Ges ut av Sveriges Psykologforbund

TIDNINGEN
#8 2024

NYHETER
Hard kritik
mot digital
arbetsgivare

TEMA

Sa skade
svara fallen
fa ratt vard
FORSKNING
Foraldrars
upplevelse
avteam-
utredning

SOFIA BILBAG




¥ NATURs
KULTUR

Vand
blicken

Sjalvmedkansla pa jobbet ar boken for dig som
vill skapa en jobbvardag dar du kanner dig trygg,
kompetent och mer fylld av energi. Den forklarar hur FOR DIG SOM TROTTNAT
du som medarbetare, chef eller egenféretagare kan PA STRESS, PRESS OCH
ta hand om dig sjalv oavsett yttre omstandigheter. A
Med sjalvmedkansla anpassar du jobbet efter hur
din kropp och hjérna fungerar. Boken hjélper dig att
skapa forandring pa riktigt.

Ibland kan misslyckanden leda till upptackter som
forbattrar vara liv och var varld. Rétt sorts fel berattar
vilka misslyckanden du ska férebygga och vilka du

ska efterstrava. Med exempel ur arbetslivet, historien
och popularkulturen och med gedigen psykologisk
kunskap visar boken hur vi kan ersatta bortforklaringar
och skuldbelagganden med nyfikenhet, dppenhet
och hallbart larande.

Sjalvmedkénsla pa jobbet av Sofia Viotti, 260 s.
Rétt sorts fel av Amy Edmondson, 350 s.

SOFIA VIOTTI &r leg. psykolog, féreldsare och en efterfragad expert
inom sjélvmedkénsla och stress. Hon har tidigare skrivit Utan press:
om medkaénsla, prestation och stress. Hon driver ocksa ett av Sveriges
storsta psykologkonton pa instagram, psykolog_sofiaviotti.

AMY EDMONDSON ér prisbelont professor i ledarskap vid Harvard
Business School. Hon &r vérldsledande inom forskningen och teori-
bildningen om psykologisk trygghet och att skapa team, samt forfattare
till flera bocker och artiklar.

Las mer pa psykologiwebben.se



BILD ISTOCKPHOTO

TEMA HOGSPECIALISERAD VARD

~ »Patienterna kan vara fyllda av &ngest
och uttrycker att det enda de vill ar
attslippavarahéar.« Sidan14

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som méter krigsskadade.

Nyheter>8
Féretaget Din Psykolog s6ker nya medarbetare. Tidigare anstallda
varnar for orimlig arbetsbelastning.

De svarafallen ..

HOGSPECIALISERAD VARD. Till 4tstérningsavdelningen i Géteborg
skickas patienter som inte blivit battre av vard i hemregionerna.

Quiz> 22
Testa om du har koll pa Psykologtidningen.

»Alla som skriver

journal riskerar att leTOk‘pSYkO].O gen >24

h';ingas ut.«  MOTET. Sofia Bilbao om diagnoser, behandlingar och myter pa plattformen.

Debatt >34 '
Oka den kliniska fardighetstraningen p& psykologprogrammen, ;
anser fyra psykologer pa universiteten. :

Forskning > 36
S upplever foraldrar teamutredningar inom habiliteringen.
Forskarintervjun >42

Sémnkomprimering ar en snallare, men effektiv variant
av sémnrestriktion, berattar forskaren Ann Rosén.
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Tyck till!

- Farre
nummer
nhasta ar

| 1DIN HAND HALLER du arets attonde och sista
nummer av Psykologtidningen. Nasta ar mins-

i kar vi utgivningen till sex nummer. Skilet dr

. minskade annonsintikter och 5kade kostnader,
i framst for tryck och distribution. Du far alltsa

i vanta lite lingre pa papperstidningen men vi
finns dven pa ndtet och i din e-post, via nyhets-
breven.

VI KOMMER ATT fortsdtta pa den inslagna vagen
med att lyfta ny forskning och granska psyko-
logernas arbetsvillkor. Fortfarande rader hog
efterfragan pa psykologer, tyvirr finns ingen
automatisk koppling till gynn-

»Nu verkar samma viollkor.. Sarskilt fran de

de ha lutat digitala vardgivarna finns en hel
. e : aluta . deliovrigt att énska.

Si1g tillbaka i Men det dr for enkelt att ligga
vantan p A att helaskulden pa dessabolag. Den
branschen ska sa kallade u.torrﬂéins:arséittningen
. . harlegat still sedan r 2019, ynka

S) alvdo.« 425 kronor for en psykologkon-

takt, trots galopperande inflation.
Néagon hojning ar inte heller att vinta, meddelar
Sveriges kommuner och regioner (SKR).

! FRAN BORJAN TYCKTE politikerna att digital

i vard var en genial idé och 6ppnade portarna;

| patienter skulle fa hjilp i tid och undvika

i sjukskrivning, dessutom skulle trycket pa de
fysiska vardcentralerna minska. Sa blev det inte.
Politikerna sdnkte sdlunda ersattningarna. Nu

i verkar de ha lutat sig tillbaka i vintan pa att

i branschen ska sjdlvdo, men det blir i sa fall

i till priset av de anstilldas arbets-
. villkor.

N4, nu blev det for dystert.
i Vitycker det arroligt att gora
Psykologtidningen, for det ar
i alltid nagot nytt som hander,
i och det som dr simre har
potential att bli battre.

Vi ses ndsta ar!

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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BILD ERIK WELSON/MEMES FOR PSYKOLOGER

INSANDARE

Mestlistiar

pa psykolog-
tidningen.se

1. Psykolog pa healing-
center konfronteras av
Kalla fakta.

2.Foraldraalienation
ar pseudovetenskap
(debattartikel).

3. EFT - att arbeta aktivt
med kanslor (publicerad
2019).

4. Tva 6verldkare av-
stédngda fran psykiatrin.

5. Dags att erkdnna
trauma som orsak till
adhd-beteende (debattar-
tikel publicerad 2018).

6. »Vi dgnade oss at sélj,
inte vard« (nyhetsartikel
om Sveapsykologerna).

7. Mullret inifr&n Mindler
(publicerad 2023).

8. Autism pa modet
(publicerad 2022).

HoOr av er!
Mejla till:
redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

ARETS MANADER

| SVERIGE

»Sex far
genomslag«

FORSKNING 1. Varfor far
vissa studier genomslag
i media? Den frdgan
besvaras i radioprogram-

met Medierna. Studien ska '

helst handla om nagot du

sjélv kan gora ndgot at. EI- :
ler att &mnet &r sex, enligt !

forskaren Ingmar Skoog
pa Goteborgs universitet,
som aterkommande far
forklara studier i media.

Men den tyske professorn

Marcus Lemkuhl, som
forskat i vilka studier som
far genomslag, hdvdar att
allt handlar om slumpen,
eftersom det bara &r né-
gon promille av all forsk-
ning som nar ut i media.
Trots att 20-40 procent
av pressmeddelandena
fran de vetenskapliga tid-
skrifterna ar 6verdrivna,
enligt professorn.

Myter om
ensambarn

FORSKNING 2. Ensam-
barn pastas bli bort-
skdmda och far farre
vanner. Inget av detta
stammer, berattar
forskaren Toni Falbo i
det amerikanska psy-
kologférbundets podd
Speaking of Psycholo-
gy. Daremot utvecklar
ensambarn sprakférma-
gan snabbare eftersom
de umgas mer med vuxna,
men det jdmnar ut sig
med tiden.

| e

\‘ Relationi stillet

_ kologtidningen nr 7 lasa

Stafetten:
Ingrid Tonning
Olsson

omi#7 2024

KBT, DBT, ASD’
Se manniskan
ADHD, GAD, CFT
Se manniskan
PE, BPD, IF

Se manniskan
ACT, IPT, PDA

Se ménniskan
MBCT, OCD, PTSD
Se manniskan

Vi har otroligt manga
bra manualbaserade te-
rapier och under min tid
som psykolog har var
verktygslada utdkats
vésentligt med ménga
oumbadrliga redskap.
Men jag har lange
varit radd for att man
samtidigt slanger ut
barnet med badvattnet
och glémmer att vart
framsta redskap som
psykologer ar moétet,
och att se och forstd
den andre oavsett om
denne ar arbetssokan-
de, funktionsnedsatt,
mycket gammal eller
ung, eller frén en helt
annan verklighet dn
min. Darfér gor det mig
sa valdigt glad att i Psy-

om tre primérvardspsy-
kologer som podngterar
att »varden ska vara
personcentrerad, upp-
draget ar att Idra kdnna
patienterna«.

Lat oss fortsétta tro
pa samtalets féréandran-
de makt!
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specialist i neuropsykologi i
Region Skane. Hon ldmnar 6ver

Ingrid Tonning Olsson dr
stafettpinnen till Jonas Lodén. :



"

Beata lllmmelman

PSYKOLOG PA RODA KORSETS BEH

Vad gor du?

—Jag jobbar med trau-
mafokuserade behandlingar
och att gora tortyrskadeut-
redningar som anvands i
asylarenden. Ibland foreldser
jag for Migrationsverket. Jag
moter ungefar 15 patienter
per vecka och ofta sker det
med en telefontolk.

Varfor sokte du dig till den
har arbetsplatsen?

— Jag har arbetat med
traumaiolika former sedan
jag tog examen for sex
ar sedan. Anda sedan jag
vaxte upp och laste Khaled
Hosseins romaner om mann-
iskors situation i Afghanis-
tan, har jag velat géra ndgot
for personer som har behévt
fly sina heml@nder. Under
utbildningen volontararbe-
tade jag pa Rosengrenska
stiftelsen som hjélper
personer i pappersloshet att
fa vard. Och nu sluts cirkeln,
snart 6ppnar Roda korset i
Goteborg en vardférmedling
i samarbete med Rosen-
grenska. e
Lunch?

— Jag tar ofta promena-
der, ibland ner till Sdvean.
Nastan varje dag ater jag
havregryns- och chiapudding
som jag toppar med banan
och jordnétssmor. Det &r sa
bekvamt!

| i
»N stan alla Jag
traffar har orlmllga
skuldkanslor

s |

ra o8

Vanligaste pro|
— Ptsd och migrations
laterad stress. Det svaraste
med mitt jobb ar att jag mﬁ;g‘r
manga i jattesvar psykosocial
situation med stora radslor.
Manga far avslag pa sina asyl
s6kningar och gar in i pappers
I6shet meda: arh
Pauser?

— Det &r
in i biblioteket har och la
en stund. Senast laste jag
I samma flod av Sofi O
som handlar om hur
misogyni och s&uellt
anvands som strategis|
krigsféring mot Ukra
Vi tréaffar allt fler patie
ter som flytt dérifran sa
det ar viktigt att haen
férforstaelse. Men jag
I&r mig ocksa hela tiden
av patienterna om
deras lander ochvad
som sker dar politiskt.
Dagens hdjdpunkt?

— Nar en patient
berattar att hen
inte drémt mar- .
drémmar eller gjort nagot
som den njutit av. Da kdnnel
jag mig stolt och glad. Né&s-
tan alla jag traffar har orim-

liga skuldkanslor, det béstaﬁ e -
&r nar jag kan hjélpadem att

atervinna sitt sjalvfortro-

ende och inse att ansvaret

ligger hos nagon annan
S

och torterade i Goteborg. 5
" KOPPLAR AV MED: Lyssnar pa tr




Psykologer i media

»Detiirdelindrigaste fallen som
star for den stora 6kningen och
man kan ifragasittadetriktiga
iattdefarendiagnos.«

Psykologen SEBASTIAN LUNDSTROM och tva Idkare menar att de lindriga fallen

med stod och behandling (Dagens Medicin Debatt)..

- »Nar jobbet ar tungt kdnslomassigt
~drdet stod jag far avhandledare och

- kollegor av stor betydelse. Och de

~ gdngerna paminns jag dessutom dnnu
“mer om hur viktigt detta arbete ar.«

Psykologen ZUSANNA BJURENFALK om hur det &r att séka upp pedofiler pa Darknet
for att erbjuda behandlingsprogrammet Prevent It (Svenska Dagbladet).

»Man tarinenbananirummet

och pratar om vad det éir for
tankar som far runtihuvudet.
‘Senskulledet val slutamed
attman aterenbanan.«

Professor PER CARLBRING om hur bananfobi kan behandlas.
med exponering och kbt (Aftonbladet).

orsakar en undantréngningseffekt dar de svara fallen riskerar att inte fa tillréckligt

ASA ERIKSSON:

»Det handlar om rena rama
kunskaper om stavning och
grammatik, och anvindning
av ord pa fel satt. Man kan till
exempel inte skilja pa >blyg-
het, >blygsel¢ och >blygsam-
het<och anvinder dem som
synonymer.«

Asa Eriksson, programdirek-
tor for psykologprogrammet
pa Kl, menar att 10-12 i varje
arskull har problem med att
skriva (Vi Larare).

HANNA HARNESK
HJORTSBERG:

»Jag leder just nu ett arbete dér
vi tittar pd en internationellt
vedertagen modell och anpas-
sar den efter svenska forhal-
landen, for att rikta dtgarder
mot den period dar de ar
som mest sarbara
for aterfall .«

Hanna Harnesk
Hjortsberg,
psykolog inom
kriminalvarden
som arbetar med
riskbedémningar av
sexualbrottslingar, efter

att den sa kallade Nytorgs-
mannen aterigen &r misstankt
fér en valdtakt (Studio Ett,
Sveriges Radio).

JOHANNA LATH:

»Vi f6ljer domda sexualbrotts-
lingar under de forsta tre

aren efter att de kommit ut i
sambhiillet, och under den tids-
perioden &r det tva procent
som igen blir démda f6r nytt
sexualbrott. Vi dr samtidigt i
en stor forandringsprocess,
dar vi har en forskningsstudie
och nya sexualbrottsprogram
for att forbattra det vi gor och
tanka nytt.«

Johanna L&th, ansvarig for
den psykologiska behand-
lingen av sexualbrottslingar
inom kriminalvarden, stélls
ocksa mot vaggen efter att
Nytorgsmannen blivit haktad
(Studio Ett, Sveriges Radio).

I T H '
_________________________________________________________________________________________________________________ |
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BILD INEZ VINOODH

Catpower kan
vécka kérlek och
langtan.

Kulturkollen: Musikpsykologi

»Lattexten kan

paverka beteenden«

sykologen Laura
Sakka kom fran
Grekland till Upp-
sala for att forska i
musikpsykologi. Staden dr en
av fa platser dir sadan forsk-
ning bedrivs. Hon kommer fran
en musikalisk familj, hennes
pappa spelade gitarr i den statli-
ga orkestern for grekisk musik.

—IUppsala fick jag
mojlighet att kombinera de
tvd dmnen som jag dr mest
fascinerad av.

Nér hon bérjade sitt arbete
upptdckte hon hur forbisedd
texternas roll ar i forskningen.
Hon tyckte det var markligt,
den mesta musiken som
madnniskor lyssnar paidag
innehaller text.

—Texten har andra kvalite-
ter an melodin. Den kan vara

konst och poesi, innehalla
kansloladdade ord eller
berdtta en historia. Den kan p.
olika satt vara kdnslomadssig.

Do

LAURA SAKKA HAR gjort en del
egen forskning om textens
betydelse, hon har dven
sammanstallt de fa studier
som finns.

— Det tycks som att melo-
din har en st6rre kinslomas-
sig paverkan dn texten, men
att texter framfér allt haren
betydelse for negativa kanslor,
som sorg och ledsenhet.

I studier har forskare ocksa
visat att texter kan paverka
manniskors beteende.

— I ett experiment fick half-
ten av de manliga deltagarna
lyssna till misogyna och
aggressiva lattexter. Sedan

fick de ge het chilisas till kvin-
nor och mén. De som hade
lyssnat pa de kvinnofientliga
texterna gav mer sas till kvin-
norna in till minnen.

HON SAGERATT forskarna inte
foljt upp langsiktiga konse-
kvenser i mannens vardagliga
liv, men anser det troligt att
upprepad exponering for den
sortens texter kan framja
aggressiva kinslor och bete-
enden.

Séa de som varnat for
gangsterrap har rdtt? Det dr inte
bara moralism?

— Svart att svara pd, men
bland grupper som har andra
riskfaktorer, kanske man ska
tanka tva ganger innan man
lyssnar till sadan musik.
® Maria Jernberg

LauraSakkaviljer
tre lattexter

Sea of love
av Phil Philips, som ocksa
tolkats av Cat Power.

Genom associationer, min-
nen och inre bilder kan den
romantiska texten vacka
kérlek och langtan.

Tears in heaven

av Eric Clapton. ;

En sang om sorg och 3

forlust som framkallar |
kdnslor genom empati :
och associationer.

<
a
-]
[
=
=
o
=
@

Imagine
av John Lennon.
En tidios text om
fred och enighet som
kan vacka hopp.
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»Jag kund
inte hallaisar

Foretaget Din Psykolog vixer sa det knakar och

. lockar med 6,5 timmars arbetsdag for heltid.

. Men tidigare anstéllda beréttar om en tuff baksida.
- Jag fick sparken nar jag blev sjukskriven for

. stress, berattar en avdem.

i Text: Lennart Kriisa.

»Din arbetsdag dr endast 6,5 timmar
. som heltidsanstilld. Du far alltsa

' en bittre balans mellan arbete och
i fritid.«

! Sa lyder annonsen fran Din

i Psykolog pa Arbetsformedlingens
platsbank.

Din Psykolog har i dag runt 60
anstdllda och letar efter fler. For en
hundralapp kan patienter 6ver hela
i landet fd prata med en psykolog
under 25 minuter.

Bolagets omsdttning vantas
o6ka kraftigt i ar, och skulle redan
i nu kunna gd med vinst men viljer
att satsa pa tillvaxt, berdttade vdmn
Ramyzi Jelassi nyligen i en intervju

i var tal om nagon I6neférhandling.
Alla psykologer tjanar lika mycket,
' 42 000 kronor i manaden, oavsett
erfarenhet och utbildning. Utan

. arlig I6nerevision.

— Det var tydligt att 16nen inte

. kunde férhandlas, alla skulle tjina
i lika mycket, berittar psykologen

| som senare skulle f& sparken under
. sin sjukskrivning.

| Honskrev anda under avtalet. Att
i kunna arbeta fran valfti plats
i passade henne vid den tidpunkten.

Men hon reagerade pa arbetstempot,
! totalt tolv patienter skulle hinnas

| med varje dag. Framst via videosam-
tal pa 25 minuter, med en paus pa

+ fem minuter mellan samtalen.

Psykologen undrade hur hon

skulle hinna med journalféringen.

—Jag fick veta att man kommer in

. itempot efter hand. Det var viktigt
! att ldra sig att skriva journal under
i motet, inte efterat.

‘ 8¢ »Jag fick veta att man kommer
i med en ekonomisajt. Do .

| Psykologtidningen har intervjuat 11"1 1 t'empOt_.eﬂ:eI: hand. Det var

. tre psykologer med erfarenhet fran | viktigt att lara sig att skriva

| foretaget. De berittaratt detaldrig | journal under motet.«

! Hon kidmpade vidare pa heltid,

i vilket innebar 60 patienter per vecka.
—Pd kvallarna grét jag mig till

i soémns. Jag kunde inte hélla isir alla
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patienter och bérjade tappa empa-
tin. Det var riktigt obehagligt.
Hon berittade for sin chef om

den anstrangda situationen, och
blev da uppmanad att deltaiett

rollspel. Chefen spelade patient,

hon var psykologen.

—Jag tyckte att det var férned-
rande. Chefen tyckte vl att det var
mig det var fel pa, inte pa arbetsbe-
lastningen.

Efter fem manader blev situatio-
nen ohallbar. Hon blev sjukskriven
under tre veckor fér utmattnings-
syndrom.

—Det gick bara inte ldngre. Jag
borjade fa problem med minnet och
fick en del fysiska symtom, som att
dgonen svullnade upp. Anda har jag
erfarenhet fran flera tunga arbets-
platser utan att ha varit sjukskriven,
som Bup-akuten, HVB-hem och
krigsskadade patienter pa Roda
korset.

Hon berattade fér sin chef om
sjukskrivningen.

— Chefen tyckte att jag skulle
visualisera hur det skulle kiannas
nar jag kom tillbaka efter sjukskriv-
ningen, med lika ménga patienter,

Ledningen for
Din Psykolog
hyr lokal i ett
kontorshotell
pa Sédermalm i
Stockholm.

DIGITALA VARDGIVARE |
REGION SORMLAND

» Din Psykolog grundades
av den tidigare professio-
nella pokerspelaren Ramzi
Jelassi, som har enfil.
kand. i psykologi. Han &r vd
for bolaget och har enligt
Skatteverket inte haft
nagon inkomst av tjénst
under de senaste tva aren.
» Din Psykolog har, liksom
Mindler, ett avtal som
underleverantér till vard-
centralen Frosjon Gnesta.
For en digital vardkontakt
ar utomlansersattningen
425 kronor. Bade Mindler
och Din psykolog saknar
kollektivavtal.

» For Din Psykolog har
region S6rmland under de
senaste tolv manaderna
skickat fakturor till hem-
regionerna pa totalt 20
miljoner kronor.

»Mindler har under samma
tidsperiod kostat hemregi-
onerna127 miljoner kronor.

M

PROVANSTALLNING

En provanstélining kan
avslutas av arbetsgivaren
utan motivering. Nar prov-
anstéllningen évergatt till
entillsvidareanstallning
krévs saklig grund vid
uppsdgning.

BILD LENNART KRIISA

om jag verkligen skulle klara det.
Jag kunde inte svara pé det. Da
avslutades min provanstallning.

En annan psykolog, som ocksa fick sin
anstallning avslutad, minns att hon
reagerade under introduktionen,
nar hon instruerades i hur hon
skulle bemoéta patienterna.

—Jag skulle inte stélla nagra
fragor under det forsta motet, bara
lyssna. Jag tyckte det lit konstigt,
jag har ju erfarenhet som psykolog
och vet hur en allians ska byggas,
sdger hon.

#8_2024 _psykologtidningen__9




BOLAGETS KOMMENTAR
Vd:n Ramzi Jelassi avstar
frén att bli intervjuad med
kommentaren »det &r saklart
trakigt att héraom en fére
detta anstalld som upplevt att
arbetet hos oss inte fungerat
optimalt« och tillagger:

»For en kompletterande bild
delar vi dven ett perspektiv,

RAMZI JELASSI

som har delats publikt, fran en av vara nuvarande

psykologer.«

Psykologtidningen har darefter mejlat specifika

fragor till bolaget, som inte har besvarats.

De bada psykologerna berat-
i tar om den forsta tiden med tolv
| patienter per dag. Den storsta utma-
ningen blevjournalerna. Under
samtalen hann de bara fd ned
stodord. Pa kvillarna renskrev de
i journalerna, pa obetald arbetstid.

For den ena psykologen blev
l6sningen att ga ned till 75 procent
av heltid.

—Déa behovde jag hinna med tio
patienter per dag under fem tim-
mars arbetstid, kanske skulle det gi
lattare. Jag fick hora fran ledningen
att de andra psykologerna klarade
tempot och tinkte att det maste
vara nagot fel pa mig.

Psykologerna beréttar att patienter-
nas problem kunde variera. Manga
handlade om relationsbesvir, trots
en tydlig upplysning pa sajten till
patienterna att relationsbesvdr inte
rdknas som primarvard. I praktiken

. var det méjligt att stilla diagnosen
anpassningsstorning vid relations-
besviir, eller att vilja en subklinisk
diagnos, som angest eller depres-
sion.

Att avvisa patienter ledde till
konsekvenser.

—Da sjénk vara sa kallade
retention scores, alltsa aterbesoksfrek-
vensen, och den var vildigt viktig
for cheferna. Det gillde att férscka
halla kvar sa manga som méjligt
ienldngre behandling och darfor
inte hdnvisa patienter till annan,
ratt instans for tidigt i kontakten.

Psykologtidningen har fatt ldsa

hennes mejlvixling med cheferna,
dér hon argumenterar for att
hennes statistik var missvisande,
eftersom patienternas egna avbok-
ningar raknades med i statistiken.
Chefen konstaterade darefter i

ett samtal att de »inte kunde na
varandra«varpa provanstallningen
avslutades.

Psykologerna beskriver var for sig
ett system som dr uppbyggt pa att
halla kvar patienter, med malet
att patienterna efter tre inledande
bedémningssamtal ska fortsitta
med internetbehandlingen ikbt.

Den tredje psykologen, som larde

sig att skriva journal under sina
vardmoten, ar sirskilt kritisk mot
att det inte gick att stélla diagnoser
utanfér primarvardsuppdraget.

»Om jag behovde dra over ett
patientsamtal med nagra

Vd:n Ramzi
Jelassi mejlade
over en positiv
kommentar fran
en av de anstéll-
da pa Din psyko-
log, i stéllet for
att Iata sig bli
intervjuad.

—Jag hade haft en patient med
psykos men diagnosen fanns inte
isystemet. Jag tog upp problemet
med cheferna men fick inte veta hur
jag skulle gora. Jag stallde darfor en
angestdiagnos och skrev i jour-
nalen att patienten var psykotisk.
Det var forstas helt fel, men jag
hittade ingen annan l6sning, sager
psykologen.

Psykologen dr dven kritisk till
vad hen kallar for en »6vervakande
foretagskultur«.

—Vihade en digital fika pa
en kvart varje vecka, men da var
cheferna ndrvarande. Det gick inte
att prata med varandra om hur det
var pa jobbet. Och om jag behovde
dra 6ver ett patientsamtal med
ndgra minuter, dd kom direkt ett
mejl fran ledningen. Jag dr orolig
over att det hér kan bli den nya
normen for psykologer; inget
kollektivavtal, ingen I6nerevision,
bara tempo och 6vervakning, siger
psykologen.

Under hésten har kraven 6kat pa
psykologerna, uppger féretaget i
en Lex Maria-anmalan till Ivo, efter
att en patient suiciderat. Rutinen
att ldsa igenom tidigare journalan-
teckningar fortydligas nu med att
psykologerna dven behéver »ldsa
igenom tidigare suicidriskbedom-
ningar och f6lja upp dessa under
patientbesoket«.

Psykologtidningen har stallt
frdgan till vd:n Ramzi Jelassi hur
detta ska hinnas med under de fem
minuterna mellan varje patient.
Denna fraga, liksom 6vriga fragor
frdn Psykologtidningen, har inte
besvarats. ®

Fotnot: De tre psykologerna kénner
inte varandra och har intervjuats var for
sig. Enligt regionen finns »inget som for-
bjuder psykologerna att stdlla en psykos-
diagnos. Déremot fdr de inte faktureras,
dd det i triageringen ska hdnvisas till
psykiatrin som enligt vardoverenskom-
melsen hanterar dessa diagnoser«.
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. roller i omh&ndertagandet av

i dem och hur insatserna ska

' utformas, sdger Pontus Stralin,
medicinskt sakkunnig.

| dagslaget har 75 pro-

! cent av vardcentralerna en
. psykolog. Socialstyrelsens nya
. rapport stéller inga krav eller

N L ger nagra morétter, rapporten

Vetenskapsradet
Luktochalderhetast

Vetenskapsradet delar ut
miljoner till forskning inom
psykologi. | r gick anslagen
till Lars Stiernman och Salami
Alireza vid Ume& universitet.
De far 5 610 000 respektive

6 332 000 for forskning om
dldrandet medan Arsan Arsha-
mian vid Karolinska institutet
far 4149 000 kronor for att
forska om lukt.

Erika Laukka pa Kl mottar
4 431000 for sin forskning
som kombinerar de tva omra-
dena: biologiska korrelat till
longitudinella férandringar i
kognition och luktfunktion i
dldrande och demens.

Totalt elva forskare beviljas
forskningsmedel inom &mnet
psykologi, varav sex ar verk-
samma pa Kl. Bland annat far
Bjorn Lindstrém 4 682 000
kronor for projektet Social in-
Idrning i en strukturerad vérld.
Sofi Oskarsson vid Orebro uni-
versitet tilldelas 4 647 000 foér
att forska om skyddsfaktorer
mot generationséverskridande
6verforing av kriminalitet. /MJ

Socialstyrelsen

»Allavardcentraler
ska ha psykolog«

| en ny rapport ger Socialsty-
relsen en malbild fér hur vard-
centralerna ska arbeta med
psykisk ohdlsa. Stegvis vard,
tvarprofessionellt teamarbete,
kompetens i bemdétande och
tillgang till psykolog &r vad
som lyfts fram.

- Psykologer bidrar valdigt
positivt. Forutom behandling
kan de beddma och vara duktiga
handledare. Det &r en utmaning
fér vardcentraler att omhé&nder-
ta den stora mangden patienter
med psykisk ohdlsa som kom-
mer, psykologen kan ta ledande

| betecknas som en malbild. /MJ

. Kampanj

. Totalt15begirde
 uttrade

. Natverket Psykologer fér

' Palestina, med 350 medlem-

© mar i sin facebookgrupp, drev

i under oktober en kampanj fér

i att medlemmar skulle begira

! uttrade ur Psykologférbundet.

! Motivet var att Psykologfér-
bundet inte har férdomt Israels
1 attacker mot Gaza, till skillnad

i fran nar Ryssland attackerade

i Ukraina. Négra medlemmar val-
i de att mejla sin uttradesblan-

i kett, andra att skicka den med

. posten. Psykologférbundet har
© rdknat ihop antalet och kommit
+ fram till att det handlar om 15

' psykologer. /LK

i L&s mer pa Psykologtidningen.se

i Ivo

. Fickbaralav1234

. journaler godkind

En psykoterapeut fick patien-
1 tervia vardvalet i Orebro lan.

! Efter klagomal fran patienter

© gjorde regionen en granskning
i av journalerna, vilket ledde till
. enlvo-anmaélan.

Dar konstaterades att psy-

. koterapeutens journaler var

. skrivna fér hand med »néstin-
. till olaslig« handstil. Journal-

i anteckningarna var dessutom
! signerade per blad i stallet for
per anteckning.

Ivo skickade vidare drendet

! till Halso- och sjukvardens an-
svarsnamnd, med ett yrkande

i om prévotid. Ansvarsnamnden
1 gick pa Ivos linje och konstate-
» rade att psykoterapeuten, som
i &r socionom i botten, hade

i hallit ett hégt arbetstempo

. och skriver i sitt beslut:

»Det hdga antalet besdk

i per dag har medfért brist pa

' tid for reflektion, bedémning,
i planering och dokumentation
mellan besdken.«

Psykoterapeuten &r inte

! kvar inom hélsovalet i regio-
. nen./LK

FRAGOR TILL KRISTOFER VERNMARK

...initiativtagare till den forsta nordiska
konferensen for digital psykologi med 270
deltagare, inklusive samtliga ordforanden for de
nordiska psykologforbunden.

Pratade ninagot om etiken?
— Absolut. Al kommer bli ett beslutsstod for psykologer, det vill
sdga att ett antal indikatorer ska leda till en viss behandling. Da
behover vi diskutera var ansvaret for behandlingen ska ligga. Jag
ar positiv till den utvecklingen. Inom till exempel onkologin har
det visat sig att Al fattar bdttre diagnostiska beslut dn en ldkare.
Vilket nordiskt land ligger lingst frami utvecklingen?
— Svart att svara pa, det ser sa olika ut. Danmark dr i alla fall
mitt uppe i en snabb utveckling, det konstaterade dven deras
forbundsordférande Dea Seidenfaden. Hon var blown away
o6ver hur fort det gari Danmark. Nu har de startat ett nationellt
centrum i Danmark for den digitala utvecklingen. I Sverige ar vi
mer splittrade.
Hur da?
—Vi har en nationell plattform som regionerna kopplar upp sig
mot, sedan dr det upp till regionerna hur den ska anvindas. Jag
tror att dven Sverige behover en nationell strategi for att ta reda
pavart vi dr pa vag. I Sverige forskar vi ocksa fram manga digitala
program som aldrig kommer till anvindning, de stannar inom
akademin, det dr synd.

® Lennart Kriisa

1%

ar andelen kvinnor av 14500
legitimerade psykologer.
Kalla: Saco och Socialstyrelsen
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Nyheter

Efterlyser uppdaterat
begavningstest

Begavningstestet WISC-V gavs uti Sverige 2016,
men en uppdatering drojer flera ar till.
— Verkligheten har forandrats radikalt. En normering
. som speglar den som dagens barn moter vore mycket
- vilkommet, séiger psykologen Eva Tideman.

Text: Maria Jernberg

1USA ska en pilotstudie av WISC-VI

! just paborjas. Arbetet dr forsenat
pa grund av pandemiaren dd inga

! normutprovningar kunde genom-
foras. Ia Silverberg dr psykolog

pa foretaget Pearson som dger

i rdttigheten till WISC och de andra
Wechslertesten. Hon berittar att de
| inte vet ndr den nya versionen kan
i bli aktuell i Sverige.

: —Var planering stracker sig till

i 2027, och inom den tidsrymden

| finns det inte med.

WISC dr det mest anvianda begav-
ningstestet for barn och brukar

EVA TIDEMAN

i verkat i oversdttningarna och

anpassningarna av flera svenska
versioner.
—Att borja med en ny version dr

en stor apparat for Pearson och jag
! tror att den dr storre dn nagonsin.
Sa mycket har hint de senaste tio
. aren som de behover ta hénsyn till.

Hon syftar pa den digitala

utvecklingen och bildmedia
i som tagit en helt annan plats i
' manniskors vardag. Barn dgnar sig

. »Testerna far inte vara for

BILD ISTOCKPHOTO

© avsevart mer at visuella stimuli
i och far 6vning i att bygga och 16sa
. visuella uppgifter.

—Ovningen stirker férmdgan till

en viss sorts problemlésning som
i sdkert kan vara till nytta i testupp-
gifterna, men som inte alltid kan

. generaliseras till skolimnen eller

andra situationer. Testerna farinte !
: vara for lika det som barn trinar pai !
1 sitt dagliga liv. ‘

! Men trots att normerna bérjar bli
1 foraldrade menar Eva Tideman att

uppgifterna iWISC-V star sig forhal-
: landevis bra.

— Forskning saval som DSM-5 dr
i tydliga med att the clinical judgement
is of greatest importance. Sd dven om

: uppgifterna inte ar helt aktuella sa
tror jag inte de innebdr nagra fel-

. aktigt beslutsunderlag. Vi ska inte
! tro att det dr nagon skillnad p& IK

68 och 72, utan det dr den kliniska !
. bedémningen, all information sam- !
3 mantagen, som dr avgérande. ‘

Hon poingterar ocksd att det

i fran testforlagens sida finns ett
! stort intresse for att fa ut nya pro-
i dukter pd marknaden.

—Men inget test ger hela san-

ningen.

Motsvarande begavningstest

for vuxna, WAIS, kommer till Sve-
! rige i en uppdaterad version 2026.
| WAIS-5 ar likt WISC-V i sin kon-
struktion och bestar av fem index.
i Flera nya deltest har tillkommit,
till exempel Minne for symboler

i och Syllogismer, medan deltestet
Bildkomplettering har tagits bort.
Den danska psykologen Camilla

i Orskov ansvarar for den nordiska
normeringen.

- Viligger fore i tidsschemat, sextio
| procent av arbetet ir redan gjort.

Nar den ny versionen av sma-

barnstestet WPPSI ar aktuell for

. lika det som barn trénar pa
| isitt dagliga liv.«

i lansering i Sverige, ar inte heller

i uppdateras var attonde till var
i klarlagt enligt Pearson. ®

i nionde dr. Eva Tideman har med-

12 _psykologtidningen _ #8 _2024



-

1949-2024

\

Cattells Fluid Intelligence Test, Scale 2, CFT 20-R, ar ett
— icke-verbalt begdvningstest som kan anvandas for
bedomningar av barn, ungdomar och vuxna.

CFT 20-R har sitt ursprung i Cattells teori om flytande

Ett |Cke Verba t teSt fOr intelligens. Testet administreras enkelt antingen som papper

och penna-test eller digitalt i Hogrefe Testsystem, HTS.

bedom al ng av genere“' Vid bedomning av barn och ungdomar kan CFT 20-R

2 : 2 X lvis anvandas i kola och BUP vid olika frage-
begaVﬂlﬂgSﬂlva hOS barn’ zt;rl?]pi)r?gaf,:gsgr: i?]slé?r?i?gsss(\j/;rﬁg%eter.Testeot kaan rT?ESfOrdel
ungdomar och vuxna

ocksé anvandas i neuropsykiatriska utredningar.

CFT 20-R innehaller &ven normer for vuxna och lampar sig val
att anvanda i séval kliniska bedéomningar som inom arbetslivet.

www.hogrefe.se Q» hogrefe
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Den hogspecialiserade varden inom
psykiatrin skiljer sig at fran annan
vard. Patienter skickas till olika
delar avlandet och blir inlagda
under manader. Psykolog-

/ tidningen besokte atstornings-
' avdelningen i Goteborg, dir atta
svart sjuka patienter ar inlagda.

Texter: Maria Jernberg Foto: Lisa Thanner
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Tema: Nationell hogspecialiserad vard

GOTEBORG:

»Kan ha

gatt ar sedan
patienten atit
matensom
serveras«

Ostra sjukhuset i G6teborg tar emot svra

. atstorningspatienter fran helalandet.

: - Vikartldgger vad hemorten provat

. och ser vad vi kan tillfora, sdger psykologen

' Ingrid Stenberg.

nne pa den slutna avdel-
ningen for dtstérningsvard
ar laget tufft. En ny patient

‘ har kommit under férmidda-

gen. Verksamheten har atta platser.

i Samtliga som vardas dr unga kvin-

\ nor. Den nyas ankomst har skapat

i en hog angestniva i gruppen.

| —Deiakttarvarandra och jamfor.

Nar en patient som ser sjukare ut

i dn de sjdlva skrivs in, paverkas

| gruppen sirskilt, siger Lisa Willman |

i som tillsammans med Ingrid Sten-
i berg dr avdelningens psykologer.
Lisa Willman berittar att om
den nya patienten har en mycket
lag vikt far den dka rullstol inne pa
i avdelningen.
: —En sadan sak triggar de andra
. extramycket.
Patienter som remitteras hit ar
. de som regionerna runt om i landet
 inte lyckas hjilpa.

! Regionerna har till exempel kort
fastiatt sondmata under tvang
elleriatt patienten inte bibehaller

i sin viktokning och aker fram och
tillbaka mellan hem och inldggning.

terna for heldygnsvérd i tolv veckor.

Till Ostra sjukhuset skickas patien-

Den hir morgonen har Lisa
Willman deltagit i en rond dér de
gatt igenom hur patienterna haft
det under helgen. Vissa har varit pa
hemtraning medan andra stannat
kvar och tagit emot besék.

—Vad som dr speciellt med den
hér gruppen ér att ronden inleds

med en dragning av patienternas
vikt ! P avdelningen
: . arbetar psykolog-

Ingrid Stenberg finns med i hela

Mandagar och torsdagar ar vag- ! ernaniraomvérd- | vardprocessen.
ningsdagar. Da rader ett spindare | nadspersonalen. —De drviktiga i teamet. De kin-
v . + Ingrid Stenberg till . . o
lage dn vanligt. ! vénstervidtavian, '@ ner patienternavil och star for det

— Aterhdmtning i vikt 4r en cent-
ral deli behandlingen. Samtidigt
mar patienterna fruktansvart daligt
av vagningen och ifragasatter vad
som hinder —»den har viktok-
ningen kan inte vara rirnlig, nagot
maste vara fel med min kropp«.
Personalen behover sta i den dub-
belheten och méta patienterna dar,
sager Ingrid Stenberg.

Avdelningen pa Ostra sjukhuset
har haft sitt nhv-uppdragi ett ar.
Enhetschefen Anne-Line Solberg
forklarar att Lisa Willman och

. hoger.

© Lisa Willman till

psykologiska perspektivet. Psykolo-
i gerna behover jobba nira de andra

sa att vi foljer behandlingsplanen

i och ror oss at samma hall.

! Sedan starten har verksamheten

i arbetat intensivt med att infora
mentaliseringsbaserad miljoterapi.

i Allaipersonalen ska ha samma
forhallningssdtt oavsett om yrket dr
lakare, chef eller sjukskoterska, och
i var dn interaktionen dger rum.

— Alltifran hur vi pratar om

! patienterna pa expeditionen, till
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hur vi jobbar med dem. Vi utgar
frén patientens eget perspektiv och
hjalper dem att reflektera.

Behandlingsarbetet i 6vrigt ar
eklektiskt med inslag av familjete-
rapi, kbt och grupperspektiv.

Béde Lisa Willman och Ingrid
Stenberg tycker att det har tagit
tid att forsta vad som &r deras roll
inom nhv-uppdraget. De kommer
frén 6ppenvérden och har inte tidi-
gare arbetat inom slutenvarden.

— Ndr avdelningen fick nhv-upp-
draget presenterades det som nagot
hedersamt, men det tog ett bra tag
innan jag fick kldim pa vad det hand-
lade om, sdger Lisa Willman.

En skillnad mot 6ppenvarden

dr vad psykologen har méjlighet
att kontrollera.

— Aven om mycket sker i patien-
tens liv har jag som psykolog i
oppenvarden kontroll 6ver behand-
lingen, men sa kinnerjag inte har.
Enormt mycket hinder hela tiden i
och jag forsoker forstd teamarbetet,
for en stor del av jobbet sker genom |
andra. :

»Nar en patient som ser
sjukare ut an de sjalva skrivs
in, paverkas gruppen
sarskilt.«

Pa avdelningen ligger patienternas

rum vigg i vigg med kok, ett storre

sallskapsutrymme och tre matrum.

I det minsta matrummet dr bordet

dukat for tva. Namnskyltar i klara

farger talar om vems plats det ar.
—Ibérjan far de dta ensamma
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Tema: Nationell hogspecialiserad vard

Mentaliserings-
baserad
miljoterapi ska
genomsyra all
verksamhet,
&ven da de talar
om patienter pa
expeditionen. Har
syns psykologen
Ingrid Stenberg
och omvardnads-
personal.

en stor personalgrupp och andra
patienter. De stdlls infor rutiner
och regler som att dta sex maltider
om dagen, sova med 6ppen dor,

skingra tankarna. De far inte ga pa
toaletten eller rora sig.

Naér en ny patient kommer till
avdelningen vet de andra patien-
terna ibland redan vem det dr. De
kanner till varandra fran sociala
medier. Ett vixande fenomen de
senaste aren ar sa kallade recovery-
konton dir en person berdttar om
sin resa mot att bli frisk, fast den
egentligen fortfarande dr mycket
sjuk.

—Vissa patienter har egna foljare
och beskriver dagarna hir och
behandlingen de far, sager Lisa
Willman.

sdllskap, i slutet brukar de kunna
ha fler runt sig, sager Lisa Willman.
Utanfor koket dr dagens meny
uppskriven pa en whiteboardtavla. ha toalettvak och en sittimme efter
maten.
— Dasitter de stilla och dgnar
sig at lugna aktiviteter som att
och purjolokssoppa. lasa eller pyssla. Pa sa vis far de en

Till lunch serveras pannbiff och
— Att bara se dagens ratter pa introduktion till att de kan gora

det vegetariska alternativet pasta
Napoli, till middag blir det potatis-

tavlan vacker angest. Flera ar kan ha saker for att distrahera sig och
gatt sedan patienten &tit maten som
serveras, sager Ingrid Stenberg.

Den forsta tiden pa avdelningen
brukar vara dngestladdad och

»Identitetsfragorna gar

onlitTmlanclle‘ Méng; ha]; int;. vari;1 som ett Strak genom Patienl'iernas mgbi(lianlz/éindning
iskolan pa ldnge och dr bundna ti . dr en aterkommande diskussion pa
sitt hemsystem. Har méts de av behand]-]-ngar na.« avdelningens moéten.

med en personal elleri ett mindre
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—Vibehover mer kunskap i
amnet, for de sitter ofta med sina
telefoner. Ivissa fall vet vi vad de
g6r men i manga fall tror jag att de
dr mer aktiva dn vi forstar.

Ingrid Stenberg berittar att
personalen forsoker prata med
patienterna om vad som paverkar
dem och forsoker fa dem att reflek-
tera 6ver sinaval.

— Framfor allt fordldrar tycker
att det vore bra om vi tog deras
telefoner f6r da har vi 16st proble-
met, men jag tanker snarare att vi
behéver hjdlpa dem att forhélla sig
till allting som florerar dar ute —
ideal, dieter, kroppar och mat.

Patienternas inflytande pa
varandra dr ocksd av godo. Lisa
Willman har i sitt specialistarbete
intervjuat de som tidigare varit
inlagda.

— De beskriver att vad som till
stor del hjdlpte, var att dela erfaren-
heter med andra och bli férstadd
utan att behova forklara allt.

Att patienterna ar viktiga for
varandra marks dven i den psykote-
rapigrupp Lisa Willman och Ingrid
Stenberg leder.

i Psykologen Lisa

© Willman i ett av

. patienternas

' rum, dar de bor

i under tolv veckor.

—De som kommit ldngre i sin

behandling kan sdga till de andra

att de vet precis hur de kianner och
att de har gatt igenom samma sak.
Naér nagon skrivs ut far de gruppens

i lovord. Det finns inga ord som lan-
dar sd vil som de patienter emellan,

sager Ingrid Stenberg.

. Patienter erbjuds ocksa indivi-

i duella samtal hos Lisa Willman eller
Ingrid Stenberg. Merparten antar

i erbjudandet men for vissa ar tiden
for terapeutiska samtal inte mogen,
de kan hitta nagon i omvardnadsper-

sonalen som de pratar med i stéllet.
—Da bollar vi med den persona-

len och kommer med inspel, siger

Ingrid Stenberg.
Behandlingskontakterna ser

| olika ut beroende pavar patienten
! befinner sig i sin sjukdomsprocess

och vad som gjorts tidigare.
—Vanligtvis arbetar vi med hur

| det gar for dem och vad de stari
i kanslomassigt. Ofta har de mycket
tvivel pa om de vill och vagar for-

andras, och vad de har att vinna.
Ett annat tema ar livet bortanfor
dtstorningen.
—Vi pratar om hur livet skulle

i kunna se ut och vad personen kan
i gora for att rora sig mot en sadan
! tillvaro.

Ingrid Stenberg siger att patien-
. ternas sjukdomsinsikt och vilja att
i bli friska varierar.

—Iett visst skede kan patienter

ha svart hoja blicken. De kan vara
fyllda av dngest och uttrycker att
i det enda de vill dr att slippa vara

har. Devill inte dta och orkarinte
kampa for de tycker att de aldrig har
1 vagt sa mycket.

Identitetsfragorna gar som

ett strak genom behandlingarna.
Manga dr vilsna i vad de vill, vad de
i tycker och vilka de ar. ‘
: — Atstdrningen har blivit en falsk |
trygghet och ett substitut till att

¢ vara i kontakt med sina kinslor, att
vilja och tycka saker.

For vissa blir viktuppgéngen en

vandning. Svilten har satt krop-
| peni ett stressat och dngestfyllt

« 5
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»Vissa patienter
har egna foljare
och beskriver
dagarna har

och behand-
lingen de far.«

tillstand, nér hjdrnan far mer energi
orkar patienten fundera 6ver sin ‘
! situation. Andra upplever att det

var lattare nar de vigde mindre och

i kroppen stingde av. De vill bort

frdn det som nu kommer upp.

—Vandningen kan ocksa komma

nir de far en insikt om att de inte

| kan ha det s hir lingre. De kan ha

! varit sjuka i omgdngar och gjort
flertalet behandlingsforsok. De ser
sig om pa sina jimnariga och vad de |
i gor, sedan pa sig sjdlv »och vad har ‘
jag gjort under de har aren — sa har

. kan jaginte ha det lingre«.

Patienternas vardtid planeras

i till tolv veckor men kan avbrytas i
i fortid om hemregionen inte ar n&jd
i och inte vill betala mer.

—Vart intryck av nhv-patienterna

ar att de fortfarande har langa

behandlingar framfor sig d&ven om

de fullgjort sina tolv veckor. Hos oss
! startar de en process och kommer i
gang med ndgot, men en del beho-
ver till och med fortsitta med hel-

i dygnsvard. De har mycket kvar att
arbeta med, siger Lisa Willman. ®
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Tema: Nationell hogspecialiserad vard

»Féirre remisser
an vantat«

Psykologerna ar centrala i den nationella hogspecialiserade
varden for psykiatri. Men Magnus Nilsson, psykolog och

omradeschefiRegion Skane, ser en tydlig brist.
- Remisserna borde vara fler, sdger han.

Magnus Nilsson tycker att det
ar behjdrtansvart att hela rikets
medborgare ska fa ta del av den
mest specialiserade varden, men
bristen pa remisser bekymrar
honom.

— Det kan vara sa att kliniker
inte kanner till att nhv finns, men

jag tror ocksa att psykiatri fortfa-

rande inte ses som livsviktigt.

Kristina Wikner ér enhetschef
pa Socialstyrelsen. Hon tycker att

uppstarten gatt bra.
— Samtliga verk-
et ar forsta gangen Region Stockholm och samheter inom de tre
Socialstyrelsen tagit Vastra Gotaland. De omradena for psykia-
fram omraden inom diskuterar och utbyter tri dri gang, sedan har

psykiatrin som far

erfarenheter, samlar in

de olika utmaningar.

nationell hogspecialiserad vard, statistik och planerar Hennes bild ar att
nhv. Regionerna ska remittera framat. Magnus Nils- kunskapen om nhv
patienter med svarbehandlade son berdttar att psy- iregionerna varierar
atstorning och sjalvskada, som kologerna har centrala och att det kan vara
de sjdlva inte lyckas hjdlpa. roller i nhv. Behand- skalet till att patien-

Kostnaden for vardplatsen star
remitterande region for. Skane ar
en av regionerna som tilldelats

uppdraget. Dar dr Magnus Nilsson

lingarna ar till stor del
psykologiska, som dbt
och kbt. I konsdysfo-

riutredningarna ligger

terna har varit farre an
beradknat.

—For patienterna
som ryms inom nhv-

omradeschef och psykolog i sjilv- psykologutlitandena definitionen ska
skadegruppen for vuxna. till grund for diagnos. remitteras, de ska
—Den hogspecialiserade varden —Iden hérvarden ar inte fortsdtta vardas
kraver sdrskild kompetens och det framfér allt psyko- ihemregionen.
gedigna erfarenheter. Traning ska logiska teman som ar En annan aspekt

ge fardighet.

Magnus Nilsson &r ocksa fors-
kare och har inlett tva studier om
det kliniska arbetet de bedriver.
Tanken ar att den hogspecialise-
rade varden ska ges i ndra anslut-
ning till forskning och kunskaps-
utveckling.

Varannan vecka triffar Magnus

Nilsson kollegor som arbetar med

motsvarande patientgrupper i

..........................................................................................

av vikt. Psykologin kan
bidra med mycket.

Den hogspecia-
liserade varden for sjdlvskada,
atstorning och kénsdysfori har
varit i gang mellan ett och tva ar.
Remisserna har hittills inte blivit
sa mdnga som vantat.

— Gallande konsdysfori ar
remissflodet gott. Men for sjalv-
skada och dtstorning ar det patag-
ligt att de borde vara fler.

Nationell hégspecialiserad vard

MAGNUS
NILSSON

hon tror kan spela
in, dr att det dr mer
komplext inom psy-
kiatrin dn inom den somatiska
varden att virdera en patients
tillstand.

—Det handlar inte om en
hjarttransplantation utan
hemregionen behtver bedéma
patienten och virdera om deras
egna behandlingsforsok varit
tillrackliga.

Framoéver kan flera omraden
inom psykiatrin bli aktuella for

nhv. De som finns pa Socialsty-
relsens sa kallade bruttolista ar
psykodermatologi, en utred-
ningsenhet for sarskilt svarut-
redda fall och vard for personer
med svara beteendestérningar.
For ndrvarande avvaktar Social-
styrelsen med dessa omraden. ®

KONSDYSFORI ATSTORNING SJALVSKADA

Startade: januari 2024. Startade: december 2023. Startade: januari 2023.
Barn och vuxna: Stockholm Barn: Stockholm, Uppsala Barn: Skane och Stock-
samarbetar med Uppsala, och Vastra Gétaland holm.

Skane samarbetar med Vuxna: Skéne, Stockholm, Vuxna: Skane, Stockholm
Link6ping och Vastra Uppsala, Vasternorrliand och Vastra Gotaland.
Gotaland samarbetar med och Véstra Gétaland.

Vasternorrland. Samtliga

utredningar gérs inom

ramen for nhv.
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STOCKHOLM:

»Var insats ses som en sista chans«

Patienterna som far hdgspeci-
aliserad vard fér svarbehandlat
sjdlvskadebeteende har en
historia av Ianga inldggningar
och avbrutna terapiforsok.

- Vad vi ger &r psykologisk
behandling i skydd av hel-
dygnsvard, sdger psykologen
och enhetschefen Madeleine
Magnusson.

Pa dagarna vistas patienterna
pa ett vaningsplan i Karolinska
sjukhusets &ldre del. D&r far de
enintensiv form av dialektisk
beteendeterapi.

- Vihar mycket fokus pa till-
ldmpning och hur de ska anvanda
fardigheternaisin vardag, sddant
som i vanlig 6ppenvard ldmnas
till patienten sjalv.

N&r kvallen kommer aker de till
sina rum pa Danderyds sjukhus.
Psykologerna gér medskick till
omvardnadspersonalen om vad
patienterna behdver tréna pa.

: Madeleine Magnusson

i sdger att upplagget med
den nationella hégspeci-

i aliserade varden &r nagot
helt nytt.

| der flytta fran sin

' hemort for att fa vard

! &r ett stort dtagande

och unheard of nar det galler
i psykiatri.

- Attifleramana-

— Suicid finns med i deras

! tankevérld. Mdnga tanker att om
| var behandling inte lyckas, kan de !
! talivet av sig. Var insats ses som
en sista chans.

lindividualterapin arbetar de

med hur patienten kan f& ett liv
¢ vart att leva.

— Det ar vad vi strédvar mot i

R

MADELEINE
MAGNUSSON

dbt. Vi utgar fran att
det inte ar konstigt att
personen inte vill leva
om livet inte fungerar
pa nagot plan.

Ndstan alla som kom-
mer uttrycker ett stort
matt av ensamhet. Vis-
sa har varit mobbade,

. andra har haft ett rikt kontaktnat
men fallit ur for de tackat nejeller :
: © varit inlagda.
Patienterna har &n sd ldnge varit
! kvinnor med en tonvikt p& de som |
' &r nagot &ldre. De &r kroniskt ‘
3 sjadlvskadande och ser suicid som
en 16sning om livet blir fér svart.

- De skams dver situationen
och har till exempel inte velat

i folja med pé spa-kvallen pa

i grund av sina sjélvskadesar.

' Ingen ringer och de kdnner

! sig utanfor nar vannerna syns
tillsammans i sociala medier.

En del har familj och barn, men

' upplever &nda att de inte har
3 nagon att dela sina kénslor med.

- Devill inte att familjen ska

lida, och da blir det ett problem
Lisig.

Madeleine Magnusson vill

© kunna gdra skillnad fér den har
i gruppen som ofta har blivit illa
i bemétta.

- Nagon pa akuten kanske tréf-

. far patienten for tredje gangen

! samma vecka och syr ihop ett sar,
det ar klart att det vacker kanslor
i hos vardpersonalen. Ofta saknas
i kunskap om varfér manniskor
sjdlvskadar. Men sjalvskadebe-

teende kan behandlas fram-

© gangsrikt. Har far vi gdra det fullt
ut, och kan ge patienterna den
i varden de fortjanar.

NHV FOR SVARBEHANDLAT
SJALVSKADEBETEENDE,
REGION STOCKHOLM

Diagnoser: Ptsd, emotionellt
instabilt personlighetssyndrom,
atstorning och autism.

Antal platser: Fyra, ska bli tio.
Behandling: Dbt. Fem ganger i veck-
an fardighetstraningigrupp, en till
tre ganger individualterapi.

Antal psykologer: Tre psykologer
pé heltid.

LUND-MALMO:

»V1har ett fortsatt stort inflode«

Politiska krafter, lagstiftning
och medial uppmarksamhet
paverkar transpersoners situa-
tion och maende.

— Desto viktigare med nhv,
att vi ser dver rutinerna och
sakrar god vard, sdger psyko-
logen Malena Forsare.

Pa kdnsidentitetsmottagningen
Lund-Malmé traffar Malena

kommer med fragestallningen
kénsdysfori. De har vantat i
genomsnitt 33 manader pa sitt
nybesok.

- Manga av dem vi méter har
fatt depression och angest till féljd
av att de &r transpersoner och
utsatta. De langa véntetiderna kan
upprétthalla ett daligt maende.

Mellan januari och september

i 2024 accepterades 228
' remisser fér vuxna och
78 for barn.

| interna vantetider p&
' cirka ett ar.

tagningen Lund-Malmo

+ arinte nystartad utan har varit i

i gang 18ngt innan nhv-uppdraget.
Malena Forsare berattar att deras
Forsare vuxna transpersoner som !
' lunda ut nu mot tidigare.

Efter nybesoket féljer

Konsidentitetsmot-

arbete egentligen inte ser annor-

—Menitakt med att ett nytt

vardprogram tar form, och lag-

+ forslaget som foérandrar rutiner-
' na for byte av juridiskt kén, har

vi psykologer en I6pande dialog

+om utredningsférfarandet. Vi

+ strdvar efter en storre differen-

i tiering mellan patienterna for att !
! mota deras olika behov.

MALENA
FORSARE

Hon tycker dnda att
det ar viktigt att kons-
dysforivarden faller
under nhy, for runt
transpersoner finns
manga offentliga akts-

situation och hdlsa.
—Med nhv kan vi sdkra god

vard och integrera forskning pa
i mottagningarna, sdger Malena
1 Forsare.

' | utredningarna utgdr psyko-

3 logens utlatande och kuratorns
psykosociala bedémning under-
' lag for I1dkaren som tar stallning

! till diagnos. Diagnosen majliggor
remiss till behandlingar som

i hormonbehandling, kirurgi, har-

borttagning och logopedkontakt.
Psykologen gar i sin del

rer som p&verkar deras !

» av utredningenigenom tre

© moment: en genomlysning av

i den psykiska halsan, konsidenti-
tetsutveckling och relationen till
+ den egna kroppen.

- Kénsbekraftande behandling
kan vara en omfattande process.

© Viresonerar om vad som kan
i utveckla en s god stabilitet som
i méjligt infér den behandlingen.

Malena Forsare sdger att

patienterna hon traffar har star-
. ka livsberéattelser som involverar
frdgor om identitetsutveckling.

— Det har ar ett falt dar psy-

kologisk och medicinsk kunskap
© moter samhallsfragor, som

! hur synen p& identitet och kon
prdglas av den tid och plats dar
1 vilever. Att fa befinna sig i den

i skdrningspunkten &r stimule-

! rande.
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BILDER ISTOCKPHOTO, WIKIPEDIA, STEFAN BOHLIN,

Areti fragor

Hur val har du last Psykologtidningen
under 20247 Testa dig sjalv.

tillbaka sina legitimationer i ar. Vad var
skalet?

1. De bytte yrke

X. De dgnade sig at healing

2. De hade fuskat siqg till legitimationerna

w1

Vem beskrev sig sjdlv sa har?
3»Jaq ar over lag en ganska oroligt lagd
person, sa jag maste hitta beteenden som
slar ut oron.«

1 Flera psykologer har sjdlvmant lamnat

for att ta ut hog provision vid formedling
av klienter till privatpraktiserande psyko-
loger. Hur hég var provisionen?

2 Foretaget Sveapsykologerna fick kritik

1. Ungefdr 20 procent
X. Ungefar 40 procent
2. Ungefar 60 procent

1. Erik Andersson
X. Anna Kaver
2. Anna Bennich

Existentiella fragor har fatt
4 storre fokus under de senaste
aren. Vem har INTE skrivit en
bok om existentiella fragor?
1. SiriHelle
X. Isabel Petrini
2. Gerhard Andersson

JOHAN BERGMARK, FOND&FOND, KAJSA GORANSSON , ULRICA ZWENGER



Vilken region anstaller flest
psykologassistenter inom
Bup?
1. Skane
X. Sérmland
2. Norrbotten

Vad var det vanligaste skalet till att
Arbetsmiljoverket underkénde tva av tre
Bup-mottagningar?

1. Undermaliga lokaler
X.Omfattande samarbetsproblem
2.0tillracklig riskbeddmning av arbetsbelastning

Ero

Forfattare
som gran-
skar Freud
lyfter garna fram
att han brukade en
i dag olaglig sub-
stans. Vilken?
1. Marijuana
X. Kokain
2. Psilocybin

Tiderna har foréndrats pa Pliktverket.
Pa vilket satt?

1. Psykologerna har méjlighet att intervjua de
monstrande digitalt

X Psykologerna har ersatts av socionomer

2.Psykologerna behdver hantera de som bryter
ihop dver att inte fa gdra varnplikten

Vid vilket ldrosate ar kons-
fordelningen jamnast pa
psykologprogrammet?

1. Umed
X. Uppsala
2. Lund

Facit:1. X, 2. X, 3.1,4.2,5.1,6.2,7. X, 8.2,9.1,10. 2

En psykolog fragade Etikradet om
1 o det ar Iampligt att stdlla upp som
expert i tv. Vad svarade Patrik Lind,
Etikradets ordférande?
1. Se till att fa ordentligt betalt
X. Gor det inte
2. Fundera 6ver dina drivkrafter



Sofia Bilbao

»Jag undrar om psykologer
vet hur vanligt det ar att
‘patienterna klipper ur
journalanteckningarna

pa Tiktok: >titta vad min

Text: Anna Wahlgren Bild: Lars Jansson

ofia Bilbao dr Sveriges
storsta Tiktok-psykolog
med &ver 53 0oo foljare.
Under namnet »Psyko-

logtipset« berdttar hon rakt och

enkelt om diagnoser, behandlingar

och myter. Hennes tre senaste

klipp handlar om vad man som

i psykolog bér géra om man triffar

| sin patient pa en middag (ndstan

i 25000 visningar), om en psykolog

i kan vara instruktér i bodypump

‘ (6ver 6000 visningar) och att vi

i maste sluta anvinda Tiktok fér

L att sjalvdiagnostisera och istallet

lyssna pa legitimerade psykologer

(ndstan 20000 visningar).

‘ —Jag brinner for att forklara

. psykologi sd att alla manniskor

i forstar. Jag tycker sjdlv att det ar

| jobbigt att sitta pa ett méte nar

i kollegor eller andra yrkesprofes-

| sioner anvinder manga svdra

ord. Man dr inte smart bara for att

man later smart. Det mesta gar

i att forklara enkelt och blir annu

© bittre om man kan anvinda bilder,

. whiteboard eller filmer.
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Sofia Bilbao talar snabbt och

slagkraftigt. Ungefdr som hon gor

i paTiktok. Det dr uppenbart att

hon ar tranad i samtalsteknik, och
i atthonvet hur hon ska ageraoch
formulera sig for att anvandarna

ska kolla in just hennes poster. P& |
i Tiktok finns inte utrymme for tve- !
kan, och minsta inandning, eller :
i dnnuvdrre — upprepning — Klipper
hon bort. I'sina inlagg brukar hon
gora nagot samtidigt som hon

i pratar —fixa en latte eller torka

av diskbanken. Dd dr budskapet
i enklare att ta till sig, tycker ménga
Tiktokanvandare. !

Sjalvboérjade hon intressera sig

. for appen nir pandemin drog

i igang, och det var kirlek vid forsta
| 6gonkastet.
: —Det dr valdigt latt att dlska Tik-
i tok, framfor allt for att appen dr sd
bra pa att hitta det just du dr intres- !
i serad av. Det betyder att alla flsden
dr unika. Tiktoks mal ar att du ska

| stanna pa appen sa linge som

i mojligt, och darfér kommer den

javla psykolog sager.««

354r.
ILund.
Make och

tvadbarn, fyradroch !

atta manader.
Legitimerad
psykolog, héller pa
och utbildar sig till
specialist i pedago-

iH66rs kommun.
Med
Tiktok-kontot Psy-
kologtipset. Sofia
Bilbao ar den psy-
kolog i Sverige som
&r stérst pa Tiktok.
Hon finns ocksa pa
Instagram under
samma namn.

att ge dig det duvill ha. S& jobbar
. Instagram, Snapchat och Facebook
+ ocksa, men Tiktok dr dnnu skickli-

gare. Savitt jag har forstatt sa bryr

i sig inte Tiktok sdrskilt mycket om
i vad du lajkar eller kommenterar,
! utan bara hur linge du tittar pa ett

i visst klipp. Om du fastnar vid ett
gisk psykologi. Job- |
bar inom elevhélsan :
i pamed fleraisamma stil. Och

i det gar snabbt. Pa tio minuter har
appen ldrt kinna dig.

Klipp sa kommer Tiktok att mata

| Tiktok kombinerar roliga klipp

i med sorgliga, och underhallning
med information — men tyvarr
ocksa en hel del desinformation,

i konstaterar Sofia Bilbao. Efter nag-
ra manader pa appen bérjade hon

! reta sig pa alla markliga pastden-

. den om framfor allt psykologi.

—»0m du tycker att det ser ut

som att hasten springer at hoger sa
har du den har personligheten.. .«

! jag fattar att de flesta uppfattar

| en sddan post som lite skojig

! och inte tar det som serids fakta.
Men vissa klipp har ju ndrmare en






Viot Sofia Bilbao

»Klipp som innehaller en gnutta
sanning, men har en vilseledande
slutsats ar de farligaste.«

miljon likes, och da borjade jag
tanka —forstar precis alla verkligen
att det hér ar pa skoj? Klipp som
innehdller en gnutta sanning, men
har en vilseledande slutsats dr de
farligaste. Den senaste tiden har
det varit manga inldgg pa Tiktok
om att gldmda nycklar skulle vara
ett tecken pa adhd. Det ligger
kanske ndgot i det. Men att dra
parallellen att du om du glémmer
dina nycklar troligtvis har adhd, ar
valdigt vilseledande.

| Det finns konton med nistan en

! miljon féljare som enbart handlar
om adhd, och dar i princip allt som
sdgs ar desinformation, konsta-

i terar Sofia Bilbao. Hon hinvisar
till en studie som visar att av de
hundra mest populira klippen

i paTiktok om adhd var 57 procent
missvisande, 27 procent handlade
! om egna erfarenheter, och resten

! —alltsd endast 16 procent —var

i korrekt information.

—Jag blev alltmer irriterad.

I samma veva borjade jag folja

i svenska ldkare, sjukskéterskor och
larare som berdttade vad de gor

! pajobbet. Jag tyckte deras klipp
var superspannande och lirde mig
massor. Daremot hittade jag inga

i psykologer pa Tiktok, och det var

| d4jag bestimde mig for att sjilv

i skapa ett konto.

Ibérjan gjorde Sofia Bilbao
framfor allt inligg om psykolog-
programmet och hur man ska gora
om man vill bli psykolog. Det var
forst ndr hon borjade avliva myter
som hennes konto tog fart.

—Pd den tiden handlade manga
poster om kopplingen mellan

trauma och barndom. Att om du
inte minns din barndom dr det ett
tecken pa trauma, da har du trangt
bort dina minnen. Jag gjorde en
kort post pa trettio sekunder ddr
jag forklarade att det ar vanligt att
inte minnas sa mycket fran sin
barndom, det &r sa var hjarna och
vara minnen fungerar. Om man
verkligen har varit med om ett
trauma brukar det vara tviartom, da
har man ofta jattestarka minnen
runt den hindelsen. Det vari

stort sett det jag sa. Posten fick
jattemycket uppmarksambhet, och
manga skrev till mig och tackade.
De hade gatt runt och varit oroliga
att de varit med om ett trauma
som de hade trangt bort, trots att
allt de mindes var en fin och trygg
barndom. Det bara rasslade in nya
foljare och jag kdnde: »Wow, via
den hir appen gor jag verkligen
skillnad i manniskors liv.«

Manga som foljer Sofia har sjdlva
diagnoser, alternativt har barmn
som har det. En hel del dr psyko-
loger eller psykologstudenter.
Majoriteten dr kvinnor och de
flesta under trettio. Ibland kom-
mer foljarna med forslag pd dmnen
som hon borde ta upp, men Sofia
hamtar ocksa inspiration fran sitt
arbete pé elevhalsan i Hoor. For
hon har ett heltidsjobb, Tiktok ar
bara nagot som hon sysslar med
pa fritiden.

— Enda sittet att tjana pengar
pa Tiktok dr samarbeten. Men
som psykolog kan jag ju inte géra
ett samarbete om traningstights,
det skulle vara jittekonstigt. Jag
harlagt tusentals gratistimmar
paTiktok, och inte tjinat manga

Sofia Bilbao tjanar
inget pa TikTok
eftersom hon
anser sig vara
informator, inte
influencer, och av-
star fran betalda
samarbeten.

kronor. Daremot har manga dérrar
Oppnats och numera blir jag ofta
tillfragad om att foreldsa.

Sofia Bilbao postar en ny video

i princip dagligen. Hon betraktar
sig snarare som en informatér an
en influencer, och hennes inligg
kokar ned till tre teman. Ett tema
kretsar runt psykologyrket. Det

dr manga som drémmer om att
bli psykolog och har fragor om
yrket. Vad ér roligast med att vara
psykolog? Svarast? Ett annat tema
ar etiska dilemman. Ett av Sofias
absolut mest visade klipp handlar
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1. Jag bjuder pa
roliga missforstand
som uppkommit
mellan mig och
patienten pa grund
av att jag pratar
skanska. Inldgget
ar mitt mest
uppmarksammade
med dver 650 000
visningar.

2.Jagberdttar om
réda flaggor hos
barn, sddant som
vuxna ska vara
uppmdarksamma
pa.

3. Jag forklarar
hur man hittar
vetenskapliga kal-
lor. Inldgget riktar
sig framst till dem
som pluggar pa
universitetet, och
har 6ver en halv
miljon visningar.

om ifall psykologen kan grata
infor patienten. Tredje temat ar
psykoedukation, alltsa att utbilda
och sprida fakta om diagnoser och
behandling.

—De klippen tar langst tid
att skapa. Om nagon av mina
foljare ber mig géra en post om
emotionellt instabilt personlig-
hetssyndrom maste jag lasa pa.
Syftet med mitt konto dr att sprida
sanningsenlig information, sa jag
ar livradd att rdka sdga nagot som
kan misstolkas eller inte riktigt
stimmer. Jag dubbelkollar ofta
fakta med andra psykologer. I dag

anvander ju unga Tiktok istdllet
for Google. De gillar videoformatet,
och foredrar rorligt framfor att
lasa. Ska de laga pasta carbonara,
sa soker de efter receptet pa Tiktok.
Vill de veta mer om adhd sa gar de
ocksd in pd Tiktok —inte pa 1177.
Det dr jatteviktigt att allt ar ratt och
riktigt.

Sofia Bilbao 6nskar att psykolo-
ger generellt hade bittre koll pa
Tiktok. Eller pa sociala medier 6ver :
huvud taget, for det ar liknande 1
innehall pa de olika plattformarna.
Om psykologer inte dr ddarunga dr !
riskerar de att missa en hel genera-
tion, dr hennes fasta overtygelse.
Psykologer behéver till exempel
vara medvetna om att mdnga unga !
anvander Tiktok for att diagnosti-
cera sig sjdlva.

—Det dr litt att relatera till saker
paTiktok, och algoritmerna fattar
snabbt vad man dr intresserad av.
Man kanske kdnner igen sig i ett ;
Klipp som handlar om autism.
Sedan kommer ett nytt klippom !
autism och sa kan man relatera 1
till det ocksa. Till slut har man
tagit del av vildigt manga klipp j
om autism och bérjar tro att man
sjilv har autism. Jag kallar det i
sjdlvuppfyllande profetia. Att ta del
avinformation om diagnoserari
och for sig inget nytt. »Tre tecken |
pa att du dr psykopat« har funnits
iveckoblaskorna hur linge som
helst. Det som &r nytt dr att klippen
dr sa omfattande, att allt garisa
snabb takt, och framfor allt —att sa
mycket information pa Tiktokar !
vilseledande och rent felaktig. i

Dessutom har installningen till
diagnoser och behandling forand- |
rats de senaste aren, menar Sofia j
Bilbao. Ocksa dar tror hon att Tiktok |
och sociala medier har spelatroll.
Diagnoser har mer och mer borjat
handla om identitet, och om en 3
6nskan att tillh6ra en grupp, dnom !
att fa ratt behandling eller medicin.
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Sofia Bilbao

»En diagnos

ar ju inte nagot
man bestaller,
utan det kraver
en gedigen
utredning.«

kommer till mottagningen med
instdllningen »jag har den har
diagnosen, kan du stélla den«. Att
utforska vem man ar, och soka
sammanhang dr en naturlig del av
att vara ung. Men en diagnos ar ju
inte nagot man bestiller, utan det
kraver en gedigen utredning.

| Attpatienter skirmdumpar bade
journaler och psykologutlitanden
—mycket finns ju pa 1177 — och }
i ldgger utisociala medier, dr ocksa
| bra att kinna till som psykolog, :
| papekar Sofia Bilbao. P& Tiktok be-
i rdttar patienter hej vilt om WISC
och WAIS, och vad psykologen har
: sagt i olika fragor. Vissa gor det i
| ett sjilvdestruktivt syfte: »Haha,
i psykologen skrev att jag har ligre
begavning.« Andra gor content av
sina besok inom psykiatrin. »F6lj |
i min dag pa psykakuten«eller »Har
| 4r min dag som inlagd«, och sa
! blir det en liten vlogg om det.
—Jag har sett poster dér
patienten har berittat ingaende i
i om sakert tjugo fragor fran
| testerna. En sak som nyligen har
i cirkulerat pa Tiktok ir att vad ar }
det for likhet mellan siffrorna tre

MASKING AUTISM NARCISSISM

och sju, och om man svarar att Masking ar ett komplext @mne Adhd har varit den diagnos som Har ldnge varit en snackis pa Tik-
bada ar siffror sa ar det ett tecken som ofta cirkulerar pa sociala me- det pratats mest om pa Tiktok. tok. Alla &r narcissister — ex-pojk-
Pé att man inte har autism. Sa dier. Manga verkar ha missforstatt Det senaste aret har dock autism vanner, chefer, ldrare — utomen
funkar det inte, det ir inte si vi vad masking innebdar och tanker blivit allt vanligare. Mdnga unga sjalv forstas. Psykologkollegor

. . att sa fort man anpassar sig till kdnner igen sigiinformationenom  har noterat att fler och fler unga
p sykologer ]ob.bar, haf Jag hiSt en situation eller inte &r helt »sig autism som sprids pa Tiktok och som kommer till mottagning-
att svara. Men jag har inte vagat sjélv« maskerar man och har identifierar sig med diagnosen. arna har frégor om narcissism,
gora poster ddr jag bemoter detta darfor autism eller adhd. Nésta stora diagnos trorjagkom-  sannolikt har de blivit inspirerade
eftersom jag ar orolig att réja mer att bli bipol&r sjukdom. av Tiktok.
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test-sekretessen. Patienterna har
inte sekretess, men vi psykologer
har ju det. Jag har ocksa sett flera
nedrakningar till ett suicidférsok.
»Har dr jag tva veckor fére mitt
suicidforsoke, och salagger man
ut sin journalanteckning samt

en bild nar man dricker kaffe.
Sedan foljer en rad bilder fram till
suicidforsoket. Vissa vill ha upp-
marksamhet, andra vill nog ge en
kinga at psykiatrin, men manga
anvander plattformen som ett rop
pa hjalp.

Pa psykologprogrammet liirde
sig Sofia Bilbao att skriva 6dmjukt
och fint om patienten i journalen.
Man vet ju aldrig vem som kom-
mer att ldsa! Hon fick radet att
forestilla sig att patienten stod
bakom ryggen och tittade pa nar
hon skrev.

—Det ddr har jag haft med mig
iyrkeslivet. I dag skulle jag vilja
sdga till Sveriges psykologer att
»skriv 6dmjukt i journalen for att
hela Tiktok kommer att ldsa din
journalanteckning«. Jag undrar
om psykologer vet hur vanligt

det dr att patienterna klipper ur
journalanteckningarna: »Titta vad
min javla psykolog sadger!« Det dr
forstds inte bara psykologer som
hings ut, utan alla som skriver
journal. Fler och fler patienter har
dessutom bérjat spela in samta-
len med ldkare. De riktar kameran
mot sig, men man hér ju likarens
bedémning dar i bakgrunden.

Dessutom ér den sa kallade
pro-ana-kulturen — som uppmanar
folk att se pa sjukdomen anorexi
som en livsstil - stark pa Tiktok.
Pro-ana betyder »f6r anorexi« och
ar en subkultur som forharligar
dtstérning. Pro-ana dr inget nytt,
det har funnits i decennier, men
har fatt ett uppsving i och med
sociala medier, enligt Sofia Bilbao.
Pa Tiktok sprids pro-ana-bilder dar
nyckelben, skulderblad och smala
siluetter framhavs.

—Det har nyligen kommit
forskning som visar att den som
tar del av pro-ana-klipp far en mer
negativ sjilvbild. De som arbetar
med patienter med dtstérningar
behéver fundera 6ver hur patien-
terna ska forhalla sig till Tiktok
och sociala medier. Gar det rentav
att ta bort sociala medier under
behandlingen? Det &r ett valdigt

hart slag mot en ung person, sam- |

tidigt har patienter vittnat om att
en paus i sociala medier har gyn-
nat tillfrisknande. Ocksa f6r den
som har en sarbarhet for dtstor-
ningar kan manga klipp — framfér
allt i den har omfattningen —vara
triggande.

Alla psykologer behover inte
vara pa Tiktok, men det ar klokt

om nagon pa mottagningen haller

ett 6ga pa appen, menar Sofia
Bilbao.

—Nagon som dnda spenderar
tid pa Tiktok kan vl ha lite extra
koll. Da kan den personen beratta
paatp:n en gang i manaden om
vad som dr stort och trendigt pa

Tiktok just nu. Svérare dn sd beho-

ver det inte vara.

BOKA DIN ANNONS IDAG!

| tidningen eller digitalt

| Psykologtidningen laser du de
senaste nyheterna om psykologi.

For annonsbokning & info kontakta Madeleine Nordberg
psykologtidningen@newsfactory.se

¥ Vox gor

En néattidning om psykisk ohilsa
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Underhallande om misslyckanden

my Edmondson
hade tankt gora
en studie med
hypotesen att
bittre teamarbete innebar
farre medicineringsfel. Men
studien misslyckades. Hen-
nes data visade namligen pa
motsatsen: bra team innebar
hogre felfrekvens. Hur
kunde detta hanga ihop?
Forvirringen fick henne att
fortsatta undersoka saken.
I en ny studie fann hon att
de bra teamen besatt en
psykologisk trygghet som
gjorde att de faktiskt vagade
uppmadrksamma och rappor-
tera misstag. De gjorde alltsa
inte fler misstag, men de
hade moijlighet att rapporte-
ra dem — och i forlangningen
lara sig av dem. ;
Denna insikt fick Edmund- |
son att vanda sin uppmark-
samhet mot just misstag och
misslyckanden i organisatio-
ner, och vilka typ av misslyck-
anden som faktiskt kan leda
till nagot bra.

inom foretagsledning.

EDMONDSON HAR ett impo-
nerade cv. Med en masteri
psykologi och en fil. kand. i
ingenjorsvetenskap dispute-
rade hon pa organisations-
beteende. Darefter har hon
gjort sig ett namn genom att

—de intelligenta misslyckan-

RAIT

fiL

RATT SORTS FEL

AMY EDMONDSON, NATUR & KULTUR, 2024.

bland annat féreldsa om just
i psykologisk trygghet i organi-

sationer. Ar 2021 rankades hon :
av Thinkers 50 som en av virl-
dens mest tongivande tankare |

I Ratt sorts fel presenterar

hon teorin om att det gar att
i misslyckas pa olika sitt och

att ritt sorts misslyckande

dena — dr efterstravansvarda.
De dr namligen en oundviklig !

deli att upptacka och ldra sig
nya saker.
Edmondson kategoriserar

misslyckanden i tre fack; enk-
la, komplexa och intelligenta.
! Hon garigenom vad som

definierar vart och ett av dem
och ivilka typer av samman-

i hang de uppstar. Till exempel
beror de enkla felen antingen
pa ouppmadrksamhet, forsum-
: melse eller 6vermod.

Darefter foljer strategier

for att kunna undvika de
oonskade typerna av fel;
alltsa de enkla och komplexa.
Detta innefattar bland annat
férebyggande underhall,
rapportering utan skuldbe-
laggande, och att kodifiera;
till exempel att anvanda sig
av checklistor. Den sista de-
len av boken fokuserar pa hur
kontext och bakomliggande
system ocksd dr med och
inverkar pa utfall.

BOKEN AR ORDRIK, Edmond-
son anvander mycket text for
att fa fram det hon vill sdga.
En hel del av tankeinnehal-
let aterkommer upprepade
ganger. Teorierna underbyggs
av hundratals exempel fran
foretagsvarlden; om hur
sadant som forst sdg ut som
ett misslyckande senare vi-
sade sig bana vigen for stora
innovationer, eller att manga
av féretagen i Silicon Valley
belénar anstéllda nir de
lagger ner projekt, eller stiller
till med fest nar en anstalld

3 misslyckas. Historier som Ed-

mondson berattar med stort
underhallningsvarde. Boken
har absolut sina podnger men
forfattaren borde ha kunnat
uttrycka samma sak pa halva
utrymmet.

@ Celia Svedhem

Vanor som varar

- OKAD FORANDRINGSKRAFT MED OBM

MARTIN CARLSTROM, STUDENTLITTERATUR, 2024.
Utgangspunkten for att férdndra organi-
sationer brukar vara abstrakta, som att
prata om visioner och strategier. Inte kon-
stigt att forandringsarbeten misslyckas,
menar psykologen Martin Carlstrém. Hans
fokus ar darfor beteendeférandringar,

och han har darfér forfattat denna quide.

/LENNART KRIISA

30 _ psykologtidningen _ #8 _2024

Bokstavstro

JOHANNA LARSSON,
ELLERSTROMS, 2024.

Psykologen Johanna Larsson har hyllats
for denna debut som poet. Bokstavstro

I
BOKESTAVSTRO

har sin upprinnelse i missiondren John

Allen Chaus resa till den isolerade 6n
North Sentinel Island 2018, dér han métte
sin déd pa stranden, ihjélskjuten med pil

och bage. /LENNART KRIISA



gier som dr anvandbara nar
man vill skapa samhéllsfor-
dndring. Dessutom tycker jag
de verkar intelligenta.

I SITT KAPITEL tar de ocksa
upp varfor klimatomstall-
ningen gér sa langsamt. De
beskriver tankefallor som
manniskor anvander for att
rattfardiga sin livsstil.
—Sedan dr det manga
som gor en hel del men i
vart individualistiska land
ligger fokus pa det personliga
fotavtrycket. Det uppmuntras
av allt fran fossillobbyister
till miljoorganisationer men
ar ett jattestort problem for
ingen forskning tyder pa att
konsumentmakt ensamt

unt boken Klimat-

medicin rader ett

hemlighetsmake-

ri. Psykologen och
medfoérfattaren Kali Andersson
rakade av en tillfallighet se att
den ska ges ut i december. Nar
Psykologtidningen kontaktar for-
laggarna for att fa ldsa boken
eller atminstone ett utdrag i
forvag, dr svaret nej.

—Men vad fan vill de inte
sdlja boken eller, sager Kali
Andersson och skrattar nar
hon far hora det.

Boken ir framfor allt
tiankt som ett liromedel for
vardpersonal och har ett
brett folkhélsovetenskapligt
innehall. Att fa in den pa psy-
kologprogrammet tycker Kali
Andersson vore drommen.
Tillsammans med psykologen
Sara Nilsson Lo6v bidrar hon
med ett av kapitlen, vilket fatt
namnet Klimatpsykologi.

—Vi skriver om vad vardper-
sonal har med klimatet och
omstallningen att gora. Varfor
skavi bry oss och vad ingar i
var yrkesroll?

ITEXTEN HAR DE utgatt fran
psykologernas yrkesetiska
principer som bland annat tar
upp att psykologer behover
ta hdnsyn till samhallet de
verkar i.

— Det blir svart for mig att
bara arbeta kliniskt for att
individer ska ma battre, i ett
samhalle som haller pd att
forstoras pa ett sd omfattan-
de sitt att det rdknas som
det storsta hotet mot global
hilsa. Det kommer att skapa
mycket mer lidande dn vad vi
psykologer nagonsin kan viga
upp med vara kunskaper.

Kali Andersson menar
att psykologer har ett bra
utgangslage for att rikta sig

kan l6sa krisen. Den kan
baravara en liten del. Storsta
och viktigaste faktorn for
forandring ar folktryck, att vi
gar samman, gor motstand
och sdger nej.

Men hur tror du psykolo-
ger reagerar nar ni anvander
de yrkesetiska principerna
for att visa pa vad de borde
gora i klimatfragan?

utat och tillsammans uttala
sig om vad som dr viktigt och

maste goras. —Ja, det kan nog sla at alla
— Psykologer har fortro- hall, men jag tror det finns
ende bland allménheten. manga psykologer som oroar

De ér ganska priviligierade
manniskor — har bra med
pengar, behover kanske inte
arbeta heltid hela tiden och
har tid till sitt férfogande.
Manga har natverk och kdnner
andra som dr bra pa saker eller
har kontakt med makthavare
och politiker. De har privile-

sig och funderar 6ver vad de
kan gora. Vissa har kanske lart
sig att de ska vara neutrala
personer vilket jag tycker dr
en tankefilla, och kanske vill
viinte vara neutrala i en kris, i
en sadan kanske det ar bittre
att agera.

® Maria Jernberg

Klimatmedicin

REDAKTOR ANDREAS VILHELMSSON,

STUDENTLITTERATUR, 2024.

Boken ger en bred introduktion till hur klimat-
férandringarna paverkar hilsan och dess kon-
sekvenser fér miljé, samhélle och sjukvard. Den
tar upp de méjligheter och hinder som politik och
ekonomi utgér och vardpersonalens sérskilda
roll. Vander sig till studenter men ocksa en
intresserad allménhet.
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Nyabocker

Bryt ned malen

u dr fordlder till barn med npf. Ditt mal for dagen
ar att det inte ska bli brak, kaos, problem eller har-
da ord. Risken dr stor att du misslyckas. Men om
duvinder pa kakan och siger att en bra dag dren
dag nér ni haft ndgon stund fylld av skratt, mys eller gemen-
skap —da okar chansen betydligt for att du ska kunna lyckas.

hjdltar av Petra Bjérkman, Cajsa Jahn och Malin Reutersward.
Det rimmar med tdnket i den kbt-behandling jag i bérjan

av mitt yrkesliv var med och utformade f6r patienter med
vulvodyni. Patienterna kunde inte ha omslutande sex pa
grund av smarta och ville ga i behandling for att »alltid kun-
na ha samlag nér jag vill«. Under behandlingen modifierade
mdnga sitt mal till »glad om jag ibland kan ha omslutande
sex«. Att de reflekterade kring sina mal, gjorde dels malen

lattare att uppna, men bidrog ocksa till att misslyckanden
blev mindre dramatiska.

AR DET ATT SATTA ribban far lagt? Nej, det ar att bryta ned ett
mycket hogt mal i mindre bitar. For far man vil till fem trev-

»Far man

till fem trevliga
minuter per dag,
kommer det att
varalattare att
utoka till tio.«

i Resonemanget kommer ifran boken Verktyg for vardags-

TA BARA TIPSET f6r hur man organiserar

liga minuter per dag kommer det att
vara mycket ldttare att utoka det till
tio trevliga minuter per dag — efter-
som man lagt marke till framsteget.
Férutom resonemang om hur
man bor férhalla sig till det »normala«
och generdst med berdttelser utifran
Petras egna erfarenheter av att vara
mamma till barn med autism och
adhd, innehaller boken mangder av
konkreta rad om hur man kan jobba

med alla pusselbitar i barnens tillvaro. Allt med npfi atanke —
men sdg den som inte gagnas av mer struktur i sitt liv?

dotid; alltsa tiden som inleds med att
barnet siger »Mammaaaaa jag har
inget att g66006ra«. Da skriver man
upp aktiviteter (som godkénts av
barnet i fraga) pa lappar som man
viker ihop och laggerien burk.
Allt ifran »baka kladdkaka« och
»stida skrivbordet« till »skriv fler
lappar till denna burk«. Sedan far
barnet dra en lapp, och dd maste
hen gora det som kommer

upp. Gjorde omedelbar succé
hemma hos oss!

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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P Lot & besrts Ruissad Treidian
4

Samtalshandboken

Livia Petri & Henrik Astrand Freidliz,
Studentlitteratur, 2024.

Den hir boken innehaller
ingenting magiskt konstaterar
forfattarna, som bada ar erfarna
psykologer och handledare.
Enda sattet att lyckas med
professionella samtal dr att 6va
systematiskt. Lisaren serveras
6vningar for att fa fram finger-
toppskanslan, till exempel att
lyssna lagom lidnge i tystnad.
Podngen dr att ge patienten
mojlighet att reflektera, men
ocksa att tystnad kan bli mer
forstiarkande om terapeuten
tar det lugnare med respon-
derandet. Bast dr att likna
det professionella sam-
talet vid pingis, med
malet att hélla bollen
levande, aldrig att
vinna. /LENNART KRIISA

T BT TG SEATURE

INTERNET-
DELIVERED CBT
DISTINCTIVE FEATURES

Internet-delivered

CBT - Distinctive features
Gerhard Andersson,
Routledge, 2024.

Professor Gerhard Andersson ar
nestorn inom ikbt. Evidensen ar
stark, men ldngs den fortsatta
vagen finns en rad farthinder.
Det ar dessa Gerhard Andersson
reflekterar 6ver i sin komprime-
rade bok. Dagens program ar
exempelvis ofta torra, med risk
att patienten tréttnar, och skulle
vinna pa att spelifieras. Mest
beforskat dr ikbt vid depres-
sion, men inda behovs fortsatt
forskning, eftersom vi inte ar
sdrskilt bra pa att behandla
kronisk depression. Ytterligare
ett problemomrade dr 6ver-
sattningar till andra sprak, da
kulturella skillnader kan paverka
—aven om detta dmne behover
beforskas mer. /LENNART KRIISA




Empati

— Nyckeln till samarbete i
professionella samtal

Hilmar Thér Hilmarsson,
Studentlitteratur, 2024.
Empatin dr medfédd och vi
vet numera hur den fungerar.
Forfattaren och psykologen
Hilmar Thér Hilmarsson
konstaterar att den empatiska
formagan 6kar om du anvan-
der och minskar om du inte
anvinder den. Empati beskri-
ver han som en positiv kinsla
mot den du méter: »Du har en
kansla av sol i ditt hjdrta.« Pa
motsvarande sétt beskriver
han att personer blockerade
av stress ar fast i ett regn. Men
empatins morka sida dr att
terapeuten kan drabbas av
compassion fatigue. Losningen
dr att kunna reglera den egna
stressen under professionella
samtal. /LENNART KRIISA

»Den
empatiska
formagan

okar om du
anvander den,
och minskar
om duinte
anvander den.«
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Fler bocker om psykologi
—folj Psykologtidningen
pd Instagram.

BARNINTERVIUER

Barnintervjuer
Ann-Christin Cederborg,
Studentlitteratur, 2024.

Syftet med boken ar att
professionella ska kunna
intervjua barn som utsatts for
brott, for en sa korrekt version
som mojligt av erfarenheter
och utsatthet. Barn ska fa
chansen att beritta med be-
gransad paverkan. Uppgiften
arinte enkel, till exempel dr
relationen mellan alder och
minnesféormaga komplex,
med faktorer som bade kan
forbattra och forsiamra min-
net, konstaterar Ann-Christin
Cederborg, professor emeritus
vid Psykologiska institutionen
pa Stockholms universitet. En
grundregel ar att féormedla till
barnet att bara berdtta om det
som faktiskt har som hint,
utan att gissa. /LENNART KRIISA

Denenda
rattaliaran

- sa forblindade psykoanalysen
det svenska réttsvdsendet
Christian Dahlstrom,

Mrs Hyper AB, 2024.

Inilabyrinten, en sista
gang. Sa inleder journalisten
Christian Dahlstrém sin

350 sidor langa uppgorelse
med psykoanalysen. Kanske
ar detta den sista gransk-
ningen i bokform, som

tog fart med haveriet kring
Thomas Quick. Christian
Dahlstrom inleder med ett
karaktdarsmord pa Freud;
denne girige och drelystne
kokainist, férsedd med en
penna som kunde forféra

de intellektuella. Boken
utvecklas darefter till en
driven och férklarande redo-
gorelse. Hur den auktoritara
ménniskosynen inom psy-
kiatrin, med 6verforskrivna
och tunga likemedel, kravde
sin motreaktion, som kom
att bli psykoanalysen. Men
konsekvenserna blev omfat-
tande och orsakade enligt
Dahlstrém nya 6vergrepp,
inte minst inom ratts-
vasendet. /LENNART KRIISA

»Kanske ar
detta den sista
granskningen i
bokform, som
tog fart med
haveriet kring
Thomas
Quick.«
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FYRA PSYKOLOGER PA UNIVERSITETEN:

»Oka praktiken pa
psykologprogrammen«

Granska de nationella examensmalen for

psykologexamen, och tolkningen av dessa

i mal, for att sdkerstdlla att studenterna
. ges tillriicklig klinisk kunskap, skriver

fyra psykologer.

verige har gjort stora

framsteg nar det galler

att fora in evidensba-

serade terapiformer i
den kliniska praktiken inom det
offentliga vardsystemet. I den
svenska sjukvarden har tillgdnglig-
heten till psykologisk behandling
for hela befolkningen 6kat, oavsett
socioekonomisk bakgrund. Detta
har lett till en markant 6kning av
antalet individer som far adekvat
hjalp av psykologer for sina psykis-
ka besvar.

Tyvarr forefaller det hos ménga
studenter, som tagit psykolog-
examen och kommer ut pa sin
PTP-tjanstgoring, uppsta en stor
osdkerhet kring hur de moéter alla
de fradgor som vardagspraktiken
stéller och hur deras kunskaper kan
omsdttas i mer utmanande kliniska

sammanhang. I ljuset av detta finns | g

det utmaningar nar det giller hur
vara psykologutbildningar bedrivs
och bor utvecklas.

AVEN OM DE svenska psykolog-
programmen uppnar de idag gdl-
lande 17 examensmalen for svensk
psykologexamen, stller vi oss fra-
gan om studenterna ges tillrdckligt
med praktisk och kliniskt orienterad
undervisning och fardighetstraning
for att efter psykologexamen ha
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ANN-SOPHIE
LINDQVIST
BAGGE

ROLF
HOLMQVIST

HILDEBRAND
KARLEN

BO MELIN

i de kunskaper och férmagor som
behovs for att genomfora och bli

. godkinda pa den praktiska tjinstgo-
i ringen for psykologer (PTP), fi sin

| legitimation som psykolog och dir- |
| efter sjdlvstindigt kunna arbeta som |
psykologer inom ofta kdnslomassigt
kravande verksamhetsomraden. ‘

PSYKOLOGPROFESSIONEN har sitt

i ursprung i flera olika vetenskapliga
och yrkesmadssiga discipliner. Inom
. akademin var psykologin linge en

. del av filosofin; en av de forsta som
skrev vetenskapligt om psykologi i
! Sverige var Hans Larsson, professor
iteoretisk filosofi i Lund. Trots att
de allra flesta studenter som laser

i pa psykologprogrammen kommer

| att utdva sitt yrke utanfor univer-

| siteten har de svenska psykolog-
programmen behallit mycket av sin
| teoretiska pragel.

Likarutbildningen har i mycket

storre utstrackning sin bakgrund i

i det praktiska hantverket, i kirurgers
och infektionsldkares erfarenheter
av krigsskador och epidemier. Pa

i lakarprogrammen f6ljs de forsta

. prekliniska dren av flera ar da stu-

. denterna befinner sig ute i sjukvar-

i den, auskulterar, traffar patienter
och undervisas och handleds av

i lirare som ir kliniskt verksamma.

»Professionen behover
granska de 17 nationella

examensmalen

for psykologexamen.«

Aven om ménga studenter
som avlagt psykologexamen och
fullgjort sin PTP inte kommer att
arbeta kliniskt med patienter inom
hilso- och sjukvarden, innebar
psykologlegitimationen att de
har majlighet att gora det. Det ar
saledes viktigt att psykologpro-
grammen inte bara ger teoretisk
utan dven klinisk kunskap och
fardighetstraning i autentisk
miljo, till exempel i sjukvarden, for
att forbereda studenterna pa att
mota patienter. De flesta ldrosédten
har ett 6vervigande teoretiskt
undervisningsfokus, i viss man pa
bekostnad av klinisk kunskaps- och
erfarenhetsformedling samt klinisk
fardighetstrdaning, framfor allt i
boérjan av utbildningen. De moment
under psykologutbildningen som
nu framfor allt ger patientkontakt
ar kursen i psykologisk behandling
med eget patientarbete samt i vissa
fall den verksamhetsforlagda prak-
tiken, bada placerade under senare
delen av psykologutbildningen.

FOR ATT KUNNA verka som klinisk
psykolog behéver psykologstuden-

i ten inhidmta dels teoretisk kunskap,

dels praktisk fardighetstraning. Det
finns idag ingen nationell konsen-
sus kring hur den kliniska fardig-
hetstraningen ska genomféras. For
att uppfylla Bolognadeklarationen
maste europeiska universitet

i visa konstruktivldnkning i sin

undervisning, det vill siga haen

tydlig relation mellan kursens

lirandemal, kursens laraktiviteter




och kursens examinationsformer.
En grundldggande fardighet f6r en
psykolog, en fardighet som pa ett
genomgripande sdtt paverkar kvali-
tén pa psykologens utrednings- och
behandlingsarbete, dr formagan att
etablera en samarbetsallians med
en klient eller patient.

EXEMPELVIS VISADE EN publicerad
artikel att endast tva av de elva
larosdten i Sverige som ger psyko-
logprogram ér 2019 uppvisade till-
fredsstallande konstruktiv lankning
for undervisning i den grundlag-
gande firdigheten att etablera och
konsolidera terapeutisk allians.
Resultatet visar pa vikten av pedago-
gisk struktur vid undervisning av i
kliniska fardigheter pa psykologut-
bildningen f6r att kunna sakerstalla
att studenten har de fardigheter som
kravs vid avslutad utbildning.

For att utveckla och nationellt
strukturera den kliniska fardig-
hetstraningen under psykologut-
bildningen skulle nya pedagogiska
metoder kunna tillimpas. Psyko-
logutbildningen kan exempelvis
inspireras av inférandet av natio-
nella entrustable professional activities
(EPA) pa ldkarprogrammen, dr tio
EPA definierar vilka kliniska aktivi-
teter som ingar i en ldkares dagliga
arbete och som ldkaren ska klara
med en definierad grad av sjalvstan-
dighet redan fran forsta dagen som
legitimerad ldkare.

Lakarprogrammens EPA
beskriver kliniska arbetsuppgifter
som utfors av studenten mer eller
mindre sjalvstandigt, och med olika
nivaer av handledning, beroende
pa hur ldngt studenten har kommit
i sin utbildning. EPA ar autentis-
ka kliniska arbetsuppgifter som
genomfors och utvarderas, snarare
dn 6vning i begransade tekniker.
Syftet med EPA ir att studenten ska
anvanda sin kunskap i ett kliniskt
sammanhang och da visa att
hen beharskar de fardigheter och

utvecklar de perspektiv, attityder
och virderingar som behéovs for
sjalvstandig yrkesutovning. Ett
inférande av nationella EPA pa
psykologprogrammen innebar
ett fortydligande av vilka centrala
Kkliniska arbetsuppgifter psyko-
logutbildningen skall fokusera
pé och 6kar sannolikheten for att
studenten har dessa fardigheter vid
avslutad utbildning.

Vi uppmanar utbildningsan-
svariga och psykologprofessionen
att reflektera 6ver om psykolog-
programsstudenter ges tillrackligt
omfattande och strukturerad kli-
niskt orienterad undervisning och
fardighetstraning under utbild-
ningen. Ett behov av en 6versyn av
de nationella examensmalen for
en yrkesexamen lyfts ofta av den
aktuella professionen.

VI MENAR ATT professionen
behover granska de 17 nationella
examensmalen for psykologexa-
men, och tolkningen av dessa mal,
for att sakerstalla att studenterna
ges tillracklig klinisk kunskap och
fardighetstraning under psyko-
logprogramsutbildningen samt
att det rdder en god balans mellan
kunskapsbaserade och fardighets-
inriktade examensmal. @

Ann-Sophie Lindquist Bagge
Legitimerad psykolog, Géteborgs
universitet, excellent ldrare vid
Goteborgs universitet.

Rolf Holmquist

Legitimerad psykolog, professor i klinisk
psykologi, Linképings universitet.
Malin Hildebrand Karlén
Legitimerad psykolog, docent i
psykologi, Goteborgs universitet.

Bo Melin

Professor i arbetspsykologi, stf chef avd
for psykologi, Karolinska institutet, stf
prefekt inst for klinisk neurovetenskap,
Karolinska institutet

Lénkar till referenser och redogorel-
se for de 17 examensmdlen finns pd
psykologtidningen.se/debatt

Anslag fran
L.). Boethius’
stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius
stiftelse far hirmed meddela att
bidrag kan sokas ur stiftelsen.

Stiftelsens avkastning skall enligt testtors dnskan,
om det uttryckts i testamentet den 11 augusti
1930, anvindas for att hjilpa “med nervsjukdom
behiftade, mindre bemedlade, dock icke av stat
eller kommun avsevirt understédda, svenska
medborgare, vilkas fysiska och psykiska lidande
kan, om icke fullstindigt botas, s dtminstone
lindras eller forbittras”. Detta syfte skall enligt
testator bist kunna uppnds genom att inritta
sjukhem for unga manniskor, varvid unga min
skall ges foretride. Missbrukssjukdomar, psyko-
tiska tillstind eller svirare fysiska handikapp ir
enligt stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande

kan erhillas anses stiftelsens syfte i nuliget

bast kunna tillgodoses genom att medel frin
stiftelsen anvinds for uppbyggnad av limpliga
vardinsatser for patienter i 6ppen vard. Sidan
vird kan frimjas genom utvecklande av olika
psykoterapiformer/andra behandlingsformer.
Tinkbara milgrupper ir patienter med affektiva
sjukdomar, angesttillstind av varierande genes
t.ex. sociala fobier, sjalvmordsbenigenhet och
neuropsykiatriska tillstind. Foretride ges projekt
som giller unga min.Vidare ges foretride at s6-
kande som ir beredda att utveckla strategier och
projekt som syftar till en systematisk utvirdering
av behandlingsresultaten.

Styrelsen forutsitter att sokanden i tillimpliga
fallansoker och fir godkinnande enligt lagen
(2003:460) om etikprovning av forskning som
avser minniskor. Godkinnandet ska tillstillas
styrelsen.

Bidrag kan inte lamnas till enskild for vird och
behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar ska skrivas pa svenska och
mejlas i PDF-format till sekreteraren Gabriella
Stihl, sekreterare@ljboethius.se, som dven
limnar ytterligare upplysningar.Vid ansokan ska
ett forsattsblad anvindas. Sekreteraren skickar
over forsittsbladet pa forfrigan av sokande.

Ansokan ska ha kommit in senast onsdagen den
19 mars 2025 (sirskilda ansokningsblanketter,
utdver ovan nimnt forsittsblad, finns inte).

Ansokan ska innehalla en beskrivning av pro-
jektet, inklusive hur utvirderingen ska ske, med
en kortfattad (hogst en sida) sammanfattning
for lekmin, sokandens meritforteckning och
kontaktuppgifter samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur stiftelsen
ska till ansokan foga en redogorelse dver det
hittills utforda arbetet.




Foridldrar dr néjda

med habiliteringens
teamutredningar. De
kanner sig sedda och
vil bemétta. Det fram-
kommer ien nytt specialist-
arbete dar foraldrar intervjuats
om sitt barns utredning.
Deras svar visar pa fordelarna
med teamutredningarmen
lamnar ocksa fragor om

makt och vems perspektiv

som har foretrade.



en hir studien ingick i ett utveck-
lingsprojekt med malet att ta fram en verksamhets-
6vergripande utredningsprocess for barnhabili-
teringen i Region Halland. Studien bidrog med
perspektiv fran foraldrar till de barn som genomgatt
teamutredning pa barnhabiliteringen. Teamutred-
ning definierades som att mer dn en profession
deltog i utredningen, varav den ena var psykolog.

Syfte och fragestillning

Syftet med studien var att utforska foraldrars
upplevelse av teamutredning som arbetssitt for

att undersoka barnets forsenade psykomotoriska,
kognitiva, kommunikativa och sociala utveckling. I
studien utforskades dven hur det var for féraldrarna
att utredningen leder till att diagnos faststalls alter-
nativt att utredningen inte leder till nagon diagnos.

Metod

Som metod valdes en induktiv, kvalitativ ansats
baserad pa intervjuer®. I studien har ett strategiskt
urval anvénts, ett urvalssatt som syftar till att inklu-
dera specifika personer som kan ge informationsrika
beskrivningar av fenomenet som underscks, i det har
fallet den tvarprofessionella utredningsprocessen.
Deltagarna rekryterades via psykologer pa habilite-
ringsmottagningar i Region Halland.

I studien deltog foraldrar till 7 barn i dldrarna
2,5-14,5 ar, varav ett syskonpar. Ett av barnen hade
en neuromuskuldr sjukdom, 6vriga hade inga
faststallda diagnoser. I teamutredningarna ingick
tva, tre eller fyra professioner fran habiliterings-
teamet. De professioner som medverkade var
psykolog, arbetsterapeut, kurator, logoped, ldkare,
sjukgymnast och specialpedagog. Aterkopplingen
till férdldrar gavs alltid av psykolog tillsammans
med minst en profession fran teamet. I de flesta
fall logoped eller specialpedagog.

Resultat
Analysen resulterade i tre huvudkategorier med
underkategorier vilka tillsammans sammanfattar
foraldrarnas upplevelse av att deras barn genomgatt
teamutredning pa habiliteringen, samt hur det
varit for férdldrarna att utredningen lett till diagnos
alternativt att ingen diagnos faststillts:
Huvudkategorierna beskrev arbetssdtt i en utred-
ning pa habilitering, fordldrars resa infér och under
utredningen samt barnens upplevelser tolkade av
fordldrarna.

Studien visade att foraldrar 6ver lag dr n6jda med
utredningsprocessen och att de kdnner sig sedda
och professionellt bemétta av professionerna i habi-
literingsteamet. Fordldrarna i studien beskrev flera
fordelar med teamutredning sasom att teambesok
dar flera professioner tréffar barnet vid samma till-
falle innebar att respektive profession far se barnet
i olika situationer, samt att fler personer ur habili-
teringsteamet ser samma situation utifran sitt yrkes-
perspektiv. Det &r bra for barnet att trédffa personerna
flera ganger for att sedan kdnna igen dem vid senare
besok. En annan férdel som namndes av foérdldrarna
ar att utredningen var sammanhallen i tid, och att
alla delar var klara och atergavs vid samma tillfalle.
En tredje fordel som fordldrarna beskriver r det
positivaiatt professionerna som deltar i teamut-
redningen har kinnedom om barnets historia och
situation sa att fordldrarna slipper berdtta den vid
varje nytt utredningsbesok.

I studien utforskades dven hur det varit for for-
dldrarna att utredningen lett till att diagnos kunde
faststillas alternativt att utredningen inte har lett
till nagon diagnos. Fordldrarna till de tvd barn som
inte uppfyllde diagnos beskrev kanslor av acceptans,
oro inf6r framtiden, ambivalens infér utredningsre-
sultatet samt glddje, medan 6vriga uttryckte ldttnad
6ver att barnets svarigheter kunde beskrivas i en
diagnos och ddrmed fa insatser kopplade till denna.

HUVUDKATEGORI UNDERKATEGORI

1. Arbetssatt 1.1. Tid och tempo
1.2. Information infér utredningen
1.3 Arbeta tillsammans

1.4 Aterkoppling och planering

2. Foraldrarnas
utredningsresa

2.1. Tidigare erfarenhet
2.2 Upplevelser under utredningen
2.3. Att ta emot utredningsresultatet

3.1. Bemétande
3.2.Anpassningar for 6kad del-
aktighet och medverkan

3. Barns upp-
levelser genom
fordldrarnas 6gon

Diskussion
Delaktighet i utredningsprocessen
Ett tema som aterkommer pa olika sdtt i intervjuerna
dr anpassning. Fordldrar anpassar vem som ska ga pa
besok, personalen anpassar lingd och tider pa besok,
och material anpassas till barnet som ska utredas.
Anpassningarna som sker fran sida
syftar dels till att skapa basta méjliga utrednings-
situation for barn och foraldrar, dels till att gora
foraldrarna och framfor allt barnen delaktiga i
utredningen. Under beséken med barnen anvands
visuellt st6d, strukturstéd och rum som anpassats
for andamalet.

Béde i statens offentliga utredning Bérja med
barnen!® och patientlagen ® betonas att barn ska
vara delaktiga i sin vard. Dagens halso- och sjukvard
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ar uppbyggd efter diagnosomraden, vilket kan géra
det svart att mota barns behov som ofta dr sam-
mansatta och kraver flera professioners kunskap.
For att gora barn delaktiga i sin egen vard kravs tid,
kompetens och adekvata metoder ®. I férdldrars
beskrivning av barns upplevelser i studien fram-
kommer att professionerna i habiliteringsteamet
lagger tid pa att anpassa material utifran barnets
forutsattningar, vander sig till barnet med fragorna
forst samt avslutar besék nar barnet visar att det
inte orkar mer. Arbetssattet med teamutredningar
kan ddrmed tolkas som att bidra till att frimja barns
delaktighet i sin egen vard.

Familjecentrerad vdrd
Forutom att koppla anpassningar till barns méjlig-
heter att vara delaktiga i sin vard, kan anpassningar
ocksa tolkas inom begreppet »familjecentrerad
vard«“. Begreppet har frimst anvants inom
omvardnad av sjuka barn, och innebir att ldgga
fokus pa bade barnet och familjen samtidigt ©. Det
ar ett etiskt forhdllningsatt som innebar att se den
enskilda personen, och involvera och anpassa efter
individens och familjens resurser och férutsitt-
ningar. En familjecentrerad vard kdnnetecknas av
att stodet fran varden ar flexibelt, tillgangligt och
omfattande utifran den enskilda familjens behov ©.

Ett exempel fran studien dr en mamma som
beskrev att besok for syskon ldggs efter varandra for
att underldtta for familjen. Familjecentrerad vard
kannetecknas ocksa av en maktforskjutning fran att
det dr de professionella som har tolkningsforetrade
och 16sningar, till att understryka vikten av partner-
skap mellan familj och professionella #7. I studien
beskrevs hur foraldrar far kontinuerlig information
under utredningens gang om vad som ska hdnda
nésta gang samt att fordldrar var delaktiga i plane-
ring av insatser efter utredningens avslut. Det fanns
dock inga beskrivningar om hur féréldrar ses som
experter pa sina egna barn, utan de professionellas
bedémningar ar det som lyftes fram.

I familjecentrerad vard betonas att familjen far
den information de behéver for att kunna ta ett
vdl underbyggt beslut kring sitt barns vard “. En
foralder beskrev att det var positivt att se att deras
barn kunde mer pd habiliteringen jamfért med
hemma, medan en annan forilder beskrev det mot-
satta, vilket dven ledde till att de fordldrarna kinde
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sig tveksamma till beskrivningen av utrednings-
resultatet. I en studie av Carlsson m.fl. ® beskrivs
liknande upplevelser fran fordldrar: en del férdldrar
beskrev att deras barn inte visade sin fulla potential.
Foraldrarna vagade dock inte sdga ifran utifran att
de sag de professionella som experter. De beskrev
dven att de behovde lita pa och anpassa sig till hur
de professionella motte deras barn, dven om de inte
alltid upplevde att det var rdtt for deras barn ©. Ett
sdtt att fa foraldrarna att vaga berdtta dr att stdlla
fragor till foraldrar om de kanner igen sitt barn i
utredningsbesoken, och om barnet leker och ar pa
liknande sitt hemma och i andra miljcer.

Fynden tyder pa att arbetssitt och bemotande
behover utvecklas for att mojliggora ett jamstallt
partnerskap mellan barn, férdldrar och professio-
nella med 6msesidig respekt for varandras kunskap.
Det behovs ett tydligare fokus pa att en utredning
bidrar med kunskap om det enskilda barnets for-
magor och forutsittningar, samt bejakar familjens
styrkor och resurser for att ddrigenom tillsammans
na goda mojligheter for utveckling och hilsa. Det
kan till exempel goras genom att samtala med
foraldrar om hur deras vardag och méjlighet till stod
serut. Fordldrari studien beskrev att de var n6jda
med arbetssitt, hade en bra kinslai utredningen
och att de upplevt att de som fordldrar och habilite-
ringsteamet ville samma sak: att barnet ska ma bra
och utvecklas utifran sina férutsattningar.

Arbetssdttet med teamutredning stimmer vl
6verens med de nationella riktlinjerna f6r vard och
stod vid adhd och autism ©. I dessa rekommenderas
att neuropsykiatriska utredningar sker sammanhal-
letitid och av ett tvdrprofessionellt team.

Ett utredningsteam bor strava efter att arbeta
familjecentrerat och se fordldrarna som experter pa
sina barn. Foraldrar bor involveras i olika delar av
utredningen for att den ska kunna genomféras sa
optimalt som majligt utefter just deras barns och
familjens forutsattningar. I de fall dar barnet kan
informeras och har formaga att ta ett informerat
beslut bor hen tillfragas.

Attutredaellerinte

For kan ett etiskt dilemma uppsta kring
fragan om att utreda eller inte, och att vara den som
motiverar fordldrar till utredning av deras barn. En
mamma i studien berdttade om att i deras hemland



skulle deras son inte ha kommit till varden fér en
utredning som kan utmynna i en diagnos, och att
hennes uppfattning ar att barn i Sverige forvan-

tas vara mer lika jamfort med i hennes hemland.
Psykologen i ett utredningsteam inom sjukvar-

den behover reflektera 6ver diagnoser och dess
betydelse. Johannisson * beskriver att en diagnos
representerar en forklaring och skapar bekriftelse
fran omgivningen och fran sig sjlv. Den kan skapa
avlastning fran oro och skuldkanslor, och fungera
som insikt. Flera av de intervjuade férdldrarna
beskrev just att diagnosen lett till 6kad forstaelse
hos dem gdllande deras barns beteende. Johannis-
son  beskriver ocksa att diagnoser har egen makt,
och gidllande vissa diagnoser, framfor allt de som
gdller barn i behov av sarskilt stod, finns bestam-

da samband mellan diagnos och ritt till stéd och
resurser *. Som exempel kan ndmnas att diagnosen
autism ger ratt till stod enligt lag om st6d och servi-
ce till vissa funktionshindrade, LSS, ® och kan bland
annat innebdra avlastning for féraldrar samt att di-
agnosen intellektuell funktionsnedsattning ger ratt
till mojlighet att anscka om att ldsa enligt anpassad
skolas laroplan, enligt skollagen . Ytterligare ett
exempel dr att inom flera regioner i Sverige behéver
barn ha en faststalld diagnos for att komma till den
mottagning som ger behandlingsinsatser. Detta
uttryck av makt i diagnoser aterfanns dven i det
aktuella intervjumaterialet: en fordlder berdttade att
deras barn fatt mer hjilp i skolan efter att barnet fick
en diagnos. Formella diagnosers makt talar emot
att arbeta familjecentrerat sisom beskrivits tidigare
och representerar i stallet ett synsétt dar det ar sjuk-
vardens bedémningar och tolkningar som avgor
vilka insatser ett barn och dess familj kan fa. Tidiga
insatser dr av storsta vikt for att frimja utvecklingen
fér sma barn som har en annorlunda eller férsenad
utveckling ™ oavsett diagnos eller inte. Den makt
som diagnoser har for tillgang till insatser dkar
dock kravet pa psykologer och utredningsteam att
sammanfatta svarigheter hos ett barn i en formell
diagnos, och dr nagot som psykologen behéver
forhalla sig till.

Forslag till framtida forskning

I studien har foraldrar intervjuats om sin upplevel-

se av att deras barn genomgatt en teamutredning.
Fortsatta studier beh6vs som jamfor dessa fynd med
foraldrar vars barn genomgatt utredning hos en pro-
fession i taget. I vissa fall kan det finnas férdelar med
den typen av yrkesuppdelad utredning, och for att
anvanda resurserna pa bésta sitt vore det vardefullt
att utréna nar teamutredningar respektive yrkesupp-
delade utredningar ska anvandas.
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»Behover
mer viljekraft
iutforandet«

Redaktor Maria Jernberg
maria.jernberg@psykologtidningen.se

Barn med autism har svarare med motorisk
planering dn barn med typisk utveckling.

— De verkar ha svarare att anvinda vad de ser,
sager psykologen Anna Backstrom.

ed avancerad
teknik har Anna
Backstrom
studerat rorelse-
sekvenser hos barn. I hennes
avhandling ingar bade barn med
diagnosticerad autism och de
med typisk utveckling, samtliga
mellan sex och tio ar.

pinne och stoppaned den i
ett hal. Jag undersoker hur de
planerar gripandet och hur de
tar sig an nasta steg nar de ska
placera pinnen, hur de anpassar
sin hastighet och roterar den i
forvag for att passa in.

Motorisk planering innebar

aldre hade de ldttare att anvianda

vad de ser for att planera rorel-
i ser. Det verkade inte vara fallet
for barnen med autism som i
stdllet anpassade sin rorelse allt

for att passa in pinnen i malet.

—Vad som férvanade mig mest

var den stora variationen som

kunde finnas hos barnen med au-
tism. Ena gdngen kunde de utfora

rorelsen med litthet, men nista

i gangvar det jattesvart. Det verkar
som att de behover anvanda mer

viljekraft i utférandet. Min hypo-
tes dr att de inte har lika stabila
inre representationer av rorelsen
att falla tillbaka pa.

férmagan att planera och Anna Béckstroms

organisera rorelser for avhandling svarar

att uppna ett 6nskat mal. inte pa om och hur

For neurotypiska vuxna motorisk planering

brukar det ske pa ett kan trinas, men hon

omedvetet plan. tanker att kunskapen
—Om du till exem- som framkommit

pel vill ta en kaffekopp b — kan underlitta for

planerar du bland annat ANNABACKSTROM qutister och dem runt

utifran hur full koppen ar, omkring.

du anpassar din rérelsehastighet
for att inte skvimpa ut. Sa ndr vi
planerar en rérelse behéver vara
hjarnor ta in och sammanfoga
mycket information.

Anna Bickstrom sag i sin
forskning att féormagan till mo-
torisk planering gor ett sprang
under tidig skolalder. Nar bar-

E —Barnen har fatt gripa en
' nen med typisk utveckling blev
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— Sa vuxna forstar variatio-
nen som kan finnas hos ett
barn med autism och anpassa
férvantningar och bemétande.

© Maria Jernberg

Avhandlingen heter »Motorisk

! planering vid autism och i typisk
utveckling under tidig skoldlder«
och liggs fram vid Umed universitet.

eftersom och beho6vde lingre tid

 UTBRANDHET
 FORKNIPPAS INTE
- MED JOBBET

| En vanlig uppfattning &r att
i utbréndhet ar kopplat till

i arbetssituationen, men nu

i visar forskare fran bland

i annat Norge och Karolinska
. institutet i Sverige att de

i flesta drabbade inte gér den
associationen sjilva.

| studien ingick 813

personer som var anstall-

i daiNorge. De fick svara pa

: frdgor om utbréndhet och om

i tva mer generella tillstand:

. ospecifik psykologisk stress

i och utmattning. De fick dven

i skattai vilken grad deras sym-
i tom var orsakade av arbetet

! samt rapportera sin generella
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tillfredsstallelse med jobb-
situationen.

Resultaten visar att bara
27,7 procent av de deltagare
som hade utbrandhetssymtom
tillskrev dem sitt jobb. Ungefar
lika vanligt var att koppla ihop
ospecifik psykologisk stress
och utmattning med arbetet.

Deltagarnas skattning av
sin generella tillfredstallelse
med jobbet inkluderade elva
variabler, bland annat i vilken
grad arbetet inkréktar pa
privatlivet, stodet de har pa
arbetsplatsen, hur meningsful-

la ens uppgifter ar och hur néjd

man ar med sin I6n. Sju av de

elva variablerna férutsag ospe- |

cifik psykologisk stress medan
fem preciserade utbrdandhet
och utmattning.

Forskarnas slutsats ar
att utbrandhet inte utmar-
ker sig som ett tillstdnd som
manniskor primart eller
specifikt tillskriver sitt jobb. De

. uppmanar till stérre forsiktig-

! het nar kliniker och forskare
drar slutsatser om orsaker till

i utbréndhet. Att utga frén att

i symtom som ménniskor upple-
! ver pa jobbet nédvandigtvis har
| uppstatt pa jobbet, kan vara ett
© hinder for att mildra dem.

Bianchi R et al. Journal of

Psychosomatic Research, 2024.

' MINDRE PANIK,
 BATTRE ARBETS-
. FORMAGA

Personer med paniksyndrom

i beskriver ofta att deras sym-

© tom paverkar deras arbets-

! formaga, vilket i sin tur ger en
i férhdjd risk for sjukfranvaro,

i arbetsldshet och férsamrad

i psykisk och fysisk hélsa. | en

! ny studie ville forskarna darfor
! underséka om psykologisk
behandling av paniksyndrom

1 forbattrade arbetsférmagan,
i ett tidigare underbeforskat

! omréade.

| studien slumpades 212

i vuxna med paniksyndrom

. till antingen véntelista, en

© psykodynamisk behandling, en
i kbt-behandling eller att sjélva

i f& vélja mellan dessa tva. De

! fick skatta sin arbetsformaga

! innan behandlingen, vid avslut
och 24 manader efter.

Resultaten visar att arbets-

férmégan héjdes fran mattlig

» till god, och att den sedan

» fortsatte att dka fram till upp-

© foljning. Forskarna fann inga

i skillnader mellan terapiformer-
' na, inte heller i hur behandling-
i entilldelats. Deras slutsats &r

i att de har tva korta terapierna

! for paniksyndrom, signifi-

| Kkant kan férbéttra personers

»Resultaten
indikerar att
MBC bidrog till
ett langre liv. I
borjan av studien
var medelaldern
55,6 ar medan
den vid avslut
var 69,4 ar.«

sjélvskattade arbetsférmaga.
Vidare forskning far visa om en
sadan férbattring ocksa leder
till minskad arbetsléshet och
sjukfranvaro.

Nilsson T et al. Psychotherapy
research, 2024.

SCHIZOFRENA FICK
ETT LANGRE LIV

Personer med schizofreni lever
ungefér tjugo r kortare &n
genomsnittet i Sverige. Nya
typer av antipsykotiska medici-
ner har inte lyckats férlanga
levnadsaldern, darfér ville
forskare fran Karlstad universi-
tet se om Mesearment-based
care, MBC, kunde bidra till ett
léngre liv fér schizofrena.

MBC innebar att rutinmés-
sig och systematiskt samlain
information fran patienten om
dennes symtom och situation.
I vanliga fall staller kontakt-
personen i psykiatrin mer pp-
na och spontana fragor vilket
kan gora att viktig information
missas.

Forskarna fran Karlstad félj-
de 171 personer med schizofre-
ni under drygt tjugo ar. En gang

av befolkningen berdknas ha synestesi. De kan till
exempel lanka veckodagar eller siffror till specifika
farger, eller tycka att manaden juli luktar hav.
Kélla: ki.se

1 om dret, nér de traffade sin

i kontaktperson, gick de struk-

i turerat igenom psykisk status,
© social situation och somatisk

i hdlsa. Resultaten indikerar att
i MBC bidrog till ett Iangre liv. |

' bérjan av studien var medel-

: aldern 55,6 &r medan den vid
avslut var 69,4 &r.

Helldin L et al. Archives of

psychiatric nursing, 2024.

 BERUSADE SOM
 MINNS SAMST

. Alltmer forskning visar hur

' individuella faktorer paverkar

! vittnens férméaga att minnas

! ett brott. Till exempel verkar

: mangden alkohol en person
intagit ha ett samband med

i hur mycket den minns. Annan

+ forskning pekar pa individuella
+ skillnader som finns i nyktert

! tillstdnd. Frén Géteborgs

' universitet kommer nu den

© forsta studien som kombinerar
dessa tva.

Frén barer i ndrheten rekry-

| terades 65 deltagare. Deras
i promillehalt testades och de
i fick svara pé frégor om sin

personlighet utifran Big five.

. Dérefter fick de se en filmad

i vittneshandelse, som féljdes

© av enintervju. Resultaten

' visar att personer med en hég
! niva av personlighetsdraget

i 5ppenhet kom ih&g fler detaljer
! medan personer med en hégre
. alkoholhalt i kombination med
en hég niva av samvetsgrann-
i het mindes farre. Forskarna

i fann ocksa att en stérre alko-

. holkoncentration i blodet hade
! en negativ inverkan pa hur

' adekvat personerna mindes

' hdndelsen och att de oftare
svarade »jag vet inte«.

Forskarnas uppmuntrar till

i fortsatta studier av hur per-
i sonlighet, alkohol och minne
i interagerar.

Hagsand A V et al. Journal of

3 memory and language, 2025.
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Ann Rosén

Somnrestriktion dr en effektiv behandling mot insomni, men
kan upplevas besviirlig. I en ny avhandling undersoks den
snillare varianten somnkomprimering.

—Den verkar vara néstan lika effektiv, sdger psykologen
Ann Rosén.

arannan svensk uppger att de har
sémnsvarigheter, for tio procent dr de
pé en niva att de kallas insomni.

—For dem hjdlper inte de vanliga
somnhygienraden som att ha morkt, svalt och inga
skdrmar, sdger Ann Rosén som vid sidan av sin
forskning arbetar pa internetpsykiatrin i Region
Stockholm.

Hon menar att om en person lider av insomni
behovs en psykologisk behandling. Den vanligaste
varianten som erbjuds dr somnrestriktion, som ar
effektiv och ofta ger snabbt resultat.

Men varfor kan somnrestriktion upplevas
obehagligt?

— I borjan blir patienten somndepriverad. Det kan
vara besvirligt och f6r en del dr det inte ens lampligt,
till exempel om personen dr chauffor. Vid komorbidi-
tet som bipoldr sjukdom dr det inte heller att rekom-
mendera. Darfor dr det viktigt att ha ett alternativ.
Hur skiljer sig somnkomprimering fran sémn-
restriktion?
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Avhandlingen
heter Cognitive
behavioural the-
rapy for insomnia
- A comparison
between sleep
compression and
sleep restriction

och férsvarades pa
Karolinska institu-

tet 22 november.

—De bygger egentligen pa samma idé. I bada
behandlingarna rdknar vi ut ett somnfonster som ar
den tid personen far ligga i sangen. I somnrestrik-
tion utgar vi fran genomsnittlig sovtid féregdende
vecka utifran en somndagbok, i sémnkomprimering
borjar vi fran genomsnittlig tid i sangen. Det kan
lata som harklyveri, men i praktiken, och sarskilt
for de med insomni, ir skillnaden ofta stor. I bada
behandlingarna revideras sémnfonstret varje vecka
utifran hur stor del av tiden i singen personen har
sovit, sa kallad somneffektivitet. I somnrestriktion
far man ofta forldnga sitt somnfonster gradvis, det
vill sdga ga och ldgga sig en kvart tidigare i veckan.

I somnkomprimering brukar vi gradvis minska
somnfonstret. I slutindan blir det ganska lika, men i
sémnkomprimering slipper patienten den dar forsta
somndeprivationen.

Vad ir det som gor att de har behandlingarna
fungerar?

—Manga personer med insomni underskattar hur
mycket de sover, sd den genomsnittliga sovtiden
blir i bérjan mindre dn vad de brukar fa. En teori har
varit att det 6kade somntrycket gor att patienten
sover bdttre ndsta natt, men i somnkomprimering
far vi inte samma sémntryck och det verkar ju
fungera hyfsat dnda. En annan viktig komponent dr
dygnsrytmen. Att ga upp samma tid varje dag starker
dygnsrytmen och en stark dygnsrytm hjalper en att
sova pa natten, den blir tydligare i kroppen. Nar vi
tar bort vakentiden i sangen, fir vi dessutom en psy-
kologisk effekt av att vi borjar betinga singen med
somn i stéllet for med vakenhet.

Hur manga blir bra efter behandlingen?

— Av somnrestriktion blir hilften bra och 70-8o
procent fir en klinisk signifikant férbattring. Vi ser
att somnkomprimering ger nastan lika bra effekter.
Vilka ska ha medicin?

—I dag rekommenderas psykologisk behandling
iforsta hand, sedan finns det ganger nar manniskor
behover fa medicin. Men de ska anvindas under en
begransad tid, fér de vidmakthaller sémnbesvir:
Medicinen var en hjalp f6rra natten men dr det bara
de kommande, om personen fortsdtter att ta den.
Vilka ska ha psykologisk behandling?

—De som har ihallande och aterkommande
svarigheter. Vid enstaka besvar kan radgivning racka.
Och om jag ska ge ett enda rad s ar det att gd upp
samma tid varje dag.



Fraga forbundet

Far jag lamna journalen
till foralder?

Fraga: Jag har en fraga som galler

. utlimnande av en minderdrig elevs

. journal till vérdnadshavare. Vad gdller

i ombarnet dr 6ver 12 ar? Behover barmet
. samtycka till att journalen léimnas ut?
' Behover den andra vardnadshavaren

| samtycka till att uppgifter limnas till

i den ena vardnadshavaren?

ardnadshavarna har
en skyldighet att,
enligt fordldrabalkens
regler, ansvara for

| bamets personliga forhallanden. I
tdet har vardnadshavaren en ritt att
fa information kring barnets vard

i och utgangspunkten dr att inom

i vardnadshavarnas uppdrag rader

| inte sekretess gentemot dem.

! Nar barnet blir dldre och
mognare 6vergar dock ratten att
forfoga 6ver uppgifterna mer och
mer till barnet. Det innebar att nér
barnet har uppnétt en viss mog-
nad och utveckling sa kan det vara
sa att vardnadshavarna inte lingre
har ritt att utan barnets samtycke
: fa ta del av sekretessbelagda upp-
gifter om honom eller henne pa

och barnet tillsammans, férfogar
6ver sekretessen dr 1) barnets
alder, 2) barnets mognad och 3)

uppgifternas art. Barnets alder har
i itillimpningen haft betydelse som

en generell utgangspunkt kring

i mognad och méjlighet att bestim-
! ma, men man behéver dven gora

en individuell bedémning. Fragan

i man behover stilla sig dr om det

enskilda barnets mognad ar sadant
att det kan 6verblicka konsekven-
serna och forsta inneborden av sitt

. beslut i forhallande till uppgifter-

i nas art och dirmed kan ansvara for
vem eller vilka som ska fa del av

. uppgifterna.

i DE GENERELLA utgangspunkterna
i vad giller barns alder kan kort
beskrivas sa har.

e 11-12 ar — utgangspunkten dr
att barnet normalt inte sjdlv kan

i bestimma.

e 13 dr — mojligt att barnets

vilja respekteras, i varje fall nar det
i gdller enklare situationer.

¢ 14 ar —normalt en utgangs-

i punkt att barnets vilja respekteras

| samma sdtt som ndr det gdller
1 tidigare. - . samtycke i
‘ »Ar det ens;kﬂda fraga om
| MANKAN barnets mognad sadant  utlamnande av
i uttrycka det att det kan overblicka  uppgifter.
sd att vard- konsekvenserna av sitt *16-17ar
nadshavarens - beslutiforhallande till - —storsa
. uppdrag enligt : 9 nolikhet att
i fordldrabalken uppgifternas art?« barnets vilja
i begransas mer ska respekteras

och mer fram till barnets 18-arsdag,
da juvardnaden upphor. Sarskilt

| nar barnet kommer upp i tondren

' behover man gora individuella be-

‘ domningar. De faktorer som man
da behover 6vervaga vid bedom-
ningen av om vardnadshavarna
eller barnet, eller vardnadshavarna

nar det gdller samtycke i friga om
utlimnande av uppgifter.

Tank ocksa pa att den ena

vardnadshavaren inte beho-

i ver samtycka till att den andre
vardnadshavaren far ta del av

. uppgifter om barnet.

[Nils Erik Solberg, forbundsjurist

Fraga: Jag har gjort PTP i region

i fyra mdanader och min handledare
hade nu pd utvirderingen synpunkter
pa att jag bland annat har svart att
gorassjdlvstandiga bedomningar. Jag
haller med henne och dr glad att vi
gjort en plan for hur jag kan utvecklas,
vi kommer ocksd ha utvdrdering
oftare. Men jag kdnner mig orolig for
hur det ska ga. Min handledare svarar
interiktigt ndr jag uttrycker den oron.
Vad hénder om min PTP underkdnns?
Hur vanligt dr det?

MARTIN BJORKLIND
ag tror det ar svart for
din handledare att svara
pa den fragan, men jag
gissar att hon drlika
méan som du att din PTP ska bli
godkand. Det dr bra att din hand-
ledare, i hyfsat tidigt skede, tar
upp sadant som hon anser att du
behover trana pa. Jag uppfattar att
ni dr 6verens om vad du behover
utveckla och att hon ldgger upp
en atgardsplan; allt detta dr en bra
grund att sta pa.

Det dr ovanligt med helt un-
derkdnd PTP. En PTP-tjanstgoring
kan f6rlingas om handledaren
ser att det potentiellt kan gora
skillnad. En PTP far vara lingre dn
tolv manader, dock maste chefen
godkinna att den forlangs. Che-
fen kan ocksa besluta om extra
stod, sasom extra handledning.
Du kan alltid kontakta oss pa
forbundet sa kan vi stotta dig i
processen.

/Martin Bjorklind,
professionsansvarig

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Ledare

Vilyckades paverka

ags att summera 2024 och framfor allt att ta ut

riktningen for 2025. Det har varit ett intensivt

utredningsar inom svensk politik — och darmed for

Psykologférbundet och andra som féretrdder grup-
per och omraden som kommer att beréras av de beslut politiken
fattar utifran utredningarnas forslag.

Inovember hade vi paverkansarbete som tema i férbunds-
radet, ett aterkommande forum dit férbundsstyrelsen bjuder
in samtliga psykologféreningar, studentféreningar, nationella
foreningar och rdd for att utbyta erfarenheter och ta steg framat
ivart strategiska arbete. Vi samtalade om hur vi kan utveckla
férbundets paverkan genom att samordna oss nationellt och
regionalt och pa de verksamhetsarenor dar vi finns.

ETT EXEMPEL PA LYCKAT paverkansarbete &r att Socialstyrel-
sen i november presenterade en nationell malbild fér landets

»Vibehover ha

en beredskap

for att praktisera
olika slags olydnad
och ga utanfor
vara bekvamlig-
hetszoner.«

vardcentraler, ddr tva av mdlen pa listan ar
sadant Psykologforbundet lange verkat for;
tillgang till psykolog samt tvérprofessio-
nellt teamarbete.

Globalt lamnar vi ett tungt ar, med acce-
lererande klimatpaverkan, krig och politiskt
vald, krankningar av manskliga rattigheter
och andra centrala demokratiska principer.
Vi kommer behova orka samarbeta dnnu
mer for att vara en motkraft till denna ut-
veckling, och i ett alltmer uppjagat politiskt
klimat tror jag att samarbetet kommer att
krava mer av oss an tidigare.

FOR ATT KLARA DETTA inom ramen for
vara demokratiska strukturer, och med en
grundtillit till varandra i behall, maste vi
orka sta emot trycket att tillskriva andra
(negativa) asikter eller intentioner. I en
virld dar demokratin backar tror jag ocksa
att vi behover ha en beredskap for att prak-
tisera olika slags olydnad och att oftare ga
utanfor vara bekvamlighetszoner.

Med hjdlp av Dylan och hans ursinniga Positively 4th Street
onskar jag er alla fornyad kraft infér 2025! Jag hoppas att vi trots
ilska, besvikelse och oro klarar att lyssna mer pa varandra:

Iwish that for just one time you could stand inside my shoes
And just for that one moment I could be you

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Kristina Taylor, ordférande
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Manifestationen mot »angiverilagen« arrangerades av Akademikerforbun-

det SSR, Kommunal, Sveriges Lérare, Vision och Vardférbundet.

Forbundsnytt

»Jag ar psykolog,
inte granspolis«
OPINION. Tidopartiernas
forslag att medarbetare
inom valfarden ska tvingas
anmala papperslosa till
polis och Migrationsverket
méts av massiv kritik fran
fack- och professionsfor-
bund, daribland Psyko-
logforbundet. »Méanniskor
maste kunna vénda sig till
skola, vard och social-
tjanst utan radsla for att
bli angivna. Lagforslaget
strider mot var yrkesetik
och undergraver tilliteni
samhillet pa ett mycket
allvarligt satt. Vi uppma-
nar beslutsfattarna att
skrota forslaget!« sdger
férbundsordférande Kristi-

na Taylor, som den 24 okto-

ber deltog i en manifesta-
tion mot »angiverilagen«
tillsammans med andra
fackliga féretradare pa
Sergels Torg i Stockholm.

»Stortstegi
rattriktning«
OPINION. | Socialstyrelsens
nationella malbild for
primérvardens omhén-
dertagande av personer
med psykisk ohélsa ingar
tillgéngen till legitimerad

psykolog och tvarprofessio-

nellt teamarbete. »Detta ar
ett stort steg i ratt riktning
och helt i linje med var
politik. Dessutom ger detta
en tydlig signal till besluts-
fattare och verksamhets-
ansvariga vad som kravs
for att vardcentralerihela
landet ska klara uppdraget
som forsta linjens psykia-
trig, sdger Kristina Taylor.

»Regeringen gor
ettallvarligt fel«
DEBATT. | stéllet for att
sdkerstalla att sakkunniga
psykologer i domstols-
drenden som ror utsatta
barn har specialistkom-
petens inom barn- och
ungdomspsykologi vill
regeringen sdnka kraven
pa sakkunniga psykologer.
»Detta ar inte féren-

ligt med ett modernt,
rattssdkert samhélle,
skriver Kristina Taylor i
ett debattinldgg i Altinget
(16/10). Regeringen
motiverar férslaget med
att det i dag saknas

en nationellt reglerad
specialistutbildning fér
psykologer. | s fall borde
den sjélvklara I6sningen
vara att verka for att
utbildningen regleras, inte
sdnka kompetensen.

Bokaradgivning

. viawebben

MEDLEMSINFO. Nu kan du
som medlem boka telefon-
radgivning eller digital
rédgivning pa férbundets
webb, via »Min sidag, pé en
tid som passar dig. Till var
radgivning vénder du dig
om du har fragor géllande
bland annat 16n, arbetsvill-
kor och professionsfragor.

God helg&
Gottnyttar!
OPPETTIDER. Kansliet har
stangt 24-27 december
och 30-31 december 2024,
samt den 6 januari 2025.
Vi 6nskar alla medlemmar
en skén ledighet och gott
nytt ar!

www.psykologforbundet.se * post@psykologforbundet.se
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Kontaktuppgifter till Psykologforbundet

Kontakt Forbundsstyrelsen
B Medlemsradgivning Kristina Taylor, ordférande.
Logga in p& Min sida pa Psykologférbundets webb, Anders Ordqvist, 1:a vice ordférande.

www.psykologforbundet.se, och boka ett telefon- eller digitalt
mote en tid som passar dig. P4 Min sida kan du ocksa skicka
sakra meddelanden till radgivningen.

Isabel Khoure, 2:a vice ordférande.
Kristofer Vernmark, ledamot.
Andreas Karlsson, ledamot.

B Specialistutbildningen Carl Jenseg, ledamot.

Tel tid 13.30-15.00 torsdagar Eva Lindman Marko, ledamot.
08-567 06 400 (knappval 4) Petter Tunlind, ledamot.
specialist@psykologforbundet.se Maja Straht, ledamot

B Medlemsservice Josef Neib, ledamot.

(praktiska fragor om medlemskapet och betalningar) Johannah Juhlin, studerandeledamot.
08-567 06 400 (knappval 1) Tobias Skagersten, studerandeledamot.
medlemsregistret@psykologforbundet.se

Kansli

Psykologforbundet Besbksadress Vasagatan 48

Box 3287 Véxel 08-567 064 00

103 65 Stockholm post@psykologforbundet.se

psykologforbundet.se PSYKOLOG FORBUN DET @
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Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15
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MARKNADSANNONSER

B TERAPIRUM UTHYRES | MYSIG OAS | GOTEBORG
Postgatan 4. Man-Tis, Tors—Fre, hel- eller halvdagar.

Finns WC, pentry/kok, bredband, vantrum.
Passar for individ/par/familj.

Kontakta Follad, info@mindbender-psykologbyra.com,
telefon 0721-86 42 01.

B TERAPIRUM UTHYRES TORSDAGAR
OCH FREDAGAR, STOCKHOLM

Triveamt rum i Halsans hus pa Fjallgatan med enastédende
utsikt 6ver Stockholms inlopp. Tva trappor utan hiss.
4180 kronor/ménad. Tilltrade enligt ok.

Fér information och visning: per.naroskin@gmail.com

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Ackrediterad grundkurs i affekt-

fokuserad psykodynamisk terapi!

EMDR Academy - Nér du valjer din
utbildning med omsorg!

Lar dig affektfokuserad pdt och om dig sjdlv som affekt-
fokuserad terapeut i en mindre kursgrupp under ledning
av Patrik och Katja Lindert Bergsten!

EMDR STEG 1

Datum: 19, 20, 21 mars & 10 april
Plats Digitalt

STEG 1 & 2 for dig som redan arbetar med
PE, TF-KBT eller har EMDR steg 1

Datum: 3 & 4 april, 8 & 9 maj, 16 & 17 juni
Plats Digitalt

Behandling med EMDR-appen och traning
av dina EMDR-fardigheter med Al-patienter

Datum: 13 januari 2025
Plats Digitalt

Uppfriskurs EMDR
Datum: 10 januari 2025
Plats Digitalt

Mer information och kurser:
https://emdr-academy.se/emdr-utbildning/
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Kursen gar 8 veckor fran april med 4 heldagar i Uppsala
och 4 halvdagar digitalt. Kursstart 24 och 25 april i Uppsala.
Las mer pa sanktolofsmottagningen.se

Antagning pagar, varmt vdlkommen med din ansbkan
till patrik@sanktolofsmottagningen.se

Hang med oss digitalt!

Pa psykologtidningen.se laser du de senaste
nyheterna om psykologi. Som prenumerant pa vart
nyhetsbrev far du nyheterna direkt till din mejlbox.

Vill du veta mer? Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se




KURSANNONSER & PLATSANNONSER

=~ TRAUMAFOKUSERAD KOGNITIV
BETEENDETERAPI, TF-KBT

_;ii% " TF-KBT ar en psykologisk behandling som riktar sig till barn
I och ungasom varit med om skrammande handelser och
utvecklat psykisk ohalsa.

Vi erbjuder utbildningar i
TF-KBT
TF-KBT Férdjupni . ;
TF-KBT HZ; J;;Zr:;g 4 Besokraddabarnen.se/valfard eller mejla
- Radda Barnen

utbildning@rb.se fér mer information.

N

Kurs i kdnsloreglering, byggd pa
Handledarutbildning i psykoterapi | UIUUCEEILGCHELIELLTNOTE (0

Kurs i ridslebearbetning med hjalp av minnesrekonsolidering. Metoden kallas
humérregleringssinriktad KBT, HR-KBT. Metoden bygger pa en flexibel manual som
kan tillampas med olika tekniker och innehaller bade exponering, andningstréning,
start ht 25 / KBT / Fami |j eterapi / PDT fria associationer och beteende-traning. | denna kurs &r det fokus pa arbetet med
inre bilder och scener i ett lugnt tillstdnd av lugn och trygghet. Kursen &r inriktad
pa praktiskt anvandbar kunskap och innehéller 6vning med atféljande teori.

for legitimerade psykoterapeuter

Deltagare: Personer som arbetar med samtalsbehandling. Intervju innan antagning.
Tid: 5, 6, 7 februari och 8, 9, 10 april. Plats: Stockholm.

Kostnad: 8000 kronor plus moms for alla sex dagarna.

Information och anmalan: gorhogbergl@gmail.com, hr-kbt.se

Svenska Institutet for Minnesaterkonsolideringsbaserad Affektiv Terapi, SIMAP.

HOGSKOLAN
sapu
I B

ANSOKAN OPPEN Stockholm & Goteborg
15 februari-15 mars 2025 Psykoterapeutprogrammet 90 hp

foto: Johan Persson

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Anmal dig via
LUNDS www.psy.lu.se :

UNIVERSITET

Alla utbildningar pa sapu.se

Vill du ocksa synas har?

Kontakta Madeleine Nordbergpa psykologtidningen@
newsfactory.se
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Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET (¥)

Unified Protocol

Verksam Psykologi erbjuder aterigen vara
uppskattade specialistkurser i UP fér vuxna samt
fér barn och ungdomar.

UP ar en kéanslofokuserad behandling som till skillnad
fran manga andra kbt-behandlingar inte bara fokuserar
pa angest- och depressionsproblem utan pa kanslor
generellt, och problemomraden som aggressivitet, skam
och att 6ka positiva kanslor som gladje och stolthet.

En viktig del av metoden fér barn och ungdomar ar
ocksa arbetet med foraldrarnas egna foraldrafardigheter.

*Samtliga larare pa kurserna ar psykologer samt certifierade
handledare och utbildare i UP.

Unified Protocol Unified Protocol -

for barn och grupp och individuellt

ungdomar* fér vuxna* > Verksa m
Férhandsackrediterad Férhandsackrediterad 2
som tva specialistkurser. som tva specialistkurser. Psyko Iogl ]
Kursstart 2-3/10 2025 Kursstart 30-31/1 2025

Digitalt Digitalt Com

* Alla kurser ar ackrediterade som specialistkurser. Folj oss for aktuell forskning, Facebook
Anmél dig p& www.verksampsykologi.com verktyg och videos: /verksampsykologi




