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Tyck till!

Pressen att
tastallning

KANSKE RADER NU vapenvila fér Gaza. Kanske
fortsiatter bomberna att falla, &ven 6ver Libanon,
dar befolkningarna jagas fran horn till hérn.
Utvecklingen har varit forfarlig.
Den israeliska instdllningen tror jag bast kan

forklaras med ett citat fran den tidigare premidrmi-

nistern Golda Meir. »Ndr araberna lagger ned vap-

upphor Israel att existera.« Formodligen galler den
instdllningen mer dn nagonsin. Varje kinsla av sd-
kerhet sveptes bort med massakern den 7 oktober.
Och sédkerhet dr som bekant det viktigaste for en

manniska, efter vatten, mat och tak 6ver huvudet.

I Gaza rader brist pa allt detta. Och fradgan upp-

nen blir det fred, ndr israelerna ligger ned vapnen

repas, dag efter dag; hur manga dodade civila i
Gaza kan rattfardigas?

»Nya varlds-
konflikter
kommer att
uppsta, med
nya krav pa att
ta stallning.«

I SVERIGE HAR det mest handlat
om att ta stallning fér den ena
eller andra sidan. Inget konstigt
med det. Vem formar vinda

bort blicken fran det ofattbara
lidandet?

Psykologférbundet har pressats

av medlemmar att kriva ett stopp
for Israels bombningar. I annat fall limnar vi
forbundet, sdger den sidan. I sa fall lamnar vi
forbundet, sager den andra, fast inte sa det hors.

Nya varldskonflikter kommer att uppsta, med

nya krav pa Psykologférbundet att ta stdllning.
Liknande krav har stillts pa tidigare forbunds-
ledningar. Inom karen finns ett brinnande
engagemang mot oréttvisor.

VI SKRIVER INTE om Gaza i det har
numret. Israel tillater inte utlind-

ska journalister att resain i

om Ukraina. Du kan ldsa ett

Var erfarenhet
ar positiv

Som specialistpsykologer

inom Bup Skane &r var
erfarenhet av psykolog-
assistenter positiv. Det
var trakigt att Idsa att en
psykologassistent fatt
arbetsuppgifter som var
alltfor komplicerade. Vi
hoppas att det har lyfts
med handledare och
enhetschef. Inom Bup
Skaéne finns riktlinjer fér
psykologassistenters

arbetsuppgifter och vilket

stdd de ska fa. Malet &r
att allt arbete vagleds
av vara evidensbaserade
riktlinjer for utredning
och behandling.

/Matti Cervin,

psykolog och docent
Martin Hassler Hallstedt,
psykolog och fil.dr

Irina Landin, psykolog

och doktorand

Pia Tallberg, psykolog

ochmed.dr

CHEFREDAKTOR LENNART
KRIISA KOMMENTERAR:

Fenomenet med psy-

| pa familjens férmo-
' genhet efter morden.
' Men allt &rinte som

BILD MEMES FOR PSYKOLOGER

PoDD. Jag gillar verkligen
Barnpsykiatripodden

* med psykologerna Anna
'+ Rosengren och Alexandra

Soder-
stréom,
. sarskilt
avsnittet
A Varfér
I kan Malin
inte sluta

i tvdtta hdnderna. Men vem
i drjag, envuxenbland alla !

andra? Jag lat darfér en
ungdom, med erfarenhet

. frdn OCD-mottagning, att
i lyssna och omddémet 16d:
i »Det har avsnittet borde

. alla féréldrar lyssna pa,

. de behdver férsta att det

ar OCD:n som styr barnet,
inte tvartom.«

: TV. Hur kan tva bréder

kallblodigt skjuta sina

: foraldrar? Ar de psy-

kopater? Ménga utgick
fran det, eftersom
broderna satte spratt

Stafetten:

. Anna Kullman
. om#6 2024

i Jagoroas over att lasa

om utvecklingen inom
regioner som anvander
psykologassistenter

i brist pa legitimerad
personal. Det &r ett
utnyttjande av erfaren-
hetstérstande arbets-
kraft. | stéllet borde
I6nerna hojas sa att det
ar mojligt att rekrytera
de psykologer som
behdvs.

Att vara psykolog-
assistent ar egentligen
en fantastisk mojlighet.
Denna méjlighet fanns
inte nér jag laste pa
psykologprogrammet,
dé kunde man i basta
fall fa jobba som skétare
for att fa erfarenhet
inom psykiatrin. Jag
har varit handledare for
flera psykologassisten-

. ter genom aren. F6r mig

har det varit ett viktigt
uppdrag att hjalpa till
att lotsa studenten in
i yrket. Assistenterna
har dven gjort att jag
tvingas tanka till och
utvecklas som psyko-
log. Behdvs det kanske
annu tydligare riktlinjer
fér att vérna om véra
framtida kollegor?
Avslutningsvis ar
det fint att I&sa om den
psykolog som glads sa
at sitt yrke, och gillar
psykologernas karanda,
nagot jag alltid har
gjort. Jag ar stolt 6ver
min k&r och mitt yrke!

kologassistenter inom
Bup behéver fortsatt
granskas. Det handlar

om mer an en enstaka
kritisk rost.

reportage om hur psykologer i
Ukraina har fitt en ny tillvaro.
Som att hjdlpa soldater med
amputerade armar och ben
attviljalevavidare. Den
insatsen dr enkel att hylla.

' det synes vara och en
svajig psykolog fick
en nyckelroll till att
' bréderna domdes for
mord. Netflix dramado-
' kumentar, Monster: !
' Beréattelsen om Lyle !
' och Erik Menendez, har i
lett till att bréderna

Hor av er!

Mejla till:

redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

' Anna Kullman arbetar som
PLA pa We Mind i Lund som
PLA och driver det egna fore-
taget ANJO Consulting. Hon
ldmmnar over stafettpinnen till
Ingrid Tonning-Olsson.

troligen far Idmna
fangelset, efter 35 ar
© bakom galler.

Chefredaktor

omradet. Vi skriveri stéllet
' lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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. ">=>Viktig“t att ta paus
. mellan varje samtal«

Hur kommer det sig att

du sokte din forsta tjanst
som psykolog pa Skogome,
Sveriges storsta anstalt for
sexualbrottslingar?

- Det lockade mig att fa
jobba med problematik kring
sexuella avvikelser och att
hjélpa klienter att férsta och
hantera dessa for att minska
risken for aterfall i brott.
Hur ser din arbetsdag ut
nu?

— Mitt uppdrag har and-
rats till att omfatta alla tio
anstalter som ingar i Region

- Vast. Nu har jag mitt kontor i

Frivardens lokaler i centrala
Goteborg men reser runt till
anstalter fran Halmstad till
Mariestad dar jag arbetar
med psykologisk behandling
och neuropsykiatriska utred-
ningar. Jag planerar mina
dagar sjalv. Pa tisdagar &r jag
pa Skogome och har méten
och patientsamtal. Fredagar
&r jag pa Sagsjon, en anstalt
enbart for kvinnor.
Vanligaste samtalsamnena?
- Kriminalvardens patien-
ter har en véldigt komplex
psykiatrisk problematik
men aterkommande teman
ar kansloreglering och
impulskontroll. Vi pratar om
varfér man hamnat har och
att se sitt eget ansvar.

TEXT OCH FOTO: LINN.BERGBRANT

Svaraste utmaningen?

- Sjukvardslag och fangel-
selag gér inte alltid ihop. Det
kan vara en svar balansgang
mellan behandling och att
upprétthalla sikerhet. Vi
ser ibland behov som inte
kan tillgodoses pa anstalten.
Ibland forvéantas vi delge
information som vi inte kan.
Hur aterhimtar du dig?

— For mig ar det viktigt
att ta paus mellan varje
patientsamtal och att prata '
mycket med kollegor. Utanfor
jobbet &r det att umgas med
familjen och att vistas i natu-
ren. Jag gillar dofterna och L :
sinnesstdmningen i skogen,
det hjdlper mig att balansera
mig sjalv.

Dagens hojdpunkt?

— Nar jag marker att jag
paverkat klienten pa ett posi-
tivt satt. Nar hen for forsta
gangen inser nagon nytt hos
sig sjélv och far hopp om
forandring. De stunderna
motiverar mig att fortsatta
arbeta.

NAMN: Shakila Farahmand.

ALDER: 37 ar. s :
JOBB: Psykolog pa Kriminal- o

vardens anstalter i Region Vast. - : ’
TIDIGARE ARBETSLIV: Har jobbat

som behandlingsassistent. »Det

hjdlper mig nu att jag kan social-
tjanstlagen och vet vilka insatser -
samhadllet har att erbjuda«. -




Psykologer i media

»Vill vi verkligen att en algoritm

ska fattabeslut omoss sjalva, vara
barn eller niaraoch kiara, niarden
har feliminst 50 procent av fallen.«

Den amerikanska psykologen LISA FELDMAN BARRETT varnar for Al som tolkar
kénslor (Framtiden med Hannah Fry - kdnslosamma datorer pa SVT Play).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

BILD AFTONBLADET

»Konsekvensen av det kan ju vara
att man inte far ratt behandling
och darmed lever ut det har
sexuella intresset mot barn.«

KATARINA GORTS OBERG, psykolog och sektionschef pd Anova, om att Dumpens pedofil-
jdgare samarbetar med féretaget Impulskollen, som pastar sig ge psykologhjélp till pedofiler
men som enligt Aftonbladets granskning inte har ndgra psykologer (Aftonbladet).

BILD SARAH SAVERSTAM

»Medarbetargrupper somar
blandade, bade vad giller alder
och kon, har farre konflikter
och ar mer harmoniska.«

v . 7 PER-NICKLAS OLOFSSON, psykolog och organisationskonsult pa Avonova, om att
‘ arbetsgivare behdver en strategi for att behalla sina &ldre medarbetare (Arbetsliv).

CHRISTOPH JENNER:

»Det dr svart att forsta hur det
kan vara sd utmanande att fa
arbeta med ett yrke som det
dr sdn brist pa. Att vara borta
fran arbetslivet som psykolog
i 6ver tre ar dr inte bara orim-
ligt, utan ocksa frustrerande
ndr man alskar sitt yrke och
vill bidra till samhallet.«
Psykologen Christoph Jenner,
37, flyttade till Sverige fran
Tyskland fér tva ar sedan och
har, trots svensk psykologlegi-
timation, forgaves sékt hundra
jobb som psykolog (Nya Verm-
lands-Tidningen).

SIRI HELLE:

»Redan idag ser vi att inter-
netbaserad terapi kan vara lika
verksam vid vissa tillstand,
kanske till och med battre,
just for att vi méanskliga
psykologer har en tendens

att vilja vara till lags, dd kan
det bli s& att man plockar bort
6vningar i behandlingen som
ar jobbigast men ocksa mest
verksamma.«

Siri Helle tror att Al-psyko-
loger har en framtid (SR P1
Kropp & Sjél, Artificiell intelli-
gens —&r ménskliga relationer
utbytbara).

MARIA GRUNDEL:

»Hon behover
forsta kopp-
lingen till
varfor hon
reagerar,

men ocksa
faenny
erfarenhet.
Behandling med
prolonged exposure

ir krivande, eftersom vi ber
klienten att gora nagot den
inte vill, att moéta det som de
ar extremt ridda for.«

Psykologen Maria Grundel
behandlar kvinnan som av
en ldkare hélls instangd i
en bunker (Bunkerkvinnan,
Viaplay).

' ! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 e e e e e e
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Kulturkollen: Fotobol

Tysta gesteri bild

a framsidan av
boken En ovikt
samling finns ett
foto med en hog
av sangklader. Sa laggs allt
till rtta. Tacket stoppas in
ipaslakanet, underlakanet
stracks ut, det blir alldeles
slitt. Den sista bilden i boken
visar en kvinna som bar bort

gas och kanske stiller assiet-
ten i diskmaskinen eller later
den sta kvar. Alla sma sysslor
som uppratthaller ett liv.

MARIA SANDGREN bérjade
fotografera nar hennes
mamma drabbades av en svar
hjamblédning och kom till ett
vardhem med torftig miljo.

hogen. Den ska till tvdtten —Vivar hdnvisade till
och allting borjar om. hennes rum.
Psykologen och Samtalsimnena
fotografen Maria tryter efter ett tag
Sandgren kallar det och jag funderade
for »de eviga och e i pavad vi skulle
tysta gesterna av T gora pa dagarna. Sa
omsorg som kvinnor kom jag att tinka

visar andra«.

— Det dr sysslor som ar
underskattade. Tank att bidda
en sdang ddr nagon varje kvall
ska ldgga sig ner och vila eller
att diska och sitta in porslinet
pa en hylla sedan ar det nagon
som tar ut och dter en smor-

paatt vikunde
fotografera varandra och min
mamma sa oftast ja till saker.
Nar jag fotade henne sig
jag att hon visste precis vad
det handlade om. Hon satt
framf6r mig log och tittade in
ikameran.

MariaSandgren
tipsarom
trefotografer
Nar Maria Sandgren gar

ut med sin kamera dr det . <
inte planlést, hon har hon en é
idé om vad hon vill. Sedan g
utforskar hon motivbilder, ] e
kompositioner, farger, narhet Hoda Afshar

och distans.

—Jag drien liten vérld som
jag dnnu inte vet hur den
kommer se ut pa bild. Det &r
mycket spinnande att halla
saker 6ppna, det kan man inte
som psykolog. I terapin har
man hela tiden en riktning
som dr att klienten ska
komma till ratta med nagon-
ting och fa det bittre.

Gor dven mdn sddana hdr gester?

—De gor det men en
majoritet gérs av kvinnor. Jag
tanker ocksa pa tréttheten
hos kvinnor nar de inte orkar
langre, det daliga samve-
tet. Forvantan dr stark pa
kvinnor.
® Maria Jernberg

Fér bilderna pa kvinnor
och deras flator.

©LISA SORGINI

Lisa Sorgini
For bilderna av barn
och mammor.

© CARRIE MAE WEEMS

Carrie Mae Weems

For bilderna av vad som
hander vid kdksbordet.
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for manual

Psykologer inom primérvarden 6verger diagnoser och

manualer for relationen. Organisationen har de med sig.
— Om vi psykologer vill jobba kvar i primérvarden behover

vi hitta ett sdtt som passar in, siger Mattias Myralf.

Text: Maria Jernberg

Runt omilandet prévar primarvards-
psykologer nya arbetssitt som

i staimmer béttre med premisserna i
primadrvarden. Brist pa tid dr en stan-
. digt ndrvarande faktor samtidigt

i som inga sokande kan nekas. Varden
. skavara personcentrerad, uppdraget
i —Kbt var ursprungligen en individin-
—Malet dr inte att bli klar med en

! aratt lara kinna patienterna.

behandling, utvdrdera och avsluta,
i utan att f6lja patienterna genom
livet, sdger psykologen Mattias

i Myralf.

: Han har arbetat i primarvarden
iUppsalai1s ar och varit med och

i utvecklat psykologrollen pa Capio

. och Melivas vardcentraler.

‘ —Vi har inga fardiga behandlings-

paket, i stdllet tar vi en session i taget.

Hos Capio och Meliva tillater
ekonomin i snitt tre till fyra samtal
per patient och ar.

—Vi arbetar differentierat, allt

| fran ett till tio samtal, och forsoker
| prioritera ritt patienter.

Under sina ar har Mattias Myralf

8 _psykologtidningen _ #7 _ 2024

i handlett 26 PTP-psykologer. Han
betonar vikten av att de traffar

! manga patienter, lir sig hantverket
terapi ordentligt, och far forstaelse
for psykologens roll i primarvar-

den.

riktad metod som bygger pa huma-

nism. Den rct-anpassade kbt som

i sedan utvecklats har tappat viktiga
. kvaliteter. Hos oss utgar vi fran en

. individuell beteendeanalys och ‘
i skrdddarsyr efter de grundldggande
| teorierna. :
: Diagnos stiller psykologerna nar
patienten gatt. Mattias Myralf sidger
| att det dri enighet med Socialstyrel- :
i sens riktlinjer. :

THOR
BENGTSSON

SOFIA LU

—I grund och botten dr diagno-

sen tankt som en statistisk klassifi-
i cering av vad arbetet handlat om.

Pa Larods vardcentral i Helsing-

borg dr psykologen Thor Bengtsson
i och hans kollegor inne pa samma

| spar. De har startat en drop in-grupp
. for psykisk halsa.

—Vivill hjalpa folk sa snabbt

) som moijligt, inte pressa in dem i
/1 langa behandlingsspar som ofta har
1 vantetid.

Innehallet dr act-baserat. Deltagarna
| farldra sig att uppmarksamma vilka
! strategier de brukar fastna i, som

-

kanslomassigt undvikande och

! repetitiva tankar, och vaxla om till
i vad som ar viktigt for dem.

— Om en person kommer till vard-

' centralen och vi mérker att hen skulle

»Malet ar inte att bli klar | varahjalpta _
med en behandling, utvérdera | hanvisarvi till drop in-gruppen.

och avsluta, utan att fOlJa  tillfillen halls av psykolog och ett

patienterna genom livet.« | fjarde av fysioterapeut, kan patien-

vara hjalpt av psykologiska verktyg,

Pa ett rullande schema dar tre

BILD ISTOCK



»Nir vi har traffat demettp

ganger i gruppen ser vi vilka
problem som ar mer flexibla
och vilka som ar oflexibla, och

hur vi kan ga vidare.« , @./ t”"

* n . PSYKOLOGTILLGANG INOM PRIMARVARDEN
! Lagstiftning om psykologtillgdng saknas pa nationell niva.
P& regional niva finns olika direktiv. | Region Uppsala finns
till exempel »krav pa tillgang till psykolog«, men detta stéller
inte krav pa att psykologen ska vara pé plats eller hur manga
procent den ska arbeta.

sig. Drop in-modellen valdes for att
undga administrationstider.

—Pa savis slipper vi hantera
bokningar och uteblivande, och vi
behover inte fundera pa om vi ska
vanta tio minuter pa nagon eller inte.

Under grupptraffarna lar de
ocksa kdnna personerna bdttre. Att
under ett vanligt bedémningssam-
tal komma at hur folk tar sig an
sina problem och l6ser dem nar de
gar hem och tanker, ar inte alltid
mojligt enligt Thor Bengtsson.

—Men nar vi har traffat dem ett
par ganger i gruppen ser vi vilka
problem som dr mer flexibla och
vilka som &r oflexibla, och hur vi
kan ga vidare. Vi vet mer dn om vi
bara mott dem vid ett tillfdlle och
gjort skattningsskalor.

terna deltaiden ordning det faller | rat arbetssitt, och ser efter atta ar
i iprimdrvarden att mycket redan
i harhant.

—Psykologen har blivit inte-

. grerad. D sattviien egen del av

i mottagningen och arbetade utifran
internremisser, nu dr vi som vem
som helst pa vardcentralen.

Trosklarna till deras insatser har

blivit laga. Likarna och 6vriga vard-
i personal kan boka direkt i deras
i scheman.

—De vet exakt vad vi gor, vilket

. underlittar nir de ska boka patien-
. tertill oss.

For att fa kunskap om varandras

arbeten har de medsittning for all
ny personal.

—Att se oss jobba dr oerhort
mycket mer larorikt dn att vi berat-
tar om det. De far se hur vi hanterar
en person som soker for dngest och
vad vi sager. De lar sig vilka ord vi
anvander och far uppleva att det
inte dr nagot konstigt.

Mattias Myrilf pa Capio och Meliva

jamfor arbetet pa en vardcentral

med att spela i ett fotbollslag.
—For att bli ett skickligt lag
maste vi 6va mycket och spela ihop
oss. Hur marker vi da att vi ar ett bra
lag —jo, i relation till vira patienter,
att vi skapar band till dem, att de
kommer och sdger att de dr néjda.
Och det dr nagot som inte sjdlvklart

2000

Ungefarligt antal psykologer inom primérvarden I?Ed en Patlent som far en Snfibb
férdelade p& cirka1200 vardcentraler. tid, det dr vad som kommer gora

Kaélla: Nationell férening for primarvardspsykologer : skillnad. ®

Sofia Lu dr psykolog pa Familjeléikarna
och sekreterare i Nationell férening
for primérvardspsykologer. Hon
betonar ocksd vikten av ett forand-

gar att mata. Ett personligt mote

#7_2024 _psykologtidningen _9



VARDBOLAGET:

»Problemen forsvinner
som genom ett trolleric

- Foretaget Psykiatrispecialisterna vinder sig direkt till

. skolor med uppmaningen att de sparar flera hundratusen
om de skickar elever pa en privat adhd-utredning.

. —Dehar extremt mycket att vinna pa det har, sager

. David Gronte, psykiater och dgare.

Text: Maria Jernberg

Psykiatrispecialisterna sljer digitala
adhd-utredningar och riktar sig till

i bade barn och vuxna. Hittills har 1 700

. utredningar genomforts. De mark-

! nadsfér sig dven mot skolor. Nagon
enstaka har dn sd ldnge nappat.

: —Hela tanken dr att i femtio

i procent av fallen forsvinner proble-
men som ett trolleri om barnet far

i medicin. Men det &r tva drs vintan
| for att komma till utredning pa

. Bup och da behévs det kanske en

. heltidsassistent under tiden. Om
skolan i stéllet koper en utredning
i och en medicininsittning, kan de
vinna en miljon pa att inte anstalla
en resurs, sager David Gronte.

| Verena Ahlin, chefséverlikare

| pa Bupi Linkoping, ar kritisk till

10 _psykologtidningen _ #7 _ 2024

i Psykiatrispecialisterna. Hon har
! tipsat Ivo om att foretaget genom-
for utredningar helt digitalt.
. —Sdrskilt yngre barn dr svdra att
i bedoma utan att ha variti samma
rum. En kroppslig undersékning
i skaingd men ocksé bedomning
av psykisk status, det tanker jag ar
svart pd sma barn digitalt.
Hon dr mycket tveksam till hur
. foretaget marknadsfor sig mot

VERENA AHLIN skolor.

. »Om skolan i stillet koper en

. utredning och en medicinin-
sattning, kan de vinna en miljon
. paatt inte anstélla en resurs.«

BILD ISTOCKPHOTO

— Bara for att barnet far ett like-

i medel betyder det inte att skolan
borjar fungera av sig sjdlv. Medici-
| nen ska ges tillsammans med andra
insatser, siger Verena Ahlin.

Fram till mars i ar hade Bup i Linképing
fatt in nio remisser fran Psykiatri- ‘
. specialisterna med forfrigan att félja
i upp barmns medicinering. Verena

1 Ahlin menar att det insinda under-

i laget varit bristfalligt och mottag-

i ningen har darfér dndrat sina rutiner.

—Nu dubbelkollar vi alltid att allt

¢ finns med.

Verena Ahlin har ocksa noterat

! att differentialdiagnostiska dver-
vaganden saknats och att samtliga

. utredningar har gjorts av David

. Gronte sjdlv, som dr vuxenpsykiater.

— De har genforts utan barnkom-

! petens.

David Gronte berittar att alla

utredningar numera gors av tva barn-
i och ungdomspsykiatriker. Det digi-
. tala formatet kommer att fortsitta
. och fungerar bra, enligt honom.

—Vianvander begavningstestet

CTF-20-R som dr validerat digitalt.
i Dessutom samlar vi in sa mycket
information innan sjdlva utred-

! ningen att det bara dr de med en
tydlig adhd-problematik som gar
. vidare. Ovriga sager vi nej till.

Prislappen for en utredning ligger

! pa 35 000 kronor, fér insittning av
medicin tillkommer 4 995 kronor.

. Psykiatrispecialisterna erbjuder

i utredningar pa avbetalning och

. hinvisar da till foretaget Medical

. Finance.

—Vintetiden till Bup ar tva ar.

Vid medelsvar adhd ir det rela-

i tivt ofta som férdldrarna beviljas
vardnadsbidrag, sa de forlorar inte
pengar pa att lana till en utredning.

Berdttar ni det for fordldrar?
—Vikan aldrig lova nagonting

men vi sdger att det vid den hér
graden av funktionsnedsattning ar
t vanligt att man blir beviljad vard-
nadsbidrag. ®



Bemotande

Tvaoverlikare
avstingda

Den ena dverldkaren tipsade
en patient om att hdnga sig.
Den andra 6verldkaren forkla-
rade att eninlagd patient var
en belastning for samhallet
och hotade med béltning i 24
timmar nar patienten blev
fértvivlad. Nu &r bada ldkarna
avstangda, efter radiopro-
grammet Kalibers granskning.

Mathias Alvidius, psykolog
och verksamhetschef inom
psykiatrin pd Sahlgrenska, s&-
ger till Kaliber att han behdver
reflektera dver om han har
fortsatt fértroende fér de tva
ldkarna. /LK

Fotnot: Léngre version pa
Psykologtidningen.se

Bidrag

Deunga far
pengarna

Na&r Forte presenterade sina
bidrag for 2024 var det fram-
forallt de juniora psykologfors-
karna pa Karolinska institutet
som beviljades medel: Oskar
Flygare for ett projekt om
stédjande meddelande vid
suicidprevention, Olivia Ojala
for ett om sjdlvskadebete-
ende och Daniel Rautio for
projektet »Overraskningar
som forklaring till férbattring
vid psykologisk behandling
av dysmorfofobi«. De far alla
cirka 3,7 miljoner.

Aven de juniora forskarna
och psykologerna Charlotte
Gentili pa Region Stockholm
och Marten Hammarlund
vid Stockholms universitet

MJ

. SBU

1 tilldelas ett s kallat etable-

ringsbidrag.

Ett projektbidrag pa néra
fem miljoner kronor f&r psy-
kologen och lektorn Elisabet
Rondung vid Mittuniversitet
for att underséka en interven-

tion for att minska ptsd efter

en traumatisk férlossning.

Fotnot: Fler psykologer

dn hdr upprédknade kan
i ha beviljats bidrag.

Bade DBT och
MBT hjilper
SBU:s systematiska genom-
gang av 53 publikationer visar
att bade dialektisk beteen-
deterapi och mentaliserings-
baserad terapi ar battre &n
annan strukturerad vard fér
personer med emotionellt in-
stabilt personlighetssyndrom.
Behandlingarna har positiva
effekter pa flera av de mer
allvarliga symtomen.

| ICD-11 kommer diagno-
sen byta namn till Borderline
personlighetssyndrom,
vilket redan &r bendmningen
i DSM-5. /MJ

i Utredning
i Uppsokande stod
i eftersuicid

Samhallet behdver utreda och
dra ldrdomar efter begdngna
sjélvmord, sérskilt da det rér
sig om barn. Den slutsatsen
dras i Suicidanalysutred-
ningen som presenterades
av regeringen. Utredningen
pekar dven pa att stédet till
efterlevande bor starkas.
Det bor vara uppsdkande och
likvardigt 6ver landet. /MJ

Rapport

. Ungaomvad
. debehéver

Folkhdlsomyndigheten har

i en kvalitativ studie med

33 ungaialdrarna 16-25 &r
undersokt vad de behdver for
att framja sin psykiska halsa.
Svaren handlade om rimliga
krav och férvantningar pa
sig sjalva och livet i stort.

De behdver ocksa métas av
férstaelse och respekt nar de
inte mar bra och de behdver
nagon som lyssnar. /LK

FRAGOR TILL WILHELM BEHRMAN

... psykolog och manusforfattare till
SVT-serien »Parterapi i Gagnef«.

Nar kom dupadenhéridén?
— For tio ar sedan. Da hade jag ett lunchsamtal med en kollega
och vi skojade om hur det skulle bli om man var med om nagot
sadant har. Men det tog lang tid att sdlja in idén till ett produk-
tionsbolag, romantiska komedier dr svara att sdlja in.
Serien handlar om parterapeutenNisse som flyttar till Gagnef. Ar Nisse
en elak parterapeut, somi den norska tv-serien Dag?

—Inte alls, Nisse dr motsatsen. Han dr mycket snall och empa-
tisk. Jag har sett Dag och den var kul, men det har dr nagot annat,
en romantisk komedi helt enkelt. Jag har inte sett manga kome-
dier om psykologer. Nu gar i och for sig tv-serien Shrinking, men
den driver med patienter, inte med psykologer.
Dujobbar sjalv som parterapeut, hur mycket patientmaterial finns i serien?
—Inget alls, den bygger bara pa fantasi. Jag hoppas att tittarna,
aven psykologerna, ska tycka att den dr rolig. Jag skriver nu pa
ytterligare en romantisk komedi, men dven pa en true crime och
en spionserie. Utéver det jobbar jag 30 procent som psykolog.

® Lennart Kriisa

Fotnot: Parterapi i Gagnef bérjar spelas in i november med Joel Spira
i huvudrollen och far premidr i SVT under 2025. Wilhelm Behrman har
tidigare skrivit manus till bland annat ty-serien Kalifat.

-601

S& ménga miljoner ligger Region Ostergdtland back efter
augusti 2024, vilket kan jdmféras med minus 924 miljoner
kronor augusti 2023. Den framsta férklaringen ar att kostnader
for personal minskar. Kalla: Region Ostergétland
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raina
med proteser pa Superhumans
rehabiliteringscenter

Tréningssal for patienter
utanfor Lviv.
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Tema: Uk




Kriget har forandrat tillvaron for de
ukrainska psykologerna. En del ar flyktingar
i Sverige, och forsoker klara kraven for en svensk
psykologlegitimation. Andra ar kvar i Ukraina, och
stottar soldater som forlorat armar och ben vid fronten.




Tema: Ukraina

Tuflt psykologarbete

med krigsskadade

Det sags att svara tider skapar stora manniskor. Som sedan utfor stordad. Ett exempel
. kan vara ett nystartat rehabiliteringscenter, Superhumans utanfor Lviv, i vistra Ukraina.

Text och foto: Tadeusz Rawa

12022 borjade en
grupp entusiaster och

specialister planera for
i kom han tillbaka.

: ett rehabiliteringscen-
ter for krigsskadade soldater. I april
2023 startade Superhumans Center,
i beldgetiVynnyki, utanfoér Lviv, i
vastra Ukraina. Allt finanseras med
! bidrag fran fonder, foretag, orga-
nisationer och privatpersoner. Det

. forsta stora beloppet, som méjlig-
gjorde starten, kom fran Howard G.
Buffet Foundation.

| Utanfor centret syns soldater med
i papekar Roman Lishchuk.

i olika nivier av amputerade armar
och ben. En del gar med hjdlp av
proteser, andra med kryckkappar,

! ytterligare nagra forflyttar sig i rull-
stolar. De dr ensamma elleri sma

| grupper, omgivna av besékande
vanner och familjemedlemmar.

i Roman Lishchuk, psykiatriker

i och psykoterapeut pa centret,
moter upp utanfor ingangen.

‘ —Viharrenoverat en tom
byggnad tillhérande ett sjukhus

. hiriVynnyki och vi fortsitter att

i successivt utéka med fler vaningar,
| berittar han.
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i kant sig sa utbrdand av arbetet att

bliankande nytt och modernt. Har
i vardas krigsskadade ukrainska

Han sédger att han tva ganger
han fick taledigt. Men varje gang

Inne i byggnaden dr allt

soldater som behover proteser

efter att forlorat ben och armari
kriget. Har utfors dven operationer,
i till exempel rekonstruktioner av
ansikten. Och naturligtvis rehabi-
litering.

—Alla behandlingar sker enligt
det brittiska NICE-protokollet,

Psykologen Svitlana Kutsenko har
© varit pa Superhumans Center sedan

start.
—Ibland kommer skadade
soldater till oss nistan direkt fran

i fronten, berittar hon.

»Ibland kommer skadade
soldater till oss nastan
zdirekt fran fronten.«

Psykiska trauman dr vanliga,

som angest, depression, sémnstor-
i ningar, grat, hiftiga humorsving-
ningar och starka reaktioner pa

. hogaljud och buller.

Foérandrade familjerelationer

: i dr ocksa pafrestande. Den starke,

| ROMANLISHCHUK | . .~

: i sjalvstandige mannen som skulle

i tahand om sin familj, barnen, kan-
i ske gamla fordldrar, kommer sjilv

i attvara beroende av andras hjalp.

— Den aspekten kan stdrka moti-

| vationen till arbete och traning.

. Devill dterforenas med sin familj

i stdende och gdende, sdger Svitlana
Kutsenko.

I ett rum for konstterapi, med tav-
lor pa viggarna malade av soldater,
i moter vi Oleksandr. Han har varit
yrkesmilitdr i tolv ar, dr ingenjor
och specialist pa underhall av mili-

1 tédra helikoptrar. En explosion av en
rysk X59-raket tog hans hogra ben.

i Efter flera operationer lyckades han
behalla en benstump, sa pass lang

| att en protes blev méjlig. Han har

! varit pa Superhumans sedan mitten
. avjuli och trénar for att lira sig att

! gdmed protesen.



Trots det svara ldget utstralar
han gliddje och optimism.

—Min forsta tanke efter explo-
sionen, innan jag férlorade medve-
tandet, var: jag har inget ben. Den
andra tanken var: fan, nu blir det till
att sadla om till en automatbil. Och
jag gillar inte automatbilar, skrattar
Oleksandr.

—Jag tanker inte sa mycket pa
det som hant. Jag har inga mar-
drémmar och ser pa framtiden med
viss optimism.

Hans fru Anna beréttar om sina
skuldkénslor. Varfor hon inte hade
ringt honom. Da skulle Oleksandr

Arbetsterapi — med en
arm och en protes.

Arkadij Bohdan j._ S
vid en toppmodern -
3D-press dar pro-
teser tillverkas.

| Svitlana Kutsenkos hjélp har varit ovérderlig for Oleksandr.

»Jag tanker inte sa

- mycket pa det som hént.

- Jaghar inga mardrommar
. och ser pa framtiden med

- viss optimism.«

. kanske ha gatt bort fran platsen dir
i raketen slog ner.

—Jag har fatt mycket hjalp av
Svitlana. Flera ganger tvingade hon

mig ndstan att grata. Jag kan hjilpa
i min man att komma tillbaka till
livet, berittar Anna.

Att beritta for de bada dott-
rarna, 9 och 15 ar, att pappa var
i skadad och hade forlorat ett ben,
| blev en tung uppgift. Aven hir var
! Svitlana till en ovarderlig hjalp.
—Den dldre dottern tog det
. ganska bra. Den yngre grit lite. Men
i till slut var det viktigast f6r dem att :
pappa kommer hem, sdger Anna.

Svitlana Kutsenko berittar om

| sina fyra olika fokus som psykolog.
i Att de skadade ska aterfd psykolo-
gisk och kdnslomadssig trygghet. Att
| byggaupp sinajag, skapaen»jag

| kan-attityd«. Att ater kinna sig som |
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Tema: Ukraina

. en del av gemenskapen, av sam-

i hallet. Vilket leder till den fjarde

. aspekten —att dterta kontrollen

! 6ver sina liv.

: Hon berdttar att hela perso-
nalen, fran likare till stidare och

! receptionister, forsker skapa en
sorts hem- och gemenskapskinsla
. for soldaterna.

| Hur tar hon da hand om sig
i sjdlv, for att inte kollapsa, inte bli
utbrand?

—For mig ar det enkla saker —
att ta en kopp kaffe, att prata med
. vinner och bekanta om annat dn
| jobbet. Att taledigt en dag och vara

- »Just musik och

- konst stimulerar

- lakningen i hjar-
nandér vara

' patienter ofta har

. storre eller mindre
- kognitiva skador.«
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| uteinaturen. Ata nagot gott, fa
! massage, siger Svitlana.

—Jag har ocksa en psykolog som

dr min handledare och hon hjdlper
i mig mycket.

Aven Krystyna Skitsko arbetar

som psykolog vid centret. Hon har
i en femarig utbildning i psykologi
och psykoterapi bakom sig.

— Direkt efter examen visste jag

. att jag ville arbeta med militarer.

i Min man ar yrkesmilitar och drnu
vid fronten. Tack vare honom kan

! jag ganska mycket om det militira,
vilket dr till en stor hjélp i kontak-

! ter med bade militirer och deras
familjer har.

. Pa Superhumans erbjuds ett brett
i spektrum av olika terapier.

—Vihar yoga, konstterapi,

musikterapi. Just musik och konst
stimulerar ldkningen i hjarnan dar
! vara patienter ofta har storre eller
mindre kognitiva skador, sdger

. Romans Lishchuk.

Ibland far patienterna besoka

i konserter inne i Lviv. De far dven
i stodiatt sokajobb.

—Vi haller kontakten med alla

! som varit hir. Atta av vara fore detta !

Krystyna Skitsko,
psykolo&

SUPERHUMANS CENTER

START: April 2023.

ANTAL ANSTALLDA: 240, varav
hélften i medicinska och terapeu-

tiskayrken.

ANTAL PATIENTER: Hittills har
600 patienter fatt proteser och
medféljade rehabilitering. 200

operationer har utforts.

VERKSAMHET: Operationer,
tillverkning av proteser, fysisk,
psykologisk, social rehabilitering.
FINANSERING: Enbart med bidrag
fran fonder féretag, organisatio-
ner och privata personer.

ANTAL PSYKOLOGER OCH
PSYKOTERAPEUTER: 3.

'
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'

patienter deltog i den intenatio-
nella tavlingen Invictus Games for
manniskor med funktionsnedsatt-
ning och tva dr med i det ukrainska
landslaget i ampfotboll, tilldgger
han.

Med stolthet berattar han ocksa
att en grupp soldater med proteser
fran Superhumans klittrade upp
till en bergstopp pa 1 586 meteri
Karpaterna.

InneiLvivs gamla stadskirna
verkar livet pulsera som vanligt.
Utecaféerna ar fullsatta, familjer
flanerar 6ver torget och i de smala
granderna. Nar flyglarm tjuter skyn-
dar ingen ldngre till skyddsrum-
men. Men hdrom veckan slog en
rysk raket neri ett flervdningshus i
centrala Lviv och dédade en kvinna
och hennes tva tondrsdottrar. ®



Volontartivantan
(o) e_ O e
palegitimation

okat kraftigt efter krigsutbrottet. Men det tar flera ar att fa en svensk legitimation.
- Ett sloseri med kompetens, anser psykologen Lina Anyshchenko fran Ukraina.

Text: Marika Sivertsson

unt om i Sverige kam-

par psykologer fran

Ukraina med att fa en

svensk psykologlegiti-
mation. Flera beskriver processen
som alltfor trog.

— Med mindre byrakrati skulle
viistllet kunna fa anstallning
inom varden. Vi behovs, sdger Lina
Anyshchenko.

Hon berdttar om de ukrainska
flyktingarna i Sverige, manga av
dem barn, som dribehov av psyko-
logiskt stod. Den svenska varden
har inte resurser att mota behoven.
I stéllet dr det ukrainska psykolo-
ger, sjdlva flyktingar, som star for
stodet.

— De ukrainska psykologerna
bar en stor bérda. De behéver
samtidigt soka jobb eller arbeta for
sin forsorjning, och stravar med sin
anpassning till Sverige, sager Lina
Anyshchenko.

LINA
ANYSHCHENKO

Ett av kraven for en svensk psyko-
loglegitimation ar svenska pa niva
C1, avancerad svenska. Lina Anysh-

'
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OKNING AV ANSOKNINGAR OM VALIDERING

Socialstyrelsen har efter krigsutbrottet sett en 6kning av ansok-
ningar om validering av ukrainska psykologutbildningar. Ansok-
ningarnaregistreras inte efter nationalitet, antalet ar darfor okant.

Varje ansékan beddms individuellt i fréga om utbildningens
I&ngd, niva och innehall. Fér att fa godként pa en granskning behs-
ver utbildningen motsvara den svenska psykologutbildningen.

Sjélva granskningen tar upp till tre manader. Efter ett godkéant
beslut behdver den sékande géra PTP under ett &r, samma
praktiska tjanstgoring som for svenska psykologer. Till kraven for
legitimation hor ocksa en férfattningskurs som tar tvd manader
pa heltid.

chenko har en
i bakgrund som

egen praktik i hemstaden Chernihiv.

halso- och sjukvarden, alternativt
: fortsitta den akademiska karridr
hon tvingades avbryta vid krigs-
utbrottet. Hon arbetade da pa en

i avhandling om digitalt férdldraskap.
Doktorerandet dr uppskjutet, men ‘
: genom nitverket Scholars at risk fick !
hon férra dret en tillfallig anstall-
 ning vid Luleé tekniska universitet.

. Aven Liubov Sokol arbetar volon-
! tirt. Manaden efter krigsutbrottet
i kom hon till Sverige med man och

t chenko riknar med att det kommer
! att ta sex dr for henne att nd upp till
: samtliga krav.

— Min forsta strategi dr att

Under femton ar drev hon en

I Sverige vill hon arbeta inom

—Nu dr den anstéllningen

 avslutad. Jag fortsitter min privata
© verksamhet i Ukraina online, sam-

tidigt som jag som volontar hjdlper
ukrainska flyktingar i Sverige.

yrken finns det
inte ett sprak-

fyra barn. Parallellt med det ideella

arbetet séker hon nu medel for att

fortsdtta sin forskningskarriar.
Den svenska legitimationen ar

lara mig svenska. ‘ fortfarande inte i

wkianiics  Tillskillnad sk et ams

+ kommer att ta mig ° spraket det hanger

tre-fyra ar. fI'an ﬂera andI'a pa, hon dr nu pa niva |
Lina Anysh- D efter SFl-studier. |

— Till skillnad
fran flera andra

forskare. Hon har : yrken finns det inte
skrivit flera bocker, progra’m for ett sprakprogram for !
+ och varit ordférande u‘t]_andska utlindska psykolo-
for Association ger. Jag har dess-

i of body-oriented pSYkO].Oger. « utom mest pratat

i psychologists i ‘ engelska, eftersom

: Ukraina. ! jag arbetat med forskning i ett

i internationellt team pa Stockholms
| universitet.

i Att stanna inom akademin kdnns
. for henne som den basta l6sningen. !

—Vibehover forsorja oss,

sarskilt om vi kommit med familj,

sa vi anvander vara andra utbild-

i ningar for att hitta arbeten. Manga

psykologer har tva utbildningar,

i exempelvis dr en barnpsykolog
i ofta dven pedagog, berdttar Liubov
| Sokol.

Men framtiden ir oviss. Att stanna !

| iSverige r inte en sjilvklarhet.

— Manga fortsitter att utbilda

sig online med inriktning pa

| traumabearbetning. Vi férstar att vi
behéver ny kunskap den dag vi kan
atervanda till Ukraina, sdger Liubov
© Sokol. ®

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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»Som ettglas

vattenioknen«

I Kiev vantar Bohdan Ostroushenko pa besked om han kan dka
tillbaka till fronten. Han har nyss kommit tillbaka fran Sverige,

dar han deltagit i ett unikt projekt for sjukvardspersonal i kriget.
Text: Marika Sivertsson Foto: Mykola Kulina/Repower NGO

ma metallbitar sitter kvar
ihanden och huvudet,
och den svara hjarnskak-
ningen tar tid att lika.
Men Bohdan Ostroushenko har
aterhdmtat sig efter de skador han
i fickvid en rysk artilleriattack strax

| sdder om Donetsk. Han &r stri-

i dande sjukvardare, och pa vig ut till

| fronten igen.

: Nyss fick han lindring i naturen
i vid Hoga kusten, besék med
konstterapi pa Artipelag i Stock-

i holm, och hjilp med mental och
fysisk aterhamtning av ukrainska

. psykologer. Han har svart att
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forklara den skillnad det gjorde for
honom.

—Det var som ett glas vatten i
oknen, livet kom tillbaka. I krig for-
lorar man kontakten med sin sjal.
Man blir d6d inombords, allt man
gor dr mekaniskt. Ingen bryr sig om
hur du kinner dig, ditt férband
och situationen ni befinner er
i, ar hela din virld.

Projektet Repower genom-
forde i september sitt unika
program for sjitte gangen i
Sverige, med narmare femtio
ldkare och sjukvardare som

© Bohdan Ostrou-
. shenko kédnde sig

kommit direkt fran kriget. Hittills
har omkring sjuhundra Idkare och
sjukvardare deltagit.

I ett notskal bestar Repower
av sju idealister som hamtar ut
medicinsk personal fran striderna.
Deltagarna far rehabilitering och
verktyg for att hantera traumatiska
situationer, och aker efter tolv
dagar tillbaka till kriget. Tio psyko-
loger fran en ukrainsk frivilligor-
ganisation arbetar med Repower i
varje enskilt projekt.

Psykologerna kommer fran
rehabiliteringscenter i Ukraina,
med stor erfarenhet av att arbeta
med veteraner. Att rehabilitera
medicinsk personal och skicka dem
tillbaka dr nagot annat, som kraver
andra metoder.
—Den smarta och forlust som
de har personerna har upplevt
innebdr att kropp och psyke
stdnger ned, sdger psyko-
logen Kateryna Serdiuk
som var med och grundade
Repower.
D&, idecember20221i
Stockholm, erbjod Repower



vila. I dag har programmet utvecklats
till att ateruppbygga normala kropps-
liga och mentala funktioner, och att
forebygga nya mentala skador.

— Vi startade snabbt fére- och

eftermdtningar pa resiliens, grad av
utbrandhet, ptsd, sjdlvmordstan-
kar och sjdlvmordsbeteende. Efter
det andra projektet insag vi att vi
behévde ha en holistisk metod, som
innefattade bade det kroppsliga och
det mentala.

Varje dag inleds med mindfulness-
6vningar samt 6vningar i neuroplas-
ticitet. Kateryna Serdiuk forklarar:
—Hjdrnan ar utsatt for stress men
ocksd av chockvagor fran sprang-
ningar. Det paverkar sadant som
minne, humor och sémn. Delta-
garna behover hjalp att aterupp-
bygga neurologiska kopplingar.
Formiddagarna ar vikta till
6vningar och féreldsningar med
psykologerna. Deltagarna far lara sig
mer om biologin bakom angest, hur
stress paverkar kroppen — kunska-
per som hjilper dem att forebygga
skada nar de aterigen utsitts for
svara och konstanta pafrestningar.

Bergsklattring
ar en av aktivi-
teterna under
| aterhdmtningen.

REPOWER
Repower grundades informellt av ett fatal personer. Den stérstautma-
ningen &r brist pa [angsiktig finansiering. Bidrag fran privatpersoneri
Ukraina star idag for den stérsta delen. Projektet genomférs ocksa med
hjélp av sponsorer for de olika aktiviteternai de Iander de genomférs.
Vistelsen i Kramfors har Folke Bernadotteakademin statt fér, som den
storsta sponsorni Sverige under septembervistelsen.

Eftermiddagarna dr ldttsamma.
Projektet i september var baserat i
Kramfors, med Hoga kustens alla
mojligheter.

kriget har de moijlighet att ta kon-
takt med en psykolog fran projek-
tet, sd linge som de behover det.

Deltagarna har under projektet
ocksa fatt utbyta erfarenheter med
medicinsk personal pa Karolinska
sjukhuset och pa Akademiska sjuk-
huset i Uppsala.

—I'krig hinner vi inte forsoka for-
sta hur vi ska kunna arbeta battre
medicinskt. Det professionella
utbytet var mycket viktigt for mig,
sdger Bohdan Ostroushenko.

— Attvara ndrvarande i nuet
hjalper till att dteruppbygga hjar- j
nans funktioner — bra aktiviteter
som ir till exempel klittring, vand- |
ring, och surfboard. Det ar viktigt
att haroligt ocksd, att fa varaiett
normalt liv.

Nir kvillen kommer dr det reflek-
tionstid. Indelade i grupper ledda
av psykologer far deltagarna dela
sina kanslor och erfarenheter. Den

Jonas Zimmerman, likare som
arbetar med forskning och utbild-
ning pa Sahlgrenska sjukhuset, ar
engagerad i Repower och bidrar
bland annat med att ordna sadana
moten. Han konstaterar att det
finns mycket att ldra av deltagarna
i Repower.

— Att forsta hur de ukrainska
sjukvardarna mar och drabbas av
den situationen de dr1, dr viktigt for
vart totalférsvar. Men ocksa hur de
arbetar, vad som dr svarigheter och
flaskhalsar, och hur vi battre kan
stotta och ge rdtt typ av support till
Ukrainaivdraldnder. ®

som kédnner sig redo for enskilda
samtal far det.

— Kontakten fortsdtter ocksa.
Nar deltagarna kommer tillbaka till

»Att forsta hur de ukrainska
sjukvardarna mar och
drabbas av den situationen
de ar i, ar viktigt for vart
totalforsvar.«
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USA

SEXUELLA OVERTRAMP PA PSYKEDELISKA RETREATER

» Forskare vid universitet

i Buffalo, USA, kartldagger
negativa erfarenheter fran
psykedeliska retreater. Totalt
1221individer rekryterades via
n&tet. Rédsla fér att tillstandet
skulle vara for evigt, fruktan
att dé under trippen, eller
obehaget nér kroppen bérjade
skaka, rdknades upp som de
vanligaste negativa erfaren-

heterna. En mindre andel, 8
procent, rapporterade att de
sjélva, eller ndgon de kinde
till, hade erfarenheter av att
guider hade gjort olampliga
sexuella ndrmanden.

Kélla: Psychedelic Medicine.
Psychedelic Therapist Sexual
Misconduct and Other Adverse
Experiences Among a Sample of
Naturalistic Psychedelic Users
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NEDERLANDERNA

PSYKOLOG BISTOD MED
SJALVMORDSDROG

» Den pensionerade psykolo-
gen Wim van Dijk doms till sex
manaders villkorligt féngelse.
Attiodringen hade gjort sig
skyldiq till olaglig handel med
ett Iskemedel mot illamé&ende,

som anvands i kombination —

med sjdlvmordsdrogen X.
Wim van Dijk domdes for brott
mot [dkemedelslagen, inte for
assisterat sjdlvmord. | inter-
vjuer har han beréttat att han
hjalpt runt hundra personer
att avsluta sina liv.

Kadlla: The Guardian

TEXT OCH URVAL: LENNART KRIISA BILD: ISTOCKPHOTO

SPANIEN

KLIMATANGEST - INTE
SOMANNAN ANGEST

> Att klimaténgest skulle vara
en form av generaliserad
angest avfardas av fors-
kare. Totalt rekryte-
rades 204 deltagare
med klimatangest,
samtliga bosattai
norra Spanien. Del-
tagarna féljdes vid 20
tillféllen i en longitudinell
studie. Forskarna kunde inte
se ndgon koppling mellan kli-
matangest och alkoholmiss-
bruk, férsdmrad sémn eller
sdmre kosthéallning, som &r
vanligt vid generaliserad ang-
est. Inte heller rapporterade
deltagarna om dverdriven oro
vid andra situationer, vilket
kdnnetecknar generaliserad
angest.

Kalla: British Journal of Health
Psychology. »Climate anxiety
and its association with health
behaviours and generalized
anxiety: An intensive longitudi-
nal study«

FuI
MORKA PERSONLIGHETER VALJER LIKASINNADE

Att viforedrar partnersi
ungefér samma alder, med
samma utbildningsniva och
gemensamma intressen ar
ként sedan tidigare. Brittiska
forskare ville underséka om
aven individer inom den mér-
ka triaden valjer likasinnade.
Tre studier bekréftar att sa
ar fallet. | den férsta studien
ingick 104 brittiska par

som fick fyllai formuldret
Short Dark Triad. | den andra
studien ingick 99 par frén
Fiji. Den tredje delen bestod
av en metaanalys av tidigare
studier.

Kaélla: Personality and Indivi-
dual Differences. »Assortative
mating and the dark triad:
Evidence from the UK, Fiji,
and meta-analytic review«

.....................................................................................................

_______________________________________________________________________________________________________________________________
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I Kostnadsfria webinar

Om SON-R: 18/11 2024

Ddrfér dr det fordelaktigt att méta
begdvning utan att anvdnda sprak

Om BRIEF-skalorna: 5/12 2024
Bedémning av exekutiva funktioner
hos 2-90-dringar i vardagliga miljGer

1949-2024 Valkommen att anmaéla dig pa www.hogrefe.se!

Nar det ar lampligt att mata
begavning hos barn och vuxna
— utan att anvanda sprak

www.hogrefe.se

Begévningstesten SON-R (Snijder Oomens Nonverbal
Intelligence Test) finns i en version for barn 2-8 &r och en
version for barn och vuxna 6-40 ar.

Testen bedomer icke-verbal logisk och visuospatial forméaga.

Eftersom testen kan genomforas utan talat spréak lampar de
sig sarskilt val for bedémningar av barn och vuxna med annat
modersmal an svenska, nedsatt horsel, spréaksvarigheter eller
verbala kommunikationssvérigheter. SON-R kan &ven anvandas
vid bedomning av personer med autism eller intellektuell
funktionsnedsattning.

Testmaterialet i SON-R ar tilltalande och den adaptiva
administreringsproceduren bidrar till 6kad motivation och en
positiv upplevelse av testsituationen. SON-R ar dessutom latt
att administrera, med eller utan verbala instruktioner.

() hogrefe




Mot Kristina Loftsson

»Vivet att normbrytande
beteende i tidig alder korre-
lerar starkt med senare
kriminalitet, sa har har vi

ju varsta mojligsheten.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

arndgon hdr kant sig
riktigt arg? Undrar
behandlaren och en
efter en racker sex
pojkar upp handen. Sedan bérjar
de rollspela, de talar om harda
tankar och hjdlpande tankar, hur
det kdnns i kroppen, och vad man
kan géra ndr man blir sa arg pa sin
syster att man bara vill sla henne.

De tva behandlarna dr synkade.

En halleri sessionen, den andra
har fullt fokus pa barnens reaktio-
ner och beréommer och peppar om
vartannat: »Snyggt! Det dér var
stralande! Fortsatt sa! Bra att du
rackte upp handen!«. Behandlarna
rollspelar ocksa mot varandra:
»Vilken fantastisk grupp, tycker du
ocksa att de dr helt otroliga pa att
lyssna?« Pojkarna, som till en bor-

jan har varit lite trevande, tar for

| sigalltmer. Nagon berittar om nir
han blev arg, men hejdade sig och
bad sin mamma att 16sa konflik-
ten. Behandlaren 6ser berom 6ver
pojken, som ler blygt.
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Kristina Loftsson dr i Kanada

for att ldra sig metoden Snap, och
i iutbildningssyfte tittar hon pa

. den filmade gruppsessionen. Hon
. blir alltmer fascinerad av sam-

spelet mellan behandlarna och

barnen. Men hon kinner ocksa att
' hon blir rord. :

— Det dr sa himla fint att se

! vuxna minniskor peppa barn som
kampar. De visar verkligen att de
tror pa och bryr sig om de hér bar-

! nen, som annars mest far vuxnas
uppmarksamhet nar de har gjort

i nagot daligt. Behandlarna riktar
hela tiden ljuset mot det som ar

. bra, och ser till att forstirka det de !
i vill se mer av. Jag minns hur otrolig
| berord jag blev av att titta pa den ‘
. dar filmen.

! Barn och unga har varit den réda
trdden i Kristina Loftssons karridr.
Att hon till slut skulle arbeta med

© en av samhillets allra storsta
utmaningar — unga pa vag mot

i kriminalitet - 4r logiskt med tanke !

KRISTINA
LOFTSSON
ALDER: 47 ar.

BOR: | Pungpinani
Stockholm.
FAMILJ: Maken
Magnus Loftsson,
ocksa psykolog,

YRKE: Legitimerad
psykolog med l&ng
erfarenhet av be-

och handledning

och socialtjanst.
Utbildar sig till
specialist inom
organisation och
arbetsliv. Driver
utbildnings- och
handledningsfore-

taget Psykologiaka-
i Forst ska de sjilva lira sig metoden
fran grunden, sedan dr planen att

| exportera den ut i samhillet.

demin.

AKTUELL: Etablerar
den kanadensiska
metoden Snap
(Stop Now And
Plan)iSverige.

i pa bakgrunden. Den grova brotts-
ligheten kryper ned i aldrarna,

i och aldrig tidigare har s& manga
unga varit inblandade i mord och
mordforsok. Fragan hela samhallet
stéller sig ar hur utvecklingen kan
samt barnen Vigdis, brytas?
94r, och Sigrun, 5 ar. |
en manualbaserad metod som

Kristina Loftsson tror pa Snap,

har anvinds i Kanada med stor
handling, utbildning framgang, och ett av fa evidensba-
i serade program som i tidig alder
riktat motelevhélsa | fsrebygger framtida kriminalitet.
Snap dr en av fem insatser som

! Socialstyrelsen rekommenderar
i sin kunskapséversikt 2019, och
nu haller Kristina Loftsson och

i kollegorna pa Psykologiakademin

pa att introducera den i Sverige.

— Konstigt nog har ingen annan

i Sverige fangat upp Snap, sa for
' oett par ar sedan horde vi av oss till
kollegorna i Kanada. De sldpper
! inte metoden hur som helst, de ir






»Att drabbas
av allvarlig
sjukdom tidigt
ilivet gjorde
att jag blev
medveten

om att saker
plotsligt kan
tasifran

mig.«

noga med att Snap hamnari ritt

' hinder och férra hosten reste vi dit
| foratt ga en utbildning.

‘ Har hemma ér trycket pa Snap
stenhart. Flera kommuner har re-
dan hort av sig och vill att vi ska ut-
bilda personalen. Men vi kommer

: att skynda langsamt, forst mastevi |

. gora ordentliga utvirderingar. Det
i drjuen kanadensisk metod som
. ska overforas till svensk kontext.

! mer att ga bra, men vi vet inte.

Kristina Loftsson foddes i Gote—
borg, och familjen flyttade till

i Linkoping ndr hon var sex ar.

. Samhallsengagemanget kom med
modersmjélken, konstaterar Kristi-

tillverkad pa Island. Det dr hennes
i pappas hemland, och dit dker hon
| sd ofta hon kan och badari de stat-
. ligt subventionerade badhusen.

‘ — Pappa foddes i borjan av
1940-talet, och véxte upp pa den is-
i ldndska landsbygden. Det var som
Sverige for tva hundra ar sedan.
De bodde i ett hus som liksom var

. inbyggt ijorden, och de hade ingen

. el utan eldade med farskit. Det var
i valdigt, valdigt fattigt. Pappa tog
. sig dock till Sverige och blev till
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slut professor i statskunskap. Han

i har gjort en klassresa som heter
duga. Mamma, 4 sin sida, kommer
fran en préastfamilj i Ockelbo. Mina
i fordldrar hade olika bakgrunder,

| men gemensam nimnare var

1 samhdllsintresset och det politiska
! engagemanget. Raktigenom upp- |
| vixten var det vilda diskussioner

. runt koksbordet.

Steget fran 1940-talets fattiga

islindska landsbygd till nutidens
. gangkriminalitet i svenska férorter
i dr faktiskt inte s& langt som man :

skulle kunna tro, menar Kristina

i Loftsson. P& nira hall har hon sett
vad det innebar att komma fran ‘
fattiga forhallanden och dessutom |
i ha problem med psykisk ohdlsa. I
. hennes slikt har det funnits allvar- '
i lig psykisk sjukdom, och att livet ‘
| 4r sarbart blev sirskilt patagligt

ndr en ndra anhorig utvecklade

schizoaffektivt syndrom.

sprungsfamilj ocksa drabbad. Allt

Som ung ville Kristina testa att

bo pa Island och hon akte dit och
i na, for dagen ikladd stickad ulltr6ja
i islindska med att jobba som ser-
vitris pa finare krogar i Reykjavik.

. Hon njbt av sitt nya, sjilvstindiga
+ liv, och forstod inte varfér hon

. emellanat kiinde sig s fysiskt

pluggade. Hon varvade studier i

svag. Det blev allt tyngre att bara

ut tallrikarna till gdsterna. Hon fick |
liksom mjolksyra i underarmarna,
+och funderade 6ver om de fina

salongerna gjorde henne nervos?
—Jag minns att jag inte orkade

bara ut de storsta sopptallrikarna
. till gdsterna, utan var tvungen att

stdlla ner dem pa golvet ndr jag

| hade kommit halvvigs. Jag gick till

en ldkare som tyckte att jag skulle

ta det lite lugnare och prioritera bad
ivarma kallor. Nér jag kom hem till

Sverige forvarrades problemen, och
jag borjade ramlai trappor.

. Kristina gick aterigen till likaren

och den hir gangen fick hon diag-

! nosen myastenia gravis. Det dr en

autoimmun muskelsjukdom som
angriper impulsoverforingen fran
nerv till muskel. Sjukdomen kan

! vara sa pataglig att den kraver per-

sonlig assistent, men Kristina har

| haft tur. Tack vare medicinering

och ingrepp —hon tog bland annat
bort den férstorade tymuskorteln

—arhonidagi princip symtomfri.

— Att drabbas av en allvarlig
sjukdom tidigt i livet gjorde nagot

med mig. Jag blev medveten om

att saker plotsligt kan tas ifran

mig. Det dr inte sa tdta murar mel-
| —Bade min faster och farmor p& !
i Island led av schizofreni. Fattig-
dom i kombination med psykisk
ohadlsa dr svart, jag blev tidigt med- |
i veten om hur livet kan paverkas :
av psykisk ohilsa. Sa smaningom
! blev en nira anhérig i min ur-

! Vihar goda skil att tro att det kom-
‘ . det hir hinger sikert ihop med att
! jag blev psykolog. Det har funnits

| en lingtan hos mig att bli bra pa
det som har varit svart i min slakt.

lan att vara frisk och sjuk, varken

fysiskt eller psykiskt, som vi ibland
. kanske tror. Bade pa grund av det

som drabbade min sldkt och min
egen sjukdomshistoria har jag

! varit ganska virderingsstyrd nir




DET HAR AR SNAP

(STOP NOW AND PLAN)
En evidensbaserad fore-
byggande behandlingsinsats
som riktar sig till barn mellan
sex och elva ar. Syftet &r

att behandla utagerande
aggressiva beteendeproblem,
och minska risken for framtida
kriminalitet. Metoden baseras
pa kognitiv beteendeterapi
och utvecklades av Child
Development Institute (CDI)

i Toronto under 1970- och
80-talen. Programmet pagar
under tolv veckor med méten
en gang per vecka. Det &r en
gruppbehandling dar barn och
fordldrar traffas tillsammans
och var for sig.

kiande nog fran bérjan att journa-
listiken inte skulle vara for alltid.
»Det finns ett bist fore-datums,
minns hon att en kollega uttryckte

digt, tankte Kristina. Och bestam-
de sig for att om hon nagonsin
byter bana ska det vara till ett yrke
dar alder inte har sa stor betydelse.
Hon bérjade pa psykologprogram-
met férhallandevis sent i livet, och
var 35 ar ndr hon tog examen.
Redan under Hjédrmkontoret-tiden
hade hon upptackt hur roligt det ar
att jobba med unga, och gjorde ex-
amensarbetet inom ramen fér en

—Jag minns sarskilt ett barn
som hade separationsangest, och
inte kunde vara ifran sina forald-
rar. Han kunde inte vara ensam
i ett rum, dan mindre vara med
kompisar, och absolut inte sova
borta. Familjen hade anpassat hela
livet efter pojkens angest. Tack
vara deltagandet i studien fick de
bedémning och behandling via

det kommer till arbete, det jag g6r
maste kdnnas meningsfullt och
helst vara till nytta fér andra.

»Det ar sa himla fint att
se vuxna manniskor

peppa barn som kampar.«

Studier i statskunskap ledde till
studentradio och sa smaningom
till SVT. Kristina Loftsson bérjade
jobba som journalist och teve-
producent for program som Lilla
Aktuellt och Hjdrnkontoret. Men hon

forskningsstudie riktad till barn.

internet — det vill sdga en ganska
begransad insats. Men effekten var
otrolig, och familjen gjorde snabba
framsteg. Snart kunde barnet vara
med sina kompisar, till och med
sova borta. Jag tyckte att det var

sig om en annan kollega. Sd ovar- !
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sa haftigt att en sa liten atgard
kunde gora en sa stor skillnad. Pa
samma satt dr det med de utata-
gerande barnen. De dr sa otroligt
snabba med att ldra nytt, sa vi har
verkligen en jattechans om vi tar
tagidem irdtt tid.

Vi far inte fastna i en dystopi att
utvecklingen med unga som dras
in i kriminalitet inte gar att vanda,
menar Kristina Loftsson.

—Det dr klart att det gar. Men
det dr forstas viktigt att anvianda
sig av evidensbaserade metoder
som vivet ger effekt.

Pad Magelungen, som dels
bedriver resursskolor for elever
i omfattande behov av sarskilt
stod, dels utbildar inom socialt
arbete, behandling och skola, bor-
jade Kristina Loftsson att arbeta
med ungas problem pa heltid,
och bland annat undervisade hon
socionomer i att mota barn som
utsatts for vald.

—Magelungen var sa ratt for
mig. Dar fick jag kombinera er-
farenheterna fran det kliniska med
socialt arbete. Socionomer och
socialarbetare dr ofta skickliga pa
att mota barn och ungdomar, och
pa att skapa goda relationer. Hat-
ten av! Men de kan behova skruva
lite pa metoderna, och har har vi

vet juinte vilka som blir det. For

Kristina Loftsson

vet att antisocialitet och norm-

! har en bakgrund

' som journalist
och tv-producent,
i och har skrivit

. boken Kbt for
skolkuratorer.

psykologer mycket att bidra med.
Efter nagra ar pa Magelungen
startade hon och davarande che-
fen Psykologakademin, och snart
hittade de till Snap. Nu dr mal-

nagra klingar beteendet av, de
mognar, hittar fardigheter och
strategier, byter kanske kontext
och kommer inien ny fasilivet.
For andra kommer det norm-

brytande beteende i tidig alder
korrelerar starkt med senare
kriminalitet, sa hdr har vi ju vdrsta
mojligheten. Att ta tag i proble-
men i tid dr nyckeln. Yngre barn

sdttningen att sprida metoden till
socionomer inom socialtjanster
over hela landet, och forst ut att
utbildas ar socialtjansten i Malmo
kommun. Nir den hér intervjun
gors haller Kristina Loftsson pa
och screenar barn som ska inga
istudien. Forst ut ar sju pojkar
fran Malmo, och forskare fran
Karolinska institutet kommer att
utvdrdera arbetet.

—Alla barn som uppvisar ett
normbrytande beteende blir inte
kriminella, tack och lov. Men vi
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brytande beteendet didremot att
eskalera, och de barnen maste
samhallet fanga upp.

Problemen syns oftaredan i
tidig alder, konstaterar Kristina
Loftsson. Kriminalitet startar sal-
lan med att nagon fran en dag till
en annan gar ut och stjdl en bil.
—1ISnap pratar vi om sju ar av
varningar. Personal pa férskolan
vet exakt vilka barn som har
problem med kénsloreglering och
som stdndigt hamnar i konflikt. Vi

drju sa formbara. Att vinda en
tolvaring som redan borjat bega
allvarliga brott dr mycket svarare.

Foréldrarna spelar en viktig
roll i behandlingen. Behandlaren
traffar dem innan programmet
drarigang, dessutom far de
fardighetstraning parallellt med
barnen. Manga fordldrar har egna
problem med impulskontroll och
kansloreglering, och blir pa képet
sjalva hjilpta av Snap.

—Men framfor allt far de vag-



malar upp olika scenarier, och sa
far barnen rollspela. Allt filmas,
och sedan tittar vi pa filmen
tillsammans.

Att nd ut med psykologisk kun-
skap till andra yrkesgrupper dr en
av Kristina Loftssons viktigaste
drivkrafter. Hon har undervisat
och handlett socionomer och so-

3 BASTA SAKERNA MED
SNAP ENLIGT KRISTINA
LOFTSSON

FANGAR UPP | TID: Allt handlar
om att fanga upp barnen i tidig
alder. Vi har ett fonster fram till
det att barnet fyller tolv, da vi har
goda chanser att astadkomma
forandring.

SJU AR AV VARNINGAR: Ingen gar
ut och stjél en bil fran en dag till en
annan. Inom Snap brukar vi sdaga
att vi far sju &r av varningar. Sju

&r av normbrytande beteende och
brist pa impulskontroll - har har vi
chans att agera.

FOKUSERA PA DET POSITIVA:
Den manualbaserade metoden gar
ut pa att jobba med det positiva. Vi
riktar fokus mot det som vi vill se
mer av. Det ska vara roligt att ga
pa ett Snap-mate, vi strévar efter
en varm och snéll atmosfar. Var
uppgift ar att lyfta de har barnen.

mer och kuratorer ska inte utféra
psykologisk behandling, men vi
kan komplettera deras arbete med
bra metoder.

Kristina Loftsson talar mer och
mer engagerat, det hir brinner
hon fér. Psykologer har mycket
att komma med, och det borde
inga i psykologuppdraget att na
ut med kunskap. Det dr synd om

cialarbetare, men ocksa skrivit en
bok om kbt for skolkuratorer. Hur
kan kuratorn hjdlpa elever som dr

metoderna fastnar i behandling
och forskning, tycker hon.

»I Snap pratar vi om sju
ar av varningar. Personal

- Jag onskar ocksa att vi kunde
flytta fram vara positioner i
samhallsdebatten, jag tror att vi
har mycket att tillféra. Aven om

inte vagar prata infor klassen?
Hjélpa skoltrotta elever att hitta
motivation? Stétta vid konflikter

har problem med kanslo-
reglering och som standigt

hamnar i konflikt.«

ledning i hur de ska stotta barnet,
och varje vecka kommer familjen
att fa hemuppgifter att trdna pa.
Over lag jobbar vi vildigt konkret,
och talar om specifika kénslor
och situationer. Vad ska jag gora
ndr jag blir utsatt for grupptryck?
Nar jag blir frestad att snatta? Vi

vet exakt Vi].ka, b arn som stressade, oroliga infor prov eller

pa skolan?

—Jag delar med mig av verktyg
fran kbt:n som dr anvandbara
ocksa i elevhalsans halsofram-
jande och forebyggande arbete.
Bokskrivandet gav mersmak, sa
nu héller jag pa med kioskviltaren
Kbt for specialpedagoger. Vi psykolo-
ger kan inte vara 6verallt, men vi
kan erbjuda material som andra
yrkesgrupper kan ha anvand-
ning for. Tanken dr inte att vi ska
utbilda sma-psykologer. Sociono-

man jobbar kliniskt med enskilda
patienter sa ser man saker som
har relevans pa samhillsniva. Pa
sa vis har psykologer en ganska
ovanlig position, jag skulle sdga
att vi ar kunskapsbarare. Psykolo-
ger kan verkligen gora skillnad. Vi
har sa stora samhallsproblem just
nu — socioekonomiska skillnader,
psykisk ohilsa, klimatfrdgan, och
inte minst gangkriminaliteten
—och jag vill vara med och bidra
med det jag kan. ®
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Nyanserat om identiteter

arjaglaser

den har boken

kommer det

tillbaka till mig
—minnen av hur jag under
hogstadiet och gymnasiet
tittade mig sjdlvispegeln
pa morgonen och gjorde en
overenskommelse. »idag
ska jag vara en san dar glad
tjej« eller »Idag ska jag prata
lagom mycket«. Hur jag
provade olika identiteter,
egenskaper. Jobbade hart
med att forsoka passa in
och fila bort drag hos mig
sjdlv som inte var bra rent
statusmadssigt.

Smadrtsamma minnen.
Men ocksa minnen som jag
helt klart har nytta av ndr jag
skaleva mig in i mina egna
barns tonarsvarld. Inte déma
dem, eller falla in i fixarfillan
— som Bergstrom varnar for:
Jag har fatt ldra mig att dimpa
impulsen att datgdrda genom
att bita mig i tungan och tdnka
»vinta, lyssna, ge det tid, det dr
hennes liv, inte ditt«. Visst finns
det tillfallen da det drrdtt att
stotta med problemlosning, men
tar man som vuxen over ansvaret
far tondrstjejen inte tillfdlle att
sjdlv utveckla strategier. Dessut-

Charlotte Bergstrom

Hidlp din tond
| det socialo livet= o<

R paTuss
KR

PATA

nérsdotter ott navigera

h hitta sig sjaly

CHARLOTTE BERGSTROM, NATUR & KULTUR, 2024.

om stdngs motivationen ner och
hon kdnner sig inte betrodd att
hantera sitt liv.”

CHARLOTTE BERGSTROM &r
psykolog, specialist inom
Klinisk barn- och ungdoms-
psykologi och detta dr hennes
forsta bok. Den vander sig i
forsta hand till férdldrar med
tonarsdéttrar. Men dven till
andra som vill vara ett stod
for tonarstjejer; i jobbet eller

privat. Varfor bara tjejerna?
Bergstrom lyfter fram forsk-
ning som visar pd att killar
och tjejer, fran barndomen
och sirskilt i tonaren sins-
emellan interagerar olika. Har
ligger fokuset pa tjejernas
sociala interaktionsmonster.
Det ir en skrift bade over

tonarstjejens utvecklingspsy-

kologi och en samspelsguide
for hur den vuxne kan na
fram till sin tonaring. Hur

hon ska prata och agera for
att fraimja relation och inte
stota bort henne i sin vilja att
skydda och gransa.

BOKEN AR INDELAD i kapitel
som bland annat avhandlar
vanskap, sociala medier,
identitet och personlighets-
utveckling. Inflikat finns
tipsrutor och bilder med
konkreta forslag pd hur man
kan inleda samtal kring
exempelvis risksituationer,
att ta sociala initiativ, social
status och hur man bemgter
en vin som varit taskig.

GENOM BOKEN FAR vi folja
nagra fiktiva tonaringar och
deras foraldrar som kampar
med olika utmaningar. Berg-
strom skriver exempel pa dia-
loger dem emellan nér férald-
rarna gor val som inte faller sa
val ut och andra som far mer
lyckade utfall. Parallellt med
dessa illustrerar Bergstrém
ocksa sina texter med utdrag
ur gruppintervjuer hon gjort
med tonarstjejer, for att pa
savis belysa de aspekter hon
diskuterar. Resultatet blir en
levande och nyanserad text.

® Celia Svedhem

Barnens 1000 forsta dagar
REDAKTOR YLVA MARTENS, ORDFRONT, 2024.
Forfattare inom en rad yrkesgrupper,
daribland psykologer, vill beratta om
barnens forsta tusen dagar, hur viktig
denna tidilivet &r. Har samlas texter
om barns anknytning, lekens bety-
delse, barnhélsovard, férlossnings-
vérd, barnets tidiga sprakutveckling,

traumahantering och vald i hemmet.

/LENNART KRIISA

7 skills for virsta béistalivet

MARIA DUFVA OCH MAGNUS LOFTSSON,

BOOKMARK FORLAG, 2024.

Vi vill ge dig sju férmagor som kan féréndra
allt, bade nu och i framtiden, inleder krimino-
logen Maria Dufva och psykologen Magnus
Loftsson i den fjdrde boken av Vérsta basta-
serien fran Friends. Varje évning startar med
ett problem, som att bli nedtryckt av sin bastis,

med olika drastiska I8sningar, varpa eleven far
den rimligaste serverad. /LENNART KRIISA
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BILD NATUR & KULTUR

 Lisa Bjarbo och Maria Farm / psykologer

»EForaldrar undrar om
de har sabbat sina barn«

id tiden for
journalisten Lisa
Bjarbos separa-
| tion brukade hon
! ringa sin gamla kompis Maria
Farm. Psykologen Maria Farm
. hade separerat négra ar tidi-
i gare och 1ag fére i processen.
Forst hade Lisa Bjdrbo fragor
+ om hur de skulle beritta for
. barnen och hur lang tid det
! tarinnan den tuffaste peri-
oden dr 6ver. Nar vardagen
med varannan vecka kommit,
i handlade fragorna i stillet
om vad man ska gora nar exet
har andra tankar om tonars-
i uppfostran eller kér med sina
| egnaregler. Lisa Bjirbo und-
' rade om Maria Farm kunde
| tipsa henne om en bok.
i —»Jag behover en boke,
sa Lisa till mig. Jag tankte
| efter och sa »den tror jag inte
¢ finns« Det var da vi bestimde
| oss for att skriva den.

Av de barn som har sepa-
rerade fordldrar delar narmare
fyrtio procent sin tid mellan
dem. Sverige utmarker sig i
statistiken, i 6vriga vérlden ar
det ett ovanligt sitt att 16sa
boendefragan. De svenska
barnens regelbundna flyttar
praglar livet for bade dem och
deras foraldrar. Maria Farm
och Lisa Bjdrbo skickade ut
en enkdt pa sociala medier
for att ta reda pa mer. De blev
forvdnade 6ver gensvaret.
Femhundra separerade férald-
rar svarade.

Vilken dag &r den vanli-
gast att flytta emellan?

— Den fragan stllde vi
faktiskt inte men jag tror i
anslutning till helgen. Jag
har sjdlv laborerat med vad
som blir bast och tycker en
dag mitt i veckan egentligen
ar battre for dd blir helgen
mindre laddad. Om barnen

kommer pd onsdagen dr det
bara tva dagar kvar tills vi far
helg, vilket blir mysigt, och
sa behover de inte dkaivig
pa sondagskvallen, utan vi
har méndag och tisdag ocksa,
sdger Maria Farm.

I ENKATSVAREN undrar de
separerade fordldrarna vad
de ska géra med sin langtan
och sin oro, hur de kan tackla
skuldkanslor och vixlingen
mellan fullt pa och sedan

helt av, men ocksa dver sin
ekonomi, som i manga fall
forandras.

—Men de flesta funderar

i mer pa sina barn dn sig sjdlva.

De tdanker pa hur barnen mar,

hur de har det hos exet och

hur separationen kommer

i paverka dem i framtida rela-
i tioner. De stiller sig fragan

om de har sabbat dem nu,

kvaddat dem psykologiskt.
Forskning visar att barnen

ofta upplever att stimningen

L familjen blivit battre efter

separationen men att flytten
emellan tvd hem dr en nega-

tiv aspekt. I enkdten beskriver :

foraldrarna att packningen ar
en laddad stund.

—En del som harrad och
kan, loser det med dubblet-

ter. Att ha ett par fotbollskor
| pdandra stillet ocksa. Men

manga valjer att inte ha det
sd, och inte bara av ekono-
miska skal. Det verkar som
att manga barn vill ha med
sig sina grejer for de kan
inte riktigt veta pa torsdag
den hir veckan vad de vill ha
onsdag ndsta vecka hos den
andre. Sa allt ska med.
Maria Farm sager att det

i tuffaste med en separation
i brukar vara sjdlva beslutet

och aret efter.

—Den tiden handlar om
att aterfinna sitt livi det nya
och hitta rutiner. Sakta men
sakert bygger man mentala
muskler att klara omstllning-
en och att vara ifrdn varandra.
® Maria Jernberg

LisA MARIA
BIRRBD FARM

Vardag med varannan vecka:

BARN PA DELTID, KANSLOR PA HELTID

VArohG rico
ViRANNAY

VECLA

Bt AL
orts,
wiweeg A
2 - Rl

LISA BJARBO OCH MARIA FARM, NATUR OCH KULTUR, 2024.

»Hur klarar barnen att ha tva scenografier
att gdini? Nu gar jag till Norén en vecka,
sen till Stefan och Krister.« Det undrar en av
fordldrarnai boken. Lisa Bjarbo och Maria

Farm har samlat vittnesmal genom enkéter
och djupintervjuer, och ger fakta och tips
om livet med varannan vecka, nagra ar efter

separationen.
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Nyabocker

En pistolkula
raktibrostet

et dr roligt ndr Daniel Sj6lin i en intervju sager att

nu, nu har han skrivit en bok pa liattsmalt prosal!

Det har han inte. Eller, det beror sa klart pa vad

man jamfor med. Alfabetets alla bokstaver finns
med den har gidngen. Men inget i texten ar lattsmalt.

Det borjar med att han stir utanfor ett hus i en Stock-
holmsfoérort och ska ga in. Men oj vad han krumbuktar och
kommer pa avvagar. Det tar honom 35 sidor att gd in genom
dorren. Varfor da? Jo darfor att det dr en gestaltning av psykets
motstand att ndrma sig trauma. Sd mycket annat lockande det
plétsligt finns pa vigen! Mobiler som plingar, googlingar som
kan goras, diskmaskiner att témma. For att inte tala om kogni-
tiva utliggningar att fly till och sa da tankarna om hur patetisk
man dr som blivit sa paverkad av det som hande ...

BILD ISTOCKPHOTO

DET AR OCKSA EN skildring av hur traumat far minnet att
kollapsa. Pa Sjolins irrvdgar framtrader traumats minneskarta:
i det garinte att forflytta sig fran A till B. Det ar ett smartsamt
i pusslande och famlande som hela tiden avbryts av sjilvtvivel.
Overdriver jag intenu ...> Vem dir jag att ...?
Borde intejag ha.....? Sjolin minns mycket
fran det att han ar ett och halvt till

Vg i e
Terapeuten
i fickan

»Det ar ett

smartsamt tre Menfrindetatthan bérjade som
1 d h dagbarn i huset pa Faltskarsvigen blir
pusslande oc det blurrigt. Innan dess kunde han Vé’\ga mer med
fam]_ande SOIMN forundras 6ver sin kropp, men efter det terapeuten ifickan

blir det dckel som tar 6ver. Bildminnen
ligger isolerade, nedfrysta och atskilda
fran kdnslor som sparats ner nagon
annanstans —vilket gor hiandelserna
svarbegripliga, osammanhangande. Lil-
la Daniel gar in i rummet

i dar det hiande - i ena fonstret snoar det,
| idet andra flsdar solen in. Dagmam-
¢ man har inget ansikte, men hennes
arm ar arg. Hon var alltid sur och tyst |
—hon som visste men aldrig ingrep.

Lars Strom & Per Carlbring,
KBT-akademin Sverige AB, 2024.

hela tiden
avbryts av
sjalvtvivel.«

Boken framstar som en ordinar
sjdlvhjalpsbok. Lasaren listar
sina utmaningar och mal i rutor.
Har uppstar motstand; varfor
skrivaien bok ndr anteckningar
normalt gors i mobilen? Men
sa dyker en QR-kod upp, nu
farlasaren ta fram mobil och
borja prata med Al Det fungerar
forvanansvart val. Proffsiga tips
forenklas vid invdndningar, som
att man ar for trott. Nista QR-
kod erbjuder en orsaksanalys
men da blir det snabbt
stopp, det dr dags att hala
fram kortet och betala
for en prenumeration.
Aldribegynnelsen
men utvecklingen ar

1: DENNA LILLA SKRIFT dr en pis-
© tolkula rakt i brostet — och visar
pa sd mycket av traumats natur.
i Kanske det allra viktigaste: hur
Dttt det hinger samman, att

ta sig sjdlv och sitt trauma pa

i allvar. Det ena tycks omojligt
utan det andra.

® Celia Svedhem, psykolog
\ ochlitteraturkritiker
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lovande. /LENNARTKRIISA !

w —

. Intellektuell funk-
. tionsnedsiittning
© Helen Carlander, Gothia, 2024.

Om man forstar hur personer
med IF uppfattar tillvaron dr

i det lattare att anpassa stodet
till rétt kravniva, inleder spe-

i cialpedagogen och forfattaren
Helena Carlander. Det hér dren
valkommen bok. Trots att IF allt
i oftare hamnar pa tapeten, till
exempel med alla utredningar

i som skolpsykologer férvintas
genomfora, finns inte direkt
ndgon uppsjo med litteratur

i som bygger upp en bakgrunds-

| forstaelse. Som stodperson ir

i detviktigt att ha kunskaper om
hur tankandet utvecklas och
fungerar for att battre forsta nar
i det avviker. I slutet av boken
finns forslag pa stéd och an-

! passningar som kan 6ppna for

diskussioner. /LENNART KRIISA



Om jaginte trinar
garjagunder

- Rérelsetvang, dtstérningar
och védgen till rérelseglddje

Anna Ehn, Natur & Kultur, 2024.

Rorelsetvang kan handla om
traning, men ocksa om att ga
till sopstationen eller dammsu-
ga flera ganger om dagen. Att
upptdcka det osunda i rérelsen
dar knepigt nar det tjatas om
nyttan med fysisk aktivitet.
Lika svart blir det att upptdcka
kopplingen till dtstorming, for
idealet dr smal. Minsta 6vervikt
och du férvintas ta en spruta
Ozempic. Idrottsrérelsen dr ett
riskomréde, ett annat dr gym-
met ddr unga killar numera
sorgset studerar sina tunna
armar och 6vervager steroider.
Boken dr lika vélskriven som
viktig. Att nd rérelseglddje dr
mOjligt. /LENNART KRIISA

. Alltduvill siga

i = Till dig med selektiv mutism

© Johanna Syrén och Ebba

1 Zettergren, Bok & Tryck, 2024.

. Forfattarna Johanna Syrén och |
i Ebba Zettergren driver projek- :
tet »Lyssna hogre«. Deras bok
i uppges ha skrivits i samrad

| med psykologer, logopeder
och specialpedagoger. Tonen

i dr genomgaende peppande:
»Att gd till skolan varje dag

i med SM ir tecken pd otrolig
styrkal«. I boken framférs hy- !
| potesen att selektiv mutism ar |
i en slags fobi, samtidigt far vi
| vetaatt tillstindet kan klinga
i avmed aldern. Roster fran de
»drabbade« dr intressanta.
Louise, 19, beridttar om en

i psykolog som satt tystiflera
minuter i hopp om att hon

i skulle borja prata.

| /LENNART KRIISA

»Louise, 19,

beréttar om en
- psykolog som

satt tystiflera

minuter i hopp

om att hon
skulle borja

prata.«

Fler bocker om psykologi
— félj Psykologtidningen

pd Instagram.

BILD HERMAN BROLIN
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. Liv& mening

i —iljuset av livsberéttande

i Hakan Jenner, Ekstrém & Garay,
I 2024,

. Vad ivara liv ir och kommer

i attvara viktigt? Vilka hindelser
och méten kommer att vara

i laddade med mening? Fragorna
LA grundldggande for att kunna
bygga en livsberittelse, menar

i Hakan Jenner, psykolog och
professor emeritus i pedagogik.
| Vdra livsberittelser dr under

standig omprovning, vi revide-
rar och redigerari en strdvan att
skapa en meningsfull helhets-
bild. Jenner ror sig flyhdnt mel-
lan filosofiska resonemang,
men sjdlva utgangspunkten —
att vi har en fri vilja att paverka
livsberadttelsen — klarar inte

heller han att bevisa. Darfor
i skriver han: Tro pa den fria
t viljan! /LENNART KRIISA

#7_2024 _psykologtidningen _ 31



R Forskning Imetod et e

Personer som har en
intellektuell funktion
klart under genom-
snittet ir dverrepresen-
terade inom psykiatrin,
visar internationell
forskning, I ett nytt specia-
listarbete undersoks forhal-
landet i en svensk population.
Resultaten tyder ocksa pa att
sjalvskattningsformular inte
fangar upp de utmaningar
den har gruppen har.




forskning riktas alltmer fokus mot hur
intellektuell funktion paverkar manniskors liv
och maende®. Nar det kommer till den grupp som
presterar klart under genomsnittet pa intelligens-
test, intelligenskvot (IK) 71-84, visar forskningen pa
en forhojd risk att drabbas av saval psykiska som
sociala problem®.

IK i intervallet 71-84 bendmns i internationell
forskning som Borderline intellectual functioning
(BIF)®. Sedan 1980 och fram till dagens DSM-5 kodas
BIF som en V-kod®. Den beskrivs i DSM-5 som en
relativ intellektuell funktionsnedsittning som
gransar till, men inte helt uppfyller, kriterierna for
intellektuell funktionsnedsittning. Tillstandet
anses vara icke-patologiskt och en del av normal-
variationen, men att den intellektuella funktions-
nivan kan paverka individens behandling eller
prognos. BIF definieras i dag enbart av IK-intervallet
71-8 4(5).

Normalférdelningskurvan visar att 13,6 procent
av befolkningen presterar i BIF-intervallet. Flera
studier visar emellertid pa prevalens pa runt 30
procent i psykiatripopulationen®”®. Individer med
BIF rapporterar psykiatrisk samsjuklighet i stérre
utstrackning dn individer med genomsnittlig
intellektuell funktion®. Studier har dven visat pa
ett samband mellan intellektuell funktion klart
under genomsnittet hos barn, och psykiatrisk
problematik i vuxen alder®. Data tyder ocksa pa att
BIF dr férknippat med sdimre maende dn fungerande
pa IF-niva®. Det skulle kunna bero pd att patienter
med BIF oftare far sina svarigheter beskrivna senare
ilivet jimfort med patienter med IF® och att de ofta
lever med 6verkrav och inte har haft samma stod
genom livet som personer med IF¢2.

Det har dven visat sig att professionella felbedo-
mer drygt varannan patients intellektuella funktion
om de inte har tillgang till neuropsykologisk funk-
tionsutredning®.

Samtidigt fors debatt kring hur och varfér den
neuropsykiatriska diagnostiken borde effektivi-
seras59 och att neuropsykiatriska tillstand bor
kunna diagnostiseras enbart utifran anamnes och
symtom®”. Forskning visar emellertid pa risker med
att negligera samsjuklighet, intellektuell funktion
och BIF som faktor i den psykiatriska varden. Langre
vardtider, storre behov av krisinterventioner och
begriansade behandlingseffekter/felbehandling
lyfts som risker da patienter med BIF har andra
forutsattningar fér behandling och dribehov av

« V-koder betecknari
DSM-V inte en psyki-
atrisk diagnos, men
visar pa ett kliniskt
viktigt tillstand

som kan paverka
diagnos, forlopp och
behandling.

Kalla: Socialstyrelsen

« Intelligens etable-
ras till stor del under
den forsta delen av
livet. Studier visar
att det inte &rbaraen
fraga om arv utan att
till exempel I&ngden
pa skolgangen ocksa
har betydelse.

Kalla: https://ki.se/
forskning/popularveten-
skap-och-dialog/popu-
larvetenskapliga-teman/
tema-halsosamt-aldran-
de/darfor-ger-hogre-ig-
langre-liv

annat stod dn om svdrigheterna enbart beror pa
exempelvis adhd/add med genomsnittlig intellek-
tuell funktion®®.

Trots detta finns begrdnsat med kunskapsstod
och validerade instrument f6r hur professionella bor
undersoka gruppen med BIF:s psykiatriska samsjuk-
lighet och vilken roll BIF spelar f6r rapportering av
symtom. Flera forskare 20222 betonar vikten av
att utforska hur gruppen med 1ag HIK/BIF besvarar
sjalvskattningsformuldr och beskriver sitt maende
jamfort med gruppen med genomsnittlig begavning.

HiTOP-perspektivet

I mer generella psykiatriska diskussioner lyfts
ocksa kritik mot de traditionella klassifikations-
systemen DSM och ICD. Det framhalls att de inte

ar tillfredstallande som ramverk for att forsta psy-
kopatologi. I takt med att kritik mot dessa system
lyfts, har nya klassifikationssystem och taxonomier
vuxit fram®. Hierarchical Taxonomy of Psychopat-
hology (HiTOP) dr en av dessa modeller®?.

HiTOP organiserar symtom och traits av synd-
rom till elva hierarkiska spektrum som presenteras
iprofiler. Pa detta satt skiljer modellen sig fran DSM
som dr deskriptivt och kategoriskt och som skapar
dikotomi mellan normal och patologi. Tillstand
definieras i HITOP-modellen istallet av faktorana-
lyser och symtom som placeras dimensionellt i
relation till varandra snarare dn i enskilda katego-
rier (som i DSM och ICD). Det innebar att det inte
betraktas som problematiskt att multisymtom
uppstar samtidigt. Tvartom ar det forvantat efter-
som ett grundantagande ar att de delar etiologi.

Pa sa sdtt inkluderas samsjuklighet och det blir

en flytande skala mellan normalfungerande och
patologi®®). HITOP-modellen omfattar ocksa nor-
mala personlighetsdrag, vilket saknas i bade ICD
och DSM. Forskning har dterkommande visat att
personlighet paverkar hur psykopatologi utvecklas
hos enskilda individer och att psykopatologi till
sin natur dr dimensionell snarare dn kategorisk®®.
Foresprakare menar att HiTOP-systemet darmed
har battre validitet dn DSM®.

Overst i HITOP-taxonomin finns en generell
faktor och som kallas p som representerar generell
psykopatologi. Den betraktas som en grundlag-
gande mekanism till hela systemet och reflekterar
monster som delas av alla psykiatriska tillstand®.
Hogt p indikerar bred psykiatrisk symtombild,
medan lagt p tyder pa symtom inom enstaka
dimensioner. Under p aterfinns framforallt
spektrumen internalisering och externalisering.
Forskning pa barn/unga tyder pa att p ar arftligt®
och att det finns samband mellan p och psykiatris-
ka symtoms debutalder, varaktighet och komplex-
itet®. HITOP &r fortfarande under utveckling och
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»Analyserna vicker fragor om formularet
- ASEBA-ASR och HITOP-taxonomin verkligen
fangar de utmaningar patienter med BIF har.«

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff T
'

nya data pa hur symtom forhaller sig till varandra

| presenteras l5pande®.

: HiTOP-modellen har ocksa métt kritik. Den

i bestarialltifran att modellen inte tillrackligt
fokuserar pa att utvardera manniskors funktion®”,

1 till 1ag empirisk férankring®?. Trots kritiken mot
HiTOP-perspektivet anvands sjalvskattningsfor-
muldren The Achenbach System of Empirically

i Based Assessment (ASEBA) i klinisk praktik. ASEBA

. framhalls som en bra metod for att arbeta i enlighet
i med HiTOP-modellen®s.

Finns det samband mellan intellektuell
funktion och psykiatriska symtom bland vuxna i

i specialistpsykiatrin utifran HiTOP-perspektivet?

: Sambandet mellan psykiatrisk samsjuklighet

i och en intellektuell funktion som ar klart till betyd-
ligt under genomsnittet, utifrin HiTOPs internali-

i serade symtom och externaliserade symtom, har

| undersokts pa barn. I dessa studier fann man inga
samband mellan begavningsprofiler och symtom®?.
i Ddremot saknas liknande studie pa vuxenpsykia-
trisk population.

: Syftet med den aktuella studien var darfor att

i beskriva gruppen med BIF och utforska om och i

\ sa fall hur psykiatriska symtom samvarierar med

i intellektuell funktion hos vuxna personer utifran

| HiTOP-taxonomin. Att undersoka eventuella

| monster i gruppen med BIF beddmdes motiverat
dels utifran den hga andel de utgor i en psykiatrisk
population, dels utifran att beskriva och observera

i eventuella monster i hur denna grupp besvarar

. skattningsformular utifrin HiTOP-modellen.

‘ Totalt analyserades data kvantitativt frdn 118
patienter som genomgick férdjupad psykiatrisk
utredning och samtidigt genomforde WAIS-IV och

! ASEBA-ASR som del i sin utredning. 55 procent var
juridiskt kvinnor och 45 procent juridiskt man,
medelaldern var 30,44 ar (SD: 8,38, Median= 274r).

| Resultat

Tre huvudteman framkom i studien.

‘ 1. Det visade sig foreligga en forhallandevis hog
i prevalens av BIF i den psykiatriska utredningspo-
pulationen. 20,3 procent i undersokningsgruppen

. visade sig ha BIF.

‘ 2.26,1 procent av kvinnorna i utredningspo-

. pulationen hade BIF, medan bara 13,2 procent av

| ' '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, B
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madnnen. Bara 1,9 procent av mdnnen i undersok-

| ningsgruppen hade fler dn tva diagnoser (adhd/

i add/autism/personlighetssyndrom) i kombination
med BIF jamfort med 9,1 procent av kvinnorna.

30,5 procent av kvinnorna hade fler dn en diagnos

i jamfort med 23,6 procent bland mannen.

3. Spearmans rangkorrelationer mellan skalorna

p, externaliserade-/internaliserade besvar i sjdlv-

. skattningsformuliret ASEBA-ASR och WAIS-IV, visa-
i de att internaliserade besvir korrelerade positivt
med IK och perceptuell funktion. Ju hégre IK och
perceptuell funktion desto hégre skattade patien-

! terna sina internaliserade besvar. Det framkom inga
| signifikanta samband avseende lag intellektuell

i funktion och sjilvskattade symtom i ASEBA-ASR.
Personer med 1ag intellektuell funktion hari denna
urvalsgrupp inte hogre symtomskattning dn perso-
i ner med hog intellektuell funktion.

. Diskussion

Studiens deskriptiva data talar for att gruppen med
| BIF i den vuxenpsykiatriska populationen ir storre
dn iden allmédnna populationen. Fynden dr i linje
med internationella studier avseende BIF-popula-

! tionen i psykiatrin®. En misstankt konsskillnad i
BIF-prevalensen observerades. Studien kunde inte
klarldgga samband mellan 1ag intellektuell funk-
tion och hoga symtom eller funktionsskattningar i
ASEBA-ASR. Analyserna vacker fragor om formularet
i ASEBA-ASR och HITOP-taxonomin verkligen fangar

. de utmaningar patienter med BIF har.

Den 6kad efterfragan pa neuropsykiatriska

utredningar i samhillet har lett till en 6nskan om

. att effektivisera och slimma utredningsférloppen.

i Neuropsykologisk testning beskrivs som 6verfl6-
dig for diagnostik. Basutredningar som bygger pa

i sjalvskattning har blivit en stomme for att rikta

. virden. En fundering utifran att gruppen med BIF

! inte utmirker sig nir det giller total symtombérda
i sjdlvskattning dr hur anpassade dessa skalor ar till
BIF-gruppen. Okat fokus pé basutredningar/sjilv-

i rapportering kan utifran denna studie ifrdgasattas.
Risker for feldiagnostisering och att information

. om intellektuell funktion, av betydelse for framtida
vard, inte uppmarksammas torde med dessa meto-
dervara hog. Det i sin tur skulle kunna leda till mer
i lidande och lingre vardtider som i férlingningen



leder till 6kade samhallskostnader. Motsatsforhal-
lande till det initiala syftet att effektivisera.

Ett medskick fran denna studie blir darfor att
neuropsykologisk funktionsbedémning sannolikt
ar ett viktigt moment i den psykiatriska varden. Per-
spektivet Evidence-Based Psychological Assess-
ment (EBPA) dar flera informationskallor virderas
tillsammans skulle kunna férbattra bedémningar-
na. Stammer egna skattningar 6verens med narsta-
endes? Kan ifyllandet av uppgifter anpassas? Det dr
fragor som denna studie vackt.

Metodologiskt finns ett flertal utmaningar saisom
urvalsprocess, begransad bortfallsanalys och risk
for falska signifikanta variabler. Aven sjilvskattning
som metod for datainsamling kan ifragasattas. Stu-
diens styrkor ligger framst i att studien belyser hela
den vuxenpsykiatriska utredningspopulationen.

Avslutningsvis

Denna studie tog sin bérjan i ett intresse for att
utforska gruppen vuxenpsykiatriska patienter med
BIF. Upprepade internationella studier visade pa
BIF-gruppens vida samsjuklighet och adaptiva funk-
tionsutmaningar. Studier pa en svensk vuxenpsyki-
atrisk population saknades. Studien visar pa signifi-
kanta samband mellan internaliserade svarigheter
och god perceptuell funktion. Alltsa motsagelseful-
la fynd irelation till de fynd som klarlagts tidigare
avseende BIF. HiITOP-modellen fangaridenna
studie alltsd inte det samband som internatio-

nellt klarlagts mellan BIF, hog grad av psykiatriska
symtom och funktionsmadssiga utmaningar. Trots
att gruppen BIF i studien bedéms ha samsjuklighet
med bland annat personlighetssyndrom.

Deskriptiva data i denna studie visar ddremot
prevalensmadssigt liknande siffror som internatio-
nella studier, det vill sdga att cirka 20 procent av den
svenska utredningspopulationen har BIF. Det ar
vanligt med samsjuklighet med personlighetssyn-
drom och adhd/add.

Studien vacker fragor om hur valida sjdlvskatt-
ningsinstrument, i detta fall ASEBA-ASR, dr for
BIF-gruppen. Kan resultaten bero pa att formulidren
inte fangar patienternas besvir i relation till dem
med genomsnittliga intellektuella férmagor? Ett
sadant resonemang vacker fragor om den neuropsy-
kiatriska utredningsmetodlogin och hur den kan
optimeras for att vuxenpsykiatrin inte ska forbise BIF
som faktor eller forklaring till patienters rapportera-
de besvir. En slutsats dr darfor att den neuropsyko-
logiska funktionsutredningen ér av betydelse i den
psykiatriska varden for att inte riskera felbedom-
ningar, felbehandling och 6verkrav pa patienter.

Hanna Vilander, leg. psykolog/specialist i neuropsykologi,
Vuxenpsykiatriska kliniken, region Kalmar ldn

« Evidensbaserad
psykologisk praktik
vilar pa tre ben:

1. Forskningsresultat
2. Klinisk expertis

3. Patientens/klien-
tens vérderingar

Kalla: Féreningen for
psykologisk personlig-
hetsbedomning
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»Vikan falosningar
paproblemviinnu
inte identifierat«

Psykologen Robert Johansson disputerar i
amnet datavetenskap i november.

— Med min avhandling tar vi ett steg mot
maskiner som tanker som ménniskor.

ellan aren 1999
och 2004 stu-
derade Robert
Johansson data-
vetenskap i Link6ping. Sedan kom
han pa att han ville bli psykolog
och inledde studier pa psykolog-
programmet. Ungefar samtidigt

iRelational frame theory.
—Det slumpade sig sa att den
hélls just i Linképing. Idéerna var
hégst narvarande pa programmet.
Relational Frame Theory
handlar om hur manskligt
sprak och tinkande utvecklas.
Grundtesen dr att symboliskt
tankande dr inldrt snarare
an medfétt.
—Redan da tinkte jag,
vilken fantastisk teori,
hur skulle man kunna

Vad skaman ha en sddan dator till?

—Genom historien har ibland
l6sningarna kommit fére proble-
men de loser. Jag tror att artificiell
generell intelligens, AGI, kan vara
l6sningar pa problem vi annu
inte identifierat. Men manga dr i
dag olyckliga, manniskor kianner
sig separerade fran varandra,

jag tror att det hdr kan fa oss att

kédnna att vi inte ar det.

De stora problemen i dag beskrivs
ofta som klimatet, polarisering och
demokratins forsvagning. Skulle AGI
ha lgsningen pa det?

—Absolut, till hundra pro-
cent! Allt det ddr kan forstas
som beteendepro-
blem. Om vi betedde
0ss pa ett annat satt
skulle det inte vara
sa har. Eftersom det

laggain denien dator. dr beteenden sa kan
Tjugo ar senare dr det psykologi vara just den
vad han har gjort. Han har teknologi som behovs.
omvandlat operant beting- Jo':ﬂ\f:STON Om psykologin var lika
ning och Relational Frame kraftfull som karnfysik

Theory till en sorts logik som kan
programmeras in i en dator.

— Det dr grunden till att datorn
kan lara sig ett sprak sdsom vi
manniskor ldr oss ett sprak och
utveckla en form av tinkande
som fungerar som det manskliga.
Den kan ldra sig att ha en sjalv-
bild, som vem den ari relation till

i holls den forsta virldskongressen
E andra, och utveckla empati.

eller cellbiologi, skulle vi ha en
kraftfull kunskapsmassa for att
andra vart eget beteende. Sa ar
inte psykologi idag, men AGI
skulle utan tvekan kunna hjilpa
psykologin att bli en ny rocket-
science. ® Maria Jernberg

Avhandlingen heter: Empirical studies
in Machine psychology.

 ALDRES SJALY-
' MORDSFORSOK
" EN HANDLING |
 FORTVIVLAN

Na&r fyra kvinnor och fem méan

i mellan 710ch 913r tillfraga-

. des om sina nyligen utférda

i sjdlvmordsforsok, beskrev de

i dem som en reaktion pa forlust
i och en oplanerad handling av

i fortvivian. Det framkommer

! ien ny kvalitativ studie fran

| Goteborgs universitet.

Fa kvalitativa studier av

aldres suicidhandlingar har

. tidigare genomférts och av

. de generella riskfaktorer som

. anges i litteraturen, uppfattas
i de flesta som irrelevanta av de
i aldre sjalva.

| den aktuella studien

36 _psykologtidningen _#7 _2024



BILD ISTOCKPHOTO

intervjuades deltagarna vid
tva tillfallen. Férlusterna som
beskrevs foregd sjalvmords-
forsoket rorde fysiska och
kognitiva funktioner, sociala
roller och relationer. De berat-
tade ocksad om en kénsla av
alienation gentemot sig sjdlva
och andra. Dartill uppfattade
deltagarna att de var beroende
av ett sjukvardssystem som var
avvisande och likgiltigt infor
deras lidande. Att suicidférso-

ken beskrevs som impulsiva var |

ovéntat da den dominerande
uppfattningen ar att aldres
sjalvmordshandlingar ar val-
planerade.

De dldre som beskrev att
de haft suicidtankar en tid
fore handlingen, fick en battre
psykisk aterhdmtning efter sitt
forsok. De fick insikt i vad som
triggat dem, sina psykologiska
behov och copingstrategier,
medan de som menade att de
inte haft ndgra suicidtankar

: fére och hade svarare att
3 forklara handlingen, inte fick
! sadana insikter.

Forskarnas slutsatser ar

bland annat att dldres lidande

» inte &r tillréckligt synligt

i ivarden och att de &ldres

! beskrivningar av sjukvardssys-
i temet tyder pd en aldersdiskri-
' minering.

i Hed S et al. Frontiers in psychia-
try, 2024.

ELEVER POSITIVA
' TILL EVIDENS-
' BASERAD FOSTRAN

. Paxiskolan &r ett program

© med en uppséattning verktyg,

© som kan anvéndas av larare i

' klassrummet. Det syftar till att
i fostra elever s& de far en god

! sjalvregleringsférméga och
visar prosociala beteenden.

Programmet som utveck-

lats i USA finns sedan 2016 i

i en svensk version. Forskning

© har visat att Pax leder till férre

» uppférandeproblem och fler

i positiva interaktioner mellan

. eleverna. Tidigare forskning har
© &ven visat pa goda langsiktiga

. effekter pa elevernas psykiska

! halsa, men i senare replikatio-

! ner ar resultaten mer skiftande.
! Studierna som gjorts av Pax har
ndastan uteslutande varit kvan-

1 titativa, darfor ville forskare vid
i Lunds universitet géra en kva-

» litativ studie av elevernas egen

» uppfattning av programmet.

Totalt deltog 42 eleveri

© 8rkurs 3, varav drygt hélften

' intervjuades medan de andra

. fick svara pd en enkét. Svaren

! visar generellt positiva kénslor
| for Pax och aktiviteterna kopp-
lade till programmet. Eleverna

»Eleverna tyckte
att interven-
tionernaledde
till att det blev
lugnare, och att
de var hjalpsam-
ma for att fostra
lampliga klass-
rumsbeteenden.«

tyckte att interventionerna
ledde till att det blev lugnare,
och att de var hjadlpsamma for
att fostra [@mpliga klassrums-
beteenden. De mer negativa
svaren som gavs var kopplade
till kdnslorna efter att ha brutit
mot klassrumsregler eller att
ha férlorat i »good behavior-
gameg, ett spel dar klassen
delas uppilag.

Forskarnas slutsatser ar
att resultaten i denna studie
stédjer den tidigare bilden av
att Pax i skolans ar en effektiv
metod. De visar ocksa att den
goda effekten som framkommit
pé gruppniva dven marks pa
individniva.
Hdbinette E et al. European jour-
nal of psychology and educational
research, 2024.

TESTNING SAR-
SKILJER INTE ADHD

| en ny studie fran Gillberg-
centrum har unga vuxna med
adhd testats med begdvnings-
testet WAIS och det exekutiva
funktionstestet D-KEF. En
kontrollgrupp bestédende av
andra unga vuxna i psykiatrin

50%

ungefér sd manga av tre- och fyradringarna i Sverige
har foraldrar som laser for dem varje dag.
Kaélla: Mediemyndigheten.

| fick genomféra samma test.

i Gruppen diagnosticerade med
i adhd fick lagre resultat pa de

» verbala delarna i WAIS &n kon-
. trollgruppen och ett svagare

. helhetsresultat.

Betraffande exekutiva

i funktioner och arbetsminne

i fanns inga skillnader mellan

3 grupperna. Forskarnas slutsat-
ser ar att kognitiv testning inte
i dranvandbart for att skilja ut

i personer med adhd.

i Eberhard D et al. Brain and

1 behavior, 2024.

' DET PAVERKAR
- BARNS ORDFORRAD

! Barns ordférrad paverkas av
den sprékliga miljén i hemmet.
i lenny studie fran Linkdpings

. universitet ville forskarna ta

! reda pa mer om de framjande

i faktorerna. En enk&t om sprak-
© liga aktiviteter och I&sning,

' datoranvandning och spraklig
i utveckling, besvarades av 166
! foraldrar som hade barn som
var cirka 4 ar.

Att prata med barnet om

dagliga aktiviteter, och sddant

. som farger och bokstaver, hade
. ett positivt samband med stor-
' leken pd barnets ordférrad. Att
! |asa bdcker visade sig ocksa

i viktigt, men det var inte anta-

! let bocker som var betydelse-

. fullt utan att foraldern pratade
med barnet om innehallet i

. boken.

Digitala spel som har till

syfte att Iara hade inget posi-

! tivt samband med ordférrad.

' Inte heller da féréldern var

' narvarande i aktiviteten.

i Ovrig digital media hade ett

! negativt samband med barnets
ordférrad, men detta kunde

1 végas upp av andra stddjande

! sprakliga faktorer i hemmet.

» Sundqvist A et al. Journal of early
+ childhood research, 2024.
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Forskaren: Cornelia Larsson

Tva tredjedelar av psykospatienterna har begrdnsad effekt av
medicinering. I en ny avhandling prévas behandling med act.

—De har hamnat i att overleva i stallet for att leva, vi
jobbar mot att de ska leva mer, sdger psykologen Cornelia
Larsson.

ersoner med psykos har ofta ett djupt
lidande och en stor férlust av funktion.
Vid sidan av medicinering rekommende-
rar Socialstyrelsen kbt, som i studier visat
smd till mattliga effektstorlekar. Cornelia Larsson
har sedan 2011 arbetat pa Psykiatri sydvdsts psykos-
program i Stockholm. Nér kbt inte hjadlper hennes
patienter brukar hon testa act. Nu har hon ocksa
forskat pa det.
Vad dr mest angeliget for personer med psykos
att fa hjalp med?

— I psykologisk behandling ar det att fd en annan
relation till sina symtom, en som inte r lika styran-
de. Vi botar inte de har patienterna men vi kan lara
dem att hantera elaka roster och vanférestallningar
sa deras makt blir mindre och livet friare. Personer
med psykos kan bli otroligt grubbliga. De blir sittan-
de hela dagarna och grubblar pa varfor de ar forfoljda.
Att da ga in, hitta andra fokus och borja géra mer av
det som kdanns meningsfullt kan 6ppna for en annan
livskvalitet.

38 _psykologtidningen _ #7 _ 2024

I sin avhandling visar Cornelia Larsson ocksa att de
som &r nyinsjuknade i psykos har svart med igenké&n-
ning av ansiktsemotioner. Personer med psykos kan
&ven ha svart med minne och koncentration.

Hur gar act for personer med psykos till? '

— Act ir en generell metod som ir likadan oavsett |
diagnos, men vad jag ligger extra vikt vid ir Gvningar !
och att koppla ihop dem med det verkliga livet. :
Med 6vningarna far de komma loss och uppleva ;
att de inte behover vara fastklistrade vid sin tanke. ;
Ett exempel ér att de ska ga med hoger fot forst ;
oavsett vad jag sdger. Sedan gar jag bakom democh |
tjattrar om varfér man ska ga med vanster fot forst. :
For patienter med imperativa roster kan det vara en :
aha-upplevelse att det gick. :

Cornelia Larsson har i sin avhandling gjort tva ;
genomforbarhetsstudier av act, en i 6ppenvard och :
eniheldygnsvard. ;
Din avhandling visar bade méjligheter och .
hinder med act for den hir patientgruppen? i

—Ja act verkar kunna vara hjalpsamt, vissa fick :
minskad depression och 6kad livskvalitet, men be- :
handlingen var svar att genomfora fér manga gjorde |
inte sina hemuppgifter eller utférde dem pa fel satt.
Deras nirvaro pd sessionerna var vacklande och vissa !
avslutade i fortid. De sjdlva uppgav inte yttre hinder
till att géra hemuppgifter, sa var hypotes dr att det ;
handlar om tankar som kommer i vagen eller brist pa |
motivation. .
Men di kanske man ska ha en behandling utan ,
hemuppgifter fér psykospatienter? :

—Nej, jag ar tveksam till det. Jag brukar sdga :
till mina patienter att ga i terapi dr som att ga till -
sjukgymnasten. Nar du gar dit far du en bedémning
av ditt problem men om du inte gor 6vningarna :
kommer du inte ma béttre. Snarare behover vi ge ;
mer stod for att de ska komma till behandlingen och |
go6ra ovningar hemma. :
Vilken ir den viktigaste slutsatsen avdin :
avhandling? :

— Férutom att jobba vidare med de grundliggan-
de fardigheterna som finns i act, som att avklistra '
sig fran sina tankar och gd i sin varderade riktning, '
behover vi ta ett steg tillbaka och se helheten — hur ;
kan vi hjdlpa de hdr patienterna att ndrvara och géra |

Cornelia Larssons
disputerade 24
oktober p& Karo-
linska institutet
med avhandlingen

Psychological Treat- : sina hemuppgifter. I de stora effektstudierna tittar
ment and Facial forskarna sillan pa det, men jag tror vi behéver gora
Affect Recognition N . .

in Individuals with det —vad dr det som egentligen hjilper?

psychosis. © Maria Jernberg



Konferensrapport

Ericastiftelsen fyller 90 ar.
ABF-huset i Stockholm.
11 oktober 2024.

Psykoterapeuten Gerry Byrne om
The lighthouse mentalisation-based treat-

ment parenting programme och psykologerna
Karin Lindgvist och Jacob Mechler om inter-

netbaserad psykodynamisk behandling.

Niir Ericastiftelsen firade 9o dr dok en
prinsessa upp. Samtidigt foreldste den
framstdende anknytningsforskaren
Marinus van IJzendoorn.

—Ldg socioekonomisk status dr en
otrolig riskfaktor. Fattigdom skapar
stress hos fordldrar, konstaterade han.

n trappa upp pa
ABF-huset i Stockholm,

hade 264 askadare

och ett pressuppbad
samlats i Z-salen. Temat for Erica-
stiftelsens jubileumskonferens var
motstdndskraft och aterhamtning
for barn, unga och deras familjer.
Gasterna hilsades valkomna och
fick veta att prinsessan Madeleine
strax skulle anldnda. Fotografernas
kameror blixtrade ndr hon passe-
rade och tog i hand med publiken
pa framre raden.

Nederldndaren Marinus van
JJzendoorn forskar vid University
of London om hur olika uppvaxt-
villkor paverkar barns utveckling. I
kostym och yvigt har gick han upp
pd scenen.

—Vivet nu att sarbara gener i
kombination med en délig milj6
leder till utvecklingen av psykopa-
tologi.

HAN MENADE ATT en transdiag-
nostisk ansats har visat sig mest
hjalpfull i interventioner riktade
till familjer dar missférhédllanden
forekommer.

—Misshandelns art och psykopa-
tologins karaktar har inget tydligt

Overst:
Marinus van
IJzendoorn.

Underst:
Prinsessan
Madeleine
och Anna
Norlén.

samband. Sa vi bor inte fokusera
pa en specifik diagnos utan pa mer
generella insatser.

I'sina slutsatser om preven-
tion och intervention understrok
Marinus van [Jzendoorn vikten av
att inte placera barn och unga pa
institutioner, utan bedriva famil-
jebaserad vard. Han papekade att
Sverige dr ett av de lander i virlden
som har hogst mordfrekvens bland
unga.

—Pd institution sdtter vi samman
unga med problem. De tas om hand
av olika personal. Det blir en instabil

och fragmenterad vard, inte avsikt-
ligt — men det ligger i strukturen.

Vard till familjen menade han
ger mojlighet till starkt anknytning
och utveckling.

— En milj6 utan familjevald, med
foraldrar som ar good enough och
som delar pa fordldraansvaret mel-
lan sig, dr vad barnen behover.

PSYKOLOGEN OCH professorn
Kjerstin Almqvist talade om »Sma
barn — sma bekymmer eller...«.
Hennes uppfattning var att sam-
hillet har valfungerande férebyg-
gande och hilsofrimjande insatser
till yngre barn men att vard och
behandling brister.

—Vi har gatt fran att bara jobba
med barnen till att bara jobba med
fordldrarna. De basta effekter-
na far vi om vi involverar bada.
Fordldrar underskattar hur mycket
deras barn har sett, forstatt och
paverkats av vad som hander i
familjen.

Hon berdttade att de ringt fran
Malmé och frdgat om hon vill ha
ndgra 6verblivna Ericaskap, men att
hon pa grund av platsbrist tyvarr
fick tacka nej.

—Men titta pd mottagningarna
—det finns inga lekrum langre, bara
samtalsrum.

Hon uppmanade alla regioner
att ha specialiserade verksamheter
for yngre, och universiteten att
ordna sd psykologstudenterna far
lara sig att prata med sma barn.
® Maria Jernberg
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Konferensrapport

Psifos kompetensdagar.

Jonkdping.

18-19 september 2024.
500.

»Ett smorgasbord av
inspiration och kunskap«

Annika Dellholm, suppleant i Psifos
valberedning, rapporterar fran Psifos
kompetensdagar i Jonkoping.

onen sattes fint redan i
inledningsmomentet.
Ingrid Hylander bidrog
med langa, historiska
perspektiv utifran dryga so ars erfa-

renhet, bdde som verksam psykolog

i skola och forskola och utifran mer
aktuellt och forskningsinriktat per-
spektiv ddr bland annat utveckling
av elevhailsa, elevhilsoteam och
hilsoframjande och forebyggande
arbete i skolan varit i fokus.

Utifran temat »Hjdrnans ldran-
de och ungas psykiska maende,
med och utan digitala nyheter«
gav Sissela Nutley en inblick i de
underliggande faktorerna bakom
Folkhélsomyndighetens rekom-

mendationer angdende skarmtid for

barn och unga. Vad innebar det att

ga fran lekbaserad till skirmbaserad

barndom?

Vi har haft lite mer dn ett decen-
nium dar mycket har férandrats
bade nationellt och internationellt
som kan forklara att vi nu har en sa
kallad anxious generation som hal-
ler pa att viaxa upp. Vi ser dock hur
skdrmtiden (bade barns och vux-
nas) och innehallet som konsume-
ras paverkar hur val det lilla barnet
utvecklar grundldggande formagor
(vilket vi ju vet till stor del byggs
upp av att det finns kvalitativ
interaktion med vuxna och andra
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© Underst: ;
. Erik Mattsson ;
© forklarade
©hur budskap
! levereras pa
| béstasatt.

W

i Overst:Ingrid !
. Hylander

' bidrogmed !
© det historiska
perspektivet.

S =

barn) och senare det dldre barnets

sjalvbild och sjalvfortroende.

Darefter foljde en kavalkad av

i intressanta och tankvarda forelds-
! ningar pa teman som Att tala sa att

andra lyssnar med Erik Mattsson

och tipset; »tink mer pa att ett
i budskap skain, i stillet for att ett
i budskap ska ut«.

Hanna Ginner Hau diskuterade
varfor skolan ska frimja socio-
i emotionellt lirande och Malin Gren

BILD ANNIKA DELLHOLM

Landell uppdaterade oss kring

kunskapsldget vad galler franvaro

savil som begreppet skolanknyt-

ning. Vad gor att en elev kinner

anknytning eller tillhorighet till en
skola — och vilken relevans har det i

! fragan om nirvaro?

Bland de valbara seminarierna

kunde vi vdlja pa innehall som

! berorde relationella teman bide

i forskola och skola. Exempelvis
redogjorde Asa Bankert och Malin

i Jisander fér hur de i Lomma arbetat
fram sjalvstdrkande material
grundat i Positiv Psykologi. Anna

Hellberg bidrog med insikter

kring hur en férskolepsykolog kan

arbeta fraimjande for barns psykiska

! hilsa. Therése Skoog berdttade om

kunskapslaget gdllande hur vi kan

i framja och férebygga genom att

bygga relationer.

Kompetensdagarnainramades
(som vanligt kidnns det som) av
varmt och soligt vider. Det hér

i gav goda mojligheter for kollegialt

| nitverkande, stadsvandringar och
interaktioner dven utanfor konfe-
rensbyggnadens lokaler och de fina

sociala sammanhangen som J6nko-

pingspsykologerna arrangerat om
i kvillarna. Psifos rsméte genom-
i fordes och styrelsen komplettera-

des med nya ledamoter. Det finns

! goda forutsdttningar for ett gott,
i kommande verksamhetsar och vi

ser fram emot nya kompetensdagar

i Orebro 2025.

® Annika Dellholm



Etikfragan

Hur ska vi hantera de

pastridiga foraldrarna?

| Fraga: Hur viimar vi ett bams riit-

. tigheter och viirdighet? Jag jobbar pé

i Bup och tycker det dr svart nar fordld-
rarna dr pastridiga och vi ibland gor

! insatser mest for att lugna ner dem.
Hur mycket kan vi kompromissa med
barnets frivillighet?

arn maste standigt
forhélla sig till saker
de inte sjdlva valt.

‘ Juyngre de dr desto

i svarare att virna deras autonomi
. och sjilvbestimmande. Som

i psykolog pa Bup ska du orien-

. tera dig bland vitt skilda behov.

i Inte enbart barnets, men alltid
med hens bista i fokus. Under
rubriken om Sjédlvbestamman-

i deivara Yrkesetiska principer
stdr det: »Psykologen forsvarar

. klientens autonomi och rétt

i till sjalvbestimmande. Detta

. giller aven klientens ratt att

' inleda eller avsluta relationen till
. psykologen. I arbete med barn

i eller klienter som har utsatts for
behandling mot sin vilja, eller i
akuta situationer, maste malet

i alltid vara att respektera klien-

| tens autonomi och utveckla en
samarbetsrelation.«

Har kan vi tolka det som att ett

barn saknar mojligheten till ett

»Det ar barnets

i det barnets svarigheter
! rasidiagnostermer.

vuxna som har makten
! att paverka. Barnet kan

! inte gora sa mycket at

aktiva vardnadshavare for
att fi behoven tillgodosedda.

svarigheter som ska
kategoriseras i
diagnostermer.
Samtidigt 4r det de
vuxna som har
makten att paverka.«

i verkligt fritt val. Autonomin ar
patagligt kringskuren.

Barn och vuxna kommer till

Bup ndr det blivit svart att klara
1 avlivet p ett rimligt sitt. Vilket
det handlar om starka ohan-
terliga affekter, inldarnings-

svarigheter eller samspels-
svarigheter. Oavsett dr

som ska kategorise-

Samtidigt dr det de

sin situation och behover

Som psykolog blir du ytterli-

gare en vuxen i barnets liv med

: makt att pdverka dess tillvaro.
Hur ska du férhalla dig till princi-
pen om respekt for varje persons
i rdttigheter och virdighet om
barnet inte ger uttryck for eget

i lidande? Om barnet sjilv inte dr

. den hjalpsokande? Nar finns ett

. informerat samtycke d&?

SKOLPLIKTEN AR ETT exempel

! patvangibarnets vardag. Nar
barnet inte klarar av kraven

i och uteblir har skolpersona-
len méjlighet och skyldighet
att orosanmala. Det kan bli en

slags ravsax om skolan inte dr

| anpassad till barnets férmagor
i och behov. Barnet kommer i

| klim. Virdnadshavarna kom-
meriklim. Kanske ir det dven i

sadana fall vardnadshavare kan

framsta som pastridiga. I sadana
i fall kommer barnet till Bup f6r
att skolan inte fungerar tillrack-

i ligt bra. Men du ska inte utreda

i barnets svarigheter for skolans

skull. Diagnosen &r en angeld-

i genhet for vardpersonalen. Att

. skolan kan ha nytta av resultaten

| drmer av en bieffekt av utred-

i ningsresultaten. Om det kan

hjalpa skolpersonalen till
okad forstaelse for barnets

behov sa dr det ju fint.

FELET LIGGER I att skolan
inte séllan kopplar
ekonomiska motiv till
problemen. Barnet kan
isadana fall endast fa
sarskilt stod om det
finns en utredning gjord
dér diagnos kunnat faststal-
las. Det dr knepigt eftersom
det inte finns formella krav pa
detta i skollagen. Har kan dven
du som psykolog pa Bup komma
iklam. Du kanske fattar beslutet
i att genomfora en utredning for
att barnet ska fa ett stod som det
i egentligen redan har ritt till? I
det enskilda fallet behéver du
i vilja mellan det formella och det
pragmatiska. Hur blir det for just
det hdr barnet som du har fram-
i for dig? Hur blir det for barnet
som inte har pastridiga foraldrar
. men som skulle beh6vt det?®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Ledare

Hor av dig om
du vill bidra

alfarden gar en oviss framtid till mé&tes. Minskade

fodslotal och pa samma gang 6kande andel dldre

befolkning gor att allt fran férskola till dldreom-

sorg, och olika delar inom hilso- och sjukvarden
kommer att behéva stdlla om. Redan nu dr en annan omstall-
ning har. Bade regioner, kommuner och privata féretag kdampar
med sin ekonomi och ndgra avdem har valt att varsla personal,
ddribland psykologer. Detta dr sa klart oroligt och svart for er
som drabbas, och det ir ocksa en situation som stiller stora krav
pa oss som fackforbund.

VARA FACKLIGT FORTROENDEVALDA behéver forsta och hantera
vad varsel och uppséigningar kréver i form av kontakt med oroli-
ga och frustrerade medlemmar, férhandlingar med arbetsgivare
och generellt ett 6kat tryck pa de fortroen-
devaldas tid och engagemang.

Aven for Psykologférbundet centralt
kraver det en omprioritering av resurserna
sa att vart kansli kan ge de fackligt fortro-
endevalda det st6d de behover i form av
radgivning, forhandlingsstod, kommunika-
tionsinsatser och annat.

EN FORUTSATTNING FOR att vi ska n& fram-
gang och kunna erbjuda medlemmar bra
service, inte minst nar arbetsmarknaden
svajar, dr att ett flertal psykologer viljer att

Psykologféreningen Region Skanes styrelse, frén vanster Pamela Andrea
Rojas Jerez, Christina Hardardottir Helgason, Maria Nermark, Jessica

Grahn och Joakim Fribyter.

Forbundsnytt

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

sVara psykolog- tai ett f(')'rtroend"eupl'adrag Vi.nom férbundet.
. . . Vara psykologforeningar ar helt beroende
foreningar &r helt av att fler bar stafettpinnen under en period
beroende av attfler _och ju fler som gor det i till exempel en
bar stafettpinnen region, desto stérre mjlighet till inflytan-
under en period.« de far vi, och forutsdttningarna for att det

fackliga arbetet da blir bade roligare och
mer framgangsrikt, ckar.

DET FINNS ANNAT du kan géra som medlem; delta aktivt nar for
karen viktiga fragor diskuteras pa din arbetsplats, visa kollegor
som viljer att dgna en del av sin arbetstid (och inte séllan en del
av sin fritid) at fackligt arbete, delta vid psykologféreningens

| Uthildning for
. fortroendevalda

iSkane

FACKLIGT. Psykologforen-
ingen Region Skanes arliga
utbildning for fértroen-
devalda samlade 33 del-
tagare den 20 september.
Efter en presentation av
regionens organisation
diskuterades den fackliga
rollen och fértroendeval-
das mojlighet till paverkan.
Foérbundets Martin Bjork-
lind var inbjuden fér att
prata om foréndringarnai
specialistutbildningen.

. »Omstillningen
i tillndravardbeho-
| verenomstart«

DEBATT. | en debattartikel

i Dagens medicin konsta-
terar Psykologférbundet
med flera organisationer
att omstallningen till néra
vard gar trégt. Debattérer-
na pekar pa att reformen
behdver ske inom hela
vaérdkedjan, inte bara
primérvarden. Alla profes-
sioner maste involveras
och ingd i uppféljningsar-
betet, och man bor ta fram
relevanta indikatorer for

utvardering av exempelvis
patientens delaktighet.
Att patienten moter ratt
kompetens i rétt tid och pa
rétt plats behdver ocksa
sdkerstallas och utvarde-
ras.«

Villdu engagera

dig fackligt?
MEDLEMSNYTTA. Vill du
skapa forutsattningar for
battre anstallningsvillkor
och samverkanskultur

dér du jobbar? Da ska du
engagera dig fackligt. Som
fackligt fértroendevald

ar du navet i férbundets
verksamhet och represen-
terar medlemmarna pa din
arbetsplats.

Du har ratt att vara
ledig fran ditt arbete for
att kunna utféra uppdra-
get. Du far ocksa méjlig-
het att pdverka beslut
som arbetsgivaren fattar
i viktiga verksamhetsfra-
gor. Fér att du ska fa de
ratta forutsattningarna
for uppdraget erbjuds du
aven en facklig utbildning.
Kontakta Psykologférbun-
dets radgivning om du vill
veta mer.

arsmote med mera. www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
Sjalvklart ar inte alla alltid positiva till allt som gors i for-

bundet — och dven da kan du bidra, genom att hora av dig och

mojliggora f6r oss som dr fortroendevalda att ta synpunkterna

till oss och anvinda som underlag for forbattring.

Sveriges neuropsykologers forening
arliga riksstdamma med tema:
Hjarnan och kroppen

DATUM: 6-7 FEBRUARI 2025 ¢ PLATS: SUNDSVALL

. LAS MER OCH ANMAL DIG PA WWW.SNPF.SE
Kristina Taylor, ordférande

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Till minne av

Barbro Goldinger 1927 - 2024

kolpsykologen och filosofie
hedersdoktorn Barbro Golding-
er har avlidit i sitt 97:e levnads-
ar. Hon efterlimnar barnen
Michael och Maria, svirsonen Yoram och
barnbarnen Mia, Nina och Josef.

Barbro féddes pa en gard i Farila i
Halsingland. Efter realexamen och folk-
skolldrarexamen var hon verksam ett
antal ar som ldrare. Flera ar i hjdlpklass,
en skolform som fanns pa den tiden.

Efter att hon bosatt sig i Stockholms-
omradet fick hon se en annons om att
Ericastiftelsen hade en utbildning till
barnterapeuter. Hon sokte och kom in
och blev legitimerad barnpsykoterapeut.
Nagra ar dérefter fick hon Solna kom-
muns forsta skolpsykologtjanst ar 1965.
De forsta aren handlade arbetet mest
om att testa nyborjare for att avgora
om de var skolmogna eller inte. Genom
grundskolans inférande i hela landet
6kade antalet skolpsykologer, s& dven i
Solna och de placerades pa egna skolor.
Barbro kom till Bergshamra skola.

NAR HON I BORJAN av 1970-talet motte
en grupp larare som holl pa att avsluta
tredje arskursen pa lagstadiet berdttade
de att de var slitna och uppgivna. De
ville inte ta emot nya ettor eftersom de
tyckte att barnen var oroliga och att det
var svart att skapa arbetsro i klass-
rummen. Hon och lararna diskuterade
tillsammans och beslét att forsoka
organisera arbetet pa ett annat sdtt. De
startade ett utvecklingsarbete tillsam-
mans. Ett arbete som kom att fa namnet
familjegrupper. Organisatoriskt innebar
det att i stdllet for att 25 barn satt i
klassrummet vinda mot ldraren och sag
varandra i nackarna delades klassen i
fyra grupper som placerades runt sina
bénkar eller sa inforskaffades ett runt
bord till varje grupp.

Pa savis fick barnen i gruppen
6gonkontakt med varandra och kunde
nonverbalt avldsa hur kamraterna upp-
levde dem. I sjuarsaldern blir det viktigt
att kanna att kamraterna tycker att man

duger. Malet var att grupperna, som
var formella, skulle besta under de tre
lagstadiearen. Under de tre aren arbe-
tade man pa olika sdtt med gruppernas
utveckling.

DET AR ALLTID SVART att miita effekten
av utvecklingsprojekt med méanniskor.
Familjegrupper kom att bestd och
spreds runt om bdde ivart land och i
Norden. Nar de forsta klasserna som
arbetat enligt familjegruppsmodellen
lamnade grundskolan skrev jag pa deras
slutbetyg och det kom jag att géra under
sju ar. Pa de sju aren hade vi en enda
elev som inte hade betygialla dmnen

i sitt slutbetyg fran grundskolan. Det
var ett socialt heterogent omrade och vi
hade undervisning i 25 hemsprak.

Barbro fick flera utmarkelser for sitt
arbete, ar 2000 blev hon hedersdok-
tor vid Linkopings universitet. Hon
dokumenterade sitt arbete i tre bocker
och medverkade med artiklar i olika
tidskrifter. Manga som arbetat och
arbetar i skolan har mott henne pa olika
studiedagar och i handledningsgrup-
per och fatt ta del av hennes gedigna
kunskaper om barn, organisationer och
gruppers utveckling.

BARBRO KOM ATT bli en av mina ndr-
maste vanner — hon fanns alltid ddr om
jag ville samtala och hon hade en myck-
et god formaga att lyssna. Jag saknar
henne i djupet av mitt hjarta,

/BrittaWingdrd
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Fraga forbundet

Hur skajag hinna
med det fackliga?

Fraga: Jag funderar pd att bli
fortroendevald pa min arbetsplats,
men undrar hur jag ska fa tid till

i uppdraget?

tt vara fortroende-
vald dr ett spannande
och viktigt uppdrag
‘ som ger mojlighet
till inflytande, information och
i delaktighet i verksamhetens
utveckling. Tidsbrist ska inte vara
i ett hinder for att engagera sig
fackligt. Som fortroendevald har
du rdtt till ledighet for att kunna
i utféra ditt uppdrag. Det krévs att
. du arbetar hos en arbetsgivare
i med kollektivavtal och att du,
genom Psykologférbundet, dr
anmald som f6rtroendevald hos
i arbetsgivaren. Dessutom ska du
ha dina kollegors fortroende att

ling, samverkan, medlemsa-

i renden och fackliga kurser. Om

| arbetet inte direkt rér den egna
arbetsplatsen, som internt fack-

i ligt arbete eller centrala fackliga

| uppdrag, har du ritt till ledighet

' men inte alltid 16n fran arbetsgi-
varen. Dartill ger lagen skydd mot
forsamrade villkor till f6ljd av det
i fackliga uppdraget.

‘ Da det inte finns nagra regler
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i som direkt avgransar hur mycket

! tid som far tas i ansprak for det
fackliga uppdraget kan du fundera
6ver hur mycket tid som du tror

i att du behover. Tala med din
ndrmaste chef om hur forutsatt-

| ningarna ser ut hoser.

Enligt FML ska ledigheten for

. det fackliga uppdraget vara skilig |
i med hansyn till férhallandena pa
arbetsplatsen och inte forlag-

! gas sa att den medfor hinder

| for arbetet. Omfattning och

. forliggning bestammer parterna
i gemensamt, det vill siga du och
| arbetsgivaren.

Tank pa att forutsattningarna

kan se olika ut 6ver tid och pa

i olika arbetsplatser. Hur ser upp-
draget ut, vilka ansvarsomraden
har du, och hur manga kollegor

i representerar du? Ar det nagot

. foretrida dem pa sirskilt pd gdng

i arbetsplatsen. »Arbetet du pa arbetsplatsen,

. Omforutsittning-  utfor ligger i som gér att mer tid

i arna ar uppfyllda arbetsgiva- behovs?

| omfattas du av for- rens intresse I\i[an kan kom-

. troendemannalagen ma dverens om

| (FML). Lagen ger dig OCh_ den ska bade tillfillig och

' ritt till bibehdllna se till att du fortlspande ledighet.
: anstallningsvillkor avlastas nar Det kan dven vara
orrll a;kze?et l}(alrl ((iiirekt du dgnar dig 1?ra att dli)kumerlltera
i anknytning till den 0 . Sverenskommelsen
i egna arbetsplatsen, at det faCkhga skriftligt. Uppdraget
. till exempel forbereda uppdraget.« ska inga i arbetsti-

i och ga pa férhand- den efter vad ni har

i kommit 6verens om ovan.

Arbetet du utfor ligger i arbets-

i givarens intresse och ska se till

| att duavlastas nir du dgnar dig at
i det fackliga uppdraget. Om du vill
veta mer om vad ett fackligt enga-
gemang innebar och hur du blir

i fortroendevald, kontakta garna
ossirddgivningen.

t /Malin Semb Hennings,

! radgivare/forhandlare

i Fraga: Min chefberittade att arbets-
. givaren kommer behva géra nedskiir-

i ningar pa grund av ddlig ekonomi och

' att flera anstéllda kommer att varslas.

. Vad hander nu?

M,_f\ EL,\II':‘ ﬁ\‘Eg‘gB oOrst dr det viktigt att
) forsta att begreppet

»varsel« ofta anvands

fel. Varsel betyder inte

per automatik att nagon kommer
att bli uppsagd, utan endast en

i skyldighet att arbetsgivaren mas-

| te informera arbetsformedlingen
om att det kan bli uppsagningar.

Innan uppsagningar kan ske mas-

! te flera steg gds igenom, och dessa

! steg ska samverkas/férhandlas.

‘ Innan nedskdrningar beslutas

! maste arbetsgivaren gora en risk-

| bedémning for att se vilka konse-

i kvenser férindringen kan fa. Enligt

: arbetsmiljolagen maste detta alltid

goras. I vissa fall behover arbets-

1 givaren ocksa bedoma risker for

patientsdkerhet och gora analyser
om hur férandringen paverkar barn
(artikel 3.1i barnkonventionen).

‘ Nér omorganisationen val ar

i beslutad ska arbetsgivaren under-

. soka om de dvertaliga medarbetar-

i nakan omplaceras till andra jobb

inom foretaget. Forst nar detta

+drklart kan man faststélla hur

! manga som berors av arbetsbrist,

: och vilka som kan sdgas upp.

! Vanligtvis avgér anstillningstiden

placeringen i turordningen, men

1 dessaregler kan variera beroende

i pa sektor och kollektivavtal.

i /Theo Caldwell, radgivare/forhandlare

THEO CALDWELL

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

VALKOMMEN MED DIN ANSOKAN TILL VARENS KURSER!

Specialistkurser i klinisk psykologi
Schematerapi, delkurs 1,2,3 start VT 2025

Psykoterapeutprogrammet (KBT), 90hp
Legitimationsgrundande psykoterapiutbildning, start VT 2025

For information och ansdkan: www.cbti.se
Institutionssekreterare: Anna Mohlin: anna.mohlin@chbti.se

Sammanhallen specialist-
utbildning for psykologer

Ericastiftelsens psykoterapeutprogram, 90 hp
med inriktning barn och unga.

Anmalan oppnar 13 januari.

Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning

Hang med oss digitalt!

Pa psykologtidningen.se ldser du de senaste
nyheterna om psykologi. Som prenumerant pa vart
nyhetsbrev far du nyheterna direkt till din mejlbox.

Vill du veta mer? Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se

Vidareutbilda dig inom psykologi

och psykofarmakologi

Under VT 2025 ger Karolinska Institutet
féljande uppdragsutbildningskurser:

Neuropsykofarmakologi fér psykologer (7,5 hp)
Ackrediterad som specialistkurs

Psykiska symtom vid somatiska sjukdomar och
psykologisk behandling inom beteendemedicin
(7.5 hp)

Ansdkan om ackreditering som specialistkurs inskickad

Onboarding av nya medarbetare — forskning,
teori och praktik (7,5hp)
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OBM i praktiken

Utbildningar i arbetspsykologi

Utbildning med fokus pa beteendepaverkan
for att na resultat i verksamheter, team

och ledarskap. Kurserna ar ackrediterade
specialistkurser men vander sig till alla
psykologer.

Information finns pa www.baou.se eller e-post
rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for kurserna ar
Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta kursstart ar
28-29 januari 2025. Anmalan: www.baou.se.

HOGSKOLAN
— P—
Stockholm & Goteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla utbildningar pa sapu.se

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Har finns narheten |
Vibryross omdig som !
gor skillnad for andra.

PTP-tjansteriVastra Gétalandsregionen

Starta karridren i Vastra Gotalandsregionen! Vi erbjuder stimulerande
arbetsuppgifter pa kvalitetscertifierade arbetsplatser. Vi satsar pa psyko-
logers utveckling och erbjuder ett sammanhallet PTP-program.
Vilkommen med din ans6kan!

Annonser finner du pa www.arbetsformedlingen.se eller
www.vgregion.se/jobb under perioden 2024-11-01 till 2024-11-20.

https://www.vgregion.se/utbildningsenheten

Existentiell psykoterapi
och vagledning |

Ackrediterad specialistkurs

Kursstart februari 2025. Info och anmalan:
www.psykologiochutbildning.se, www.sept.nu

Blavarg

Psykologi & Utbildning AB

Vill du ocksa synas har?

Kontakta Madeleine Nordbergpa psykologtidningen@newsfactory.se
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Psykologtidningen,
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Objektiv testning
for adhd nar du
behover det med
QbCheck

QbCheck ar den flexibla lI6sningen
for testning vid adhd.
Vart FDA-godkanda objektiva test ar:

o Lampligt for anvandning bade pa mottagning
och distans

« Utformat bade for utredande testning
och uppfoéljning av behandling

o Inkluderar en digital skattningsskala for
en tydligare bild av patientens symtom

Upptack varfor kliniker éver
hela varlden anvander QbCheck
som stod i sina adhd-utredningar

genom att besdka var hemsida:
"1

Cleared qgbtech.com



