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Narstaende till personer med skadligt bruk av alkohol
eller narkotika lever ofta med oro, skam och konflikter
i vardagen. CRAFT (Community reinforcement and
family training) ar en evidensbaserad metod som ger
narstaende strategier for att uppmuntra drogfrihet
och férbattra kommunikationen. Malet ar att minska
substansbruket och motivera till behandling, samtidigt
som de narstaende stirker sitt eget valmaende.

Denna kompletta manual med manga exempel och
dialoger riktar sig till behandlare. Manualen innehaller
ocks3 praktiska checklistor, tips pa hur man kan und-
vika vanliga misstag samt alla formular och arbetsblad
som behovs for att genomfora behandlingen.

Du har val
inte missat?

& samverka

e ]

behandlings
manual vid
substransbrufk

MATUR s
KULTUR

‘tarbeta med narstaend

Las mer pa psykologiwebben.se




BILD ISTOCKPHOTO

TEMA URVAL

»Om den préovande

blir ledsen och agiterad
omhandertar vi det.«
Sidan 12

FOTO LENA GRANEFLET

Jedare utan
attvetaom

Intro>4
Psykologer i media och den ensamma psykologen inom socialtjansten.

Nyheter>8
Tre regioner valkomnar studenter in i varden pa Bup.
Men det finns kritik pa flera punkter.

Urval >12

TEMA. Konsten att sortera fram de [ampliga kandidaterna.

BILDDISNEY

Utblick > 22
Fran gaslighting till Taylor Swift.

»Det gor nagot Ordkonstnaren >24

med en individ
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att fé tag Pé MOTET. Pa Anders Almingefeldts mottagning ar det mer skratt an tarar.
sin rost.«

Forskning >30 ,
»Déarfér behdver vi diskutera innebérden av dterhdmtning.« ;

Recension >38
Celia Svedhem recenserar Jenny Jagerfelds nya bok om hamnd.

Tillminne > 42
Stefan Jern skriver minnesord om Siv Boalt Boéthius.
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Tyck till!

Nar psykologen
blir grindvakt

. »JAG KAN INTE DUSCHA med andra killar, jag
i far san fruktansvard angest.« Sa berdttade en
av mina kompisar for psykologen pa datidens
i Varnpliktsverk, vilket gav énskad effekt. Han
fick sin frisedel. Psykologen kopte knappast
i l6gnen, utan konstaterade att 18-aringen inte
i var soldatmaterial.

Pa den tiden var vi mattligt motiverade for
! bossa, mossa, mask. Vi hyllade den danske
missnojespolitikern som ville ersdtta hela
forsvaret med en telefonsvararare med det

i inspelade meddelandet: »Vi ger upp.«

VISSERLIGEN BLEV arbetsmarknaden sndvare
—arbetsgivare var generellt skeptiska till unga
man utan varnplikt i meritférteckning-

en —men det gick ju alltid att plugga

vidare. Mycket har hint sedan dess, nu

far bade tjejer och
»Att fasin killar géravimplikt.
. Efter en period av
drom kI’OSS&d frivillighet rader dessutom
blir naturhgtv 1S allmin varnplikt, &tminsto-

en kalldusch.« nepapappret.

Manga av dagens ung-
domar kanner sig kallade
men fa blir utvalda. Att fa toppresultat pa de
teoretiska och fysiska testerna dr ingen garan-
ti, eldprovet aterstar. Egenskaper ska matchas

med krav. Vad vill psykologen hora?

ATT FA SIN DROM krossad av psykologen,
det blir naturligtvis en riktig kalldusch. Inte
heller far den nekade ta del av utlatandet,
sekretess rader.

I det hiar numret har vi tagit
oss till Plikt- och prévnings-
verket for att underséka
hur urvalet gar till, utifran
psykologens perspektiv.
Urvalsmetoder 6kar pa
manga hall i samhallet, dven
for kafépersonal. Aven
detta tar vi en titt pa.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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i eller biologiskt orien-
. terat, ibland med fokus

BILD FREUD.INTENSIFIES

Varten
diskussion

| nummer tva av Psykolog-

tidningen presenterades
en doktorsav-
handling som
behandlar

psykologin som

gymnasie-

amne. Dar

beskrivs hur
skolamnets status har
varierat stort dver
decennierna. Ibland ett
framtidsamne, ibland
ett ndrmast marginellt
inslag pd gymnasiet.
Ibland métteoretiskt

pa socialt samspel och
att forsta sig sjalv.
Man fragar sig, tycker
jag, vilken syn pa dmnet
som olika arskullar far
med sig. Hur paverkar det
motet med psykologer?
Hur stammer det 6verens
med hur psykologerna
och deras férbund vill
presentera sig i sam-
héllet? Presentationen
saknade kommentar men
vore vard en diskussion
itidningen.

/Gunn Johansson

Hor av er!

Mejla till:

redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

Stamningen
ifara

SPEL.Jag vet inte om det
ar en braidé att bjuda
hem sina kompisar for att
testa spelet Dialogdyk,
skapat av psykologen
Daniel Ek och Therese
Ernedal. Dina kompisar
vill kanske inte 6ppna
sig via personliga fragor.
Fragorna finns i tre niva-
er: simma pa ytan, hoppa
: § frantreanel-
ler dyk djupt.
»De djupa
frdgorna ar
bara jobbiga
och trakiga,
vi skippar
demg, saen
av deltagarna
under min testrunda.
Exempel: Berdtta omen
drém du gett upp och
varfor.
Men vi l&rde oss mer

om varandra, och oss
sjalva.

BOK. Vem stéller upp pd
att tillfogaenannan |
manniska lidande

utan att det ger ndgon
positiv effekt? Den
fr&gan stéller man sig
under ldsningen av
debutromanen Sluten
Anstalt av Fanny

Klang, f6dd 1998. Hon
arbetade under flera ar
pa kriminalvardsanstalter
inom alla sdkerhets-
klasser. Fanny Klang har
erfarenheten och spraket
for att beratta.

Stafetten:

i Sofie Hammer
. om#5 2024

Laser om Tinder for
terapeuter. Sa ytligt

om psykologer och
psykologisk behandling!
Ledsamt — hur hamnade

~ psykologer i detta

krimskramseri?
Psykologen blir
en som ska matchai
sin personlighet och
intresse och inte yrkes-
kunskap. Till exempel
hudfdrg och sexuell
Iaggning spelar ibland
roll, men vad hander
med var profession nir
vi sorteras efter utse-
ende och laggning? Vad
h&nder med var yrkes-
kunskap, var etik, vart
ansvar, var kompetens?
Det kan vara svart for
psykologer att na ut i
bruset och hitta klienter.
Men det blir inte lattare
nar olika formedlare
betalar stort for annon-
sering och trénger ut
psykologerna vid till ex-
empel google-sdkning.
Min kritik riktas inte
mot specifika formed-
lare men generellt &r
det ett problem att
formedlare utger sig
for olika saker (veten-
skaplighet?) i snygq for-
packning och yta. Nar
en skrapar kan det vara
tomt. Férmedlingen
blir att tjdna pengar pa
manniskors ohdlsa och
pa psykologer som ska
utféra arbetet. Alltsa
charlataneri.
Nej, tillbaka till
psykologens karna av
integritet!

Psykologtidningen #5 2024

Sofie Hammer dr psykolog vid
Lunds psykologmottagning.
Hon ldmnar dver stafettpinnen
till Anna Kullman.




Min dag: Tuva Bygdén

»V1 ar inte

‘manga

15verige«

Teee——— E
En psykolog i socialtjans-
ten ar ovanligt?

- Javidrinte mangai ;
Sverige. Jag &r har for att de/
vill ha psykologisk kompe-
tens pa plats. Tidigare hade
de handledning med en kon-
sult, men psykisk ohalsa ar
vanligt bland brukarna, sa de
dnskade ndgon att samrada
med i vardagen.

Vad hander i dag?

- Méte med SiS-handlag-
garna, gruppsamrad om ett
placerat barn och samtal
med ett familjehem.

Dagens hojdpunkt?

- Lunchen pa Café Solen.
Det ligger i samma byggnad
som vart kontor och drivs av

nagra som arbetstrénar. Alla
ar dit. Vi ter och pratar

/" inte jobb, men sedan har jag

en stund att fa tag i dem jag
behéver. Vart kontor &r bela-
get en bit utanfér centrum

i Baggangen, i ett vanligt
hyreshus med utsikt 6ver en
fotbollsplan.

Svarast i ditt arbete?

- En héndelse som gor
att alla vill hamta in mig, ar
sammanbrott i varden. Att
familjehemmet &r pa viq att
sdga upp sig, eller att barnet
har uttryckt att det inte vill
bo kvar. Familjehemsvard &r
ett stort ingrepp i ett barns
liv. Det gérs for barnets
bésta, sa nar det inte funge-

PSYKOLOG PA SOCIALTJANSTEN | KARLSKOGA

rar satts starka pro-

cesserigang.

Vad gor du da? b
- Vipsykologer &r bra §

pa att forsta psykologiska

processer inom familjesys-

tem och natverk. Jag valide-

rar och hjdlper inblandade
att se vad som hander for
att de ska kunna backa och
inte bara ga pa férsta
kanslan. Jag vag-
leder handlag-
garna att bli mer
medvetna om
vad som sker,

sd de kan vara
neutralare och inte helt

i &rendet, men &nda ganska
nara.

“NAMN: Tuva Bygdén

ALDER: 34 ar. é
ARBETSPLATS: Socialtjansten,
individ- och familjeomsorgen,
barn och unga i Karlsko{yﬁ.
KANSLAN PA VAG

TILL JOBBET: Jag tanker inte
pa jobbet utan bara »nu &r jag
i bilen«. Lyssnar pa musik, i
morse pa »Purple rain« med

Prince. é""

B el
#6_2024 _psykologtidningen .5



Psykologer i media

»Att siitta s hiir tydliga tids-

»Jag kan jamfora det med

gr anser’ det ﬁr lite kontrover- sprakutveckling. Vi fods alla
siellt. For 80 procent avde m‘; en finusdtming att ire
unga hinger inte skirmtiden . samspel med andra manniskor
° 0 i foratt utveckla sprdket. Det dr
lhop med hur man mar.« : klart att sprakutvecklingen ser

olika ut beroende paivilken

SIRI HELLE tycker inte att Folkhdlsomyndighetens'nya rekommendationer L B
miljé man vixer upp.«

riktigt lirar med forskningen (SVT).
Niki Sundstrém, psykolog och
vardenhetschef pa psykiatri Syd-
vast Region Stockholm, om hur
hon anvander MBT i behandling
av vuxna med borderline eller
narcissism (Socionomen).

..............................................................................................................

BILD SARA MAC KEY

KRISTINA AURELIUS:

»Flera beskrev det som valdigt
chockartat att man inte sett
tecknen. Man hade jobbat
tillsammans och sa
pang, bara, tog
arbetskamraten
sitt liv. Att kolle-
gan inte berat-

BILD APPENDIXFOTOGRAFI

tat nagot skulle
kunna bero just
5 g2 & \ pa svarigheten att
o o tala om att man mar

daligt. En annan sak dr att man

§ [ ] L] L) 3 1 k . k . 1
»Vivetattinsatserarmest —  ieisee
Kristina Aurelius, psykolog och

effektiva fore tolv ars alder.

| . +  min vid Goéteborgs universitet,

: - iq 5 o
Efter det ar resultaten B
; L ats (Byggnadsarbetaren).

mYCket S émre . << KJERSTIN ALMQVIST:

KRISTINA LOFTSSON, psykolog, forfattare till boken Kbt fér skolkuratorer i »Vihar flera anknytningsrela-
(Natur och Kultur) och projektledare i Malmd fér den kanadensiska metoden i tioner genom livet och de dr var
Snap vid normbrytande beteenden (SvD). i och en unika och viktiga. Att ha

kvar sina trygga anknytningar

gor det dessutom ldttare att ha
nya och trygga relationer. Barn
har rétt att ha kontakt med sin

»Det behaver inte 6versattas ursprungsfamilj och sina nérsta-
till att du har béiittre koll néir en ;~ ende Det som hint Nils arett

brott mot barnkonventionen.«

® ° o ° o0 ]
situation fakt].Skt lntl'affar.« Kjerstin Almqvist, senior profes-
| sor i psykologi, uttalar sig om fal-
IDA HENSLER, psykolog och doktorand vid Kunskapscentrum for katastrof- i let dar ett omhéandertaget barn
psykiatri vid Uppsala universitet, om trenden med dverlevnadskurser (Allers). i under tva ar har isolerats fran

sin slakt (Géteborgs-Posten).

' : 1 '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 e e e e e

6 _psykologtidningen _ #6 _ 2024



BILD CHRISTOPHER BACKHOLM

uy

Sangensemblen
i forestallningen
Peter. Tid. Elin
Lanmemyr till
véanster.

Kulturkollen: Korsang

dr Orionteatern i
Stockholm satter
upp Peter. Tid.
agerar en ensam
skadespelare tillsammans med
en sangensemble och en man
vid en flygel. Skadespelaren
ropar ut att han vill stoppa tiden,
varje minut, dag och vecka. Han
vill inte att hans mérdade son
ska bli ett minne. Publiken ser
honom réra sig tungt mellan en
tvdttkorg, ett kylskap och en tv.

tid« med operardster. En av dem
ar psykologen Elin Lannemyr.
—Narjag blev tillfragad
av den konstndrliga ledaren
kinde jag verkligen att jag ville
varamed i det har. Jag minns
hindelsen fran media, att det
var drabbande.

Séngensemblen sjunger »tid, tid,

»Vill fain sangen i
mitt behandlingsarbete«

Forestdllningen Peter. Tid.
bygger pa Dimitri Plax bok om
hans son som mérdades av en
kompis, 16 ar gammal. I pjd-
sen varvas bilder av Peter med
handelser efter hans dod.

—Jag grips ndr han berdttar
om hur han besoker Coop for
forsta gangen ensam. Han
plockar pd sig tva gravljus, yog-
hurt och juice at sig sjélv, och
sen gar han for att ta det Peter
brukar vilja ha - kyckling och
no6tkott, innan han kommer pa
att det inte behovs.

ELIN LANNEMYR SAGER att det
trots det tunga dmnet fungerat
bra under repetitionerna.

—Regissoren har formed-
lat att vi behover forhélla oss
till det som ett arbete, att

vi har en berittelse att féra
vidare.

Ivanliga fall &r hennes hem-
vist Radiokoren dar hon arbetar
halvtid, 6vrig tid dr hon an-
stdlld pa Hasselby vardcentral. I
botten dr hon sangpedagog.

—Liksom i terapi finns en
tydlig progression i arbetet
med sanglektioner. En kvinna

| jag triffade hade nistan ingen

rost: »Jag vill fa tag i min rost
sa hon.« Vi jobbade med sang
och efter ndgra manader insag

i jagatt hon hade en helt annan

rost ndr hon talade ocksa. Det
gor nagot med en individ att fa
tag pa sin rost.

I framtiden skulle Elin
Lannemyr vilja ta in résten
och sdngen i sitt behandlings-
arbete. ® Maria Jemberg

ElinLannemyr
viljertre 3
musikaliskaverk 3

Trollfiojten
(Ingmar Bergmans
filmatisering av Mozarts
opera, 1975)
Jag sdg den som
femaring och
blev hanférd av
musiken och
berattelsen.
Jag kunde inte
slita mig.

‘ i

Konsert for kor
(Alfred Schnittke) :
Det forsta verk jag sjong :
med Radiokdren och en ny ;
klangvarld éppnade sig. Frén !
suggestivt och karvt till utom- !
jordiskt vackert. ‘

H-mollmdéissan
(J.S.Bach) ‘
Det gar inte att utesluta Bach
frén en sadan hér lista. Hans !
musik ar ett fundament fér
den vésterldndska klassiska
musiktraditionen. Nar jag
sjunger Bach hander det att
jag hamnar i flow.

#6 _2024 _psykologtidningen _ 17



PSYKOLOGTIDNINGEN

GRANSKAR

Psykologasmstenter

inom Bup okar kraftigt

Psykologassisterna inom Bup blir allt fler i tre regioner, visar

Psykologtidningens genomgang. Arbetsgivarna forsvarar utvecklingen

men moter samtidigt kritik.
—-Vilamnas vind for vag vid nybesok i svara drenden, sager

en psykologassistent.

Text: Maria Jernberg

. Studenter pa psykologprogrammet
i har efter termin 6 mojlighet att
fa praktisk erfarenhet genom att

. arbeta som psykologassistenter.

Ar 2019 anstalldes den forsta psy- |
i finnsidag 29 psykologassistenter.
. Psykologtidningen har talat med

. enavdem.

i kologassistenten pa Bup i Region
Stockholm. I dag finns dar totalt

| 27 psykologassistenter. Verksam-

i hetschefen Géran Rydén beskriver
okningen som en organisk process,
. dér mottagningarna sjilva har tagit
i initiativifragan.

: — Psykologassistenternas

i framsta syssla dr att ritta testproto-
koll och vi testar alltmer, forklarar

. han.

‘ Arbetsuppgifterna kan dven vara
. avancerade, enligt uppgifter till

. Psykologtidningen.

i Enforilder, vars barn remitterats for
i bedomning av suicidtankar till Bup

i ord. Jag tyckte synd om studenten
| som gjorde sitt basta, siger forald-
D oem.

Pa Bup i Region Skane ar
utvecklingen densamma. Dér

— Fran borjan skulle jag ta nybe-

i s6k med en tydlig neuropsykiatrisk
fragestillning men i sjdlva verket
har jag triffat patienter med en

i komplex problembild, ddr social-
tjdnsten varit inkopplad eller dar

i barnet haft en IF-diagnos, berittar
psykologassistenten som vill vara

| anonym.

Under sommaren har hen arbe-

tet flera veckor utan handledare.

—Jag bokade in en handledning

LINDA M WELIN

¢ nidr min handledare var tillbaka.
Men hen hade inte tid, sa det blev
' ett snabbt snack.

Psykologassistenten i Region

Skane menar att situationen for

i psykologassistenterna ar otydlig.
En kollega till hen fick genomféra

i en hel neuropsykiatrisk utredning
efter tio minuters debriefing.

‘ —Ingen vet hur rollen ska hante-
| ras,vi gar under radarn.

+ Linda M Welin dr verksamhetschef for
Bup i Region Skéane. Hon tycker att
i samarbetet med psykologassisten-
terna fungerar jittebra.

— Studenterna drygar ut sin

+ kassa. Vi kan visa hur vi arbetar
i och anvinda deras kunskaper i var
i vardag.

Uppgifterna om att en psyko-

BILD TT BILD

i logassistent genomfort en hel

»Alla kdnde sig osdkrairummet | newropsykiatrisk utredning tycker
. hon ar svart att kommentera utan

och mitt barn ville inte siga | attveta mer exakt.

manga ord. Jag tkate Synd om —Min erfarenhet dr att det inte
studenten som gjorde sitt basta.« | irenvanlig beskrivning av arbe-

iRegion Stockholm, berdttar att en
i ensam psykologassistent holli det
| forsta besoket.

i —Allakinde sig osikra i rummet
. och mitt barn ville inte sdga manga

8 _psykologtidningen _ #6 _2024



REGIONERNA
MED FLEST
PSYKOLOG-
ASSISTENTER

tet, men jag vill inda understryka
vikten av att det avsitts tid for
dialog.

Hon dr dppen for att anstalla fler
psykologassistenter, medan Géran
Rydén pa Bup i Stockholm bedomer
att taket dr natt.

—Sa himla mycket mer tror jag
inte det har kan vixa, sdger han.

Han tycker inte det dr fel att
psykologassistenter genomfor
nybesék med patienter som har
suicidtankar.

— Suicidtankar dr vanligt hos
vara patienter. Antingen kan vi
bestimma att psykologassistenter
inte traffar patienter alls, i annat
fall &r det kolossalt svart att dra en
grans.

Aven inom andra verksamheter
blir psykologassistenter vanligare,
vilket fatt Ivo att gripa in. En psy-
kologassistent pa Capio psykiatri
AB traffade en patient for behand-
ling av ptsd och generaliserat
angestsyndrom. Ivo konstaterade

Stockholm

Jamtland Harjedalen

FLEST PSYKOLOGASSISTENTER | SKANE
Psykologtidningen har fragat samtliga regioner i landet om

antalet psykologassistenter inom Bup. Svaren visar att 6kningen

bara géller Region Stockholm (27 psykologassistenter),
Region Skane (29 psykologassistenter) samt Region Jémtland
Harjedalen (8-10 psykologassistenter). | 6vriga regioner finns
bara enstaka psykologassistenter.

brister eftersom patienten fatt
vard pa fel vardniva. Dessutom
hade patienten fatt felaktig infor-
mation om behandlarens titel och
kompetens.

Bland psykologstudenterna
marks ett 6kat intresse for att vara
psykologassistent.

—Vissa regioner sags bara
anstdlla PTP-psykologer som har
erfarenhet av att vara psykolog-
assistent. Det bidrar till stress
och en hitsk stimning bland oss
studenter, berdttar psykologassis-
tenten i Region Skane.

Kristina Taylor, ordférande for
Psykologforbundet, dr bekymrad
over utvecklingen och sdger att
det kan bli aktuellt att se Gver

»Ingen vet hur rollen
ska hanteras, vi gar
under radarn.«

Psykologassistent

rekommendationerna. Hon vill
undvika att arbete som psyko-
logassistent blir ett nédvandigt
steg mot examen.

—Maijligheterna for en sadan
tjanst ska finnas, men justnudr
forutsattningarna i varden daliga
med nedskarningar och vantelistor.
Det Okar risken for att psykologas-
sistenter anvands pad ett sdtt det
inte dr tankt.

Hon tilldgger att karen ar
homogen som den dr och férordar
blandade erfarenheter.

—Alla sorters extraarbeten dar vi
moter olika manniskor dr superbra.
Jag hoppas fa till en dialog med
studenterna om detta. ®

Fotnot: Titeln psykologassistent saknar
reglering utdver Psykologférbundets
rekommendationer, utkomnaien férsta
version 2013. Enligt dessa ska psykolo-
gassistenten utféra sitt arbete under
dverinseende av en ansvarig psykolog
pa samma arbetsplats. Den legitimerade
psykologen och verksamhetschefen
avgér om psykologassistenten har »reell
kompetens« fér arbetsuppgifterna.

#6 _2024 _psykologtidningen__ 9



Nyheter

Mannen démdes for valdtakt
dven i Svea hovrétt.

—Minnesbearbetande terapi
och polisforhor har skett parallellt,
+ sedan har de muntliga uppgifterna
som lamnats i polisférhoret blivit
i bevis i domstolen. Det dr mycket
| riskabelt.
I sitt sakutlatande framhaller
" hanatt terapi kan skapa falska min-
. nen och att prolonged exposure
! inte dr nagot undantag.
| —Intervention i prolonged
! exposure ir att upprepade ganger
forestalla sig mentala bilder och att
. verbalisera dem, en process som
i kan skapa falska minnen.
Han understryker att han inte
i dr kritisk mot prolonged exposure
i som behandlingsmetod.
i —Den har empiriskt stéd och

Pro I o n ed ex o su re tycks ha varit Iamplig som behand-
. lingsval for offret.

Aven specialistpsykolog Maria

N L - 3 Pl
3 i Bragesjo hordes i ratten. Hennes
i Ic e y e se I o ms o standpunkt dr att prolonged expo-

BILD

i sure avser behandling av riktiga
i minnen och inte skapar falska
! minnen.

. T en aktuell valdtaktsdom har uppgifter fran offrets terapi

- anvants som bevisning. Psykologiprofessor Pér Anders Granhag | _yijobbar med sppna frigor,
ar kritisk. med det som personen kommer
. —Det aren fara ndr minnesinformation som tagits framiett | n}f}dé Sﬁ?}lehaHdlam ftirtSﬁlkerl
‘ : i viinte hjdlpa personer att plocka
helt annat syﬂe ﬂyttas till domstolen. fram detaljer. Min roll dr att minska
. Text: Maria J ernberg | patientens lidande, inte att skapa
. en hel berattelse.

Enman domdes i juli till fangelse i litligheten, malet &r att patienten Domen dverklagades till Svea hovratt
i tre ar och sex manader av Attunda i skama béttre. Nar informatio- i med hanvisning till Par Anders
| tingsritt. I domen framkom att nen flyttas till rattssalen dndras Granhags sakutlatande. Aven Svea
brottsoffret hade behandlats med i forutsdttningarna dramatiskt. Dar | hovritt fann mannen skyldig och
prolonged exposure, en psykolo- . & handlar det om att bestimma utsa- gav pafoljden fangelse i tre ar. Ett
gisk behandling som rekommen- Pés ANDERS gors tillforlitlighet, den objektiva av hovrittsraden var skiljaktig och
i deras av Socialstyrelsen vid ptsd. } ! sanningen. i hanvisade till osdkerheten i bevis-
. Under rittegangen hade uppgifter . foringen i och med att den baseras
i frén terapin anvints i bevisf6- 1 i Hananser att tre delar vavts ihop i pauppgifter frdn en terapi. ;
| ringen. | paett riskabelt sitt i det aktuella | Enligt Pir Anders Granhag beho-

Pir Anders Granhag anlitades | ' brottsmalet. i ver domstolarna bli mer medvetna
som sakkunnig av den nu démde om hur de ska virdera minnes-
mannens :;ldvokaf th }Jppmanade »I en terapi behandlas inforr.nation som har sin grund i
| rdatten att iaktta forsiktighet. ; . . . . ! terapirummet.
—Ien terapi behandlas patien- patientens SubJ ektiva sanr.l'lng —Vi far inte vdja for fragan att
| tens subjektiva sanning som sann. ;SO Sann. PSkalOgen bedémer ! terapi kan paverka det som liggs
| Psykologen bedémerintetillfor- | inte tillforlitligheten.« | fram i ritten. ®
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Inspektionen for vérd och omsortf®

OPPETTIDER

ﬁl.

Provotid

Skolpsykolog
riskerar
legitimationen

Ivo konstaterade att en rad
uppgifter saknades i atta
elevarenden. Skolpsykologen
hade bland annat genomfort
testning med WISC-V utan att
ha dokumenterat fragestéll-
ningen for testningen, inte
heller fanns ndgon utforli-
gare beskrivning av elevens
beteende i testsituationen.
Information saknades &ven
om vilken information vard-
nadshavaren fatt géllande
skolpsykologens bedémning
av testresultat.

Skolpsykologen invénde
med att hen varken ger vard
eller behandling i sin yrkes-
utdvning som skolpsykolog.
Syftet &r »nastan alltid att
hjélpa pedagogisk personal
att utforma mer effektiva
anpassningar«.

Ansvarsnamnden, Hsan,
beslutade om en prévotid pa
tre &r. /LK

Domslut
Psykologavfiardad
ihovratten

En vardare vid ett LSS-boende
hade upprepade samlag med
en av de boende. | tingsratten
démdes vardaren till fingelse
i fem &r for valdtakt. En psyko-
log hade tolkat testresultaten
som att kvinnan fungerade
som en nio- till tolvaring vad
géller férmagan till kognition
samt pa ett emotionellt och
socialt plan. Kvinnan hade
flera diagnoser, bland annat
lindrig intellektuell funktions-
nedsattning och autism. Hov-

ratten friade mannen helt och
menade att »aven den som
befinner sig i en utsatt situa-

i tion - exempelvis pd grund av

en funktionsnedsattning eller
sjukdom - kan ha en verklig
onskan om kroppslig nérhet«.
Dessutom ansag hovratten
att psykologens slutsatser
var for I&ngtgéende. /LK

. DSM
. Alternativ
i tilldiagnoser

Det brittiska psykologférbun-
det alternativa ramverk till
psykiatrisk diagnostik finns
nu i svensk éversattning med
namnet Ramverket fér makt,
hot och mening.

Bakgrunden till ramverket
ar att ICD och DSM anses
vara baserade pa felaktiga
grunder. Ramverket vill
erbjuda ett fundamentalt
annorlunda perspektiv pa
uppkomsten av kdnslomas-
sigt lidande och problema-

. tiska beteenden, och ser

pa ménniskan utifran flera
faktorer och hennes kontext.

Overséattningen har gjorts
i férhoppning att na fler
lasare - de som arbetar inom
varden, forskare, besluts-
fattare och politiker, och for
att fai gang en konstruktiv
diskussion. /MJ

. Studenter

. Mestjimstillt
i iUmea

Unga kvinnor dominerar i
hdstens kull med psykolog-
studenter. | Karlstad &r tre
av fyra studenter kvinnor. |
Umea &r det mest jamstallt,
dar andelen kvinnor &r 59
procent.

Pa psykologprogrammen
ar andelen kvinnor i ge-
nomsnitt 68 procent, enligt
statistik fran UHR. /LK

Umea universitet

BILD ULRIKA BERGFORS

e .ﬁ'\.‘

FRAGOR TILL ASA PERSSON OCH
ULRIKE BRAUN

... som sldppt det hundrade avsnittet av podden
Psykologsnack.

Hur forklarar ni denna uthallighet?
— Vi har haft en dvala under en period, men nu ar vi i gang igen.
Det ar otroligt lustfyllt och utvecklande att fa intervjua personer
som dr experter inom sina omraden. Vi dr dessutom forsknings-
inriktade och tror att det kan finnas nagot preventivt i att kunna
mer om psykologi.

Beritta omlyssnarna. Vilka ar de? Vilka amnen gillar de mest?
—Vi har ungefar 20 0ooo lyssnare i manaden, mest kvinnor i aldern
3o till 55ar. Mest lyssningar har vi fatt om dmnen som narcis-
sism, psykopati, medberoende och otrohet. Amnen som oro och
jamstalldhet har gatt samre.

Blir nirika pa detta?
—Tvartom, vi jobbar ungefar en arbetsdag i veckan med podden
och hittills har vi gatt back. Nu hoppas vi pa 6kade reklamin-
takter, kanske kommer vi lyckas att ga runt. Vi jobbar bada som
psykologer pa Mindler och har gatt ned i arbetstid for att hinna
med podden. Vi har precis spelat in ett avsnitt om svartsjuka
med sexologen Kalle Norvald. Vi kommer ocksa att gora ett
avsnitt om hsp, hgkanslighet, och ta reda pa vad det finns for
forskning. Det dmnet intresserar nog manga.

® Lennart Kriisa

rapporter har sammanstallt forskning om
vard fér personer som utsatts fér sexuellt vald. Slutsatsen
blev att vetenskapligt stéd saknas fér vardinsatserna.
Kalla: Statens beredning fér medicinsk utvérdering
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testar allt oftare for att hitta den bésta
it gora en snabb séllning néir antalet
Anga Psykologtidningen ficken
sver! et dar psykologerna

: pad for varnplikten.
i Jernberg Foto: Lena Granefelt




Tema: Urval

»V1iar fenor opéi

attstalla

Psykologerna pa Plikt- och préovningsverket har en svar uppgift — att ge

besked om att den monstrande inte klarat inskrivningsprovet.
. —Varnplikten kan vara en livsdrom och sé blir jag personen som
. krossar den, sager psykologen Jonas Alamaa.

n enkel dorr pa bygg-
nadens kortsida dr
ingangen till Plikt- och
‘ provningsverkets kon-

! tor pa Girdet i Stockholm. Bakom

| en glaslucka sitter en vakt som

i fragar efter namn och drende. Salen
| ar tom forutom en ung kille som
vantar med en bag vid sina fotter.

. Ingen star pa tur for expediering.

i Vakten smépratar medan han ringer
mellan prévningens olika moment.
i Utanfor sjukskoterskan vixlar tva
killar nagra ord.

pa Jonas Alamaa, psykologen som
| atagit sig att guida Psykologtid-
| ningen genom lokalerna.

Vakten séger att han ser sin

i anstillning pd myndigheten som
tillfdllig. Att de vill ha en alltiallo,
han har just bytt lakan pa loge-

! mentet. Han menar att dagens

. ungdomar inte har viixt upp. Har i
. véntrummet far han stoppa pap-

i pornandr de tankt folja sina barnin
ett huvud upp. En kille som verkar

i pa monstringen.

Jonas Alamaa kliver in i vintrum-
i dr ett begavningstest dar resul-

met och berittar att han sedan 2021
. ar funktionsansvarig psykolog pa

i Plikt- och prévningsverket. Hand-
ledning, utbildning och metodut-

i veckling dr hans huvuduppgifter.

— Vi kallar personer med plikt,

i darfor dr det viktigt att vira meto-
der dr sa rattssdkra som mojligt. I

| nagon mening forséker vi férutse

i framtiden for hur en ungdom kom-
| mer att verka i en miljé den aldrig
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i har befunnit sig i, och som den kan-

ske inte sjdlv sokt till. Den settingen

| tror jag dr ganska ovanlig.

I ar far de som ir fodda 2006 ett

monstringsunderlag hemskickat.
¢ Av de totalt 110 000 i kullen kallas
i 27500 till ménstring.

Jonas Alamaa leder vidare till

i utrymmena innanfor expeditionen.
! Ytorna dr stora och fa personer syns

till. Thoéren finns plats att sitta

— Det dr precis vad vi vill ska

i hédnda - att de ska bekanta sig med
varandra. De far inte anvinda sina
' telefoner.

Jonas Alamaa 6ppnar forsiktigt

: en dorr och berittar med 13g rost
i att hdrinne gor de prévande sina
i inskrivningsprov. Datorer star upp-

stdlldairader. Har och dar sticker

fardig reser sig. Inskrivningsprovet

»Jag slas av hur ambitiosa

vissa ar. Vihar for tillfallet
- fler lampliga prévande an
- vad det finns platser, det ar

en back-up for samhallet.«

OX'«

tatet varderas fran ett till nio pa
! stanineskalan. Nittio procent far ett
i tillrdckligt bra resultat.

— Det dr alltid vi psykologer som

meddelar resultatet. For de monst-
rande som inte klarat gransen hal-

' lervi samtalet kort och sakligt: »For
att ga vidare i prévningen maste
man minst skriva en trea och du har
+ skrivit en tvaa, det har innebar att
du inte gar vidare i dag och att du
far aka hem.«

Oftast tas det emot pa ett

. littsamt sitt men ibland behover
i psykologerna aktivera sin terapeu-
i tiska sida.

—Om den prévande blir ledsen

i och agiterad omhandertar vi det.
! Det har hint att ndgon varit suicid-
i ndra, men det dr extremt ovanligt.

For den majoritet som fortsatter
sin provning vantar en psykologin-
tervju pa 30-40 minuter. Psykologen
i foljer en strukturerad intervjuguide.
| Vad som bedéms ar den skandes

; formaga att hantera de pafrest-
ningar och krav som plikten kan

. innebira.

Jonas Alamaa forklarar att en

varnpliktig behover hantera osa-

i kerhet, att komma till en ny miljé
som kan vara hierarkisk, och att
vistas i faltmdssiga férhallanden.
i Den behover en anpassningsfor-

| maga for den kan inte idta nir den



vill, inte duscha, bekvamligheter
saknas. Dessutom finns krav pa
tempovixling, 6verbelastning och
understimulans.

—Miljon ar speciell, det ar
bra att ha tidigare intressen och
erfarenheter som har likheter med
varnplikten.

Vad skulle det kunna vara?

—Dar behover jag satta punkt.

Jonas Alamaa har pa férhand
varnat for att han inte kan berdtta
om allt.

Det later som att det dr mycket som
krdvs?

—Jamen man ska ha tillrackliga
forutsattningar.

Bortanfor testrummen ligger
matsalen med mikrovagsugnar och
kaffeautomat, och ett logement
med gronmadlade vaningssangar.

i Monstringen strécker sig 6ver tva
. dagar. De som bor nira brukar dka
' hem 6ver natten men till Stock-

i holmskontoret hér ocksa norrlian-
ningarna.

—Tanken dr att de ska fa bo pa

ett liknande sitt som de sedan gor
i under varnplikten.

Gar ni psykologer ut hit och snackar

3 med dem?

— Attvi fikar med dem? Nej, vi

i har vart eget fikarum.

Drygt trettio psykologer arbetar

i pd kontoret i Stockholm. Nir de

i kommer in pa morgonen vet de inte
vilka de ska traffa. Bokningssyste-

' met ir gemensamt och de skriver
bara upp sig pa nastai tur.

— Vi triffar bara personen vid

+ ett tillfalle, sedan arvi klara, det ar
lite speciellt med det hér jobbet. Vi

L T’“JJJ’J Y

Drygt trettio

' psykologer

. arbetar

' pa kontoret i
. Stockholm.

I

»Vitraffar bara
personen vid ett
tillfalle, sedan ar vi
klara, det ar lite
speciellt med det
har jobbet.«

8 TR L

i har inga uppféljande samtal och
i farinte heller veta hur det gar for ‘
i individen. Vi triffar nista och faren :
ny berdttelse. :

De som kallas dr i regel friska,
resursstarka, kapabla och vitala
i personer, enligt Jonas Alamaa.

—Jag slas av hur ambitiésa vissa

| &r.Vihar for tillfillet fler limpliga
i prévande dn vad det finns platser,
det dr en back-up f6r samhallet.

Véggarna till hans och de andra

psykologernas rum ar i dimmat

i glas. Han visar hur han brukar sitta
nar han intervjuar: strax framfor

i sitt skrivbord elleri en av de tva
stolarna som placerats vid ett runt
bord. I knit har han en skrivplatta

. ddr han fast intervjuguiden.

Tyngdpunkten i intervjun dr
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Tema: Urval

- »Omvifaren

- kdnsla om nagot

- skavistilla

- fragor for att

. antingen falsifiera

eller bekrafta den
- kénslan.«

! bakgrundsfrigorna. De rér hur per-
i sonen har hanterat sig sjdlv i olika

| situationer, sina relationer och upp- |

i gifter. Den provande beddms efter
i ett antal variabler. Jonas Alamaa

| sdger att han inte kan bli exakt men !

forklarar med en metafor vad det
gar ut pa.
‘ — Lat oss leka med tanken att

i man ska bedoma en variabel pd mig !

| som dr morgonpigg. Da finns en

i beskrivning avvad det innebar. Det
. finns indikatorer som sitter plus

i och minus. Plus kan vara att jag

. vaknar pigg och glad, halsar glatt

! pa mina kollegor. Minus att jag dr
vresig och behover kaffe innan jag
kan prata med nagon. Sedan har

. vi beteendeankare som beskriver
olika kravnivaer. En tillracklig krav-
. uppfyllnad kan vara att jag nagon

i gang i veckan vaknar trétt och arg,

. och att det hant att jag forsovit mig. |

Han betonar att intervjuguiden dr

i strukturerad, att frigorna stills pa
en beteendeniva och att bedom-

| ningen sker genom en mekanisk

! sammanvagning.

: Men om psykologen fdr en negativ

i kinsla, hor en varningsklocka, kan den
anvénda den informationen?

: —Vikan och bér anvinda oss

! sjdlva som instrument, men om vi

| far en kinsla om nagot ska vi stilla
i fragor for att antingen falsifiera

' eller bekrifta den kinslan. Psykolo-
gen kan stdlla egna foljdfragor.

For annars skulle kanske en Al-robot
kunna utfora arbetet?

— Ett starkt argument for att psy-

kologer ska gora de hir intervjuerna

| drattvi ar utbildade i psykologisk

16 _psykologtidningen _ #6 _ 2024

1

' »Psykologen

i var trevlig, det

© var mest frégor
i om kompisar

© och familj«, be-
. rdttar en av de

! ménstrande.

kompetens och har de terapeutiska
egenskaperna. Vi dr fenor pa att
stélla fragor, samla in information
och bedoma psykisk ohilsa.

Vad skulle hiinda om psykologinter-

! vjun togs bort? Vissa réster inom urval dr

starka foresprakare for tester.

—Om vi backar till grundforsk-
ning om urvalspsykologi har vi
goda skal att gora den har typen
av bedomningar for att predicera
framgang. Strukturerade intervjuer
har ett gott prediktivt viarde. Och
det vi far hora fran forbanden ar
att de drvaldigt n6jda med de som

kommer. Vi har en historiskt lag
niva av avhoppare.

Jonas Alamaa samtycker till att
bli fotograferad ifall vi inte skulle fa
hit en fotograf. Medan han plockar
ihop kndpper jag nagra bilder med
mobilen.

—Vad go6r du nu, tog du kort nar
skapet stod 6ppet, det maste jag
faktiskt be dig radera direkt.

I 6vrigt dr han positiv till att
bli platad. Han tar fram en infor-
mationstavla de visar nar de har
utlindska delegationer pa besck
och stiller upp sig bredvid.



Han f6ljer med ut och sédger
adjo. Utanfor ingangen skiner
solen. Dar star Assar Soderberg,
18 ar, och kisar mot himlen. Han
ar fran Sundsvall och sédger att det
gatt bra.

Hur var psykologsamtalet?

—Hon var trevlig, det var mest
fragor om familj och kompisar.

Han har fatt placering som sjuk-
vardare i Boden.

— Battre det dn att gd runt och
skjutaialla fall, sdger han innan
han rér sig bort mot tunnelbanan
och taget hem. ®

»Detvifar hora
fran forbanden ar
att de ar valdigt
nojda med de som
kommer. Viharen
historiskt lag niva
av avhoppare.«

Okatbehov

avsakerhet

Svenska myndigheter bedoms ha ett forandrat
sdkerhetsldget med risk for infiltration.

- Jag fick frdgan vad vi kan gora redan i rekry-
teringen, for att sakra att kandidaterna uppfyller
kraven som statsanstalld, sdger Marcus Irestorm,
psykolog och processansvarig for rekrytering pa
Skatteverket.

| ett &r har Marcus Irestorm arbetat pd Skatteverket.
Han ar anstalld for att se dver myndighetens hela
rekryteringsprocess. Han sdager att det kan vara
hissnande att fatta beslut om hur de ska rekrytera pa
en myndighet med 6ver 10 000 anstallda. Till sin hjalp
har han en arbetsgrupp. De jobbar i projekt och tar en
bit i taget.

Vad fick dig att soka tjansten?

—Jag har arbetat med strukturerad intervjui tio
ar. Pa Statens institutionsstyrelse och Plikt- och
prévningsverket. En tid bodde
jagiNederlanderna, och sysslade
renodlat med rekrytering. Jag kan-
de att det ar det har jag vill gora
men att jag var fardig med den
operativa delen, lockades av att fa
&gna mig at process- och metodut-
veckling. Spannande med tjdnsten
&r ocksa att de vill ha kompetensen
Iangsiktigt, inte bara ta'in en kon-
sult. Sedan trivs jag med att jobba pa myndighet. Det
kanns meningsfullt, blir tydligt att vi arbetar fér vara
invanare och samhallet i stort.

Vad ar skillnaden mot att de tog in en konsult?

- Jag far en annaninsyn i verksamheten, kan utga
fran vilka behov som finns och férséker forsta vad
cheferna vill ha. Vi kan l&gga tid pa att férankra for-
andringarna. Myndigheten ar stor, vi behdver bygga
fortroende.

En prioriterad del &r att se dver rekryteringen
utifran det forsdamrade sikerhetsliget?

- Javi har &ndrat i krav, intervjufragor och refe-
renstagning.

Vad vill ni fanga upp och hur gér ni det?

— Vi lutar oss mot rollen som statsanstalld. Den stal-
ler vissa krav utifran den statliga vérdegrunden, pa
objektivitet och legalitet. Vi 8kar fokus pa de sidorna
hos kandidaten, hur den hanterar olika situationer nar
de kan s&ttas pa prov.

Du har arbetat tio ar med strukturerade bedém-
ningar, vad ir sa spannande?

—For mig har det blivit tydligt hur bra en struktu-
rerad bedémning fungerar. All evidens pekar pa att
vi ska anvdnda dem sa mycket som méjligt. Positivt
ar nar jag ser det direkt i arbetet - att en struktur
bidragit till att vi hittade en specifik risk eller formaga

MARCUS
IRESTORM

" hos enindivid, eller att vi s&g skillnaden mellan tva

kandidater. ®
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gE;:farenhet
aroverskattat«

av flera psykologer.

orskningen inom
urvalspsykologin boljar.
Vad som egentligen bor
bedémas pekar at ett
hallien studie, for att i ndsta peka

. tillbaka i féregdende riktning.

: —Men resultaten kokas ner till

| attintelligens och personlighet

i spelar stor roll, sdger Sara Henrys-

! son Eidvall som ir psykolog och

| specialist i arbets- och organisa-
tionspsykologi.

! Honmenaratt det svaramed

i urval ar hur bedémningen av kandi-
daterna ska goras. Hon foresprakar
. starkt standardiserade metoder.

: —For att méta personlighet och
begavning ar tester bast, men inter-
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Testning blir allt vanligare i rekrytering och férordas

- Erfarenhet ar en dalig prediktor for arbetsprestation,
sager Sara Henrysson Eidvall.

i vjudr en brametod om arbetsgiva-
| ren ir ute efter specifika kunskaper
i hos kandidaten.

Testerna bor komma tidigt i pro-
cessen, anser hon, da vet arbetsgi-

| varen att de som gétt vidare ligger

i bratill ndr det gdller malmedveten-
! het och problemlésning.

—Om vi avgor vilka som ska fa

komma till intervju utifran CV finns
en enorm bias. Vi véljer bort dem

i som dr fodda pa andra sidan jord-
klotet och kallar dem som verkar

! trevliga, eller som gatt pd samma
gymnasieskola som vi.

Enligt Sara Henrysson Eidvall

blir det allt vanligare med testning

ducn
Jedare utan
att vetaom

SARA
HENRYSSON
EIDVALL

A /A
FREDRIK
LINDSTRAND

irekrytering, oavsett vilken tjanst
det galler.

— Att rekrytera dr dyrt, arbets-
givarna vill géra det snabbare och
effektivare. Systemen digitaliseras
och da laggs ofta nagot test in ocksa.

Fredrik Lindstrand dr psykolog
och urvalsspecialist pa Arbetsfor-
medlingen. Han sdger att myndighe-
ten utmarker sig genom sin mycket
strukturerade rekryteringsprocess.

—Véra bedémningar bygger pa
strukturerade rangordningar och
dr sa rattvisa och fordomsfria som
mojligt. Vi anvander traffsakra
metoder pa ett effektivt sitt och
lagger test tidigt.

I sitt jobb utvecklar han och f6l-

5 jer upp urvalsmetoder. Han arbetar
! paen overgripande, strategisk niva.

De senaste fem aren har motsva-

rande befattning dykt upp pa fler
: myndigheter.

—Jag har en karkollega pa Skatte-

i verket och snart finns en tjanst hos

polisen.
For att kunna rangordna sdkande

i behovs en grundlig arbetsanalys.

— Arbetsformedlare ar till exem-

i pelenritt komplex handliggar-



tjdnst. Itjansten ingar att ldsa en hel
del instruktioner och tillimpa dem

i olika beslut. Jag tror att en bra ana-
lytisk formaga, en god inldrningsfor-
maga och att vara driven, dr viktiga
egenskaper. Sedan dr kunskap om
enskilda insatser och program var-
defull, men ar man driven kan man
lara sig detta. Det dr darfor potential
dr en sa viktig del.

Hur far man fatt i det?

—En avgorande pusselbit dr att
anvanda urvalstest tidigt, att hitta
sokande med stark logisk formaga.
Personlighet dr ocksa en vasentlig del.

Vilken personlighet gor att man har
potential?

— Olika for olika tjanster, men att
ha hog samvetsgrannhet r aldrig
fel. Det innebir att vara ordningsam
och malmedveten, faktorer som ar
viktiga for ndstan alla yrken.

Men man kan ju inte ha allt, vad
behdvs inte for att bli en bra arbetsfor-
medlare ?

— Vi forsoker ta bort fokus fran
begreppet erfarenhet. Arbetsgivare
brukar tanka att ju mer erfarenhet
desto battre, men efter vad vi ser
verkar det inte vara sa. Folk med lite
erfarenhet kan vara jatteduktiga,
erfarenhet i sig tycks inte forklara
arbetsprestation. Erfarenhet ar
faktiskt minst viktigt.

Men det mdste g ndgon grans, man
skulle ju inte anstdlla ett bam dven om den
var smart och hade en bra personlighet?

—Inom staten anstdlls séllan
nagon som inte har en fullstindig
gymnasieutbildning, men sedan
finns inget som sdger att en tredrig
hogskoleutbildning skulle vara
battre dn att bara ha gatt ut gymna-
siet eller att en viss hogskoleutbild-
ning skulle vara mer fordelaktig dn
nagon annan. Undantag dr om det
r6r en specifik, yrkesinriktad utbild-
ning och tjanst.

Som psykolog till exempel?

—Ja, man kan inte anstélla nagon
till en psykologtjanst som inte dr
psykolog.

Tycker du att det dr ratt?

— Dir dr utbildningen en viktig
kvalitetsstampel.

Fran fackligt hall har rekryte-
ringsprocessen pa Arbetsformed-
lingen fatt kritik. Avdelningsordfo-
rande f6r ST 4r Asa Johansson:

—Kandidater som redan jobbar
som arbetsformedlare och sékt en
likvardig tjanst, har sallats bort i
testningen och inte ens fatt komma
till intervju.

Facket dr inte generellt negativt
till testning, men vander sig mot
att de ar utslagsgivande i ett forsta
steg.

— Interna sokande upplever att
deras erfarenheter av verksamheten
inte vérdesdtts. Att de kan arbetet
och skulle ha en kort inskolningstid,
men att arbetsgivaren i stéllet tar in
en helt ny person. Vi ser att det hér
kan vara ett sloseri med kompetens.

ST forordar inte direkttillsittning
men att i ett inledande skede lata
meriter viaga tyngre. Flera kandi-
dater har gjort 6verklaganden till
Statens 6verklagandendamnd.

—Inga beslut om tillsdttningar
har rivits upp men nimnden
har aterskrivit till myndigheten
att personer borde ha kallats till
intervju.

En av ST:s medlemmar som har
en neuropsykiatrisk funktions-
variation har sokt flera tjanster
internt men inte tagit sig forbi
testningen.

—Hon har varit i kontakt med
Diskrimineringsombudsmannen.
Hon menar att de har testen miss-
gynnar henne och hennes funk-
tionsproblematik.

AsaJohansson siger att facket
ocksa lyft en farhaga om homo-
genitet.

—Vi har en tro pd en diversifierad
arbetsplats, nu uppfattar vi att det
finns risk att det blir homogent,

»Kandidater som redan
jobbar som arbetsformedlare
och sokt en likvardig tjanst,

att vi sallar fram samma sorts
mdnniskor.

Nagon som lyfter fram inter-
vjuns fordelar i urval dr chefspsy-
kologen pa Plikt- och prévnings-
verket, John Hermiz. Han menar att
det dr stor skillnad pa vad som kan
utrénas ur en intervju jamfort med
ett personlighetstest.

— Ett personlighetstest enligt
femfaktormodellen séger inte sa
mycket om hur en person agerar i
olika situationer, utan visar snarare
en grunddisposition for beteenden.
Hur en person agerar dr ocksa ett
resultat av ens erfarenhet, inlar-
ningshistoria och varderingar. Sedan
paverkar sjalvklart sammanhanget,
och hur det samspelar med indivi-
dens egenskaper och tillstand.

Han berittar att forskningen om
urval visar att intervjuer har storre
prediktiv kraft &n personlighetstest.

—Ju ndrmare urvalsmetoden
och det som faktiskt ska utvirderas
ligger varandra, desto battre. En
strukturerad intervju kan utformas
efter kraven pa den som soker. Ett
personlighetstest dr inte utformat
efter ndgot yrke eller befattning,
utan dr generellt.

Samtidigt framhaller John
Hermiz att trédffsakerheten 6kar nar
olika metoder liggs samman.

—Da belyser vi individen ur olika
perspektiv.

Pa Arbetsformedlingen har
Fredrik Lindstrand genomfort
valideringsstudier av rekryterings-
processen. Ocksa i dem visade sig
strukturerad intervju vara det mest
traffsdkra instrumentet. Fredrik
Lindstrand sdger att han funderat
over vad det beror pa.

—Ijamforelse med testen dr det
littare att fa en bild av andra saker
som dr viktiga for arbetet som kan-
didaten sokt. Till intervjuns fordel dr
ocksa att kandidaten inleder en form
av arbetsrelation. Det hander saker
dar som ar relevanta, kandidaten far
en bild av jobbet och férvantningar.
Ett test dr mer opersonligt, men ger
viktig information. ®
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»Spraktest

ar populart«

Trettio ar tillbaka i tiden testades framst chefskandidater.

I dag anvands test pa bredare front.
— Artonaringar som soker till en kafékedja far gora vara

begavnings- och personlighetstest, sdger Emilia Lindell

psykolog pa Aon.

on dr ett globalt
bolag med 60 0oo
anstillda, som arbe-
‘ tar brett med risk.
Emilia Lindell finns pd deras kon-
i tor pa Valhallavdgen i Stockholm.
Hon tillh6r verksamhetsgrenen
¢ human capital.
| —Vara kunder kommer till oss
i for att minska risken for felrekry-
teringar.
: Aon sdljer arbetspsykologiska
© test och erbjuder konsultation
| och radgivning kopplade till dem.
! Ménga av de kunder Emilia Lindell
arbetar mot finns inom offentlig

sektor, sasom Arbetsférmedlingen, !

i Skatteverket och Forsakringskas-

| san.

i Hon har varit pa bolaget sedan
2017 da hon gjorde sin PTP dar.

i Vaddrog dig till féiltet?

—Jag tyckte alltid att utredning

och bedomning var det roliga. I
! patientarbetet ville jag klura ut
var skon klamde, vad som var fel.
| Att behandla och trumma ige-
© nom manualen kdndes inte lika
spannande. Jag drogs till organi-
! sationspsykologi, och efter min
praktik hos en branschkollega till
. Aon fick jag blodad tand. Det var
i ett harligt gdng, det var socialt.
| Hurserenarbetsdag ut?

— Mycket kontorsarbete med

| mejl, powerpoint, excelfiler och att

i kontakta kunder. I en del av min

tjdnst dr jag teamledare f6r andra
psykologer, vi dr 15 psykologer pa
i kontoret. I och med det sitter jag
ivar ledningsgrupp. Dr pratar vi
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EMILIA LINDELL

1 valdigt blandat, om strategier men
i ocksa handgripligen: Vem fixar
bullar till ndsta onsdagsfika. Mitt

i konsultarbete dr styrt utifran vad
kunderna vill ha, vad jag ska géra

! om en manad vet jag inte. Med vdra
fasta kunder har jag regelbunden

\ avstimning. Jag hor om det dykt

i upp fragor eller om det finns nagot
som behover skruvas pa.

Vad kan det vara som dykt upp?
—Det kan vara att de vill gora en

strukturerad utvardering for att se

i hur deras testpaket ska uppdateras
pa bésta satt. Tillsammans med

t kunden samlar vi in prestations-
data pa medarbetarna for att se vad
i som driver prestation hos dem.

Vad kan driva prestation?

BILDISTOCKPHOTO_

—Olika i olika roller, men ofta

i inte helt olikt vad forskningen visar,
att samvetsgrannhet ar viktigt for

! prestation. Daremot kan det skilja
mellan olika roller om det ar struk-

tur och noggrannhet som viger

i tungt, eller om det d&r malmedve-

. tenhet och att kunna driva saker

i framat. Vi hade nyss en arbetsplats

| darvi sag att det var en fordel att

| varanoggrann, detaljorienterad och
mindre flexibel. Pa den arbetsplat-
sen ar det riskfyllt om medarbeta-

' renvill hitta pa nya saker, den beho- |
ver félja givna ramar och regelverk.
| Visag att personer som var mer at

det flexibla hallet inte stannade lika

linge. De blev uttrakade.

Du sa att en trend dr att arbets-

. givare testar bredare, som till exempel
. sokande till jobb pé kafé?

—Ja, de kan fa in cv fran

trehundra artonaringar och ska

© anstilla tva. Alla kommer heta Lisa
eller Calle och vara ungefar lika-

i dana. De kan inte lisa trehundra
cv, och anvander test for att salla.

Vad anviinder de for test?
—Begévnings- och personlig-

hetstest.

Pa de som ska jobba i ett kafé?
—Ja, vi har manga olika test. I

| sadana sammanhang ir till exem-
i pel spraktest populdrt. Vi skrad-
darsyr tillsammans med kunden.
! Sverige ir langt fram, kollegor

| utomlands har mycket svarare att

sdljain testen. Det behéver vi aldrig
riktigt gora i Sverige, har finns kun-
skapen om att arbetspsykologiska
tester dr en bra och valid metod. ®
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Om ADOS-2:9/10 2024

Ett halvstrukturerat observa-
tionsverktyg for att anvdndas vid
misstanke om autismspektrum-
tillstdnd hos barn och vuxna

1949-2024

Nar det ar lampligt att mata
begavning hos barn och vuxna
— utan att anvanda sprak

www.hogrefe.se

Kostnadsfria webinar

Aktuell forskning pd Karolinska

Anmal dig pa www.hogrefe.se

Om SON-R:18/11 2024
Ddrfor dr det fordelaktigt
att mdta begavning utan att
anvdnda sprak

Om ICF Core Sets: 25/10 2024

Institutet: Att se individens
vardag bortom diagnoserna
adhd och autism

Begévningstesten SON-R (Snijder Oomens Nonverbal
Intelligence Test) finns i en version for barn 2-8 &r och en
version for barn och vuxna 6-40 ar.

Testen bedomer icke-verbal logisk och visuospatial forméaga.

Eftersom testen kan genomforas utan talat sprék lampar de
sig sarskilt val for bedomningar av barn och vuxna med annat
modersmal an svenska, nedsatt horsel, spraksvarigheter eller
verbala kommunikationssvarigheter. SON-R kan &ven anvandas
vid beddmning av personer med autism eller intellektuell
funktionsnedsattning.

Testmaterialet i SON-R ar tilltalande och den adaptiva
administreringsproceduren bidrar till 6kad motivation och en
positiv upplevelse av testsituationen. SON-R ar dessutom latt
att administrera, med eller utan verbala instruktioner.

() hogrefe




> Taylor Swift paverkar ung-
domars politiska varderingar,
visar amerikanska forskare vid
Fordham university. Studien
genomférdes sommaren 2023
och totalt ingick 770 studenter
i dldrarna19-21ar. Ungdomarna
delades in i tva grupper och
fick ta stallning till uttalandet
»Taylor Swift anser att féraldrar
och elever ska ha lika stor ratt
att bestamma vilka bécker som

TEXT OCH URVAL: LENNART KRIISA
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TAYLOR SWIFT PAVERKAR POLITISKA VARDERINGAR

FINLAND

SVAG ATERHAMTNING
EFTER PANDEMIN

» De ungai Finland har

inte aterhdmtat sig efter
pandemin. Andelen unga
med angest, depression och
symtom pa social fobi dkade
under pandemin och 1&g kvar
pa dessa nivaer under 2023.
Ensamhet var den enda para-
metern som visade férbatt-
ring under 2023.

Lancet. Mental health after the
COVID-19 pandemic among
Finnish youth: a repeated,
cross-sectional, population-
based study.

ska finnas pa skolbiblioteket,
samt det neutrala »Féraldrar
och elever ska ha lika stor ratt
att bestdmma vilka bécker som
ska finnas pa skolbiblioteket«.
Farre motsatte sig uttalandet
nar Taylor Swift var avsdndare,
skillnaden mellan grupperna var
7 procent.

American Politics Research. Taylor
Swift as a Potential Celebrity Political
Endorser.
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AUSTRALIEN

TIKTOK-KLIPP OKAR MISSNOJE MED EGNA KROPPEN

> Pa Tiktok finns méngder med

klipp som kallas for pro-ana,
dar anorexi framstalls som
en livsstil i stéllet for ett sjuk-

domstillstand. Forskare 14t 273

kvinnor i &ldern 18-28 ar kon-

sumera klipp med pro-ana-ma-

terial under atta minuter
och jamférde med en grupp
kvinnor som konsumerade

andra sorters klipp under lika
18ng tid. Skillnaden var tydlig.
Kvinnor som utsattes for pro-
ana upplevde 6kat missndje
med sina egna kroppar och fick
forandrade kroppsideal.

PLOS ONE. #ForYou? the impact
of pro-ana TikTok content on body
image dissatisfaction and internali-

sation of societal beauty standards.

ISRAEL

GASLIGHTING FAR
EGEN SKALA

» Gaslighting i romantiska
relationer kan nu matas

med en sarskild skala,
GREI-skalan, enligt forskare
vid Max Stern Yezreel Valley
College. Skalan ar utvecklad
med hjélp av tva studier,

den férsta inkluderade 509
israeliska vuxna, medan den
andra studien involverade
395 deltagare fran USA.
N&gra av fragorna som ska
graderas lyder: min partner
far mig att tvivla pa det jag
séger, min partner far mig att
tro att allt jag g6r ar fel, min
partner fornekar att hen sagt
saker som jag minns.

Journal of Social and Personal
Relationships. The gaslighting

relationship exposure inventory:

Reliability and validity in two
cultures.

Y

a

»Vihar gatt

igenom samanga
traumanc«

Psykologen Fayrouz Ramadan befann
sig pa sin mottagning i Beirut nar
personsdkarna exploderade over hela
landet.

- En patient i vantrummet fick
panik, berattar Fayrouz Ramadan.

Patienten i véntrummet hade blivit
uppringd av sin syster som beskrev hur
gatorna fylldes av sdrade ménniskor,
att ingen visste var explosionerna kom
ifran eller om de blev beskjutna.

— Min patient bérjade skrika och
foll ihop. Jag och min kollega forsokte
lugna henne. Sedan bdrjade bilder cir-
kulera i sociala medier, sdger Fayrouz
Ramadan.

Fayrouz Ramadan beskriver hur hon
kdnde ilska, sorg, smarta och sympati.
Och att hon genast begav sig till sjuk-
huset foér att donera blod. Det var inte
férsta gdngen, befolkningen i Libanon
har gatt igenom manga valdsdad.

— Efter den inledande chocken bérjar
arbetet med att ta bort rasmassor och
begrava offren. Var och en bidrar pa
sitt satt, som att donera blod. Sedan
pratar vi ut, diskuterar, argumenterar,
uttrycker kénslor av ilska, orattvisa
och sorg. Dagen efter gar de flesta till
jobbet och lever som vanligt. Pa kvéllen
&r folk ute pa restauranger och prome-
nerar. Det blir som ytterligare en »bad
experience« att Idgga bakom sig, for att
gé vidare helt enkelt. Aven om den har
terrorattacken var férskréacklig, overklig
och ondskefull. /LENNART KRIISA

FAYROUZ RAMADAN

Legitimerad klinisk psykolog, utbildad i Libanon.
Arbetar framst med utsatta, misshandlade och
traumatiserade barn och ungdomar.

Flydde frén kriget i Libanon till Sverige 8r 1988.
Sedan 2007 ar hon tillbaka i Beirut, dar hon har
sin mottagning.

BILD PRIVAT
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Mot Anders Almingefeldt

»Humor hjalper mig att

delanagot med patienten,
och tillsammans kan vi se
paproblemen ur ett
utifranperspektiv.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Pieter ten Hoopen

et ar bohemiskt hem-

trevligt pa Anders

Almingefeldts mot-

tagning, som ligger
granne med Missionskyrkan i cen-
: trala Alingsas. Vissna blomblad
pa golvet, travar av Mon Amie-kaf-
i fekoppar och tavlor frdn golv till

i tak. Framst vastgotska konstnarer,

. men ocksa en och annan Jan Sten-
: mark och Nina Hemmingsson.
i Och sa divanen! Numera anvinds

i den mest av Anders sjilv —nir han

© tar sin dagliga tupplur — klienter-
na verkar féredra den nedsuttna

i skinnfatoljen.

. Anders Almingefeldt matchar

i den kreativa inredningen. Han har
parlor i 6ronen, glittriga brallor,

turkos kofta, instoppade strumpor

i ifdrgglada Hoka-sneakers och ett
varmt leende pé lipparna. Han har
! precis sagt hej dé till dagens sista
klient, som har lamnat ett par

. femhundringar pa bordet.

Idet hir rummet spenderar

© Anders Almingefeldt halva sin
jobbtid. Det dr hans egen mottag-
| ning och hir bestammer han Gver
i saval estetiken som terapin.

\  —Jaganvinder mig av olika

24 _ psykologtidningen _ #6 _2024

tekniker och teorier for att komma |
¢ till ratta med bekymmer, och
hjilpa en manniska att leva det
liv som den vill leva. Hit kommer
i juibland manniskor av helt andra
: anledningar dn sjukvard. Som inte |
i mar daligt, men vill fd min input i
nagon delikat fraga. Det vi pratar

om star inte i skolbockerna, det
ar inte serios sjukvardspsykologi,

utan handlar mer om de stora —

och sma —livsfragorna.

i Anders delar sin tid mellan den
i privata mottagningen i Alingsas,
och vardcentralen i Boras. Pavard- |
' legan Mikael Skogsmo. |
! Sjungeripopbandet

© Trastkolonin.

© AKTUELL: Med

i diktsamlingarna

! Mina déliga slagsmdl,
' Trombone férlag, och
© Nyverklighetsmani-

. festet.

centralen &r estetiken en annan.
Det rummet ar avskalat och fritt

fran prylar, och dér brukar Anders
i bdravardcentralens egen mun-

dering. Tva mottagningar med

olika profil. Pa nagot sitt fangar
det in Anders personlighet. Han
som kdnner sig hemma 6verallt
och ingenstans. Som gillar bade

psykoanalys och kbt. Som dr bade
i psykolog och poet.

—Ivarden ir det mer strikt, dar

i maste jag halla mig inom ramarna. !

Dar ska jag framst vara en bra

psykolog. Mottagningen ligger i

ett utsatt omrade, och jag tréffar

ANDERS

ALMINGEFELDT

! ALDER:534r.

. BOR:| Alingsés.
FAMILJ: Hustrun

' Jenny, tva soner,

i 22 0ch204r,ochen
1 bonusdotter,19 ar.
YRKE: Legitimerad

. psykolog, legitimerad
psykoterapeut samt
! specialist i klinisk

© psykologi. Har skrivit
+ flerabdcker daribland
' Tva psykologer talar
ut och Ibland menar

! jaginte ett ord av det
© jag kdnner. Driver ‘
+ »Psykologer goes art« :
i tillsammans med kol-

folk fran hela virlden. Jag pratar

i engelska trettio procent av tiden,
ibland jobbar jag med tolk. Trakigt
kan man inte sdga att jag har pa

: jobbet.

Sager Anders och sticker sin

senaste diktsamling i handen pa
mig, en bunt hophiftade As-ark,

i dir fotografier blandas med
slagkraftig poesi. Anders sdger att
han inspireras av Lars Vilks och

i Yoko Ono, i hans poesi gar humor
. och skimt hand i hand med

i angest och depression. Helt klart

befruktar de bada yrkesrollerna

: varandra. Han hamtar inspiration
+ fran psykologin till poesin. Och
tvartom. Poesin och psykologin,

i sidavid sida, och spraket blir
ddrmed ett naturligt redskap i

| terapin.

- Det har ju funnits en tradition

i inom psykologin, inte minst inom
ACT, att ha metaforer for olika

| psykiska svérigheter. Metaforerna
dr ett sdtt att fa manniskor att for-
sta vad som pagar pa insidan. Ddr

i finns ju en likhet med poesin. Bade
| poesin och psykologin handlar

i om att hitta formuleringar som ir

| berérande for just den personen,






och som sdger nagot som den har
i nyttaav.

: Men lika viktig &r humorn.

i Framfor allt nar Anders Alminge-
| feldt kanner en person, sé skojas
. det mycket.

pa min mottagning. Kanske ar jag
i rddd for allvaret... pd sitt och vis ar
jag nog det. Pa manga sitt dr jag en
. plagad manniska, att jag ar lite ma-
i nisk och gor sa manga olika saker,
och dessutom gillar att skdmta, dr
! mitt sdtt att ndrma mig svdra saker.
I min poesi har jag skojat mycket
om psykisk sjukdom. Jag kan ta
i detrdttlangt, men det maste alltid
. finnas en virme i botten.

Sa, ja—att bygga patientallian-
i servia humor gar alldeles utmarkt,
| tycker Anders.
‘ —Det kan vara kul att 6verdriva
en situation, och visa det absurda
i ihur patienten tanker: »Tills vi ses
| nista ging tycker jag att du ska
| stingain digilidgenheten och inte
Oppna dorren en enda gang«. Hu-

mor hjdlper mig att dela nagot med

! patienten, och tillsammans kan vi
se pa problemen ur ett utifranper-
spektiv.

Anders Almingefeldt vixte upp
' i Fristad, utanfér Bords. Han har
+ alltid varit vetgirig, och hoppade

i mellan universitetskurser i teologi, !

+ filosofi och litteratur.

: —Men sa triffade jag en kille i

i Lund som jag kidnde att jag con-

| nectade med. Han gick pa psyko-

i loglinjen och trodde att det skulle
passa mig ocksa. Det dr lite typiskt
mig — att fatta ett stort livsval

! utifran att jag gillar en person. Da
hade jag juinte en aning om hur

. bra det har yrket faktiskt skulle
vara for mig.

‘ Detvar sd han hamnade pa

i psykologlinjen i Géteborg, som pa
den tiden hade en tydlig psykody-
i namisk profil.

: —Vad gjorde jag di? Jo, jag sokte
. upp det motsatta — Stefan Lund-

i berg och Jan-Erik Jénsson i Kung-

. ilv, pionjarer inom kbt. Kbt ir ett
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! DE ENDA
! FASTSTALLDA
. SANNINGARNA
! INOM PSYKO-

! LOGIN ENLIGT
. ANDERS

: ALMINGEFELDT

—Man skrattar nog mer dn grater 1. Att det ar
 morkt inuti den

: egna kroppen.

! 2. Att man kan
© vara kvar i en

i relation bara fér
: att se hur dalig
+ den kan bli.

i 3. Att extra

! podng delas ut

¢ till relationer

. som varar langre
! &n 18 timmar.

i 4. Att ménniskan
: ar psykologins

i ansikte utat.

. 5. Att man

i faktiskt &r lite

i mindre egois-

. tisk ndr man

! tanker pa Marilyn
: Monroe.

handfast satt att hjdlpa manniskor,
och det fungerar ju, sa varfor skulle

! jaginte sittamiginidet? Omen

patient har somnproblem och det
finns en metod eller behandling
som kan hjidlpa mot somnproblem
sa maste jag ju kdnna till den. Ny-
ligen tyckte jag att jag hade missat
lite av den senaste kbt-forskning-
en, sa da bestllde jag typ hundra
baocker och satte mig och vralldste.
Jag har ett yrke och en legitimation
som krdver att jag dr uppdaterad pa
det senaste. Eftersom jag ar vard-
centralspsykolog dr det sarskilt
viktigt att hanga med. Vi har ju tva
lager bland psykologer i Sverige,
och jag dr intresserad av bada. For
béada sidorna dr mycket béttre an
vad den andra sidan sdger.

Ja, Anders Almingefeldt gillar
ombytta perspektiv, det dr sa han
forhaller sig till bade psykologin,
livet och konsten. Han, och en kol-
lega, har till och med skrivit en bok
i dmnet: Tva psykologer talar ut.
—Men den blev nog lite miss-
forstadd. Jag tog psykoanalysens
perspektiv, han tog kbt:s. Men
grejen dr att han egentligen dr mer
forankrad i psykoanalys, och jag i
kbt. Tanken var att vi skulle skriva
annu en bok, och aterigen byta




»Jag gar till

en person och
pratar. Han
skulle vara en
katastrofinom
sjukvarden.«

i menderar till varandra: »Snacka du

i med Anders, han ir bra.« En sadan
psykolog vill jag vara. Det ar klart

att det finns psykologer i Sverige

i som har gjort mer nytta dn andra,
och som dr mer kianda dn andra.

! Men den bista psykologen dr kan-
. ske inte alls forskaren som standigt !
synsitv, utan en helt okdnd kille i !
: Katrineholm. Det finns sd manga
Kkliniker runt om i Sverige —i Nybro, !
! Jonkoping, Ostersund — dr det ‘
jobbar psykologer, som inte alls

. dr kanda eller skriver bocker pa

¢ Natur & Kultur, utan vars frimsta

. drivkraft ir att triffa patienter, och

i vill hjidlpa ménniskor till ett battre
liv. Jag brukar tdanka pa kollegorna

| runt om i landet, jag gillar verkli-

i gen karandan som psykologyrket

for med sig.

Psykologiska teorier i all dra,
i men det goda samtalet ska inte

i foraktas. Han dr 6vertygad om att

roller. Men den forsta boken salde
i sd daligt att det inte blev en till.
Jag tror att vi manniskor ska trdna
i pa det som viinte dr sd bra pa. En
psykolog som dr otroligt hdangiven
manualer borde kéra utan. Och de
i som vdgrar manualer borde fani-
mej kolla i en manual nagon gang.

1 det hjilper manga patienter, men
i ocksa honom sjily, att hitta nya
1 vagarilivet.

—Jag gar till en person i Gote-

borg och pratar. Han ér psykolog i
grunden, men han skulle vara en

i katastrof inom sjukvarden. Han sa-
ger saker som jag aldrig har hort ta-

© las om, som inte faller inom ramen

Men vad definierar egentligen

. honom sjilv som psykolog? Fér

i forsta gangen under intervjun blir
. Anders lite tveksam. ‘
—Jag gorvil inget direkt avtryck, !
jag utmanar inte, jag skapar heller
inget nytt. Man kan val sdga att jag
i dren generalist, men jag gillar att
vara en vanlig psykologknegare. En
i schyst snubbe som folk rekom-

| forvad var tid tycker dr viktigt, eller
| ror siginom gingse behandlings-

i metoder. Han dr rak och valdigt

. upplyftande: »Det klir dig inte att

klaga Anders«, kan han sdga. Om

du vill bli validerad ska du inte ga
till honom. Det dr ju inte sjukvard
i for fem ore, men jag bara dlskar den

gamle mannen. Han har gett mig sd !

! manga nya perspektiv pa livet.
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»Jag har latt att ta plats,
men snor garna tankarna

SToPPA PLAGSAI
MANISKOFORS oK'

‘ Det har ocksa forfattar- och
i psykologginget i Goteborg gjort.

inte riktigt kdnner sig hemma dar
—heller.

- Jag hinger en del med Per

i Magnus Johansson, psykoanalyti-
kern i Goteborg, och ganget runt
tidskriften Arche. Jag gillar dem

i verkligen, men jag passar inte
riktigt in. De dr pa en annan intel-
i lektuell niva dn jag. Jag har inte

i kapaciteten att f6lja med i deras

! teratur, men det ar mycket jag inte
fattar. Om nagon fragar: »Anders,

i vad sdger Wittgenstein?« s tinker
| jag: »Inte en fucking clue.« Anda

. laser jag Wittgenstein, for att jag

i folklig typ, det marks ocksa i min

| poesi. Nir jag upptrader varvar jag
musik, konst och poesi, och oftast
sker det pa lokala barer dar folk dr
i skitfulla. Jag har latt att ta plats pa
ett enkelt sdtt, men jag snor giarna
i tankarna frdn de intellektuella
sammanhangen.
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I'sin roll som poet hamtar han

inspiration fran standupvarlden,
i De skulle inte Anders Almingefeldt !
f vilja vara utan, dven om han kanske !

dér komikerna gdrna driver med
sig sjdlva.
Anders konstaterar att han

i kdnner sig avslappnad i det som
har med psykologin att géra. Dar

i dr han trygg, och tycker att han gor
| ettbra jobb. Men i kulturvarlden dr
. han mer neurotisk.

—Kanske for att jag inte kdanner

mig hemma dar pa samma satt. Jag
i forhaller mig till olika personer,
och kan bli impad. Om till exempel
Nina Hemmingsson hade vetat
samtal. Jag ldser visserligen svar lit- !

vem jag dr hade jag blivit prillig,

lite s dir »Ah, vet hon vem jag

! dr’« Samtidigt kan jag ju bli trott
pa kulturméanniskor. Att vara med
forfattare dr som att befinna sig pa
i en standig scen. Tank dig ett antal
. tycker att det 4r roligt. Jag 4r meren |
! i vill ha talutrymme, det blir valdigt
hetsigt. Skrivande personer liksom
. odlar sin narcissism.

forfattare runt samma bord —alla

Psykologer daremot, de idr raka
! motsatsen, tycker Anders.

—Man kan lugnt sdga att de inte

! irsjilvupptagna. De ir sd trinade

(o] .
fran de intellektuella
sammanhangen.«
PSYKOLOG- i iattlyssna pd andra, det arval
POESI UR Do e P .
NYVERKLIGHETS- | darfor det ar sa harligt att umgas
MANIFESTET | med psykologer.

o Ett tips: ge
bort din sjalvbild
till en kompis, sa
kan han sldanga
den i pappers-
korgen.

e Egentligen
borde angesten
sldss med nagon

i sin egen storlek.

o Varfor finns vi
mest nar vi ar
ledsna?

® Ga till mitten
av dig sjalv och

nul«

® Obs, inte vart
fel att vi rakade
vara pa daligt
humaor precis
nér vi hade var
barndom!

o | framtiden
kommer dven
blommor att
fa medicin mot
adhd.

® Bakom varje
barndom finns
en manniska.

e Ett rad: glom
inte att ta med
dig pistolen in i
relationen!

En viss sjdlvupptagenhet kan

dock vara attraktivt, konstaterar

i denne estradpoet. Sjalv njuter

han av att sta pa scenen. Han

! reser sig upp och visar hur ett

. upptridande kan se ut. Han fram- |
star som en psykologins svar pa

i Bruno K. Ojjer. Eller en musikens

Jan Stenmark.
—0j, tack, de dr ju mina idoler.

| Jag dras till avancerad konst,

. som samtidigt ar folklig. Som &r
i rolig, men ocksa valdigt sorglig.
ropa: »Jag &r har . Nyverkligheten ér typisk for det

i jag héller pd med. Dir blandar vi
bilder, texter, fotografier, upptra-

i danden och installationer. Jag ir

i juinte typisk poet, jag tycker mest
| att det ar roligt att sta pa scen och
. skrika. Jag vill géra galna grejer, !
och locka nya grupper till poesin.

: Under det senaste upptridandet

i drdnkte jag nya boken i Sdvean, !
. samtidigt som jag stod och skreki :
. enmegafon. :

i Anders Almingefeldt har givit

ut tva diktsamlingar barai ar,

och haller som bast pd med en

i ny bok. P& Jan Stenmark-tavlan
som hinger pa viggen star det:

i »Ddr kom en grdsparv till - och

jag som inte tittat klart pd den

| forsta.« Ligger det nagot i det, gor
i Anders Almingefeldt for manga !
. olika saker?

—Om man dr bra pa att vara

6ppen, och hela tiden utsatter sig
1 for nya saker kan det bli for myck-
! et. Bulimiskt. Meni den bistaav |
varldar blir det inte sa. Da befruk-

! tar olika omraden varandra. ®



Etikfré,gan

Hur skavi f& cheferna att forsta
varfor viarbetar overtid?

i Fraga: Jag arbetar pd envdrdcentral | det omitbara som omhinderta-

i och funderar 6ver hur vi psykologer

. ska forhdlla oss till »produktionen«

i som det talas om. Var ledning verkar
inte forstd sig pd en psykologs arbete
i alls. Patienterna vi trdffar har inte
sdllan komplex problematik. Dd blir
det viildigt svart att halla kravet pa

i sju besok om dagen utan att dagligen
. arbeta over. Hur ska vi gora for att fa

. vdra chefer att forsta?

ack for din fraga. Det
hér funderar jag dag-
ligen 6ver. Pa nagot
sdtt tycks det inte

| finnas négon grins. Eller snarare

1 forskjuts gransen stindigt for

" hur ménga patientbesok som ska
goras inom en specifik tidsrymd.

i Itakt med kraven pa besparingar
inom offentliga verksambheter,
och kraven pa ekonomisk vin-

i ning i de privata, foljer logiken att
. psykologisk verk-

i samhet ska kunna
| effektiviseras. Att

minskad stress och

i okad trygghet hos
manniskor, inte finns
med i kalkylen.

gande och det mellanmanskliga.
i En nyforlést person kan skickas
hem tidigare och lamnas sjilv
! med ansvaret att fa amningen
att fungera. Att en barnmorska
. skulle ge det stodet och att

i den nyforlosta ska kdnna sig
trygg raknar vi inte pa. Med

| ett sidant synsitt dr det
| tyvar latt att forsta att
psykologiska insatser,

som kan bidra till

JAG VAR PA vardcentralen

som patient haromdagen och

triffade en underskoterska

som tog blodprov pa mig. Jag

i fragade hur ménga »sana har

som jag« som hen triffade pa en
dag. »Jaa, igarvar det

»Nar det mat-  trettio personer fore

tio-kaffet.« Ekono-

i tas som »lullull«. Da aterstar bara
. »pinnar«. Nar det mitbara kom-
i bineras med bristande kunskap
om professionens autonomi — att
. kunna bedéma vad som krévs for
| att genomféra arbetet pa ett kvali-

tativt och patientsakert satt —
kan det resultera i betydande
risker for patienterna.

ATT VI SKA KUNNA erbjuda
psykologiska insatser till
sa manga som mojligt

ar sjdlvklart. Att vi delar
rdttvist pa bérdorna
med vara kollegor ar
sjalvklart. Ett mitt som
antal besok kan vara ett
stod att veta att den hér
manaden har jag dragit mitt
stra till den stacken. Men vi som
profession behover vara tydliga

med var granserna gar fér en hall-
bar verksamhet — for patientsa-
i kerheten och den egna hilsan.

Tragiskt nog har en betydan-

de del av dagens arbetsgivare

A bara kombineras o | . S

i mansklig kontakt . men pd regionen ! passerat de granserna for linge !
i ska ga att effekti- med bristande som raknar pa detta . sedan. Om du dr pa gransen —eller
visera. Tyvarr har kunskap om sdger troligen att sju | bortom den —ir det viktigt att se |
i »luften«, som mojli- professionens samtal om dagen for . vad som gér att paverka och nir

gen tidigare funnits autonomi, kan " Psykolog —detar . detdrdags att dr? i rtédl.JIOTnseno.

1 ivdra scheman, for det It . valinget!? i Kontakta gdrna var radgivning sa

i lange sedan tagit etresulteral Om vi som i talarvividare om det. ®

. slut. Virket i en betydande risker profession ska

! Tkea-mobel kaninte fOT patienterna.« kunna framhirda
heller bli hur tunt ivardapparaten och
som helst innan den faller ihop. i forsvara det som dr vart specifika
i Grdnsen gar nagonstans. kunnande, behéver vi kunna ta

‘ En del av feltinket dr att i 6ver makten over forutsdttningar- HAR DU EN ETIKFRAGA?

i ekonomiska virden i alla delar na. Manga kollegor vittnar om hur Mejla: patrik.lind@psykologforbundet.se
. ska kunna 6verforas pd manskliga | arbetsmiljon blirundermaligpa Eller skriv till: B

. relationer och ménskliga behov. grund av »produktionskrave, brist Etikradet, Sveriges Psykologfdrbund

: Box 3287, 103 65 Stockhol
i Idenmedicinska delen avvarden : pahandledning och minskade ox N i N o.c ? m . .
| ! . S Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
: anslag till utbildning. Cheferna

‘ ! . ‘ X i fragestéllningar béttre att samtala om, och da far du
. antal kndoperationer eller antal ! pressas att genomforanyaspar- | fgrslag pa en telefontid. Om din friga berdr ett sarskilt
i forlossningar. Vi »skalar bort« i kravoch tar bort allt som uppfat- | aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.

. PATRIKLIND
| ORDFORANDE | ETIKRADET

kan det ses i att man riknar
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Inneborden av begreppen
aterhimtning och stress
diskuteras sdllan. Oklar-
heterna ir ett skil till att
fungerande psykologisk
behandling éinnu ér be-
gransad, menar Jakob Clason
van de Leur. Han betonar
vikten av teoretiska ramverk
for psykologernas metoder,
och lyfter fram att det mesta
som gor livet vart att leva
ocksé ar forenat med belast-
ning och potentiell stress.



slutet av min psykologutbildning skulle
jag ta korkort och gick den sedvanliga riskutbild-
ningen. Kursen holls av kérskolldrarens fru, som
dven var terapeut. Hon berdttade att inte bara
knark och alkohol, utan dven stress, kan paverka
korformagan negativt. Det hela illustrerades med
ett glas. Vissa aktiviteter fyller pa glaset medan
andra témmer det. For att inte utveckla langvariga
stressymtom bor man fylla pa lika mycket som
man férbrukar. Jag blev konfunderad. Hur hangde
det perspektivet ihop med vad jag ldrt mig under
min utbildning?

Négra manader senare borjade jag min PTP pa
en rehabiliteringsenhet fér utmattningssyndrom
(UMS). Under min forsta auskultation vid ett
gruppbehandlingstillfille d6k stressglaset upp igen.
Psykologen forklarade att utmattning beror pa en
obalans mellan stress och aterhamtning. Man ska
fylla pa lika mycket som man forbrukar.

Jag har nu arbetat med UMS som kliniker i tio ar
och har precis doktorerat pa omradet. Idag dr UMS
en av de framsta orsakerna bakom langtidssjuk-
skrivning i Sverige®. Trots att flera behandlingsstu-
dier har genomforts saknas fortfarande evidens-
baserade behandlingar®. Flera olika former av kbt
visar visserligen lovande resultat, men det saknas
etablerade teoretiska modeller for hur tillstandet
ska konceptualiseras®.

Om man soker information om hur det vixande
problemet UMS bor behandlas, dr svaret ndstan
alltid: aterhamtning. Metaforer som stressglaset
eller urladdade batterier ar vanligt férekommande.
Begreppen aterhimtning och stress har blivit vida
etablerade i var samtid, men deras faktiska innebérd
diskuteras sdllan. Syftet med denna artikel ar att
utforska dessa begrepp djupare. I dag dr jag ndm-
ligen 6vertygad om att stressglaset inte stimmer
6verens med vad jag larde mig pa psykologpro-
grammet. Jag dr ocksa 6vertygad om att oklarheter
kring begreppen stress och aterhamtning dr en av
anledningarna till att vi fortfarande har begransad
kunskap om psykologisk behandling av UMS.

Det ospecifika begreppet stress

Med tanke pa hur vedertaget begreppet stress dr i
var samtid, ar det fascinerande svart att definiera
rent vetenskapligt. Det finns inte en definition av
stress, utan flera, och de anvinds pa olika sétt inom
olika vetenskapliga discipliner. Den begreppsliga
oklarheten leder ldtt till missfoérstand inom varden.

» Begreppet
aterhamtning har
anvants i Sverige
sedan 1809. Tidiga
definitioner ar kopp-
lade till ekonomiska
sammanhang i
Tyskland efter andra
varldskriget — Tysk-
lands aterhdmtning
efter kriget.

Kalla: Havilovic
Ryudensjo V & Kinabadi
S. Aterhdmtning —
begreppsanalys ur
vardvetenskapligt
perspektiv. Malardalens
hdgskola; 2019.

Vardpersonal och forskare pratar om stress, som om
alla dr 6verens om vad det betyder, ndr de i sjdlva
verket menar olika saker.

Oklarheten kring stress dr inte ny. Nar begreppet
forst introducerades av Hans Selye ar 1936 var det i
form av en stimulus-responsmodell, dér en stressor
definierades som ett yttre stimulus som hotar
organismens homeostas, foljt av en fysiologisk
stressrespons for att aterstilla eller uppratthalla
homeostasen®. Selyes forskning baserades framst
pa djurstudier ddr djur utsattes for stressorer sdsom
svalt, varme och nedkylning. Modellen méttes
snart av kritik, eftersom den ansags vara ospecifik
och fokusera fér mycket pa HPA-axeln®.

John W. Mason kritiserade Selye for att under-
skatta betydelsen av psykosociala stressorer och
menade att man i hégre utstrackning behéver ta
hansyn till oférutsagbarhet, bristande kontroll och
forvantan om negativa konsekvenser for att forsta
negativa stressreaktioner®. Mason menade dven att
dessa dimensioner ar sarskilt framtradande i sociala
situationer, och dirmed borde vara annu mer cent-
rala for manniskor jamfért med andra djur.

Idag finns det flera olika teorier om stress”.
Aven om dessa teorier har olika fokus delar de
synen pa stress som en process, ddr yttre krav
interagerar med individens tolkningar och férmaga
att hantera dessa krav. Idag dr médnga stressforskare
dven 6verens om att dimensioner av oférutsdgbar-
het, bristande kontroll och osdkerhet dr avgérande
for att forsta negativa stressreaktioner®4. Dessa
moderna definitioner har vissa viktiga implika-
tioner. Till exempel racker inte forekomsten av ett
fysiologiskt stresspaslag for att definiera nagot som
stress, och det indikerar inte heller n6dvéndigtvis
ndrvaron av en yttre stressor®.

Trots detta ar det fortfarande vanligt att frimst
fokusera pa den fysiologiska stressresponsen inom
stressforskning, likt Seyles ursprungliga stimu-
lus-responsmodell”s. Konsekvensen av det ar att
manniskans tolkningar om of6rutsagbarhet och
kontroll, som dr sa uppenbart centrala for att forsta
det vi kallar stress, ofta forbises och underskattas i
modern stressforskning .

Tendensen att forenkla stress som koncept
verkar dven genomsyra behandling av UMS, dar till-
standet ofta beskrivs som ett resultat av ihallande
stressreaktioner och brist pa aterhamtning. Som
en logisk f6ljd av detta fokuserar behandling pa att
minska eller eliminera stressfaktoreri livet, och att
ldra sig reglera sina fysiologiska stressreaktioner.
Det sker iregel genom sémnrad, anpassad traning,
medveten ndrvaro och avslappningsstrategier.
Behandlingarna bestar ofta av mer eller mindre
omfattande behandlingspaket, vanligen baserade
pa olika kbt-metoder. Ett annat populrt alternativ

#6_2024 _ psykologtidningen _ 31



»En biologisk definition av aterhamtning medfor
en mekanisk grundsyn, dar kroppen forstas som

ett biologiskt system.«

dr gron rehabilitering, dar naturupplevelser anvands
som hjdlpmedel for att reglera stress.

Risken dr att den har typen av behandlingar
blir generiska och ospecifika, eftersom de inte tar
tillrackligt stor hansyn till individens psykologiska
konstitution och fardigheter: Vad tycker jag ar vik-
tigtilivet? Vilka krav uppfattar jag att min omgiv-
ning staller pa mig? Vilka krav stiller jag pa mig
sjalv? Vad gor jag for att hantera dessa krav?

Ytterligare en risk dr att den har typen av
forenklat fokus pa stress kan leda till undvikande
och stressfobi, och att patienter borjar se sig sjdlva
som betydligt skérare dn vad de faktiskt ar. Jag har
traffat manga utmattningspatienter som ar radda
for att trana eftersom de fatt hora att det kan vara
skadligt, eller som undviker att umgas med sina
barn eftersom det kinns for stressande. Vissa har
isolerat sig eftersom deras nara relationer upplevs
som energikravande, medan andra har varit sjuk-
skrivna i 6ver ett ar utan en plan for arbetsatergang,
med rekommendationen att fokusera pa att ladda
batterierna.

Utmaningar och pafrestningar ar centralt for
att vi manniskor ska utvecklas. Dessvarre tende-
rar litteraturen att lyfta fram negativa aspekter av
stress i valdigt hog grad®. Det finns dessutom flera
vetenskapliga fynd som tyder pa att vi reagerar mer
negativt pa traumatiska handelser och stressande
situationer, om vi férvintar oss att dessa hindelser
och reaktioner skulle kunna vara skadliga®=. Att
regelbundet prata om stress som nagot skadligt kan
alltsd géra manniskor mer stressade.

Jag drioch for sig 6vertygad om att de flesta
psykologer séger till sina patienter, att stress i
grunden dr ndgot positivt. Men om vi samtidigt
pratar om stress som ett fysiologiskt paslag, att for
mycket stress dr skadligt och att patienter ska vara
vaksamma pa hur »mycket de forbrukare, finns det
enrisk att vi indirekt formedlar att stress —och alla
situationer som ger upphov till fysiologiska paslag
—drnagot man bor begransa i sitt liv. Da kan det
bli svart att samtidigt uppmuntra beteendeforand-
ringar mot ett engagerat och meningsfullt liv. Det
mesta som gor livet vart att leva dr ju pa ett eller
annat vis férenat med belastning och potentiell
stress.
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Sverige &r enda land »
i varlden dar utmatt-
ningssyndrom har

en egen diagnoskod,
F438A. Den finns
med som ett tilldgg
tillden svenska
versionen av ICD-10.
Under 2025 kommer
den svenska dver-
sattningen av ICD-11.
Socialstyrelsen han-
terar for ndrvarande
fragan om de svenska
klassifikationerna.

Aterhiamtningsbegreppet -

inte siirskilt tydligt, det heller

I originalskriften om UMS, som lag till grund for
diagnoskriterierna som anvinds idag®, star det
att UMS dr ett resultat av bristande dterhdmtning.
Nagra empiriska beldgg for det presenteras inte.

Eftersom upphovsmakarna till diagnosen lyfter
fram vikten av aterhdmtning ér det inte férvanande
att detta blir fokus for det kliniska omhanderta-
gandet. Men att UMS dr ett resultat av bristande
aterhdmtning dr ett antagande, inte ett faktum, och
precis som for stress finns det ingen entydig defini-
tion av begreppet aterhamtning.

Ett perspektiv pa dterhamtning ar det biologiska,
dar dterhamtning betraktas som en form av fysiolo-
gisk deaktivering — motsatsen till den fysiologiska
stressreaktionen®. I psykologiska behandlingar refe-
reras ofta till Sabine Sonnentags teorier om »recovery
experiences«, som bygger pa forskning om vilka typer
av upplevelser som hjdlper medarbetare att koppla av
fran sitt arbete®. Vad som dock séllan diskuteras ar
aterhdmtningsbegreppets grundantaganden.

En biologisk definition av aterhamtning medfor
en mekanisk grundsyn, dér kroppen forstas som ett
biologiskt system som kan analyseras utifran kau-
sala principer med separata delar och relationer®.
Sonnentags teori utgar fran »conservation of resour-
ces theory«*¥, som menar att manniskor stravar efter

att bevara sina resurser fran alla faktorer som riskerar
att férbruka dem. Aven hir rdder alltsd mekaniska
grundantaganden — att kroppen och hjdrnan bast
forstas som ett system med begransade resurser.
Enligt min mening leder dessa antaganden till
flera utmaningar i behandling av UMS. For det forsta
dr de inte kompatibla med flera av de metoder som
ofta ingar i behandling. Det ar till exempel vanligt att
resonemang om aterhdmtning kombineras med var-
derad riktning och beteendeanalys. Acceptance and
commitment therapy, act, och beteendeanalys vilar
pa kontextuella grundantaganden — alltsa att varje
fenomen forstas utifran en unik fysisk, social och
temporal kontext — och att beteenden forstas utifran
operant och respondent inldrning®. Det star i direkt
kontrast till att forsta beteenden som ett resultat av
uttomda resurser. Nar dessa skilda perspektiv kombi-
neras i samma behandlingspaket uppstar teoretiska



motsdttningar, vilket sannolikt férsamrar behand-
lingens precision och gér den svarare att utvardera.
Ett mekaniskt synsdtt pa aterhamtning kan
aven leda till en férenklad syn pa belastning — som
i»stressglaset«, ddr vissa aktiviteter betraktas som
energikravande och andra som energigivande, utan
hansyn till deras kontext. Med sddana antaganden
riskerar vi, oavsett hur vi som psykologer definie-
rar aterhdmtning, att frimja en form av kroppslig
ekonomi i behandlingen. Det kan resulterai att
patienter uppmuntras att frimst fokusera pa
granssattning och att balansera energiforbrukning,
istdllet for att rikta in sig pa att aterfa funktion och
engagemang for det som dr meningsfullt i deras liv.

Bortom aterhimtning och stress

I slutet av 1800-talet var neuroasteni en av de
vanligaste psykiatriska diagnoserna. Kriterierna ar
pafallande lika UMS. Precis som vid UMS ansags neu-
roasteni vara ett resultat av samhallets htga tempo
och krav, och att de drabbade arbetat bortom vad
som kunde anses som fysiologiskt rimligt®®. Aven
daliknades kroppen vid ett urladdat batteri och
neurastenikerna uppmanades att, i likhet med ett
bankkonto, inte ta ut mer mer dn vad de hade rad
med® %, Behandlingarna fokuserade darfor fraimst
pa»sunda« livsstilsforandringar kopplat till kost,
motion och vila®. Man skulle ha kunnat tro att vi,
over hundra ar senare, hade utvecklat mer avancera-
de psykologiska behandlingar dn sa.

Avsikten med denna text ar inte att formedla att
man aldrig bor dgna sig at avslappningsstrategier,
somn och traning i behandling av UMS, eller att
patienter aldrig ska rekommenderas att vila eller
att uppmarksamma sina kroppsliga begransningar
och behov. Syftet dr snarare att betona vikten av
teoretiska ramverk for vara metoder, baserade pa
etablerade och tydligt definierade vetenskapliga
principer och begrepp.

For narvarande pagar flera forskningsprojekt i
Sverige med sadana ambitioner. Vid Karolinska insti-
tutet studerar Elin Lindséters forskargrupp transdiag-
nostisk kbt-behandling av ospecifik trotthet, dar vis-
sa patienter med UMS kommer att inkluderas. Anna
Finnes, aven hon vid KI, ska studera arbetsfokuserad
kbt. Vid Uppsala universitet har min forskargrupp
arbetat fram en ny varderingsfokuserad exponerings-
behandling med lovande resultat, dar UMS konceptu-
aliseras som en form av existentiell kris®*?.

Gemensamt for alla dessa ansatser dr att de
blickar bortom begreppen stress och aterhdmtning,
vilket forhoppningsvis kan ldgga en grund for mer
teoretiskt forankrade evidensbaserade behandling-
ar for UMS. @

Jakob Clason van de Leur, psykolog och fil.dr
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JAKOB CLASON
VAN DE LEUR

Referenser
(fullstandig referenslista finns pa psykolotidningen.se)

1. Swedish Social Insurance Agency. Sick leave in psychiatric
diagnoses. Social insurance report 2020:8. 2020; Available from:
www.forsakringskassan.se

2. Lindsater E, Svirdman F, Wallert J, Ivanova E, S6derholm
A, Fondberg R et al. Exhaustion disorder: scoping review of
research on a recently introduced stress-related diagnosis.
BJPsych Open [Internet]. 2022 Sep 24;8(5):e159. Available
from: https://www.cambridge.org/core/product/identifier/
$2056472422005592/type/journal_article

3.Van de Leur JC, Jovicic F, Ahslund A, McCracken LM, Buhrman
M. Psychological Treatment of Exhaustion Due to Persistent
Non-Traumatic Stress: A Scoping Review. Int ] Behav Med
[Internet]. 2023 Jun 12; Available from: https://link.springer.
€0mM/10.1007/$12529-023-10185-y

4. Selye H. A Syndrome produced by Diverse Nocuous Agents.
Nature [Internet]. 1936 Jul;138(3479):32—32. Available from:
https://www.nature.com/articles/138032a0

5. McCarty R. The Alarm Phase and the General Adaptation Syn-
drome. In: Stress: Concepts, Cognition, Emotion, and Behavior
[Internet]. Elsevier; 2016. p. 13-9. Available from: https://linking-
hub.elsevier.com/retrieve/pii/B9780128009512000029

6. Mason JW. A Review of Psychoendocrine Research on

the Pituitary-Adrenal Cortical System. Psychosom Med.
1968;30(5):576-607.

'7.McEwen BS, Seeman T. Protective and Damaging Effects of
Mediators of Stress: Elaborating and Testing the Concepts of
Allostasis and Allostatic Load. Ann N'Y Acad Sci [Internet]. 1999
Dec 6;896(1):30—47. Available from: https://nyaspubs.onlineli-
brary.wiley.com/doi/10.1111/j.1749-6632.1999.tbo8103.x

8. Lazarus RS, Folkman S. Stress, Appraisal, and Coping. New
York: Springer; 1984.

9. Liu RT, Alloy LB. Stress generation in depression: A systema-
tic review of the empirical literature and recommendations for
future study. Vol. 30, Clinical Psychology Review. 2010. p. 582-93.

10. Ursin H, Eriksen HR. The cognitive activation theory

of stress. Psychoneuroendocrinology [Internet]. 2004
Jun;29(5):567-92. Available from: https://linkinghub.elsevier.
com/retrieve/pii/S030645300300091X

11. Bakker AB, Demerouti E, Sanz-Vergel AL Burnout and Work
Engagement: The JDR Approach. Vol. 1, Annual Review of Orga-
nizational Psychology and Organizational Behavior. Annual
Reviews Inc.; 2014. p. 389—411.

12. Peters A, McEwen BS, Friston K. Uncertainty and stress: Why
it causes diseases and how it is mastered by the brain. Prog
Neurobiol [Internet]. 2017;156:164-88. Available from: http://
dx.doi.org/10.1016/j.pneurobio.2017.05.004

13. Koolhaas JM, Bartolomucci A, Buwalda B, de Boer SF,
Fliigge G, Korte SM et al. Stress revisited: A critical evaluation
of the stress concept. Vol. 35, Neuroscience and Biobehavioral
Reviews. 2011. p. 1291-301.

14. Brosschot JF, Verkuil B, Thayer JF. Generalized unsafety
theory of stress: Unsafe environments and conditions, and
the default stress response. Vol. 15, International Journal of
Environmental Research and Public Health. MDPI; 2018.

15. 0’Connor DB, Thayer JF, Vedhara K. Stress and Health: A
Review of Psychobiological Processes. Annu Rev Psychol [Inter-
net]. 2021 Jan 4;72(1):663-88. Available from: https://www.annu-
alreviews.org/doi/10.1146/annurev-psych-062520-122331

16. Armario A. The Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis: What
can it Tell us About Stressors? CNS Neurol Disord Drug Targets.
2006 Oct 1;5(5):485-501.

17. McEwen BS. What Is the Confusion With Cortisol? Chronic
Stress [Internet]. 2019 Jan 27;3:247054701983364. Available from:
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2470547019833647

#6_2024 _psykologtidningen _ 33



»Latt att 0katrygghet
hos flyktingar«

Belastande omstiandigheter efter ankomsten
till Sverige bidrar till psykisk ohélsa hos
flyktingar. I en ny avhandling pekas de
viktigaste riskfaktorerna ut.

— En annan lagstiftning skulle vara
gynnsammare for flyktingars hélsa, sager
psykologen Andreas Malm.

ostmigratorisk stress
ges ett allt storre
forklaringsvarde till
psykisk ohdlsa hos

betat en skala for att kunna mata
den. Skalan fangar olika dimensi-
oner av belastning och innefattar
omradena diskriminering, eko-
nomiska svarigheter, otillracklig
kunskap for att navigera i det nya
landet, hemldngtan, bekymmer
kopplade till familj i hemlandet,
sociala svarigheter och
konflikter i familjen.
—Jufler av dessa en
person haft besvir med,

Redaktor Maria Jernberg
maria.jernberg@psykologtidningen.se

as Malm dven undersokt den
psykiska halsan hos flyktingar
runt om i Europa som tillhér en
sexuell minoritet. Depressiva
symtom var vanligare hos dem
som leverilinder som saknar
skyddande lagstiftning och dar
det finns negativa attityder mot
sexuella minoriteter i befolk-
ningen.

‘ — Det strukturella pdverkar

i detinterpersonella som i sin tur

| gerreaktioner pa individniva.

Skalan Andreas

Malm har utveck-

lat kan anvandas i

forskning men ocksa

desto storre ar risken for Kliniskt.
psykisk ohailsa. — Postmigrato-
Hos den grupp syriska risk stress kan stora
flyktingar som Andreas : : behandlingsarbetet
ANDREAS MALM .
Malm studerat led mer mycket, till exempel

an halften av ptsd, depression,
angest eller lagt sjdlvskattat
valmaende.

— Permanent uppehallstill-
stdnd och att underldtta familje-
aterforening skulle 6ka trygghe-
ten och forutsdgbarheten under
postmigrationen. Det dr ocksa
forandringar som &r forhallande-
vis latta att infora.

i flyktingar. Andreas Malm har utar-
E I sin avhandling har Andre-

vid traumabehandling. Med
skalan kan vi fa bittre forstaelse
for besviren och arbeta med att
minska dem.

© Maria Jemberg

Avhandlingen Post-migration and
stigma-based factors influencing men-
tal health among refugees and sexual
minority migrants forsvarades vid
Karolinska institutet i september.

INGEN HJALP MED
 MINDFULNESS |
SKOLAN

| Runt om i vériden blir skolba-
; serade mindfulnessprogram
i vanligare for att férebygga

: psykiska ohélsa hos ungdo-

. mar. Innan de inférs i stérre

. skalai Sverige ville forskare

© frdn Lund ta reda pa mer om
i dess effekt. De genomférde

! darfor en kontrollerad studie
! pa skolor i Skane dar totalt
1399 elever deltog. Elever-

! navar mellan 9 och 16 ar.

+ Halften av dem fick under

© tio veckor daglig 6vning i

! mindfulness. Angest- och

: depressionssymtom méttes
i med Becks skalor fére och

! efter programmet.
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Resultaten visar ingen sig-
nifikant skillnad mellan kon-

trollgruppen och den grupp
som tog del av mindfulnes-
sinterventionen. Forskarnas
slutsats ar att lattare, dagliga
mindfulnessdvningar inte har
nagon betydande effekt pa
&ngest- och depressionssym-
tom och att resultaten inte
stédjer en storskalig satsning
pa& mindfulness i skolor. Vad
forskarna daremot lyfter
fram &r att bland de 16
procent av barneniinterven-
tionsgruppen, dér lararen
valde att sjdlv leda dévningar-
na och inte visa dem pa video,
fanns en signifikant minsk-
ning av symtom i jamfdrelse
med dem som fick 6vning-
arna via video. Forskarna
betonar darfér vikten av
modalitet ndr mindfulness-
oévningar demonstreras.

Areskoug Sandberg E et al. School

Mental Health, 2024.

BILD ISTOCKPHOTO

. LOGNARE AVSLOJAR
- SIG SJALVA

Ar vissa personer battre p& att
! avsldja ldgnare? Den fragan

i ville forskare i Géteborg fa

! svar pa. Deras hypotes var att

© personer med hdg empati och

. emotionell intelligens skulle

! vara battre pd att avgéra om
négon ljdg.

De 13t 150 deltagare skatta

sin personlighet och darefter

i se fjorton intervjuer med pahit-
i tade eller sanna semesterbe-

| rattelser.

Resultaten visar att

. mdjligheterna att avsléja en

! 16gn framfér allt beror pd hur

. skicklig personen som formu-

' lerar den &r. Resultaten visar

i ocks att hur sakra deltagarna
! kdnde sig pa sin sak, inte hade
: ndgot samband med hur ratt
 de faktiskt hade.

i Lanciano T et al. Journal of

i Cognitive Psychology, 2024.

- SAMTAL OM
" INRE TILLSTAND
' GYNNSAMT FOR BARN

! En longitudinell studie fran

! Goteborgs universitet visar

! ett samband mellan barns
férmaga att satta siginiandra
i manniskors tankar och kanslor
» och férdlderns satt att prata

i om mentala tillstdnd.

| studien ingick 80 barn

i som vid tva och tre ars alder

i filmades med sin férélder.

' Tillsammans fick de tittai

i en bilderbok som forestéllde

! situationer vilka i olika grad

! var socialt och kinsloméssigt
laddade. Férdldern var ombedd

»En foralders
benagenhet

att satta ord pa
mentala tillstand
1situationeri
nuet, paverkar
barnets formaga
att forsta andras
inre liv.«

att prata med barnet om vad
som hdnde pa bilderna.

Foralderns tal transkribera-
des. Forskarna plockade sedan
ut de ord som rérde mentala
tillstdnd och delade in dem i
tre grupper: total mangd; deras
karaktdr — kognitivt laddade,
emotionellt laddade eller 6nsk-
ningar; samt mangden olika
ord fér mentala tillstand som
foradldern anvande.

Na&r barnet var tre, fyra och
fem &r gammalt bedémdes
hur utvecklat dess férmaga till
theory of mind var.

Forskarna fann signifikanta
positiva samband mellan for-
dlderns anvandning av ord om
mentala tillstdnd och barnets
férméaga till theory of mind. Vid
fyra ars alder fanns det star-
kaste sambandet mellan kog-
nitivt laddade ord, till exempel
tanka, uppfatta och veta, och
theory of mind hos barnet.
Forskarna drar slutsatsen att
en fordlders bendgenhet att
s&tta ord pd mentala tillstdnd
i situationer i nuet, pdverkar
barnets férmaga att férsta
andras inre liv.

Sehlstedt | et al. BMC Psychology,
2024.

av de livsstilsrad som férordas av brittiska
National Institute for Health and Care Excellence
har evidens fér positiva effekter i praktiken.
Johansson M, Annals of Internals medicine, 2024.

. TIDSPERSPEKTIV
' SOM FRAMJAR
 TRANING

! Brist pa tid rapporteras av vux-
' nasom det stérsta hindret for

. att tréna regelbundet. Forskare
! iUmea ville darfér undersoka

! sambandet mellan tidsuppfatt-
ning och traningsvanor.

| studien utgick de fran

Zimabardo och Boyds modell

. dver tidsperspektiv, dér en per-
© son antas vara orienterad mot

i tidsramar i nuet, datid eller

© framtid. Datiden och framtiden
. kan ha en positiv eller negativ

! kvalitet, medan nuet kan

! upplevas ge vélbefinnande och
! méjligheter eller vara 8desbe-
stamt. Tidigare forskning har

i visat att ménniskors tidsper-

. spektiv har ett samband med

! psykiskt maende.

| den aktuella studien deltog

i 417 personer mellan 55 och
' 85 ar som fick svara pa fragor
! om traning och tid. Resultaten
! visar att ett balanserat och
flexibelt tidsperspektiv har

ett signifikant samband med

. mer fysisk aktivitet under det
! senaste aret och den senaste

. veckan. Ett tidsperspektiv

. orienterat mot en negativ

i datid eller en fatalistisk nutid

! hade ett samband med mindre
! fysisk aktivitet, medan ett nu

. som upplevdes ge méjlighe-
ter och vélbefinnande hade

i samband med mer tréning.

+ Forskarna drar slutsatsen att

! satsningar pa hélsa bér upp-

: marksamma glddje i nuet sna-
' rare &n minskade halsorisker

' iframtiden. De tar ocksa upp

! mojligheten att arbeta mot att
! manniskor ska tilldgna sig ett
mer flexibelt och balanserat

1 tidsperspektiv fér framjandet
i av traningsvanor.

» Davis P A et al. American Journal
. of Health Promotions, 2024.
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Forskaren: Mattias Tranbherg

BILD INGEMAR HULTQUIST

»FORVANANSVART MANGA

HITTAR MENINGSFULLHET«

Pa den palliativa avdelningen pd Ystad lasarett arbetar
psykologen Mattias Tranberg. I en avhandling har han under-
sokt bemotandet av cancerpatienter.

—TIkallelsen ska det std »ta géirma med en anhérig«.
Beskedet bor ges av en likare som personen triffat tidigare.

n dag i veckan har Mattias Tranberg
psykoterapi med patienteri livets
slutskede. Han handleder personalen
pa avdelningen och bedriver stodsamtal
med narstaende. Veckans 6vriga dagar undervisar
han kliniker i kommunikation och forskar.
Vilka patienter fair komma till dig?

—De med hog grad av oro eller smarta, eller de som
ber att f& prata med en psykolog. Aven de som dr ut-
agerande eller har en 6nskan om paskyndad dod, som
kinner meningsloshet eller stark nedstamdhet.
Kénner inte alla sa?

— Forvanansvart manga hittar meningsfullhet och
tacksamhet for livet de har, de starka kanslorna beho-
ver inte bli tongivande. Att vara ledsen nir man haller
pa att forlora ndgot som dr kért och vardefullt dr inte
patologiskt, men om sorgen, smartan eller radslan
kommer i vagen for att géra det som ar viktigt, da kan
samtal hos en psykolog behévas.

Narvi dr vasentligen friska och har langt kvar till
doden dr det ett drastiskt steg att forestilla sig att

36 _psykologtidningen _ #6 _2024

Avhandlingen heter
Communication
about serious illness
as arelational
process och fick
utmdrkelsen rets
avhandling 2023
inom cancerom-
radet vid Lunds
universitet.

Mattias Tranberg inleder nu en studie av gruppterapi
for personer med avancerad cancer, dar syftet ar att
frémja kdnslan av meningsfullhet, samt en motsva-
rande studie av individualterapi for personer inom
avancerad sjukvard i hemmet.

vara déende, men for de flesta inom palliativ vard
har det varit en lang och gradvis process.
Hur klarar du att arbeta med det hiir?

—Jag har exponerat mig sedan 2017 och tagit del
av manga patienthistorier, man vanjer sig. Ibland
glommer jag hur normalt det r fér mig och hur
ovant det dr for andra. Det finns en stor virme och
manga av de goda sidorna hos manniskan kom-
mer fram ndr det finns en tydlig grans for tiden. I
kontakten med patienterna uppstar en 6msesidig
kansla av narhet, ofta ger det mer dn det kostar. Men
vissa dagar dr varre. En del av dem jag moter kanske
jag identifierar mig mer med, som ndr nidgon dr lika
gammal som jag, och dd kdnns det mer.

Idin avhandling undersoker du hur cancer-

' patienter bemots och delges information. Hur
bor ett samtal om livshotande sjukdom g3 till?

i —Ikallelsen ska st »ta med dig en anhérig«. Li-
karen ska helst ha med sig en kontaktsjukskoterska i
samtalet och ska ha haft tillracklig tid for att sitta sig
! inipatientens journal.

| Forpatienten ir det viktigt att beskedet ges av na-
i gon som den kidnner sedan tidigare. Studier har visat
att om patienten kan vilja pa fa ett besked snabbt,
eller senare av ndgon de kanner, vdljer de senare.

: Likaren inleder med »Nu har du kommit hit for
att fa resultat pa de undersokningar vi gjort, och

i det ska du f3, innan vi borjar ska jag fraga om det ar
nagot som dr viktigt for dig att vi hinner prata om
idag.« Detta for att skapa en gemensam agenda.

i Nasta steg dr att pejla in patientens forstaelse av
situationen. Sedan f6ljer beskedet, forst genom att

: fraga om patienten dr redo att ta emot det. Likaren
bor ocksa ge nagon form av varning till exempel:

i »Tyvarrvisade det sig att det du misstinkte stimdes,
' och darefter tydligt sdga att proven visar cancer. Och
efterat vara tyst for att ge utrymme for reaktioner. La-
i karen ska sedan bemota reaktionerna, till exempel:
»Jag marker att du blir tyst, jag forstar att det har ar

i mycket att ta in«, lata dem ta plats och normalisera
dem. Ofta kan inte patienten ta in mer efter att ha

. hort det har.

i ® Maria Jernberg



Fraga forbundet

Vad hiander nar regionen tar 6ver?

| Fraga: Jag jobbar péd en privat

. vardcentral och nu iir det bestdmt att

. regionen kommer ta dver verksam-

. heten. Vi har kollektivavtal, men som

| jag forstatt sd dir det helt andra villkor

i som gdller om man arbetar i regionen.

| Kommer vi f nya anstiillningsavtal?

! Hur blir det med vért friskvérdsbidrag?
Maste jag ha regionen som arbetsgiva-
re? Jag vill hellre stanna kvar hos min

i nuvarande arbetsgivare; de driver fler
vdrdcentraler och jag vet att det finns

i lediga psykologtjinster, pé i alla fall en
annan vdrdcentral?

erksamhetsévergang
betyder att en ny
arbetsgivare tar ver
ansvaret for en verk-

i samhet och det ldter som det dr

i det som hdnder pa din arbetsplats.

: I en verksamhetsovergang har

! arbetstagaren alltid en rittighet,

| men inte skyldighet att folja med

. till den nya arbetsgivaren. Den ar-

i betsgivare som 6verlater verksam-

| heten méste ge alla arbetstagare

. mojlighet att tacka nej

i dr grundregeln att du behaller

i din16n och dina tidigare anstll-
ningsvillkor, dven hos din nya

| arbetsgivare. Anstallningsavtalet
i gdller automatiskt hos den nya
arbetsgivaren och det giller fran

i den faktiska dagen for 6vergéng-
en. Anstallningsavtalet behover
inte skrivas om for att bli giltigt

i hos den nya arbetsgivaren.

Ensidiga arbetsgivarutfistelser

brukar inte folja med till den nya
arbetsgivaren; det kan till exempel
. handla om friskvardsersittning

i och lunchkuponger.

Det spelar roll om den nya

och gamla arbetsgivaren har
kollektivavtal eller inte. I ditt fall

i har 6verldtande arbetsgivare ett
kollektivavtal och férvarvande ar-
betsgivare ett annat kollektivavtal.
i Det drregionens avtal som giller
direkt, men den nya arbetsgivaren

i dr skyldig att tillimpa det gamla
kollektivavtalets villkor for de Gver-
| tagna arbetstagarnaiupp till ett r.

Har du hos din privata arbets-
givare till exempel

i innan 6vergangensker  y»\Vid en sex veckors semester
till den nya arbetsgi- verksamhets- far dl? alltsé’l“behélla

! varen. . ° . demisom langst

: Ibland foredrar overgang ar ett ar, aven om det

' anstillda att stanna gr undl‘egeln nya kollektivavtalet
kvar hos den tidigare att dubehaller  hosregionen endast
arbetsgivaren. Detkan  din 16n och har fem veckors

i till exempel vara for : s s semester.

att den gamla arbets- dlna,Fldl_gare Nar det finns kol-
i givaren dr en stor anstéllnings- lektivavtal brukar det
arbetsgivare, och att villkor.« ofta genomforas sa

. det finns goda chanser
i till omplacering. Om den gamla
. arbetsgivaren daremot ligger ned
' helaverksamheten finns ingen
mojlighet till omplacering, da blir
uppsdgning, pa grund av arbets-
© brist, det enda alternativet.

Vid en verksamhetsévergang

kallade inrangerings-

i forhandlingar mellan arbetsgiva-
| renoch fackliga organisationer
om till exempel semester, arbets-
i tidsfragor och andra kollektivav-
talsvillkor som ska gilla hos den
! nyaarbetsgivaren.

|/ Fredrik E ngdahl, forhandlingschef

Fraga: Jagharlinge varit verksam
som psykolog i eget foretag. Nu ndr jag
barjar bli dldre undrar jag hur jag ska
hantera mina journaler nér jag avslutar
minyrkesverksamhet — och vad gdller
omjag skulle avlida innan jag slutat
vara yrkesverksam?

nligt patientdatalagen

(PDL) ska journa-

ler bevaras s att

obehoriga inte kan
tadel avdemitio ar, raknat fran
den senaste journalanteckning-
en. Journaler som dr dldre dn sa
kan forstoras. Patienten eller
narstaende till patienten har ratt
att under bevarandetiden begira
ut de journalhandlingar som du
har hand om. Aven efter det att
du avslutat din verksamhet har
du ett ansvar att ta hand om jour-
nalerna, enligt de hir reglerna.
Om du skulle avlida dr det i stallet
doédsboet som har ansvaret for
omhindertagande av patientjour-
nalerna.

Det finns ocksa regler som

anger hur man kan anséka om
att Ivo omhdndertar patientjour-
naler dd tioarsregeln fortfarande
dr aktuell och du inte lingre har
mojlighet att ta hand om dem. I
ansokan behover du da beskriva
varfor du inte langre kan omhan-
derta journalerna. En annan orsak
skulle till exempel vara att du ska
flytta utomlands. Mer informa-
tion om det hdr hittar du pa Ivos
hemsida.
/Nils Erik Solberg, forbundsjurist

NILS ERIK SOLBERG

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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ico ar psykolog
och mamma. En
vanligtvis ratio-
nell, skotsam
och laglydig medborgare.
Men efter »Hiandelsen«i
Zinkensdamm forandras det.
Efter det dr det enda Nico
kan tanka pa hamnd. Blodig,
brutal, bestialisk, himnd. |
Jenny Jagerfelds tredje
bok f6r vuxna dr nagot aven
skonlitterdr essa, en essais-
tisk roman eller ja, ska vi sdga
i enroman med essdistiska
inslag? Jagerfeld later oss ta
i del av sin protagonists mest
primitiva himndfantasier.
Men Nico vill ocksa forsta
sitt hamndbegar och ger sig
darfor ut pa en bildningsresa
ihdmndens tecken. Hon tar
reda pa vad juridiken stari
frdga om hamnd, vad som
uttrycks i Bibeln och hur
i man kan se pd hdmnden rent
 moraliskt. Och forstas, vilken
funktion fyller hdmnden for

| HAMNDPROJEKTET
i JENNY JAGERFELD, NORSTEDTS, 2024.

© hinger ihop. Om att s6ka

| svaret pa hur man 6verlever
trauma. Och vad ar egentligen
i ett okej sitt att hantera ilska

| paivart samhille? Sarskilt i

. ossrent psykologiskt? i dag, nir denna viktiga kinsla
§ ! blivit nast intill tabu, och fatt
MEN AVEN OM boken har sadant begransat utrymme

i ordet »hamnd«i titeln sa i attlevas ut.

! utvecklar sig detta snart till | Jagerfeld geringen

forenklad bild av traumats
i psykologi utan lyckas skick-
ligt gestalta hur en potentiell

en berdttelse om framfor allt
ilska och trauma. Eller om
hur hamnd, ilska och trauma

jcn

_]Elgerfcld
Hamnd
|?)l"0]ok[.c:[

rOyman

fordjupning av diskussionen
kring samtycke, och bilden

i avvad BDSM dr — och inte ar
—nyanseras. Dessutom dr vi

! nog manga psykologer som
kan kdnna igen oss ndr Nico

i resonerar med sig sjdlv kring
vad hon som psykolog borde
veta och klara i livet — bara
utifran det faktum att hon

ar just psykolog. Med andra
ord dr detta en berdttelse som
rymmer mdanga stora fragor.

! MEN NOG FINNS ett dilem-
ma i att texten presenteras i
i romanform. Har fors viktiga
och intressanta resonemang,
 men de blir svara, for att inte
sdga omoijliga, att bemota ef-
tersom de bara representeras
i aven fiktiv psykolog. A andra
sidan vet Jagerfeld att fanga
i sina ldsare — hon skriver om
de tyngsta av dmnen, men
! med litt penna och med plats
for humor. Med denna bok
kommer hon att intressera
langt fler for psykologiska
; fenomen som minne, disso-
! ciation och trauma in vilken
fackbok som helst. Detta dr
en ldsupplevelse utver det
vanliga — det ska till bade en
offer ofta séker forstaelse kunnig psykolog och en mas-
hos sin forévare. Har finnsen ;| terlig skonlitterar forfattare
for att skapa nagot som detta.
Det kravs helt enkelt Jenny
i Jagerfeld.

® Celia Svedhem

traumatisk hdndelse kan leda
vidare till antingen aterhdmt-
ning eller till traumatisering
—beroende pa omstandig-
heter. Hon gor ocksa plats for
fordrojda traumareaktioner
och begripliggor varfor ett

Handbok i (iniss)lyckat
foraldraskap

STEFAN EINHORN OCH MICHAEL EINHORN,

NATUR & KULTUR, 2024.

Att skriva en bok om féraldraskap och i denna
1ata sig betygséttas av sin son, det &r en kul
och lite riskabel idé. Det &r Iatt att bli trott nér

# HANDBOK I'C
(MISS)LYCKAT
FORALDRASKAP:

att barnen blivit framgangsrika, men hér blan-
das &nda missférstand och besvikelser med
gladjedmnen och insikter. /LENNART KRIISA
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foraldrar beskriver hur det varit deras fortjanst |

Hantera angest och paniksyndrom
MICHELLE G. CRASKE OCH DAVID H. BARLOW,

NATUR & KULTUR, 2024.

Skalet till denna fjarde upplaga handlar,
enligt férfattarna, om att I&saren nu far ta
del av de senaste férbattringarna i behand-
lingen av agorafobiskt beteende. Fokus for
exponeringsterapi ligger inte ldngre pa att
minska rddslan utan pa att lara sig att
uthérda radsla och angest, pdminner
forfattarna. /LENNART KRIISA

Hantera
angest och
paniksyndrom



BILD KAJSA CHARLOTTA STUDIOS

Stefan Pagréus / psykolog

»Boken ar for alla

utom psykologernac

sykologen Stefan
Pagréus har gastat
morgonsoffan hos
‘ SVT och TV4. Han
i harintervjuats av Svenska Dag-
' bladet och Aftonbladet och &r
| inbjuden till radioprogrammet
Kropp ochssjdl. Sjalvhjalpsboken
Tvdrtom gér manniskor och
! journalister nyfikna, nagot
| Stefan Pagréus hade pé kinn.
i —Jagdrmarknadsforare i
grunden och har skrivit den
sa att den ska fanga folks
' intresse.
: Pa bokens klargula fram-
. sida ar titeln Tvdrtom tryckt i
i en bage, upp och ned och bak
och fram, i svarta lekfulla bok-
i staver. Med bakgrund inom
reklambranschen har han
! haft en tydlig uppfattning om
formen.
‘ —Det dr ett omslag som tar
i forsig. Det paminner om en
. smileygubbe, siger han.

Stefan Pagréus vill att fler
ska fa ta del av bra strategier
vid psykiska problem och da
tycker han att boken maste
vara latt att ta till sig.

IDEN ATT BYGGA en bok

runt »tvirtome« har han fatt i
motet med sina klienter. De
anvander ofta strategier som
verkar logiska men som leder
dem helt fel. Han insag vilken
bra ingang »tvartome« ar till
att prata om hur man kan
gora for att ma battre och 16sa
problem.

—Nar vi har problem har vi
ofta instinktiva satt att reagera
som dr motsatta till vad som
faktiskt brukar hjalpa. Boken
handlar om att i svara stunder
inte dras med i sina kanslor
utan hitta andra sétt att
forhalla sig, gora tvartom vad
magkanslan sager. Det har
tycker manniskor ar lite pro-

vocerande —vad menar du, ska
man inte lyssna pa sina kans-
lor, och sa vill de veta mer.
Innehallet ar riktat till
en bred allminhet, till dem
som mar bra eller halvdaligt
och som ibland drabbas av
angest, oro, stress, sjalvkritik,
nedstiamdhet eller relations-
problem.

en, utom psykologer skulle
jag sdga, for dem dr innehallet
redan bekant.

I sitt kok, ovanfér puben,
pa Swedenborgsgatan i

Stockholm, har han suttit

pa kvillarna och slipat pa

sin text. Han ville skapa ett
direkt tilltal, fa den konden-
serad och rolig att ldsa och

' bladdrai.

—Tonen i psykologibocker
har ofta ndgot fromt och

vordnadsfullt 6ver sig, vilket

ar begripligt eftersom det ror
manniskors lidande, men
den tonen kan ocksa stinga

i ute manniskor som har svart

for ett sadant sdtt att prata.

BLIR DET ANDA en balans-

i gang som forfattare, att inte
1 gora det for lattsamt och

humoristiskt?

— Mitt innehall &r sunt
och allvarligt, men tonen ar
»a spoonful of sugar makes

. the medicine go down«. Om

den inte blir ldst hjdlper den

ingen, men det far inte bli

| pajigt.

Arbetet med boken har va-

rit lustfyllt och i hans huvud
i finns flera nya uppslag.

—Vifar se hur lang tid det

! tarinnan det bérjar krypa i
i fingrarna.

Nar han far fraigan om
sjalvhjalpsbokens framtid,
sdger han att han tror pa den,

! trots debatt om optimerings-
i hets och konkurrens fran
i poddar och andra medier.

— Det kommer alltid finnas

plats for sjalvhjalpsbocker for
— Alla kan lisa den hir bok- |

det dr manga som beho-

| ver hjalp. Pa det stora hela
tycker jag det dr nagot bra att
i manniskor tinker pa hur de

mar och vilka de ar.
® Maria Jernberg

oy Sacin Pt

RETS

2 ¢

“sarascgt for i
S

axch b sigv ok
relacear

Tvartom

-7 STRATEGIER FOR MINDRE STRESS, ORO, ANGEST, NEDSTAMD-
HET, SUALVKRITIK OCH BATTRE SOMN OCH RELATIONER.
STEFAN PAGREUS, BONNIER FAKTA, 2024.

Ga emot magkénslan och gér tvdrtom, &r Stefan
Pagréus budskap till den som vill ma béttre. Ar

du nedstdmd — bete dig som att du mar bra, pro-
blem med din partner — &ndra pa dig sjélv, lyder
tva av strategierna som ldsaren far léra sig.
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Smittan mellan
generationer

Alltings ordning av Magdalena Sorensen bor Mamma och

Dotter i en stor, eftersatt villa i utkanten av Stockholm.

Mamman dr en hoarder och Dottern hetsdter — men det

ar egentligen symtom pa samma sak, att tillvaron ar
fullkomligt perforerad. Av husets alla gdstrum som Mamman
hyr ut till pantsamlare och turister. Av halet i Dotterns mage,
av det i mammans huvud. Av deras samvaros alla slukhal —
som de standigt forsoker parera med férbundna 6gon.

HELA DOTTERNS UPPVAXT har Mamman &kt runt pa reor,
handlat pa extrapris, dragit runt pa sin shoppingvagn, skyn-
dativdg pa annonser. Tunnelbanan hit, bussen dit, Dottern
islaptag. »Barnet far runt som en ballong efter sin jagande
vuxnac, skriver Sérensen. Det pAminner om en annan bok.
Den bérjar med att en liten flicka, Alice. Hon vaknar och ser
en foérbijagande kanin i typiska vuxenattribut: vast, klocka,
bradska.

»Jisses! Jag kommer for sent!«, ropar kaninen.

Alice undrar vart kaninen ska och varfor det ar s brattom.
Nar hon inte far nagot svar, skyndar hon
efter och trillar rakt neri kaninhalet.

» KanSke darfor Faller och faller och hamnar i Underlan-
att den som inte det. Ettland diringet ir begripligt, allt

omhéndertagen
inte heller kan
omhéanderta?«

st forvridet. Inget foljer ndgon logik, och
har blivit ingenting dr forutsagbart.
JUST SASOM DET AR for Dottern att bo
iden hir 14-rummaren utanfor Stock-
holm. Det handlas hela tiden nya saker,
men finns dnda bara mogligt att dta. Det
ar fullt av vuxna, utan att nagon formar méta barnet. Mamma
sager en sak, men gor en helt annan. Varfor blev det sa? Kanske
darfor att den som inte har blivit omhan-
dertagen inte heller kan omhénderta?
Eftersom det en gang ndr Mamman

var barn inte fanns nagon som motte
henne —och det dr en smitta som
vandrar mellan generationer.

Mamman som fortfarande sjilv
far runt som en ballong, inuti sitt
valdiga hus. Slapar hem allt hon
formar for att tacka all golvyta —i
sina desperata férsok att undvika
att trilla nerikaninhalet.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Autistiskt manifest

Redaktorer Serena Hasselblad och
Hanna Bertilsdotter-Rosqvist,
BoD, 2024.

Har far ni ta del av berattelser
fran autister, hur de befunnit sig
isina bubblor under barndo-
men. Omvarlden har stuckit hal
pa deras bubblor, kravt att de ska
anpassa sig, utan kunskap om
hur de mar. Att de blivit respekt-
16st behandlade dr uppenbart,
har finns mycket att ldra sig. I
slutet av boken kommer sjilva
manifestet. »Vi autister beh6ver
ocksa vara de professionella.«
Tanken &r att en neurotypiker
aldrig kan forstd, alltsa ska
autister behandla autister.
Samma tank finns inom
andra grupper. Blir var-

den verkligen battre
da? /LENNART KRIISA

o I A

lager, sjilvet och
rankens strém

sanmis

Jag, sjalvet och
tankens strom

Sven Ingmar Andersson,
Sanitas, 2024.

Vem dr jag? Med den fragan
inleder professor Sven Ingmar
Andersson, verksam vid Lunds
universitet, sin exposé i denna
snarskog. Filosofen Descar-
tes hittade sitt svar redan pa
1600-talet medan psykolo-
gerna i ndrtid har hakat pa
inom en rad omraden, fran
personlighetspsykologi till
Kklinisk psykologi. Sarskilt
inspirerad har han blivit av
William James, »den moderna
psykologins grundare«och
Cicero. Den som tror sig fa ett
svar pa fragan kommer att bli
besviken, men desto kunniga-
re om fragans djup.

/LENNART KRIISA



Organisations-

Organisations-
konsulter
-behovs de?

Gunilla Thor,
Karlstad University Press, 2024.

Gunilla Thor har arbetat

som psykolog och organisa-
tionskonsult sedan slutet av
1970-talet. Nu delar hon med
sig av sina erfarenheter for
personer med ambitionen

att driva utveckling. Likheter
finns med att mala en husfa-
sad, menar Gunilla Thor, fér
inte sdllan frestas vi att mdla
direkt pa befintliga fasaden
och far ett positivt resultat for
stunden. For att fa ett hallbart
resultat kravs att fasaden blir
tvdttad, skrapad och malad
med kvalitetsfirg under ratt
vaderforhallanden. Darmed
far bokens titel ett svar.
/LENNART KRIISA

Psykiskt trauma -
. ett kroppsligt

perspektiv
Adrienne Levy Berg, Gabriele
Biguet, Tomas Waldegren,
Studentlitteratur, 2024.

Boken beskriver hur trauma-
tiska upplevelser paverkar
individen, fran forsvarsre-
aktioner till behandlings-
principer. Materialet &r i linje
med det som tas uppitva

. tvarprofessionella kurser vid

Karolinska institutet: »Auto-
nom och emotionell reglering

vid stressrelaterade tillstaind — :

teori och klinisk tillimpning«
samt »Trauma och traumabe-

handling utifran ett kroppshgt

: perspektiv«. Enligt redakto-

i rerna ar kurserna mycket po-
puldra bland psykologer som
! iregel utgor mer dn hilften av
5 deltagarna. /LENNART KRIISA

- »Jung forstar

- religioner som

- terapeutiska

- system som

- kan skapa

- valmaende och

- mening for bade
- individen och

- kollektivet.«

Fler bocker om psykologi
— félj Psykologtidningen
pd Instagram.

| C.GJung

i —Face to Face with Christianity.
i Jakob Lusensky,

Chiron Publications, 2024.

! Jakob Lusensky dr nagot

! sd ovanlig som en svensk
jungian, verksam i Berlin.

' Han ger med denna bok en
introduktion till Jungs relation
till kristendomen, en inte helt

i okomplicerad historia. Jung
forstar religioner som tera-

| peutiska system som —nir de
fungerar — skapar vilméaende

i och mening for bide individen
i och kollektivet. I boken samta-
! lar Lusensky med forskare och
. analytiker fran det jungianska
faltet, for att genom dessa
dialoger visa pa vilket sétt de

1 fragor Jung brottades med ock-
sa har relevans for var samtid.

| /LENNART KRIISA
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Till minne av

Siv Boalt Boéthius

1937-2024

rofessor Siv Boalt Boéthius,
87, har avlidit efter en kort tids
mycket elakartad sjukdom.
Néarmast sorjande dr déttrarna
. Victoria och Ninna med familjer.

: I 6ver femtio ar var Siv min van och
hon blev som en yrkesmaissig storasys-

i ter for mig. Klok, drlig, kunnig och varm
(men ibland, nar sa krivdes, kylig). Hon
var humoristisk, engagerad, padrivan-

i de och generos. Alltid autonom men

| trogen huvuduppgiften. Vi méttes forsta
! gangen sommaren 1959, vid ett klippbad
| séder om Dublin. Siv var praktikant pa
ett barnhem och jag var realskoleelev pa

i skolungdomsutbyte.

: Femton ar senare korsades vara vagar
i ater och nu lirde vi verkligen kinna
varandra. Varje gang vi senare méttes

| vixte jag och utvecklades. Ibland genom
¢ hart motstand, ibland genom stark

| uppmuntran.

ATT SAMARBETA MED Siv var alltid en
kalla till gladje. Vi skrev artiklar och

. editerade bocker tillsammans, vi ledde

. konferenser och organisationer, vi utbil-
i dade, vi konsulterade, vi reste, planera-
de och organiserade olika aktiviteter.
Projekten var manga, spinnande och

i kreativa. Vi hade valdigt roligt ihop.

Nu delar jag sorgen efter Siv med

i hipnadsvickande manga. Métena med
| Sivvaribland livsavgérande och ledde

| mig in pa nya banor i livet. Sa var det

i ocksa for atskilliga andra hon métte.

: Siv foddes i Stockholm i en sam-

i hillsengagerad akademikerfamilj
med fyra yngre syskon och manga

. ofta ganska storda fosterbarn. Hennes
i generosa och ansvarsgivande for-

. ldrar var pappa Gunnar, i grunden
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biolog, landets andre
professor i sociologi,
och mamma Carin
som blev den forsta
kvinnliga professorn
i Lund vid Tekniska
hogskolan. Siv ansag,
med Maxim Gorkijs
ord, att familjen blev
hennes forsta univer-
sitet. Hon ldrde sig
pé ndra hall mycket
om samspel i sma
intensiva grupper,
om barn och ungdomar med problem,
och inspirerades att férsoka forbattra
medmanniskors villkor genom psyko-
logiskt arbete.

HENNES ANDRA UNIVERSITET var

det praktiska arbetet som barn- och
ungdomspsykolog med »Ska-Gustaf«
pa Ska-Edeby och pa Ericastiftelsen dar
hon 1988 blev chef. Detta gavimpulser
béde till psykoanalytikerutbildning och
forskarstudier som alltmer inriktades
pa praktikernara forskning kring grupp,
organisation och ledarskap.

Under Sivs ledning fick Ericastiftel-
sen en tydlig forskningsanknytning
med stod fran stat och landsting. Har
grundlades ocksa hennes intresse
for grupphandledning som lange var
hennes forskningsfokus. Denna period
beskrev hon som sitt fjarde universitet,
men dessforinnan kom hennes tredje
universitet som var Psykologiska insti-
tutionen, dar hon 1983 disputerade pa
en avhandling om problem i arbetslag
pa daghem. Hon blev universitetslek-
tor och under Ericatiden under 14 ar
adjungerad professor vid pedagogen.

Dessutom nagot ar gastprofessor i
Kopenhamn. Sarskilt stolt var Siv ver
en tvaarig nydanande utbildning pa
Psykologen i organisationspsykologi for
ekonomer, tekniker och psykologer som
hon utformade och ledde tillsammans
med professor Gunnela Westlander.

UTOVER ARBETET I akademin verkade
Sivsom handledare i psykoterapi,
grupp- och organisationspsykologiskt
arbete och som uppskattad konsult till
individer, organisationer och féretag.
Konsultverksamheten var ndra kopplad
till hennes engagemang i Tavistocktradi-
tionens sociotekniska och systemdyna-
miska sé kallade arbetskonferenser. Hon
verkade under manga ar som ordféran-
de i stiftelsen AGSLO hade uppdrag i
manga internationella professionssam-
manslutningar.

Inom Psykologférbundet var hon le-
damot av styrelsen i borjan av 1970-talet
och tilldelades Stora Psykologpriset
2013. Under senare ar var hon ledamot av
Psykologihistoriska séllskapets styrelse.

| Stefan Jern



Psykologpartners utbildar inom

Psykologférbundets alla specialiteter och har

4,5/5 i kundndjdhet.
66—
En av de basta kurser jag varit pa!l Jag har kunnat anvanda allt

som sagts pa kursen fran dag ett. Mycket kompetenta forelasare
och tydlig koppling till verkligheten"

-Tidigare specialistkursdeltagare

Skanna QR-koden for att
upptacka hela vart utbud.
Ange “PP10” vid din
bokning fér 10% rabatt pa
kurserna du vill ga.
Erbjudandet galler till den
sista november.




Ledare

Darfor behover vi
modernisera

Osten har anldnt — med viaderomslag, hostbudget

frdn regeringen, rekordmanga statliga utredningar

som fortsitter och startar upp, nedskarningar i

kommun- och regionsektorn. Med andra ord myck-
et som paverkar vart framtida samhalle och psykologerna som
ska leva och arbeta i det. Och darmed mycket for oss som fack-
forbund att bevaka, paverka, samverka, forhandla och arbeta for.

Vi har tidigare kommunicerat en hel del omkring den paga-

ende behorighetsutredning som ska ldgga fram férslag pa hur
behoven ser ut av reglerad specialistbehorighet och fortbildning
for halso- och sjukvardens legitimerade yrkesgrupper (Beharighet
och yrkesreglering inom hdlso- och sjukvdrd och tandvdrd, Dir. 2023:148).
Nu har en annan utredning med potenti-
ellt stor paverkan pa ett verksamhetsfalt
dédr manga psykologer arbetar — elevhélsan
—dragit igang (En forbdttrad elevhdlsa, Dir.
2024:30).

PSYKOLOGFORBUNDET AR och kommer
vara aktivt i att paverka dessa utredningar
i en riktning som vi bedémer ger mer verk-

de patienter och elever som verksamheter-
na dr till for — samt for de psykologer som
jobbar dar.

»Inforlivai stallet Den kanske viktigaste fragan i dessa
mer moderna ochandrasammanhang ér att se behovet
multiprofe ssionel- avatt vialfardens strukturer moderniseras.
Vi har lyft detta flera ganger, bland annat
la och lagbaserad ) s
aoch lagbaserade pa DN Debatt, 19/4, och det tal att uppre-
arbetsformer.«

pas: »Anvand tillfillet som den ekonomis-
ka krisen ger till att modernisera svensk
hélso- och sjukvard. Limna den radande,
foraldrade och ineffektiva styrmodellen med fokus pa en
medicinsk profession i toppen — inférliva i stdllet mer moderna
multiprofessionella och lagbaserade arbetsformer, dar psyko-
loger med och utan specialistkompetens ingar som en sjalvklar
deli team och ledning.«

ENDAST MED RATT insatser och relevanta professioner kan vard-
s6kande i hela landet, dven i radande ekonomiska ldge, erbjudas
en patientsdker och hallbar vard som genomsyras av evidens,
erfarenhet och tvérprofessionell kompetens.

Kristina Taylor, ordférande
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Psykologforbundets ordférande Kristina Taylor och Bjérn Eriksson,

Socialstyrelsens nya generaldirektor.

Forbundsnytt

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

samhetsnytta och battre forutsattningar for

»Givande mote
med nya gd«
PAVERKAN. Kristina Taylor
i méte med Socialstyrel-
sens nya generaldirektor
Bjorn Eriksson for att
lyfta flera av férbundets
prioriterade frégor: »Det
var ett givande méte. Vi
lyfte vikten av nationell
reglering av specialistut-
bildningen, behovet av
kravstéllning gallande
psykologisk kompetens i
primérvard och specialist-
psykiatri, samt psykologer
i ledningsfunktioner sdsom
PLA«.

Debatt om
primérvarden
OPINION. »FOr patienter
som soker for psykisk
ohélsa inom primérvarden
ar det psykologen som

har bredast kunskap«,
skriver Kristina Taylor
ienreplik pa Svensk
Forening fér Allmdnme-
dicins debattartikel »Fast
lakare skulle [dsa m&nga
av vardens problem«
(Dagens Samhalle). Detta
star inte alls i konflikt med
fast [akarkontakt, men »en
primarvard som enbart
bygger pa reglerad tillgang
till allmanlakare marginali-
serar andra yrkesgrupper.
Det som maste styra vem
som ska vara samordnare

ar patientens behov«.
Las repliken »Patientens
behov maste styra vem
som &r samordnare« (DS)
pa férbundets webb.

»Visom ar facket«
MEDLEMSNYTTA. Fér Anna
Prytz, ordférande i Malmé
stads psykologférening,
ar det en sjalvklarhet att
vara fackligt aktiv. Som
fértroendevald paverkar
hon psykologers villkor och
arbetsmiljo: »Det ar ju vi
som ar facket! Finns liksom
ingen annan som fixar at
oss, men tillsammans kan
vi géra mycket!« Las vad
som driver henne och vilka
frdgor som &r aktuella i
Malmos stads psykolog-
férening, pa férbundets
webb. Har finns ocksa
information for dig som ar
intresserad av uppdraget
som fértroendevald.

Komihagatt
uppdateradig
MEDLEMSINFO. Har du fatt
nytt jobb? Startat eget?
Kom ihdg att uppdatera
dina kontaktuppgifter pa
»Min sida«. For dig som
gor PTPR, ar foraldraledig
eller sjukskriven (fran dag
91) finns méjlighet att fa
reducerad medlemsav-
gift. Vid fragor kontakta
»Medlemsservice«.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se

Nationella féreningen for
digitala psykologer bjuder in till:
Forsta nordiska konferensen
om digital psykologi

DATUM: 21 NOVEMBER e PLATS: ONLINE
ANMALAN: DIGITALPSYCHOLOGYNORDICS.ORG
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MARKNADSANNONSER

B TERAPIRUM UTHYRES | MYSIG OAS | GOTEBORG

Postgatan 4. Man—-Tis, Tors—Fre, hel- eller halvdagar.
Finns WC, pentry/kok, bredband, vantrum.

Passar for individ/par/familj.

Kontakta Follad, info@mindbender-psykologbyra.com,
telefon 0721-86 42 01.

B TERAPIRUM UTHYRES TORSDAGAR

OCH FREDAGAR, STOCKHOLM

Trivsamt rum i Halsans hus pé Fjallgatan med enastadende
utsikt éver Stockholms inlopp. Tva trappor utan hiss.

4180 kronor/ménad. Tilltrade enligt ok.

Fér information och visning: per.naroskin@gmail.com

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Interpersonell
psykoterapi,
niva A och B

oa® ,
020,
o .‘.’ Bli certifierad IPT-terapeut.
Ny Utbildningen omfattar 15 hp

och ar ackrediterad av
Psykologforbundet som tva
specialistkurser.

—> Kursstart januari 2025

All information hittar du
pd Lnu.se/ipt

Linnéuniversitetet

MASTERPROGRAM

| PSYKOLOGI

MED INRIKTNING FRAMTID OCH
GLOBAL OVERLEVNAD 120 HP

Kursstart januari 2025. Distans med nartraffar.

HOGSKOLAN
— P—
Stockholm & Géteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla utbildningar pa sapu.se
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

B

SJOGREN

Utbildningar for
skolpsykologer

» Skolpsykologen som handledare,
g 16-17 okt 2024, digitalt via Zoom

+ Ny som skolpsykolog, 18 nov
2024, digitalt via Zoom

=« Skolpsykologen som utredare A,
27-28 feb 2025, digitalt via Zoom

+ Skolpsykologen som utredare B,
8-O9maj 2025, digitalt via Zoom

Lias mer och anmél dig pa
rovasjogren.se/kurser

NP e

PY FOR PTSD (PE)

' FYRA DAGARS INTENSIVUTBILDNING, MARS 2025
www.ptsd.se/workshop2025

Hanna Dimbodius, leg psykolog,
certifierad utbildare och handledare i PE

Diana Fabian, socionom, Ie(l; psykoterapeut, handledare,
DBT-teraput, certifierad utbild

are och handledare i PE

Existentiell psykoterapi
och vagledning |

Ackrediterad specialistkurs

Kursstart februari 2025. Info och anmalan:
www.psykologiochutbildning.se, www.sept.nu

Blavarg

Psykologi & Utbildning AB

Vill du ocksa
synas har?

Kontakta Madeleine Nordberg

pa psykologtidningen@newsfactory.se
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POSTTIDNING B
Psvkolog

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET (1)

Mmmmm-
medlems-
forsakrin

Mer pengar over till glass

Missa inte att du som dr medlem i Sveriges
PsyRologférbund far ett formanligt medlemspris

ndr du tecknar Folksams villafdrsékring, bostads-
rattsforsdkring eller uppgraderar din hemférsdkring.

Ga in pa folksam.se/sveriges-psykologforbund
och se till att du inte betalar mer dn du behover.

PSYKOLOGFORBUNDET () F()lksam



