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Att oroa sig

smartare

Orosboken bygger pa ett vetenskapligt utvirderat
sjdlvhjalpsprogram, dar tva forskande psykologer har
summerat de fem basta satten att hantera oro.

Erik Andersson ar leg. psykolog, docent i klinisk
psykologi och studierektor vid Avdelningen for psykelogi,
Kl. Han har forskat pa behandlingar for oro i 6ver 10 ar.
Ar 2023 tilldelades han Stora Psykologpriset.

Tove Wahlund &r leg. psykolog, forskare inom klinisk
psykologi och larare i psykologisk behandling vid KI.

| sin forskning utvecklar och testar hon behandling av
oro hos ungdomar och vuxna.

vid panik-
syndrom

De varldsledande angestforskarna David H.
Barlow och Michelle G. Craske har utvecklat

en evidensbaserad behandling av paniksyndrom,
med eller utan agorafobi.

Har presenteras den i en terapeutmanual som
vigleder behandlaren och i tva arbetsbdcker for
klienter, dar den ena ar anpassad till lindrigare
tillstind med kortare behandlingstid. Uppligget
passar darfor inom psykiatrin likval som inom
primar- och foretagshélsovarden.

Las mer pa psykologiwebben.se

Nya manualer

ERIK ANDERSSON
TOVE WAHLUND

OROSBOKEN

TA HAND OM
DIN ORO
| FEM STEG

Hantera
~angest och
naniksyndrom

~ Michelle 6. Craske & David H. Bariow

Terapeutman

Hantera
angest och
paniksyndrom

Arbetshok | :
it

angest och
paniksyndrom

Miche®s 6. Craske. BavidH. Barlow & Lauren 5. Woedard

En korttidsbehandling



TEMA TINDER FOR TERAPEUTER

»Vihar matchat icke-binaraklienter med
icke-bindra psykologer och fatt hora att de
for forsta gangen blivit forstadda.«

Sidan 12

" BILDIDA BROGREN

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som tar hjdlp av hastar.

Nyheter >8
Den ifrdgasatta teorin foraldraalienation blir allt vanligare i domstolarna.

Tinder for terapeuter s

TEMA. Foretagen som erbjuder matchningar mellan psykologer
och klienter blir alltmer avancerade.

Npt-kocken .z

MOTET. Helena Cloodt har anvént egna erfarenheter
och professionella kunskaper i sin nya kokbok.

»Anpassad kost dr
inte att skimma  FragaEtikradet>31

bort barnen.«  Vad gjorde jag for fel? En psykolog som
tappat sin patient séker svar hos Etikradet.

Forskning >32
Psykologens roll inom cancerrehabiliteringen.

Forskarintervjun >38
Daniel Wallsten konfronterar patientens grundldaggande berattelse om sig sjalv.

Konferensrapport > 39
Antisocial personlighetsstorning analyserades under mentaliseringskonferens.

BILD ISTOCKPHOTO
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Tyck till!

Meningslost att
mastraidomstolen

PSYKOLOGTITELN MA VAGA tungt i manga
sammanhang men domstolar later sig inte
imponeras av titlar. Snarare rader motsatsen.
Den slutsatsen dr méjlig att dra efter att ha
gatt igenom samtliga domar dar sa kallad
fordldraalienation har hdvdats infor ratten.

Om pappan eller mamman har anlitat en
psykolog eller professor som sakkunnig, som
instruerar hur domstolen ska agera, da verkar
domstolen tinda snett.

foraldrarnas blick dr grumlig efter aratal i
skyttegravar.

Skilet till genomgangen &r debattartikeln
om foraldraalienation i det férra numret.
Debattartikeln blev raskt omdebatterad
och engagerade dven en riksdagspolitiker,
som vande sig till justitieminister Gunnar
Strommer med uppmaningen att forbjuda

begreppet i vardnadstvister.

BILD MEMES FOR PSYKOLOGER

Kommentarer frén
icke-psykologer pa Psyko-
logtidningens facebook-
sida om debattartikeln
Féréldraalienation &r en
pseudovetenskap:

»Ett evigt dltande av att en
viss teori ar jattedum, och
ett totalt ointresse for de

RADIO. »Jag forfaras men
vill bara l&sa vidare for

© det &r sd brag, konsta-

' terar Thella Johnson,

' i SR-podden Som fan

' I&ser Freud. Tidigare har
hon med kollegan Lollo
Collmar gjort poddserien
Som fan I&ser Bibeln. De
. konstaterar att Freud

' padminner om att l&sa

Stafetten:

i CristinaTirea
. om#4 2024

Nar jag laser om delibe-
rate practice i tidningen

. vdcks minnen fran min

psykoterapiutbildning

. till liv. Jag minns hur vi

ovade, filmade, granska-

" de och upprepade tek-

niker tills vi kdnde oss
trygga. Denna metod var
effektiv for att lara oss
olika tekniker, och som
ny i yrket var det sarskilt

« viktigt att ha konkreta

strategier och metoder
att luta sig mot nar vi
motte patienter.

Jag tror att vi alltid

DOMSTOLEN VILL HALLA sig till lagstift- i Tydligeningen ' Som Freud strévar efter att bli
ningen, att se till barnets bista, och vet att . kvalitetskontroll . laser bibeln battre pa det vi gor. Men

att utvecklas som psy-
kolog &r inte ndgot som
sker sporadiskt, utan en
daglig process, en vana,
en rutin.

Jag forstar att
vissa psykologer kdnner
stress nar de laseri
tidningen om andra
som utmarker siginom

. forskning och férfattar-

skap. Men alla kan inte

»En sallan Ju.stltlémlr}lst.ern svarade E.l.tt Lenc;[ni? son;tecl)(rlln fc:rcsif)- ' bibeln: vi &r marinerade gora allt, och det goross
skadad fri bevisprévning ska fortsdtta erforklara. Fsykologtl ! idessaidéer. inte mindre vérda. Jag
lari R att rada. :'n?‘:"thzr t‘t’d"?e" :jnqen kanner att jag verkligen
po arlserlng Debattartikeln har aven t:;t: dseno:arni)rll T)Venes.tora Ak Ry
. . . . . att goéra mitt basta dar
uppStOd.« gett manga reaktioner pa soci- ! faran med texten ar att 9

ala medier och visar en sdllan
skiddad polarisering. Den ena sidan menar att
fordldraalienation dr en misogyn pseudove-
tenskap, den andra att motstdndet beror pa
en feministisk konspiration. Nja.

SOM JOURNALIST KAN man hamna i positio-
nen att det enaldgret havdar att det reg-

den kan géra det svarare
for de barn som faktiskt ar
utsatta att fa hjélp.«

»Det &r svart att ta dem pa
allvar som utger sig for att

vara ute i drendet att varna
om barns rattssakerhet,

| BOK. Gillar du feelbad? D3
1 ar Nattens skola av Karl
1 Ove Knausgdrd nagot

jag befinner mig, pa

min arbetsplats, och att
standigt strava efter att
bli battre pa det jag gér.
Jag ar en tillrackligt bra
psykolog och jag kdnner
gladje och inspiration nar
jag laser tidningen.

nar, medan det andra havdar att som har s litet respekt fér dig. Beréttelsen i - s

sd inte dr fallet. Att bara citera f6r sanning och rétt och farextrasvartaav | ;) perstopractice 1

deras asikter ger inte lisarna tycks uppfattadet somen | 3tt huvudkaraktaren | Loger ot s st e =
g . saknar sympatiska | sina

krankning om inte deras
egna hogst privat personli-
ga asikter ska anses smilla
hogre &n all vérldens

| . Det visar ett

' drag och styrs av | mvspecialistasbetems
| ndgon personlighets- | EmmaEbyid tleoden
¢ stérning. Som ldsare |

hrister | paykologrollen,
‘ men mynnayutien

t sarskilt mycket. Battre att
i sjalv kliva ut och kdnna efter.

Diérav denna genomgang.

villman soceptuns forens tillkorta

samlade vetenskap.« t kenamanden och jalp 2t

. o kaa | konkret hantera dem
/Gunilla Madegdrd omen e —
| huvudka- ' Psykologtidningen #4 2024
777777 . raktar som !
Hor av er! AR ibland gér

daliga val

Mejla till:

redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

skolpsykolog i Falkenbergs
kommun. Hon limnar
over stafettpinnen till Sofie
Hammer.

1asning extra utmanan-
de. Anda &r det det en
. briljant roman.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se

- . . i Cristina Tirea arbetar som
ilivet, vilket gér denna ! ;
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till det
rliga«

aka till sanden. Sen

mottag- leder vitill-
baka hasten, /
rskilt och sldpper

ppjag ut deni hagen.
barn som Blir relationen
vanliga annorlunda i &
ar kon- stallet? \#

I. Det hir - Ja, verkli- \ :
demiett gen. Hasten blir j

g, att de en icebreaker, det /
anda och behéver inte bli tyst, |
nasigen finns alltid ndgot I
tar sig att prata om och att '

anochgdr  gbra. Hasten kan
r skolan. ocksa bli en vég
kolog i in till det som ar
besvarligt. Vi
& &rjag kanske bérjar
, och har fundera pa hur
erna ar1,5 en hast har det
i sina sociala
tt besok? kontakter, for
pa dver dmnet till
klubb- oss manniskor och
m och sen hur det ar for barnet.
imtar en | stallet ser jag &ven mycket
gen. Sen resurser, som att barnet ar
boxen, fint i kontakten med has-
av laget tarna eller har god balans. |
Vitar
eneller NAMN: Karin Emilsson
der tiden Falkenstrom

ALDER: 49 ar

ARBETSPLATS: Delad tjanst
mellan Bup/Skogslottens
linad fran ridanldggning och Barnahus.
miljo. HASTAR AR: Rogivande. Det
ar fantastiskt att hallai och
bygga relation till de har
ankan stora djuren. Rider sjilv tva
kurvan i ganger i veckan.

FOTO: PETER HOLGERSSON

in Emilsson Falkenstrom

BUP-PSYKOLOG PA RIDKLUBBEN SKOGSLOTTEN | NORRKOPING
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Psykologer i media

»Vihittar pa nagot, fantiserarlite, = s isaksson:
»Allt vi inom psykiatrin byggde

Skriver ner det i en dikt eller Sager 3 upp frdn 1970-talet till 2010 ar
dethogt,sedan forsokerviiefter- = frotochrampatpa Hter

2010 har det bara gatt utfor.

halld f‘drsté Va.d Vi hitta,t pﬁ,.« Okunniga politiker och tjanste-

i mdn har férokat sig genom del-
ULF KARL OLOV NILSSON, UKON, i sitt sommarprat om hur vi behéver . 1 ning och kunnig Sjukvérdsper-
jobba nér vi &gnar oss at poesi eller psykoterapi (Sveriges Radio, P1). '

sonal tvingats lamna. Patienter
ses bara som en besviarande
kostnadspost, manniskovardet
som forsumbart.«

_BILD SARAMACKEY

Staffan Isaksson, tidigare
psykolog inom vuxenpsykiatrin
NU-sjukvarden, om att skéra
ned pa antalet vardplatser inom
slutenvardspsykiatrin (TTELA).

PETER JACOBSSON:

»Ofta stills diagnoserna pa
goda grunder hos barn som
maste fungera i dagens skola,
men som sedan har en gynn-
sam utveckling och hittaren
fungerande livssituation. Det
leder till att funktions-
nedsattningen,
som tidigare
forelag i relation
till skola och
hem, inte lingre

'
'
'
'
'
'
|
'+
=
' |
' Q
=)
=
' o
'
'
'

drrelevant. Da

>>Jag tror att man -b(.j]:'j aI' inse ar det naturligtvis

orimligt att tanka sig

att apparna ar beroendefram- i

Peter Jacobsson, psykolog

kallande och vill testa annat.« = s e,

argumenterar for en férandrad

CAROLINE ERKERS, psykolog och vd for Svea KBT, havdar att allt fler singlar i  synpaadhd och autism (Lakar-
har tréttnat pa svajpandet och séker sig till parterapi for att fa hjélp och rad i tidningen).

med kérlekslivet (SVT Nyheter/Uppsala).
JOHANNA KARLSSON

S R L R I S A O D R R R R A A TR S e s R * »Det finns en tendens att vi
alltmer tror att experterna har

»Detiirinteallsdumtattbarnvet . Serptvinfagonohdet
S . gdller aven psykologerna, att vi
attforaldrar kanvaraoense,men  ihnd foriaros lte o myck
o0 ° o oo : t pa < n. Ute pa ndtet
omgriletinnefattarattfordldrar | /il misgsming
kréinker och skadar varandra, | peykologer digita, med korts
v 5 2 3 esok pa 20-25 minuter, da blir
da ardet otickt for barnet.« - detocksa forenklade svar
ASA LANDBERG, psykolog pa Stiftelsen allménna barnhuset, ii::2::;;,?qar::':oon,{ﬁzzzli??;-
om familjekonflikter (DN). den (P4 Vastmanland).

' ! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, SRR U UPRP Y |
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BILD OLIVER OTTENSCHLAGER

Kulturkollen: Sigmund Freud Museum

Pa besok i Freuds lagenhet

a parkettgolvet
isalen som var
Sigmund Freuds

‘ matrum, star tre

i marionettdockor. Det ar tre

| min med svirtydda ansikts-

! uttryck, verldgsna men sam-

' tidigt osikra. Bakom hinger

. ett fotografi av Jeff Wall med

© titeln A women and her doctor.

Fotografiet visar en man och

© en kvinna i en soffa. Mannen

i bar kostym och mustasch.

i Med allvarlig och funder-

sam min tittar han stint pa

kvinnan. Hon har en cigarett i

© handen. Ansiktet dr vint bort-

| at med blicken i fjirran.

i Sigmund Freud Museum

i ligger pa Berggasse 19 i Wien,

adressen dir Freud bodde och !
i arbetade mellan aren 1891 och !

1938. I den tillfalliga utstall-

\ ningen The Uncanny vicker
konstverken férnimmelser
om nagot konstigt eller

i mystiskt. En bekant situation
som ivissa avseenden dr an-

norlunda och skev, och darfor
skrammande. Sigmund Freud
menade att konsten har en
sarskild formaga att uttrycka
sadan kuslighet.

VISSA AV VERKEN ir mind-
re subtila. Ett fotografi av
Gregory Crewdson forestaller

en familj som ska ata. De sitter
i besokarna far veta vid vilken
vdgg den stod. I glasmontrar
visas foton av hur det sag ut

¢ ndr familjen Freud levde har.
Dar finns ocksa bilder av slakt,
vanner och samtida veten-

kring ett stort bord. En pappa
ser argt pa sin son, medan
dottern har blicken nedsankt.
Vid sidan av trider modern in,
helt naken. De andra lagger
inte marke till henne eller
hennes besvikna och uppgiv-
na uttryck.

I utstdllningssalen ror sig
manga besékare i olika dldrar.
Mariana Dominguez har rest
till Europa fran Mexico City
tillsammans med sin dotter.

Hon arbetar som psykolog och

larare i psykologi.

— Det har var viktigast av
allt i Wien, Freud ar psykolo-
gins fader. Jag ville komma

i hit for att kinna atmosfiren,
i berdttar hon.

Rummen i vdningen har

héga fonster och graddvita

spegeldorrar. Ljuset hittar in

i mellan I6vverken painnergar-

den och fran gatan. Férutom

. iviantrummet dr mobler och

6vrig inredning borttagen.
Divanen ir inte kvar men

skapsman; textutdrag, bocker
och enstaka féremal.
An Gelika star i mottag-

ningens hall och véantar pa en
i guidad tur. Hon bor utanfér
| Kéln.

—Jag har last Maria Mon-
tessori, Nietzsche och fler som
ar inspirerade av Freud. Han ar
en historisk person som lever

i vidare genom andra.

® Maria Jernberg

Treprylar
fran
museibutiken

BILD MARIA JERNBERG

i Utstallningen The Uncanny
! visas pa Sigmund Freud

: Museum pa Berggasse 19

. i Wien till 4 november.
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»Foraldraalienation«

allt vanligare

1domstolarna

En psykolog och en professor i psykologi forsoker overtyga
landets domstolar om att sa kallad foraldraalienation ska
leda till dramatiska konsekvenser. Bland annat ska barnet

isoleras fran sin boendeforalder under 90 dagar.
Men domstolarna ar skeptiska.

Text: Lennart Kriisa

. foralder blivit orittfirdigt bortstott
i av barnet. Totalt handlar det om
narmare hundra domar d& pappor

i eller mammor hivdat férildra-
alienation.

: Oftast dr det papporna som

. hivdar att de har blivit utsatta for
fordldraalienation.

Vardnadstvisternai Sverige okar for

i varje ar, och det blir allt vanligare
att pappan eller mamman havdar

i »forildraalienation, visar Psyko-
logtidningens genomgang. Sarskilt
de senaste tvd aren syns en tydlig

| uppging.
Psykologtidningen har gatt ige-
' nom samtliga domar ddr férdldra-
alienation framférts i domstolar. De firstamélen dyker upp runt 2010.

. Enligt féresprakarna handlar forédld- | D& var Lena Hellblom Sjogren
ensam psykolog om att pa pappor-
! nas begiran argumentera for att

i raalienation om ett psykologiskt
i fenomen som forklarar varfér en

Sa beslutade domstolarna
om foraldraalienation

Har foljer ett urval av domar da pappan eller mamman har hivdat
foréldraalienation. Domstolarna tycks i flera mal ha tagit hansyn till teorin om
foradldraalienation, da fordldern hénvisat till boken Barn som tvingas vélja bort

en fordlder av journalisten Anna Lytsy och advokaten Christina Bergenstein.
Anlitandet av psykologen Lena Hellblom Sjoberg eller psykologiprofessorn Sverker
Sikstrom leder diremot séllan till framgang. Urval och referat: Lennart Kriisa
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LENA HELLBLOM

‘ @; :

SJOGREN

N foraldraalienation hade uppstatt.
| Tre ganger blev hon anmild till
i Psykologférbundets etikrad.
De reflekterande samtalen
»praglades av ett stallningskrig
 mellan dessa etikradsmedlemmar

i och den berérda psykologens, skrev
' Etikradetisin sammanfattning

i under 2012.

‘ Lena Hellblom Sjogren férekom
! processen om uteslutning.

: —Jag kunde inte vara kvarien
intresseférening som inte forstar

»RESPEKTERA BARNET«
En pappa hade inte haft
kontakt med sin 14-ariga
dotter under de senaste
atta aren. Pappan ansag
att han ogrundat an-
klagats for bland annat
sexuellt ofredande, vilket
enligt pappan &r en
vanlig taktik vid forald-
raalienation. Domstolen

tog hansyn till barnets
vilja och nekade pappan
umgangesratt.

»MAMMAN LJOG«

En pappa hade inte haft
kontakt med sin 10-&rige
son under de senaste
tva aren. Mamman héav-
dade att pappan miss-
handlat och férgripit



Begreppet parental alienation syndrome myntades av
den amerikanska barnpsykiatern Richard Gardner pa
1980-talet. Hans teori syftade till att forklara varfor
barn till separerade foraldrar ibland utan synbar anled-
ning tar kraftfullt avstand fran den ena foraldern, ofta
fadern. Begreppet foraldraalienation har de senaste
aren fatt genomslag i svenska domstolar, visar Psyko-

logtidningens genomgang:

det psykiska vald som de har bar-
nen blir utsatta for. Darfor begérde
jag uttrade och fick det beviljat.
Atta manader senare fick jag dnda
ett brev med beskedet att jag hade
blivit utesluten, berittar Lena Hell-
blom Sj6gren i dag.

Lena Hellblom Sjogren har fortsatt
som sakkunnig i domstolarna,
senastien dom fran den 1juliiar.
En pappa yrkade da ensam vard-
nad for sin 12-ariga dotter, som

i
sl

han inte traffat sedan 2015. Lena
Hellblom Sjogren menade att det
handlade om en sa kallad »insnarjd
relationg, eftersom barnet anvinde
samma ord och tankegangar som
mamman.

Barnet borde darfor flyttas till
pappan och under en 6vergangspe-
riod hallas isolerad fran mamman.
Domstolen ansag att kravet visade
pa en oférmaga hos pappan att
se till barnet basta. Domstolen
landade i att barnet skulle fortsatta

SVERKER
SIKSTROM

bo hos mamman, utan krav pa
umgdnge med pappan.

Psykologtidningens genomgang
visar att Lena Hellblom Sj6gren blir
avfardad gang pa gang i domsto-
larna. Formuleringarna ar snarlika,
hennes utredning »tillfor inget av
vasentlig betydelse«, »saknar helt
bevisvirde, »har en begransad
betydelse«eller »lagt bevisvarde«.
—Ja, det dr gatfullt och vart att
fundera 6ver. Samtidigt ar mitt

sig pa sonen. Varken
Bup eller socialtjansten
trodde pa mamman.
»Uppgifterna vinner inte
stéd av 6vrig bevisning
i malet, konstaterade
domstolen efter att ha
hallit 21 férhér. Pappan
fick ensam vardnad.
Barnet flyttades till ett
jourhem.

»ANSVARSLOS PAPPA«
En 9-arig flicka hade
tagit avstand fran sin
mamma efter forald-
rarnas separation och
bodde pa heltid hos pap-
pan. Mamman hévdade
foraldraalienation, bland
annat hade barnet bérjat
kalla pappans nya part-
ner fér mamma. »Som

féralder maste man ta
ett storre ansvar for

att se till att umgéanget
faktiskt blir av, skrev
domstolen och beslutade
om flytt av barnet till
mamman.

»ALIENERAD PAPPA«
Mamman hade enskild
vardnad och menade

att pappan hade utsatt
barnen, 13 och 8 &r, fér

- vald. Pappan invénde

att det handlade om
foraldraalienation och
hanvisade till boken
Barn som tvingas vélja
bort en forélder. »Savitt
utredningen visar hade
barnen fram till tiden for
parternas separation en

normal och karleksfull
relation till sin pappag,
skrev domstolen utan
att ndmna begreppet
foraldraalienation och
tillade att »mycket talar
for att barnen utsatts
for otillbérlig paverkan
som lett till den mycket
negativa bild de har av
fadern«. Pappan fick p

#5_2024 _psykologtidningen _9



»Nar jag holl ett foredrag

i Almedalen i somras kom flera
nyfikna riksdagsledamoter
fram efterét.« Sverker Sikstrom

namn pestsmittat och det finns
fundamentalistiska feminister som
onskar livet ur mig. Jag antar att
det kan paverka hur domstolarna
uppfattar mig, sidger Lena Hellblom
Sjogren.

Hon tilldgger att i borjan var det
ndstan bara var pappor som kon-
taktade henne, numera ir det lika
manga alienerade mammor som
onskar hennes hjlp.

For fyra ar sedan borjade dven Sver-
ker Sikstrom, professor i psykologi
vid Lunds universitet, att anlitas
av forildrar i vardnadstvister. Han
driver samma argumentation, att
barnet ska tvangsflyttas till den
forialder som blivit alienerad, och

tar i malen ddr han vittnat. Nar
Psykologtidningen berdttar att
domstolarna brukar avfarda hans
resonemang, framhaller Sverker
Sikstrém att domstolarna dnda
tar till sig kunskaperna, dven om
dessa inte uttrycks i domskalen,
och att fordldraalienation sanno-
likt kommer att tas pa storre allvar
framover.

—Dessutom finns en 6ppenhet
hos den nuvarande regeringen. Nar
jag holl ett foredrag i Almedalen i
somras kom flera nyfikna riksdags-
ledamoter fram efterat, sager han.

En av domarna, fran juni forra

den alienerande fordldern, helst
under 9o dagar.

— Den tiden har visat sig fungera
valiUSA, sager professor Sverker
Sikstrém till Psykologtidningen.

Han kallar foridldraalienation
for ett »empiriskt fynd« men foljer
inte upp hur domstolarna beslu-

13 EXPERTERIDEBATT:
»FORALDRAALIENATION AR EN PSEUDOVETENSKAP«

Totalt 13 professorer och psykologer menade i en debattartikel i férra numret av
Psykologtidningen att foraldraalienation &r en pseudovetenskap. Efter publi-
ceringen stéllde riksdagsledamoten Laila Naraghi, (S), en skriftlig till justitiemi-
nister Gunnar Strommer (M) och uppmanade honom att agera for att foérbjuda
anvandningen av féraldraalienation
i familjerattsarenden. Gunnar
Strémmer svarade att fribevisprév-
ning ska fortsatta att rddailandets
domstolar.

Psykologtidningen #4/2024

reglerat umgénge med
barnen under varannan
helg.

»BARNEN RADDA«

En mamma med skyd-
dad identitet ville att
umganget med barnens
pappa skulle upphdra.
Pappan havdade forald-
raalienation. Domstolen
konstaterade att barnen
var mycket radda for
pappan och upphavde
umgangesratten.

»SLIPPER TRAFFA PAPPA«
En pappa hdvdade att
han var utsatt for férald-
raalienation eftersom
barnet inte vill traffa
honom. Mamman hade
skyddad identitet och
fruktade att hon ska

bli dédad av ex-maken.
Tingsratten tyckte att
bevis saknades for att
pappan varit valdsam,
men gjorde bedémning-
en att umgéngesratten

i att barnet darefter ska isoleras fran
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omedelbart skulle uppho-
ra, eftersom barnet var
mycket radd for pappan.

»VALD KAN EJ STYRKAS«
En mamma med skyddad
identitet menade att
bade hon och barnen
blivit utsatta fér pappans
vald. Pappan hivdade
fordldraalienation och
hanvisade till boken Barn
som tvingas vdlja bort en
forélder. Domstolen gick
pa socialtjanstens linje
och ansag att barnens
radsla berodde pa att de
paverkats av mamman
samt att det inte gick att
styrka att de blivit utsat-
ta fér vald. Domstolen
beslutade om umgénge
med pappan i socialtjans-
tens lokaler under tva
timmar varannan vecka.

»TVANGSFLYTT«

En pappa fick ensam
vardnad om den 13-arige
sonen efter att ha hdavdat

foraldraaliena-

tion. Mamman

hade havdat

att pappan varit

hotfull och véldsam.
Domstolen skrev att
mamman »genom aren
av begransningar av
umganget, obefogade
orosanmalningar och de
olika sé&tt pa vilka hon
férsvarat umgénget vi-
sat att hon inte fullgjort
sin plikt som boendefor-
alder«. Domstolen gick
pa familjerattens linje,
med en l&ngsam upp-
trappning av umganget-
med pappan infér en
overflyttning till honom.

»PAPPANS EGET FEL«

En mamma yrkade att
barnens umgange med
pappan skulle upphdra,
eftersom barnen var
radda fér honom. Pappan
havdade férdldraaliena-
tion. Domstolen ansag
att pappan sjalv i stor ut-

strack-
ning hade

bidragit till barnens
radsla. Umgangesratten
upphévdes.

»SKRAMDE BARNEN«
En pappa hade inte
tréffat sina barn pa fem
&r och hdvdade forald-
raalienation. Mamman
h&vdade vald mot bade
henne och barnen.
Pappan hade tidigare
haft kontaktférbud.
Domstolen ansag att
barnens starka radsla
inte verkade sta i pro-
portion till det pastadda
valdet och att barnens
radsla for fadern hade
dkat under den tid da de
inte haft ndgon kontakt

med varandra,

vilket talade for att de
blivit paverkade av mam-
man. Domstolen gick pa
socialtjanstens linje och
gav pappan ensam vard-
nad. Socialtjansten fick

i uppdrag att ombesérja’
overflyttningen.

»MAMMAN GJORDE RATT«
En mamma med skyddad
identitet anklagades av
pappan, domd for kopple-
ri, fér bdde umgéngessa-
botage och féréldraalie-
nation da han inte hade
fatt traffa barnen under
flera ar. Domstolen ansag
att mamman hade haft
fog for att hindra um-



aret, sticker ut i Psykologtidning-
ens genomgang. Barnen, 15 och
16 ar gamla, hade inte tréffat sin
pappa sedan 2018, trots ett beslut
om umgdngesratt.
Pappan héivdade fordldraalie-
nation och hade anlitat en rad
experter: Sverker Sikstrom, Lena
Hellblom Sjogren, Germund Hess-
low, professor i neurofysiologi vid
Lunds universitet samt professor
emeritus Eivin Meland, omtalad
i Norge som foresprakare for
begreppet foraldraalienation.
Sverker Sikstrom forordade en
isolering fran mamman under 9o
dagar. Domstolen fick dven ta
del av den sd kallad fem-
faktormodellen,
med fragor
som

ganget och upphavde
umgangesratten.

»ALDSAM MAMMA«

En mamma med skyd-
dad identitet anklagade
pappan fér vald och
féraldraalienation da
barnen ville fortsatta
bo enbart hos honom.
Domstolen konstaterade
att mamman varit démd
for misshandel av ett
av barnen. Beslut om
fortsatt ensam vardnad
for pappan.

»MOGET FOR SIN ALDER«
En pappa hdvdade
foraldraalienation och
yrkade reglerat umgénge

med 11-&rig dotter.
Domstolen konstaterade
att barnet var moget
for sin alder och darfor
inte skulle behdva traffa
pappan mot sin vilja.

»ALDSAM PAPPA«
Pappan havdade forald-
raalienation eftersom
barnen inte ville traffa
honom. Relationsvalds-
teamet hade bedomt att
mamman blivit utsatt for
omfattande vald och att
det fanns risk for fortsatt
vald. Domstolen nekade
pappan umgangesratt.

»SOCIALTJANSTEN
TANKTE FEL«

En pappa yrkade ensam
vardnad och fick stéd i

familjerattens utred-
ning, som menade
att pappan blivit

utsatt for fordldraa-
lienation. Domstolen
ansag déremot att det
inte gick att dra ndgra
sdkra slutsatser om den
9-ariga dotterns motvil-
ja till pappan. Fortsatt
gemensam vardnad och
vaxelvis boende.

»FLYTT TILL DOMD«

En pappa hade inte
traffat sina barn, 10 och
7 ar gamla, under de se-
naste fem aren. Pappan
havdade att mamman
hade manipulerat barnen
till att bli radda for ho-
nom. Mamman menade
att barnens rédsla var
befogad, da pappan hade
doémts for misshandel

av barnen. Hovratten
kom fram till att risken
foér nytt vald var I3g, att
mamman inte gjort vad
hon kunnat for att under-

ska avgora om forédldraalienation
foreligger, bland annat om barnet
tidigare har haft ett kirleksfullt
foérhallande till den avvisade
fordldern och om det dr bevisat att
fordldern pa nagot allvarligt satt
har utsatt barnet f6r 6vergrepp
eller annan skada.

Domstolen blev mattligt imponerad,
trots uppbadet av experter, och
skrevidomskilen att en fordlder
visserligen orittfardigt kan
uteslutas fran barnets liv, men da
handlar det om umgingessabo-
tage, vilket kan leda till att
vardnaden flyttas fran den
hindrande fordldern. Dom-
stolen kinde sig inte heller
overtygad om att femfaktor-

|atta umgénget med
pappan och att barnen
skulle isoleras fran mam-
man under tre manader,
vilket genomférdes pa
ett HVB-hem. Barnen
bor i dag hos pappan och
har brutit kontakten med
mamman. | en rattstvist
om barnens efternamn,
hdavdade mamman att
hon har blivit alienerad
frén barnen.

»SKARP ER!«

En pappa begérde
ensam vardnad eftersom
umganget med barnen, 9
och 12 &r, inte fungera-
de. Pappan havdade att
foraldraalienation var
orsaken. Domstolen
beslutade om fortsatt
gemensam vardnad med
motiveringen: »Bada
féréldrarna har svart att
hélla sin frustration inom
sig och har darfér ménga
ganger baktalat varandra
infér barnen. Bada for-

»Mitt namn ar pestsmittat

och det finns fundamentalistiska
feminister som onskar

livet ur mig.« Lena Hellblom Sjogren

modellen var till barnets basta.
Dessutom, upplyste domstolen,
ska hdnsyn tas till barnets egen
vilja i takt med dlder och mognad,
och upphavde det tidigare beslutet
om umgangesratt med pappan.

Béde Sverker Sikstrém och Lena
Hellblom Sjogren, nu fyllda 75,
sager att de kommer att fortsatta
som sakkunniga i domstolarna.

—Ja, saldnge jag far vara frisk.
Jag kan helt enkelt inte sluta med
detta, eftersom jag ser lidandet
hos alla dessa barn, sédger Lena
Hellblom Sjogren. @

Sidan 41: Replik och slutreplik
idebatten om forildraalienation
som inleddes i det forra numret
av Psykologtidningen.

aldrarna behéver darfor
skarpa sig, allt for att
férbattra barnens ma-
ende. Det &r inte bra for
barn att ta del av vuxnas
baktal av varandra. Barn
vill vara stolta 6ver sina
foraldrar och behdver
goda férebilder.«

»SKYDDADE AV NY LAG«
En pappa begdrde ensam
vardnad och hévdade
foraldraalienation efter-
som barnen var radda
for honom. Uppgifterna
om vald var pahittade

av mamman, menade
pappan. Domstolen gick
pa socialtjénstens utred-
ning, att det fanns fog for
barnens radsla och att
barnen inte ska behdva
ha kontakt med pappan.
Bade mamman och
barnen har fatt skyddat
boende, i enlighet med
den franiar nyalagen
om placering av barni
skyddat boende.
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| Brottmdl
i Professorn:

i »Terapinkanskapa
falskaminnen«

i Enman som ddémts for valdtakt
! i Attunda tingsratt 6verklagar
! nu sin dom. Hans advokat

! havdar att den terapiform som
! malsdgande genomgatt kan

| skapa falska minnen. Kvinnan

i har behandlats med prolonged
i exposure vilken rekommende-
© ras av Socialstyrelsen. Under

} rattegdngen har det som

+ framkommit i terapin anvénts

! ibevisningen. Férsvaret har a

! sin sida &beropat psykologi-

. professor Par Anders Granhag
' som beddmer att minnen som

' kommer med terapiformen har
i en foérhojd risk att vara falska.

! Han menar att ett inslag i tera-
! pin &r att upprepade ganger

! forestalla sig inre mentala

! bilder, en process som kan
skapa falska minnen. Mannens
i advokat vill nu att Par Anders

i Granhag hors pa nytt. /MJ

| Kartliggning

i Nationell strategi

i for ofrivilli

. ensamhetpagang

. | det nya faktabladet Ensamhet

' kan paverka hélsan beskriver

i Folkhdlsomyndigheten delar av

i den kartldggning om ensamhet

i som ligger till grund for forslag

! till en nationell strategi for

! att férebygga och motverka

ofrivillig ensamhet.

‘ — Personer som ofta kdnner

i sigensamma har hdgre risk for

i senare depression eller &ngest

i jamfért med dem som séllan

i eller aldrig kénner s3. Men sam-

. bandet kan dven vara omvant,

! saatt depression kan 6ka

. risken for att kdnna sig ensam,

© sé&ger Hillevi Busch, utredare pa

i Folkhdlsomyndigheten.
Forslaget till strategi pre-

senteras 1februari 2025. /LK

Tystnadsplikt

Anméilde miss-

forhallande - blev

sjalvanmaild

En psykolog gjorde en Ivo-an-
mélan om missférhallanden
kopplade till en patient, men
ianmalan réjde psykologen
samtidigt patientens uppgifter,
rapporterar SVT Nyheter.

Ivo &r ddrmed skyldig att géra en
sa kallad atalsanmélan eftersom
psykologen misstanks ha brutit
mot tystnadsplikten. Eftersom
psykologens avsikt var att dela
med sig av uppgifterna bedémer
Ivo dessutom att brottet skedde
med uppsat. /LK

. Rekrytering

Psykologer utreder

jobbsokande

N&r de mer avancerade tjans-
terna ska tillsattas i Harryda
kommun begdr kommunen in
experthjalp, rapporterar Gote-
borgs-Posten. En psykolog
levererar da ett oberoende
utlatande, till en kostnad av
15000 kronor per kandidat.

— Det tillfor ytterligare en
dimension och vi kraver riktig
psykologkompetens och att
testerna ska vara vetenskap-
liga. Det hinder emellanat att
chefen omvarderar och inte
vill anstélla den de tankt efter
psykologens utlatande, séger
personalchefen Anders Pet-
tersson till Goteborgs-Posten.
Enligt Géteborgs-Posten har
kandidater avbéjt psykolog-
samtal eftersom det upplevdes
integritetskrankande. /LK

| Satsning

Psykologer soks

tillny stodlinje

| december 6ppnar Region
Stockholm en nationell stod-
linje for psykisk ohélsa. Den
ska bemannas dygnet runt och
erbjuda radgivning.

- Vitror att personer i kris
kommer ringa och att bemo-
tandet blir mycket viktigt,
sdger bitrddande enhetschef
Nelleke Heinemans.

Just nu annonserar stédlin-

jen efter personal.

—Endel har hort av sigom
tjdnsterna och sager att de
lockas av att gora en insats for
samhdllet. /MJ

160

FRAGOR TILL ALEXANDER ROZENTAL

...som blir den forsta professorn i klinisk psykologi
vid Luled tekniska universitet.

Hur kéinns det?
—Vildigt, valdigt roligt. Manga ars arbete ligger bakom en sadan
hér ansékan om att bli professor. Det adr ocksa roligt att det blir
Lulea tekniska universitet, att fa vara med och bygga upp Sveri-
ges tolfte och senaste psykologprogram. Sveriges modernaste
program!
Vad ska du géra pajobbet?
—Etablera en forskningsbas inom klinisk psykologi. Ett profil-
omrade dr digital psykologi. Den andra delen har med under-
visning att gora, att bygga upp kurserna i klinisk psykologi. Ett
annat profilomrade ér glesbygdspsykologi. Egentligen r det
inte utstakat vad det betyder, men man kan tdnka sig att det
finns sarskilda utmaningar fér manniskor som bor pa mindre
orter.
Flyttar duupp?
—Jag dr ingift norrbottning och vi tittar pa fritidshus ddr, det blir
en naturlig fortsattning pa vad vi redan har. Vi ar ofta och halsar
pa, aker skidor och vandrar i fjillen. Men min man jobbar i sédra
Sverige sa vi kan inte flytta fran Stockholm pa ett tag.

® Maria Jernberg

Antalet barn i Sverige som blev adopterade under
2023, vilket ar en fortsatt minskning sedan 2004
da 1100 barn blev adopterade. Kalla: SCB
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K | N D CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

1949-2024 Kurser i Griffiths lll anordnas pa KIND

'Griffiths ITI

Ett testbatteri for bedomning
av barns utvecklingsniva

Griffiths Ill (Griffiths Scales of Child Development, 3rd Edition) ar en
utvecklingsskala som kan anvandas fran fodseln upp till sex ar.

Lekorienterade aktiviteter ger en helhetsbild av utvecklingsnivan hos
barnet samt en individuell profil av styrkor och behov.

Griffiths Il &r den senaste versionen av instrumentet som anses
vara "gold standard” inom utvecklingsbedomningar varlden over.

Webinar om Griffiths Ill — kl 11 fredag 27 september 2024
Webinaret halls avJohanna Ristolainen Spak fran KIND, Center of
Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet.
Valkommen att anmala dig p& www.hogrefe.se!

www.hogrefe.se Q» hOgrefe
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Tema: Tinder for terapeuter

Frian hudfirg till
sexuelllaggning

Nu ar det mojligt for klienter att bestélla vilken sexuell laggning, etnicitet och familje-
. situation psykologen ska ha. Men olika tjanster lagger tyngdpunkten pa olika sorters val.
. Psykologtidningen har tittat narmare pa matchningssajter i Sverige, Danmark och USA.

Text: Adrianna Pavlica

orst fanns telefonka-
talogen till hands nar
nagon behévde en
‘ psykolog, sedan blev
! internet den sjdlvklara platsen
att leta pa. Den senaste tiden har
| matchningstjinster bérjat dyka
upp pd marknaden, som ett satt for
Klienter att fa alternativ serverade.
Psykologtidningen har pratat
med svenska Meela, vars match-
ningsalgoritm fokuserar pd alli-
i ansskapande; med danska Healper
dar personligheten hos klienten
i dricentrum; samt amerikanska
Zencare som maxat sin sajt med
. filter och sokmagjligheter. Samtliga
tjanster ar gratis for klienterna.
: Den som anvander Meela beho-
! ver svara pa 3o fragor. Den forsta
fragan har hela 91 alternativ, dar
i klienten ska klicka i sina problem-
omraden. Fran abort, beroende av
sociala medier och cancer till diskri-
! minering, finansiell skam, forlorat
husdjur, och gaslighting.
. Darefter kommer ett fragebat-
i teri om psykologen: vad 6nskar

. klienten att psykologen har fér kon,

i alder, sexuell liggning, religion,

| etnicitet? Ska psykologen vara

| oppen att diskutera porr, droger
och otrohet? Dessutom finns fragor
om psykologens stil, till exempel

i hur strukturerad eller empatisk och
personlig hen ska vara.
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kologtidningen matchningar

. pamejlen. De ar totalt sju, bade

i psykologer och psykoterapeuter.
Var och en har en profil med foto
i och information. Ar klienten inte
nojd gar det att klicka till sig fler,
. samtliga rangordnade.

Pa bara tva minuter far Psy-

TIFFANY
BOSWELL

Meela beskriver sig som ett

i foretag i korsningen mellan tech,
psykologi och business, och hiavdar
i att de skapat »virldens mest omfat-
| tande matchningsalgoritme. Brit-
tiska Tiffany Boswell, som numera

i bori Sverige, dr en av grundarna.

—Nar jag var 18 gick jag igenom

en traumatisk hindelse och sokte
hjalp pa vardcentralen, men det

i blevinte alls en bra upplevelse.
Jag bestimde mig for att i stallet
soka en psykolog privat, men det

¢ var som att leta efter en nalien
héstack, sager hon och konstate-

i rade att manga psykologer inte vet
. hur de ska marknadsfora sig pa ett
. anvindarvanligt sitt.

»Det finns farsk forskning
som visar att matchningar

baserade pa minoritets-
- faktorer forbattrar utfallet
- for klienterna.«

Sjdlv har hon pluggat psykologi

' iStorbritannien, dir ett stort fokus
lag pa den terapeutiska alliansen.

! En professor sa att det krivs att

| Klienten och psykologen »matchare,
ett ordval som blev grogrund for

. idén till Meela.

| Tiffany Boswell brjade fundera

i paom det gick att skapa en algo-
ritm baserat pa faktorer som paver-

i kar alliansen. Hon plojde forskning,
sokte i litteraturen och pratade med
. forskare.

—Jagidentifierade omkring 40

| faktorer som antingen hade stirkt
i alliansen eller klientens engage-
mang och motivation pa ett sig-
nifikant sétt. Det blev grunden till
i frageformuldret pd sajten, berdttar
hon.

Tiffany Boswell ar sérskilt stolt

over att Meela har bakat in det hon
kallar for »kulturell inklusivitet«

i —att kunna bli matchad baserad

pa information om psykologens

i sexuella liggning, religion, etnicitet
och liknande.

Varfor dr det relevant?
— Det finns farsk forskning som

| visar att matchningar baserade

! pa minoritetsfaktorer forbittrar
utfallet for klienterna. Jag tycker att
det later rimligt. Vi har till exempel
' matchat icke-binira klienter med

\ icke-binara psykologer och fatt



hora att de for forsta gangen blivit
forstadda och inte behovt utbilda
sin terapeut. Det ger en hogre niva
av psykologisk trygghet, och det
paverkar ju alliansbygget.

Nista steg kan bli att dven inklu-
dera socioekonomisk bakgrund.
Tiffany Boswell hanvisar till forsk-
ning av Jaime Delgadillo, professor
iklinisk psykologi vid Sheffield
University.

—Den visar att kbt inte passar
lika bra for arbetarklassen som fér
medelklassen. Den hér typen av
forskning befinner sig i ett tidigt
stadium men kan paverka hur vi ger
psykoterapeutisk vard i framtiden.

Hur ser du pa risken att klienten far
for mycket information om sin terapeut?
Var gdr griinsen?

- »Var data visar att det verk-
 ligen varierar vad klienter

- vill ha, men det ar vanligt att
- de 6nskar en mer personlig

- psykolog.«

—Det dr en jdtteviktig friga dar vi

! hela tiden balanserar en psykologs

| integritet med vilken information

i klienten behover for att valja. Vi
skyddar dessutom psykologen

! genom att inte visa exakt vilka
parametrar klienten matchat

i psykologen med. I stillet visar vi en
procentsats och en generell profil.

Tiffany Boswell avfdrdar att psy-

i kologen ska vara en »blank canvas«
som en teoretisk uppfattning.

— I frageformularet fragar vi hur

i personlig klienten vill att psykolo-
: gen skavara. Var data visar att det
verkligen variera vad klienter vill ha, |
i men det drvanligt att de 6nskar en
i mer personlig psykolog.

Syftet dr att mota vad klienten

vill ha och trivs med, beskriver
Tiffany Boswell. Darfor har Meela

. inkluderat »en mingd stigmatise-

! rade problemomradenc. Klienterna
i ska kunna matcha med psykologer
i som har kunskap om just deras
problematik.

—Det finns till exempel en

homosexuell psykolog i London

i som fokuserar mycket pa att

hjalpa klienter med hiv. Han dr
sjdlv drabbad och kinner att han

i verkligen kan jobba bra med de har
klienterna.
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Tema: Tinder for terapeuter

Enligt Meelas data listar psy-
kologer pa plattformen ocksa vad
de inte vill jobba med, till exempel
finns det manliga terapeuter som
inte vill arbeta med klienter som
har dtstorningar, postpartumde-
pression eller pms.

—Engagemang ér en viktig faktor
for att hjalpa klienten. Vi vet, fran
intervjuer med psykologer, att de
tidigare haft klienter de inte sett
fram emot att trdffa da klienterna
haft besvar som de inte tycker om
att arbeta med. Da blir ju fragan vad
resultatet av den terapin blir?

Tiffany Boswell tror att match-
ningstrenden ar hér for att stanna.

— Det finns ett massivt gap
mellan hur akademikerna tanker att
vi ska genomfora psykoterapeutisk
behandling och de faktiska beho-
ven hos klienterna.

Enligt Tiffany Boswell har en rad
psykologer varit involverade i att
skapa Meelas algoritm. Feedback och
olika sorters data samlas in for att
forbattra algoritmen. Klienter som
valjer att avsluta samarbetet med sin
terapeut kan fa nya matchningar.

—Forskning visar att halften av
klienterna avslutar terapin innan
tredje sessionen, och det beror
oftast pa en dalig matchning mellan
klienten och terapeuten. Manga
av vara klienter har 12-15 sessioner
med en psykolog de matchats med.
Dessutom sdger vara psykologer
och psykoterapeuter att de kan
utmana klinterna tidigare eftersom
de snabbare har skapat en allians
med klienter fran Meela.

Den danska tjdnsten Healper
erbjuder ocksa ett omfattande
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frageformuldr, men fokuserar pa
fragor om personlighet. Exem-
pelvis ska klienten vilja fem ord
som bdst beskriver den egna
personligheten. Klienten far
ocksa gradera hur lyssnande,
l6sningsorienterad och stéttande
psykologen bér vara.

En fraga handlar om vilken typ
av relation klienten 6nskar med sin
psykolog pa en skala mellan »reflek-
terande kamrat« till »vis mentor«.

Klienten kan ocksa fyllai 6ns-
kemal om spiritualitet/religion och
etnicitet/bakgrund.

—Jag tror att vi dr den enda
tjansten med matchning baserad
pa personlighet, och som forklarar
olika psykologiska metoder for vara
klienter. Basen i algoritmen, som
psykologer varit med och tagit fram,
dr att skapa den basta grunden for
den terapeutiska alliansen, sdger
Emma M Jacobsen, head of opera-
tions pa Healper.

Tjansten betonar ocksa sin kva-
litetssdkring, man samarbetar
enbart med psykologer och tera-
peuter som tillhor ett forbund.
Dessutom kan vissa klienter enbart
matchas med psykologer.

—Det dr ndr det ror sig om mer
allvarliga problem, som till exempel
sjdlvmordstankar. Da ar det viktigt

Tjinsternas affirsmodeller

MEELA
® Kostnadsfritt for klienter.
@ Tar betalt 1250 kronor fran terapeuten nir en matchad klient

pabérjat en behandling. Det motsvarar ofta den férsta sessionen.

HEALPER

o Kostnadsfritt for klienter.

® Tar betalt fran terapeuten nér en matchad klient pabérjat en
behandling. Kostnaden &r den férsta sessionen, omkring1000
danska kronor.

o Erbjuder ocksé ytterligare tjdnster fér terapeuterna, sdsom
administration, kalender, bokningssystem, forsakringshjalp och
liknande, dar tanken &r att hjélpa terapeuterna med sitt féreta-
gande. Detta kostar 299 danska kronor i manaden.

ZENCARE

o Kostnadsfritt for klienter.

o Terapeuterna betalar fér att vara med. | det ingar till exempel att
fa hjélp med foto och video till sin profil. De kan ocksa ldgga tilll
olika tjanster, till exempel mjukvarulésningar fér videosamtal
eller hantering av forsékringsarenden.

@ Att starta upp en profil hos Zencare kostar 130 dollar, darefter ar
det en ménatlig avgift pa 59 dollar. Olika tilldgg ligger pa 19, 29
respektive 59 dollar per ménad. !

att komma till en psykolog med
erfarenhet av den typen av proble-
matik.

Emma M Jacobsen haller inte med
om kritiken mot matchningstjanster,
som att psykologer blir varor.

—Mental hilsa ar inte en vara,
det dr en investering i ditt liv. Vi
forsoker att 16sa ett problem och jag
tror att det mer individualiserade dr
ratt vag att ga.

Amerikanska sajten Zencare har
ingen direkt matchningsalgoritm
(dnnu — det dr pa gdng), men tillhan-
dahaller ett omfattande filterutbud
samt fritextsokning. Onskar klien-
ten till exempel en vit kvinna som
anvander sig av andningstekniker
och kan hjilpa till med bade krea-
tivitetsproblem och sorg efter ett
husdjur? Check, check, check. Iden-
titetsfiltren dr mer omfattande
an de danska och svenska:
klienten kan identi-
fiera sig som allt

ifran »multifaith«
till »interfaith« till
»sikh« till »neurodi-
vergent« eller »provider
of color«. Dessutom kan

Klienten klicka i vilken

teknik/approach terapeuten
anvander sig av, specialistsom-
raden, vad sessionen kostar samt
vilka tider och dagar tillgdnglighet
ska finnas. Anvandaren far upp en
lista pa terapeuter och kan g in pa
profiler med information.

— Vi sticker ut bland andra
matchmakers som en av de med
flest alternativ fér de som soker
terapi. Att dela identitet dr en av fak-
torerna for en framgdangsrik relation
mellan terapeut och klient, siger
Allegra Balmadier, content and
community manager pa Zencare.

Vart dr den hdr matchningstrenden
pa vig —kommer vi att ha ett Tinder for
terapeuter i framtiden?

— Nej, pa Tinder svajpar du
vanster eller hoger beroende pa om
personen dr attraktiv —det dr en
magkdnsla. Terapeuterna ligger ut
sa mycket information som de kan
sa att potentiella klienter kan vara



»Jagarvanvid att
Inte vara toppvalet«

Matchningstjanster far bade ris och ros. Psykologen Follad Yarollahi hor till de positiva, och tror
att tinket &ven kan inspirera offentlig vard. En annan psykolog, som provat men pausat flera
matchningstjanster, ar kritisk till prissattningen och vad han menar &r brist pa vetenskaplig grund.

sykologen Follad

Yarollahi har testat olika

natverk och match-

ningstjdnster genom
aren och har haft en vildigt positiv
upplevelse.

—Jag harvisserligen inte fatt in
en stor mangd klienter via tjans-
terna, men det beror pa att folk
gdrna valjer en kvinna med ett utse-
ende som liknar dem sjdlva. Med
mitt Mellandstern-utseende ar jag

i vanvid att inte vara toppvalet.

Follad Yarollahi ar positiv till

att Meela har manga utforliga
fragor som inte enbart handlar om

i preferenser gillande psykologens
identitet. Exempelvis finns fragor

; om hur strukturerad terapi klienten
onskar.

—Det ar bra att klienter redan

i har en bild avvad de kan férvianta
\ sig. Att matcha med varandra kan
i definitivt ge ritt forutsittningar for

FOLLAD
YAROLLAHI

i en bra allians, fér da har man redan
dragit de grundldggande fragorna

i innan man tréffats. Det dr lite som
dejting, tanker jag. Om du inte vill

i handgon som ar for lang eller har
brunt har eller en viss typ av klader
i sallar du bort dem, och da ir chan-
sen storre att du klickar med de du
matchar med, sdger Follad Yarollahi.

Kan Klient och terapeut vara for lika?
—Absolut, det ir inte alltid bra

att fa som man vill. Ibland ar det
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Tema: Tinder for terapeuter

»Det kanns fult att de marknadsfor sig som

nagon form av ideell organisation nar de i
- sjalva verket ar ett vinstdrivande bolag.«

| braatt bli 6verraskad. Vissa kinner

i sig till exempel trygga med en dldre
kvinna men hade kanske fatt battre
! hjilp av en ung kille. Man vill inte
mala in sigi ett horn och alltid vdlja
samma grej, som att vdlja samma

i glassvarje gang, du vet vad du far
men du far ingen ny input.

Follad Yarollahi tycker det dr

positivt ndr klienten far vara med
och bestimma, eftersom det enligt
honom dr alldeles for vanligt att
klienter »missmatchar« med sin
psykolog och hoppar av, trots att
de skulle beh&va hjdlp. Han tror att
valmojligheter dven kan komma in
iden offentliga varden.

—Klienten kan fd ett val att vanta
itva manader pa ndgon de hellre vill
ha dn den férsta som har tid.

Psykologtidningen har ocksa talat
med en psykolog som testat olika
matchningstjanster och ar starkt
kritisk. Han har bett om att fa vara
anonym for att kunna uttala sig
fritt.

—Meela dr en hiftigidé, de
profilerar sig som att de ska vara en
matchningstjanst for speciellt kvin-
nor och icke-bindra. Men det kdnns
fult att de marknadsfor sig som

nagon form av ideell organisation
ndr de i sjdlva verket dr ett vinstdri-
vande bolag.

Psykologen menar att uppligget
med att tjdnsten tar betalt f6r den
forsta sessionen med en ny klient
kanske blir I6nsamt f6r de som
dgnar sig at langa terapier. Sjalv
har han en nischad metod med fa
besok. Han héavdar ocksa att han har
fatt viss insyn i hur Meela fungerar.
—Meela skyltar med unika
algoritmer men det dr mer basic dn
sa. De vet inte mer d4n nagon annan.
Det dr inte heller vetenskapligt
grundat, som de pdstar, de har bara
hittat pa lite fragor. Men man kan
forstas alltid diskutera vad som ar
vetenskapligt grundat och inte. ®

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»En positiv skjutsi startenc

Matchningstjénster efterfra-
gar alltmer bakgrundsinfor-
mation. Det tror psykologen
Lina Holmgren &r en del av
en storre trend, dar terapeu-
ter delar med sig mer av sig
sjalva.

Psykologen Lina Holmgren

har varit med pa Meela sedan
starten. Hon ar néjd med tjans-
ten men har ocksa
kritiska tankar kring
trenden.

- Viar madnga
privatpraktiserande
psykologer, det finns
ett stort utbud. For
mig har tjansten varit -
I6nsam, dven om jag
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i stort ser det som proble-
matiskt med mellanhander.
Sedan kan man fa en slags
positiv skjuts i starten med
positiv overforing i och med
matchningen.

Lina Holmgren &r dock i
grunden delvis kritisk till kon-
ceptet och gor en jamfdrelse
med dejtingappar.

— De invandningar man gjort
gentemot dejting-
sidor kan man géra
gentemot match-
ningstjanster ocksa,
att det &r ndgot som
kan bidra till kom-
mersialisering eller
kommodifiering av

LINAHOLMGREN  terapi. Nar klienten

fragar efter min ldggning eller
om jag har barn eller inte, det
&r sddana omraden som jag
tanker &r privata. Det &r nagot
annat nar en patient fragar
6ga mot 6ga och man kan
vdlja vad man svarar. Nu blir
det mer som att bestdlla en
produkt.

Lina Holmgren tycker
samtidigt att 6kad transparens
fran terapeutens hall kan vara
positivt.

- Jag tror inte pa den har
aldre modellen av terapeuten
som en helt neutral blank
skarm. Att ga i terapi &r ju ett
relationellt arbete. Trans-
parens behdver inte vara
negativt, men man bor i varje

enskilt fall géra en bedom- e
ning om den efterfragade S
informationen ar relevant. -
Det finns ocksa risk att man
missar nagot essentiellt i vad
terapiinnebdr och vad en tera-
peutisk relation ar, for det ar
mer komplext an vad som ar
matbart via ett formular.

Vad &r en bra matchning?

- Fragan &r omdojlig att
besvara. Det &r viktigt att man
i ndgon man har en gemen-
sam syn pa hur man samtalar
och varfér, men det &r nagot
som far samskapas. Jag tror
inte att ndgon helt kan veta
vad den vill ha eller behéver.
Mbtet far bli ndgot eget och
en process. ®



»Ovardigt att behova gora
reklam for sig sjalv«

Psykologen Ulf Karl Olov Nilson ser matchningstjansterna som en
forlangning av »varufieringen« i samhallet. Att manga klienter hamnar hos >

nagon som pa pappret ar lik de sjalva tycker han missar nagot vasentligt.
- Risken ar att det blir vad vi skulle kalla for en filterbubbla nér jag
gar till en terapeut som bekréftar min egen livsstil.

1f Karl Olov Nilsson,
ocksa kallad UKON, ar
psykolog och psyko-
analytiker och vill inte
vara del av ndgon matchnings-
tjanst — men medger att han har
»lyxen«att inte beh6va vara det.
Han dr inte heller sarskilt férvanad
6ver att matchningstjéanster nu pa
allvar borjar ta plats pa marknaden.
—Foreteelsen ir inte ovantad,
den tillhor en storre
samhallsférand-
ring. Det gar inte
4 att vara arg pa det
gy _ heller, det skulle
~ s, varasom
] attvara
arg pd att
samtiden
ar ytlig och
uberrationell,
eller att fargen
bla arbla. Vi
leveriden har
typen av samhalle
och det dr en ofran-
komlig utveckling. Men det far
konsekvenser.

.

UKON minns hur det var forr;
klienter kom pa rekommendation
fran nagon som tyckt att psyko-
logen gjort ett bra arbete, och
den psykolog som behovde gora
reklam for sig sjdlv hade det all-
manna ryktet att inte vara nagon
bra psykolog.

—Paliknande sitt berdttade

i man for 40 r sedan ogdrna att

i man gitt ut med en kontaktan-
nons, men bruket av Tinder och

! att lansera sig sjilv dr en del av var
samtid, siger han.

. Enligt UKON &r matchnings-

! tjanster »en slags svajpning«dar

. psykologer ses som en vara i stérre
i utstrdckning in tidigare.

I Varufieringen dr pataglig nu,

| sd uppenbar, tidigare var det mer
diskret. Det finns nagot beklam-
mande och ovardigt i hela var

! samtid, att man maste gora reklam
for sig sjalv. Icke desto mindre dr

i detjust det vinistan alla gér nir vi
anvander sociala medier till exem-
| pel. Men det dr egentligen inte jag

i sjalv som ska sdga att jag dr en bra
terapeut eller en bra poet eller vad

i detnu dr, det dr andra som ska

| sigadet.

ULF KARL OLOV
NILSSON

UKON tror att manga som anvin-
der matchningstjanster véljer filter
i utifran att de vill ha en psykolog
som dr lik dem sjilva, eftersom

! manga tinker att de dd kommer
att bli battre forstadda.

: — Det dr forstaeligt, men a andra
i sidan hoppas man ju att det skulle

- »Sjéalvaintresset for den

- andre utspelar sig pa andra
- plan s jag tror inte att katego- |
' rierna traffar det vasentliga. «

finnas en ambition med psykote-

i rapi om att fi héra nagot nytt, att

tdnka nagot nytt om sig sjalv och

! att mota ndgon som inte ar likadan
: och bara bekriftar en.

Kategorier som alder, famil-

! jesituation eller religion menar
i UKON sdger valdigt lite om hur det
i kommer att ga i terapin.

— En terapeutisk allians fung-

erar knappast pa den nivan. Det

: handlar snarare om ifall vi skrattar
' at samma saker eller till och med
om vi inte skrattar &t samma

i saker, men jag blir intresserad av
den andre och vad vederborande
skrattar eller inte skrattar at. Sjdlva
i intresset for den andre utspelar sig
pa andra plan sa jag tror inte att
kategorierna triffar det vasentliga.

Att matchningstjansterna ir hir
i for att stanna ser UKON som hogst
i troligt.

—Jag tror att det kommer att bli

annu mer matchningsverksam-
het. Men vi lever i motsagelsefulla
i tider, det finns alltid nagon slags
motrorelse ocksa, dar nagra vill

arbeta pa andra sitt. Sa det kom-

! mer att se ut ungefar som nu men
. skruvas at lite mer. ®
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Mot Helena Cloodt

»Folk som forordar den harda
skolan, som tycker att anpassad
kost ar att skamma bort barnen...
jag tror inte att de forstar hur
svarigheterna kan se ut.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Amanda Lindgren

et dr tisdag efter-
middag och Helena
Cloodt har hamtat
sonen, sju ar, fran
skolan. Han ar hungrig. Hon fragar

pasta eller bara pasta till middag?
Bara pasta! Helena plockar fram
kastrullen. Under tiden pastan ko-
kar ger hon sonen smartter i olika
skélar, hon brukar skoja om att
hon serverar en fyrardtters — varje
dag. I forsta skélen ligger bitar av
gurka och tomat. I ndsta skivad
paprika. Darefter serveras en skal
med protein, férutom just idag

da. I'stdllet blir det en storre skal
med pasta. Sonen har sin favorit-
pasta, men Helena brukar se till att
variera pastan som hon serverar.
Hon vill inte bli last vid ett marke
och en sort, det skulle stilla till
problem om den pl6tsligt forsvann
ur sortimentet.

Helena Cloodt &r mamma till en
son med npf-diagnos. Men hon ar
ocksa psykolog, och nu har hon
skrivit den bok som hon sjélv har
saknat — en kombination av recept
och tips pa hur den ofta si laddade
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i matsituationen kan underlattas
i for npf-familjer.

—Det jag har lart mig ndr jag

slutar krangla till det. Jag behover

Problem med mat och dtande
arvanligt vid autism och adhd.

¢ Inte sillan ar det forsta tecknet

: pa att barnet har en npf-diagnos.

: HELENA
: CLOODT
. ALDER:433r.

: - - : ! BOR:|Nacka.
i har skrivit den hdr boken dr att allt |

i blir sa mycket enklare om jag bara
honom om han vill ha kyckling och
! inte hela tiden stinga mig blodig
mot den neurotypiska varlden.
Det finns en bild av den perfekta

i foraldern som jag stor mig pa.
Barnet ska ha massa kompisar och !
i aktiviteter, helst ska det gd bra i
skolan ocksa. Barn som sticker ut,
kanske for att hen har en diag-

' nos, blir litt uteslutna, och som
foralder kan man fa skuldkanslor.
! Tank om mitt barn missar nagot?
Men vill min son egentligen ga pa
fotbollstraning? Nej. Vill han hellre
i 3ka tunnelbana och undersoka hur '
olika hissar fungerar? Ja. Men da ‘
i gorvi det! P4 samma sitt resonerar
jag runt maten. Min son far dta

mat som han gillar och kdnner sig

i trygg med, och i skolan har han
anpassad kost.

FAMILJ: Son, 7 &r.

! YRKE: Legitimerad
. psykolog. Driver

» eget och gor framst
i neuropsykiatriska
utredningar av ton-
© &ringar och vuxna.
! AKTUELL: Med

i Npf-kokboken. Om

mat och tande for

! barnmed autism

! ochadhd, Natur &

* Kultur, som hon har
+ skrivit tillsammans

. meddietisten Sara

i Ask och psykologen
i JuliaEsters. | hdst

! &rdet sistaavgang-
' enmed Psykologer

aker bat, som Hele-
na Cloodt initierat.

i Selektivt dtande dr vanligt, liksom
! svarigheterna med att fa i sig
lagom mycket mat. Bade under-
vikt och 6vervikt dr vanligare hos

i barn med npfjamfort med barn
utan diagnoser. Men genom att

| anpassa miljén och maten gér det
att frimja matsituationen fér barn
med npf, menar Helena Cloodt. Att
i minska distraktioner och intryck
vid maltiden, men ocksa kraven

! pa social samvaro, dr miljofaktorer
som underlittar. Det kan ocksa
vara bra att forbereda barnet pa

i vad som ska serveras. Forutsidgbar-
het dr centralt fér manga barn med
. npf och det giller inte minst runt

© matbordet.

Men inget barn med npf ar det
andra likt, papekar Helena Cloodt.
| Darfor giller det att fraga sig: Vad

i fungerar for just det har barnet?

— Nar jag var nybliven foralder

letade jag efter tips och informa-
tion, men det enda jag hittade var
. amerikanska bécker om hur man

i kan bota npf genom att utesluta

. gluten och socker, men det var ju

. inte det jag sokte. Om man har ett
" barn som bara iter pannkakor och






Mot Helena Cloodt

pasta sd verkade ju det jattekrang-
ligt. Dessutom saknade jag forsk-
ningskopplingen i den hdr typen
av litteratur. Jag och Julia dr bada
psykologer och npf-foraldrar, och
vi har mejlat recept och maltids-
relaterade rad till varandra. Vi tog
kontakt med Sara, som ar dietist,
som ocksé hade funderat pa att
skriva en bok. Vart samarbete
resulterade i Npf-kokboken.

Men vad dr det egentligen som
dr problemet runt npf-barn och
maltider? Jo, framfor allt barnens
kanslighet for sinnesuttryck, men
ocksa for férandringar, forklarar
Helena Cloodt.

—Det dr mycket att tinka pa
runt en méltid. Man forvintas édta
med bestick, prata med andra, gil-
laldget oavsett vad som serveras
och sd vidare. Vissa barn staller
inte upp pa det har. Npf-barn vill
gdrna att det ska vara som det bru-
kar vara, och har lart sig vad som
dr tryggt och fungerar. Ofta har de
specifika rétter pa sin okej-lista.
De dr duktiga pa att fanga upp
smakvariationer, och registrerar
skillnader som andra inte gér, och
darfor kan det hir med fordnd-
ringar vara kdnsligt. Bananer ar
kanske okej, men om det plotsligt
serveras en banan med en brun
flack sa kan bananernas rykte
forstoras for lang tid framover. Da
vill barnet kanske aldrig mer dta
en banan.

Manga npf-barn féredrar mat
iskalar, eller pa en tallrik med
fack, dar varje ravara serveras
for sig, jamfoért med en blandad
sallad eller rora ddr det ar svart att
identifiera vad som dr vad. Andra
ar fixerade vid forpackningarna.

—Om barnet har lart sig att
acceptera ketchup av ett marke,
funkar det inte n6dvandigtvis att
stdlla fram ketchup av ett annat
marke. Det finns flera facebook-
grupper med inriktning pa barn
med selektivt dtande, och dar ar
just forpackningar, men ocksa
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5 LEDSTJARNOR FOR ATT UNDERLATTA
MATSITUATIONEN FOR BARN MED NPF

1. Det viktigaste ar att barnet véxer som det ska -

variationen f&r komma allteftersom.

2. L&t det alltid finnas en eller ett par livsmedel vid
maltiden som barnet &r bekant med och kan &ta sig
matt pa. Dessa sékra kort &r det viktigt att inte mixtra
med, eftersom det kan leda till att barnet inte vill ta

demigen.

3. Foérsok att komponera maten sa att olika saker inte behé-
ver blandas ihop. Servera till exempel grénsakerna for sig

och sdsen vid sidan av.

4. Undvik att pressa barnet att smaka eller ta upp.

5. Bliinte stressad om maten pa tallriken inte ser komplett ut
- det viktiga &r inte vad barnet &ter vid enstaka maltider, utan
att hen farisig tillréckligt sett dver langre tid.

recept som dndras, ett vanligt
diskussionsimne. »A nej, nu ska
Marabou géra om sin vanliga
mjolkchoklad, nagon som vet var
vi kan bunkra?« Sa kan det lata.
Ibland har jag lust att kontakta
vissa matvaruféretag: »Snélla,
dndra inte pa receptet, och gor
absolut inte om férpackningen,
det kommer att stilla till det for
sa manga manniskor.«

Som forilder kan det vara fres-
tande att blanda in nya, nyttiga
ingredienser i rdtten, och kanske
hoppas pa att barnet inte marker
det. Det avrader dock Helena
Cloodt ifran.

— Det dr dumt att forsoka lura
ett matskeptiskt barn. Om du

NEOFOBI

Betyder radsla for
det nya. Matneofobi
handlaromenrédsla
fér nya och okdnda
fododmnen.

plétsligt borjar smussla ner linser i
kottfarssasen finns risken att barnet
tappar fortroendet for bade dig och
maten du serverar. Det dr battre att
frdga: Gar det bra om vi testar ett
nytt recept idag? Min mamma lagar
ofta mat till min son, han dlskar
mormors pannkakor. Ibland gor
hon spenatplittar eller morotsplat-
tar, men da presenterar hon alltid
tva varianter pannkakor — de gamla
vanliga och de lite mer fargglada,
och sé far sonen sjdlv bestimma
vilka han vill dta.

Och det &r faktiskt ingen fara att
dta pasta med ketchup varje dag i
envecka. Det dr variationen 6ver
tid som dr det viktiga, inte den
enskilda maltiden, podngterar



Helena Cloodt. Ridet till foraldrar
hon moter dr att forsoka att inte
stressa upp sig 6ver en lunch som
bara bestar av ett kndckebrod och
ett glas mjolk.

—Det dr kanske inte optimalt
for att orka en hel dag, men det
gor ingen skillnad i tillvixt och
ndringsintag pa lang sikt. Om man
tanker efter sa slinker det antag-
ligen ner en kottbulle har och lite
frukt dir, och kanske ocksa bade
yoghurt och pannkaka. Ingen
jattespannande diet, men barnet
kommer att 6verleva pa det na-

ett barn som bara ater vitt brod,
som aldrig ens drindrheten aven
gronsak, och som dessutom gar
ned i vikt sa ska man soka hjilp.

»Om du plotsligt borjar
smussla ner linser i kottfars-
sasen finns risken att barnet
tappar fortroendet for bade
dig och maten du serverar.«

Det hir sittet att tinka kanske

fungerar pa alla barn, diagnos eller
inte? Nja, har drar Helena Cloodt

i Oronen at sig.

ringsintaget. Om man ddremot har

—Pé tal om 6nskekost ldste jag

i om en skola som hade beslutat
att varje dag servera makaroner

. och kottbullar. »Vad brac, tinkte

! jag forst, sedan resonerade vi som

. ARFID
i Ar2013introduce-

1 rades undvikande/

. restriktivt atstérning
' somenny diagnos i

. kapitlet om &tstér-

i ningariDSM. ARFID

ar en forkortning av
ngelskans avoidant/

' restrictive food intake
© disorder.

i skrivit boken om det. For ett barn
i med en normal dtutveckling sa

i finns det en risk att bli hammad
och begransad i sitt matintag om
¢ hen bara iter en ritt. En skolas
uppgift dr att servera olika rdtter

. och uppmuntra till att testa nytt.

. ARFID-diagnosen har gjort stor

i skillnad f6r matskeptiska barn

och deras familjer, tycker Helena !
i Cloodt. I sparen av den nya diagno- !
. sen foljer ny forskning, dessutom |
i ir den en bekriftelse for forildrar

i till barn med svarigheter. Trots

den nya diagnosen har foraldrar

+ till matskeptiska barn ofta en ifra-

| gasittande omgivning att forhalla

. sigtill. »Barn dter det fordldrarna
ater« och »barnet far vil anpassa
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sig efter resten av familjenc, ar

. vanliga kommentarer. Raden fran
i vanner och slaktingar star som
spon i backen, och Helenas tips ar
i att forsoka att inte ta &t sig.

: —Folk som forordar den harda

. skolan, som tycker att anpassad

© kost dr att skimma bort barnen...

alltsd jag tror inte att de forstar hur

i svarigheterna kan se ut. Som for-
dlder far man hitta satt att forhalla
sig till kommentarerna. Man kan

i juvaratydlig med att man inte vill
ha ndgra rad, man kan ocksa forso-
i katdnka att de som uttalar sig inte
menar nagot illa, men att de inte

. har sa mycket kunskap.

Helena Cloodt jobbar med att

: gora neuropsykiatriska utred-

| ningar, och ocksa dir kommer

! matfragan ofta upp pa bordet.

‘ — Ndr jag gor utredningar ar
maten en viktig aspekt — fram-

i for allt vid autismutredningar.
Foraldrarna brukar beskriva att
det har varit mycket krangel med
i maten, och vuxna patienter sager
. oftaatt de hade det svart med

' maten som barn, men att de har
hittat ett fungerande forhall-

| ningssitt som vuxna. Vid adhd
handlar det ofta om att patienten
forsoker reglera bade uppmark-

© sambhet, kinslor och trétthet med
| mat. Att halla sig vaken med hjalp
! avenergidrycker ir en vanlig stra-
tegi, inte minst bland tonaringar
. med adhd.

: Helena Cloodts egen favori-
trdtt dr karelska piroger. Hennes

i foraldrar dr arbetskraftsinvandra-
re fran Finland, och har i Sverige
slog familjen ned bopalarna pa

i Liding6, dér det fanns en stor,
finsk community. Helena har

i dubbelt medborgarskap, pratade
finska hemma och gick pa finsk

. forskola.

: —Jag var deprimerad i tonaren
. och triffade flera psykologer.

»Jagvar sa dalig att jag
svimmade pa tunnelbanan,
men jag ville verkligen inte
kapitulera infor sjukdomen.«

Vissa var bra, andra mindre bra, ;
men psykologkontakterna vickte
intresset for psykologi och for att ‘
sjalv en dag kunna jobba som psy- '
kolog. I dag harjag stornyttaav
att ha varit den sarbara patienten.
Jag ar ju dessutom anhorig till ett !
barn med npf, och jag bar med

! mig mina erfarenheterijobbet
som psykolog.

Med jamna mellanrum har

Helena Cloodt synts i Psykolog-

i tidningen. Hon ir en igangsittare
. som har skrivit dtskilliga debatt-
© artiklar, och tagit initiativ till
Psykologer for Ukraina, Feminis-
tiska psykologer och, inte minst,
i Psykologer aker bat. Men i host
satter Helena punkt for kryss-

! ningarna. Det blir sista gangen
som hon samlar foreldsare och
yrkesverksamma pa Ostersjon.

— For mig ar Psykologer aker

| bat som en stor fest med nya vin-
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3 X MAT

DET HAR BRUKAR FUNGERA ENLIGT HELENA CLOODT

TACOFIERING
Dela upp maten och presentera var
sak for sig i stallet for att blanda
ihop ingredienserna. Férebilden &r
ett tacobord dar alla plockar ihop
sin egen maltid. Utga fran en kom-
ponent som funkar fér alla, 1dgg
sedan tillingredienser fér de som
vill ha variation. Pa sa s&tt

blir maltiden roligare ocksa

for de sominte &r krasna. Att

det ibland finns nya saker pa
bordet &r dessutom en del av
attraningen for den som ater
selektivt. Barnet kanske inte
kommer att réra morétterna

pa ett halvar, men plétsligt blir
hen nyfiken och vill prova.

ner, gamla bekanta och intressan-
ta foreldsare. Men jag vill inte gora
saker pd slentrian, det ar viktigt
att det kdnns peppigt och kul. Jag
har Jart mig att jag ibland maste
avsluta, knyta ihop sidcken och
sdtta punkt, for att det ska kunna
handa nya, roliga grejer.

Men hur kommer det sig egent-
ligen att hon dr sd engagerad? Att
hon hela tiden startar upp nya
projekt, inte minst sadant som har
koppling till psykologrollen? Sva-
ret stavas faktiskt endometrios.
—Itjugo arlevde jag med den

LENT, KRAMIGT OCH MIXAT
Klumpar i maten kan vara kénsligt.

Mixad mat — pastasaser, soppor och
smoothies — brukar vara enklare

att faibarnet. | mixad mat slipper
man klumparna, dessutom férdelas
smakerna jamnt.

TOPPLISTA
OVER
MATRATTER
FOR NPF-BARN

1. Pannkakor
2.Pizza
3.Tacos
4.Pasta
5. Kéttbullar

Kalla: Helena Cloodt och
hennes medférfattare har
frégat féréldrar till barn
med npf-diagnoser om
deras favoritratter.

KRISPIG MAT
I boken stéller vifrdgan: Om du
skulle dta eninsekt — féredrar du
den friterad eller mjukstekt? De
flesta brukar svara friterad. Det
&r ndgot med krispigheten som
tilltalar oss. Nuggets, vafflor och
pommes &r exempel pa krispig
mat, och den gér ofta hem hos
krasna barn. Friterad mat ser
dessutom oftast likadan ut.
Nuggets &r nuggets — ocksé
nar man &r pa resande fot.

hér svdra smartsjukdomen, och
det skulle bli helt avgérande for
mitt engagemang. Till en bérjan
var jag jattesjuk tre, fyra dagari
mdnaden. Men ju dldre jag blev,
desto varre blev det. Till slut hade
jag bara nagon enstaka bra dag i
manaden. I borjan gick jag hart

pa acceptanssparet, det vet vi ju

ar bra mot smarta. Jag var sa dalig
att jag svimmade pa tunnelbanan,
men jag ville verkligen inte kapitu-
lera infor sjukdomen. Men i sam-
band med att jag fodde mitt barn
hinde dock det som egentligen
inte kan handa — en serie osan-

nolika omstandigheter gjorde att
jag blev smartfri. Och da kinde
jag: Vad gor jag nu av all tid? Att
jobba heltid rackte liksom inte, jag
behovde fler utmaningar. Da drog
jag igdng Psykologer aker bat.

Helena Cloodt har alltid trivts
med att spela andrafiolen, och
varken gillat eller stravat efter att
staicentrum.

— Inf6r den hdr intervjun
tankte jag — varfor vill Psykolog-
tidningen prata med just mig? Jag
inser ju att jag syns i manga olika
sammanhang, och manniskor tror
kanske att jag dr uppmarksam-
hetskat, men det dr jag verkligen
inte. Fér mig finns inget egenvar-
deiatt synas, vad dr det jag ska
hoppas pa — en flashbacktrad?

Jag har varit valdigt socialfobisk,
men jag har 6vat mig pa att sta i
centrum. Att planera en kryssning
med psykologer dr inget problem.
Att projektleda och styra upp ér
jag bra pa. Men att behéva vara
den som star och vilkomnaralla...
usch.

Hon har alltid avskytt att prata
infor grupp. Pa redovisningarna
under psykologutbildningen
kravde hon att fa sitta ned. Hon
var 6ppen om sina problem, alla i
klassen kiande till hennes sociala
fobi.

— Eftersom jag dr psykolog har
jag saklart férsokt komma tillrdtta
med mina svarigheter. Nar jag
jobbade pa We Mind héll jag sjdlv
i social fobi-grupper. Det var per-
fekt exponering for mig. De andra
socialfobikerna var sa upptagna av
sin egen angest att de inte markte
hur nervos jag var. All exponering
har givit resultat. Nu dr tanken att
jag ska borja foreldsa om boken.
Jag tdnker att det val borde ga.
Det ér precis som de matskeptiska
barmen —med tiden sa brukar det
ordnasig. ®
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Punkterar teorin om kemisk obalans

ar tionde
svensk star pa
antidepressiv
medicinsk
behandling. S6ker man idag
vard for nedstamdhet dr det
stor sannolikhet att man
15 minuter senare limnar
sin vardcentral med ett
lakemedelsrecept och inget
annat. Detsamma galler vid
en rad andra symtom sdsom

angest, tvang och social fobi.

Forfarandet bygger pa
den biologiska modellen
att depression och angest
beror pa en kemisk obalans
ihjdrnan, som med hjélp av
lakemedel gar att ratta till.
Men stammer detta?

FORFATTAREN André Marx
dr specialist i allmdanmedi-
cin och tidigare ansvarig
lakare pa Nedtrappnings-
mottagningen i Stockholm.
I sin bok gar han metodiskt
igenom den forskning som
finns kring antidepressiva
likemedel av olika slag;
tricykliska, SSRI och SNRI.
Med saker hand leder Marx

djupdykning i ett av v
En I,‘:\ymm'-‘pu"“a |&kem

&r tids mest
edel

3 ALSKADE HATADE ANTIDEPP - EN DJUPDYKNING I ETT AV
' VAR TIDS MEST MYTOMSPUNNA LAKEMEDEL

3 ANDRE MARX, MONDIAL, 2024.

lasaren igenom olika typer

i av studiedesigner och visar
pavad de egentligen far
fram for resultat — och hur

+ artikelforfattare och forskare
kan runda, finta och lyfta

i fram olika data for att p& sd
sdtt belysa resultat som av

! ldsaren tolkas i en sa positiv

»Antidepressiva lakemedel
har en knappt markbart hogre
effekt an placebo. Samtidigt
som de kommer med en lang
rad biverkningar.«
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i dager som mojligt. Det han

' visar ar en avmaskerad bild
av antidepressivas effekt. En
. bild som berittar att anti-
depressiva likemedel har en
knappt markbart hogre effekt
i dn placebo. Samtidigt som
de kommer med en lang rad
i biverkningar sdsom sexuella
storningar och 6kade suicid-
. forsok. Dessutom ger de efter
i enldngre tids anvandning

| ofta abstinensreaktioner vid
. forsok till nedtrappning.

Marx sticker daven hal pa

den biologiska modellen
: om kemisk obalans. I stillet
! handlar det om en kinslo-

! madssig avtrubbningseffekt.

i Likemedlet far patienten att
kdnna mindre av allt. Nagot
som brukar upplevas positivt
i iborjan av behandlingen —i

. det akut daliga maendet.

i Men som vid en lingre be-
handlingstid ocksd innebar

. en forsimrad méjlighet att

i guidas av sina kanslor. Och

. att med hjilp av dessa bli

! motiverad att ta sig ur daliga
sociala omstandigheter eller

i destruktiva relationer —vilket
i med en psykosocial forkla-
ringsmodell dr den troliga

i anledningen till att patienten
blev deprimerad.

| SAHURHAR d4 antidepres-

| siva kunnat fa ett sa massivt

! genomslag pd sd medelmétti-
@a, eller rent av laga, effekter?
Det hdr dr inte en bok som

i informerar mig bara om anti-
depressiva —utan ocksa om

i problematiken i att s& mycket
av vdr vetenskap ar finansie-

rad avldkemedelsbolagen.

i Och om hur detta foljaktligen
gor att forskningsresultaten

i blirvridna i den riktning som
gagnar det finansierande

bolaget. Manipulerade data,

i avancerad pr och finansie-
i ringsbias gar som ett djupt
i sdrrakt genom vetenskapen.

Detta dr en vilskriven och

hégintressant bok — omistlig
i forallai»psyksviangen«.

® Celia Svedhem



BILD PRIVAT

Thomas Sewerin / psykolog

»Arbetslivets psykologi
var ett frihetsprojekt«

bland dr det mojligt att
hitta ett specifikt ar for
ndr en tidsanda skiftar.
! IThomas Sewerins
i bok om ledarskapsindustrins
historia ringas aret 1982 in.

—Dad stod inte ldngre revo-
lutionen for dorren, utan det
. blevvar och en for sig sjilv
i som gallde.

Psykologen Thomas
' Sewerin har levt hela sitt
| arbetsliv pa kursgardar.  hans
! bokhylla finns 150 pirmar
med anteckningar fran fem
decennier.

—Pa19yo-talet var det full-
stdndigt otankbart att syssla
med ledarskap, da var det
i gruppen som gillde. Pl6tsligt
vande intresset. Kursgardarna
i blomstrade och nuvar det
| praktiskt taget bara chefer
i som akte. Jag blev fascinerad
av det, vad var det i tidsandan
som hande?

Han ldste till psykolog
| iborjan av 1970-talet. D&,

ndr en arbetslivspsykolog
kom till utbildningen for att
foreldsa, skilldes denna ut av
studenterna.

—Vivar kritiska till att
6verhuvudtaget blanda in
psykologi i arbetslivet, for
det var litt att manipulativt
anvanda sig av vara kunskaper
ikapitalets tjanst.

ANDA VAR DET inom arbetsli-
vets psykologi som Thomas
Sewerin hamnade. Forst pa
Personaladministrativa radet
som dgdes av arbetsgivarna
och fackférbunden tillsam-
mans. Han hade studerat

i Kalifornien och var 6ver-
tygad om vikten av rak och
insiktsfull kommunikation pa
arbetsplatser.

Pa kursgardar anordnades
veckointernat dit anstdllda
kom for personlig utveck-
ling. Idén var att de skulle ta
med sig en hogst personlig
fragestillning som pa nagot

satt var kopplad till hur de
fungerade pa jobbet.

—For mig var det ett fri-
hetsprojekt. Satsa pa dig sjilv,
fa en storre frihet i samtalen
pajobbet och montera ned
hierarkier.

THOMAS SEWERIN minns
sedan en resa till Are. De hade
for forsta gangen hallit en
kurs for enbart chefer.

—Det kdndes lite lyxigt
och det hade en speciell aura
att jobba med foretagsled-
ningar. Jag tankte att om
jag skain i branschen ar det
kanske har.

Marknadsliberalismen var

paingang med ett nytt sdtt
att strukturera foretag och

¢ linder. I missmod 6ver att

| inte lyckats forandra varlden
. hade manga vint sig inat

i for att férandra sig sjélva

i stallet. Thomas Sewerin

i beskriver hur en narcissistisk
kultur véixte fram och en fo-

. restéllning om den betydel-

sefulla ledaren. SAS och Jan
Carlzons charmkurser blev

' ett fenomen.

| —HELATIDEN HAR ett kritiskt
i tankande ocksa funnits med
! mig. Jag var skeptisk nar jag

sag att till och med kom-

| muner bérjat anlita SAS:s

i charmkurser. En kommun dr

i inte ett féretag, man kan inte
. tillimpa den sortens princip

i ddr. Nirjag hade ett uppdragi
Trollhdttans kommun tog jag
. med mig reklam f6r SAS som
! jag analyserade och kopp-
lade till den narcissistiska

© kulturen. »Det ir inte sikert
att det dr den ni vill bygga i

. Trollhittanc, sa jag. »Var stol-
i taOver att ni dr en helt annan
. verksamhet som ska bedrivas
| pdett annat sitt.«

Numera sker forskning om

i ledarskap pa en metaniva.
Forskarna tror inte ldngre att

de kan hitta en sanning om

i vad ledarskap ir eller den bas-
tamodellen. P arbetsplat-

serna dr personlig utveckling

| inte langre aktuellt.

—Det har blivit en fraga
som dr upp till var och en,
sager Thomas Sewerin.
® Maria Jernberg

Forsynen tappade en vante
- OM LEDARSKAPSINDUSTRINS FRAMVAXT OCH VARDAG
THOMAS SEWERIN, VULKAN, 2024.

Psykologen Thomas Sewerin ser tillbaka pa den
tid och det falt han verkat inom. Genom intervju-

er, teorier, kritiska réster och egna anteckningar
utforskar han ledarskapsutvecklings framvaxt

och vilken roll han och de andra konsulterna
hade som aktdrer jdmte andra.
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Nyabocker

Smart om
buffesex

va nya smaker. Och méjligheten for var och en att dta just bara

Orosboken

sjalvhjalpsbok till hands, for-

T hand o o e st magnetiska

Erii A‘rawrclje:s,:on”c))s f:ql'i)veam\l\lsa Eﬁj nd, vattnet.

Natur & Kultur, 2024, Men en
arjag hor ordet buffé tanker jag pa att bli dast strid skulle
proppmitt, 6nska att jag avstatt fran sista lasset Podngen med oro ar att den uppsta om
och att man aldrig sitter ned och dter tillsam- hjalper oss att forutse faror, vetenskap-
mans utan att alla standigt ar uppe och springer. och blir det fér mycket av ligheten

Marika Smith a andra sidan associerar buffé med att vaga pro- den varan, da finns nu denna och teorin

blev utdéomd. S& dar har det

precis vad den dr sugen pa. Till skillnad fran trerdttersupp- fattad avde gatt pa genom historien,

lagget dar alla forvantas dta samma sak till forratt, varmratt forskande biologiska och psykologiska

och efterrdtt, i given ordning, oavsett egentliga preferenser. Pa psykolo- i synsdtt hamnariclinch, med |

det tanket bygger hon sin bok Buffésex —det nya sittet att ligga gerna Erik infekterade debatter som foljd. |

som dndrar ALLT. Andersson | Historikern Cecilia Riving har |
Smith dr etnolog och sexinspirator och jobbar till vardags ochTova en osedvanlig berdttarformaga

med individer, par och flersamma som vill utveckla sina Wahlund. och den som kan sin historia

sexliv. Aterkommande ir frdgor om bristande lust, utebliven Att vissa . har som bekant littare att for-

orgasm, erektionsproblem och langtan efter att sex borde oroar sig sta sin samtid. /LENNART KRIISA

kunna vara nagot mer. Losningen pa alla de hér problemen,

mer dn andra forklaras enligt

menar hon, dr att kasta ut sex enligt det gamla treratters- forfattarna av bade arv och Psykisk hilsa
manuset och infora buffésex. miljs, somattvikanarvavara | och flyktingar

BOKEN BORJAR SA som ett besok pa varenda restaurang med

lite sjdlvrespekt borjar — med att kyparen/forfattaren kommer

fram till bordet och presenterar konceptet. Sedan gar Smith
vidare och berattar om en uppsjo av

fordldrars oroliga gener, vilka
forstarks av att vi vaxer upp

i deras oroliga narvaro. Fem
steg ska leda till frihet och det
forsta handlar om att skilja pa

© Maria Sundvall,

© Studentlitteratur, 2024.

i For SFI-ldraren ar det obegrip-
i ligt varfor den unge mannen

i somvill utiyrkeslivet inte

»Htt boktlp still olikaritter sasom kukdyrkan, fittsafari, . hjalpsam och ohjalpsam oro, klarar att
p SYkOl oger som microsex ?C.h erotisk hoglasning. ' varpa ohjdlpsamma kontroller, lara sig ett
. . . Sd smaningom kommer hon till som att skanna av kroppen enda ord
kar}ner S1g osékra kapitlen om att bérja komponera sina efter sjukdomssymtom, ska svenska,
nar det kommer egna menyer och experimentera fram | identifieras och begransas. férrdn han
till att prata sex.« alldeles nyaritter. Hon beréttar ocksa | Varje steg uppges vila pa ett berdttar om
om mojligheten till att ha matlador i . koncentrat av den vetenskap- tortyren i
frysen och nagra snabba varmkorvar att plocka fram. Lasning- liga forskningen. /LENNART KRIISA fangelset.

en ir smart, kul, och littsam. Inte minst ar det-
ta ett boktips till psykologer som kanner
sig svajiga och osdkra ndr det kommer
till att prata sex i terapirummet. Men
det dr en sak som Smith har fatt
helt och hallet om bakfoten. Det gar
ju trots allt ut pa att bestdlla in ett
| ging smaritter och avsmaka till-
sammans. Inte att var och en ska
ga och 6verfylla sin tallrik med
nagon dcklig blandning man i
slutdandan inte orkar dta upp.
Hela konceptet borde i stllet
sa klart heta tapassex!

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Hela manniskor

— Patientmétet i behandling

av psykisk hélsa fran sent
1700-tal till 1924

Cecilia Riving, Makadam, 2024.

Under slutet av 1700-talet

| vallfirdade den parisiska 6ver-

klassen till Idkaren Mesmers
magnetiska salong. Grupp-
terapi kravdes for att beta
av kolistan. I salongen
fick patienterna halla
fast irep koppla-
de till ett stort
vattenfyllt kar, da
kunde de ta del
av kraftenidet

Sa presente-

rar psykiatern Maria Sundvall
sin bok, baserad pa hennes

| mangariga erfarenhet, bland
annat inom psykosvarden i
mangkulturella omraden.

i En av hennes forhoppningar
dr att varden blir battre pa att
! sitta patientens berittelse i
centrum. Sarskilt i journalerna
. framtrader mest journalskri-

i varens rost, menar hon, pa
bekostnad av patientens rost
och berittelse. /LENNART KRIISA

Fler bocker om psykologi
—folj Psykologtidningen
pd Instagram.



Etikfragan

Vad gjorde jag tor fel mot patienten?

Fraga: Jag undrar vad jag kan géra

i ndr jag har gjort misstag under en psy-
koterapi och en patient blivit missnojd
i ochvalt att sluta. Ndgot jag sade till
patienten landade inte vil. Tonade

. liksom inte inriitt och patienten tog

i mycket illa vid sig. Kanske gick jag i
gdng pd nagot som gjorde att jag sade
1 for mycket pa fel siitt. Det verkar som
att det i efterhand inte var mgjligt att
reparera, tyvdrr. Detta hdnger Gver mig
1 vildigt mycket sedan en lingre tid.

ack for att du fragar
om det har. Sarskilt da
dmnet kan vara tabu
; och nagot skamfyllt
| att diskutera. Vi har valt det har
i yrket for att hjdlpa manniskor.
| Nér det blir tvirtom och vi i
i stillet kan komma att skada en
medmainniska kan det vara svart
att tala om. Har vi 6ver huvud
! taget ett sprak for det?
: Vad kan vi géra nér det redan dr
forsent att reparera en terapeutisk
+ relation och alliansbrottet blir ett
. verkligt avbrott. P4 var utbildning
i talarvi om just alliansbrott eller
| 6verforing och
. motoverforing,
i beroende pa teore-
tisk utgangspunkt,
© narvi ska forsoka
| forstavad som sker
! iden terapeutiska
relationen. Lat sdga
ett uttryck for miss-
i noje eller obehag
hos patienten som
. vilyckas notera
i och kan arbeta vidare med inom
ramen for psykoterapin. Daremot
! vetjaginte om vi lar oss hur vi ska
hantera misstag, missbedémning-
i areller rambrott som kan leda till
definitiva avbrott. De tillfdllen da
patienten lamnar rummet innan
i den tdnkta terapin ar avslutad for
| attinte komma tillbaka.

. och/eller dr deprimerad gar
! ofta tyngd av sjdlvanklagel-

i och fel andra gjort
riskerar att stanna hos
patienten som om det
i berott pa denne sjilv.
Jag tianker att detta ar

i det allra viktigaste, att
imojligaste man hitta

¢ fran det ansvar som inte hor
i till hen.

| ANDRA SATT ATT gbra det ir

! attvisa patienten pa de formella
vagarna att formulera sitt miss-
noje. Det hér dr information som
+ patienten helst ska fa i bérjan av

»Tidsbrist och
annan stress gor
oss ocksa mind-
re formogna

till yrkesetisk
reflektion. Hur
ar situationen pa
din arbetplats?«

Om du hinner och det finns

o tillfdlle till det sa ar det forsta

du kan gora att bendmna det
misstag som skett fran din sida.

i Forsoka visa tydligt for patienten
att ansvaret for det som skett

i ligger hos dig. Kanske kan det ge
patienten en méjlighet att inte

| ligga ansvaret pd sig sjilv for det

som skett. Den som varit utsatt

servilket gor att misstag

sdtt att avlasta patienten

behandlingskontak-
ten och blir om det
behovs ett stod i att
visa pa att ansvaret
ligger pa vardgivar-
en. Inspektionen for
vard och omsorg
(IVO) tar emot
klagomal som ror
vardskador. Efter-
som du ar psykolog
kan patienten ocksd

i formulera ett klagomal till Psy-
. kologforbundets etikrad. Om sa

sker har vi mojlighet att reflek-

! tera tillsammans om det som

skett. Vad kan ha paverkat dig

. den dar dagen misstaget skedde?
i Finns det férindringar du kan

gora sa det inte sker igen? ;
Hur det var just i ditt fall hardu

i sdkert redan reflekterat 6ver. Det
. viiEtikradet har uppfattat som

i vanliga teman nar vi talat med

. psykologer som blivit paklagade
i dr ensamarbete i kombination
med bristande kollegialt st6d

. och/eller handledning.

| TIDSBRIST OCH annan stress gor
oss ocksa mindre formogna till
yrkesetisk reflektion. Hur dr
situationen pa din arbets-
plats? Finns utrymme att
tala om forutsattningarna
for att bedriva psykotera-
pi? Ar chefen tillginglig
for det? Har du kollegor
att diskutera med?
Finns avsatt tid for det?
Hur ser din livssitua-
tion ut? Kan temat som
var aktuellt i terapin ha
traffat nagot som var sarskilt
kénsligt hos dig och som
gjorde att du tappade professio-
i naliteten for en stund?
‘ Aven om patienten inte viljer
i att klaga formellt till Etikradet s&
har du som psykolog alltid m&j-
i lighet att ringa till ndgon av oss
| forradfrigan. Sa duvetatt duinte !
i behover sitta helt sjilv med dina
tankar om det som skett. Vilkom-
men om du behover reflektera
tillsammans med en kollega! ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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R Forskning Imetod et e

Varje ar insjuknar 60000
svenskaricancer. En
tredjedel beriknaslida

av psykisk problematik.
Trots det finns bara 17
psykologer anstélldainom
cancerrehabilitering i landet.
Ett specialistarbete av
Linn Martini pekar pa att
psykologerna har en unik
kunskap lamplig utifran
patientgruppen och att
professionen héaller pa att
formera sig inom onkologin.



enna studie genomfordes
utifran att jag efter fyra verksamma dr inom cancer-
rehabiliteringen alltmer kommit att fundera pa hur
psykologens kompetens tas till vara. Upplevelsen ar
att vardpersonal har svart att skilja pa psykologens
och kuratorns arbete. En remiss riktad till kurator
kan ibland hamna hos mig om det inte ror sig om
behov av hjalp med sociala myndigheter som ska
tilldelas kurator. Information riktad till patienter
som jag tagit del av har inte heller varit tydlig nar
det giller psykologens roll inom den somatiska
sjukvarden. Oftast hanvisar man till kurator nar det
galler stod i samband med sjukdom eller skada. I
vardprogrammet for cancerrehabilitering kan man,
i ett helt avsnitt, lisa om patientens rattighet att fa
kontakt med en kurator under sin rehabilitering.
Vidare star det i punktform hur kuratorn kan hjélpa
till genom sitt arbete. Psykologen namns endast
som en av manga andra professioner som kan inga
i ett team utan vidare information kring nar och hur
psykologen kan anvandas.

Cancer

Cancer dr ett samlingsnamn for cirka 200 olika
sjukdomar. Ar 2021 rapporterades i Sverige 68 810
individer med nydiagnostiserad cancer. Samtliga
insjuknande cancerpatienter bedoms ha behov

av cancerrehabilitering pa grundldggande niva®.
Cancer paverkar bade kroppen och det psykiska
vilbefinnandet. Metaanalyser talar for att cirka

en tredjedel av cancerpatienter under pagaende
cancerbehandling dven lider av ett psykiatriskt
tillstind eller andra svarigheter med sitt psykiska
maende och fungerande ®3. Patienter med cancer
16per vidare en storre risk att begd sjalvmord jamfort
med normalpopulationen. En studie fran England
visade att suicidtankar féorekom hos 71 procent av
cancerpatienterna vilket ska jamfoéras med cirka 20
procent i normalpopulationen®.

De flesta patienter upplever dven en kognitiv
férsamring (uppmarksamhet, koncentration, minne
och multitasking) under aktiv behandling. Man har
annu inte kunnat hitta den neurobiologiska forkla-
ringen till kognitiv férsamring hos cancerpatienter,
men troligen dr det bade behandlingsval samt dos
som paverkar utfallet®. Fran att de flesta psykiska
besvar ansags harstamma fran kognitiv paverkan
av kemoterapi har man nu forstatt att ett flertal
aspekter sasom behandling, sarbarhetsfaktorer hos
individen, cancerbiologi samt aldrandets biologi

» Psykiatriska
tillstand hos cancer-
patienter: anpass-
ningsstorning 19,4
procent, djup depres-
sion 14 procent “,
angestproblematik
10 procent ¥, 1ang-
dragen hjarntrotthet
30 procent ©, somn-
storning 38 procent
samt smartproble-
matik 38 procent ™,

Kallhanvisningar
inom parentes.

samverkar. Cancer behandlas ofta med flertalet
modaliteter, vilket dven forsvarar forskningen

om vad som orsakar forsamringarna. Hos manga
patienter sker en forbattring i kognitiv funktion
efter avslutad behandling dven om det ibland tar
tid (1-2 ar), men cirka 20-30 procent av alla patienter
lider av ihallande kognitiva forandringar upp till 20
ar efter behandling®.

Cancerrehabilitering utifrdn psykiskt mdende

I vardprogrammets riktlinjer star det att vid behov
ska en rehabiliteringsplan med mal, atgarder och
planerad uppf6ljning upprattas. Alla patienters
behov ska bedémas och nédvandiga insatser ska
erbjudas och f6ljas upp. Cancerrehabilitering ska
utga fran fyra omraden som ror patientens och de
ndrstaendes fysiska, psykiska, sociala och existen-
tiella behov. Psykolog kopplas in i de drenden som
kréaver en fordjupad bedomning av rehabiliterings-
behovet utifran den psykiska aspekten®. Huruvida
psykolog finns tillgdnglig beror pa var man befinner
sig i landet. Internationellt verkar det dock finnas
psykologer att tillgd inom de flesta cancerrehabili-
teringar®.

Psykologisk behandling med cancerpatienter

Det psyko-onkologiska faltet ar relativt nytt och
litteraturen gdllande psykologisk behandling
riktade till cancerpatienter dr dirmed begransad.
Forsvarande géllande forskning av terapeutiska och
psykologiska interventioner hos dessa patienter ar
att gruppen ar komplex och att psykologiska besvar
kan ta sig manga uttryck. Cancer inte dr en sjukdom
utan flera olika, var och en med flera etiologier och
olika utfall. Det finns alltsa inte nagon prototypisk
»cancerpatient«.

En annan bidragande faktor till att det psykolo-
giska behovet hos cancerpatienter forst pa senare
tid fatt 6kad uppmarksambhet dr att man tidigare
inte levde lika lainge med cancer.

Ny forskning finns framst att finna utifrdn kognitiv
beteendeterapi (kbt) och mindfulness®. Kbt har,
enligt upprepade studier, visat sig hjalpsamt for
cancerpatienter utifrdn flertalet psykiska sym-
tom. Bland annat har det visat sig hjdlpsamt mot
hjarntrétthet (fatigue), depression och smartpro-
blematik®*). Detsamma giller metakognitiv terapi
som har visat sig fordelaktigt vid cancerrelaterad
oro samt vid oro for recidiv®¥. Aven acceptance and
commitment therapy har visst stod for positiva
effekter hos cancerpatienter men mer forskning
kravs®.

Mindfulness har, enligt flertalet randomiserade
kontrollerade studier, visat sig effektfullt vid manga
cancerrelaterade psykiska symtom sdsom stress,
depression, angest, hjarntrotthet, aterfallsoro,
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»Studien talar for att psykologer har en unik
kunskap lamplig utifran patientgruppen.«

somnproblem samt smértproblematik. Den fraimsta
forskningen kommer dock fran kvinnor med brost-
cancer varfor studier utifran patienter med annan
cancer efterfragas®.

Utover val av terapimetod har det framhallits att det
ar till stor fordel for patientens psykiska maende att
det finns ett samarbete mellan vardpersonal runt
patienten®®.

Ytterligare en faktor att ta hansyn till ndr man
behandlar psykiska svarigheter hos cancerpatienter
dr att det stalls krav pa aktuell behandlare att kunna
bedéma huruvida uppvisade symtom &dr normala
reaktioner pa en cancersjukdom, om det ror sig om
en psykiatrisk problematik eller om symtomen
direkt kan férklaras av sjukdomen eller behandling-
en®. Arbetet med cancerpatienter stéller hoga krav
pa terapeuten utifran att sjukdomen vacker mycket
dven i terapeuten, vilket kan leda till interventioner
som inte blir for patientens basta®.

Bedomning av kognitiv paverkan

Remiss till neuropsykolog eller till en arbetstera-
peut rekommenderas ndr patienten uppvisar kogni-
tiva svarigheter som paverkar vardagen®. I vard-
programmet finns riktlinjer utifran nar psykologen
ska kopplas in, men inte hur bedémningarna eller
utredningarna ska utformas. Det ter sig darfér som
att det dr upp till varje mottagning eller psykolog att
utforma det psykologiska arbetet.

Syfte och fragestillning
Syftet med studien var att utforska psykologers roll
inom svensk cancerrehabilitering.

Metod

Studien genomférdes som en anonym enkatstudie
dar samtliga psykologer (17 stycken) verksamma
inom svensk offentligt finansierad cancerrehabi-
litering, bjods in att delta. Enkdten var huvudsak-
ligen kvantitativ dar items som utvecklats specifikt
for detta projekt besvarades med hjalp av forut-
bestdmda skalsteg. Det fanns ocksd i anslutning
till varje item ett fritextfalt ddr respondenten
kunde utveckla sitt svar. Tolv av psykologerna
deltog i studien.

De kvantitativa fragorna analyserades med hjilp
av deskriptiv statistisk och fritextsvar analyserades
med utgangspunkt i tematisk analys®®. Studien har
utgatt fran ett induktivt férhallningssattt®.
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»Patienter vill
framfor allt tala om
majligheter och livet.
En metaanalys av
studier med lungcan-
cerpatienter visade
att de allra flesta

vill forsoka leva som
tidigare, att talaom
livet och fokusera pa
vardagen. Kanske for
att >vardagens lunk<
skapar en kdnsla

av oandlighet,
sdger psykologen Par
Salander i Psykolog-
tidningennr7,2017. »

En »convergent design« anviandes med syfte att
beakta kombinationen av kvantitativa och kvalitati-
va data, ddr de bada formerna av resultat samspelar
for att ge en bredare forstaelse®.

Resultat

Studien visar att deltagarna upplever sig ha en
tillrdcklig kompetens utifran radande férvantningar,
men att mer utbildning och kunskap kring psy-
ko-onkologisk problematik samt lampliga terapi-
metoder efterfragas. Arbetsuppgifterna upplevdes
psykologspecifika och kinslan var att man kunde
paverka sina arbetsuppgifter. Brister sags gillande
organisatoriska férutsattningar, det tvarprofes-
sionella arbetet, forstaelse for psykologens arbete
samt psykologresurser. Dessa brister kopplades till
okunskap gllande psykologens kompetens och
psykologens korta historia inom cancervard.

Diskussion

Studien talar for att psykologens utbildning kan
ses som gedigen utifran psykologisk problematik

hos cancerpatienter men att vidareutbildning eller
erfarenhet inom onkologi moéjligen hade starkt
professionen inom omradet.

Studien talar ocksa for att psykologerna upp-
levde att det fanns férbattringsmajligheter nar det
gdllde nyttjandet av deras kompetens. Majoriteten
forklarade detta med att det finns okunskap gallan-
de psykologens kompetens och att psykologen har
en kort historia inom cancervard. Det finns inte hel-
ler tydliga riktlinjer f6r cheferna att férhalla sig till
ndr det galler psykologens arbete, vilket sannolikt
avspeglar sig i det dagliga arbetet och hur psykolo-
gers tjanster dr utformade. De organisatoriska forut-
sdttningarna utifrdn psykologens arbete upplevde
deltagarna var bra men inte optimala. I fritextsvaren
namner deltagarna att likare och sjukskoterskor
ofta har for lite tid for att fordjupa sig i patientens
psykiska maende, vilket man befarar kan géra att
det inte bed6éms sa ldnge det inte r helt uppenbart
att patienten mar psykiskt daligt. En risk skulle da
kunna bli att mdnga med behov av kontakt med
psykolog missas. En annan farhaga som namns dr
att man i stdllet for att remittera till psykolog satter
in SSRI eller angestddmpande.

De flesta deltagarna upplevde att de arbetade
med psykologspecifika uppgifter och att det fanns
forutsattningar for att gora ett bra psykologiskt



arbete, vilket gdri linje med att psykisk problematik feferenser

ar vanligt forekommande hos cancerpatienter®.
Psykologer trianas i en medvetenhet gillande val
avinterventioner samt en medvetenhet kring egna
kanslor under sin utbildning, vilket ar av vikt i arbe-
tet med cancerdrabbade patienter®”.

Med tanke pa att cirka 60 000 personer insjuknar
i cancer varje ar i Sverige och att var tredje patient
forvintas lida av psykisk problematik som ar direkt
kopplad till cancersjukdomen eller dess behandling
ldter det som att antalet psykologer inom cancer-
rehabilitering i Sverige dr fa (17 som gick att finna
inom ramen for studien).

Manga deltagare upplevde att det tvarprofes-
sionella arbetet kunde forbittras. Vidare beskrevs
en brist gdllande forstaelsen for psykologens arbete
hos andra professioner. Avseende om deltagarna
upplevde att det fanns tillrackligt med psykolog-
resurser pa deras mottagningar uttryckte de flesta
att resurserna bara delvis tiackte behoven eller att
behoven inte ticktes. Detta talar for att psykologer-
na ser ett behov som dr svart fér andra professioner
att ticka eller uppmarksamma.
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Sammanfattning

Studien visar att psykologens roll inte ar tydligt
definierad pa en organisatorisk niva och att det
lamnas till den enskilde psykologen att utforma
samt definiera sin roll. Vad som saknas for att starka
professionen ar att lyckas formedla fortroende for
psykologens utmarkande kunskapsomrade. Att
tydliggora psykologens roll i riktlinjer skulle gynna
professionen.

Deltagarnas upplevelser gar att forsta utifran ett
historiskt perspektiv dar psykologens kunskaps-
omrade forst pa senare tid borjat efterfragas inom
onkologin. Litteraturgenomgang och deltagarnas
upplevelser visar pa behovet av psykologens kompe-
tens, inte minst gallande bedémning och behand-
ling av psykisk problematik inom onkologin. Att
flertalet av deltagarna har ett visst ledningsansvar
samt att de flesta upplever sig kunna paverka
sin arbetssituation talar for att psykologens roll
tydliggors alltmer inom onkologin. Studien talar for
att psykologer har en unik kunskap limplig utifran
patientgruppen. Det ter sig som att psykologerna,
just nu, befinner sig i ett arbete dér professionen
haller pa att formas inom cancerrehabiliteringen.
For att starka professionen inom féltet behovs psy-
kologins unika kunskap for psykologisk problema-
tik hos onkologpatienter uppmadrksammas. Vidare
talar studien for att vissa organisatoriska forutsatt-
ningar bor anpassas for att tillimpa psykologens
kunskap pa bdsta sitt. ®
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»Alla patienterville
ungefar samma sak«

I Jakob Clason van de Leurs forskning om
utmattning riktas fokus bort fran dterhdmtning

och mot meningsfullhet.

— Patienten far sluta att vara nyttig, och borja
gora vad den har lust med och visa sig sarbar.

en nyligen dispute-
rade Jakob Clason
van de Leur beskriver
stressforskningsfaltet
som ett falt dar transparens och

franvaro.
—I brist pa teori har man i
behandlingarna skjutit med allt
man har.
I sin avhandling presente-
rar han en stringent teori och
behandling. Att fa fram essensen,
vad som faktiskt ar viktigt
for utmattade, var nagot
han fick kimpa med. En
frdga fran en van hjalpte.
—Min vdn Brjann
fragade vad som dr min
6de-6-intervention.
Jag svarade varderad

Men dr inte den virderade riktning-
enndgot individuellt?

— Efter att ha gjort den med
typ 300 patienter, markte jag att
allavill ungefar samma sak, och vi
mdste gora manualen enklare och
mer pedagogisk.

I behandlingen far patienten
gora vissa forandringar for att
komma i kontakt med de psyko-
sociala behoven.

—Vivet hur det kinns att
vara matt eller utsévd och vad vi
behover gora for att bli
det, men att sdtta fingret
pavilka omstandigheter
som far oss att kanna
gemenskap dr svdrare.
Vi har nog alla varit med
vanner men dnda kant
0ss ensamma. Sa patien-

JACOB CLASON

riktning, och om jag far VAN DE LEUR terna far uppleva och

tamed mig nagot mer,
exponering.

Men i behandlingen han arbe-
tat fram anvands inte virderad
riktning som term. I stéllet talas
om att mdnniskan har psyko-
sociala behov, som gemenskap,
karlek, vardighet, autonomi, och
att bidra till nagot storre an henne
sjalv. Brist pa kontakt med de
psykosociala behoven leder 6ver

i teoretisk koherens lyst med sin
' tid till stress och utmattning.

inte tanka sa mycket. De
far trana pa att sluta optimera allt,
gora vad de har lust med, gora fel
och visa sig sarbara.
© Maria Jemberg

Fotnot: Jakob Clason van de Leur :
disputerade 13 juni pd Uppsala univer-
sitet med avhandlingen Psychological !
Treatment of Stress-Induced Exhaus- |
tion Disorder: Towards a Contextual
Behavioral Approach.

EFFEKTIV PTSD-
. BEHANDLING PA
FEM DAGAR

| Flyktingar som lider av ptsd

i kan fa stor hjélp av intensiv

i traumabehandling som ges

» under fem dagar. Det visar en

i studie frdn Réda korset. Tio

! patienter pa deras behand-

© linscenter fér krigsskadade och
! torterade i Uppsala, har under
! en vecka fatt behandling med

: prolonged exposure och emdr.
Den psykologiska behandling-
i en har varvats med musiktera-
© pioch fysisk aktivitet. Under

i veckan har patienterna fatt

i arbeta med olika psykologer

' och terapeuter.

Inspiration till upplagget

! har hdmtats fran Nederlan-
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derna dér en liknande intensiv
behandling prévats och utvar-
derats med god effekt.
Resultaten fran Uppsala
visar en signifikant forbattring
géllande rédsla och dngest.
Fem av de tio patienterna
uppfyllde efter veckan inte
langre kriterierna for ptsd.

Behandlingen hade ingen signi- !

fikant effekt pa depression och
allmén funktionsniva.
Psykologerna bakom
studien skriver att det varit
svart att rekrytera patienter
tillintensivbehandlingen. Ett
stort antal har tackat nej.
Deras slutsats ar att den ar
ett lovande alternativ men att
den tycks passa ett urval av
gruppen. Behandlingscentret
fortsatter sitt arbete med att
forfina upplagget.
Vagbratt L et al. Réda korsets
kompetenscenter fér tortyr- och
krigsskaderehabilitering, Rapport
2024:1.

' POTENTIALEN
' 1UNGAS UTOM-
 HUSMILJO

Samtidigt som det finns ett

+ véxande allménintresse for vad
! unga gér pa natet, &r kun-

' skapen om deras liv utomhus

' begrénsad. Nar ungdomars

' nyttjande av offentliga platser
i kommer pé tal, handlar det

! ofta om att det kan vara
riskfyllt for dem att vistas dar,
i eller att de sjalva utgdr en risk.
i 1 samhallsplanering férbises

i ofta deras behov.

: I 'en ny studie fick 320 per-

! soner mellan12 och 15 &r svara
! pé frdgor om hur mycket tid de
' tillbringar ute, vad de tycker

© om sin utomhusmiljé, samt om
! sin mentala hilsa.

1 Resultaten visar att de unga
! som hade en positiv bild av sin
narmiljé och hur det &r att vara
i dar, hade hégre livstillfreds-

» stéllelse, sjalvfértroende och

i madde psykiskt béttre. Vidare
. visar resultaten att 34,4

© procent tillbringade mer &n

© en timme om dagen utomhus

i under vinterhalvaret medan

' siffran steq till 70,2 procent pa
i sommarhalvaret.

! Forskarna skriver att

3 ungdomsaren utgér en kritisk
period for att kunna bérja réra
! sigiett stérre omréde och att

» sjalvstandigt upptacka vad

: omgivningen har att erbjuda.

i De papekar ocksa att det &ri

© samspel mellan individen och

' hennes miljé som hon fyller pd
' sina behov och utvecklas. Stu-
© die lyfter fram potentialen i att
! utveckla ungas utomhusmiljé

! foratt framja deras psykiska

| halsa.

i Wales M et al. Landscape and

» urban planning, 2024.

7 av

POLITIKEN FLYTTAR

IN PA JOBBET

Ett alltmer polariserat poli-
tiskt landskap, dar ideologi
har blivit en identitetsmarkér,
sdtter opolitiska organisa-
tioner och arbetsplatserien
ny situation. Forskare frén
Lund ville darfér ta reda pa
hur anstéllda paverkas av att
kdnna sig ensamma om sina
politiska asikter pa jobbet.

| en enkat fick 710 personer

ta stéllning till pdstadenden
som placerade dem pé en
hdger-vansterskala. De fick

dven ange i vilken utstrackning

de censurerade sina asikter

»Personer som
erfar en lagre
matchning mel-
lan sin politiska
overtygelse och
den som rader i
organisationen i

stort, har en stor-

re sannolikhet
att censurera
sig sjalv.«

pé arbetsplatsen och svara pa
fragor om trivsel, stress och
social kommunikation.
Resultaten visar ett tydligt
samband mellan att uppleva
sig politiskt avvikande och att
vara mindre néjd och tillfreds-
stdlld med sitt jobb. Personer
som erfar en ldgre matchning
mellan sin politiska 6vertygel-
se och den som rader i organi-

spelberoende har dven alkoholmissbruk.
Kaélla: Psykologen Stefan Sandstrém i Dagens nyheter.

| sationen i stort, har en stérre

i sannolikhet att censurera sig

! sjélv, vilket negativt paverkar

i deras vilmaende och upplevel-
. seav tillhérighet.

Sjalvcensur var nagot

' vanligare hos dem som stod

. till vénster politiskt, kvin-

! nor, unga och de med ligre

3 utbildning. Forskarna pekar
pa vikten av att arbetsplatser
1 arbetar férebyggande med att
i skapa ett tolerant klimat dar

! olika asikter kan uttryckas och
i respekteras.

© Sinclair S et al. Current psycho-

. logy, 2024.

" EN TIMME
 DAGSLIUS
 GAV EFFEKT

| och med klimatférandringar-
© naférvéntas Sverige och andra
' nordliga I&nder & ett svagare

. dagsljus under vintern. Skélet
© &r en mindre méngd snd och

i 6kad molnighet. I en longi-

! tudinell studie med 15619
respondenter har forskare

3 frén Stockholms universitet

! undersokt hur dagsljus paver-
. kar symtom pa depression och
© sémnproblem.

Studien innefattade bade

ett subjektivt och ett objektivt
© matt. De svarande fick sjélva

i gbra en uppskattning av hur

! mycket de vistades i dagsljus

! mellan november och januari.
Forskarna métte ocksa den glo-
© bala strélningen under samma

» tidsperiod. Svar samlades in

i under aren 2012, 2014 och

+ 2016.

Resultaten visar att de som

' vistades minst en timme utom-
! hus under vintern hade férre

! symtom pa depression och

att en hdgre global stralning

i gav en skyddande effekt mot

! soémnsvarigheter.

i Raza A et al. Environment Interna-
© tional, 2024.
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Forskaren: Daniel Wallsten

BILD PRIVAT

»WI KONFRONTERAR
PERSONENS BERATTELSE«

Ienny avhandling ges alternativ till dagens symtombasera-
de psykologiska behandling.

—Vad ménniskor som soker hjdlp ofta tycks hdlla pd med,
dr frdgan om vem de dr for sig sjélva och andra, sdger psykolo-
gen Daniel Wallsten.

sina studier utvarderar Daniel Wallsten tre
behandlingar f6r komorbida tillstand. Alla
med nya sdtt att forsta och ta sig an psykiat-
risk problematik. Den av de tre som ligger
honom ndrmast hjdrtat baseras pa relational frame
theory. Pa inldrningsteoretiska grunder forklarar den
sprakets roll och funktion, och hur méanniskan med
hjalp av spraket kan forestalla sig och levandegéra
sadant som hon inte tidigare upplevt. I behandlingen
ar orden som handlar om jag, de centrala.
—Vi konfronterar personens grundliggande berit-
telser om sig sjdlv. Vilka delar man undviker respekti-
ve ndrmar sig.

Innan Daniel Wallsten paboérjade sin doktorand-
utbildning i Karlstad jobbade han med behandling
pa en privat mottagning i Uppsala.

—Men jag blev snabbt desillusionerad och sit-
tandes med en undran om det hérvar allt. I tera-
peutrollen hérde han sig sjdlv lata motsagelsefull
och undervisande. Hans tvivel ledde honom till

38 _psykologtidningen _ #5 _ 2024

Daniel Wallsten gjorde tuffa lardomar i
bérjan av yrket, som behovet att framsta
som duktig i terapirummet, vilket bidrog
till hans nuvarande forskning.

forskningen dér han pa ett teoretiskt plan har benat
ut det radande psykiatriska paradigmet och tagit
tempen pa tiden.

—Vidr pavag at ett nytt hall, vi har borjat titta pa
hur saker blir for individen. Det avspeglar sigi att vi
gar ifran RCT-studier till bland annat single case-de-
signer. Fran diagnosspecifikt till processbaserat, och
med ett intresse f6r vad som driver forandring.

Under det kliniska arbetat med avhandlingen '
har han ocksa fatt syn pa sig sjdlv pa ett annat '
satt. I behandlingen som baseras pa relational ;
frame theory, dr en rérelse fran ett jamférande till :
ett samma-som-relaterande centralt. ;
—Jag markte att det inte rackte att greppa det .
teoretiskt. Terapeuten beh6ver modellera sam- :
ma-som-relaterandet i behandlingsrummet. :
7777777777777777777777 Daniel Wallsten beskriver att ett jimférande i :
lingden blir destruktivt medan samma-som Gppnar !

upp och skapar narhet. :

— Ett exempel dr ndrvi dr nykdra. Da servi hurlika

vi dr den andra personen, vi tanker att det dr otroligt ¢

attvi som dr sd lika har trdffats. Sedan gar det nagra

ar, paret kanske far barn. Da kan tillvaron tillsam- i

mans handla om vem som tagit mest disk eller sovit :

minst, vem det dr mest synd om. Jag tycker det dr en :

bra illustration 6ver vikten att orka vara nira i stillet

for att jamfora. :

| Han séiger att det var en tuff lirdom nir han
markte sitt eget behov av att framsta som duktig i
! terapirummet. Han var tvungen att bli mer auten-
tisk, att g in och méta en annan manniska.

—En behandlare kanske sdger »du behover

i sta upp for dig sjdlv«till sin patient. Det sdgs i all
vdlmening men initiativet som behandlaren tar ar

: paradoxalt. Behandlaren blir den stora som berittar

Avhandiingens titel: vad som ska goras, och patientens funktionella

Shifting the lens monster riskerar att uppratthallas.

on heterogenous Han framhéller en annan utgédngspunkt.
psychological Nir allt & Kri S befi .
suffering: Exploring — Nar allt kommer omkring sa befinner vi oss
andevaluatingnovel | bara pa olika platser i vara liv, men rollerna kunde
psychological tre- lika gdrna vara ombytta. Nu f6ll det sig sa hir, men
atment approaches {Ar 13 ! . o

to comorbid mental vidr langt mycket mer samma dn nagot annat.
disorders. © Maria Jernberg



Konferensrapport

Nordisk mentaliseringskonferens

Svenskt forum fér mentalisering

Miinchenbryggeriet i Stockholm
13-14 juni 2024

245 deltagare fran Norge,

Sverige och Danmark.

»Straff gor dem varre«

Antisocial personlighetsstoming gavs
stort utrymme ndr Nordisk mentali-
seringskonferens holls i Stockholm.

—Bakom listan pa kriterier finns
alltid trauma, sa Svenja Taubner, en av
huvudtalarna.

et finns en skala som
madter en persons
mentaliseringsfor-
madga. Den spanner
fran minus ett till nio. Fa har sa god
féormdga som kravs for en nia.

—Vanliga personer har en fyra,
ni psykologer far en sexa, personer
med borderline en trea, men de med
antisocial personlighetsstérning har
mellan ett och tva, berdttar Svenja
Taubner for konferensdeltagarna.

Hon ar psykolog och professor
vid universitet i Heidelberg. I manga
ar har hon dgnat sig at ungdomar
med antisocial problematik.

— Generna och miljon brukar
lyftas fram som férklaring till upp-
férandestorning, men en psykolo-
gisk teori har saknats.

Hon papekar att uppférandestor-
ning inte dr nagon trevlig stérning
utan en lista pa ratt hemska sym-
tom som vald, stdld och forstorelse.

—Men den sédger inget om deras
personlighetsproblem.

HENNES PSYKOLOGISKA modell
borjar med impulsivitet, vilken kan
ge diagnosen adhd. I en familj som
inte klarar att hantera impulsivite-
ten kan barnet utveckla trotssyn-
drom och uppférandestorning.
—Alla vi traffar sdger att deras
fordldrar utsatt dem for vald.
Ungdomarna riskerar att fangas
upp av giang och kan borja anvinda

Sonja Taubner
om att
behandlaren
behdver se den
gangkriminella
ungdomen
som ett lamm,
intesomen
varg.

droger for att reglera
sig sjdlva. Femtio
procent avdem med
uppforandestorning
utvecklar antisocial
personlighetsstor-
ning.

—Om vi inte bryter
kedjan r risken ocksd
stor att problemati-
ken overfors till nasta
generation.

Personer med antisocial proble-
matik har svart att ldsa av andra.
Egen och andras oro uppfattas
som ilska. De kdnner inte att de har
ansvar for sina handlingar, utan har
bara gjort vad situationen kravt.

—De drlamm och alla andra dr
vargar, sager Svenja Taubner.

Hur personligheten fungerar
korrelerar starkt med graden av
mentaliseringsférmdga.

—Det hoppfulla dr att vi vet att
mentalisering kan forandras genom
terapi.

SVENJA TAUBNER MENAR att vi
hittills har erbjudit ungdomarna fel
sorts behandling — deras beteende
hanteras framfor allt med straff.

—Vilket gor dem varre. Den hér
gruppen lér sig inte av sina misstag
och de ar inte radda for straff.

I en pilotstudie har hon prévat
en mentaliseringsbaserad terapi
riktad till dem mellan 12 och 18 ar.
Malet dr att 6ka mentaliseringen
och minska aggressivt beteende.

Terapin inleds med motiverande
samtal, for motivation brukar sak-
nas fran borjan. Det kan till exempel
handla om férdelarna och nackde-
larna med att sdlja droger.

—Pa plussidan kan vara att han
skulle bli en nobody om han slutade,
och att forséljningen mojliggor for
honom att vara generés. Pa minussi-
dan, att tjejerna inte gillar langare.

Psykoedukationen gérs kort, for
talamodet dr ofta begransat. Samma
terapeut haller i samtliga moment.

—Ungdomarna behover en
person som bar dem igenom. Den
terapeutiska relationen ska vara
mycket belénande. Behandlaren
behover se dem som ett lamm, inte
som en varg. Se att de har talanger,
kanske inom musik, kanske som
skickliga drogférsaljare. For de vill
vara bra méanniskor.

SVENJATAUBNER understryker vikten
av ett sadant forhallningssatt. Hon
betonar att psykologen inte dr polis,
domare eller ens forilder, utan bara
ska erbjuda en plats att tanka. Terapin
utgar fran ungdomens narrativ och
forsoker fa hen att reflektera runt sina
upplevelser. Metoden har dven inslag
av familjeterapi.

—Det ar ett hart arbete, for for-
dldrarna har sa svart med mentali-
sering sjdlva.

Resultaten fran studien &rlovan-
de. De visar en minskad aggressivitet
och en stor forbattring i empatisk
formdga hos de unga. Vid behand-
lingens slut uppfyller de inte langre
kriterierna for uppforandestérming.

—Den har terapin tycks hjilpa
ungdomarna, men vad som var
forvanande var att vi inte kunde se
att mentaliseringen dndrades, sager
Svenja Taubner.

Iaugusti paborjar hon utvarde-
ring av terapin i en RCT-studie.
® Maria Jernberg
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Debatt

REPLIK SVERKER SIKSTROM:

»Foraldraalienation ar ett
valstuderat empiriskt fenomenc

mammor for férdldraalienation
stimmer alltsa inte med data pa
omradet. Att inldgget exemplifie-
rar filicid (en férdlder som dédar
sitt barn) med en pappa, och inte

Ett starkt vixande empiriskt fdlt visar
att fordldraalienation dr konsneutral
och inte kopplad till fysiskt vald, skriver
Sverker Sikstrom, professor i psykologi.

en 4 juni 2024 publicera- en mamma, Overensstammer inte
de Psykologtidningen med det faktum att filicid ar kons-
ett debattinldgg som neutralt (Liem & Koenraadt, 2008).
hévdar att fordldra- Kanske beror det selektiva genus-

L 24
kologtidningen #4/20
alienation ir en »pseudovetenskaps, ur Peykolod

eller en teori som tvingar barn till
kontakt med vildsamma pappor.
Inldgget har stora problem, da forald-
raalienation varken handlar om vald,
genus eller dr en teori.

Till en borjan behover vi definiera

perspektivet pa att, givet samma
information, min doms hardare
for bade fysiskt och psykiskt vald
ivilkontrollerade experiment
(Sikstrom et al., 2021). Mdn dr en
svag grupp i vardnadstvister, som
saknar starka intressegrupper och
drunderrepresenterade i profes-
sioner som reglerar tvister.
Socialtjansten och domstolen har
den utomordentligt svara uppgiften
attviga allvarlighet av olika typer av
vald, sdsom fysiskt och psykiskt vald,
mot varandra, dir det senare ofta
handlar om att forhindra ett barns
kontakt med en av sina fordldrar.
Var forskargrupp hari ett flertal
studier empiriskt visat att systema-
tiska fel gors i sadana bedémningar
(Sikstrom et al., 2021; Sikstrom et al.,
2023). Vi finner att allvarligheten av
psykologiskt vald férminskas nar
det kommuniceras, medan allvar-
ligheten av fysiskt vald 6verdrivs.
Baserat pa dessa empiriska data finns
det alltsa en risk for att bedomningar
ivardnadstvister underskattar allvar-
ligheten i att barn tappar kontakten
med en fordlder, samtidigt som all-
varligheten av fysiskt vald 6verdrivs.
Det dr mojligt att de virderingar som
aterfinns i tidigare debattinldgg dr
relaterade till dessa empiriska fynd. ®

empiriska data pa foraldrarelatio-
ner rekommenderar jag Harman,
Kruk & Hines (2018), publicerat i
APA:s hogst rankade vetenskapliga
tidskrift Psychological Bulletin. En
litteratur6versikt visar pa 213 studier
med empiriska data pa fordldraalie-
nation, varav flertalet publicerats
under de senaste aren (Harman
etal., 2022). Debattinldgget citerar
ett antal artiklar som ifragasatter
fordldraalienationens vetenskapliga
varde och reliabilitet. En ndrmare
granskning av den litteraturen har
dockvisat att den i flera fall har
metodologiska problem och leder
till konklusioner som inte ar repli-
kerbara (se till exempel Harman et
al. 2023; Harman & Lorandos, 2021).

SVERKER
SIKSTROM

empiriska fenomenet dar ett barn (1)
valjer att inte ha kontakt med en (2)
tidigare dlskad fordlder (3) utan att 1
det finns nagon rimlig anledning till
detta, samt att bade (4) barnet och (5) !
fordldern pavisar relevanta beteen- }
den. Nar ett barn valjer att inte ha
kontakt med en fordlder av en rimlig
anledning, till exempelvis vild, hand- !
lar det i stéllet om estrangement. 1
Debattinldgget beror alltsa fenome-
net estrangement, inte fordldraalie-
nation (Bernet, 2020). Kvantitativa 1
instrument (PARQ) finns tillgangliga
for att diskriminera mellan fordldra- |
alienation och estrangement (Bernet
etal., 2020), och dr normerade till
svenska forhallanden (Sikstrém et :
al., 2024).

Foréldraalienation dr ett veten- :
skapligt vélstuderat empiriskt 1
fenomen, baserat pé ett stort antal |
vetenskapliga studier publicerat i
topprankade psykologiska tid-
skrifter. Att som artikelforfattarna

FORALDRAALIENATION AR inte
heller en genusfraga. Det dr van-
ligt att pappor alienerar mammor
och darmed forhindrar kontakt
med deras gemensamma barn,
men ocksd det motsatta forhal-
landet rader. Om man dessutom
korrigerar for det faktum att
mammor oftare har den primdra
kontakten med barnet vid en
separation, forsvinner konsskill-

Fér referenser, naderna (Harman et al., 2016).

pasta att fordldraalienation dr en

. .. o se psykolog N . o .
teori som saknar empiriskt stod dr ! tidningen.se/ Debattinldggets pastaende att Sverker Sikstrom, professor i psykologi
alltsa felaktigt. For en 6versikt av debatt det fraimst dr pappor som utsitter vid Lunds universitet

begreppet. Fordldraalienation ar det
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SLUTREPLIK 105 EXPERTER:

Darfor fordomer vi
anvandandet av sa kallad
foraldraalienation

modeller, vilket forskare gjort i
flera decennier (se Ayeb-Karlsson
etal, 2024).

Det dr empiriskt bevisat att
mestadels mammor anklagas for PA
globalt sett (se Ayeb-Karlsson et al.,
2024 och forskning fran bland annat
Kanada, USA, England, Italien,
Spanien, Frankrike, Australien, Nya
Zeeland och Brasilien). Det kons-
stereotypa monstret som utmdrker
PA-stimpeln och vardnadstvister
generellt, har bekraftats inom

En grupp bestdende av 105 forska-
re, hdlso- och rdttsexperter frin 18
linder bemater de repliker som fdljt pa
debattartikeln »Fordldraalienation dr

ett trossystem som missbrukas
mot mammor som dr de som
oftast anklagas for att »aliene-
ra« barnet (upp till 9o procent).

pseudovetenskap«. Gardners ursprungliga idéer har dessa studier. Det ari férsta hand
fargat efterfljande PA-forskning SONJA ’ beskyddande mammor som, trots
n omfattande vetenskap- | ochrelaterar tillbaka till hans atta AYEB- uppgifter om vald, forlorar vardnad,
KARLSSON

lig litteratur forklarar

tydligt varfor sa kallad

»fordldraalienation« (PA)
fortsatt ska definieras som pseudo-
vetenskap. Vi menar att publikatio-
ner dar detta pastds vara vetenskap
inte betyder att de har vetenskaplig
evidens. Pseudovetenskap imiterar
ofta vetenskap men brister vad det
galler forskningsmetoder och resul-
tat (Ayeb-Karlsson et al., 2024; Meier,
2021, Mercer, 2021; Milchman 2019;
Saini et al., 2012, 2016).

Trots artionden av forskning
saknar PA fortfarande en universell,
Klinisk och vetenskaplig definition,
vilket ocksd bekriftas i replikerna pa
var artikel. De flesta PA-foresprékare
ar 6verens om att man maste skilja
mellan »oberittigat« och »legitimt«
avstandstagande, ddr endast det
forstnamnda bor kallas PA. Det
uppstar dock problem da PA-fore-
sprakarna inte har férmdagan att skilja
mellan faktiska 6vergrepp och sa
kallad »alienation«. De diagnostiska
tester (inklusive PARQ och PAD) som
pastar sig kunna identifiera sé kallad
PA utvarderar bevisligen inte mer dn
barns subjektiva uppfattning om att
deras foraldrar avvisar dem eller bete-
enden som lika gédrna skulle kunna
vara reaktioner pa valdsutsatthet och
andra omsorgsbrister (Ayeb-Karlsson
etal., 2024; Milchman, 2019, 2024).

Vi bor féordoma anvandandet
av PA pd grund av dess misogyna
ursprung. PA har utvecklats till

inom »femfaktormodellen«. Faktum !
ar att inte mycket har forandrats
internationellt i domstolarna utom
att terminologin dndrats fran PAS

till PA. Vissa nutida PA-foresprakare
skiljer inte ens PA fran PAS, da de
anvander likartade kriterier och/eller !
fortsatter att forespraka PAS.

symtom pa PA(S), ssmmanfattat |

GENUSLADDADE férklaringsmo- |
deller, sasom att baide mammor
och pappor kan »alienera« men att
mammas »alienation« ir virre och !
mer skadlig for barn, talar emot
pastaendet att PA dr konsneutralt
(se bland annat Harman et al, 2020
samt Ayeb-Karlsson et al., 2024). |
Den grundlésa kritik som det ;
refereras till i repliken (Harman }
och Lorandos, 2021; Harman et al., !
2023) aterger felaktigt resultaten
av en enskild studie som har mot-
bevisats i detalj (Meier et al., 2022).
De tio artiklar som citeratsienav |
replikerna, och som anviands som
argument for att PA har veten- 1
skaplig grund och ar konsneutralt,
dr begrinsade till tre huvudforfat- |
tare eller forfattargrupper (tva om
man utesluter sjdlvciteringar). Sa
kallad »alienation« ska inte férvix- :
las med systematiska valdsstra-
tegier, sdisom utévande av makt- ;
och kontroll, ddr barn sjalvklart
ibland anvands som vapen men vi
maste analysera sadana tendenser !
genom vetenskapliga forsknings- !

boende och/eller kontakt med
barnet, ndr motanklagelser om PA
fors fram, sarskilt da det ror sexuella
Overgrepp.

VI SKA INTE behéva forklara den
historiska kontext eller de sam-
hallsstrukturer som bidrar till en
okad risk for vald bland marginali-
serade grupper, inklusive kvinnor
och barn. Det finns goda skal till att
EN arbetar for att eliminera genus-
relaterat vald. Forsok att havda
kénsneutralitet nar det kommer
till vald i nara relationer kraver att
man asidosdtter samhéllets makt-
strukturer och férnekar empiriska
och statistiska data fran ett brett
geografiskt spektrum. Grundlésa
angrepp pa de internationella organ
som arbetar for att stoppa vald mot
kvinnor och barn, till exempel FN:s
sarskilda rapportorer och rapporter,
dr olampliga, kontraproduktiva och
bor lamnas darhin. e

Dr Sonja Ayeb-Karlsson et al. (2024),
inkluderat de 13 originalforfattarna
samt de som forfattat och undertecknat
det internationella svar som denna

slutreplik bygger pa.

For engelsk originalversion (och
mer utvecklade resonemang och
referenser se Ayeb-Karlsson et al.,
2024), publicerat via »National
Family Violence Law Center«,
»Survivor Family Network« och
»SHERA«.
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Ledare

Stort intresse for
vart forslag

a en av sommarens manga mingel- och politikarenor
traffade jag partiledaren Magdalena Andersson som
undrade vad jag skulle gora for att korta koerna till
Bup —om jag var statsminister. Mitt svar: »Sakra att
psykologisk och medicinsk kompetens jamstills och ges m&j-
lighet att samverka mer jamlikt fér patienternas och familjernas
bésta, bland annat genom teamarbete som utgar fran patienter-
nas behov. Samt genomféra en nationellt reglerad specialistut-

Harriet Wallberg, utredare for »Behdrighetsutredningen, tillsam-
mans med Kristina Taylor efter Sacos panelsamtal om specialisttitlar.

bildning fér psykologer.« Forbundsnytt

Ungefdr samma budskap spreds sedan av Psykologforbundet
iolika paneler, rundabordssamtal och spontana méten under Taylor a uppger féretradare for
Almedalsveckan. Forbunden som utgor natverket Saco Halso- »Maktlistan« verksamheter i landets

och sjukvard arrangerade ett gemensamt
panelsamtal om behovet av fler reglerade
specialistutbildningar for att sikra patient-
sakerhet, kvalitet, effektivare vard, samt
bittre forutsattningar for en god arbets-
milj6 fér vardens medarbetare. Regering-
ens sdrskilda utredare for den aktuella
behorighetsutredningen, Harriet Wallberg,
var var inbjudna gast och det blev ett
konstruktivt samtal dr flera olika férbund
kunde ge exempel pa hur specialistkompe-
tens gor skillnad.

POLITIK. Starkt maktposi-
tion for Psykologférbun-
dets ordférande Kristina
Taylor, som hamnar pa
plats 49 pé Dagens Medi-
cins lista dver 100 perso-
ner med mest makt och
inflytande i varden. »Stark
debattdér som tar strid for
ett helhetsperspektiv pa
primérvarden. Hennes
férbund ifrdgasatter
hierarkierg, lyder motive-
ringen. »Det ar ett kvitto
att férbundet har 6kat var
synlighet, att vi nar ut med

regioner som medverkar i
féorbundets kartldggningar
»Verksamhetsnytta med
specialistpsykologer -
kartldggning 2023-2024«
och »Verksamhetsnytta
med PLA - kartldggning
2023-2024«. Flertalet

av féretrédarna &r ocksd
positiva till en nationell
reglering av specialistut-
bildningen for psykologer.
Samtliga rapporter finns
pa férbundets hemsida.

Taylor talar pAICP

»Psykologer bOrfa ANNARSVILLE MANGA i Almedaleniar pra- vara prioriterade fragor KONFERENS. »Psycholo-
P ta om primirvardens utmaningar, och det och &r aktiva i samman- gy for Future: Together
?tt stqrre ansvar fanns eptt stort intresse for Ps 1%010 férbun- hang och kontakter som in Hope« var temat pa
for patienter med b YKo S N Dagens Medicin bedémer ICP, den internationella
primér psykisk dets forsnlag at't psykologer l?or..fa ett s'torre som angelégna for svensk | kongressen fér psykologi,
- ansvar for patienter med primér psykisk hilso- och sjukvard«, sdger | somi&r arrangerades
ohélsa.« ohilsa, samt att funktionen psykologiskt Kristina Taylor. Det &r i 21-26juliiPrag. Syftet

ledningsansvarig, PLA, borde vara sjdlvklar,

precis som MLA-funktionen. Psykologférbundet menar att den
beslutade atgarden om fast likarkontakt och 1100 listade patien-

férsta gdngen en ordféran-
de for Psykologférbundet
rankas sa hdgt.

med ICP ar att samla
féretradare inom den
psykologiska vetenskapen,
forskare, psykologer och

ter per allmanlakare ar otillracklig for att primarvarden ska klara Verksamhetsnytta : studenterfran helavarlden
av omstillningen till en »god och néra vard« och utgéra navet i med specialist- for att ta del av och utbyta
psyko oger kunskap och erfarenheter

hilso- och sjukvarden. Dessutom ér det en kostsam atgérd som
vi menar riskerar att férsvara istéllet for att mojliggora omstall-
ningen — som dr en breddreform som vi menar inte kan delas upp
iolika spdr, utan maste genomféras som en helhet.

NU LANGTAR JAG efter att fortsitta dessa, och andra, samtal
under hosten. Vill du vara med, och paverka férbundets och
professionens position? Kontakta oss sa kor vi!

' ! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e e
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Kristina Taylor, ordférande

NYA RAPPORTER. Antalet
specialistpsykologtjans-
ter och PLA, Psykolog
med ledningsansvar, 6kar
stadigt, visar Psykolog-
forbundets kartldggning
»Specialisttjanster och
PLA iregionerna—en
kartldggning«. Bada
befattningarna, som
framst finns inom psyki-
atrin, bidrar till starkt
vardkvalitet och ékad
patientsdkerhet. Det

med varandra. P& plats
fran Psykologférbundet
var Ulrika Edwinson,
forbundsdirektdr och
Kristina Taylor, ordférande,
som ocksa talade/héll i
programpunkten: »Lear-
ning from mistakes — how
do we best facilitate it?«
Psykologforbundet ar
medlem i International
Union of Psychological
Science, IUPsyS, som ar en
av ICP:s arrangorer.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se



Fraga forbundet

Vad &r skillnaden mellan
‘specialistpsykolog och PLA?

. Fraga: Har specialistpsykologenoch | PLA, dr en ledningsfunktion. Tink i Fraga: Jag arbetar som skolpsykolog

en PLA olika arbetsuppgifter? dig PLA som en chef utan ansvar och har nyligen fatt veta att var organisa-
‘ i for personal och ekonomi. En PLA ! tion ska éindras, frdn en central elevhilso- !
n psykolog med . leder det psykologiska arbetet. . enhet med egen cheftill placering i olika
specialistkompetens | Verksamhetschefen, som har gett skolor med rektorer som chefer. Hur kan
har fordjupad expertis PLA iuppdrag att »fullgéra enskil- i jag paverka fordndringen?
inom ett avgransat daledningsuppgifter«, dr danda
falt av de tillimpade inslagen i | ytterst ansvarig. rganisationsfor-
psykologprogrammet. Expertisen dndringen som du
i bygger pa senioritet och pa fort- i ENPLA KAN leda utvecklingsfra- beskriver ar forstas
satta studier pa avancerad niva. gor, kvalitetssakringsarbete och ‘ enviktig friga ddr du
i Enblivande specialist arbetar flera patientsidkerhetsarbete for verk- och dina arbetskamrater ska ha
| arienverksamhet dir samhetens psyko- ALIN SEMB mojlighet att paverka i ett tidigt
| specialiteten ar till- »Tank dlg logiska insatser. } HENNINGS i skede. Du behover informera dig
lamplig och far fortsatt PLA som en Ettexempel dratt | . om bakgrunden till férindringen
i utbildning genom utveckla rutiner for i ochtidplanen fér densamma. Ar-
i olika typer av specia- chefutan hur negativa och betsgivaren har skyldigheter enligt
| listkurser. ansvar for uteblivna effekter i medbestimmandelagen (MBL) och
E’Ft ef(empel .éir. person al och av psyk?lf)giska in- arbetsr.niljélagen (Am{.) f\tt ft.')re :
i specialiteten klinisk . satser foljs upp och | i beslut informera om férandringen,
barn- och ungdoms- ekonomi.« atgardas. Du utses genomfora risk och konsekvens-
i psykologi, som finns ; till PLA darfor att bedémning samt férhandla med
bdade i Sverige, Norge, Finland i du har ritt form av kompetens } i facklig organisation innan beslut
. och Danmark. Den ér relevant och ledaregenskaper. fattas. En kommun har vanligtvis |
¢ bland annat inom Bup. i En PLA ivarden kan sitta i : | ett samverkansavtal for att hantera
: | en ledningsgrupp med andra i detta pa olika beslutsnivaer och ‘
i IDAGSLAGET FINNS i Sverige 10 ledningsansvariga och skapa goda . mojlighet till paverkan forutsitter
olika specialiteter for psykologer. ! villkor for synergi mellan exem- } i facklig representation. Undersok
. Din specialistkompetens inordnas pelvis psykologi, medicin och om- | om det finns ndgon lokalt facklig
! iorganisationen nir en specialist- | vardnad. Férbundet har nyligen : . fortroendevald fér Psykologfor-
tjdnst inrdttas. I sadana fall gors undersokt hur chefer i regionerna bundet som kan delta i samverkan
. en 6verenskommelse mellandig | ser pa verksamhetsnyttan med | nér arbetsgivaren informerar om
och arbetsgivaren att du tar pad dig ! specialisttjanster och med PLA. } i forandringen for att i ett senare
nya ansvarsomraden, utover de Dessa rapporter, samt en rapport skede fatta beslut. Du kan ocksa ha
i som en legitimerad psykolog har. ! som visar hur specialisttjinster i i dialog med din chef och efterfraga !
: Att arbetsgivaren pa det sittet och PLA har 6kat i regionerna, information om férandringen samt
i far en ny verksamhetsnytta ska finns under fliken »Rapporter« pa tidplan i samband med en arbets-
sjalvklart innebéra en ny lone- i forbundets hemsida. Dar ser du } i platstraff (APT). Basta forutsatt-
| niva. Vanligt i sddana avtal dr att | fler exempel pa ansvarsomraden. | ningar for att paverka situationen
i specialistpsykologen ansvarar i/ Martin Bjorklind, professionsstrateg ! dratt sjilv ta pd sig ett spinnande,
| for svira och komplexa drenden . o utvecklande och ibland utma-
i inklusive second opinion, me- nande uppdrag som lokal facklig
todutveckling, och handledning | HARDUEN FRAGA? i fortroendevald om det saknas.
och utbildning av yngre kolleger Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se
. och andra yrkesgrupper. Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen /Malin Semb Hennings,
Psykologiskt ledningsansvar, !  pa telefon 08-567 06 400. i radgivare/forhandlare
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Ostermalmstorg. Férmanlig hyra. utsikt 6ver Stockholms inlopp. Tva trappor utan hiss.

For information och visning kontakta Eva-Maria Larsson 4180 kronor/manad. Tilltrade enligt ok.
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Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Bruce E. Wampold med gaster

En internationell psykoterapikonferens
pa temat terapeutfaktorer i psykoterapi

Huvudtalare ar amerikanske Bruce E. Wampold, varldskand
kliniker och psykoterapiforskare, som presenterar sitt arbete
och forskningsresultat pa temat. Talare ar aven Helene A.
Nissen-Lie fran Norge samt Gerhard Andersson, Sverige,
bada valrenommerade skandinaviska forskare.

Goteborg 8 november 2024, varmt valkommen!
HOGSKOLAN

Anmal dig via QR-kod
eller pa'ﬂ/QV&SFKJ@eL AN 2 Pl
CSanii
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

HOGSKOLAN
— P—
Stockholm & Géteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi

Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla utbildningar pa sapu.se

Dags att soka

specialistkurs?

Psykologpartners utbildar inom
Psykologférbundets alla specialiteter och har
4,5/5 i kundngjdhet.
66—
En av de bésta kurser jag varit pa! Jag har kunnat
anvénda allt som sagts pa kursen fran dag ett. Mycket
kompetenta féreldsare och tydlig koppling till
verkligheten"

-Tidigare specialistkursdeltagare

Skanna QR-koden for att
upptacka hela vart utbud.
Ange “PP10" vid din
bokning for 10% rabatt pa
kurserna du vill ga.
Erbjudandet géller till den
siste september.

Valkommen till oss!
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ROVA
SJOGREN

Utbildningar for
skolpsykologer

+ Skolpsykologen som handledare,
16-17 okt 2024, i Géteborg och
digitalt via Zoom

» Ny som skolpsykolog, 18 nov
2024, digitalt via Zoom

- Skolpsykologen som utredare A,
27-28 feb 2025, digitalt via Zoom

» Skolpsykologen som utredare B,
8-9 maj 2025, digitalt via Zoom

Lés mer och anmél dig pa
rovasjogren.se/kurser

L0 B R &

Specialistkurs
i handledning

Start 9/10

Fokus pé praktiska fardigheter med
bred tilldmpning

Distans med tvé& traffar pd plats i Malmé

Anmal dig pé:

nervimalmo.se/specialistkurs-i-handledning

[=] &%mcs [=]
: T




KURSANNONSER & PLATSANNONSER

MCT-Stockholm och Parment Psykélogi AB arTo.rdnar I nte rpe rsonell
psykoterapi,
SPECIALISTKURS niva A och B

METAKOGNITIV TERAPI, .:.0...
()
MCT | STOCKHOLM | ..z.g- Bl certifierad IPT-terapeut.
30/9-1/10 SAMT 11-12 NOVEMBER 2024 | o@° Utﬁlpnlnfendgtmfaétar 15 hp
: och ar ackreaiteraa av
For mer info, kontakta Peter Myhr, 5 Psykologférbundet som tva

www.mct-stockholm.se, petermyhr@icloud.com eller
Goran Parment, www.parment.nu, goran@parment.nu :
Fullstandig kursbeskrivning finns i psykolog- ]
forbundets katalog 6ver specialistkurser:
www.psykologforbundet.se

specialistkurser.

—> Kursstart januari 2025

All information hittar du
pa Lnu.se/ipt

o‘%
by §:~

Linneuniversitetet .7

Uthildningar i arbetspsykologi

OBM i praktiken

Utbildningar med fokus pa beteende- Information finns pa www.baou.se eller

paverkan for att nd resultat i e-post rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for
kurserna ar Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta
kursstart ar 24-25 september 2024.
Anmal dig via www.baou.se

verksamheter, team och ledarskap.
Kurserna ar ackrediterade specialistkurser
men vander sig till alla psykologer.
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PSYKOLOGFORBUNDET ()

Objektiv testning
for adhd nar du
behover det med
QbCheck

QbCheck ar den flexibla I6sningen
for testning vid adhd.
Vart FDA-godkanda objektiva test ar:

o Lampligt for anvandning bade pa mottagning
och distans

« Utformat bade for utredande testning
och uppfoljning av behandling

o Inkluderar en digital skattningsskala for
en tydligare bild av patientens symtom

Upptack varfor kliniker éver
hela varlden anvander QbCheck
som stdd i sina adhd-utredningar

genom att besoka var hemsida:
"1

cI:-ueDar'eoé qgbtech.com





