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Tyck till!

Halvklart pa
psykologhimlen

| SURFAR IN PA Platsbanken och jods, 352 lediga
! tjanster som psykolog. De ndrmaste fem dren
kommer det vara fortsatt 1ag konkurrens om

i psykologjobben, spér Saco. Och i topplistan for
| hostens tjugo mest sékta utbildningar finns tva
i psykologprogram, i Uppsala och i Géteborg.

1 Men molnen har blivit fler. Anstallnings-
stoppet inom regionerna sprider en oro bland
i studenterna, att det ska bli svarare att fa PTP.
Dar finns en forklaring till deras jakt pa tjanster
som psykologassistent. En sadan merit pastds
i oka chanserna.

MEN PA PLATSBANKEN finns inte en enda ledig
tjanst. Sveapsykologerna, med 15 anstillda
psykologassistenter, har slutat annonsera.
Skilet kan du ldsa om i detta nummer. Kritiken
ar omfattande mot féretaget, som nu pausar
rekryteringarna.

Man kan undra om arbetsuppgifterna pa
Sveapsykologerna ar en fjader i hatten. Borde
finnas andra tjdnster som viger

»En och annan tyngre. Ta SiS-hemmen, de scker
tJ anst dyker val alltid efter timvikarier. SiS, som
upp som kallats belveftets fritidsgardar,
kanske inte dr superlockande,
pSkalOg_ sarskilt inte fér den som list
assistent inom  boken I'statens vald: en berdttelse
re gionerna. « omSiSochdestatliga ungdoms-

hemmen. Forfattarna beskriver
SiS-personalen som underutbildad med hogt
véldskapital. Anda. Vilket lyft att f& in psykolog-
studenter ddr.

En och annan tjanst dyker val upp som

psykologassistent inom regionerna.
Inte sikert att de behover bli fler,
med tanke pa regionernas
usla ekonomi. Risken finns
att psykologassistenter inte
bara assisterar, utan dven
ersatter legitimerade psyko-
loger. Men generellt dr laget
givetvis inte nattsvart, lat
oss kalla psykologhimlen
for halvklar.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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BILD MEMES FOR PSYKOLOGER NADINE SVENSSON

..NAR MAN FAR BEROM AV EN PATIENT SOM LAGGER TILL EN

PA FACEBOOK DAGEN EFTER.

Missvisande att
vi fick godkéint

| forra numret av Psyko-
logtidningen fick vi veta
att majoriteten av landets
Bup-mottagningar fatt

underkant av Arbetsmiljo-

verket medan Gavlemot-
tagningen blivit godkéand.
Artikeln har varit féremal
for intern diskussion.

Personal i olika yrkeskate- .

gorier uppfattar godkan-
nandet som missvisande,
da arbetsmiljén i sjélva
verket brister.
Psykiatrisk specialist-
vard fortsatter att imple-
mentera det nationella
maskineriet av stegvis
vard, som upprétthélls
av otaliga rutiner for att
hantera vdxande kder och
kontrollera sin personal
istdllet for att fokusera
pa den huvudsakliga upp-
giften: att ge kvalitativ
vard. Att déma av flera
medarbetare jag talat
med &r ménstret tydligt.
Personal som vill utféra
ett gott arbete tystas,
hanvisas systematiskt till
féretagshélsovarden
eller slutar. Gavle-
mottagningen mé ha
organiserat en struk-
tur for arbetsmiljon
men klimatet tilldter
inte dialog, utan ar
bestraffande.

/Pontus Olerud, specialist-
psykolog Bup Gdvle

: Verkligheten
. bakom galler

i SVT.Journalisten

+ Christoffer Hjalmarsson
© har tidigare levt med

i hemldsa under 36 dagar
. for att skildra deras

i vardag. Den hér géngen
! |&ter han sig bli inlast pa
3 Kriminal-
3 vardens

1 anstalt i

! Halmstad.
: | Som titta-
: ) refar man
" vetahur

! hart det &r
! att férlora sin frihet, att
! bara ha ratt till en timmes
| utevistelse per dag, att

bli inlast pa sitt rum tolv

¢ timmar per dygn. Att de
intagna sa éppet berattar
om varfér de en gang i
tiden hamnade pa glid

' &r berdrande (30 dagar i

1 féngelse, SVT).

' SVT.SmértpunkteniSVT
dramatiserar Lars Noréns
pjas Sju tre med intagna

' nazister som senare |

+ skulle féllas for polis- |

+ morden i Malexander. |

i Psykologen Wilhelm
Behrman (Kalifat) star |
for storyline och det |

. drnerv ivarje scen.

HoOr av er!
Mejla till:

redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

g tnser a jo far e
sansha autistish hjdrna, Det
ir manga med autism, eller
gutistiskadrag, som drar sig till
psphalogin i att forsiika forsch
| edinskligt beteende.

Stafetten:
Carmen Patrascu
om #3 2024

Rubriken »Drémjobbet
efter varje kurs« fick mig
att tdnka pa andra aret
pa universitet da jag in-
sag hur l4tt jag hade for
att jobba med barn. Se-
dan dess har jag jobbat
brett och vidgat mina
perspektiv. Jag har fatt
prova olika inriktningar
som har varit aktuella
och intressanta fér mig.
Men jag har alltid fort-
satt jobba med barn och
deras foraldrar, pratat
om det inre barnet med
vuxna. Jag ar lyckligt
lottad som kan gora det.
Det var roligt att Iasa
i Psykologtidningen om
det breda perspektivet
pa psykolog pa jobb. Att
jobba som filmgranskare,
som Johan Karlsson, el-
ler att improvisera, skapa
en forestallning utan att
repa, det som Per Johns-
son valde, eller att méta
patienter med autism
och fa en férstaelse for
stora diskrepanser i de-
ras formagor, att kunna
méta dem pa bésta satt
som Maria Biihler, det
sager mycket om vikten
av att valja, om nyfiken-
heten och narvaron. Att
vara hér och nu. Att vaga
testa sina granser. Att
vara du, i métet med den
andre. Du, med dina emo-
tioner som méter andra
med sina emotioner. Allt
bygger pa att vara genuin
imoten, att vara i kontakt
med sig sjélv. S& &r psy-
kologens drémjobb.

Carmen Patrascu dr psykolog
Bup behandlingsenhet Gdvle.
Hon ldmnar éver stafettpinnen
till Cristina Tirea i Falkenberg.
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FORFATTARE OCH PSYKOLOG PA S RENSKAS MOTTAGNING FOR SPELE

»Jag blir imponerad
“av patienter som
tar sig hit« |

—

Vad &r det roligaste med Lunch?
ditt jobb? — Matl&da som néstan

— Att jobba med den har alltid ar en hemlagad indisk
patientgruppen som verk- ratt. Pa tisdagar innan lunch
ligen bestar av alla sorters trénar viihop. Tre ganger
manniskor. De har varit springer vi da upp och ned
spelberoende i allt fran ett for de 200 trappstegen ti
halvar till femtio ar. Jag blir Skansen Kronan har intil
ofta véldigt imponerad av de Pauser?
steqg de redan tagit for att —Jagbrukargdiniet
ta sig hit, att de har trotsat rum och spela skalor pa
sin skam och lagt korten pa keyboard. P& en arbetsp!
bordet. dar majoriteten ar psyk
Hur startar din arbetsdag? ger inklusive chefen, 1aggs

- P& mottagningen stor vikt vid att skapa en
startar den vid atta med bra arbetsmiljo. Alla bokar
att jag dricker kaffe, halsar darfoér in sina samtal under
pa kollegor och gér en samma tidsslotter. Det go A
planering infér dagen. Jag att det finns tid att ga o MMN
behdver manga listor. Men prata med varandra. Att ﬁﬁmﬁﬁ“\/\
egentligen startar min inte sitta ensam med etiskt ; @é&%’éﬁ%ﬁ%
arbetsdag redan klockan stressande dilemman &r %g%é%%%?:\\\/
fem pa morgonen, nér jag viktigt. Det finns mycket . ﬁf\/&ﬁ,\ﬁ?@\ﬁ
gar upp och jobbar med mitt utrymme har att utfor %%W
skrivande tills resten av behandlingar tillsammans . ’(‘:\:ﬁ\/\?‘\:_ NN
familjen vaknar. och att ténka strategiskt 0/

Dagens hojdpunkt? P n
— Det &r klockan tolv nar rgMN: Emm“- dd

! jagoch mina kollegor samlas  ALDER: 46 &r.

f6r ndgra minuters évning i JoBE: Psykolog pa Sahigren-
9 9 skas mottag for s|

medveten nérvaro. Jag tror beroende, i Gatem' e
att det ar viktigt att vi som forfattare och aktuell me&
psykologer gdr sadant som sin andra roman Vikarien.

e e , SPRAKLIGT: Anvander garna
 viuppmanar vara patienter .

: p - méng r

i attgora. kbt-samtal.

TEXT OCH FOTO: LINN BERGBRANT

#4_ 2024 _psykologtidnin;

.
¥ . . B % %49



Psykologer i media

»Daminskar méjlighetenattvara = oW BkEtR“M -
° o ° i »Statistiskt sett dr det ofta en
skarpisinakrav,ochjagtroratt " yngre man, personlighetsmis-

vibehover enstudentkarsom fak- | sighendlrdecomenofor

maga att sldppa taget,

tiskt kan stillaordentligakrav.« | omimpulsivitetoch

' nedsatt empati.
MALIN BROBERG v Det krdvs nagon
| typav sirbarhet
i kombination
med en utlo-
sande hindelse,
kanske har den fére
detta partnern tréffat
nagon ny, eller att man har
misstolkat en positiv kontakt,
som att det finns ett intresse. «
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BJORN PHILIPS OCH

PETER LILLIENGREN:

»Det dr en god nyhet att Social-
styrelsen under 2025 kommer
att borja arbete med att revidera
nationella riktlinjerna for vard
av depression och angest. Men
regionerna bor redan i dag bérja

>)J ag ﬁCk Vé]_digt SVévande revidera sina vardprogram och

processkartor och erbjuda mer

~ 1 pdtienlighet med evidens-
svar och forstod attdeinte  pumgamisn.
! utbud med pdt, kbt, psyko-

Vj. S Ste n ég Ot O m d_ et h é,r. (( farmaka etcetera innebar 6kad

valfrihet for patienter.«

BILD SARAGILLIARD

ANNA STRID

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

STEFAN SANDSTROM:

S\ BILD ULRIKA MAL

»Detkravsganskamycket mod for s bitarmanden
Q e c o efter manga ar pa behandlings-
a't.t bJ ud.;a A oc.ll VIsa}lp"p det haor, hem dir de vé’lrgas for sitt alko-
SItta dar osmlnkad 1 sangen pa i hol- eller narkotikamissbruk. Be-
oo : handlingshemmen borde darfor
Sondagsmorgonen OCh pra'ta' om ocksa inhdmta lite specialkun-
Sin a k an sl OY.« skap om spelmissbruket.«
MARIA FARM ‘

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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BILD JOSE FIGUEROA

Kulturkollen: scenkonst

Dans for de yngsta

arnen som dr
mellan ett och tva
} ar sldpps in genom
| grinden. P golvet
i ligger en lang kuddorm. Lugn,
| suggestiv musik spelas. Tva

i dansare kladda i lila ror sig
runt bland barnen.

—Det hdr dr en malgrupp

© som sillan far tadel av

. scenkonst, siger koreografen
! Annica Styrke frn scenkonst-
gruppen Johanssons pelargoner
och dans.

Forestillningen ar deltagar- ‘

i baserad. Dansarna plockar upp

. barnens rérelser — speglar och
understodjer dem. Andra sek-
venser signalerar att barnen

i kan f6lja dansarnas pahitt.

—Idenvisterlandska

i vetenskapliga logiken dr det

i antingen eller, det dr du eller

! jag och vi ir separata. Verk-
ligheten fangas in i kantiga

i begrepp. Vivill utforska sma

barns uppfattning om att vara
en del av omgivningen, en fl6-
dande idé om vad som pagatr,
innan spraket kommer in.

I sin skapandeprocess
brukar Annica Styrke och det
konstnarliga teamet ta hjélp
av experter.

—Den har malgruppen ar
speciell, fér vi har sjdlva inga
minnen fran den tiden. Vi be-
hovde extra mycket input rent
utvecklingsmadssigt om var de
hdr barnen befinner sig och
vad som intresserar dem.

De konsulterade Johan
Lundin Kleberg, psykolog och
docent vid Stockholms univer-
sitet. Efter samtalet sndvade
de in sin malgrupp.

—Vihade tankt att ha med
trearingar ocksa men sedan
forstod vi vilket otroligt
sprdng det dr mellan tva och
tre. Hur de gar fran att vara
isitt eget utforskande till

att ha spraket och de sociala
koderna.

Uppmarksamheten i
den aktuella malgruppen dr
individuell och skiftande,
men i samtalet med Johan
Lundin Kleberg tydliggjordes
hur tidigt barn dnda uppfattar
intentioner.

—Som »de hir vuxna de
leker« eller »nu hander nagot
ovantat«. Barnens medverkan
bygger pa lust men vi skapar
ménga mojligheter fér dem
att haka pa.
® Maria Jernberg

Speldatum f6r
forestdllningen
Verkligheten dr rund:
o Norrlandsoperan,
6-7 september
e Turné Visterbotten,
9-13 september
e Dansens hus, Stockholm,
22-24 oktober

BILD PAR OLOFSSON

AnnicaStyrke
viljer
TRE VERK SOM
INSPIRERAT

Lek och verklighet av
Donald W Winnicott
Bok om évergangsrummet
som en plats for lek och
kreativitet.

Jag éir himmel

och hav avJonna
Bornemark (bok)

Har inspirerat till forestall-
ningens namn och tema men
ocksa gett nya tankar om hur
vi kan se pa makt mellan vux-
en och barn genom begreppet
asymmetrisk etik.

Dalija Acin Thelander
Koreograf som arbetat pa dju-
pet med dansférestallningar
fér bebisar och sma barn. Har
just varit aktuell p& Dansens
hus med Fields of Tender.
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PSYKOLOGASSISTENTER:

1

jdgna

. sig pa privatpraktiserande psykologer.

Psykologtidningen har kommit 6ver dokumentation

- som visar den udda affairsmodellen.

! Text: Lennart Kriisa

Vi erbjuder terapi under dagtid,
kvillstid och helger pd mottag-

! ningar, via video och telefon«, star
det i presentationen pa Sveapsyko-
. logernas sajt.

‘ Men bakom féretaget Sveapsy-

. kologerna finns bara en person —

i psykologen David Waskuri. Han r
grundare, dgare och ensam anstalld.
‘ Pé sajten radar David Waskuri

i upp sina titlar. Han dr inte bara psy-
. kolog med specialistexamen, utan

i dven socionom och psykoterapeut.
Dessutom har han en MBA-utbild-

ning fran Handelshogskolan i Stock-

i holm, en utbildning dar han bland
annat studerat verksamhetsutveck-
i ling och marknadsforing.

‘ —Jag gillade att plugga, sedan
tréttnade jag pa det, sdger han till

i Psykologtidningen.

David Waskuri har tvekat infor den har
telefonintervjun. Sveapsykologerna
. har ndmligen fatt grus i maskine-

¢ riet. Men vi aterkommer till den
saken, forst behover affirsmodellen

8 _psykologtidningen _ #4 _2024

: beskrivas. Omfattande marknadsfo-
ring ir strategin, och David Waskuri |
! har gett sig sjilv huvudrollen. Han

forekommer flitigt i media, sarskilt
iTV4. I filmklipp pa nitet ger han

: rad om allt fran dejtingangest till ‘
ekonomisk stress och adhd. Pa Face-
. book dyker han upp i flodet.

»Hur mdr du — egentligen?« undrar

han och erbjuder en kostnadsfri
i konsultation.

Upplagget dr framgangsrikt.

! Forra dret gjorde 750 personer en
bokning via Sveapsykologerna. De
flesta, tva av tre, ville ha en neu-

i ropsykiatrisk utredning.

Omsdttningen blev rekordhog

© férra aret, nirmare 20 miljoner
i kronor.

En siffra sticker ut i arsredovis-

ningen, de externa kostnaderna pa
15 miljoner kronor. I dessa ingar ;
: utgifterna fér den omfattande mark- !
nadsforingen. ‘

—Ja, marknadsforing kostar,

bekréftar David Waskuri nar Psyko-
! logtidningen undrar dver summan.

} de 0SS
at salj, inte varde

Tidigare psykologassistenter kinner sig utnyttjade
. av foretaget Sveapsykologerna. Dessutom anklagas
. foretaget for trollrecensioner pa Google och for att sko

=

s
=

i
all

Patienterna dr tacksamma och
ger hogsta betyg i sina Google-re-
censioner. Men allvarlig kritik har
smugit sig in. Anonyma recensenter
pastar att de positiva recensionerna
ar fejkade och att verksamheten ar
oetisk, eftersom det blir billigare
for klienterna att ga in direkt pa
behandlarnas hemsidor, i stillet for
omvdagen via Sveapsykologerna.

. Sveapsykologerna
+ hyr ett kontorsrum
! pa Ostermalms-

! torg i Stockholm.

Psykologassi-

' stenterna fick

' 75 kronor om

i de lyckades

! fa klienten att

i boka en session.
i Annars blev det
bara 15 kronor.

David Waskuri avvisar anklagelserna.
Enligt honom dr Sveapsykologerna
ett ndtverk med ett 50-tal psykolo-
ger, terapeuter och lakare. Manga
potentiella klienter nappar pa en
gratis konsultation med en psykolo-
gassistent, vilket leder till bokningar
och ett inflode av nya patienter.
Psykologassistenterna, som
David Waskuri rekryterat via Plats-
banken, dr psykologstuderande.
Titeln ger mojlighet att skaffa sig
praktisk erfarenhet genom att assis-
tera en legitimerad psykolog. Inom
Bup kan det handla om att rdtta
tester. Hos Sveapsykologerna dr upp-




David Waskuri

»De far trana pa klient-
kontakter och guida till
en bokning. Det ir ocksa
ganska bekvamt att
jobba hemifran.«

\ Mindre EU
| | - mer Sverig: i
| B

draget att ringa upp personer som
lamnat sina kontaktuppgifter for
den kostnadsfria konsultationen.
—Psykologassistenten ska fraga
vad personen soker for, berdtta vad
det finns for alternativ och forsoka
vagleda, beskriver David Waskuri.

I dag har han femton anstallda psyko-
logassistenter. David Waskuri sdger
att han foljer Psykologférbundets
rekommendation att studenterna
ska ha fullgjort sex terminer pa psy-
kologprogrammet. Nagra enstaka
studenter tycker han har varit sar-
skilt limpade, utan att ha kommit
lika langt i utbildningen.

Anstillningsvillkoren beskriver
han som rimliga, timl6nen fér psy-
kologassistenterna ligger pa mellan
150 och 180 kronor.

Men Psykologtidningen har

som tidigare arbetat f6r Sveapsy-
kologerna. De menar att 16nen var
betydligt ldgre.

—Jag tjanade bara smapengar,

i men det var ju inte for 16nen jag tog
; jobbet, utan for att kunna lagga till
en extra merit pa mitt cv, sdger en

. avdem.

En annan ar kritisk till att ha

! behovt anvinda sin privata telefon
» for de »kostnadsfria konsultatio-
nerna«.

—En gang blev jag uppringd av

en psykotisk person, efter konsul-
tationen. Det var ganska obehag-

i ligt att den personen hade mitt

| nummer.

Ménga samtal ledde inte till nagon
. bokning, berittar en.

—De trodde att de skulle fa

nagon form av stodsamtal. Att

i sdlja pa dem terapi kindes omo-
raliskt. Jag uppmanade dem att i

: stillet kontakta vardcentralen och
sa upp mig.

Samtliga anser att arbetsuppgif-

i ten bara gick ut pa en sak —att sdlja
| terapi.

— Alla terapeuter i bokningssys-

temet var inriktade pa kbt. Det var
bara att vilja en avdem, det hade

i klienten kunnat gora sjélv. Jag hade
| inte mer information om terapeu-
terna dn klienterna, siger en.

—Jag dgnade mig at sdlj, inte

! vard, siger en annan.

David Waskuri tror att deras

kritik kan bero pa felaktiga férvant-
! ningar.

— Psykologassistenterna gor

i mycket nytta och ndgra har jobbat
med det hiri flera ar. De far trana
pa klientkontakter och guida till

i en bokning. Det dr ocksa ganska
bekvamt att jobba hemifran, sager
. han.

. Efter kritiken har han hojt ersitt-
i ningen till 30 kronor fér samtal som
inte leder till en bokning, tidigare

i 14g den pd 15 kronor. En annan
forandring ar att psykologassisten-
terna nu behover anvianda ett extra
i sim-kort, for att slippa limna ut
intervjuat fem psykologstuderande, |

sina privata telefonnummer.
En sdrskild regel giller om den

uppringda personen dar ute efter
\ en neuropsykiatrisk utredning. Da
i ska bokningen ga direkt till David

#4 _2024 _psykologtidningen__9
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Waskuri. Men det dr inte han sjélv
som gor utredningen.

—Nej, jag gjorde bara nagra fa
utredningar forra aret. De utfors
av nagon av vara underkonsulter,
sager David Waskuri.

Prislappen dr pa 29 995 kronor
for adhd-utredningen. Efter diagnos
tillkommer kostnader for ldkar-
samtal infér medicinering, vilket
innebadr ytterligare tusenlappar for
patienten.

Psykologtidningen har uppgif-
ter om att utredningarna utfors av
foretaget Medicheck, ett foretag
som anmalts elva ganger till
Konsumentombudsmannen.

Foretaget Medicheck far en hel del
kritik i recensionerna pa natet, till
skillnad fran Sveapsykologerna
som far 6versvallande berém.

Recensenten »Abid Hussein«
skriver i sin Google-recension av
Sveapsykologerna.:

»Jag kontaktade médnga psykologer
ndr jag ville gora min utredning och ga i
psykologsamtal och ni var snabbast pd
att dterkomma och ni hade ocksd lagre
priser dn de andra privata psykolog-
mottagningarna. Tack for en snabb och
proffsig utredning samt terapin som jag
har kunnat fd efterdt. Jag dr dven mycket
tacksam till den lyhorda likaren som
faktiskt har lyssnat pd mina medicin-
fragor.«

Han far snabbt ett svar fran
Sveapsykologerna:

»Tack s mycket for din positiva
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feedback! Vi dr glada att hora att du
uppskattade den snabba responsen och
vdra prisvdrda tjinster. Det gldder oss
att du kande dig val omhdéndertagen
under bade utredningen och terapin. Vi
stravar alltid efter att lyssna och stotta
vdra patienter pd basta méjliga sdtt.
Din tacksamhet dr mycket uppskattad
ochvi finns har for dig om du behover
ytterligare stod i framtiden.

Samma vecka skriver »Abid Hus-
sein« flera recensioner. Han berém-
mer en plastikkirurg fér en naskorri-
gering i Miami, USA. Han har ocksa
blivit utelast i Texas och fatt hjalp av
en proffsig lassmed. »Abid Hussein«
ger dessutom hogsta betyg till en
Iphone-reparator i Kalifornien och en
serviceinriktad forsaljare av brand-
sldckare i Punjab i Pakistan.

Flera recensioner uppvisar
samma monster, patienterna har
fatt hjalp av bade Sveapsykologerna
och ldssmeder i USA.

David Waskuri fornekar bestamt
att han eller ndgon annan inom
Sveapsykologerna ligger bakom
recensionerna.

—Vi har en del utlindska klien-
ter, till exempel it-tekniker som
har jobbat hirinagot ar och sedan
aker tillbaka till sitt land. Det kan
vara forklaringen, jag vet inte. Det
kan ju ocksa finnas botar, eller
6versdttningsprogram. Hadanefter
kommer vi kontinuerligt att anmala
misstankta bot-recensioner, med-
delar han.

Aven bland psykologerna i nit-
verket rader missnéje. En avdem
berittar fér Psykologtidningen om
de hoga patientavgifterna.

—Jag har hela tiden ként att
ndgot dr fel, att patienterna betalar
fér mycket och det blir inte heller
mycket kvar till mig. Jag gar knappt
runt.

Psykologen uppger sig inte
kunna ett dugg om marknadsfo-
ring, det var darfor valet f6ll pa
Sveapsykologerna for att fa in nya
Klienter.

—Jag fick ett par som hade bokat
parterapiitva timmar och betalade
3790 kronor, varav 1690 kronor gick

direkt till Sveapsykologerna. Sa
. mycket ska inte patienter behéva
i betala for terapi, sarskilt inte om
pengarna gar till marknadsféring.
i Jag skams faktiskt, séger psykolo-
| gen.

. Psykologtidningen har tagit del av
avtalen med terapeuterna. Rabatt-
paketen dr mdnga, ju fler sessio-

i ner desto lagre pris. Andelen till
Sveapsykologerna ligger stadigt pa

! runt 45 procent for parterapi och 38
procent for individuell terapi.

I oktober 2023 hojdes avgiften

i vid individuell terapi med 100 kro-
nor till 1395 kronor, utan att arvodet
1 pa 8oo kronor till psykologen dkade.
I ett mejl till de anslutna terapeuter
| motiverade David Waskuri hj-
ningen med 6kade kostnader.

| Enligt den senaste arsredovis-

i ningen landade vinsten, efter att
David Waskuri tagit ut sin 16n, pa
3,2 miljoner kronor. @

SVEAPSYKOLOGERNAS AVTAL MED PSYKOLOGASSISTERNA
lanstéllningsavtalen for psykologassistenterna finns en mall for
hur samtalen ska l&dggas upp. Forst uppmanas den kontaktade
personen att berdtta om sin sékorsak. Psykologassistenten ska
darefter validera, »ge lite psykoedukationg, dela ngra tankar om
diagnos, och efter 5-8 minuter fraga om personen vill boka en
terapeut. Om svaret ar jakande ska psykologassistenten redogéra
for de olika rabattpaketen.
e Ett samtal som leder till en bokning av en session ger 75 kronor.
e Ett samtal som leder till en neuropsykiatrisk utredning ger
150 kronor.
e Ett samtal sominte leder till en bokning ger 15 kronor i ersattning.*
e Om psykologassistenten inte far tag pa personen &r arvodet
5kronor.

*Efter kritiken har Sveapsykologerna héjt arvodet till 30 kronor.

SVEAPSYKOLOGERNAS AVTAL MED TERAPEUTERNA

o Ensessionindividuell terapi p& 45 minuter kostar 1395 kr,
varav terapeutens andel blir 800 kr.

o 10 sessioner individuell terapi kostar 1036 kr per session,
varav terapeutens andel blir 640 kr per session.

o Totalt finns 12 rabatterade samtalspaket for individuell
terapioch parterapi.

Psykologtidningen
har tagit del av
avtalen med
psykologassi-
stenterna och
terapeuterna.
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Bléickplumpar

Studenter far
testotek

P& Orebro universitet har
ett testotek just 6ppnat. Den
omfattande samlingen av
test ska stimulera psyko-
logstudenternas kunskaper
i omradet. Hit kan de g fér
att férkovra sig eller 6va pa
varandra.

| Testoteket samsas
aldre Griffithsupplagor och
Rorschachbilder med moder-
na psykologisk test. Tanken
ar att visa bredden men
ocksa historien bakat. Flera
verksamheter har hort av
sig av och vill donera gamla
test. /MJ

Uppsdgningar
Skolpsykologer
sagsupp

| Taby kommun har tio skol-
psykologtjanster blivit 6,5. |
januari gavs beskedet.

- Vianade ingenting. Allt
har gatt mycket snabbt, séger
Lisa Lindblad, en av skolpsy-
kologerna som fatt behalla sitt
arbete.

Psykologerna &r den enda
professionen i elevhdlsan som
kommunen sparar in pa.

For tva av de indragna
tjdnsterna har uppsagningar
skett medan tva har avslutats
av andra skal. De som &r kvar
far ett utdkat antal skolor att
ansvara for.

Psykologférbundets for-
handlingschef Fredrik Engdahl
sdger att det finns risk for
arbetsbrist och omstélining i
fler kommuner. /MJ

Vardkrisen

Psykologer
riskerarvarsel

I region Ostergétland varslas
psykologer fran primarvard,
somatiska mottagningar, barn-
och vuxenpsykiatri och andra
enheter.

- Vivet &nnu inte exakt hur
manga tjénster det rér sig
om, processen har varit rorig,
sdger Psykologférbundets for-
handlingschef Fredrik Engdahl.

| Regionen réder en orolig
stdmning och rykten florerar.
Mé&nga medlemmar har hort av
sig till férbundet.

— De undrar om de kommer
ha ett jobb att ga tillbaka till
efter sommaren.

Fredrik Engdahl menar att
det har ar en helt ny situation
pa arbetsmarknaden, som
de lokala fackliga represen-

. tanternainte har sa stor

erfarenhet av.
- Vistottar dem och upp-
manar dem att vara pé tarna

tidigt under férhandlingarna.

Na&r beslut vél &r fattat ar det
for sent.

Fotnot: I region Varmland,
Sérmland, Uppsala och Orebro
rader anstéllningsstopp for
psykologer. /MJ

Healing

Flerlimnartillbaka

. legitimation

Psykologtidningen kunde i
bérjan pa mars i &r berétta att

tre healers har Ilamnat tillbaka

sina psykologlegitimationer.
En vecka efter publicering-

en skickade ytterligare en
psykolog en begéaran till
Socialstyrelsen om att fa
legitimationen aterkallad.
Socialstyrelsen sdginga
hinder mot att aterkalla legiti-
mationen for psykologen, som
de senaste aren har haft en
framtradande roll som astro-
log och transhealer. /LK

FRAGOR TILL SOFIA CALDERON

... vid Goteborgs universitet, som pratar om att
»gammal dr dldst« och »du kanske borde prata
med ndgon« i Psykologiska institutionens egen
podd Fornuft och kanslor.

Varfor ger institutionen ut en egen podd?
— Psykologi dr ett outtomligt damne. Mycket av det som gors har
ar kul for allmanheten att veta, men kommer aldrig ut. Med pod-
den vill vi jobba aktivt med forskningskommunikation. Ibland
reagerar forskarna mest pa forfragningar utifran men har har
vi chansen att vara proaktiva. Med mig har jag Rasmus Persson
som dr erfaren radiopratare. Han kan ta lyssnarnas perspektiv
och stilla de ritta fragorna till forskarna. Ett par nya avsnitt ar i
loopen, bland annat om identitet, ddr ingdngen dr »vem dr jag«.
Hur far man lyssnaren att hdnga kvar och inte stinga av?
—Vi skriver ett manus och har en tydlig idé om hur vi ska bérja.
Ett sdtt dr att ta avstamp i fragor som vissa stdller sig men som
kan kdnnas osmickrande och darfor aldrig far ett ordentligt svar.
Som i ett kommande avsnitt om papparollen: ddr undrar vi om
det dnda ligger nagot i att ha en manlig forebild i en fordlder.
(Svaret ar nej, det viktiga dr ett ha en narvarande foralder).
Vad arroligast?
—Att fa prata med mina kollegor om sadant vi nog inte pratar
om annars, och att spana fram idéer utifran vad som héander ute
ivarlden och falskheter som florerar om psykologi.

® Maria Jernberg

dagar. Ldngre &n sa ska inte en finsk ungdom, yngre
&n 23 ar, behdva vénta pa terapi inom primarvarden,
enligt ett forslag pa regeringsniva. Kaila: Yie
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EMDR har funnits i decennier men verkar
fortfarande delvis i marginalen for psykoterapi.
Psykologtidningen har ringt runt i Europa och USA
for att ta reda pa var metoden befinner sig i dag.

Texter: Adrianna Pavlica Illustration: Erica Jacobson
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Tema: EMDR

»Stor efterfragan
pabehandlingen«

Den forsta svenska boken om EMDR har landat pa bokdiskarna. Psykologen
. och forfattaren Kerstin Bergh Johannesson vill »avmystifiera« metoden.
Men i bakgrunden finns en splittring om vilka som ska fa praktisera EMDR.

in patient sitter mitt
emot dig och fari
uppgift att fokusera pa

| tvd saker samtidigt: sitt

! traumatiska minne, och dina fing-

| rar som ror sig fram och tillbaka.

Det dr en scen som en del kdnner
t bland annat innehaller stabilise-
ring, bedémning och desensibilise-
! ring. Antalet sessioner som behévs
dr individuellt, men generellt pata-
lar manga att EMDR &r snabbare —

: och dirmed mer kostnadseffektivt
—dn andra terapiformer.

igen fran filmer och tv-serier, och
. det ir 6gonrorelserna som de
+ flesta associerar med EMDR. Men
. den som till exempel sett prins
| Harry dela med sig av sin filmade
EMDR-session vet att han i stdllet
har armarna korsade 6ver brostkor-
+ gen och klappar sig sjdlv pd axlarna.
: Det dr en till synes enkel scen,
. men bakom EMDR finns bestimda
i protokoll, samtidigt som det rader
. delade meningar om vad det egent-
i ligen dr som gor att EMDR tycks
fungera for en del patienter.

I EMDR-terapi—Teori och praktik,
som dr den forsta boken om tera-
| pimetoden pa svenska, beskriver
i psykologen Kerstin Bergh Johan-
nesson beforskade teorier, och
| manga ir dverens om att det dr den
dubbla uppmarksamheten och inte
nodvandigtvis just 6gonrorelser
i som har betydelse, d&ven om 6gon-
rorelser enligt forskning verkar ha
| storst effekt.
‘ Exakt vad som dr verksamt finns
det en rad hypoteser kring, men en
i grundtanke dr att traumatiska hin-
delser som i stunden inte kunnat
. bearbetas kodas in i minnesnitverk
pa ett maladaptivt sdtt, vilket ger
| symtom.
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Foérenklat kan man saga att

terapeuten hjélper patienten att fa
. bort en del av den negativa ladd-
ningen kring ett minne, och pa sa
satt stimulerar en sjilvlikning hos
| patienten.

Det finns atta faseri EMDR, som

En rad organisationer, som till

exempel WHO, har gett EMDR gront
ljus for traumabehandling, samti- |
i digt anser till exempel SBU att mer
. forskning behovs.

Kerstin Bergh Johannesson intro-
. ducerades for metoden nar hon

i jobbade inom psykiatrisk 6ppen-
vard pa 1990-talet.

— Det fanns inte sd manga

behandlingsmetoder gillande
! trauman, utan man gav stéd och
samtalade och radet var att be
patienten att upprepa samma berit-
telse, det skulle leda till habitu-

KERSTIN BERGH
JOHANNESSON

»Metoden har blivit alltmer
accepterad, allt fler
internationella organisatio-
ner har med EMDR, som
rekommenderas for ptsd.«

: ering. Jag fick hora talas om EMDR
och blev nyfiken, och efter att ha

i gatt utbildningen blev jag tillfragad
om att etablera metoden i Sverige.

! Sa EMDR har priglat hela mitt pro-

i fessionella liv, sdger hon.

Det ar amerikanska Francine
Shapiro som anses vara EMDR:s

i moder. Hon ska ha upptackt
metoden av en slump, i slutet av
1980-talet, nar hon var pa pro-
 menad och markte att stérande
tankar inte ldngre var lika jobbiga.

i Shapiro gjorde observationen att
hennes 6gon hade rért sig fram
och tillbaka diagonalt, medan hon
i tankte tankarna, och att det tagit

| bort den negativa laddningen. Det
t hdr borjade hon att undersoka sys-
tematiskt pa sig sjalv och bekanta.
i Shapiro var fran bérjan doktorand i
engelsk litteratur men hade borjat
att intressera sig for psykologi, och
i bytte riktning.

EMDR, Eye movement desen-

sitization and reprocessing, har
sedan starten varit en bade hyllad
. och ifragasatt metod for framfor

i allt ptsd, men har enligt Kerstin
Bergh Johannesson fatt allt storre
' erkinnande.

—Ja, metoden har blivit alltmer

accepterad, allt fler internationella
organisationer har med EMDR, som
rekommenderas for ptsd. Det dr

i enrolig metod att jobba med och
det finns ett stort intresse, det ar

i mdnga som soker kurserna och det



finns en stor efterfrigan pa behand-
lingen. Jag hoppas att jag med min
bok kan goéra metoden dnnu mer
lattillganglig, och avmystifiera den.

Varfor har kbt blivit en mainstream-
metod och inte EMDR?

— Det finns en langre tradition
for kbt. Nar jag gick psykologutbild-
ningen i borjan av 1970-talet fanns
redan beteendeterapi, som den
hette da. Jag minns fran mina forsta
ar som psykolog att den var valdigt
ifragasatt, da var den psykodyna-
miska traditionen valdigt stark och
kbt fick sla sig in. Men man bérjade
tidigt forska pa kbt, det fanns tyd-
liga variabler att underscka och dar
grundlades en forskningstradition
som blivit valdigt framgangsrik,
sdger Kerstin Bergh Johannesson.

Hon menar att EMDR har haft
svarare att etablera sig i den akade-
miska varlden.

— Shapiro kom inte frdn nagot
prestigefyllt universitet, och
metoden var mer av en »upptackt«.
Men i dag forskas det mycket pa
EMDR internationellt, det kommer
ut kanske 75 till 100 artiklar varje ar.
I Sverige har det varit trégare, men
forskningen borjar komma i gang
pé flera hall.

Arviidag for fixerade vid evidens och
mangden forskning?

—EMDR hari dag en stark evi-
dens och det gors alltmer forsk-
ning. Forskning och evidens ar vik-
tigt, men ibland finns en 6vertro pa
evidens och man behéver kritiskt
granska hur studier har gjorts. Ar

ARBETSMINNES-
TEORIN

Om enindivid fari
uppgift att ta fram
ett minne och sam-
tidigt far en andra
uppgift, att réra
6gonen framoch
tillbaka, anstréngs
arbetsminnet och
blir mindre effektivt
iatt behdlla det
framtagna minnet
iden dittills Iasta
formen. Det blir d&
mer paverkbart for
forandring.

Kélla: EMDR-terapi,

Kerstin Bergh
Johannesson

man legitimerad psykolog har man
ocksa ett yrkesansvar ddr man goér
bedémningar utifran den enskilda
patienten. Aven om en metod
forskningsmadssigt ser gedigen ut
pa pappret, sa passar den kanske
inte just den patienten. Da ar det
patientens behov som avgér, sdger
Kerstin Bergh Johannesson.

Det finns EMDR-foreningar i
allavarldsdelar och Kerstin Bergh
Johannesson grundade den svenska
motsvarigheten i slutet av 1990-
talet. EMDR Sverige har, i likhet med
EMDR Europa, som syfte att frimja
forskning och utbildning i metoden
och bevaka att EMDR Idrs ut pa ett
ansvarsfullt sétt.

—Vill man bli trainer gar man
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Tema: EMDR

en utbildning och skickar sedan
in sina kvalifikationer till EMDR
i Europa som gor en noggrann
granskning sa att man anvander
! sig av EMDR pa ett sitt som dri
linje med Shapiros grundtanke

. och EMDR Europas riktlinjer.

i Man maste reackreditera sig vart
femte ar. EMDR som begrepp ar

i inte skyddat men EMDR Europa
| forsoker bevaka att man lir ut pa
likartat vis, sager Kerstin Bergh

i Johannesson.

Enligt EMDR Sveriges riktlinjer

far endast nagra yrkesgrupper lira
1 sig och utéva EMDR: legitimerade
i psykologer, psykiatriker med

steg 1-utbildning i psykoterapi,

- »Att vara psykoterapeut
eller psykolog ir inte heller

- en garanti for att man forstar
- EMDR och utfor det pa

' ratt sétt.«

@
' W "~
JEANETTE

i legitimerade psykoterapeuter samt,

i efter prévning, annan legitimerad

. sjukvardspersonal.

‘ —Vivill vara sdkra pa att man har
. en gedigen grund att sti pi. EMDR

i dren kort utbildning formellt sett,
vi har en basutbildning pa atta

i dagar sa det giller att det 4r perso-

! ner med férmaga att géra professio- |

nella bedémningar och ta hand om
i det som kommer upp i terapirum-
met. De 42 nationella féreningar

. som ingar i EMDR Europa foljer den
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NIEHOF

: hédr modellen, sdger Kerstin Bergh
Johannesson.

Men nyligen har en svensk-

nederldndsk psykolog, Jeanette
Niehof, startat en egen utbildning,

i EMDR Academy, nagot som upprort
| Kerstin Berg Johannesson.

—Hon har ingen ackredite-

ring som trainer och hennes

. utbildningar ar inte granskade av
EMDR Europa. Det gor att hennes
. utbildningar star utanfor det som
i dr tankt som en kvalitetskontroll.
Det dr trakigt, det skapar ocksa en
. splittring forstas.

| Jeanette Niehof presenterar en
©annan sida av konflikten.

—INederldnderna finns en val-

digt aktiv EMDR-forening, men nar
i jag flyttade till Sverige 2009 markte

: jagsnabbt att det inte fanns nagot
livi féreningen hdr. Jag har varit

i med i styrelsen men jag tror att for-
fattaren till boken har nagot emot
hur Nederlinderna bedriver EMDR
i f6r hon har negligerat mig helt. Jag
i harvelat halla foreldsningar och

! bli trinare, men kiinde mig utfryst.
| sa tyvarr beh6vde jag starta en ny

. férening, det borde egentligen inte
behovas, sdger hon.

Det ror sig alltsa om en till

! synes intern konflikt, men den fir
konsekvenser for utbildningarna.
Exempelvis ldr Jeanette Niehof ut
i EMDR till ytterligare yrkeskate-
gorier, sasom barnmorskor och

. kuratorer.

— Det fungerar jattebra om man

. har héga krav pd handledning och

i de far en bra utbildning. Att vara
psykoterapeut eller psykolog dr inte
i heller en garanti for att man forstar
EMDR och utfor det pa rdtt sitt,

| sdger hon.

Slitningen mellan Jeanette Niehof
i och Kerstin Bergh Johannesson
blottldgger ocksa det faktum att det,
liksom i de flesta metoder, finns

i meningsskiljaktigheter kring meto-

. denisig. I det hir fallet handlar det




bland annat om vilken hypotes
—det finns flera — som f6rklarar
varfér EMDR egentligen fungerar.
Jeanette Niehof har skrivit och spri-
dit en recension av Kerstin Bergh
Johannessons bok, dir Niehof
uttrycker sin besvikelse.

— Forskning har visat att arbets-
minnesteorin dr den som bast
forklarar varfor EMDR fungerar.

I boken tas det upp manga olika
teorier, arbetsminnesteorin tas
bara upp kort och man ndmner
ocksa kritik mot teorin. Sjalvklart
kan man jobba utifran olika skolor
men om det finns forskning

som visar att nagot funkar ska vi
anpassa var arbetsmetod till det,
sager Jeanette Niehof.

Kerstin Bergh Johannesson
tycker att Jeanette Niehofs kritik,
som ocksd handlar om att boken
fokuserar mycket pa stabilisering,
inte dr tillrackligt grundad.

— Naturligtvis har ju varje ldsare
ratt att tycka vad den vill. Allt
jag har att sdga om kritiken mot
boken dr att den dr osaklig. Inne-
héllet i boken féljer EMDR Europas
riktlinjer f6r hur EMDR ldrs ut och
speglar det aktuella kunskaps-
liget.®

Metod som
vinner ny mark

Nederlandska forskare bereder viagen for EMDR-studier, och faltet
véaxer sig allt storre. I Europa och USA dr EMDR pé stark fram-
marsch - och har till och med omvént en av sina skarpaste kritiker.

MICHAEL BOWERS

ichael Bowers i USA

arvd for EMDRIA,

EMDR International

Association, och har
god 6verblick over hur forsknings-
faltet ser ut.

—Vi har centrum for EMDR-forsk-
ningen i Nederldnderna, men ocksa
Tyskland och Italien. Det dr lander
som tidigt plockade upp metoden
och har haft tid pa sig att utveckla
béde forskning och acceptans. Det
forekommer ocksa case-studier i
till exempel arabvirlden, Afrika
och Asien, men dir saknas ofta
pengar eller prioritering for att géra
forskning som dr peer reviewed,
sager han.

Michael Bowers tror att anled-
ningen till att EMDR inte ér en lika
spridd metod som kbt dr att EMDR
funnits kortare tid, och att det ir en
metod som ofta inte ldrs ut brett pa
psykologutbildningar.

— For manga som arbetar med
psykisk ohilsa dr EMDR fortfarande
nagot nytt, och det som dr nytt ar vi
ofta skeptiska till. Men det dr inte
en tavling mellan EMDR och kbt,
eller andra metoder fér den delen.
Tva olika likemedel kan fungera
for samma tillstand och det ar
egentligen inga konstigheter. Men
bland annat WHO, United States

. Department of Defense och APA

. anser att den evidens som finns

i for EMDR dr tillrdcklig, sd vad mer
behovs for att 6vertyga folk? sager
. Michael Bowers.

Nir det giller kritik av metoden,

i eller konflikter kring vilken hypotes
bakom EMDR som ér »ritt«, gor

. Michael Bowers en sportjamforelse.

—De som dr valdigt intresserade

i av baseball hiiri USA ilskar att braka

| om saker som egentligen inte spelar

. roll for spelet. S& vi kan debattera

i varfér metoden fungerar, men det
forandrar inte det faktum att den

i fungerar. Det finns mangder med
lakemedel dar vi inte dr exakt sdkra
pavarfor de har effekt. Det relevanta

i dratt patienter blir hjalpta, siger han.

Michael Bowers menar att debat-

. ten kan vara viktig for framtida
forskning och forbattring av meto-
i den, men att den inte ifragasatter
att EMDR fungerar.

—EMDR ir en metod som visat

evidens och effektivitet och som
har potential att anvindas globalt,

i i olika kulturer och ekonomier och
sprak. Det finns alltid debatter, men
lat oss se till att anvinda debatterna
i pa konstruktivt satt, till att forbéttra
den hjilp som manniskor kan fa.

Den italienska psykologen Isabel
! Fernandez ir ordférande i EMDR
i Europa, som har 6ver 40 medlems-

»V1ikan debattera varfor

i kopplade till sig. Paraplyorganisa-
metoden fungerar, men det

i tionen dr man om att lander ska
forandrar inte det faktum att :

i utveckla EMDR.
den fungerar.« |

linder och mer dn 38 0oo kliniker

hjalpas at att implementera och

—Just nu hjélper vi till exempel
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Moldavien att skapa en férening

. och starta upp EMDR-verksamheter.
i Vihar ocksa kontakt med olika verk-
. samheter och institutioner runtom !
t 1Europa. Vi har jobbat pa det hir
systematiska sdtteti 25 ar.

: Isabel Fernandez var pa 1990-talet
i en av de forsta EMDR-psykologerna i
Italien. I dag drlandet ett av de som

i liggeri framkant gillande metoden.

: —Jag tror att framgangsfaktorn

! harvarit att vi inte enbart jobbat
inne pa kontoret med enskilda
klienter utan varit ute pa faltet. Vi

¢ har forsokt att bidra till en bredare
allmédnhets mentala vilmaende,

. genom att till exempel arbeta med

i EMDR pa plats vid katastrofer, eller
i skolor ndr nagon tagit livet av sig.

i Idag dr det sjalvklart att prata om
EMDR pa psykologutbildningen i
Italien, siger hon.

Enligt EMDR Europa ir tanken att
. endast de som ir tillitna att utéva

| psykoterapi — och exakt vilka yrkes-

i grupper det handlar om varierar
mellan olika lander — ska fa dgna sig
| atEMDR.

i Vigen framat for EMDR tror
Isabel Fernandez dr att hoja kunska-

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

pen om metoden pa en politisk och
| organisatorisk nivd. EMDR Europa
har till exempel pratat om terapin i
EU-parlamentet.

med politiker och andra intressen-

! ter, sdsom organisationer. Det r de
| som i slutindan skriver riktlinjer
och tar beslut f6r mental hilsa.

i Sedan maste forskningen sjalvklart
fortsédtta. Dessutom behéver vind

i uttill allménheten, vi som jobbar
med EMDR maste synas i media.
Och sa dr det viktigt att nd ut till

i andra psykologkollegor, pa kon-
ferenser till exempel, sdger Isabel

. Fernandez.

»] Nederlanderna ar EMDR
och kbt vinner, men sa ar
det inte 6verallt.«

—Ivarje land borde man prata

suzy
MATTHIJSSEN

ISABEL
FERNANDEZ

Suzy Matthijssen ar nederlindsk
i klinisk psykolog och forskare. Hon
har, bland mycket annat, utveck-

' lat EMDR 2.0 tillsammans med

sin kollega Ad de Jongh. I korthet

! gérdet ut pd att utdka fokuset

3 pa desensibilisering, att aktivera

' minnet starkare, samt att motivera

Om EMDR:s framtid

JEANETTE NIEHOF: »Jag hoppas
att Socialstyrelsen kommer att &nd-
ra sinariktlinjer efter att ha tittat pa
studier frén till exempel Nederlin-
dernaoch Italien. Jag hoppas att
EMDR-terapeuter blir battre pa att
bedriva metoden ochinte stabilise-
rar klienter i odndlighet. Jag hoppas
ocksa att EMDR i stérre utstrack-
ning kommer att kombineras med
andra evidensbaserade traumame-
toder, s8 att manga fler patienter
kan fa en adekvat behandling och
vantelistorna blir kortare.«

! patienten mer.

—Den hir metoden har hittills

anvants pa 6ver 10 0oo patienter, och
vi ser stora effekter. Det har dr ofta

. den sista mjligheten for personer

i med komplex ptsd, sdger hon.

Forskning som ror EMDR fdr ibland

| Kritik for att den inte dr tillrickligt bra.
i Vad dr din bild?

— Det dr sant att det finns

viss kritik gdllande kvaliteten pa
EMDR-forskning. De senaste aren
© har kvaliteten blivit bittre, men

! nagra av studierna som gjorts har

KERSTIN BERGH JOHANNESSON:
»Jag tror att EMDR-terapi har en
god framtid. Metoden &r har for att
stanna, inte minst for att EMDR gar
attintegreraialla psykologiska in-
riktningar. Den &r transdiagnostisk,
den utvecklas och gar alltmer mot
att bli en egen psykoterapeutisk
inriktning.«

'
'
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L o o e e e e e e e e e e e e e
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| inte varit de bista. Det giller studier
som inte haft tillrdckligt stort urval
eller saknat kontrollgrupper. Pro-

i blemet med att géra bra research

dr ocksd att man behéver stora

. forskningsanslag, vilket dr svart

att fa, och i vissa lander finns det

en storre lobby for kbt. I Nederldn-
derna iar EMDR och kbt »vinner,
men sa dr det inte 6verallt, siger

Suzy Matthijssen.

Psykologprofessorn Richard

i McNally vid Harvarduniversitetet
var lange en av EMDR:s storsta

+ kritiker.

— Foresprakare for EMDR gjorde
nagot extravaganta pastaenden om
i metodens effektivitet, men ingen
hade dnnu genomfoért RCT-studier

i for att underska om det hjilpte

i manniskor med ptsd, sdger han.

McNally myntade ett valciterat

i uttryck: »What is effective in EMDR
i is not new, and what is new is not
+ effective«.

— EMDR bestar av flera element,

. inklusive desensibilisering/repro-
cessing av traumatiska minnen,

: och égonrérelser. Effektiviteten

i av desensibilisering/reprocessing
var redan valetablerad i tidigare
beteendeterapier, men det som var
distinkt nytt i EMDR var 6gonrorel-
sekomponenten och studier hittills
i hade inte bekriftat att den tillférde
négot till den etablerade desensibi-
liseringskomponenten, siger han.

Var stdr du i dag och vad fick dig att

. dndra uppfattning om EMDR?

— Forskning gjord vid Utrecht-

| universitetet av Marcel van den Hout,
¢+ Iris Engelhard och deras kollegor,
tyder pd att 6gonrorelser kan 6ka

. effektiviteten av desensibiliserings-
komponenten. Nar fakta férandras
andrar jag mig dérefter. Dessa

+ manniskor ar forstklassiga forskare,
och replikering av andra forskargrup-
i per skulle stirka pastdenden om att
6gonrorelserna trots allt fungerar.

. Dessa forskare har arbetsminne/min-
i nesrekonsolideringsteori om varfor

| 6gonrorelser kan ge ett mervirde till

t desensibiliseringskomponenten,
sager Richard McNally.

Det dr svart att hitta hogljudda

EMDR-kritiker i dag. Ar det ndgot nega-
tivt, behover en metod ha kritiker for att
i forbdttras?

—EMDR har listats som en



.........................................................................................................................................................................

potentiellt effektiv behandling for
PTSD, baserat pa RCT:er. Vissa av
dessa studier indikerar dock att

EMDR verkar mindre effektivt dn
andra exponeringsterapier, som
Edna Foas »prolongued exposure«
for traumatiska minnen. Kritik-
erna var mest hogljuddai slutet av
1990-talet och borjan av 2000-talet
ndr pastaenden om effektiviteten
langt foregick ndgon form av
evidens som bekrdftade det, siger
McNally.

I dag ir Gerald Rosen, professor
emeritus i psykologi vid universitet
iSeattle i USA, den som kanske

ir den frimste kritikern. Han har
skrivit flera djupt kritiska artiklar
och jobbar i dagsldget pa annu en,
som denna gang adresserar arbets-

minnesteorin, som ir den teori som

idag har stor spridning.

Gerald Rosen noterar att studier
visar att EMDR fungerar, men att
frdgan dr om det dr 6gonrorelserna
som dr en effektiv komponent. Han
papekar ocksa att Francine Shapiros

avhandling var bristfalligt kon-
trollerad och att den inte lyckades
separera vad 6gonrérelserna tillfor.

For nagra ar sedan myntade han
uttrycket »lila hatt-terapi«.

—Jag vill papeka att en studie
kan genomforas pa en terapi man
vet dr effektiv, samtidigt som
personer i studien fir bara en lila
hatt och man sédger till dem att det
ar magiska egenskaper i hatten
som leder till forbattringen. Pa det
sdttet kan man tanka pa EMDR som
en »lila hatt-terapi«, sdger Gerald
Rosen.

Rosen menar att hela metoden
vilar pa en skakig grund.

— EMDR har skiftat sina meto-
der och forklaringar gdng pa gang
nar negativa data kommit in,
men EMDR dr inte béttre dn andra
metoder som dr inkorporerade i
EMDR. Som psykolog maste man
frdga sig, vill jag vifta med fingrar
framf6r mina patienter, eller vill

jag anvianda vilkinda, rationella

och evidensbaserade verktyg for att
hjalpa manniskor. ®

»Fortfarande g
litehokuspokus
enligt vissa«

Har EMDR-anhéngare varit daliga
pa att marknadsféra metoden?
Kan kandisar som prins Harry
(som 2021 6ppnade upp om sin
EMDR-behandling och dven lade ut
en session pa nétet) gora skillnad?

KERSTIN BERGH JOHANNESSON

»Jag har hért om prins Harry, att han
berattat att han blivit hjalpt av EMDR,

och ett sddant budskap kan férstas vara
hjalpsamt. Det gor manniskor nyfikna, och
férmedlar ocksa hopp. Kénda personer
som beréttar att de gatt i EMDR kan vara
bra reklam. Men att Igga ut en session pa ‘
natet, som prins Harry gjort ... Det &r svart !
for en utomstdende som inte &r insatt att
férsta vad sessionen innebdr, och det kan
finnas en slags voyeurism i det dar som
jag kdnner mig tveksam till. Men syftet var
formodligen gott, att han ville bidra till att
avmystifiera och beratta att >det ar inte
konstigare &n sa har«.«

Prins Harry

BILD YOUTUBE

ISABEL FERNANDEZ

»Sjalvklart kan kandisar hjalpa till. Till
exempel Sandra Bullock har varit ute och
pratat om sin EMDR-behandling, liksom
manga andra i olika l&nder. Det kan hjélpa
eftersom det &r en annan kommunikations-
kanal som inte &r pd en vetenskaplig niva,
men nér kandisar sdger att de gar i terapi
sa normaliserar det bade metoden och det
faktum att man kan frdga om hjélp.«

JEANETTE NIEHOF |
»EMDR é&r fortfarande lite hokus pokus
enligt en del. Absolut kan det géra stor
skillnad att uppmarksamma metoden

pa olika séatt. | Nederldnderna i bérjan av
2000-talet sdg man reportage om EMDR

i manga damtidningar och i manga serier
pa tv gar karaktérer till en EMDR-terapeut.
Det &r mer synligt &n i Sverige.«
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»Fantastlskt attfa
se sjalvlakningenc

Traumakliniken vid Varsta diakoni erbjuder en intensivvecka
dar EMDR kombineras med andra metoder. En nyckel ar att
vaga arbeta snabbare med patienten d4n man forst tdnker, menar
psykologen Aline Braun. 3

arsta diakoni i Harno-
sand har en trauma-
klinik som bland
‘ annat tar emot

' remisser fran regioner. Ddr
erbjuds EMDR som

i enskild behandlings-
metod, men kliniken
har ocksa utifran

¢ ennederlindsk
modell byggt upp

! enintensivvecka

dar tre trauma-
fokuserade metoder
kombineras.

! Patienterna, som kan ha bade

3 ptsd och komplex ptsd, bor pa ett

. vandrarhem pa diakoniomréadet

i och har ett schema mandag-fredag
| med traumaintensiv yoga, hog-

i pulsaktiviteter och psykoedukation
kring ptsd. EMDR-sessioner varvas

i med traumafokuserad kbt, narrativ
i exponeringsterapi (NET) eller
prolongued exposure (PE), samt

i traumafokuserande bildterapi.

| _Patienten fir vadlja ett trau-

. matiskt minne eller ett kluster

: av minnen per dag, och varje

\ minne eller kluster behandlas

i med alla tre metoder. Man tar sig
an det fran olika hall och de olika
behandlingarna kompletterar

i varandra, vi ser att det verkligen
fungerar. Manga patienter som

. Aline Braun, legitimerad psykolog
i vid Varsta diakoni.

: Forskningen i Nederlinderna
har bland annat tittat pa ordnings-
i foljden, exempelvis ska kbt:n
komma fére EMDR. Vérstas trau-

i maklinik d&r noga med att betona
att patienterna gar intensivveckan

| tidigare fatt hjilp med en av meto-
i derna blir forvanad av att effekten
nu blir s& mycket starkare, siger
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i parallellt, inte tillsammans.
i —Detbor flera personer pa vand-
| rarhemmet samtidigt men de ska

inte tillbringa tid tillsammans. Man
ska gd in i sin bubbla och satsa den
veckan. Man har bara en dag pa sig

! att bearbeta ett svart minne s man |
i ska anvinda tiden vil. Ibland ir det

korta pauser, det kan vara bara fem

i minuter mellan olika sessioner,
! sdger Aline Braun.

Hon har varit psykolog sedan 2002
i och bérjade med EMDR 2003, hela

yrkeskarridren har varit fokuserad
pa trauma.
Aline Braun
beskriver
en balans-
akt —det galler att
inte vdnta for linge i
behandlingen, men
inte heller bear-
beta minnen for
snabbt. ;
~Jag ér fascinerad |
over intensiv-
veckan, och det
sdttet att jobba, for
man kan viga jobba

! mer intensivt dn man kanske tror.

Det finns ofta en kidnsla av att man
ska sakta ner for att patienterna ska !
klara en behandling, men ibland

i dr det tvartom, att man ska riva av
i det nir de dridet jobbiga, i stillet
| foratt gang pa gang lugna ner och
sedan komma in i minnet igen ‘
veckan efter, det kan vara plagsamt.

Négot som ér grundliggande for

EMDR och som Aline Braun anser

ar applicerbart ocksa pa andra

i traumafokuserade terapier dr tron
pa patientens férmaga till sjalvlak-
| ning.

—Vi méanniskor dr gjorda for att

. klara svéra saker i vara liv. Ibland

i uppstar hinder fran sjdlvlikningen
som gor att vi far psykiatriska sym-
! tom. EMDR tar bort de hindren. Det
dr fantastiskt att se en sjalvldkning
. och det ar en inspiration till alla

! psykologer, att manga patienter
kan gora mycket sjdlva, mer dn de

i sjilva och vi tror.®



Etikfragan

Maste all makt
centreras till lakaren?

Fraga: Jag arbetar inom psykiatrin
hos en offentlig arbetsgivare sedan

1 tio dr tillbaka. Som psykolog upplever
jag att min kunskap inte tas tillvara.

. Det verkar som att all makt centreras

i till lakaren vad gdller diagnostik och
beslut om insatser for patienterna. Att
t jag har mer kunskap och erfarenhet dn
lidkaren verkar inte spela nagon roll.
Jag kinner maktloshet infor det har.

ej, kollega! Ja, vad

: forst da och utan att patientens
i onskemal och preferenser tas i
. beaktande.

| FOR ATT GE RATT behandling

¢ iratt tid behover vi samarbeta
tvarprofessionellt pa riktigt. Det
1 forutsitter en dmsesidig respekt
for varandras kunnande och
dér patienternas bésta star i
i fokus. For det behovs kon-

| tinuitet pa arbetsplatsen.

: plats, dven om den psykiska ohal-
san ar det som leder till hilften av |
i sjukskrivningarna hos svenskar.
Det dr fortfarande endast likare

. som sjukskriver en deprimerad

i eller utmattad patient. Likadant

| ir det inom den psykiatriska slu-

i tenvérden som oftast drivs utan

‘ psykologisk kompetens pa plats.

EN PSYKOLOG skulle utifran
sin kompetens lika gdrna

ska jag sdga? Vi Vi behover hinna lara kunna gora LPT-bedom-
hor alltfér manga i kdnna varandra om vi ningar. Nu dr det av havd
sddana hirexempel | skakunna arbeta med inte s&. Vi har darfor lang

fran frustrerade kollegor. Sarskilt
fran psykologer inom psykiatrin.

i Manga kanner sig kringskurna

. och bakbundna nir de ska utéva

! sitt yrke i dessa hierarkiska kultu-
' rer. Det kan tyckas markligt att
sadana fortsatt traderas vidare.

! Ja, rentav forlegat och dlderdom-
ligt. Fortfarande ar det sa att vi

svara saker tillsam-
mans. Vi ska ldra oss

© tala med varandra,
forstd varandras sprak,

i kunna reflektera 6ver
och hantera att vi ibland
kommer fram till skilda be-

i domningar. Det gar littare om
| viar trygga med varandra. Sa

vdg att ga innan vi kan
betraktas som jamlikar
inom varden ansvars-
och I6nemassigt. Det ar
sega strukturer. Som du
marker tar de sig uttryck pa
manga plan i stort och smtt.
i Sammantaget gor det oss
. psykologer frustrerade eftersom

som psykologer arbetsmiljon och i kompetensnivan och det ansvar

i behover undervisa »Det ar sega  villkoren behover vi tar, inte korrelerar med 16n
anetsgivaren om strukturer. Som  Var .sédafla attde qch makt. Det ar davi sbkef 0ss

: vilken kompetens . framjar hallbarhet. + till andra verksamhetsomraden.

| : du mérker tar de : ‘ e e

i och vilket ansvar . o Arbetsklimat som Mer rattvisa villkor for psy-

| vi besitter. Det hir sig uttryck pa bygger pa 6mse- i kologer inom psykiatrin skulle

i med att sjdlv- manga plan.«  sidighet mellan . ledatill fler kollegor pa plats och
 standigt bedma, professionerna, i ddrmed en mer patientsiker vard.

i diagnosticera och genomféra

. behandling inom psykiatrin tror

| vissa arbetsgivare fortsatt enbart
hor till 1ikarens ansvar.

: Att organisera psykiatrin enligt
i forlegade maktstrukturer leder
till ineffektivitet och bristande

. patientsikerhet. Vi ser i dag exem-
i pel pa att patienter méste folja

| vissa ordningar dir farmakologisk
i behandling forutsitter att du som
patient ska fa tillgang till psyko-

i logisk behandling. Det blir alltsa
villkorat vilken insats du kan fa.

. Likaren »ordinerar« psykologisk

i behandling forst om medicinen

. inte ger tillricklig effekt. Men

: det dr en grundpelare som inte
gar att bygga upp nar personal-
! omsdttningen samtidigt dr
hog. Det leder snarare till att

1 ojdmlikheterna bestar.

| PSYKOLOGER FUNGERAR kanske
i inte sa braiden gammaldags

. medicinska ordning som ofta ut-
i gor den traditionella psykiatrins
grundstruktur? En del av grund-
problemet tror jag finns ddr. Vi

i arinte sjdlvklara pa samma sdtt
som ldkare. Snarare blir sam-
hallsvetare lite av en anomali.

Du far fortfarande driva en

i vardcentral utan psykolog pa

. Tillsammans kimpar vi vidare for
i detta bade i fackliga féreningar
i och pavara arbetsplatser. ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar bittre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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HAITI
GANGENS HAITI

» Huvudstaden Port-au-Prin-
ce kontrolleras av kriminella
gang sedan presidenten
jagats pa flykt.

—Jagoch barnen har sett
lik utanfér var port, séger
psykologen Eline Joseph.

Hon &r anstélld av FN:s
migrationsorganisation IOM,
bosatt i huvudstaden, och S
besvarar samtal fran intern-
flyktingar via ett akutnum-
mer.

— Radslan over att bli skju-
ten finns dverallt, séger Eline
Joseph till radioprogrammet
Konflikt i P1.

PERU

KAMPADE FOR
DODSHJALP

» Den avlidna psykologen
Ana Estrada, 47, blev den
forste att beviljas lakarassis-
terad dédshjalp i Peru. Hon
drev sin ratt till dédshjalp
under fyra ar i domstol
under. Ana Estrada var
sdngbunden och led av den
kroniska muskelsjukdomen
polymyosit.

Kélla: Associated Press

NORGE

DEBATT OM
VALIDERING

» Foraldrar utsatter sina barn
for missriktad validering nar
de bekréaftar barnets kénslor
med att det &r omvarlden som
behdver férandras, inte bar-
net. Validering ska kunna leda

till frustration hos barnet,

da I&r sig barnet att anpassa
sig till yttre krav, resonerar
den norske psykologen Zemir

Popovacien artikel i det

norska psykologférbundets

tidning.

GREKLAND

EFTERLYSER
LEGITIMATION

> »Ge oss en yrkeslegiti-
mation, precis som for
ldkarna och sjukskoter-
skorg, framhaller det
grekiska psykolog-
férbundet, Helle-

nic Psychological
Society. Behovet av
psykologiska behand-
lingar 6kar och behéver
kvalitetssakras, enligt
forbundet.

Kaélla: Ekathimerini.com

Budskapet tog skruv och led-

de till debatter i riksmedia.

Kdlla: Tidskrift for Norsk
psykologforening

AUSTRALIEN
YRKESFORBUDIFYRA AR

» Douglas Brewer, en framtra-
dande psykolog med inrikt-
ning pa ptsd, far yrkesférbud i
fyra ar, beslutar myndigheten
Australian Health Practi-
tioner Requlation Agency

TEXT OCH URVAL: LENNART KRIISA BILD: ISTOCKPHOTO, WIKIPEDIA

(AHPRA). Douglas Brewer
inledde en sexuell relation
med en av sina patienter och
gav henne dven en anstall-
ning som kontorsassistent.
Kdlla: The Australian

_______________________________________________________________________________________________________________________________

22 _psykologtidningen _#4 _2024




o]

1949-2024

K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Kurser i KONTAKT anordnas pa KIND

Forskningsbaserad social fardighetstraning i grupp for
8-19-aringar med autismspektrumtillstand

Malet med KONTAKT &r att utveckla deltagarnas forméga till kommunikation, socialt
samspel, empati och anpassning i gruppsituationer.

Genom olika aktiviteter tranas deltagarna i att initiera konversationer och att forsta verbala
och icke-verbala signaler, sociala roller, normer och forvantningar. KONTAKT tranar aven
deltagarna i problemlésning och konflikthantering och bidrar till battre sjalvfortroende,
livskvalitet och social kompetens.

KONTAKT kan till exempel anvandas inom barn- och ungdomspsykiatri, habilitering och
andra kliniska sammanhang.

. iq
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Camilla von Below

»Barnens flytt kan bli en
forvandling ocksa for en sjalv.
Attlata sorgen ha sin tid ar nog
bra, kanslor guidar en i behov
ochriktning, men sedan ar det
dags for en omorientering.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

amilla von Below star
med en blombukett
ienahanden och
ett glas bubbel i den
andra. Runt omkring henne ming-
i lar kollegor, vinner och familj. Hon
befinner sig pa sin egen release-
fest, de firar att hennes bok om
i anknytning ar fardig. Alla ar glada
. for hennes skull, och tar bilder
! pd Camilla och den nya boken.
. Camilla sjalv kanner sig bade glad
och vemodig. Det dr en person som
i fattas pa kalaset — hennes 20-arige
: son. Tidigare samma dag har
. hon skjutsat honom till Arlanda,
i eftersom han ska bo och arbeta i
. Alperna under hésten.
—Hans flytt var sa 6verraskande
sorglig. Det gick ju bra f6r honom,
i ochjagvar forstas glad fér hans
| skull - men samtidigt var jag
. ledsen. Redan nagra ar tidigare
i hade jag borjat tanka pa att vi bara
. hade ett begrinsat antal ar kvar
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i med familjen. Nar han val flyttade
. blev sorgen pataglig, det kindes

i som att nagot i livet var 6ver och
att hela familjelivet hade varit en

! parentes.

i Camillavon Below borjade
fundera 6ver vad det var hon
egentligen sorjde? Vad handlade
i om henne sjilv och vad var kopplat
till samtidskulturen? Eller var kéns-
i lornaisjilva verket bara resultatet
av en naturlig 6vergang mellan
olika livsstadier? Nyfikenheten, i
© kombination med hennes redan

| befintliga intresse for existentiel-
i lafrdgorirelation till psykologi,

' ledde till s6kandet efter forskning, !
teorier och andras erfarenheter,
i ochiforlingningen till en bok. Nar
barnen flyttar hemifrdn dr tankt att

i skinka trost och vigledning i hur
livet kan ga vidare nar barnen blir
vuxna, men fungerar ocksa som en
i psykologisk kommentar till hur vi

48 ar.
| Uppsala.
Tva séner,

© 160ch204&r.

Filosofie

doktor, legitimerad

' psykolog, psykotera-
© peut och handledare.
. Delar sin arbetstid

' mellan Psykolo-

giskainstitutionen
vid Stockholms
universitet, dar hon

© &rlektor och arbetar
' med undervisning

i och forskninginom
psykodynamisk

' psykoterapi, samt

' S:t Lukas psyko-

i terapimottagning

' iUppsala, dar hon

jobbar kliniskt.
Med boken
Né&r barnen flyttar

' hemifran, Natur &
¢ Kultur.

i ser pa relationer och sjdlvstindig-
! hetivartid.

—En sida av omstallningen ar

sjalvomsorgen och omorientering-
! en. Hur tar man hand om sig sjilv
nar man kanner sig ledsen, osaker,
. gammal, 6verflodig, eller upptack-
i eratt man inte ldngre har nagot
gemensamt med sin partner? Hur

i slipper man taget om det som har
varit?

i Ofta har man dubbla kinslor
infor barnens flytt, saknad blandas
i med stolthet, frihet med sorg.

Hur man reagerar ar forstas ocksa
individuellt, och det spelar roll vad
i man sjalv har med sig i bagaget,
ndr det kommer till anknytning,

i sarbarhet och tidigare psykiskt
lidande, papekar Camilla von
Below. Dessutom lever vi i ett sam-
i halle som betonar individualism,
personlig utveckling och frihet, och
! att barnen flyttar hemifran ses ofta






Mot Camilla von Below

som ett tecken pd att de lyckats bli
sjalvstandiga.

—Men en del i att vara mansk-
lig ar att strdva efter relationer,
gemenskap och samhorighet, det
visar bade evolutionspsykologi,
anknytningsforskning och psy-
koterapiforskning. De relationella
teorierna har fatt stor betydelse i
alla terapiinriktningar. Men som
samhalle verkar vi ha svart att fa
ihop det, som Nina Bjork brukar
papeka. Vi dr bade beroende och
oberoende. Det dr ldtt att blanda
ihop férdldrarnas sorg ndr ett barn
flyttar, med osjdlvstandighet.

i Egentligen dr det konstigt att

i detinte finns mer psykologisk
forskning om ett dmne som ar sa
allmingiltigt, tycker Camilla von

. Below.

—Kanske for att det ror det lilla
i livetifamiljen, och for att sorg

i och livsomstéllningar inte i sig ar
! diagnoser. Men jag tinker att det

| finns mycket for oss psykologer

vad giller livsomstallningar och
existentiella kriser. Vad betyder de
psykologiskt for olika personer,
och hur kan vi hjidlpa dem? En

av podangerna med boken, som

ju riktar sig till allméanheten,

ar att barnens flytt kan bli en
férvandling ocksa for en sjdlv. Att
lata sorgen ha sin tid dr nog bra,
kanslor guidar en i behov och
riktning, men sedan ar det dags
for en omorientering. Och under
den processen kan man fa syn pa
nya sidor hos sig sjalv.

hade inte forstatt vad familjelivet
betyder eller haft f6r funktion

Genom sina erfarenheter som

psykolog har Camilla von Below utéver den uppenbara.
fatt tankar om reaktionerna pa Sorgen &ver att barnen ska
barnens vuxenblivande och flytt. »Jag ténker att det ﬁnns flytta kan ocksa hanga ihop med
I sitt arbete har hon ofta traffat k f. k att férhallandet borjar knaka, och
kvinnor som upplever att livet myc et for oss PSYKO- det kan dven Camilla von Below
Ear blivit tomt 1h samband mfld att ].O ger OCh forskare att relatera till. T

arnen lamnat hemmet. De har 0 . —For oss var det familjelivet
utvecklat angest eller depres- UtforSka bade Vad gal]-er som holl ihop det. Det vanliga dr
sion och upplevt en stor tomhet llvsomsta]_]_n]_ngar OCh dockinte att manniskor skiljer sig

och meningsléshet. Manga blir
overraskade av sina kanslor, de

ndr barnen har flyttat, visar forsk-
ningen. Jag blev férvanad 6ver

existentiella kriser.«

och forskare att utforska bade
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hur fa par som faktiskt gar skilda
vagar sedan barnen blivit storre,
eftersom jag har mott manga i
psykoterapin som ar i det laget.

Camilla von Below arbetade tidi-
gare med unga vuxna pa ungdoms-
mottagningen och i psykiatrin. Da
lag fokus ofta pa att uppmuntra
deras vuxenblivande genom att
hjdlpa dem med det som hindrade
just dem. Fordldrarna beskrevs
ofta som bakgrundsgestalter.

Camilla von
Below har
tidigare tankt
pa foraldrar
som bakgrunds-
gestalter. Nu
flyttar hon dem
langst fram.

—Jag tanker att det dr lattare och
mer tilltalande att kdnna igen sig i
den som ar pa vag utilivet dn den
som blir kvar. Det dr nog en del i
svarigheten for foraldrar som lider
sdrskilt mycket nar barnen flyttar
—de kinner sig som den bakgrund
barnen upplever att de dr. Men de
behover hjalp att se att deras liv
inte utspelas i bakgrunden, utan

att de har en egen agens.

Numera finns en diskussion
om empty nest syndrome, vilket

»De behover
hjalp att se
att derasliv
inte utspelas
i bakgrunden,
utan att de
har en egen
agens.«

3 STADIER ATT
HJALPA PATIENTER
NAR BARNEN FLYTTAR
HEMIFRAN

SE VERKLIGHETEN

Vad ar det patienten |am-
nar? Vad best&r? Skapa en
bild av vilka delar som inte
langre tar platsilivet, men
ocksa av vad som finns kvar.

IDENTIFIERA
KANSLORNA

Patienten behéver fa utrym-
me att kdnna sorg, vemod,
lattnad och andra kanslor,
samt identifiera vilka behov
som inte [angre blir métta.

| det har stadiet kan man
upptécka psykologisk sar-
barhet som minnen av andra
uppbrott och separationer.
For att kunna ge plats for
det nya, behdver det gamla
sorjas och inte undvikas.
Psykologisk hjélp kan beho-
vas for att urskilja kanslor,
behov och hinder.

NYFIKENHET PA
FORVANDLINGEN
Uppmuntra nyfikenheten
och utforskandet av hur livet
kan bli framdver. Omstall-
ningen &r inte slutet, utanen
del av livet.

#4 _2024 _psykologtidningen _ 27



Mot Camilla von Below

- »Vipsykologer kan lira av prasterna,
- de har ofta ett naturligt satt att forhalla sig
- till manniskor i existentiell kris.«

Camilla von Below kan se podnger
med, dven om hon tycker att om-
stallningen nar barnen flyttar inte
i drnagot som bor uttryckas i diag-
noslika termer, utan ska ses som

! en existentiell utmaning. Den
liknar forluster och omstallningar
som skilsmdssa, en ndra persons

i dod, arbetsloshet eller sjukdom.

. Men den skiljer sig fran de andra

i eftersom omstillningen intréffar
pa grund av att nagot gatt bra.

: Patienter som tar upp detta i

i psykoterapi sager ofta att barnets

i det skavara, och att klaga kdnns

| som ett han mot de som har bam
! som av olika anledningar inte
flyttar. Ett lyxproblem med andra
ord. Dessutom finns rdadslan att

i uppfattas som osjilvstindig. Har
man inget eget liv, ar precis allt

. upphangt pa barnen?

- Jag hoppas att boken kan

i hjilpa till att férandra den
instdllningen, och vacka en

i nyfikenhet pa vad omstillningar
ilivet och existentiella kriser
betyder psykologiskt, till exempel
! ianknytningstermer. Det kan vara
| en sorg nir barnet forsvinner ur

i ensvardagsliv, och kanske forlorar !

i man ocksd delar av sig sjdlv som
inte ldngre far utlopp. Huruvida

i man kan ge plats for sorg och
vagar framat beror ofta pa ens

. egna forutsittningar. Har kan

i terapin spela en avgorande roll,
och undanréja hindren for att,

i som Freud sdger, kunna leva med
. livets sedvanliga elinde.

‘ Camilla von Below minns sin
egen studietid som inleddes med
. attlisa klassisk grekiska, delvis

! inspirerad av Donna Tartts Den

. hemliga historien.
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! 2PODDAR

| SOM CAMILLA
| VONBELOW
| MEDVERKARI

! PSYKOLOGER

i LASERBIBELN

. Psykologerna

i Camillavon Below

! ochKarolina Isberg
! reflekterar Gver bi-
' beltexter utifrénen
© psykologisk hori-

. sont.

' PA SPANING

i EFTERSJALEN
' . Fyrapersoner -

i flytt r ett tecken pa att allt dr som !
| Mikael Kurkiala,

f prasten Kerstin

© Dillmar, prasten och
. psykoterapeuten
+Harry Moilanenoch
Camilla von Below

. —samtalar om sam-
! tidens existentiella
© fragor, kultur och

i psykologi.

socialantropologen

—Jag var intresserad av bild-
ning, men visste inte riktigt vad
mina studier skulle leda till. Jag
funderade mycket 6ver fragor som
varfor manniskan plagas av olika
saker under olika tidevarv och vad
vikan gora at det. Jag ville forsta
mer, och tankte att psykolog kan
vara ett yrke dar jag bade kan gora
nagot meningsfullt och fortsat-
ta utforska vad det ar att vara
manniska.

Camilla von Below ir vilformu-
lerad och talar fort. Det marks att
hon uppskattar det goda samta-
let, och att hon driver tva poddar
kanns logiskt. Bada poddarna
rymmer existentiella fragor i
relation till psykologi, men ocksa
filosofi och andlighet.

—Jag var linge ganska for-
domsfull mot kristendomen. Min
familj bestod av agnostiker, men

jag hade tidigt en kinsla av att

tillvaron dr besjdlad. Jag forstod
att alla inte delar den upplevelsen,
och det kdndes lite ensamt. Jag
sokte mig i stallet till andra som
tycktes ha haft samma upplevelse
— poeter, filosofer och mystiker.
Och nér jag var runt tjugo reste jag
till Indien i ett halvar. Dar kom jag
ikontakt med en andlig verklighet
som var sa sjalvklar fér dem jag
motte —som att de rdknade med
den, pa samma sdtt som jag sjilv
gjorde. Jag besokte olika ashrams,
men kinde mig inte hemma. Jag
far forsoka grava dar jag star, i det

i kristna ddr hemma, tankte jag, och
akte hem. Men jag har alltid kant

! attjag ndrmar mig den kristna
varlden med en nyborjares blick,

| jag brukar sdga att det &r mitt
andrasprak.

Som ung psykologstudent i
Uppsala valde Camilla von Below

. psykodynamisk inriktning. Senare
i har hon dragits till arbetsplatser
dar psykoterapi, psykologisk teori
i och existentiella fragor har fatt
sta i centrum. PTP:n gjordes pa

. davarande Psykoterapiinstitutet

i iStockholm, och i dag jobbar hon
. Kliniskt pa S:t Lukas, som har ett

i holistiskt perspektiv pd min-
niskan, och dér psykoterapeuter

. med olika grundutbildning och

i inriktning méts.

Men skrivandet och poddarna

i dr ocksa viktiga delar av yrkeslivet,
| och nr jag kallar henne for psyko-
. logins Eric Schiildt lyser hon upp.

© Honom har hon sa klart haft ett
podd-samarbete med! Men vad ar
tdet egentligen hon far utlopp for i
sina olika kanaler?

—Psykologin dr ett utmarkt

redskap att forsta oss som indivi-
der. Men den kan ocksa vara lite

i begransad. Manniskor har sagt
och tankt om det manskliga livet,
och vad det ar att vara manniska,

i under tusentals ar, men psykologi
har bara funnits i tvd hundra ar.

i Ibland tycker vi psykologer att vi
har kommit pa nagot nytt, men i

| sjilvaverket skrevs det om samma

»Jag funderade mycket 6ver fragor som
varfor manniskan plagas av olika saker under

olika tidevarv och vad vi kan gora at det.«




saker for fem hundra ar sedan. For
egen del tycker jag att det finns
mycket att hamta i de religiésa
traditionerna. Dels ett sprak, dels
att man har tankt sd mycket om
livet. Ddr kan vi psykologer ldra av
prasterna, de har ofta ett naturligt
sdtt att forhalla sig till manniskor i
existentiell kris.

Camilla skrattar. Ibland tanker
hon att hon dr kvari de stora fra-
gorna, de som andra avhandlade
pd gymnasiet.

—Jag kan kidnna mig hemma i
de fragor som diskuteras i mina
ndstan vuxna séners umgdnge.
De funderar éver hur de ska leva,
och vad de ska gora av sina liv och
vad som egentligen ar viktigt. Om
man blir upptagen av sitt arbete
eller bildar familj blir man ofta sd
uppslukad av det praktiska. Men
senare, nar de eventuella barnen
dr pa vdg ut, brukar de har exis-
tentiella funderingarna komma
tillbaka. Det &r samma grubbel
som i tonaren. Dessutom borjar
man inse att livet dr andligt, och
funderar 6ver vad man ska géra av
den tid som ar kvar.

Vad ser hon sjilv framfor sig? Jo,
yrkesmadssigt kdanner hon att hon
gor ratt som kombinerar uni-
versitetet med det kliniska. Hon
trivs med sitt aktiva och varierade
yrkesliv med undervisning och
Kklienter, poddar och bokskrivan-
de. Och barnens flytt tror hon att
hon har bearbetat under bokskri-
vandet.

— Sextonaringen skamtade
och sa: »Det hdr dr verkligen en
sjalvhjalpsbok for dig, mamma
—du skrev den for att hjilpa dig
sjilv.« ®
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Blottlagger det tidigare dolda

idigare har
svensk transvard
utgatt ifran det
»holldndska pro-
tokollet« med en okompli-
cerat bekraftande attityd till
patienternas upplevelse och
installningen att konskorri-
gerande behandling bor inle-
das sa snabbt som mojligt.
Men de senaste aren har en
forandring skett dér trans-
varden blivit mer restriktiv
med hormonbehandlingar
och kirurgi till minderariga.

Carolina Jemsby och Karin
Mattisson har under flera ar
granskat Sveriges transvard
och gjort tre tv-program
for Uppdrag granskning:
Transtaget och tonarsflick-
orna och Transtaget 2 fran
2019, samt Transbarnen fran
2021. Den hir boken dr som
en sammanfattning av de
reportagen med behind the
scenes-material och ett uppfol-
jande avsnitt. Det ar till stor
del Jemsbys och Mattissons
granskningar som legat som
grund ndr Sveriges transvard
omvarderats och forandrats
dessa sista ar.

Under 2010-talet skedde
en lavinartad 6kning av
patienter som sokte sig till
transvarden. Innan dess hade

ANGER - ETT REPORTAGE INIFRAN TRANSVARDEN
CAROLINA JEMSBY OCH KARIN MATTISSON, MONDIAL, 2024.

patienterna alltid besatt av
en majoritet biologiska man,
men nu dndrades gruppens
demografi. Majoriteten blev
i stallet unga biologiska
flickor, med hog psykiatrisk
samsjuklighet.

DET SOM JEMSBY och
Mattisson framfor allt riktar
kritik mot dr att trots att
patientgruppens demografi
forandrades anvindes fortfa-

rande samma behandlings-
protokoll. Stopphormoner
som skjuter upp puberteten
ordinerades ocksa utan
information om biverkning-
ar —och under lingre tid an
vad det holldndska proto-
kollet rekommenderade.
Ytterligare saker som Jemsby
och Mattisson diskuterar ar
konsidentitetsmottagning-
arnas fokus pa hormon- och
konskorrigerande behand-

lingar pa bekostnad av
alternativ sasom psykoterapi.
De tar ocksd upp att mottag-
ningarna har ett stereotypt
foérhallande till kon och att
for lite méjlighet finns for
patienterna att undersoka
icke-bindra konsuttryck. De
upptdcker ocksa mottagning-
ar som avsiktligt avstatt fran
att gora synergier.

FORFATTARNAS arbete bygger
framfor allt pa intervjuer med
detransitionerande patienter
—ochvisst ar det en gedigen
granskning i ett minerat
politiskt falt de gjort. Men
ibland dr de snarast som om
de 6nskar undergrava sin egen
trovardighet nar de skriver
saker som: »Av identitets- och
kallhansyn kan vi inte beratta
vad som hinde, men om det
hade lackt ut, skulle det ha fatt
stor negativ uppmarksamhet.«
I slutindan har de fatt
ihop en tit och levande text
som haller ldsaren pa ta.
Samtidigt riskerar den som
bara ldser denna bok att fa
en ensidigt negativ bild av
transvarden — for det dringen
nyanserad bild som presente-
ras. De blottldgger delar som
tidigare varit dolda.
® Celia Svedhem

NPF kokboken

NPF
kokboken

i

SARA ASK, HELENA CLOODT OCH JULIA ESTERS,
NATUR & KULTUR, 2024.

Mat kan vara klurigt for alla barn i
perioder, men extra svart fér barn med
npf. Férfattarna — en dietist och tva
psykologer som alla beskriver sig som
funkisforaldrar — berattar varfor mat

kan bli knepigt vid autism och adhd
och hur man kan géra mat och dtande
lattare och roligare. /LENNART KRIISA

C W.:I’li]
IVAR..
IVERHJARTA

= Sagan om kung Ivar Iverhjirta
Jgaar MATILDA BERG, LAVA FORLAG, 2024.

Prins lvar &r en méstare pa att skydda andra
fran faror. Han kan ocksa spela gitarr pa ett
satt som nar djupt in i ménniskors hjértan.
Anda till dagen d& hans mamma blir oférklar-
ligt sjuk och hans gitarr tas ifrdn honom. Kan
musik och glddje 6vervinna livets alla faror och

bekymmer? Psykologen Matilda Berg, lektor
pa Linképings universitet debuterar med en
tankevackande barnbok. /LENNART KRIISA
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BILD CAROLINE ANDERSSON RENAUD

. Martina Nelson psykolog

Hon ger rad till de anhoriga

va mantran finns
alltid med psy-
kologen Martina
Nelsonihennes
| eget anhorigskap.
‘ —Narjag gick en kurs i dbt
sa ledaren: »Ni maste ta hand
om er sjdlva for att orka hjdlpa
; patienterna.« Du vet, vissa
| sidana saker fastnar.
‘ Nagot annat som satt sig
hos henne dr »det dr nar du
orkar och hinner som minst,
© som du behover det som
mest«, som att motionera eller
| gdrandgot roligt. Budskapen
har hon plockat in i sin nya
bok Vem hjilper den som hjdlper.
i Idén att skriva den fick hon for
fem-sex ar sedan, i takt med
i att hennes eget anhérigskap
blev intensivare.
‘ —Narstaende drar ett stort
© lass och riskerar att utveck-
 la psykisk ohalsa. Min bok

handlar om hur anhériga kan
agera forebyggande for att
inte sjdlva drabbas.

FORSKNING OM ATT vara an-
horig till ndgon med psykisk
sjukdom eller funktionsvari-
ation dr begransad men visar
salangt att anhoriga behover
stod. I en rapport fran
Attention som publicerades
tidigare i ar, framkommer att
ndra hélften av narstaende till
personer med npf nagon gang
haft utmattningssyndrom.
Martina Nelson vill vinda

sig till dem men &ven till alla
som har vuxna barn, syskon
eller en partner med npf eller
psykisk ohalsa.

—Kérnan som manga
beskriver ar en kidnslomassig
berg- och dal-bana av oro
och maktloshet, skam, skuld
och sjalvkritik. Fragorna de

lever med ir ofta liknande: Ar
det nagot jag gor fel, borde
jag gora mer, vad hander till
exempel om jag gar ut med
mina vanner samtidigt som
min partner &r hemma med
en svar depression?

HON RADER ANHORIGA att
stanna upp vid hur det kianns
ikroppen, vid tankar och
kanslor. Att férsoka satta ord
pa dem och beskriva. Inte
virvlaivig for att 16sa saker.
—Jagvill lyfta fram att

ditt liv som anhorig ocksa ar

viktigt. Manga visar sin karlek

och att de bryr sig om genom
att prioritera bort sig sjdlva,
framfor allt kvinnor. Men den
anhoriga kan inte ta ansvar

| forallt och behover halla i

lingden. Det innebar att ta
hand om sig sjdlv pa olika sitt,

vilket dr ldttare sagt dn gjort.

Vad har da hjélpt henne
sjalv?

— Attvaga prata med andra
och inse att jag inte hidnger

ut mina anhoriga for att jag

soker stod for egen del. Jag
har blivit mer lyhord for hur
situationen paverkar mig och
har forstatt att det tar mycket
energi. Min roll har inneburit
att ta ansvar, men med tiden
har jag blivit battre pa att
sdtta grdnser.

LETT AVSLUTANDE kapitel

lyfter hon férbjudna tankar

och kinslor, och fragan om
det finns en grdns nar den an-
hériga behover stinga dérren.
—Det dr nog den svaraste
situationen du kan hamna i,
och jag rekommenderar den
som stdlls infor valet att prata
med en psykolog eller en

psykoterapeut.

I boken gir Martina Nelson
inte specifikt in pa sina egna
erfarenheter som anhorig.

—Jagville att den skulle

i vara professionell, men mina

erfarenheter genomsyrar
innehallet utifran vad som va-
rit hjalpsamt f6r mig och vad

jagikombination med mitt
i yrkesliv har lart mig pa resan.

® Maria Jernberg

Peting Mokan

fen
Hyiilper
dén som
hJﬁlper?

varm b il sigen
i pghith thiven

Vem hjilper den som hjilper?

ATT VARA ANHORIG TILL NAGON MED PSYKISK OHALSA,
MARTINA NELSON, BONNIER FAKTA, 2024.

En bok dar anhériga &r i centrum har saknats
enligt Martina Nelson. Nar hennes eget anhérig-
skap blev mer intensivt fick hon idén att skriva
en. Med case att kdnnaigen sig i, forskning, och

strategier utifrén kbt och dbt vill hon hjélpa
anhoriga att ta hand om sig sjdlva.
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Patoppen ar
det ensamt

ristian Hadeland i Knausgards Nattens skola dr den

mest osympatiska huvudperson jag traffat pai

nagon roman. Alla i bokklubben ho6ll med. Fast

det blev ett intressant samtal dér 6ver pizzan och
6len, for var och en av oss kunde dnda identifiera ndgot hos
honom som vi kinde igen oss i. For nagon var det hans snab-
ba sitt att ddma manniskor, en annan hans sitt att forsoka
dolja sina fel och sa vidare.

Som ldsare dr man inuti Kristians huvud under 489 sidor
utan att han en enda gang granskar sig sjdlv eller ser sin egen
delidet han dr med om. Som hans pappa beskriver honom i
en scen: »Han dr som ett svart hal. Suger at sig all energi. Ger
ingenting/.../ Han dr en fullblodsnarcissist.«

HUR UTVECKLAR MAN narcissism? Hur behandlar man
narcissistisk personlighetsstérning? Hur dr det for dem som
lever ndra en narcissist? Det ar fragor som vi psykologer brukar
intressera oss for. Men Knausgard fordjupar sig inte i nagot
av de temana. Vi far veta véldigt lite kring

wDet har ar Kristians uppvéxt och bakgrund. Vi far

. bara ana hur det ar for mdnniskorna runt

en berattelse omkring honom. I stdllet dr det har dren
om hur det ar Dberittelse om hur det dr att leva ett helt

liv med starkt narcissistiska drag.
att levaett helt Och det dr ensamt. Ensamt pa toppen
livmed starkt kanske mankan sdga. Besvarligt att

narCiSSiStj.Ska levaien varld dar alla andra dr puckon.

Och med valdigt lite koll pa sina kinslor
och vildigt klena relationsfardigheter
hemfaller han ofta at att kdnna sig krankt
i och hamndlysten. Kommer han en person nara (eller i alla

fall ndgot som liknar det) blir han litt sarad. Och for en sarad

. Kristian existerar inget annat dn att sira den

personen lika mycket tillbaka.

drag.«

| KNAUSGARD GOR DET som bra for-
fattare gor — gestaltar andra varldar
i och andra tankar sa levande att vi
vi far en kédnsla for dem. For trots
att Kristian dr svart oempatisk sa
i blir han under Knausgards penna
| djupt ménsklig. Narcissisten gar

i fran att vara en mytomspunnen
monsterfigur till nagon som

gar att forsta.

® Celia Svedhem, psykolog
 ochlitteraturkritiker
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Ford bakom ljuset

Daniel Simons och Christopher
Chabris, Fri tanke forlag, 2024.

Var fallenhet for att acceptera
vara omstandigheter och halla
fast vid var varldsbild gor oss
till villebrad for lurendrejare
och bedragare, konstaterar

de tva psykologiprofesso-
rerna Simons och Chabris.

De djupdyker i den moderna
forskningen om hur vi blir
lurade. Trollningar, natfiske,
falska nyheter och telefonbe-
drdgerier dr nagra exempel.
Amnet dr hogaktuellt med
avslgjandet om hur Sverige-
demokraterna via sin
trollfabrik sprider ett
narrativ om en nation
ifritt fall.

/LENNART KRIISA

. Efterstygn
' Lisbeth Pia Térner,
i Egenutgiven, 2024.

De senaste dren har vi pa re-
daktionen fatt allt fler bocker
i fran psykologer med egenut-
givna sjilvbiografier. Lisbeth

: PiaTorner ir seniorpsykolog

. och har varit medlem i Psy-
kologforbundet sedan 1969.

i Hennes sjdlvbiografi handlar
om farfadern som férsvann

i och aldrig kom tillbaka. Ett
trauma sarskilt for hennes
pappa, som dven paverkade

! ndsta generation. Férsvann
farfadern verkligen till Alaska
i for att leta guld? Lisbeth Pia
Torner borjar forska i vad som
hande och visar sig kunna

i grdva upp sanningen. Boken
handlar dven om beroendepro-
blematik./LENNART KRiISA



Anil Seth, Fri tanke férlag, 2024.

»Trots sitt skamfilade rykte
hade Freud rétt i mycket.«
Sainleder Anil Seth, hjarn-
forskare och professor i
kognitiv neurovetenskap sin
bok. Freud ifragasatte att vart
sjalsliv medvetet och ratio-
nellt kan kontrolleras. Anil
Seth instimmer och menar
att vi inte uppfattar varlden
som den dr i sig, att vi snarare
dr férutsagelsemaskiner

som stdndigt uppfinner var
varld och rattar vara misstag
pa mikrosekunder. Seth
beskriver hur de biologiska
mekanismer i hjarnan kan
observeras. /LENNART KRIISA

- Murakam:

. Psykoterapi

. enligt Murakami
Daniel Sykes,

| Staka Bokférlag, 2024.

| Nir psykologen Daniel Sykes
© kom i kontakt med den
japanske forfattaren Haruki

i Murakami blev han omedel-

| bart foralskad. Lasningen
satte Sykes i kontakt med det
i som psykoanalysen bendm-
ner som det omedvetna. Han
: vill med sin bok lyfta fram ett
perspektiv ovan evidens, som
han anser har lite att géra

i med det verkligt psykotera-

| peutiska arbetet. Psykoterapi
! paminner om segling, skriver
hanien avessderna, att ldra
sig att bemadstra naturkrafter-
i na, vilket inom psykoterapin
innebdr att manniskan beho-
' ver mota sitt kinsloladdade

| inre. /LENNART KRIISA

" BILDISTOCKPHOTO

»Foraldrarnas

- ideal ar

' tondringens

. overjag, och

- idoldyrkan ar
ettbrott mot
- detta 6verjag,
. en viag mot
frigorelse.«

Fler bocker om psykologi
— félj Psykologtidningen
pd Instagram.

P

IDOLDYRKAN
OCHNARCISSEM |

| TONA%’

. Idoldyrkan

. ochnarcissism

. itonaren

' Charlotta Bjérklind, Bo Sigrell och
© Lena Teurell, Ekstrém & Garay,

1 2024.

Tre psykoanalytiker vrider
och vinder pa idoldyrkan

i som koncept, och det ir

. underhallande lasning med
alla fallstudier. Idoldyrkan

i dr egentligen en urgammal
foreteelse, konstaterar

i forfattarna, men under andra
halvan av 1900-talet har den
kommit att kopplas samman
i med tonarsutvecklingen. For-
. aldrarnas ideal dr tonaring-

! ens 6verjag, och idoldyrkan
dr ett brott mot detta 6verjag,
en vag mot frigorelse. Nar

1 den dr uppnadd behover
ungdomen frigora sig fran

i idolen. Resonerar psykolog-

3 analytikerna./LENNART KRIISA
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Med deliberate practice
far iven erfarna psyko-
loger ett séiitt att 6va
sina terapeutiska
formagor. Det visar ett
nytt specialistarbete av
Emma Ejbyfeldt. Metoden
vicker tankar om egna
brister i psykologrollen,

men mynnar ut ien ;
acceptans for ens tillkorta-
kommanden och hjélp att
konkret hantera dem.



en intervju med Psykologtidningen sdger
psykologiprofessorn Louis Castonguay att det som
avgor varfor vissa behandlare dr battre dn andra ar
»Foérmagan att etablera en allians med klienten,
relationskompetens, sjdlvtvivel och malmedve-
ten traning (Deliberate practice)« ®. Detta dr ett
pastaende som ocksa verkar belagt i forskning @.
Det har traditionellt funnits flera olika metoder som
syftat till att forbattra behandlares kompetens, det
kan handla om exempelvis handledning, vidareut-
bildning eller egenterapi. Forskning visar dock att
traditionell handledning inte verkar vara effektivt,
gdllande att paverka utfallet av behandling®. Mer
effektivt tycks live-handledning vara medan effekten
av specifika handledningsmodeller ar oklar . Inte
heller teoretisk bildning ® eller klinisk erfarenhet ©
visar ett samband med behandlingsutfall. Till och
med har ett svagt negativt samband péavisats mellan
erfarenhet och behandlingsutfall ©.

Gemensamma faktorer

Det finns ingen entydig beskrivning avvad
gemensamma faktorer dr, men de dsyftar faktorer
som inte dr specifika for en viss terapimetod utan
6vergripande oavsett teoribildning. Fardigheter
kopplade till den terapeutiska relationen verkar
vara av vikt for behandlingsutfallet oavsett metod
@. Det innefattar exempelvis empatisk formaga,
allians och gemensamma mal, samt terapeutens
férmaga att hantera egna reaktioner pa patienten
utan att agera ut dessa. De terapeuter som far bast
behandlingsutfall tenderar att vara mer empatiska,
varma och stédjande ®. Det finns saledes manga
olika terapeutfaktorer som kan inverka pa terapin
och troligen dr det bade gemensamma och specifika
faktorer som paverkar terapiers utfall ©.

Terapeutens kinslomissiga fardigheter
Terapeuters kinslomassiga fardigheter tycks viktiga
for terapins utfall och inverkar pa terapiarbetet pa
olika vis. I en studie ®@ kunde man se att behandlare
som uttrycker en hog niva av upplevelsemassigt
undvikande i mindre grad anvander exponering i
0CD-behandling. Man har dven kunnat se att terapeu-
ter har svarare att hantera sina egna kidnslor nir de
moter mer komplicerade patienter med en historia av
daliga relationer. Det finns en risk i sadana terapier
att terapeuten inte lyckas reglera sina egna kanslor
vilket kan paverka terapin negativt ®. Terapeuter
behéver darfor bli bra pa att forsta och hantera sina

»

egna kanslor for att kunna gora terapin effektivare.
Det dr ocksa viktigt att terapeuten korrekt lyckas for-
std och tolka patientens kanslor. Om terapeuter inte
korrekt lyckas uppmarksamma patientens negativa
kénslor under en session riskerar dessa att 6ka till
ndsta session 2.

Forskning tyder alltsa pa att terapeuters kans-
loméssiga formagor kan vara viktiga for terapins
utfall. Forskning visar ocksa pa att kliniker som
6var pa terapeutiska fardigheter forbattras .

Den mangd tid som avsatts for att arbeta med
terapeutiska fardigheter verkar hanga samman med
ett forbattrat behandlingsutfall ®9. Det finns olika
sdtt for terapeuter att 6va pa generella terapeutiska
férmagor och ett sdtt dr genom metoden Deliberate
practice, DP ).

Deliberate practice

Deliberate practice dr en metod som har anvints de
senaste 10—15 dren inom psykoterapi for att hjilpa
terapeuter att utvecklas ®©.

Forskning visar att
handledning som utgar fran videoinspelning kan
6ka terapeuters sjdlvobservation, sjalvmedveten-
het och sjilvreflektion ®. Arbetet med DP innebar
att terapierna noggrant granskas, ofta genom
videoinspelning eller utfallsmatt. Sedan noterar
terapeuten omraden ddr hen behover utveckla vissa
fardigheter. I samarbete med en handledare kon-
strueras darefter specifika 6vningar som terapeuten
regelbundet gor i syfte att forbattra de specifika
terapeutfirdigheter som valts ut som fokus 9. Ofta
handlar det om generella terapeutiska fardigheter
som inte behover vara knutna till nagon specifik
terapimetod. Ovningarna brukar vara korta och
upprepas flera ganger, for att na malet att forandra
ett konkret beteende hos terapeuten. Terapeuten
kan till exempel 6va genom rollspel, genom att
forestalla sig patienten eller genom att agera gent-
emot inspelat material. Det kan handla om att 6va
pa att avbryta patienten, att bli béttre pa att notera
patientens icke-verbala kinslouttryck eller att 6va
pa att reflektera det patienten sdger i stéllet for att
stélla frdgor.

Behandlingsutfall verkar kunna forbattras nar
Kkliniker arbetar med DP ®®. Traning genom DP
verkar kunna leda till béttre terapeutiska férmagor
avseende empati och allians, i jamforelse med vad
mer traditionella inldrningsmetoder som hand-
ledning eller utbildning ger ®. En annan studie *”
visade pa att arbete med DP hjilpte terapeutstuden-
ter att hantera kdnslor och moto6verforing i terapin.
Forskning " antyder dven att psykologstudenters
sjalvmedkansla kan 6ka nar de arbetar med utfalls-
matt och far handledning inom ramen f6r DP.
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Syfte och fragestillning

Den aktuella studien var ett specialistarbete och
syftade till att underséka hur psykologer som har
genomgatt en utbildning i Deliberate practice
upplevde att det paverkat deras medvetenhet om
och arbete med egna kinslomassiga hinder i terapi.
Forskning rérande hur psykologer upplever kins-
loméssiga hinder i terapeutrollen dr begridnsad. DP
kan vara en effektiv metod, men om psykologer inte
upplever den som hjdlpsam kommer den dnda inte
att anvandas i praktiken.

Fragestdllningen som denna studie soker svar pa
ar foljande: »Hur upplever psykologer att arbete med
DP paverkar deras medvetenhet om och arbete med
egna kanslomadssiga hinder i terapi?«

Metod

Informanterna rekryterades bland psykologer som
genomgatt specialistkursen »Malmedveten traning
for psykologer«iregi av Vistra Gotalandsregionen.
Kursen hade i sin helhet endast hallits en gang nar
intervjuerna till denna studie genomférdes, och
darfor tillfragades deltagare frdn denna kursomgang.
Kursen hade 10 deltagare, varav forfattaren till den
hér studien var en av deltagarna. En person hoppade
avinnan avslutad kurs och tillfragades inte om att
delta di hen endast genomfort en mindre del av
kursen. Totalt tillfragades saledes 8 personer om att
delta i studien och samtliga valde att delta. Samtliga
informanter var verksamma som psykologer inom
Vistra Gotalandsregionen inom olika verksamhe-
ter ddr de arbetade med psykologisk behandling.
Medeléldern pa informanterna var 40,6 ar. Genom-

snittstiden som de arbetat som psykologer var 11,9 ar.

Intervjuerna genomfordes cirka tva ar efter avslutad
kurs, och 7 av 8 informanter hade aktivt fortsatt att
arbeta med DP efter att kursen avslutades. Inter-
vjuerna spelades in och transkriberades. Darefter
analyserades de med tematisk analys.

Resultat

Fyra huvudteman framkom i studien.

1.Acceptans och sjdlvmedkdnsla.

Arbetet med DP och egna kanslomadssiga hinder i
terapeutrollen vickte en hel del tankar kring egna
brister i psykologrollen. Insikten om brister verkar
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dock mynna ut i en acceptans for egna tillkorta-
kommanden. Man bérjade inte tvivla pa sig sjalv
utan upplevde att man fatt hjalp att se hur man kan
hantera sina brister pd ett konkret satt.

»Det tyckte jag var bra med DP-kursen dverlag, att det
forsta de sa till oss var att terapi dr skitsvdrt. Alla tycker
det dr svdrt. Alla har patienter som inte dr ndjda och nu ska
vi titta pd det och jobba med det. Dd forsvann ju mycket
av den ddr prestationsangesten. Ndr man sldppte att man
ville vara perfekt och i stdllet tankte att alla har sina egna
utmaningar.«

2. Viktigt att arbeta med sina brister.
Informanterna sokte sig till arbetet med DP for att
det kdndes viktigt att utvecklas som psykologer.
Man anade att det skulle bli tufft och kdnsloladdat
men var ocksa nyfiken och intresserad av att arbeta
med DP just av den anledningen. Det kindes ofta
lite motigt att arbeta med sina brister, men man
kinde samtidigt hur viktigt och larorikt det var och
fortsatte darfor ova, trots visst motstand.

»Finns det saker jag kan ldra mig om mig sjélv som jag
tycker dr jobbigt? Det later kul, eller det vill jag gora! For
jag marker ju att jag har saker jag behdver jobba med. Jag
tinker att dom som vdljer kursen kanske behover ha det
hdr suget efter att gd in i det jobbiga, annars hade man
undvikit det.«

3. Enforindrad terapi.

Informanterna upplevde pa olika sdtt att DP
paverkat arbetet med deras kanslomassiga hinder
i terapi. Gemensamt for alla informanter var att DP
pa nagot sitt férandrat deras syn pa dem sjdlva som
terapeuter, hur man upplevde sina terapier eller
bidrog till att man vdgade dndra pa saker som man
tidigare inte vagat eller haft férmagan att dndra
pa. Flera informanter upplevde ocksa ett 6kat lugn
med sitt arbete och vagade lata den terapeutiska
processen ta tid.

»Det kiinns ldttare och ldttare, jag upplever mig lite
mer lugn. Det har med att vara psykolog och den kliniska
bérdan, det kanner jag nu att jag kommer att kunna han-
tera tills jag ska pensionera mig. Det finns ju det som man
tidigare hade till hjdlp: kollegor och ldsning, men nu finns
det dessutom ndgot mer. Det dr lite som att man har fatt
ett till verktyg i hur man kan hantera svdra situationer.«



4. Svdrigheter med DP

Aven om informanterna generellt upplevde att DP
hjalpte dem att klargora och ge dem strategier for
att arbeta med sina egna kdnslomassiga hinder i
terapin sa lyfte de ocksa begransningar med meto-
den, exempelvis att den tog mycket tid eller att den
inte kom at det som de tyckte var mest problema-
tiskt hos sig sjdlva elleri sina terapier. Ibland hade
de ocksa svart att forsta vad eller hur de vill arbeta,
trots att de anvinde sig av DP.

»En sak som jag tyckte var svdr, det var ju det hdr att
man ju kanske kdnner ‘det hdr blev ju inte sd bra, det hdr
hade man kunnat hantera bittre’. Men man kanske inte
alltid vet hur? Man vill ju ha ett mdl och en intervention
somman trdnar pd och det dr inte alltid sd ldtt att veta vad
det dr. Borde jag ha varit mer validerande? Borde jag ha
varit mer konfrontativ? Vad borde jag gjort?«

Diskussion och slutsatser

Den aktuella studien &r en kvalitativ intervjustudie
och gor inte ansprak pa att ge resultat som &r gene-
raliserbara for hela populationen. Informanterna
upplevde att arbetet med DP gett dem strategier
for att arbeta med sina egna kanslomaéssiga hinder
iterapin. Detta sager dock inte nédvandigtvis
nagot om hur alla psykologer som arbetar med DP
uppfattar metoden och inte heller om hur effektiv
metoden faktiskt dr for att komma at kanslomads-
siga hinder.

Det dr intressant att notera att informanterna
arbetat som psykologer i genomsnitt 11,9 ar och
tydligt upplevde att de hade kdanslomassiga hinder
att arbeta med. Flera av informanterna upplevde att
Deliberate practice erbjod ett verktyg for detta som
inte tidigare erfarenheter, utbildningar eller hand-
ledning kunnat erbjuda. Saledes kan dven erfarna
psykologer uppleva att det kan vara viktigt att 6va
pa terapeutiska formagor och att DP kan erbjuda ett
nytt sétt for dem att gora detta.

Arbetet med DP innefattar konfrontativa ele-
ment som att filma sina terapier for att granska vad
man sjdlv som terapeut kan forbdttra. Trots detta
uppgav informanterna att de inte hamnade i sjélv-
kritik. DP verkar kunna erbjuda ett bra ramverk for
att arbeta med sina brister pa ett tryggt vis. Eller sa
ar de psykologer som soker sig till metoden mindre
sjdlvkritiska redan fran borjan. Det dr ocksa intres-
sant att notera att informanterna i féreliggande
studie uppgav att man upplevde motivation till och
nyfikenhet pa att arbeta med sina egna hinder trots
att arbetet var kriavande.

Informanterna i féreliggande studie upplevde
sammanfattningsvis att DP tydliggjorde deras kdns-
lomassiga brister och visade hur man kunde arbeta
med dem. Informanterna tyckte att arbetet med
DP hade positiva effekter bade pa deras terapiar-

«

bete och deras tillfredsstallelse med sitt arbete.
Den hir studien tyder pa att upplevelsen av att
anvanda Deliberate practice 6verlag dr positiv.
Tillsammans med tidigare forskning som visat pa
DP:s effektivitet, belyser studien att metoden kan
ha nagot viktigt att erbjuda.

Emma Ejbyfeldt, STP-psykolog Nirhdlsan
Torpavallen VC, Vistra Gétalandsregionen
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Patientinflytande

gav storre forbattring |

Nar patienterna fick paverka upplagget i sin
ikbt, minskade deras angest mer.

- Kliniskt kommer jag gora fler individuella
anpassningar, sager den nydisputerade psyko-
logen Linnea Nissling som arbetar med ikbt pa

Narhalsan.

: primdrvardens omstall-
: ning till god och néra vard
E betonas att den ska vara
: personcentrerad. Med sin
i avhandling ville Linnea Nissling

se hur patientinflytandet kan
stdrkas i internetbehandlingar.

—Ikbt har gott forskningsstod
men det fasta formatet gor det
svart att fa med patientens egna
6nskemal och manga hoppar av.

Patienter fran primarvarden
rekryterades till en
RCT-studie. Kontroll-
gruppen fick ikbt-be-
handling pa sedvanligt
vis medan den sa kallade
patientdrivna gruppen
fick paverka hur mycket
kontakt de skulle ha med
sin behandlare, antalet
moduler, takten pa nya
moduler och vilket ikbt-program
de skulle folja.

— Den patientdrivna grup-
pen upplevde en stérre kontroll
o6ver behandlingen och hade en
signifikant storre forbattring av
sina angestsymtom direkt efter
behandlingsavslut.

Efter tre manader fanns dock
inte den signifikanta skillnaden
mellan grupperna kvar. Fullféljan-

LINNEA NISSLING

degraden var inte heller hégre hos
dem som fatt paverka sjalva.

— Saresultaten ar forsiktigt po-
sitiva, men mer forskning behévs.

Nagot annat Linnea Niss-
ling ville testa var att anvanda
kamratstodjare i ikbt. En kamrat-
stodjare har egen erfarenhet av
psykisk sjukdom och anstills som
stodperson efter att ha genomgitt
en utbildning. I'Vastra Gotalands-
regionen finns de sedan tidigare i
psykiatrin. Kamratstod-
jarna i studien, kunde pa
samma satt som behand-
laren, ga in och ldsa vad
patienten rapporterade,
ge feedback och svara pa
fragor.

—Kamratstodet var
uppskattat och upplev-
des mer personligt dn
fran den traditionella behand-
laren, nu vill vi testa att ha med
dem i en storre studie.
© Maria Jemberg

BILD KRISTIN LIDELL

Avhandlingen heter: »Enhancing

the Patient’s Role: Exploring patient
influence in acceptance-based cog-
nitive behavior therapy delivered via
internet«, och lades fram vid Géteborgs
universitet.

sOT OCH
' PRODUKTIV VID
 PSYKISK OHALSA

| Ett vanligt mal fér kampanjer

i om psykisk ohdlsa &r att redu-
i cera stigmat och hdja medve-

. tenheten om den. Att kéndisar
! gar ut och berattar om sin

. psykiska ohélsa har ansetts

© sdrskilt verkningsfullt. | en stu-
i die fran Linkdpings universitet
! ville forskarna underséka hur

3 psykisk ohdlsa presenteras
hos nagra svenska influerare.

| Utifran gruppintervjuer med

i 44 unga kvinnor ringades fyra
. relevanta influerare in: Loreley
S, Amanda H, Sandra K och

' Isabelle N.

Forskarna studerade

3 sammanlagt 234 videos som
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En stor del av inslagen kunde
sparas till positiv psykologi. |
de flesta fall framstélldes psy-
kiska problem som ndgot som
gér att hantera bara individen
tar ansvar fér sitt vdlmaende.
Det handlade om att kontroll-
era sina tankar och kanslor, att
dlska och acceptera sig sjalv,
vara stradvsam och ha sjalvfor-
troende.

Oftast berérdes @&mnet

erarna pratade om den, mer
séllan visades pdgaende och
okontrollerad psykisk ohéalsa.

| de fall den uttrycktes i en mer
negativ och uppgiven ton, bad
influeraren om ursékt.

Enligt forskarna formedlas
ett budskap till unga kvinnor,
om att de kan vara strédvsam-
ma, produktiva och sota, dven
nér de mar psykiskt daligt.
Lind J et al. International Journal
of Cultural Studies, 2023.

- KONSERVATIVA

- OVER HELA

' VARLDEN MINDRE
 KREATIVA

Tidigare forskning visar ett

' negativt samband mellan krea-
i tivitet och konservatism. | en ny
' tvérkulturell studie framkom-

i mer att resultatet &r generali-
serbart oavsett nationalitet.

Undersdkningen innefatt-

ar 6 825 personer fran 28

i lander. Deltagarnas kreativitet
i provades genom testet »Test

i for Creative Thinking - Drawing
i Production (TCT-DP), vilket

! bestdr av en delvis fardigstalld
i teckning med abstrakta former
' och linjer, som deltagaren

: ombeds fardigstélla. For att

i undersoka graden av konserva-
! tism fick de sedan ta stélining

! tillen rad politiska och sociala
pastdenden.

Forskarnas slutsats ar

att det finns ett svagt men

. signifikant negativt samband
: mellan konservatism och

! kreativitet pa individniva.

© Sambandet &r olika starkt i

. olika lander men finns dver-

' allt. Ndgot orsakssamband

! kan daremot inte utldsas av

! datan. Annu &r det ovisst om
! konservativa varderingar
begransar kreativiteten eller
dessa fyra postade under 2021. !
» tenderar att utveckla mer
! konservativa asikter.

i Groyecka-Bernard A etal.

© Journal of Cross-Cultural

i Psychology, 2024.

IPDT VID
' SOCIAL ANGEST

Psykodynamisk internet-

1 terapi kan vara effektivt vid

i social ngest. Det visar en ny
psykisk ohdlsa genom att influ- |

om mindre kreativa personer

»Det finns ett
svagt men signi-
fikant negativt
samband mellan
konservatism
och kreativitet
pa individniva.
Sambandet ar
olika starkti
olika lander men
finns 6verallt.«

randomiserad, klinisk studie
frén Stockholms universitet.

Forskarna rekryterade 181
unga vuxna frén hela landet
som slumpades till en vante-
listegrupp, en grupp som fick
guidad internetterapi eller
ytterligare en som fick behand-
ling utan guide.

Terapin bestod av atta sjélv-
hjélpsmoduler dar deltagarna
uppmuntrades att reflektera
over underliggande emotionella
konflikter som kan ge upphov
till och vidmakthalla social
&ngest. Patienten fick dven
hjélp att kdnna igen och reglera
sin &ngest. Den sista delen av
programmet handlade om att
identifiera dterkommande och
ickefungerande relationsmons-
ter. Uppgifterna bestod till
exempel av en sjdlvskattning
av psykologiska forsvar och att
dagligen skriva eller hitta andra
rutiner som 6kar den kénslo-
madssiga medvetenheten.

Vid behandlingens slut
var bada de aktiva grupperna
Overldgsna vantelistan, med
storre forbattring i den som

av alla depressioner &r arstidsbundna.
Var- och sommardepressioner kan inneb&ra mer
&ngest och aggressiva beteenden.
Kalla: Dagens Nyheter

3 fatt guidad terapi. Efter sex och
1 tolv manader hade skillnaden

i mellan den guidade och den

i icke-guidade behandlingen

+ forsvunnit.

i Mechler J et al. Nature, Mental

i Health Research, 2024.

- STARK EMOTIO-
' NELLA BAND VID
 SPELPROBLEM

De psykologiska behandlingar

© som i dag anvénds for proble-

. matiskt spelande dr huvudsak-
' ligen riktade till barnet eller

i ungdomen sjélv. En ny studie

i frdn Goteborgs universitet

: tyder pa att de bér involvera

! hela familjen, med malsattning-
en att starka de emotionella

© banden.

Forskarna har undersokt

sambandet mellan spelande

i och emotionell narhet till f6r-

i &ldrarna hos 782 barn. Barnen
' var vid den férsta matpunkten

i 12,5 &r och den andra 17. Resul-
taten visar att kdnslomdssig

o
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© ndrhet predicerar mindre spel-
' tid 6ver tid och att mer speltid
. predicerar mindre nérhet till

! sin mamma dver tid. For flickor
| ocksé till sin pappa.

Enligt forskarna kan resulta-

ten férstas utifran att unga som
i upplever att de har en positiv

+ relation till sina foréldrar, har

. en generellt hdlsosammare

+ psykosocial utveckling. | den

. sortens relation har féraldern

' en mdjlighet att pdverka den

i unges beteenden och aktivite-

! ter. En ndra och varm relation
kan pa sa vis ha en skyddande

i effekt mot problematiskt

i spelande.

i Boson K et al. Current psychology,
+ 2024.
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Johan Gamper

BILD PRIVAT

»JAG HAR EN LOSNING PA

FRAGAN OM KROPP OCH SJAL«

Psykologen och filosofen Johan Gamper har myntat begreppet
biologisk energi.

—De terapeutiska metoderna handlar om att fd kontakt
med sina dterhdmtningssignaler.

ar Johan Gamper skulle ga upp med sin

masteruppsats i filosofi satte professo-

rerna kaffet i vrangstrupen. De sa »det

hér dr inte klokt«. Det hela avblastes
omedelbart. Manaderna som f6ljde anvinde Johan
Gamper i stdllet till att skriva en artikel for en facktid-
skrift.

—Efter ett ar av omarbetningar var de néjda pa den
fina tidskriften. Vad jag hade gjort var att presentera
en l6sning pa Descartes gamla frdga om relationen
mellan kropp och sjal.

Du knyter ihop kropp och sjil, psykologi och
biologi, med begreppet energi?

—Ja, jag definierar en biologisk energi som inte ar
kemisk. Det grundlaggande begreppet dr behov, och
mer specifikt dterhdmtningsbehov. Alla biologiska
organismer har aterhdmtningsbehov. En hund som
behover klia sig, kliar sig; behover den vatten, dricker
den om det finns — men manniskor dricker om de ar
torstiga. De har till skillnad frdn hunden signaler om
aterhdamtningsbehov, vilket gor dem till erfarande
subjekt.

40 _psykologtidningen _ #4 _ 2024

Gamper J. Biologi-
cal Energy and the
Experiencing Sub-
ject, Axioamthes 31,
497-506 (2021).

Gamper J (2024)
Macro Psycho-
logy. Queios,
doi:10.32388/
QTI10VB

Ar det inte samma sak, att habehov av att dta
och att vara hungrig?

—Nej, ndr jag arbetade med utbranda manniskor
till exempel, som hade en hog stressniva, var de inte
hungriga fast de inte dtit. Ju mindre mat en fisk har
imagen desto mer dter den, men ju hungrigare en
manniska dr desto mer dter hen.

Det var for tjugo ar sedan i sitt arbete i psykiatrin
som Johan Gamper bérjade sammanféra sin defi-
nition av biologisk energi med belastning och den
klassiska prestationskurvan.

—Jag traffade manga utbridnda. Fast de var trétta
och slut fortsatte de att jobba och jogga och ha sig.
Experiment tyder pa att ju hogre dterhamtningsbe-
hovvi har desto ldgre dr férmagan att uppfatta dem.
Det blir tydligt i extrema fall, som med tondringar
som dygnar. Vid sju-atta pa morgonen kommer en
trotthetspuckel, men sedan slutar de vara trotta, fast
det beror ju inte pa att de har mindre behov av att
sova.

De terapeutiska metoderna handlar om att ater-
fa kontakt med sina aterhdmtningssignaler?

— En patient kommer och har gatt Gver gransen.
Det gor ont att ta hand om sig, hen vill inte sova eller
dta, bara jobba. Inom beteendeterapi sager vi »ta
promenader sa utvarderar vi ndsta vecka«. De tar sina
promenader och tillgodoser pa sa vis sina behov, fast
det inte kidnns sd. Det kanns bara jobbigare, for da far
de mer kontakt med att de har ont i kroppen och att
de inte hlsat pa sin gamla farmor. Kbt dr pd samma
sdtt men ddr berattar vi ocksa varfor patienten ska
promenera, »du har passerat en grans dar du inte
ldngre har kontakt med dina signaler, férst kommer
promenaderna vara jobbiga men sen kommer det bli
battre«.

Ochipsykodynamiska termer kan signalerna
beskrivas som att de trings bort?

—Jag har sett det i kliniska situationer gdng pa
gang och kallar det borttrangning: Nar nagon borjar
tappa sin energi kan hen bokstavligen halla vissa
saker ifran sig for att kunna fortsatta pd samma vis.
Precis som syndabockar anvinds, projicerar subjek-
tet jobbiga signaler pa en del av sig sjalv och tranger
bort den: Vi hinner inte traffa var gamla farmor och
sa mar vi daligt av det. Vi tranger bort den delen och
dr inte langre en person som bryr sig om var farmor.
Vi har forlorat den delen och maste halla undan den
for annars blir det pannkaka.

En psykodynamisk terapi handlar om att fa kon-
takt med den dér personen som en giang brydde sig
om sin farmor. ® Maria Jernberg



13 PROFESSORER OCH PSYKOLOGER:

»Forildraalienation
ar pseudovetenskap«

Psykologers ord viger tungt och ska inte
skapa oreda genom pseudovetenskap-
liga begrepp, skriver 13 professorer och
psykologer som kritiserar anviandandet
av begreppet fordldraalienation.

ald mot kvinnor och
barn dr ett omfattande
folkhalsoproblem. Bara
under arets forsta fyra
manader har tolv kvinnor dédats av
en ndrstaende man. Barn drabbas
genom att de i manga fall fortfa-
rande tvingas ha umginge med
forovaren, trots att de inte vill och
uttrycker rddsla. I Lulea dodades en
attaarig pojke av sin pappa under ett
tvangsumgange som beslutats av
domstol. Bakom dessa domar och
beslut finns ofta pastaenden och
anklagelser om att mamma, barnets

net. Barnets reaktioner eller utsagor
bortforklaras med att de dr pahit-
tade eller orsakade av mammans
negativa instéllning till pappan.

En argumentation som anvinds
bygger pa pseudovetenskap om
sd kallad forildraalienation, vilket
resulterar i att domstolar bortser
fran barns reaktioner och berittel-
ser om radsla, vald och 6vergrepp.
I Sverige finns idag ett flertal fore-
sprakare av »fordldraalienations,
varav nagra ar psykologer.

Parental alienation syndrome (PAS),
parental alienation (PA) eller aliena-

! ting behaviours (AB) r begrepp som
anvands for att ifragasatta barns vilja
. och egna upplevelser genom att féra |
i in en alternativ hypotes om att den

| ena forildern paverkat barnet att ta

i avstand fran den andra férildern
(Meier 2009). Internationellt anvinds
inte lingre begreppet parental alie-
i nation syndrome (PAS) eftersom den
foreslagna diagnosen (syndromet)
i inte accepterats i de internationella
diagnosmanualerna — DSM respekti- !
ve ICD (Wood, 1993; Walker & Shapiro, !
' 2010; APA, 2013; EAP, 2018; WHO, !
2020). PA/AB innebar i korthet att

\ boendeforildern (vanligtvis mam-
man) beskylls for att mala upp en

. falsk bild av att den andre forildern

. (vanligtvis pappan) skulle vara farlig. '
Detta for att fa barnet att kinna rids-
i laoch inte vilja ha umginge. ‘
trygga omsorgsperson, paverkat bar-

| Idén om att mammor oftare

i »alienerar« barn dn pappor grundas
iden genusladdade ursprungs-

! teorin PAS da det pastods att runt

90 procent av fordldraalienation

verkstalla ett umgange kan
knappast forvantas leda till

malet — att barnen ska fa en
trygg och langvarig relation
till bada foraldrar.«

! utévas av mammor (Gardner, 2002:
193-194). Dessa fordomar har fortsatt
att influera familjeréttsfall runt

' omivirlden, sisom i USA, Kanada,
Storbritannien och Australien, diar

: mamman ir den som oftast utpekas
som »alienator«. Nar férhallandet

dr det motsatta, tas anklagelserna

i oftast inte pa allvar (se exempelvis,
Lapierre & COté, 2016; Meier & Dick-

! son, 2017; Milchman, 2017; Rathus,
2020; Barnett, 2020; Dalgarno m fl.,
2023, 2024Q).

Det som hiinder nir PA anvinds
som forklaringsmodell, dr ett fokus-

i skifte. Vald eller andra omsorgsbris-

. ter hos umgingesforildern tonas

i ned, medan den som varit utsatt och
forsokt skydda barnet, ofta beskrivs

i som psykiskt instabil och éverinvol-
verad. Foretradarna for PA utgar ifran
att barnet inte pa nagot sitt skulle

i farailla av umginge, tvirtom bor
umgdnge i princip alltid ske.

Vidare hdvdar foretradarna att

domstolen i sadana fall bor flytta
6ver vardnaden till den fordlder

o i som barnet ir ridd for, for att
»Att med tvang '\ sikra barnets kontakt med denne

i och minska den andre forilderns
inflytande och paverkan pa barnet.
. o o Detta har internationellt anvints
det som ar det ].ang31kt1ga ! som en form av »behandling« eller
16sning, dar flytt av vardnad och
ibland avbruten kontakt med boen-
i deféraldern sdgs vara en form av

reunification therapy/treatment for att
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motverka PA/AB. 1 USA har dven reu-
nification camps etablerats (Dallam &
Sillberg, 2016; Shaw & Geffner, 2022;

Mercer, 2022; Grey, 2023).

PA dr kontroversiellt eftersom
teorin har ett bristfdlligt eller rent
av osakligt vetenskapligt underlag,
samt har utnyttjats som vapen i
familjerattsliga tvister for att des-
avouera en fordlders uppgifter om
vald. Det som visat sig vara genom-
gaende ndr barn anklagats for att
vara alienerade dr att man inte

BILD ISTOCKPHOTO

undersokt den faktiska situationen,
de risker och potentiell skada bar-
nen varit utsatta for (Barnett, 2020;
Clemente & Padilla-Racero, 2015).
Teorin har darfor kritiserats for att
urholka barns ritt till delaktighet
och skydd samt férminska bety-
delsen av barns utsagor. Teorin har
nyligen granskats av FN:s rapportor
om vald mot kvinnor och flickor. I
rapporten, som presenterats i FN:s
rad for manskliga rattigheter, kon-
stateras att PA dr pseudovetenskap
och ett maktmedel for att undermi-
nera barns och kvinnors rdttigheter
(OHCHR, 2023).

»1I fall dar pappan bevisligen
utovat svar misshandel fore-
kom att domstolen hanvisade
barnets motvilja att umgas
med forovaren till mammans
alienerande beteende.«

Barnett (2020) visari en kart-
laggning hur familjedomstolar

i England och Wales anvant PA

i sina domslut mellan 2000 och
2019. Begreppet dyker upp direkt
kopplat till att man i lagstiftning-
en lyft barnets ritt till skydd frén
valdsutsatthet. Genomgaende ar
det mammor som anklagas for att
alienera barnen, da de ber om kon-
trollerat eller minskat umgange
med motiveringen att pappor

har varit valdsamma, ibland dven
mot barnet. Till och med i fall dar
pappan bevisligen ut6vat svar
misshandel forekom att domsto-
len hanvisade barnets motvilja

att umgds med forévaren till
mammans alienerande beteende.
Om pappan hdvdade att mamman
alienerat barnet vann han vanligen

dar mamman anklagade pappan
for alienerande beteende var det
daremot sdllsynt att mamman
vann processen (Barnett, 2020).
Dalgarno m fl. (2024a) kom till
samma resultat i sin empiriska
forskning med 45 mammor som
alla gatt igenom familjerattspro-
cesser i relation till vald. I de fall
ddr mamman anklagade pappan
for alienation tog inte familjedom-
stolen dem pa allvar, medan det i
hela 39 familjedomstolsirenden
undersokts om mamman alienerat
barnet/barnen efter att hon bett
om skydd fran valdsutsatthet.

Ien tidigare kartliggning i Sverige
(Hoijer & Robdck, 2007) gjordes
likartade fynd; barn som beskrevs

tvisten, och barnet tvingades till :g'i gszslt::_n som ambivalenta eller som inte
umginge eller boende tillsam- ! tidningen.se/ ville tréffa sin pappa ifragasattes av
mans med honom. I det fatal fall ! debatt rdtten. Man lade ansvaret fér barnets |

. asikter pA mamman som péstods
! ha paverkat barnet. Om barnet ville
i traffa sin pappa accepterades det

som ett uttryck for barnets »verkliga

i vilja«men om barnet inte ville triffa
sin pappa ifragasattes om det var
barnets »verkliga vilja«. Det finns

i alltsa en allvarlig risk for att teorin
om PA/AB anvinds for att undermi-
i nera brottsoffers utsagor om valds-
utsatthet, och om teorin paverkar

. familjerittsliga utredningar eller

i domstolars stallningstagande i vard-
nadstvister riskerar man att férsitta
barn i situationer dar de farilla.

i OcksaiSverige serviatt PA
ibland tillimpas i familjeratters
utredningar och domstolars beslut
i omvardnad, boende och umgange
pa ett sdtt som strider mot barns

t ratt till skydd och delaktighet.
Tata umgingen ibland med
6vernattningar utdéms mot barns
i vilja, utan tillgang till st6d och
uppfoljning. Tvingande atgarder

som gemensamma behandlings-

i placeringari aterférenande syfte
med barn som uttrycker radsla

i eller motvilja och férdldrar som

misstankts eller domts for vald,

+ forekommer ocksa i vart land.
Vi menar inte att det aldrig fore-
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kommer att férdldrar anvander bar-
nen som verktyg i vardnadstvister
men alternativa och vil beforskade
forstaelsesmodeller kan anvandas
for att beskriva sadana tendenser
(Katz, 2015; Dalgarno m. fl., 2024b).
Forskning pa omradet talar ocksa for
att motsatsen ar det vanligaste, det
vill sdga att ndr barn inte vill triffa en
fordlder beror det pa barnets tidigare
erfarenheter av férdldern i fraga. Sa
ldnge man inte gor serivsa riskbe-
domningar av barnets situation och
tar barnets egen berittelse pa allvar,
kommer férdldrarnas pastienden
att std mot varandra, vilket g6r det
svart for utredare och domstolar

att avgora vad som i slutindan ar
barnets basta.

Tvangsatgirder medfor allvar-
liga negativa konsekvenser for
barns halsa pa kort och lang sikt
(Unizon 2022). Att tvinga barn till
ett umgdnge de sjdlva uppger att
de inte vill ha innebar alltid att
barnet forsatts i en svar situa-
tion. Att med tvang verkstalla ett
umginge kan knappast férvintas
leda till det som dr det langsiktiga
madlet — att barnen ska fa en trygg
och ldngvarig relation till bada
fordldrar. Uppf6ljning av barn som
haft umgdngesstod, visar att de
vanligtvis brutit kontakten med
den fordlder de tvingats umgas
med sa fort de blivit nog stora att
sjalv bestimma. I vdrsta fall kan
ett patvingat umgdnge till och
med innebdra att barnet utsitts
for allvarlig fara. Malsdttningen
irdttsliga tvister om vardnad,
boende och umginge maste vara
att bedéma foraldrars formaga
att erbjuda en trygg omsorg och
uppvaxtmiljo, samtidigt som
barnets vilja och integritet alltid
respekteras.

For att forandra situationen for
valdsutsatta barn beh6vs kunskap
om risker och valdets processer.
Det kravs differentiering vad galler
barns behov, generellt och specifikt
vid valdsutsatthet. Vi vill sarskilt

betona betydelsen av att lyssna pa
barns egna upplevelser. Vi anser
vidare att barns ratt till skydd

fran alla former av vald, alltid ska
ha féretrade fore kontakt med en
potentiellt valdsam fordlder samt
att inget barn mot sin vilja ska
tvingas till boende eller umginge
med en foralder, sarskilt inte da
barnet sjalv uttrycker radsla.

Psykologisk kunskap ér kritisk
och avgorande i frdgor som ror
utsatta barns komplexa behov.
Psykologers ord vager tungt och ska
inte skapa oreda genom pseudo-
vetenskapliga begrepp. Psykologer
bor darfér gemensamt instimma
ifoljande stdllningstagande fran
FN:s sdrskilda rapportor: »States
legislate to prohibit the use of
parental alienation or related
pseudo-concepts in family law cases
and the use of so-called experts

in parental alienation and related
pseudo-concepts« (OHCHR, 2023). ®
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Arbetsnamn

En ny

Psykologi

Om hur manniskar utveckias och fungersr
fen komplex verklighet

Tycker du att dagens
psykologi ir for ytlig,
att psykologin mer borde
handla om hur minniskor

utvecklas och fungerar i en
komplex verklighet?

I en bok vill jag beskriva en syn pa
psykologi som grundar sig i var kunskap
om hur hjarnan utvecklas och som battre
vagleder oss i att stodja de som behdver
hjalp. For att skriva en bra bok behéver
jag en eller flera medforfattare. Du som
ar intresserad av detta uppdrag bor ha
relevant utbildning samt erfarenhet av
att bedriva psykoterapi eller ha liknande
erfarenheter. Du kan ha egna idéer men
det ar viktigt att dessa idéer inte ar

bara fantasifulla drémmar, utan att det
du skriver star pa en vetenskaplig eller
erfarenhetsmassig grund.

Hoér av dig med en beskrivning som

ger mig en uppfattning om vem du ar,
vad du kan och vad du vill, i ett e-brev till
bertil@engelbert.se.

Nagra av de tankar som ligger till grund
for boken beskrivs i féljande publicerade
artiklar:

. A Factor Facilitating Mental lliness,
https://doi.org/10.20935/AL5344.
. Knowledge in Neuroscience Can

Help Us Avoid Underperforming
Leaders, http://dx.doi.org/10.5772/
intechopen.78564

. Rekrytera ratt!. Debattartikel i
Personal, manniskor och arbete,
1988 nr1. https://ssrn.com/ab-
stract=4742157

Pa min hemsida engelbert.se kan du
ldsa om hur denna syn pa psykologi kan
tilldmpas vid rekrytering.

Bertil Engelbert
(fil.master psykologi, fi.Lmag. molekylar-
biologi, civ.ing. kemiteknik)



Fraga forbundet

Behover jag journalfora
den oroliga chefen?

Fraga: Jag har ett par frdgor om jour-
nalplikt for psykologer —om jag skulle
ta ett uppdrag i egenskap av psykolog
som gdr ut pd att stotta och lugna en
chef som dr orolig for en medarbetare
med psykisk ohdlsa — behover jag

| jounalféra samtalen d&? Dessutom
\undrar jag dver hur jag ska téinka om
jag tar emot fordldrar for att stodja

. demi fordldrarollen med barn som
mater stora utmaningar i vardagen.

i Behover jag journalféra detta? Om

i journalféring behavs, vem ska jag dé

‘ upprdtta en journal for om jag inte
trdffar barnet utan bara trdffar en eller
bada fordaldrarna? Ska jag upprdtta en
journal for varje fordlder jag trdffar?

atientdatalagen

innehaller krav pa

journalféring nar det

ar fraga om »vard av
patienter«. Med det har avsetts
individinriktade insatser som en
psykolog gor. Med

sindividinriktad« ~ »Gransdragningen  eget maende och
menas att insat- arinte alltid enkel  vid de tillfillena

sen riktas mot en ochinte heller kanmanbehéva
patient/klient som . stanna upp och
person och inte for knlvskarp, men ta stallning till

att ge stod i en chefs- bara gelj_om att  omen journa-

roll eller fordldraroll. vVara uppmarksam lanteckning for
Dartill kommer vad pé detenaoch forildern behover
som menas med det andra, gor stor goras. Om man
»patient«idet har kill d’. t bestammer sig
avseendet. Det finns SK1linad mo . om g ane gora en ‘
uttalanden som man inte journalanteckning :
anger att patienter ir tanker efter.«  for forildrama far

alla personer som ta-

git kontakt med varden angidende
sitt halsotillstand. Med individin-
riktad gors alltsd en avgransning
mellan en insats som har fokus pa
en persons maende respektive att
den har fokus pa en yrkesroll, till
exempel hur en chef kan hantera
svara situationer férknippade
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i med rollen som ledare. Det dr séle-
i des den hir bedémningen du be-
hover gora, och naturligtvis dven

! vara 6verens med personen du

| méter om vilken insats som gors.

! Gransdragningen dr inte alltid en-
kel och inte heller knivskarp, men
bara genom att vara uppmarksam
! padet ena och det andra, samt

| att det ar tydligt i forhallande till

. patienten vad insatsen ska handla
i om gor stor skillnad mot om man
. inte tinker efter.

Av det skulle jag gora bedom-

| ningen att om det bara ar klart vad
! ert mote gar ut pa — forildraroll
och inte férdldrarnas eget maende
—och ni haller er till det, bor det

! inte vara friga om vard med &tfsl-

| jande journalféringsskyldighet i

| fordldrarnas journaler. Som sagt dr
gransen inte alltid knivskarp. Jag
tanker mig att ett samtal rérande

+ foraldrarollen nagon gang kan be-

rora forildrarnas

man inte sla ihop

i journalen fér bada. Journalen ar
. alltid personlig.

Utover detta tillkommer for-

| stas att journalanteckningar kan
i behova goras i barnets journal,
i beroende pa situationen.

| /Nils Erik Solberg, forbundsjurist

MARTIN BJORKLIND

. Fraga: Jag drnyfiken pé om och hur

i ni godkénner arbetsplatsen om den dr
utomlands och vilka kriterier ni arbetar

! utifrdn. Finns det ndgon lista med redan
godkinda arbetsplatser?

Psykologférbundet
godkdnner ingen fraga
som har med PTP att

‘ gora, det gor Socialsty-
. relsen. Férbundet har inga listor

. i pa arbetsplatser som kan vara
8w | limpliga att soka jobb hos, vare

i siginom Sverige eller utomlands.
Vad giller att géra PTP utomlands,
. star det i Socialstyrelsens PTP-fo-
reskrift att tjanstgoringen kan ske
iett annat EES-land under hogst

i atta manader motsvarande heltid.
. Det betyder att resterande fyra ma-
: nader maste goras i Sverige. PTP
ska da genomforas under hand-

! ledning av en psykolog som ir
behorig att utdva yrket i tjanstgo-
ringslandet. I &vrigt stills samma

i krav pa PTP-handledaren som vid

. en svensk PTP: att handledaren

: har minst tre ars yrkeserfarenhet,
ger handledning minst en timme
iveckan, och stédjer och vigleder

i psykologen i dennes yrkesutveck-
ling. Handledaren ska tillsammans |
i med PTP-psykologen skriva en
individuell tjanstgoringsplan

| snarast efter paborjad tjinstgs-
ring och utvardera tjanstgéringen
regelbundet. Se Socialstyrelsens

i foreskrifter om praktisk tjanstgo-
' ring for psykologer.

/ Martin Bjorklind, professionsstrateg

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.



Till minne av

Andreas Bjsrklind 1967-2024

et dr med sorg vi
behover meddela att
var van, kollega och

‘ styrelseordférande

. Andreas Bjorklind hastigt lamnat

| 0ss. Andreas var under lang tid en

i barande kraft i Region Ostergdt-

. lands psykologforening, dir han

i genom sitt ofortréttliga ordforan-
deskap arbetade for rattvisa och
halsoframjande arbetsplatser bland
i regionens psykologer.

: Det dr en konst att kombinera

i paragrafer och kunskap med en
personlig och medmansklig fram-
toning. Det sdger ndgonting om den
i mangfacetterade person Andreas
var; nyfiken och driven men ocksa

{ man om andra och att virna det
som verkligen betyder nagot. Att

han var mitt i livet, aktiv, med
drommar och framtidsplaner, gor
beskedet om hans bortgang svart
att pa riktigt forsta.

For en kort tid sedan satte
Andreas sjdlv ord pa det viihans
omgivning sa vil kant i kontakten
med honom. »Psykolog ir jag pa
arbetstid. Diakon dr jag alltid.«
Andreas klokskap, lugn och stabili-
tet har gjort stor skillnad fér manga
av oss. I psykologféreningen lamnar
han efter sig sa mycket mer dn en
ordférandepost. Han var en klippa
som kommer att forbli saknad.

Ett sista tack och farvil,

/ Sarah Langhammer, Psykolog-
féreningen i Region Ostergétland

BILD PRIVAT

BILD ISTOCKPHOTO



Ledare

V1 behover finnas
ifackliga forum

ar den har tidningen publiceras ér det terminsslut
och kanske lite junivarme. Nar jag skriver dr det
boérjan av maj, snoblandat regn och tuffa tider
praglade av neddragningar i kommuner och regio-
ner. Varsel och anstéllningsstopp har fatt psykologstudenter i
Linkoping och Karlstad att uppvakta regionpolitiker och skriva
inldgg i lokalpressen om riskerna med att inte tillsatta PTP-

-tjdnster iregionen.

Laget sdtter ljuset pa vikten av facklig organisering, att ga
samman som kar och gemensamt formulera argument gente-

»Psykologyrket
bedoms vara ett
framtidsyrke,
senastiSacos
sammanstallning
franiar.«

mot arbetsgivare och politiker. Psykolog-
forbundets politiska inriktning har just
detta som syfte; att tydligt och trovirdigt
beskriva samhallsnyttan med psykologisk
kompetens, samt med en psykologut-
bildning som &r reglerad och sikrad av
sambhillet — med bérjan pd universitet, och
fortsatt genom PTP-tjdnster, legitimation
och specialistutbildning.

FOR ATT KUNNA PAVERKA politiker och
arbetsgivare i den riktning vi vill behéver vi
aktiva foreningar och att fler medlemmar
valjer att vara fackligt fértroendevalda. Det
ar ocksa en forutsattning for att den svens-
ka modellen ska leva vidare —den modell
som ger arbetstagare makten att vara med
och bestdmma villkor pa arbetsmarknaden.
Vi behover finnas i fackliga forum och ge
konkreta beskrivningar av exempelvis kon-
sekvenser av att inte tillsitta PTP-tjdnster,
pa kort och pa lang sikt.

PSYKOLOGYRKET BEDOMS vara ett framtidsyrke, senast i Sacos
sammanstallning fran i ar. Manga verksamheter har fortsatt svart
att rekrytera psykologer till befintliga tjanster, samtidigt som
forstaelsen och intresset for hur psykologisk kompetens skulle
kunna bidra dven i verksamheter dér psykologeri dag inte finns i
ndgon storre utstriackning, okar.

Darfor kan jag med tillforsikt vanda mig till vara nyaste kol-
legor och till psykologstudenter och psykologer som avlagt ex-
amen och ska pabarja sin PTP, eller oroligt vantar pa ett positivt
besked efter att kanske ha s6kt manga PTP-tjanster:

AnKlappar hjirtat med friska slag, och den ljusnande framtid éir er!

' ! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e e e e
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Kristina Taylor, ordférande

1 Psykoloqslu’er. .

Bl Ofivia Rosén vin
: _Psykologpriset

Forbundsnytt

Stoltvinnareav
LillaPsykologpriset
PSYKOLOGSTUDENT. »Det
kdnns enormt stort och jag
kdnner mig valdigt stolt«,
sa Olivia Rosén, psyko-
logstudent vid Karlstads
universitet, som vinner
Lilla Psykologpriset 2024.
Priset p& 10000 kr f&r hon
for sitt engagemang for
sdvél medstudenter som
foér unga i utanférskap.
Lilla Psykologpriset delas
arligen ut till en psyko-
logstudent som under

sin studietid bidragit till
att férbattra manniskors
livskvalitet.
SAKpaFiroarna
FACKLIGT. Frdgan hur de sex
nordiska Psykologférbun-
den gemensamt kan driva
paverkansarbete for att
synliggora verksamhets-
nyttan med psykologer

- fanns pa agendan da
Nordiska Psykologférbun-
dens Samarbetskommitté
(SAK) méttes den 25-26
april pa Férdarna. SAK,
som grundades 1947, har
méten tva gédnger per

ar med syftet att frémja
det nordiska samarbetet.
N&sta SAK-mote ar den

31 oktober-1 november i
Koépenhamn i Danmark.

PS 24:»Framtidens
psykologi«
KONFERENS. Arets PS, som
arrangerades den 10-11
maj av psykologstuderan-
de vid Mittuniversitetet

i Ostersund, hade temat

»Framtidens psykologi«.
Evenemanget, som vander
sig till psykologstuderan-
de och PTP-psykologer,
erbjod ett tjugotal forelds-
ningar, flera workshops, en
bankett med prisutdelning
av Lilla Psykologpriset
samt mojligheten att
natverka. PS har sedan
starten 2008 arrangerats
av psykologstuderande vid
olika larosaten.

Psykologer i
vinnarteamet
TEAMWORK. Vinnare av
»Arets Brobyggare« i
hélso- och sjukvarden gar
till Cancerrehabilitering
Skane Online. Teamet, som
bestar av psykologer, ldka-
re, kurator, arbetsterapeut,
dietist, fysioterapeut och
sexolog, prisas for att de,
enligt juryns motivering,
erbjuder »... en jdmlikare,
personcentrerad och mer
tillganglig rehabilitering
for en vaxande grupp
patienter, som hemifran
far tillgéng till tvarpro-
fessionell kompetens.«
Priset, som delades ut pa
Vardarenan den 14-15 april
i Stockholm, uppmark-
sammar vikten av gott
samarbete och samverkan,
till nytta for patienten.

Foljoss girna!

For att [dsa mer om
Psykologférbundets
arbete och aktiviteter
- |ds medlemsbreven
och félj oss gérna pa
Facebook och Linkedin!

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Vidlkommen till M6tesplatsen for det senaste inom kvalificerat psykoterapeutiskt arbete!

Bland talarna moter vi:

Marta Cullberg Weston Poul Perris Camilla Von Below Sigmund Karterud Ullakarin Nyberg

. Organsieras av:
Arrangorer:

Las mer och boka din plats pa |nsight
psykoterapimassan.se Events

sweden
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Ambitios psgkolog‘
som inte far ihop livspusslet?

D& kan I6sningen vara Modigo. Vi dr en flexibel
vardgivare som satter dina och patienternas
behov allra fraimst.

- i

g Hos oss arbetar du med NP-utredningar och
du har redan négra érs erfarenhet. Just nu
Sta rk din yrkesro" soker vi flera kollegor till en ny mottagning i
. . vastra Blekinge. Vi scker ocks& medarbetare
med uiblldnlng till Sundsvall och Stockholm.
« Coreutbildning i ISTDP Viger dig:

» Flexibilitet avseende arbetstider och var
du forlagger ditt arbete.

»  Fokus pd kvalitet och kliniskt arbete.

+  Kontinuerlig kompetensutveckling.

CEDERs,, + Hoégtitak - var verksamhet utvecklas

standigt och vi vill gérna ha dina idéer!

« Biblio/poesiterapi som metod fér personlig
& professionell utveckling, 15 hp/diplom

N

MA
/\’/€
a1Qd

L&s mer och s6k p& modigo.weselect.com

|\

HOGSKOLAN

Vill du ocksa Sapu
synas har? Stockholm & Goéteborg

Psykoterapeutprogrammet 90 hp

. >
“Gsx0v

Marie Cederschiold hégskola
tidigare Ersta Skéndal Brécke hégskola
mchs.se/uppdrag

Kontakta Madeleine Nordberg Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
pa psykologtidningen@newsfactory.se Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla utbildningar pa sapu.se

Ar du intresserad av att ta dig an ett spannande

Psyko I og uppdrag som psykolog pa Region Kalmars inbyggda

foretagshalsovard?

faretagshélsové rd Las mer och ansdk pa regionkalmar.se/jobb

,

Region Kalmar lan
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Specialistkurs
i handledning

Start 9/10

Fokus pé praktiska fardigheter med
bred tillémpning

Distans med tvé& traffar pd plats i Malmé

Anmadél dig pé:

nervimalmo.se/specialistkurs-i-handledning

10

OBM i praktiken

Uthildningar i arbetspsykologi

Utbildning med fokus pd beteende-
forandring for att nd resultat i
verksamheter, team och ledarskap.
Kurserna ar ackrediterade specialistkurser
men vander sig till alla psykologer.

Information finns pa www.baou.se eller e-post
rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for kurserna ar
Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta kursstart dr
24-25 september 2024. Anmal dig via
www.baou.se

Personalhandledning
och konsultationsmetodik
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Bruce E. Wampold med gaster

En internationell psykoterapikonferens
pa temat terapeutfaktorer i psykoterapi

Huvudtalare &r amerikanske Bruce E. Wampold, varldskand
kliniker och psykoterapiforskare, som presenterar sitt arbete
och forskningsresultat pa temat. Talare ar aven Helene A.
Nissen-Lie fran Norge samt Gerhard Andersson, Sverige,
bada valrenommerade skandinaviska forskare.

Goteborg 8 november 2024, varmt valkommen!

HOGSKOLAN
Anmal dig via QR-kod
eller pé'ﬂ/%gﬂ%@el— AN 2 Pl
<S2anii

GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

GRUNDAT 1974

Med start varterminen 2025
Utbildningar med start HT 2024

Géteborg, Stockholm och Malmé:
Grundlaggande utbildning (Steg 1) i psykodynamisk PSY KOT E RA P E U T-
teori och praktik

cereborg PROGRAMMET

Handledar- och lararutbildning pa psykodynamisk grund .
Lbrianing pa psykodynamisic gru INRIKTNING MOT SPECIALI KOLOG INOM
Symtomfokuserad korttidsterapiutbildning PSYKOTERAPI / ALL IKTNING
.

www.gpsi.se 031-711 97 51

KBT & PDT (vuxen)

Anmalan senast

15 OKTOBER

Kommande utgivningar av pa antagning.se

Psykologtidningen 2024 tilsammans med meritsammanstalining.
I?a.pperstitinir'lgen nr5: 21 augusti : Las mer: https:/www.umu.se/utbildning/
Digitala E-tidningen nr 5: 16 augusti program/psykoterapeutprogrammet/
Nyhetsbrev nr4: 21 juni

UMEA UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR PSYKOLOGI
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POSTTIDNING B

Psvkolog

TIDNINGEN @&/

./ Ambitios psykolog

som inte far ihop livspusslet?

Vill du jobba pd en flexibel arbetsplats som tar hénsyn till dina och patienternas behov?
Drivs du av att géra hégkvalitativa neuropsykiatriska utredningar? Lédngtar du efter fria
arbetstider, tydliga mél och mégjlig bonus? D& kan Modigo vara arbetsplatsen fér dig.

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

Vi @r specialister inom neuropsykiatrioch en « Flexibilitet. Nar du inte traffar patienter

valetablerad vérdgivare som pé uppdrag vdljer du sjalv var du arbetar. Du har stor
av regioner och privata patienter genomfor mojlighet att péverka dina arbetstider.
breda neuropsykiatriska utredningar. « Kvalitet. Du fokuserar pd& kliniskt arbete
Nu vaxer vi och scker flera kollegor till en ny tillsammans med skickliga kollegor.
mottagning i véstra Blekinge, fréimst dig * Kontinuerlig kompetensutveckling.

som vill arbeta med barn och unga. Vi séker * Hogt i tak. Var verksamhet utvecklas
dven medarbetare till befintlig verksamhet i stéindigt och vi vill gérna ha dina idéer!
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For att arbeta hos oss ska du ha négra érs
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och vara trygg i yrkesrollen. Vi ger dig: . mod |gO

NN\ —— ‘




