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Tyck till!

Psykologer i diskussioner

Nagot terapeutiskt
finnsidet andliga

ANDLIGHET KOMMER I manga skepnader.

i Till exempel i form av scientologer vid Times

Square i New York, sommaren 2005. Forbi-

! passerande erbjods ett test med en sa kallad

| e-meter. Nyfiket bromsade jag in och utrus-

1 tades med en elektrod i varje hand, kopplade

© till en matare.

Jag uppmanades att tanka pa en svar

i hindelse i mitt liv, men att blint f6lja regler

har aldrig varit min melodi. Jag tankte déarfor

pa ett av de mest ljusa minnena i mitt liv.

i Mataren gav ett tydligt utslag. »Ja, hir ser du

i sjdlve, konstaterade scientologen och pekade
mot mataren. Han forklarade

»>Med den att jag bar pa ett trauma inom

. mig. Jag avslojade hur jag bru-
attltyden tit mot instruktionen och fick
kommer det en sur reaktion till svar. »Med

den attityden kommer det

att ga valdigt daligt for dig,

varnade scientologen.
Haromveckan gjorde

jag ett nytt forsok att moéta

andligheten. Da klevjagin

i till spidamen pa Café Bla pa Sédermalm,

. eftersom hon haller till i kvarteret dér jag bor.

i Spadamen bad mig att kupera kortleken, och

i spelade hdpen vid dsynen av det forst dragna

i kortet. »Du har forlorat nagon som stod dig

| nira.« Det pastiendet 4r finurligt, for alla har

| vinigon som glidit ifrdn oss. Jag vidrade tan-

i karna en stund, varpa hon f6ljde sin snitslade

bana och drog ett nytt kort, som naturligtvis

. signalerade att allt kommer att bli bra. Nagot

i terapeutiskt finns i allt detta, som

| givetvis inte kan férenas med

psykologrollen.

Lis i detta nummer om

att ga valdigt
daligt for

dig¢, varnade
scientologen.«

hur healern Pernilla Foo
resonerade, nar hon lamnade
tillbaka sin psykologlegiti-
mation.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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BILD MEMES FOR PSYKOLOGER

. Filsofiska rum ‘
. gordigklokare |

PODD. »Ytterst handlar
medborgarskapet om

' att med vapen i hand,

' med livet som insats,

! férsvara Sverige.«,
konsta-
terade
stats-

= minister
i UIf Kris-
“* tersson.
Men vem avgér vara
moraliska skyldigheter,
i och hur ar det med den
rattsliga skyldigheten,

+ att vara laglydigialla
Iagen? Bli lite klokare

' av Filosofiska rummet
om den medborgerliga
plikten.

| SVT.Vada acceptans,
nér far vi traffa smart-
|akaren? Vi behdver
mediciner! Den
svarta komedin Pain-
killer féljer en grupp
kroniska smart- !
patienter. Gabriela ;
Pichler, som fick sitt |
genombrott med ;
Guldbaggevinna- ;

ren Ata sova d6, har
regisserat.

+ Tack for en véldigt bra

tidning! N&r jag sag
framsidan med Erik
Andersson pé det senaste

' numret, med rubriken
i och nasblodet, kdnde jag
1 en nedslagen kansla av

stress och olust. Fér jag
tycker att framsidan pa
nagot s&tt star for ett

. stort problem i var kar,

1 dar vi psykologer alltid

! ska pressa oss, vara allt,

! dverallt och gora flera sa-

ker samtidigt. Du ska helst
ha en heltidsanstallning,

i skriva bocker eller forska

! pa sidan om, ha lednings-

' ansvar, verksamhetsut-

! veckla OCH samtidigt vara
! smal, snygg, vélkladd och

ha ett intresse vid sidan av
som du &r elit inom. Skdmt

i &sido, men det finns en

' sddan stdmning i delar av
© kdren och ibland tycker

' jag att medlemstidningen

lite val mycket gar med
i den diskursen, rentav

. eldar paden.
i /Mattias Hofverberg

i SVAR: Tack for dennain-

sikt! Det finns tillrackligt
med bl&slampor.

i /Lennart Kriisa

: Hor av er!
 Mejla till:

redaktionen
@psykologtidningen.se

+ Vi forbehdller oss rdtten att
redigera insdnt material.

Stafetten: :
Sofia Almstrom
om #1 2024

Erik Andersson var en
avmanga intressanta ;
féreldsare pa konferen- !
sen Psykologer dker bat. !
Jag hade en angsligunge, !
mammastrategiernavar |
uttémda, Erik verka- t
de kunna allt om alla
nyanser av oro. Temat da
var ljusar fran min egen
jobbvardag men i Psyko-
logtidningens personliga
reportage om honom
hittar jag likheter. Att
som av en slump hamna
iinspirerande arbetsfalt.
Orosmotorn. Behovet att
konditionstrana for att 1
rodda livet med tre barn
och pumpa musklerna for
att orka lyfta och halla. :
Anna-Clara Hollan- :
ders forskning bidrar till
savél bredd som djup och !
tydliggor hur exempelvis
stigma och 18g hélsolitte-
racitet utgor barriarer for
utrikesfédda att fa psy- !
kiatrisk vard i Sverige.] '
mitt tidigare arbete med
etablering fér nyanldnda
pa Arbetsférmedlingen !
var hennes artiklar myck-
et betydelsefulla.
Brobyggarna och }
vardlotsarna Josefin 3
Michanek och Hanna f
Thermaenius fran Réddda
Barnen i Jarva bidrar ;
fran ett annat hall &n 1

Hollander, genom WHO:s
program fér tasksharing,
till att stédja personer :
utanfor majoritetskultu- !
ren att hitta ratt vagari |
systemet och synliggéra
orattvisor i valfarden.

Psykologtidningen #1/2024
Sofia Almstrom, psykolog,
specialist i arbets- och organi- |
sationspsykologi, arbets-

miljokonsult pd en inbyggd ;
foretagshdlsa i Géavleborg. 1
Hon limnar 6ver stafett-
pennan till Desiree Lindgren.



»Positivfeed- %
back ar dageil S

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

TEXT: MARIA JERNBERG BILD: LARS JANSSON

f

ORMEDLINGEN | YSTAD A

hojdpunkt« J

]
v
.

Hur ser din arbetsdag ut? :

- Ofta jobbar jag hemifran. Annars &ker jag |ﬁ
till kontoret som ligger centralt i Ystad
och hittar en plats dar. | morse hade
jag mote med teamet, diskuterade
inkomna drenden. Sedan har jag last
daganteckningar som finns i vart system
och dokumentation fran varden, férberett mig i
nya arbetssékande som jag ska ha videomote me f i
nasta vecka. Ii -
Vad gor du pa Arbetsformedlingen?

- Bedémer vilka anpassningar som personer:
med funktionsnedsattning eller psykisk ohdlsa *
behdver for att klara ett arbete. Manga har nega
tiva erfarenheter fran skolan eller anstéllnings
som har upphdrt for att det inte varit utifran c
férutsattningar. ’
Du har prévat primarvard, psykiatri, skola och
foretagshalsovard - nu ar du tillbaka pa Arbe d2k
formedlingen, din andra period dér. Varfor kom - ?‘ i
du tillbaka? Y

- Jag upptéckte att det &r hir jag far géra det
jag trivs med, jag kdnner att jag gor en skillnad.
Arbete &r en s&dan viktig del i en ménniskas liv.
Dagens hojdpunkt?

- Positiv feedback fran de sékande. De visar att
de uppskattar samtalet, att nagon intresserar sig
for dem och stéller fragor om deras situation. De
kan ha kant att de lotsas runt. Arbetsférmedlingen
ar en stor myndighet och det &r inte latt att komma
till ndgon som lyssnar. Ringer de till kundtjénst blir
det ofta korta samtal, vi gar pa djupet pa personens
fungerande.

§ W

NAMN: Betti Lukic
ALDER: 49 ar '
ARBETSPLATS: Arbetsformedlingen i Ystad

REGIONALT UFPDRAG: Sektionen sitter utspridd och

tar arbetssokande fran hela Skane. N&r hon traffar

teamet brukar de ses pa mitten, i Kristianstad.




Psykologer i media

PSYKOLOGER | ADHD-DEBATT:
»Syftet med en neuropsy-
kiatrisk utredning ar att ta
stdllning till vad barnets
koncentrationssvarigheter
med storsta sannolikhet

beror pa. Det ges
inget utrymme

for den typen

av differenti-
aldiagnostik

i snabbut-
redningarna.
Felriktad fokus

pd att snabbt stilla
en diagnos kan leda till att
man missar den verkliga orsa-
ken till barnets symtom.«

»Jag uppfattar kurstiteln
som oserios och medvetet
provokativpaettdjupt
opassande satt.«

JON PETTER STOOR, psykolog och postdoktor pa Ume3 universitet,

kritiserar titeln pa den planerade kursen »Samer som >folkstamg, >ras<

och urfolk i vetenskap och politik« och féreslar titeln »Samer som social
kategori i vetenskap och politik« (Vasterbottens-Kuriren).

1 Helena Cloodt och 13 psykolo-

} i ger och psykiatriker kritiserar
i snabbsparen for adhd-utred-

ningar (Dagens Nyheter).

BILD MARIA RIDDERSTEDT/SVERIGES RADIO

PSYKOLOGER OM
VARDNADSTVISTER:
i »Om barnet inte vill traffa
1 i den forilder som utovat vald

. skabarnet inte tvingas till
umgdnge, inte ens under
bevakade former. I nulidget
i kan fordldrabalken tolkas sd
3 i att foridlderns ritt till sitt barn
: vager tyngre dn barnets behov
av en trygg uppvaxt.«
Ajla Stenholtz med ytterligare
atta psykologer i debattinldgg
om vardnadstvister (SvD).

o

»Det leder till en felaktig forklaring
till barnets svarigheter, vilket gor att

man kanske inte far ratt stod som
man skulle behova.«

MIIA EKHOLM, ledamot i Sveriges Neuropsykologers Férening, om den oro som flera

PSYKOLOGER OM GAZA:
»Som yrkesgrupp har vi psy-
kologer varit alldeles for tysta
under alltfor lang tid. Vi vill
att Psykologférbundet tydligt

i personalen inom Bup ger uttryck for vid inférandet av snabbspar fér adhd-utredningar i
Region Stockholm, da det ska récka med ett psykolog- och I&karsamtal fér diagnos
(P1 Morgon, Sveriges Radio).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Det Ar ensamtochdetgar
valdigt snabbt atthamnai
ekonomisk onad.«

ERIK STROM, psykolog p& Beroendecentrum Orebro, om skillnaden
mellan spelberoende och substansbruk (SVT Jénkdping).
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fordomer Israels attacker mot
sjukvardspersonal, vardinratt-
ningar och vardfordon i Gaza.
Visar solidaritet med vara kol-
legor i Gaza och arbetar aktivt
for en omedelbar, permanent
vapenvila.«

Totalt 175 psykologer, PTP-
psykologer och psykologstuden-
ter undertecknade uppropet.
Psykologférbundet hade inte
svarat vid presslaggningen av
detta nummer (Dagens Arena).



BILD CECILIA HILLSTROM GALLERY

Kulturkollen: Anna Odell

akom en av dor-
rarnailanga, vita

ar tvangsintagen, diagnosen
ar schizofreni. Hon har blivit
gravid med en av virdarna,
och dar slutar journalanteck-
ningarna.

Personalgruppen har
konstndren Anna Odell satt

ar hennes egen och dr ndstan

trettio ar gammal.
—Verkligheten kan sla det

pahittade. Min erfarenhet ar

helt férbjudet och samtidigt
nagot som jag dr 6vertygad
om rdddade mig.
Personalgruppen ivideo-
verket far spekuleraihur en
klinik ska handskas med en

korridorer sitter en
personalgrupp och
diskuterar en ung patient som

samman for sitt videoverk Re-
konstruktion — psyket. Journalen

sa dubbel. A ena sidan var det

sadan har 6vergreppssituation
och varfor journalen ekar tom.

—Att jobbai psykiatrin ar
nagot av det svaraste som
finns. Min bild ar att journal-
skrivande till stor del handlar
om att skriva sa att ingen i
efterhand kan sdga att det var
fel. Jag tror gruppen behéver
ta ett mycket storre ansvar till-
sammans sa att ingen dr radd
for att uppge vad den faktiskt
upplever, ser och gor, sdger
Anna Odell.

I den andra delen av verket
ringer hon till virdaren och
de andra som var den verkliga
personalen da, for att fraga
om det intraffade. Skoterskan
Margareta sdger att Anna var
som en dlva fran skogen, och
att hon sag till att Anna fick
komma ut i Sommarstockholm
pamotorcykel. Andra ger vaga
svar, menar att de inte minns.

»Att jobbaipsykiatrin ar
bland det svaraste som finns«

—Det dr en balansgdng,
men de som hjélpt mig mest
inom varden dr de som gatt
utanfor ramarna. Jag kom
med trasigheter och trodde
inte att jag hade nagot som
helst varde, da ar det viktigt
att kdnna att nagon tycker om
en pariktigt.

Hon patalar att det ar latt
att tanka att det finns ett ritt
och ett fel men att det dr sd
mycket vi fortfarande inte vet.

—Vidr fastien vardag darvi
glommer att titta pa saker ur
olika perspektiv. Man kan ald-
rig vara sdker pa att det man
tror dr ratt och det ar viktigt
att vara medveten om pa sa
manga omraden i samhallet.

® Maria Jernberg

Videoverket Rekonstruktion
— psyket visas pa Uppsala konst-
museum 2 mars till 1 april.

Treverkav
AnnaOdell

Okéind, kvinna
2009-349701 (film)

Den 21januari 2009 iscensat-
ter Anna Odell en psykos pa
Liljeholmsbron i Stockholm.
Hon uppmérksammas av
forbipasserande, polis tillkal-
las och de for henne till S:t
Gorans akutmottagning dar
hon béltesldggs. Dagen efter
avslojar hon att hon &r frisk
och att hon gor ett elevarbete
for Konstfack. Hennes age-
rande leder till kontroverser.

4

Atertriffen (film)
Anna Odell gor en kortfilm om
klasstraffen som hon aldrig
blev inbjuden till. Dar visar
hon vad som skulle kunna ha

hant om hon kommit. Hon
letar sedan upp sina gamla
klasskamrater for att titta pa
kortfilmen tillsammans och
diskutera innehallet.

X &Y (film)
Ramen &r en filminspelning
som aldrig blir av. Handlingen
enidentitetslek mellan Anna
Odell och Mikael Persbrandt.
Sex skadespelare bjuds in

for att spela deras olika per-
sonligheter. Filmen utforskar
kénsroller och sexuella be-
teendemdénster. Mikael Pers-
brandts agent hor av sig och
meddelar att Persbrandt inte
far ha sex pa riktigt i filmen
eftersom det kan f& honom
att borja ta droger igen.

#2_2024 _psykologtidningen _'7



Honlamnade
tillbaka sin
legitimation

. Tre healers har lamnat tillbaka sina psykologlegitimationer

- under de senaste tva dren, visar Psykologtidningens granskning.
- Pernilla Foo i Orebro ar en av dem.
. —Jagville bli friare, sdger hon.

Text: Lennart Kriisa Foto: Stefan Bladh

Padarreni gatuplanet, ett par hundra
meter fran centralstationen i

t Orebro, hinger en skylt med texten
»Sinnesro«. Har har Pernilla Foo sin
! mottagning och tar emot klienter
med olika sorters problematik: dng-
est, nedstaimdhet, 1ag sjdlvkansla.

i Eller, som hon skriver pa sin hem-

| sida: en pressad livssituation, dir

i den sjilvkritiska rosten dr plagsamt
ndrvarande.

‘ —Vilkommen. Kul att du ville

i komma hit, siger hon och backar

in i lokalen, fortfarande avvaktande
. till varfor Psykologtidningen tagit
kontakt.

: Lings den ena vaggen star

i foremal uppradade som signalerar
Osterldndsk stillhet. Glaskdrl som

i via cirkelrorelser ger ett avslapp-
nande ljud, sa kallad sound healing,
. en Buddha-staty, hallare for rékelse.
© Bakom en skidrm star en bank,

. avsedd for reiki-healing.

i ningen. Da berdttar jag,
i sdger Pernilla Foo.

Lings den andra viaggen star tva

' bekvima stolar, snett riktade mot
varandra, som pa vilken psykolog-
| mottagning som helst. Vi slar oss

' ned.

—Nio av tio klienter sitter hir,

och da arbetar jag med
i psykologiska behand-

lingar: kbt, mindfulness »FOor mlg har det
§ ;Ch ACT. an vissa blili1 spirituella alltid
| forstas nyfikna pé inred- varit en motpol.«

| Enkvilli veckan leder hon en med-

| itationsgrupp med fem deltagare.

i Nagon gang i manaden ger hon
reiki-healing, da klienten ligger pa

i binken. Idén dr att den fysiska bero-
| ringen kan 1ésa upp spanningar och |
. blockeringar, eftersom smartsamma |
minnen lagras i kroppen. :

Reiki-healing dr godkind av

i Skatteverket som friskvard, men

i saknar stod som psykologisk be-
i handling. Den konflikten bekym-
. rade Pernilla Foo under manga ar.

Men vi bérjar med att prata om

. hennes tid pa psykologprogram-

i metiOrbro, fér tjugo &r sedan. Den

. davarande regeringen ville 5ka ande-
. len studenter fran icke-akademiska

i familjer, en hogst tillfallig ambition.
. Pernilla Foo fick chansen att lisa ett
i sirskilt provoar pd Orebro univer-
sitet. Nar hon hon klarat detta fick

. hon vilja valfri utbildning.

—Jag har haft mina egna utma-

ningar och ville vigleda andra. Dar-
i forblev det psykologprogrammet.

Pernilla Foo minns att hon

. blev tyst och tillbakadragen under

i tiden pa psykologprogrammet, en
miljo hon upplevde som extremt

! prestationsinsriktad. PTP gjorde
hon pé dtstérningsenheten i Orebro.
Dar blev hon kvar efter legitimatio-

i nen. Ett par ar senare fick den tredje

8 _psykologtidningen _ #2 _2024



S5 T Ardn s
' Pernilla Foo.

ri ¥

vagens kbt sitt genombrott, dven
inne pa dtstérningsenheten i Ore-
bro. Patienterna erbjods gruppbe-
handling med ACT, med professor
Ata Ghaderis bok Lev med din kropp
som véigledning.

—Vara patienter fick ett helt nytt
sdtt att férhalla sig till obehag, det
var positivt, minns Pernilla Foo.

Sjélv hade hon erfarenhet av andlig-
het, som anhérig i tolvstegspro-

Y

lamnat tillbaka
legitimationen pa
egen begdran. Tre
av dessa var under

ningsenheten sa hon upp sig, tes-
tade nagra anstdllningar hos andra
arbetsgivare och tog steget att dra i

s T
ks % b e
B AR
i grammet. Det var dd hon bérjade
tanka pa andlighet som nagot ljust
' ovan oss, en kraft som inte kan
i beskrivas med ord.
PSYKOLOG- i Hon vidareutbildade sig till
TIDNINGEN ! . . ..
GRANSKAR: i mindfulnessinstruktor, och en
Totalt sex ! langtan efter att starta nagot eget
psykologer har TP o S el
cedan 2018 : borjade gro. Efter atta dr pa dtstor

utredning hos Ivo.

gang sin egen verksamhet. Hon ska-

pade en hemsida och ett Instagram-
konto, men var forsiktig med att
beskriva sin andlighet. Den skavde
mot psykologlegitimationen.

—For mig har det spirituella all-
tid varit en motpol. Att arbeta som
psykolog ska vara evidensbaserat
och vetenskapligt, det respekterar
jag fullt ut.

Hon fick nya klienter utan mark-
nadsforing, ryktet spred sig. Pa
hemsidan titulerade hon sig psyko-
logutbildad samtalsterapeut, inte
legitimerad psykolog. Men jobbet
var detsamma.

—Jag arbetade d4, precis som
nu, som en vanlig psykolog med
sjalvstandiga interventioner. Halso-
angest och fobier, da blir det kbt.
Nedstdmdhet och depression: bete-
endeaktivering, och sd vidare. Jag
har fortfarande en psykoterapeut
som handledare. D kan jag prata
om gransdragningar, till exempel

#2 _2024 _psykologtidningen_ 9



| nér klienter inte ska vara hos mig
i utan behover hjélp av psykiatrin,

| jag samarbetar ju inte med nigon
i ldkare.

‘ Ofta bérjar hon med att lata

i klienten teckna en livslinje for att
| sittaord pa hindelser som paver-
kat. Men ibland, ndr det dr lampligt,
i kan det andliga komma in.

‘ —Det dr da jag kan vara auten-

! tisk, utan att behova kiinna den

i inre konflikten med legitimationen. !

En knuff blev avgorande for att liamna

tillbaka legitimationen, ndgot hon

i linge hade 6vervigt. Knuffen var i

form av ett brev fran Ivo. Ndr hon

tog upp kuvertet och sag avsan-

+ daren, da var det som att hon fick

| andnéd.

i —Min férsta tanke var att jag

missat ndgot, gjort nagot fel, att

nagon patient tagit livet av sig.
Men i brevet stod ndgot helt

annat. En anonym anmaélare hade

| tipsat Ivo om att hon anvinder sig

i av alternativa behandlingar. Ivo

hade inlett en utredning, granskat

' hennes hemsida och sociala medier,

och kommit fram till att hon inte

i hade gjort nagot fel. Arendet var

darfor avslutat, meddelade Ivo.

‘ Pernilla Foo andades ut men

i kande att det fick vara nog. Hon

. bérjade googla efter blanketten for

10 _psykologtidningen _ #2 _ 2024

i attlimna tillbaka legitimationen,
den var inte ldtt att hitta. Hon
kontaktade myndigheten, fick den
i oversdnd, fyllde i och skulle posta
kuvertet. Sorgen kommer tillbaka,
| nunér hon berittar.

P.errflilla F(;:) stracker wDet ar d_é Jag kan
| Siglram elterpap- vara autentisk, utan
i persservetterna och .. ..

' torkar tirarma attbehovakannaden
| _Jagvarsastolt inre konflikten med
| 6ver legitimationen. legitimationen.«

! Den betydde sa

mycket for mig. Men jag postade
. anda kuvertet, jag hade bestimt
| mig.

i Ivosvarade formellt att det inte
fanns nagra klagomal mot henne,
inga pagaende utredningar, och

© hennes ansdkan kunde bifallas. I
| sommar har ett r passerat utan

i legitimation. Pernilla Foo har aldrig
! dngrat sig.

: —Jag ar friare nu, den inre kon-

. flikten tog sd mycket energi.

: Hon tycker det dr rimligt att Psy-
. kologtidningen tog kontakt med

henne efter Kalla faktas program

. om healers, med titeln Lockad till
i sjdlvmord, dar en legitimerad psyko-
i log figurerar.

—Jag sag trailern och blev nyfi-

. ken, eftersom jag har mitt ena ben i
andlighet. Programmet var viktigt,

visar upp en mork bild. Men jag star
. for det jag gor, sager Pernilla Foo. ®

i Fotnot: Pernilla Foo och de 6vriga tvd
psykologerna, som ocksd dgnar sig at
healing, hade inga pdgdende drenden

i mot sig hos Ivo. De hade sinsemellan inte
. kommit 6verens om att limna tillbaka

i legitimationen.

BILD STEFAN BLADH
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Mindler
Rasarivirdering

Miljardvéarderingen av Mindler
ar ett minne blott, rapporte-
rar Dagens Industri. Den nya
vérderingen sjunker frén 2,7
miljarder kronor till 258 miljo-
ner kronor. Vd:n Erica Larson
vill att den nya varderingen ska
ses som en ren teknikalitet.

—Den har ingenting med
marknadskursen att géra. Det
ar viktigt, sager hon till Dagens
Industri.

Psykologtidningen kunde
inovember berdtta om psy-
kologernas missndje 6ver de
férsamrade villkoren, som has-
tigt hade férandrats da bolaget
stdr utan kollektivavtal. Ett par
veckor senare avgick styrel-
seordférande Rickard Fardig,
psykolog och grundare.

Trots besparingarna gar
verksamheten med fortsatt
forlust. For 2023 vantas den
bli 70 miljoner kronor, uppger
Dagens Industri./LENNART KRIISA

Psykologprogrammet
Sexdomd kastasut

Psykologstudenten hade
pabérjat psykologprogrammet
nar det visade sig att han fem
ar tidigare hade blivit démd fér
sexuellt utnyttjande av barn,
sexuellt ofredande och grovt
barnpornografibrott.

Psykologstudenten begick
brotten da han arbetade som
ldrare vid en skola och inledde
en sexuell relation med en elev i
hdgstadiet. Efter polisanmalan
hittade utredarna &ven barn-
pornografi i mannens dator.

Hoégskolans avskiljande-
namnd beslutade att avskilja
psykologstudenten frén den
pagdende utbildningen. For-
valtningsratten instamde.
/LENNART KRIISA

i Legitimationen

. Vagradebetala
i handledning -
i forlorar

. legitimationen

Psykologen anmaldes for
bristande journalféring till IVO.

. Journalanteckningar saknades

for totalt 56 besdk, konsta-

terade Ivo och beslutade om
i tredrig prévotid. Under denna
» tid skulle psykologen fortbilda

sigijournalhantering och fa
handledning av en yrkesverk-
sam psykolog eller |dkare.
Psykologen invdnde mot
kraven och uppgav sig inte
ha rdd med handledning,
eftersom psykologen nu stod
utan anstallning. Psykologen

i tyckte darfor att lvo borde

bekosta handledningen, vilket
Ivo avvisade.

Halso- och sjukvardens
ansvarsnamnd konstaterar
nu, tre ar efter Ivo:s beslut om
provotid, att psykologen inte
pabdrjade sin handledning
inom tva manader frén beslu-

| tet om prévotid, och aterkallar

darfor legitimationen.

i /LENNART KRIISA

. Aterkrav

Psykoanalytiker

| krivs pa 879000
kronor

En psykoanalytiker, tillika
psykiater, bedrev psykoana-
lys och debiterade Region
Stockholm.

Regionen granskade 1257
debiterade atgérder och
drev dérefter aterkravet till
domstol.

Regionen uppgav tva
skal till &terkravet: Dels att

© journalerna var bristfélliga,

dels att »psykoanalys inte &r
en behandlingsmetod som Re-
gionen vare sig erbjuder eller
ska bekosta med offentliga
medel fér sina invanare vilket
framgar av savél nationella
som regionala vardprogram«.
Tingsrétten haller med
regionen om att journaler-
na ar bristfalliga och att
det begérda beloppet ska
aterbetalas. Ddrmed behévde
inte tingsratten bedéma om
psykoanalys far bedrivas for
offentliga medel, och ldmnar
denna del okommenterad i
domskalen./LENNART KRIISA

BILD PRIVAT

27000

FRAGOR TILL JOHANNA LEVALLIUS

... om hur behandlare bor tinka kring patienter med

att trigga dtstorningar.

Vilken betydelse har sociala medier vid atstorning?

—Det har minst lika stor betydelse att de som mar daligt tende-
rar att ersdtta ndarvaron i nuet i en aktivitet, eller verklig social
kontakt, med telefonen och sociala medier/dataspel. Sa oavsett
innehall ar det skadligt, men innehallet kan gora det dn varre.
Sociala medier borde enligt mig kallas for asociala medier.

Bor de sociala mediernas paverkan tas upp under behandling av dtstorning?
—Ja, alla behandlare bor ta upp detta, oavsett dlder pa patienten.
Béde for innehallet och for att i stillet vélja meningsfull fritid/
hobbies och kontakt med vinner.

Bor foréldrar helt enkelt radera TikTok fran de drabbade barnens telefoner?
—Det dr latt att dra drastiska slutsatser i kombinerad vanmakt
och vilja att hjdlpa sina barn. Det kommer emellertid inte at det
egentliga problemet. Att férbdttra relationen och visa intresse
for tankar och kanslor ar langsiktigt det enda riktiga. Kortsiktigt
kan man naturligtvis behova styra mer, men da ska det vara
genomtankt och uppfattas som hjalp, inte straff, for da forsam-
rar det relationen. ® Lennart Kriisa

Fotnot: Den som soker efter dtstorningsklipp pd TikTok méts ofta bara
av en lank till Fri & Frisk, men nya hashtaggar uppstar standigt for att
kringgd TikToks begrdnsningar. Johanna Levallius dr psykolog och hand-
ledare inom Fri & Frisk (Riksforeningen mot dtstomingar).

personer ilandet lever i en akut eller tillféllig heml&shetssituation
eller i IAngsiktiga boendeldsningar via socialtjdnsten.
Kélla: Socialstyrelsen

#2 _2024_psykologtidningen _ 11

dtstorning och anvdndning av TikTok, som fatt kritik fran
bland annat det amerikanska psykologforbundet, APA, for



Hoga forhoppningar och stora satsningar. For snart
tio ar sedan tog ikbt steget 6ver fran forskning till
klinisk verklighet. Psykologtidningen undersoker hur
ikbt fungerar i varden och mots av affarsintressen,
tveksam effektivitet och en forandrad psykologroll.

Texter: Maria Jernberg Illustration: Jenny Sjodin
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Tema: Ikbt i verkligheten

ran kontorslandskapet
hors roster, dorren ar
Oppen, ddr inne har

! nagon stallt sig upp

¢ med knat vilande pa stolsitsen, en

annan gar mot skrivaren, kryssar

i mellan borden, det pratas 6ver rum-

i met. Pa Bup internetbehandling

i Stockholm delar psykologerna

i arbetsplats. Med kollegorna tatt

. intill skoter de sina patientkontak-
| ter dver nitet.

—Pa en vanlig mottagning traffar :

duvisserligen manga patienter

© men du sitter ocksd ensam, ofta

| med svira och tunga saker. Det

i hdr dr en social arbetsplats, jag har
. alltid kloka personer att bolla med,
! siger psykologen Anna Granlund

| som varit anstilld hir ett par ar.

: An sa linge ir centraliserade

! mottagningar ovanliga i Sverige. For
det mesta bedrivs ikbt fran regul-
jaravardcentraler eller psykiatrisk

i oppenvard, vid sidan av behandling
| face-to-face. Intresset for att samla

i de digitala insatserna pa samma

. stille ar stort. Flera regioner har hort
av sig till Sarah Vigerland for att fa

1 vetamer. Hon dr psykolog och chef
pa Bup internetbehandling.

i —Nairjag pratar med dem kan

. de haenidé om att ikbt ir en slags
i massproduktion men sd dr det inte
riktigt, sager hon.

Tanken dr att de som arbetar
heltid pa mottagningen skata1,5

i ny patient i veckan. Behandlingarna

! 4r max tolv veckor, vilket innebar
i att psykologerna som mest har 18

»Ikbt ariropet, alla
politiker pratar om e-halsa
och digitalisering, anda ar
spridningen saliten.«
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SARAH
VIGERLAND

LINA CIARDELLA

! patienter samtidigt. Senare ska
Sarah Vigerland visa statistiken

| dver antalet patienter som psyko-
logerna pa Bup internetbehandling
faktiskt tar.

I Sverige har alla regioner haft

mojlighet att erbjuda ikbt sedan

! 2015. Att utveckla den digitala
varden har varit viktigt. SKR:s mal
dr att Sverige ska vara bastivarlden
i och etableringen av plattformen
Stod och behandling har varit ett bety-
. delsefullt steg pa vigen.

Fran plattformen utfér alla

! regionerna sina internetbehand-
lingar. Plattformen dgs och drivs av
! Inera AB som &r ett av SKR:s fore-
tag. 518 program finns registrerade.
Tva tredjedelar ror psykologisk

i behandling, psykiatri och vilbefin-
nande. Pa SKR:s kontor vid Slussen
! i Stockholm sitter handldggaren
Anna Ostbom. Hon har varit med
sedan start och ska enligt hennes
chefvara den som kan allt.

—Ineratillhandahaller bara

i infrastrukturen. Sjilva innehallet,
vilka program som ska anvindas,
. dr upp till varje region att avgéra,

+ forklarar hon i telefonen.

: Statistiken ligger 6ppen pa Ineras
! sajt och visar att flera program ar
sparsamt anvanda och att nyttjandet
skiljer sig mellan regionerna. Anna

i Ostbom tycker att antalet program
ar hogt men att det dr bra att det

i finns en utveckling. Hon tror att
potentialen framover dr dnnu storre.

© Blir det inte svart att ha overblick Gver
i s manga program och se att alla dr
! effektiva och anvinds?

— Det ligger pa regionerna att ha

i den kunskapen. Men det ir forstas
" en avvagning att ta fram manga

program och att fa nyttjande av dem,
i en balansgang. Sedan ir det inte sa

IKBT

Star for internetbaserad kognitiv beteende-
terapi. Ar uppbyggd som en végledd sjalv-
hjdlpsbehandling och &r inte en psykologisk
behandling pa distans via videosamtal.
Forskning har visat att ikbt fungerar lika bra
som face-to-face-behandling.

Kalla: Gerhard Andersson

att alla ska fa digital vard. Den ar for
dem det passar for. Behandling via
natet kan fungera mycket bra for en
del patientgrupper.

Anna Ostbom kinner inte till
om det finns nagon berdkning av
hur manga patienter den digitala
behandlingen kan passa for.

—Nej det tror jag inte finns, det
dringet jag hort talas om.

PAa Bup internetbehandling ir
lokalerna ljusa. Har och var finns

trivsamma detaljer. Torkade blom-

mor och farska kvistarivas, ett kvar-
raddat Ericaskap dar hyllorna fyllts
med bocker, och en vagg som pryds
av skivomslag: Lou Reed, Blondie,
Kraftwerk och Lana del Rey.

Mottagningen har funnits i fyra
ar men patienterna kliver aldrig in
har. Hit remitterar den barnpsyki-
atriska 6ppenvérden patienter for
angestbehandling och fordldrar
som ska fa st6d i programmet
iKomet. Aven barn och unga med
IBS hénvisas hit.

Chefen Sarah Vigerland sitter i
sitt vita kontor, ett smalt rum bland
andra, dar 6vriga nyttjas for forsk-
ning och administration. Hon har
disputerat pa ikbt f6r barn och varit
med och byggt upp mottagningen.

— Alla pratar om att ikbt ska 6ka
tillgangligheten, men ndr jag tittar
i statistiken for hela Sverige ser jag
att det dr ganska fa som faktiskt far
det, sdger hon.

Hon presenterar siffrorna fran
sin egen mottagning for ar 2023.



Enligt dem har 240 program pabor-
jats och 146 fullfljts. Pa de fem-sex
heltidstjanster, som mottagningen
har, blir det 40—48 paborjade
behandlingar per psykolog och
ar. Da patienterna i snitt gor fem
moduler av behandlingarna har
psykologerna 5,2 patienter i veckan.
—Ikbt driropet, alla politiker
pratar om e-hélsa och digitalise-
ring, dnda dr spridningen sa liten.

Handlar det om att mottagningarna

ningsansvarig och uppger att 850

i behandlingar startades under 2023,
vilket innebér 85 behandlingsstar-

i ter per psykolog och ar. Riknat

| paatt behandlingarna pagar i tio

i veckor snittar psykologerna 18,5
behandlingar i veckan.

arbetar ineffektivt, att verksam-
heterna ar for sma for att komma
igang eller handlar det om att det
faktiskt inte passar? Har finns nagot
vi behover ta reda pa, siger hon.

Aven Region Uppsala har valt att
samla internetbehandlingarna

pa en enhet. Ndra vard digitalt tar
emot primarvardspatienter fran
helaldnet. De anmaler sig pa 1177.
Tio heltidsarbetande psykologer
finns i dag pa mottagningen. Lina

tionsriktmérke med 30 behandlingar !
iveckan sa borde vi kunna komma ‘
i uppi112 behandlingar per psykolog
och dr, sdger Lina Ciardella.

»Jag ar inte sa nojd med
34 procent. Vad som inte
synsiregisterstaplarna ar

hur hog komorbiditeten

ar och pavilken vardniva

- verksamheten befinner sig.«

20

av 21av Sveriges
regioner har
utfort ikbt under

—Om vi utgar fran vart produk-

Gotaland och
Uppsala.

For att kunna utvardera hur Killa: Stéd och

. svenska internetbehandlingsregist-

ret Siber. Det skapades 2015, samma

ar som plattformen Stod och behand-

i linglanserades, med avsikt att folja

hur programmen anvands, i vilken

i utstrickning de hjilper patienterna

. ochvilka de passar for. Tolv av !
Sveriges 21 regioner ar i dag anslutna !
. till Siber. Sammantaget visar datan |
| att 62 procent fullfsljer sitt behand-

i lingsprogram och att 45 procent av
dem forbattras. Nagon langtidsupp-

. foljning finns inte. Cecilia Svanborg,

i psykiater och registerhallare, dr n6jd
med siffrorna.

— Det &r positivt att vi har de

| hir effekterna, det fungerar som
t forvintat i klinisk vard, siger hon.

Pa Bup internetbehandling for-

béttrades 34 procent av patienterna
i under 2023. Sarah Vigerland haller

2023. Flest gorsi upp kaffe. Ett ndstan fardiglagt
Stockholm, Vastra |

i personalrummet.

pussel breder ut sig 6ver bordet i

—Jag drinte sa n6jd med 34

Ciardella ar psykologiskt led- | det gar for ikbt i varden finns det ! behandiingochSiber i procent. Samtidigt, vad som inte
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Tema: Ikbt i verkligheten

syns i registerstaplarna dr hur hog
komorbiditeten ar och pa vilken
vardniva verksamheten befinner
sig, sdger hon.

Sedan ett dr tillbaka har mottag-
ningen slutat att ta emot patienter
pa egenanmadlan och fran primar-
varden. Enligt Sarah Vigerland gar
det inte lika bra for Bup-patienterna
som fér dem som kom pa egen-
anmalan. De utfor farre delar av
behandlingen och forbittras inte
lika mycket. Anledningen till att
patientunderlaget avgransades var
att koerna blev for langa.

—Vihor till Bup, att
vildgger vart fokus dar
dr inte konstigt. Vi visste
inte heller hur det skulle
ga for den har typen av
patienter. De har inte varit
med i studierna, sa
det var vart att testa.

Psykologerna
Anna Granlund och Kristina Berg-
strom berdttar att mottagningen
erbjuder behandling till de flesta
som remitteras fran 6ppenvarden. I
de fall behandlingen inte kommer
igang dr det oftast for att familjen
tackar nej.

— Familjerna uttrycker sjilva att
det aldrig kommer g4, sdger Anna
Granlund.

Enligt Kristina Bergstrom dr hon
och de andra psykologerna tydliga
med att det dr ett speciellt format.

—For en del passar det bramen
for andra blir det en belastning och
det méste vi vara lyhorda for. Det
dr ett stort ansvar for foraldrar att
motivera sitt barn, att vara med pa
banan och genomf6ra exponeringar.

Behandlingen som ges dar som en
sjalvhjalpsbok pa nitet. Familjerna
ombeds att avsitta tre till fem
timmar i veckan. For barn liknar
uppldgget en powerpoint med text
och bild. De klickar pa »ndsta« och
en ny sida visas. I ett falt star det
till exempel »nu ska du fa lira dig
om att sitta mal, klicka pa bilden
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pa Adam sa far du se vad Adam
satte for mal«. Varje vecka 6ppnas
ett nytt kapitel. Barnet far fragor:
»Hej, hur gick det, berdtta om din
exponering och vad du lart dig, blev
det som du trott?« Och skriver sitt
svar, till exempel »jag gjorde sa har,
det var svarte, eller »det var mycket
lattare dn jag trodde«. Nar psykolo-
gerna loggar in i plattformen ldser
de vad barnet skrivit, och kan i sin
tur svara: »Ja du verkar verkligen
forstatt, lycka till med veckans
exponering«. Eller om det varit
svart: »Jag ska se om jag kan hjilpa
dig. Madnga andra tyckte att det var
hjalpsamt att gora pa det har viset«.

Forutsittningar for en dialog
finns, men i manga fall blir det inte
sa, menar Sarah Vigerland.

— Vi skriver tips och rad. For-
hoppningsvis ldser de och tar till
sig, men vi kan inte kontrollera hur
de landar.

Behandlingsprogrammen som
anvands ute i regionerna drivissa
fall egentillverkade. Madnga ar upp-

BARA FOR
PATIENTER SOM
KAN SVENSKA
Ikbt &r textbaserat.
Patienten behdver
kunnaldsa men
ocksa kommunicera
pé svenska. Ett
forskningsprojekt
pégar omikbt pd

arabiska men fragan |

ar hur det ska drivas
pé klinik eftersom
den maste skotas
av en psykolog som
sjélv beharskar
spraket.

Kdlla: Cecilia Svanborg

handlade frén tva privata aktorer.
Psykologpartners har avtal med

16 regioner och Livanda med atta.
Professorn och psykologen Gerhard
Andersson sdger att beslutet att
gora innehallet i Stod och behandling
till ett drende for upphandling,
innebdr att forskarnas program inte
slapps fram.

— Da férsvinner vi som inte
bedriver foretag.

Nara vard digitalt i Region Upp-
sala dr en av dem som valt bort de
privata alternativen. Lina Ciardella
menar att det bland annat dren
ekonomisk fraga.

— De privata alternativen blir
ofta en mer kostsam 16sning och
kan inte heller justeras lika litt,
dven om de visar sig ha brister. Om
vara psykologer marker att patien-



terna inte forstar var forklaring av
vidmakthéllande av depression, d&
andrar vi bara, fér det dr vart mate-
rial, sdger hon.

Néra vard digitalt startade som
ett projekt 2017. Lina Ciardella har
varit med fran idéstadiet. Hennes
ursprungliga tanke var att de borde
samarbeta med andra regioner om
programmen.

— Det skulle spara vardens resur-
ser. Men nar vi férsokte samverka
stotte vi pa patrull. Om jag forstatt
det ratt kan inte regionerna kopa
och sélja program till varandra om
det konkurrerar med privata alter-
nativ som dr likvardiga.

Lina Ciardella menar att det
bland regionerna finns en allt
starkare 6nskan att hjdlpa varandra
men att konkurrenslagstiftningen
forsvérar.

— Att ta fram, testa och utvardera
eget material dr tidskravande. Med
det har systemet sitter alla pd sin
kammare och gér ungefar samma
sak, fast det redan finns beprévade
och valfungerande program i en del
regioner.

Lina Ciardella och hennes kol-
legor lyckades till slut samverka
med en annan region. De har
ocksd hittat andra l6sningar som
att digitalisera sjalvhjalpsbocker,
efter avtal med flera forlag. En av
bockerna de har digitaliserat ar Per
Carlbrings Ingen panik: fri fran panik
och dngestattacker i 10 steg med kogni-
tiv beteendeterapi.

—Ett spar jag tror ingen annan
region tagit, sager hon.

Internationellt dr Sverige ett
foregdngsland inom internetbe-
handling och Gerhard Andersson
en pionjdr. Han talar sjdlvom en

»Nar vi forsokte samverka stotte vi pa patrull. :

Om jag forstatt det ratt kan inte regionerna képa och |
salja program till varandra om det konkurrerar med
privata alternativ som ar likvirdiga.« |

generation forskare som samarbe-
tar och ibland konkurrerar.

—Vi har en generationseffekt
som nastan ar unik i svensk psyko-
logihistoria.

Han sédger att de flesta forsk-
ningsprojekt tuffar pa men att
det emellanat uppstar nagot som
far stort genomslag fér manga
manniskor.

—Om vi tittar pa vilka som dr
professorer i klinisk psykologi i Sve-
rige i dag, kan vi se att s gott som
alla har en koppling till internetbe-
handlingsfenomenet.

Takten pa nya publiceringar
dr hog och cirka 500 studier finns
publicerade.

—Vanligtvis moter forskare hin-
der i sitt arbete och férhoppningar
om resultaten blir inte inforlivade.
Det ingar i forskningens villkor,
men det hdr med ikbt har levererat
och fragor som tidigare tog fem till
sex ar att fa svar pa tar nu ett halvar.

Hur plattformen Stod och behand-
ling startade kanner handlaggaren
Anna Ostbom till. Hon har varit
med pa SKR hela tiden och gar till-
baka till 2008 nér hon blir tillfragad
att beratta.

—Det borjade med en 6verens-
kommelse som hette Rehabili-
teringsgarantin, ett initiativ fran
Centerpartiet eftersom multimo-
dal rehabilitering visat sig hjilpa
personer med langvarig och diffus
smadrta. Samtidigt hade Socialstyrel-
sen uppmarksammat att regionerna

300 PATIENTER PA FYSISK VARDCENTRAL

CECILIA
SVANBORG

GERHARD
ANDERSSON

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Psykologerna som arbetar pa de fysiska vardcentralernai Véstra

Gotaland traffar uppemot 300 unika patienter vardera pd ett ar. Alla

har inte nédvandigtvis varit i behandling eftersom psykologen gér
deninitiala beddmningen pa samtliga patienter inom psykologens
kompetensomrade. Motsvarande nationell statistik saknas.

Kaélla: Sofia Eithun Rénning, ordférande i primérvardspsykologernas nationella

férening.

i var daliga pa att erbjuda psykologisk
i behandling i primarvarden, sa vi pa
SKR inledde en dialog med Socialde-
| partementet om att det vore rimligt
att Rehabiliteringsgarantin dven
innefattade psykisk halsa.

Anna Ostbom fortsitter sin

i bakgrundsbeskrivning med en

! rapport frin SBU som visade att kbt
hade god evidens for angest- och
depressionstillstand.

—Iresonemang med Social-

departementet bestamde vi att

i regioner som tillhandahéll kbt

| for angest, depression och stress
. kunde fa pengar.

Men rapporten pekade pa att

. 4ven kbt som utfordes via internet
i hade evidens. Trots det var Social-
departementet skeptiskt. Ar 2010
kom sa Socialstyrelsens riktlinjer

i for angest och depression. Ikbt fick
en hog prioritet.

—Jag upplyste Socialdeparte-

mentet om att nu sdger till och

med Socialstyrelsen att varden

© skatillhandahalla internet-kbt,
\ men departementet var fortsatt
. tveksamt.

Nagot &r senare fick anda SKR ett |

uppdrag att undersoka forutsatt-

i ningarna for en digital tjdnst, sa att
regionerna skulle kunna leverera

i internetbehandling. Redan fran
bérjan bestimdes att tjansten Stod
. och behandling skulle ingd i Ineras

© ordinarie utbud.

—Ibland gor vi saker som pro-

i jekt, men det som var sa bra har var
i att det blev en fast tjanst fran start.

Efter att hatittat pa befintliga
plattformar fattades beslut om att

i bygga en ny. De existerande ansags
for omoderna. Foretaget Psykolog-
! partners var med i utvecklandet.

i Aven Livanda var inbjudet men
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Tema: Ikbt i verkligheten

tackade nej. Anna Ostbom har fort-
farande regelbunden kontakt med
Psykologpartners och Livanda.

— Nar vi arrangerar méten eller
inspirationsdagar for regionerna
bjuds Psykologpartners och
Livanda alltid in, men jag vet inte
hur Ineras kontakt med dem ser ut.

Pa Bup internetbehandling ar
det fredag. Skymningen lagger sig
6ver norra Vasastan. Fredagsfikat
star kvar framme. Sista dagen i
arbetsveckan innebar ocksa att nya
kapitel ska 6ppnas sa att familjerna
kan dgna sig at dem under helgen.

—Meningen dr att familjen ska
gora det sa snart som majligt sa att
vi kan ge feedback ifall de behéver
hjalp for att komma vidare, siger
Sarah Vigerland.

Anna Granlund tycker att den
tydliga strukturen dr avlastande
och att det generellt &r mindre
stressigt har i jamforelse med andra
arbetsplatser. Vad som ibland kan
stressa henne dr att de inte kan jus-
tera behandlingarna efter behoven.

—Jag sitter med en hammare nér
jag behover en sag, siger hon.

Samtidigt upplever hon att det
digitala formatet ger méjlighet att
dgna sig at finliret i kbt.

—Tidigare har jag dragit kbt-
rationalen och ritat upp diagram
pa tavlan, sedan ar det dags att aka
hem. Har finns redan grunderna
pa plats. I stéllet kan vi utvardera
hur det fungerat och vad vi behéver
gora till ndsta exponering.

Sarah Vigerland tror att det
svaraste som psykolog i internet-
behandling dr att psykologen vet
mycket mindre om patienten och
behandlingen. Den direkta ater-
kopplingen saknas.

—Vivet inte exakt vad patienten
har jobbat med. Om de sdger »det
hér var jattesvart« blir det knepigt,
for vi vet inte vad som hdnde. Att
bedéma om det blivit en forsam-
ring kan ocksa vara svart eftersom
viinte ser patienterna.

KOSTNAD FOR
PROGRAMMEN
IUTDRAG

* Region Gavle-
borg anvander
Livandas ikbt-
behandlingar.
Férraret
pabérjades de
av 289 personer,
for dessa betalde
regionen 793
000 kronor till
Livanda.

* Varmland kdper
sinaikbt-program
fran Psykolog-
partners. Ar
2023 startade
300invénare ett
moment. Regi-
onen betalade
628 805 kronor
till foretaget.

Hon berattar att en del foraldrar
kan skriva och fraga saker som »i
morse fick jag inte i vig honom till
skolan, vad ska jag gora.«

—Och det finns inget ldtt svar
pa det. For att kunna ge rad kravs
mycket mer information. Psyko-
logen skulle behova stalla foljd-
fragor och ha en mejlvixling med
patienten.

Sarah Vigerland ar tveksam till
om den sortens kommunikation
lampar sig for internetbehandling.
Hon menar att psykologen i ikbt
snarare dr en guide dn den som
levererar behandlingen, och beh6-
ver sldppa kontrollen.

— Familjen kanske formulerar ett
mal som att »barnet ska ta for sig
mer«. Psykologen kan anse att det
arluddigt och férséka uppmuntra
till mer konkreta mal, till exempel
att barnet ska kontakta en kompis
en gang i veckan eller bérja pa bas-
ket igen. I en livebehandling gors
en sadan konkretisering direkt,
men i internetbehandling kan det
hinda att familjen aldrig reviderar

sina mal trots psykologens uppma-
ning. Da hamnar psykologen ivalet
att lata bli att lasa upp nasta kapitel
och hindra dem fran att ga vidare,
eller att lita till att de har ldst och
forstatt vad som menas och lata
dem jobba pa.

Sarah Vigerland sdger att hon ar
for det senare alternativet.

—Min erfarenhet dr att vi stoppar
upp dem f6r mycket om vi haller
tillbaka dem. Om vi signalerar att
det inte var bra nog, att de behéver
arbeta om, blir det for aversivt.
Viktigast dr att de forstar hur de ska
goraivardagen, inte att de skriver
helt rdtt i plattformen.

Kvalitetsregistret Siber dr nu
inne pa sitt tionde ar. Men att se
vilka grupper det passar for aterstar
att gora, sager Cecilia Svanborg.

— Snart kommer vi veta vad det
betyder om en patient har flera
diagnoser.

Nagot som Cecilia Svanborg
dédremot blir alltmer 6vertygad om
dr organisationens betydelse for
hur ikbt fungerar.

— Centrala enheter kan arbeta
sammanbhdllet och ha en aktiv
kvalitetsutveckling. Men att sprida
ut det i primdrvarden innebar en
stor utmaning. Det dr inte rimligt
att tro att varje vardcentral ska
kunna géra det hér pa ett genom-
tankt satt.

Men dven ddr ikbt centraliserats
finns svarigheter. Sarah Vigerland
tror att ikbt-programmen for ang-
estsyndrom egentligen passar pa
en annan vardnivd dn dar hennes
mottagning, Bup internetbehand-
ling, befinner sig.

— Det hér programmen passar
inom primarvarden, som tidiga
insatser for relativt valfungerande
familjer utan komplex problematik.
Med fordldrar som inte har stor
egen psykisk ohdlsa eller samar-
betssvarigheter, och ddr det inte
finns bakomliggande neuropsykia-
tri som orsakar hog skolfranvaro. ®

18 _psykologtidningen _ #2 _2024



L]

1949-2024

Nu finns antligen ABAS-3 i Hogrefe Testsystem,
- HTS.

Respondenterna besvarar formularen pa dator

Adaptlve Behavior eller surfplatta. Den automatiska poang-
Assessment System, berakningen ar mycket tidsbesparande och
Third Edition resultaten presenteras i en 6verskadlig rapport.

HTS har ett brett testutbud och ar ett arbetsverktyg dar du

Bedomning av adaptiv funktion
« bade kan administrera och poangsatta test

fran 0 till 89 &rs alder

- kan testa pa plats eller via lank
- far tillgang till resultaten direkt efter genomford testning
 kan ladda ned resultaten i en tydlig PDF-rapport.

(D hogrefe



Tidslinjen

Psykologi
paschemat

For forsta gangen beforskas
gymnasiedmnet psykologi.

- Vibehover veta mer om vad
skolamnet psykologi ar och har
varit, for att kunna prata om hur
vivill ha detiframtiden, sdger
Ebba Christina Blavarg, doktor i
psykologi och pedagogik.
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Om avhandlingen

Ebba Christina Bldvarg, doktor
i psykologi och pedagogik, har
i sin avhandling Psykologi pa
schemat. Formeringen av ett
skoldmne 1960-2015, under-
skt framvaxten av @mnet.

Sjélv framhaller hon
amnets vikt, att alla unga bor-
de fa med sig baskunskaper i
psykologi, ett sorts psykolo-
giskt alfabet.

- Sma fragor om livet som
inte &r sa laddade. Att det &r
mycket svart att séga nagot
annat om en hel grupp pastar
samma sak, eller varfor vi inte
krockar med varandra nar vi
gar till skolan pa morgonen.

1960-talet

Psykologi gérs till ett obligato-
riskt @mne nar den nationella
gymnasieskolan formas. Vid
sidan av tekniken &r psykologin
framtidsamnet. Med psykolo-
gisk kunskap ska propaganda
genomskadas, bra beslut fat-
tas och framtiden I6sas. Stora
undersdékningar genomfdrs om
vad universitetsvarlden dnskar
for kunskaper hos nyutexami-
nerade studenter. De svarar
»psykologi«.

Utformandet av innehallet
speglar tiden med en starkt
empirisk och experimentell
psykologi, och en mer allman,
vetenskaplig skolning. Matpsy-
kologi &r i ropet: rétt man pa
ratt plats.




Ebba Christina Bldvarg

19'70-talet

L&rarkaren protesterar
starkt - psykologidmnet
&r féraldrat. De anser
att matpsykologin ar ett
fyrkantigt satt att se pa
maénniskan. Amnespla-
nen skrivs och ett patag-
ligt skifte ager rum.
Amnet blir upplevelse-
baserat med personlig
utveckling och samspe-
let med andrai centrum.
| lektionsforslagen
féresprakas gruppév-
ningar dar eleverna ska
f& uppleva psykologiska

processer.

1994

Efter en tid av stor
spridning i amnet sam-
las det ihop och styrs
upp. Den absolut kortas-
te ldro- och @mnespla-
nen hittills Idggs fram.
Perspektivbegreppet
gor entré. Behaviorism,
psykodynamisk och
humanistisk teori beto-
nas. Mer exakt innehall
lamnas oppet till Idrarna
att avgora.

!

PSYKOLOG

2011

Psykologidmnet har nu
haft en undanskymd roll
under flera ar och blir
styvmoderligt behand-
lad nar Gy 2011 skrivs.
Uppdraget 1aggs till en
dmnesgrupp som ocksa
har hand om ekonomi-
programmet.

En distansering
i spréket sker. Ord
som »vi« anvands
inte l&ngre utan man
talar om méanniskan.
Biologisk och kognitiv
psykologi ges stérre
utrymme. Fakta och
kunskapstungt.

< Gymnasiebok fran 1990-talet.

2025

Det 6ppnas upp fér
psykologi pa fler
program an tidigare

ndr nya dmnesplaner
borjar gélla. Baskursen
innehaller grundldggan-
de kunskap om inldrning,
minne, emotioner och
psykisk halsa - hur tar
jag hand om mig sjalv.
Gymnasisterna kan dven
ldsa en férdjupningskurs
om psykologiska teorier
eller tillampad psykologi
dar tekniker till exempel
kan l&sa teknisk psyko-
logi.
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Mot Martina Wolf-Arehult

»FOr egen del hittade jag
strategier for att hantera
‘min ensamhet. Till slut

blev ensamheten inte ett
hot, den bara var.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Maja Brand

ret dr 2003 och Mar-
tina Wolf-Arehult
ariSeattle i USA pa
| forskarkonferens.
Hon bérjar prata med den ameri-
i kanske psykologen och forskaren
. Thomas Lynch. De ir bada intres-
i serade av att anpassa dialektisk
| beteendeterapi, DBT, for nya pa-
! tientgrupper. Thomas Lynch siger
att han har markt att terapin inte
dr sdrskilt framgangsrik for pa-
' tienter med en 6verkontrollerad
| personlighetsstil, alltsi dem med
| stort behov och formaga till sjilv-
kontroll. Han har borjat skruva
pa DBT-behandlingen sé att den
. bittre ska matcha deras behov.
Martina Wolf-Arehult spetsar 6ro-
nen. Det hir later intressant, inte
i minst Thomas fokus pa de sociala
. signalerna och dess betydelse for
i psykisk hilsa.
: Nagra ar senare stoter de bada
i forskarna aterigen pa varandra. Nu
harThomas Lynch sin bas i England,
. och ur hans experimenterande av
i behandlingen har det vixt fram en
. helt ny terapi som skiljer sig fran

: hult. :
‘ Den hér intervjun sker vid Stock-
holms centrum for dtstérningar,
som dr en av Martina Wolf-Arehults

i DBT - nimligen radikalt 6ppen dia-
i lektisk beteendeterapi, RO DBT, som !
idag definieras som en sjdlvstindig
! terapi. Nar Martina Wolf-Arehult blir
‘ ! FAMILJ: Sambo och

! tvautflugna dottrar,
! 27o0ch254ar.

| YRKE:Filosofie

. doktor, legitime-

© rad psykolog och

! psykoterapeut. Ar

; i samordnare fér
slag i Europa. Ar 2021 kunde resulta-

i ten, som varlovande, presenteras i

chef for DBT-teamet och dtstor-

i ningsenheten vid Akademiska

sjukhuset i Uppsala ar det forsta

hon gor att starta ett RO DBT-pro-
i gram i 6ppenvard for patienter med

anorexi—som blir det férsta av sitt

en vetenskaplig tidskrift.

- Ibehandlingen jobbar vi med

i viktdterhdmtning och dtande,

eftersom det ar helt centralt for att

t kunna bli fri frén en anorexi. Men
i vifokuserar ocksa pa relationella

och emotionella svarigheter, och
annat som kan ha bidragit till
atstorningen. Det har visat sig vara

i framgangsrikt for patienter med

anorexi, sager Martina Wolf-Are-

arbetsplatser. Hon har bett om att

i MARTINA
: WOLF-AREHULT

ALDER: 54 ar.
BOR: | Upplands
Vasby.

uppbyggnad av

' nationell hégspe-
. cialiserad vard vid
i svarbehandlade
» tstdrningar och
. sjalvskadebete-
endeniRegion

. Stockholm.

! AKTUELL: Med boken
i Uturensamheten.
. Strategier och fér-
' héliningssétt, Natur
' &Kultur.

! viska ses en timme tidigare 4n vad
som forst var tankt, hon ska nam-
. ligen pa en foreldsning med Likare !
| utan granser senare pa kvillen.
Under stora delar av sin karridr har
i Martina Wolf-Arehult statt med ena
benet i utlandet, och hon utesluter
. inte att hon kommer att jobba

i internationellt igen.

Martina Wolf-Arehult vixte
visserligen upp i Bjorkhagen i

! Stockholm, och gick humanistisk
linje pa Farsta gymnasium. Men
hon visste tidigt att hon ville ut-

i omlands och hon liste flera sprak

. —sedan begav hon sig ut i virlden.
i Hon har tillbringat ndstan tva
decennier i USA, Frankrike, Storbri-
tannien och framfér allt Tyskland, ‘
+ ddr hon bodde i 14 ar. Hennes forre :
make kom darifran, och dar ar

. deras tva déttrar fodda.

Ocksa yrkesmassigt har

i Tyskland varit betydelsefullt.
Martina Wolf-Arehult disputera-
de vid universitet i Tiibingen pa

i digitaliserad sjalvhjalpsbehand-
 ling och social fobi. Hon var med
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Mot Martina Wolf-Arehult

och byggde upp — och ledde under
flera ar — ett DBT-program inom
heldygnsvarden pa universitets-
Kkliniken i Ttibingen. Under fem ar
jobbade hon ndra Martin Bohus,
varldskand forskare inom sjalv-
skadeomradet, som var den som
introducerade DBT-behandling i
Europa.

—Folk akte fran hela tysktalan-
de Europa for att fa tillgang till
behandlingen. Att fa arbeta sida
vid sida med Martin Bohus, som i
sin tur stod i standig kontakt med
Marsha Linehan, som ju ar skapa-
ren av den dialektiska beteendete-
rapin, var extremt inspirerande. Jag
befann mig verkligen i handel-
sernas centrum, och senare i min
yrkeskarridr har jag haft stor nytta
avde har aren.

For sd smaningom skiljer sig
Martina Wolf-Arehult. Hon atervan-
der till Sverige —hon vill testa att
jobba som psykolog i hemlandet,
dessutom vill déttrarna prova pa
att ga i svensk skola. Familjen slar
ner bopalarnai Sollentuna, och
Martina Wolf-Arehult kontaktar
DBT-programmet i Uppsala dér
programansvariga Anna Kéaver ska
lamna sin tjanst. Martina Wolf-Are-
hult blir ny chef f6r DBT-teamet och
atstérningsenheten vid Akade-
miska sjukhuset. Samtidigt ar hon
med och grundar foreningen DBT
Sverige som sprider kunskap om
DBT, emotionell instabilitet och ni-
raliggande omraden. DBT har varit
den r6da traden i hennes karriar.
—Nar jag forst horde talas om
DBT tyckte jag att allt det hdr med
medveten narvaro ldt sa flum-
migt. Men nar jag larde kinna DBT
pé allvar sa var det som att hitta
hem. Det fanns nagot i arbets-
sdttet som jag hade saknat i kbt
—ndmligen acceptansbiten. Jag
har alltid varit intresserad av det
filosofiska och existentiella, och
kanske beror det pa att jag vixte
upp med en mamma som blev
svart sjuk och som dog av hjarntu-
mor ndr jag var 18 ar. Jag tror inte
att nagon klarar av svar sjukdom
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LILLA
ORDLISTAN

NHV: Nationell hog-
specialiserad vard.
Region Stockholm
har fatt ett nationellt
uppdrag att utfora
hdgspecialiserad
vard vid svarbehand-
lade &tstorningar
och sjédlvskadebete-
enden.

SCA: Stockholms
centrum for atstor-
ningar. En specia-
listklinik foratstor-
ningar. Har bedrivs
dppenvard, dagvard
och heldygnsvard for
patienter i alla aldrar.

RO DBT: Radikalt
oppen dialektisk
beteendeterapi. En
relativt ny psyko-
logisk behandling,
delvis baserad pa
dialektisk beteen-
deterapi. Riktar sig
till patienter med ett
alltfor stort behov av
kontroll, exempelvis
vid anorexi, aterkom-
mande depression,
autistiskadrag

och olika former av
tvangsmassighet.

hos en ndra anhorig utan att
anvanda sig av acceptans.
Man méste acceptera den
anhorigas nya funktionsni-
va, och att man inte kommer
att fa allt man vill fran den
har personen.

For tio ar sedan skulle Mar-
tina Wolf-Arehult kallat sig
expert pa sjdlvskadebeteen-
de, men numera ir hon lika
intresserad av — och paldst
pa—anorexi och dtstérning-
ar. Ar det ndgot som skiljer
henne fran ménga andra
psykologer sa dr det just det
—att hon dr intresserad av
samsjukligheten mellan de
har tva diagnoserna.

—Inom psykiatrin dr vi
ofta duktiga pa att hantera de
renodlade diagnoserna, och dven
forskningen undersoker grupper
med en specifik diagnos. Da finns
det tydliga vardprogram och
en plan fér hur patienterna ska
behandlas. Men vi dr simre pa
samsjuklighet. Vad gor vi nir en
patient har bade och? Det har dr
dessutom en extremt farlig sam-
sjuklighet dar patienten I6per hog
risk att d6 av bada diagnoserna.
Om det dr nagot jag hoppas kunna
bidra med innan jag giri pension
sa dr det kunskap om vad vi ska
gora ndr en patient har tva sorters
problematik. Nar vi mdste jobba
med tva behandlingar parallellt.

»Inom psykiatrin
ar viofta duktiga
pa att hantera de
renodlade diag-
noserna. Men vi
ar samre pa sam-
sjuklighet.«



—Jag 6nskar innerligt att psy-
kiatrin inte kommer att sta lika
handfallen om tio ar.

Martina Wolf-Arehult ér nybli-
ven samordnare for uppbyggnaden
av den nationella hogspecialise-
rade varden vid svarbehandlade

itstérningar och sjilvskadebeteen-

deniRegion Stockholm. Hon har
ocksa klivit in mer aktivt pa Stock-
holms dtstérningsklinik, SCA,
som ska expandera under aret.
Det dr bra att det sker forandringar
inom dtstérningsomradet, tycker

Martina Wolf-Arehult. Anorexi ar
ndmligen ett av psykiatrins mest
svarbehandlade tillstand.

—Det dr en av de psykiatriska
diagnoserna dar vi faktiskt inte
har klar evidens for hur den ska
behandlas. Ofta erbjuds kbt-e
varlden 6ver for vuxna med atstor-
ningar. Men om vi ska vara arliga
sa dr inte kbt-e sd mycket béttre
dn andra behandlingar. Daremot
finns det god evidens vid bulimi,
det dr en tydlig skillnad mellan
de tva diagnoserna. Pa barnniva
ar det oftast familjeterapi som

MARTINA WOLF-AREHULT
OM BEHANDLING VID
ATSTORNINGAR

FORMEDLA HOPP
Det &r viktigt att en psykolog
visar varme och medkansla.

DE NYA RIKTLINJERNA
Socialstyrelsen arbetar med
nya, nationella riktlinjer for vard
vid atstorningar, och planen

ar att de ska publiceras under
2024. Jag vdlkomnar de nya
riktlinjerna. Atstorningar ar ett
omrade dér det finns svarig-
heter och dir varden maste
forbattras.

EVIDENSEN FOR
ANOREXIBEHANDLING

For vuxna med anorexi ar det
ofta kbt-e som erbjuds. Men om
vitittar pa evidensen sa bedoms
inte kbt-e som béattre &n andra
behandlingar. Generellt kan man
sdga att en tredjedel av patien-
terna blir friska ganska snabbt,
en tredjedel har ett mer proble-
matiskt tillfrisknande men det
ser trots allt ganska bra ut, och
en tredjedel blir IAngvarigt sjuka.
Det har ar jatteproblematiskt
och en av psykiatrins stora
utmaningar. Vi maste ta fram

en behandling som fungerar
béttre for de langvarigt sjuka,
men ocksa hjilpa patienter att
stanna kvar i behandling och inte
avbrytaifortid.

MAT SOM MEDICIN

| behandlingen av anorexi ar det
stort fokus pa viktaterhdmtning
och dtande. Maten &r sjdlva
medicinen, och patienten behd-
ver ldra sig att dta regelbundet
och tillréckligt. Det gar aldrig
att ta sig ur en anorexi ominte
atandet normaliseras.
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erbjuds patienter med anorexi.

| Den bygger pa att foraldrama tar

! tillbaka kontrollen av att styra
upp matsituationen.

‘ Martina Wolf-Arehult har alltid
i dragits till de unga kvinnorna och
deras psykiatriska problem. Dels

. handlar det om att hon utmanas

i av komplexa svarigheter dir hon
. kanner att hon faktiskt kan gora

! nytta, dels om att vardbehovet i
den hir gruppen dr sa stort. Det

. finns stod i forskningen for att

i den psykiska ohalsan bland unga
okar, konstaterar hon.

—Och om man inom psy-

. kiatrin fragar hur manga som

i sjalvskadar sig s& har vi siffror

pa upp till 6o procent. Om man
stdller samma fragaien genom-

. snittlig skola sa uppger upp till

26 _psykologtidningen _ #2 _2024

»Nar man
upplever nagot
som andra inte
gor, ar det latt
atthamnaien
bubbla.«

40 procent att de nagon gang har
sjdlvskadat. Det sdger sig sjdlvt
att vi behover bli battre pa att
fanga upp de hir personerna. Jag
tycker att man borde borja tidigt
i skolan, drommen vore kanslor
som skoldmne. Precis lika viktigt
som hemkunskap, matematik

i och svenska ar det ju att fa lite
i allmanbildning i hur man hante-
' rar sina kinslor.

| Varfor den psykiska ohilsan

i bland unga tycks 6ka dr svart att
sdga, menar Martina Wolf-Are-

i hult. Att virden har blivit bittre
pa att hitta de hér patienterna ar
. en forklaring. Men det tycks ock-
i savaranagot iden nya livsstilen,
ddr sociala medier kanske spelar
i enroll, som leder till stress och
psykisk pafrestning.

— Det dr ett standigt kommu-

nikationsbrus, och man upp-

. muntras hela tiden till jimférel-

! se. Fick jag fem eller femtio likes
pa den hir bilden och vad betyder
. det for min status i skolan?

Dessutom finns det nitcom-

munities och Instagramkonton

i dédr unga uppmanas till destruk-
| tiva beteenden, till exempel

i konkreta tips pa hur man kan
bibehalla sin undervikt och svil-
ta sig sjdlv.

—Det dr inte sa konstigt att

| vissa hamnari de hir forumen. Ju
| sdmre jag mdr, desto sdmre beslut
tar jag. Som anorexipatient dr det
litt att kinna samhorighet med

: andra som har samma problem.
Manga ar dessutom perfektionis-

. ter.”Om jag inte kan bli bra pa

i nagot annat s ska jag atminstone
| bli bast i vrlden pa att kontroll-

i era hur mycket jag dter”, dr nagot
som jag kan hora. Detta kan latt

i utvecklas till en slags tivling som
forstarks av dessa communities.
Det dr kant att patienter med

' anorexi influerar varandra, men
faktum dr att dven patienter med

i suicidala och sjilvskadande bete-
enden kan paverka varandra pa ett
| sitt som dkar risken for destrukti-
. vabeteenden.

' Sedan 6ver ett decennium
forskar Martina Wolf-Arehult om
. psykoterapieffekter, kinsloreg-

i lering och ensambhet, och hon
har nyligen kommit ut med en

i bok om just ensamhet. Intresset




for ensamhet har ocksa med de
unga sjadlvskadande och dtstorda
patienterna att gora.

—Ja, det ar tack vare alla
patienter som jag triffat genom
aren, i bade Sverige och Tysk-
land, som jag har skrivit boken.
Manga av dem lever i social
isolering, och kidnner dessutom
kanslomassig ensamhet. Det
ligger i diagnosens natur att en
anorexipatient drar sig undan
nar dtstérningens paverkan blir
alltfor stark. Men ocksa patienter
med sjdlvskadebeteenden, med
sin emotionella instabilitet,
hamnar ofta i ensamhet. Deras
intensiva relationer med mycket
brak, konflikter och kriser leder
latt till isolering.

Ocksa Martina Wolf-Arehults
egen historia —att vaxa upp med
en sjuk fordlder — dr en anledning
till att boken kom till.

— Ndr man upplever nagot

ADHD i arbetslivet — hur kan man som

»Anorexivarden pa Nya
Zeeland ar intressant. Jag
skulle inte ha nagot emot att
varamed och utveckla den.«

. som andra inte gor, dr det ldtt

i atthamnaien bubbla. Fér egen

. del hittade jag strategier for

i att hantera min ensamhet. Jag
holl exempelvis pd mycket med
basket, bade som spelare och

i coach, och jag delade manga
tankar och kinslor med mina

i syskon. Till slut blev ensam-
heten inte ett hot, den bara

var. Det finns méanga citat om

i ensamhet som lyfter fram att den
ocksa fyller en viktig funktion

i hos oss minniskor. Ett avdem

. handlar om att det inte hade
skrivits nagra bocker om inte

' manniskor varit ensamma. Med

. den utgingspunkten maste man

VALKOMMEN PA OPPEN FORELASNING:

! jusdga att det ocksa finns nagot i

ensamhet som dr bade utmanan-
de och spannande.

Nar den hér intervjun dger
rum dr det bara nagra veckor till
att Martina Wolf-Arehult och
hennes sambo ska gifta sig. Och
det dr egentligen han som ar
anledningen till att Martina ska
ga pa det dar motet med Likare
utan granser. Den blivande
maken har precis gatt i pension
efter att ha jobbat pa Ericsson
under storre delen av livet. Nu
funderar han 6ver hur han kan
bidra till samhallet och gora
nytta framover.

Ocksa Martina Wolf-Arehult
skulle kunna tinka sig att jobba
utomlands igen.

—Anorexivarden pa Nya
Zeeland ar intressant. Jag skulle
inte ha ndgot emot att vara med
och utveckla den, och pé képet
ldra mig nya saker som jag kan ta
med mig hem till Sverige. ®

psykolog stétta chefer och medarbetare?

Medvetenheten om ADHD i arbetslivet kar. Samtidigt
ar kunskapen om diagnosen ménga ganger begrdn-
sad. Som psykologer kan vi géra stor skillnad genom
att bidra till kunskapshdjning och stétta s@val medar-
betare med ADHD som organisationer och chefer.

Under forelGsningen tar vi oss an frégor sésom:

e Hur kan ADHD se ut i jobbsituationer?

*  Vad kan man goéra for att underlatta pé

arbetsplatsen?

e Hur kan man prata konstruktivt om ADHD?

Forelasare ar Ebba Nillasdotter, leg psykolog pd
Modigo. Ebba har arbetat med vuxna och barn
med ADHD, och personerna kring dem, inom skola,
barn- och vuxenpsykiatri i Gver 15 ar.

Stockholm, 8 april, Odengatan 69
Géteborg, 11 april, Otterhdllegatan 1

Dorrarna éppnar kI 17, féreldsningen
inleds kl 17:15. Kvdllen avslutas ki 19.

Efter forelasningen bjuder vi pd trevligt mingel
och enklare fortdaring i vara lokaler.

Visste du
att Modigo
jobbar med

NPF i
arbetslivet?

Férelasningen ar kostnadsfri.

Anmadl dig p& modigo.se/forelasning.

till kvarn galler.

Varmt valkommen!

OBS! Begrdansat antal platser, forst

Q\I modigo



Hoga ambitioner med oversikt
om suicidalitet

e senaste de-
cennierna har
sjalvmord blivit
avtabuerat. Det
ar inte langre lika forbjudet
att prata om och fundera
kring —vilket ocksa gjort att
fler tanker pa det. Avstandet

mellan suicidtankar och suici-

dala handlingar har darfor i

de flesta fall 6kat. Forfattarna

pratar har till och med om att
suicidtankar ibland kan vara
sunda — som en borjan pa en
problemlosande process i en
outhardlig situation. Med

de tankarna far hjaman en
stunds vila —for att sedan
kunna komma igen med
ytterligare — och battre —
l6sningar.

Ogonblick av suicidalitet dr
en antologi med héga ambi-
tioner att bade ticka av och
uppdatera hela suicidfdltet
fran mikro- till makroniva.
Boken vinder sig till studen-
ter och yrkesverksamma
inom vard och omsorg som
kan tdnkas traffa pa suici-
dala personer eller deras an-
horiga. Forfattarna forsoker
bena ut granserna mellan
individens, vardens saval
som samhadllets ansvar. De
skriver om patientsdkerhet,

O gonbhck av

suicidalitet

ALL SARKOHT
(RE

&smda'minmﬂw

OGGONBLICK AV SUICIDALITET
ALISARKOHI OCH JAN BESKOW (RED)
STUDENTLITTERATUR, 2024.

anhorigvard och ger nya

perspektiv pa behandling
i genom att bjudainen
fysio- och arbetsterapeut i

diskussionen.

! BOKENS REDAKTORER och hu-
i vudforfattare ar Ali Sarkohi,

som ir verksam som lektor i

psykologi vid Linképings uni- !
. versitet, och Jan Beskow som ‘
! var psykiatriker och professor
| emeritus vid Sahlgrenska

sjukhuset, vilken dessvarre

JAN BESKOW
D.J

: hunnit avlida innan boken

| gattitryck.

. Enavmedforfattama

i dr fysioterapeuten Helena
Léwen-Aberg. Hon gér in pa

i bristernaien vard praglad

av dualism och 6ppnar upp

© for tanken att fysioterapeu-
ten kan vara en bro mellan
medicinen och psykologin.

i Enligt hennes erfarenhet kan
exempelvis massage eller ba-
i sal kroppskdnnedom vara ett
forsta satt att bygga allians

med den suicidala patienten.
Margit Ferm dr socionom,
men ocksa anhorig till en
person som gatt bort i suicid.
Hon ar forfattare till ett kapi-

tel dar hon skriver insiktsfullt

och med kinsla om just an-
hérigvard. Dessutom bjuder
hon pa en hel del konkreta
och praktiska rad. I 6vrigt ar
bokens patientberdttelser

! mestadels tagna ur andra

skrivna kallor —1i stallet for att
sjdlva ha tréffat eller intervju-
at dem —vilket gér dem en
smula torftiga.

DE OLIKA KAPITLENS roster
skiljer sig at —vilket kan anses

' vara en del av charmen hos

en antologi — men har vixlas
emellanat bade berattarper-
spektiv och tilltal inom sam-
ma kapitel. Jag misstanker
att detta ar resultatet av att
forlaget latit tva av forfattar-
navara bokens redaktorer. Ett
sdhar innehallsrikt verk hade
behovt en yrkesverksam och
professionell redaktor till att
sitta finishen. Aven struktur
och rod trad hade kunnat
finslipas.

® Celia Svedhem, psykolog och
litteraturkritiker

Spelmissbruk - beroende
av spel om pengar
STEFAN SANDSTROM, GOTHIA, 2024.

Livet med brostcancer
ULLAKARIN NYBERG, NATUR & KULTUR, 2024.

Att behandlas for bréstcancer drenlangresai
acceptans, skriver psykiatern Ullakarin Nyberg.
Frén att ha varit den som métt patienter och
forsokt hjalpa dem att hitta vagar ur morkret,
tvingades hon sjalv bli patient nar hon drabba-
des av brdstcancer. Boken riktar siq till alla som
drabbats av bréstcancer: patienter, anhoriga
och personal. /LENNART KRIISA

Spelmissbruk kan séllan behandlas som ett

isolerat problem, i stéllet bér behandlingeninrikta :
sig pa hela personen, anser psykologen Stefan 1
Sandstrém i denna Iattillgéngliga bok. Han beskri-
ver bland annat losersyndromet, ett fenomen som 3
innebar att personen mer eller mindre standigt :
misslyckas, vilket ocksa &r vanligt férekommande
vid substansmissbruk. /LENNART KRIISA

Livet med
brosticancer
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en nya boken Ut-

mattningssyndrom

har 13 forfattare.

—Ah gudja,

utbrister Jakob Clason van
de Leur och skrattar nir han
tillfragas om det varit en
utmaning med sd manga
medforfattare.

Han dr en av tva psykolo-
ger som varit med och skrivit.

—Innehallet har manglats
paregelbundna moten i stor-
grupp. Fore pandemin var de
fysiska, sedan blev de digitala.
Det dr inte sd att vi varit dver-
ens, vilket dr en styrka med
boken. Det dr ett imponeran-
de jobb som gjorts.

Mycket star pa spel. Sverige
ar fortfarande ensamma om
att ha diagnosen utmattnings-
syndrom och den generella
uppfattningen ar att det skett
en 6veranvandning. Jakob Cla-
sonvan de Leur sdger att det
finns en oro for att barnet ska
kastas ut med badvattnet.

— I boken formuleras nya
diagnoskriterier som ar myck-
et striktare.

Ett storre fokus laggs pa
att symtomen ska ha pagatt
under en ldngre tid —i stallet
for tva veckor foreslas fyra.

— En person som kommer
till primédrvarden, som knappt
tar sig ur sangen, har tappat
bort sig och huvudet fungerar
inte, kan behova sjukskrivas
nagra veckor. Om patien-
ten sedan har kvarstiende
symtom — det dr da diagnosen
utmattningssyndrom kan
komma pa tal.

JAKOB CLASON VAN de Leur
tycker att den kliniska bilden
och resonemangen bakom ér
viktiga. Att forsta forloppet
utifran riskfas, akutfas och
aterhdmtningsdags tror han
ar pedagogiskt hjalpsamt.
—Inuldget blir det latt
missforstand. Patienter som
egentligen dr i olika faser ges

likadana rekommendationer.
Nar en person gér in i vdggen,
ien akutfas, dr det rimligt att
under en tid ta det mycket
lugnt. Da ar det krishantering
som giller, men efter nagra
veckor kommer aterhamt-
ningsfasen dar aktiva
interventioner behévs. Rent
historiskt har det tappats
bort. Rekommendationer om
vila kan fa negativa konse-
kvenser om de antas gilla
hela forloppet.

I boken har Jakob Clason
van de Leur framfor allt varit

inblandad i kapitlen om be-
handling och dterhdmtning,

i ett begrepp han personligen
+ar kritisk till.

—Det ar ett teoretiskt

i begrepp som inte ar tydligt
i definierat och som vilar pa
. mekaniska principer om

. att energin pa ndgot sdtt dr

forbrukad.

Han paboijar ett resone-
mang. I juni ska han dispute-
ra pa en avhandling dér han

gar pa djupet i fragan.

: —VARA TOLKNINGAR och

i forestdllningar dr avgoran-

i de for vad vi uppfattar som

. stressigt. Jag som vardperso-
i nal till exempel kan tycka det

ar stressigt att inte kunna ge
god vérd utifran min etik och
moral. Da kan jag behova de-
finiera vad som dr viktigt for
mig och hur jag ska orientera
mig i den diskrepans som
uppstar. I min avhandling
diskuterar jag utmattning
som en form av existentiell
kris.

Ochvad hinder numed era
kriterier, vill ni att Socialstyrelsen
ska ldsa boken?

—Det vore vl bra. Men jag
vet inte, jag dr for ung, jag
vet inte hur sadana hir saker
gar till. Jag dr bara en simpel
doktorand som tillfragades
att vara med och skriva nya
kriterier for ett tillstand som
onekligen verkar utmanande
att forsta och rama in i klinis-
ka sammanhang.
® Maria Jernberg

Utmattningssyndrom

MARIE ASBERG HUVUDREDAKTOR,
GOTHIA KOMPETENS, 2024.

I manga ar har en stor skara forskare

och kliniker tillsammans skrivit pa boken
Utmattningssyndrom. De sammanstaller
har kunskapen som vaxt fram om diagno-
sen under de senaste 20 aren, foreslar nya
diagnoskriterier och ger rekommendationer
om behandling.
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standpunkt - att
suicid alltid ar fel

Hur manga morka
bocker far plats?

16tsligt har jag en hel hog bocker om sjdlvmord i
brevladan. Och avnagon anledning skickar Polaris
tva exemplar av psykiatrikern Christian Riicks Ett liv
virt att leva —varfor sjalvmord blev ménniskans foljeslaga-
re. Stressat funderar jag pa vad jag ska gora av alla dessa bocker
efter att jag last dem. Slanga? For inte vagar jag ha dem staende
i bokhyllan. Fritt for vem som helst att komma at och ldsa —
suicid — och snack, lds och prat om det, smittar val? Ni vet, Kurt
Cobain, efter honom féljde ju hundratals fans i hans fotspar!

DET VISAR SIG att Riick funderat i liknande banor — huruvida
han borde ha skrivit den hir boken. Men jo, argumenterar han
efter att ha synat statistik. Det dr bara ndr media rapporterar om
specifika metoder eller om kindisars sjdlvmord som suicid ris-
kerar att 6ka. Riicks bok innehaller varken eller. I centrum star
istallet etik och forsok till forstaelse.

5 Aﬂra mest A}lra rn.t.est sp'einnande Déir den ndr han
o . vagar sdtta sin egen standpunkt —att
Spannande ar den suicid alltid &r fel — under lupp. I'sin
oo o . o . .
nar han vagar jakt pa vidgade vyer s6ker han upp en
sittasine gen meningsmotstandare.

Psykiatrikern Lieve Thienpont
menar att en manniska har alltid ratt
till sjalvbestimmande och vardighet
—dven da hon har en psykisk sjuk-
dom. Men att dédshjalp dr ett battre
alternativ dn suicid. Enligt henne bor
dodshjalp vara tilldtet aven vid psykiatriska sjukdomar, vilket
det ocksa dr i Belgien dir hon ar verksam. Riick star efter motet

i dnda kvar vid sin gamla uppfattning — psykisk sjukdom kan och
bor behandlas.

— under lupp.«

' BESKOWS OCH SARKOHIS bok, som recenseras
pa foregaende uppslag, ger a sin sida en
. uppdaterad bild av hur man i prakti-
© ken kan forhalla sig till suicidtankar
hos patienter. Tillsammans far de

. hirbigge bockerna mig att kinna
att jag stdr lite stadigare i bemotan-
det av suicidala patienter.

i Bade Beskows och Sarkohis

| bokinnehaller statistik och listor
i 6ver de vanligaste suicidmeto-

! derna och hur dodliga de de
facto dr. Om jag river ut just den

i sidan kanske jag kan behalla
bégge titlarna i bokhyllan?

® Celia Svedhem, psykolog
\ ochlitteraturkritiker
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Nyabocker

BILD ISTOCKPHOTO

FAMILE-
BEHANDLING
VID ATSTORNING

> SR
Familjebehandling
vid atstorning

UIf Wallin, Petter Naesje, Raymond

Valdes, Karin Wallin,
Studentlitteratur, 2024.

Forstahandsinsatsen fér unga
med dtstorning dr familjebe-
handling och denkan blien
riktigt tuff resa. Familjen anses
vara den frimsta resursen for
att hjdlpa patienten, vilket

ger manga och ldnga sittning-
arvid middagsborden. Det
mesta som hittills skrivits om
behandlingen ar pa engelska,
men maltidskulturerna skiljer
sig at. Har utgar forfattarna
fran det svenska perspek-
tivet och ger exempel pa
konkreta svarigheter
och l6sningar.
/LENNART KRIISA

|2 ... RSN

Att mota autister

) o

ivarden

—en guide fér neurotypiker

Maria Blhler, Natur & Kultur, 2024.

Broar behover byggas mellan au-
tister och personal inom varden,
konstaterar Maria Biihler. Det

ar darfor hon har skrivit denna
guide for neurotypikerna. Hen-
nes erfarenhet dr att det finns
mycket kvar att gora for att skapa
enmer jamlik vard for patienter
med npf. Boken garigenom hur
man kan forsta autism pa ett
djupare plan, och presenterar
konkreta rad kring hur man som
personal kan jobba for att skapa
battre forutsattningar fér goda
moten. Flera fiktiva exempel
redovisas, och de bygger alla mer
eller mindre pa Maria Biihlers
egna erfarenheter frdn méten
med autister.

/LENNART KRIISA



—diagnoser och identiteter
iomvandling,

Thomas Johansson och Marcus
Hertz, Studentlitteratur, 2024.

Det drldtt att hdpna 6ver de
psykiatriska diagnosernas
betydelse, men de harvarit
omdebatterade dnda sedan
den férsta DSM-manualen pa
1950-talet. Periodvis har stam-
ningen varit antipsykiatrisk,
diagnoser har forkastats och
accepterats, medan psyki-
atrins dorrar har statt pa vid ga-
vel for att sedan bommas igen.
Thomas Johansson, psykolog
och professor i pedagogik, och
Marcus Hertz, docent i sociolo-
¢i, guidarldsaren genom his-
torien. De betonar att de inte
sjdlva tar stallning mot eller
for diagnoser. /LENNART KRIISA

Terapihjilpen

—min guide och anteckningsbok
Lotta Dindss & Sara Hultman,
Natur & Kultur, 2024.

Psykologen Sara Hultman
sag sina klienter slumpvis ta
bilder pa modeller eller géra

anteckningar i mobilen. Form-

givaren Lotta Dindss hade

sjalv, som patient, kint beho-

vet av att bevara tankar och

reflektioner medan hon gick i
terapi. Darfor slog de ihop sina
pasar och skapade denna bok,

med utrymme fér klientens
egna anteckningar. Boken dr
tankt som en hjalpreda infér,
under och efter terapin — ett
samarbetsverktyg for klient
och terapeut. Boken presen-
terar dven olika terapiformer,
verktyg och évningar.
/LENNART KRIISA

BILD EVALINBLAD

»Boken ar tankt |

Fler bocker om psykologi
—folj Psykologtidningen
pd Instagram.

som en hjlpreda |
infor, under och

Existensboosten
Siri Helle, Natur & Kultur, 2024.

De existentiella fragorna tar
inte sillan farti tonaren, for att
sedan ligga kvar och skvalpa
ivantan pa att nagon aldre
ochvis person ska férmedla
svaren. Siri Helle harvid fyllda
3oredan gett ut tre sjdlvhjdlps-
bocker och hir tarhon
ytterligare ett steg med en bok
for de existentiella fragorna.
Siri Helle har férdjupat sig i
forskningen och kommer fram
till att omradet kanske inte

ar sa svart som det framstar.
»Man kommer 6verraskande
langt med grundlaggande kun-
skaper om lycka, mening och
motstandskraft«, skriver hon.
Lasaren serveras enkla svar pa
svara fragor. Fér den som soker
de svara svaren finns en uppsjo
avandra bocker. /LENNART KRilsA
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Etikfragan

Hur hanterar jag alla som

vill ha privata rad?

Fraga: Jag har nyligen blivit legi-

i timerad som psykolog. Redan under
studietiden borjade personer i min

. bekantskapskrets friga mig om rad.

i Det kan till exempel handla om deras
barns eller partners olika svdrigheter

i med psykisk ohdlsa och vad jag tinker
om det. “Du som dr psykolog, vad sdger
du om det? Tror du hen dr bipoldr?” Det
i har tycker jag paverkar mig negativt i

' relation till vissa av mina vénner. Vill

i inte bara avvisa dem heller. Var drar
jag gransen?

ej! Igenkdnning pa
den! tanker jag att
manga av kolleger-
| na utbrister har.
! Det dr ndt med hur psykologer
blir betraktade av andra och de
forestallningar som finns om vad
t vi har kunskap om. I bérjan av var
karridr och redan under tiden vi gar
utbildningen kan personeriens
i bekantskapskrets borja héra om
. vara kunskaper och friga om rad.

DU HAMNAR I ett liknande
dilemma ndr du stalls infor
| envins friga om varfor

i dennes barn inte gar till
skolan och ska vilja

i om du ska ge ett rad
eller dela med dig av

en eventuell tolkning

i eller diagnostiska hy-

. poteser. Duvill vara en

i god vin och inte bara

| avvisa personen, fast du
kanner dig samtidigt lite
© obekvam. Du marker ett skav.

Kann och tank efter hur det
blir fér dig och hur det kan
komma att paverka dig och er
i relation. Du kan méjligen vara

i trevlig i fortsdttningen. Ett outtalat
krav som kan finnas dar och som

i kan komma att paverka vilket
beslut bilmekanikern fattar. Ett

. beslut blir kanske pa bekostnad av
i ekonomin, ett annat pa relationen.

Ta dig da lite betdnketid.

! Pa ett generellt 6ppen infér din
plan finns det har » Duvillvaraen  vinmed skavet

. somen deliattha godvan ochinte somuppstaroch
en profession eller bara avvisa perso- att dukan kdnna

i specifikt (yrkes-) - dig osdker om hur

i kunnande. En nem, .faSt du ka_n— du ska gora. Aven

| Dlir tillfrigad om ner dig samtidigt om du har kunskap

i rad avvinner och
bekanta. Det far
vi rdkna med. Kan likarkompisen

i skriva ut somnmedicin at mig eller
kan grannen som ar bilmekaniker

i kolla varfor det gnisslar i bakvag-

' nen pa Saaben? For bilmekanikern
kanske det etiska dilemmat kan

i handla om att ge »kompispris«eller
inte ndr grannen fragar hen om

i hjilp. Transaktionen kan komma
att paverka relationen. Grannen

. kommer kanske att tinka att den

i som tar fullpris dr snal och ddarmed

. kanske uppfattas som mindre
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lite obekvam.«

inom det som
din vén fragar

i och »vet svaret« sa kan det

finnas hinder for att just du ska

! sdganat om det. Hur blir det for
barnet som inte bett om att fa
din bedémning? Hur blir det for

i den andre foraldern? Tycker den

| attdet dr en braidé att fraga just

i dig om rdd? Om du fortsitter vara
osdker sa dr det fint att kunna
hanvisa vannen till ndgon som pa
i arbetstid kan ta sig an de fragor
och behov som finns. Da har du

| inte avvisat utan visat att frigan

. arrelevant, men att du av etiska
skal behover dra en gréns.
{  Enaspektavattvara under
utbildning eller hyfsat ny i yrket —
atminstone sa som jag sjdlv minns
i det—var att intresset for psykolo-
| giska fragor och viljan att lira sig
gor att vi inte stamplar ut nar vi
drlediga. Vi studerar psykolo-
¢i, kanske gari egenterapi,
o6var pa att bli kliniker och sa
vidare.
Allt det dér kraver sitt
vad giller reflexivitet Gver
sig sjdlv och andra. Det ar
delvis ett nytt tinkande
som ska integreras och
som pa ett betydande sdtt
kan komma att paverka ens
person och sittet att betrakta
varlden. Det kan i sig bidra till att
man under ldroprocessen ar mer
oppen for att lyssna in och kanske
stdlla foljdfrdgor om en vins barn
© som du annars inte stillt. Du
tranar pa ditt nyvunna kunnande.
. Provar dig fram. Sa vad bra att du
i marker ndr det finns skav. Fortsitt
| attvara uppmérksam pa det. Det
i dr kdnslan av skav som talar om
| for dig att du behéver stanna upp.
! Reflektera dver det. Ta kollegor
il hjalp och préva det du tinker.
Fatta sedan beslutet om du sjdlv
i ska ge rad eller hinvisa till ndgon
| annan. e

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.



Vidareutbildningar 2024

Bedomning och behandling av barn med traumarelaterad
och komplex problematik

Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) &r en flexibel behandlingsmetod for barn och
unga i skolalder med traumarelaterad problematik. Metoden &r evidensbaserad och rekommenderas av
Socialstyrelsen som forsta val vid behandling av PTSD hos barn och unga. Delar av kursen hélls digitalt.

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) f6r barn och unga &r en terapimetod for
behandling av PTSD och andra traumarelaterade storningar. Kursen ger fordjupade kunskaper om hur
EMDR kan anpassas till behandling av barn och unga med komplexa svarigheter. Delar av kursen halls
digitalt.

Story Stem Assessment Profile (SSAP) ar ett anknytningsrelaterat bedomningsinstrument for barn i
aldern 4=9 ar. SSAP ar utformat for kliniska populationer, i synnerhet for barn som varit utsatta for olika
former av forsummelse eller Gvergrepp.

Interpersonell psykoterapi for tonaringar och unga vuxna (IPT och IPT-A) ar evidensbaserade metoder
for korttidsterapi for vuxna (IPT) och tonaringar (IPT-A) med depression. | Sverige &r IPT en av de
metoder som Socialstyrelsen rekommmenderar vid lindrig till méattlig depression for ungdomar och
vuxna. Delar av kursen hélls digitalt.

Vi anordnar dven uppdragsutbildningar i utrednings- och behandlingsmetoder pa omradet barn, unga,
psykologisk behandling och psykoterapi (exempelvis DC:0-5, MBT-C, IPT-A) samt handledningsmetodik.
Kurser kan ocksa utformas pa uppdrag enligt verksamheters dnskemal. Se ericastiftelsen.se for mer
information och aktuella datum.

Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning
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»Vihoppas att vart
arbete kan inspirera
fler att arbetamed att
skapa lokal evidens,
skriver psykologerna Ajla
Stenholtz, Karin Ekstrand
och Jeremy Wihdénien
sammanfattning av lokal
evidens, aren 2021-2022,
pa en digital primarvards-
mottagning i Region
Dalarna.



nder 2020 initierade
primérvarden i Region Dalarna arbetet med att starta
upp en digital mottagning for psykologisk behand-
ling genom videobesok. Vid denna tidpunkt fanns
det en stor efterfragan fran patienter pa den har
typen av vard. Samtidigt var patienterna i Dalarna
istor utstrackning hanvisade till digital utomlans-
vard hos privata aktorer. Ett mal var att erbjuda
befolkningen i Dalarna videobehandling med kbt i
sin egen region. Ett annat viktigt mal var att utveckla
rutiner och riktlinjer for ett arbetssatt som utgar fran
kunskapsstyrningens mal om en kunskapsbaserad,
jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet. Hos-
ten 2020 togs de férsta patienterna emot pa Min Vard
Online (MVO).

For att kunna erbjuda strukturerade vardproces-
ser lades initialt mycket tid pa att ta fram vagledan-
de dokument kring exempelvis bedémning och val
av behandlingsatgarder, vardfloden och samverkan
med den fysiska varden, utveckling av standardise-
rade behandlingsprogram och behandlarmanualer,
samt rutiner for systematisk uppf6ljning och utvar-
dering avlokal evidens. Da MVO har utarbetat en god
samverkan med den fysiska varden kan man erbjuda
fler patienter en sammanhallen behandling. I nula-
get finns tretton behandlingsprogram och samtliga
har sin bas i kbt. Exempel pa tillstand dar det finns
behandlingsprogram: GAD, stressrelaterad ohalsa,
panikangest, insomni, hilsosangest och depression.

Patienter kan boka in sig via appen och det
behovs ingen remiss. Ibland hidnvisas de fran andra
vardgivare, exempelvis av sin fysiska vardcentral.

I samband med bokningen av nybeséket gors en
screening ddr patienten svarar pa fragor och besvarar
sjalvskattningsformulidr inom olika omraden.
Beroende pa hur patienten svarar gors darefter en
fordjupad bedomning vid behov.

De vigledande dokumenten har skapat en tydlig
struktur, vilket underlittade f6r nya behandlare
runtom i regionen att ansluta sig efter en introduk-
tionsutbildning. I nuldget har ndarmare ett 30-tal be-
handlare fran ldnets vardcentraler (bade psykologer
och andra professioner) arbetat pa MVO. Samtliga
behandlare erbjuds handledning regelbundet. Pa-
tienter frdn hela regionen dr vilkomna att s6ka och
samtliga vardcentraler i regionen har nyttjat MVO:s
tjdnster.

I samband med att patientarbetet inleddes
skapades riktlinjer f6r utvardering av insatserna.
Utvdrderingen genomférdes med hjalp av skatt-
ningsskalor vid behandlingsstart, vid behandlings-
avslut och sex manader efter behandlingsstart. Aven
patienters néjdhet med besoken fangades upp.
Syftet var att kvalitetssdkra arbetet och forbattra det
som inte fungerade optimalt. I denna artikel aterges
en sammanfattad version av MVO:s kvalitetsrappor-
ter. Forhoppningen &r att det kan inspirera kollegor
och verksamheter runt om i landet att gora en lik-
nande resa for att etablera och forbattra den lokala
evidensen.

MVO erbjuder tre olika insatser. Insatserna
inbegriper videobesok blandat med olika typer av
textbaserat material ddr behandlare tréffar patienter
via videosessioner a 25 minuter. MVO &r den forsta
videomottagningen som registrerar sina behand-
lingsprogram i Siber (Svenska Internetbehandlings-
registret) sedan ar 2022. Insatserna som erbjuds ar
foljande:

« Behandlingsprogram som inbegriper videoses-
sioner i kombination med textmaterial. Patienten
arbetar med sitt program mellan videosessionerna.
I genomsnitt genomfor 53 procent av alla patienter
ett behandlingsprogram.

o Individuell behandling. Nar patienten har svarig-
heter som inget av vara behandlingsprogram tacker
pa ett tillfredsstdllande sétt kan patienten erbjudas
en individuell behandling. Andelen som fatt en
individuell behandling var 13 procent.

« Psykologisk radgivning. Dessa samtal erbjuds
bland annat nir patientens svarigheter dr av mer
avgransad karaktdr, till exempel vid sorg, kris, sepa-
ration, lindrigare symtom med mera. Andelen som
fick rddgivande samtal var 34 procent.

Sjalvskattningsformulir

o Infor varje nybesok far patienten besvara ett
fragebatteri ddr PHQ-9, GAD-7, sokorsak (fritext),
fragor om alkohol, droger, sémn och trotthet
ingar.

e Under behandlingen skickas i regel tva fragor
(»CGl«) infor varje aterbesok som patienten skattar
utifran en femgradig skala fran vildigt mycket
forsamrat till valdigt mycket forbattrat:

e Jamfort med ditt senaste besok hos behandla-
ren, hur har ditt mdende férandrats?

e Om du haft flera dterbesok hos din behandla-
re: Jamfort med ditt forsta besok hos behandlaren,
hur har ditt maende férandrats?

o [ samband med avslut av behandlingen far
patienten alltid fylla i PHQ-9, GAD-7, »CGl« samt
eventuellt en diagnosspecifik skala.

« Sex manader efter behandlingsstart genom-
fors en uppfoljning.
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Resultat for januari 2021-december 2022
Nedan redogors resultat, inklusive 6-manaders-
uppfoljningen samt patienters néjdhet:

« MVO har haft 533 patienter och vardatagandet
lag pa 77 procent. I de fall ddr vardatagande inte
arlampligt hanvisas eller remitteras patienten till
lamplig vardniva. MVO samverkar med vardsam-
ordnare pa patientens vardcentral for att planera
for en patientsaker vard.

« 67 procent var kvinnor och 22 procent var man
och medelaldern var 38 ar.

« En femtedel av patienterna var vid vardtillfallet
sjukskrivna i nagon grad av sin ldkare pa vardcen-
tralen och lika manga var insatta pa langtidsver-
kande antidepressiva likemedel.

« En femtedel av alla patienter hade ett oplanerat
avslut (avbrot i fortid, uteblev eller aterkom inte).
79 procent hade ett planerat avslut.

» En genomsnittlig behandlingskontakt lag

pa 8,7 sessioner. For behandlingsprogram och

individuell behandling ldg snittet pa g sessio-
ner medan det for radgivande samtal lag pé 2,5
sessioner.

Reflektioner
Att etablera lokal evidens har skapat tydliga ruti-
ner for alla behandlare vilket 6kar sannolikheten
for en god och jamlik vard. Att erbjuda behand-
lingsprogram, radgivningsmaterial, bedém-
ningsmall, diagnos-PM med mera har ocksa varit
mycket uppskattat bland behandlarna. MVO har
mojliggjort att fler patienter har majlighet att ge-
nomfora en strukturerad kbt-behandling via vide-
osessioner och textmaterial. MVO har uppfattats
som ett tillgdngligt alternativ dd manga patienter
har langt att dka till sin fysiska vardcentral eller
av andra skal 6nskar fa psykologisk behandling
digitalt.

Resultaten indikerar god behandlingseffekt for
de flesta tillstand, bade vid avslut och vid 6-mana-
dersuppféljningen. Dock behévs mer data for att

Antal sessioner m=9,8 & 25 min, sd=4,2

(n=116)

Genomforda behandlingsprogram 2022
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Stressrelaterade Depression/ Angest/oro GAD > ‘ Alkoholbesvar n=0
besvar nedstdmdhet

3 n=31 n=24 n=21 n=24 > ‘ Insomni n=1

Antal sessioner Antal sessioner Antal sessioner Antal sessioner m=11

m=10,6 sd=4,0 m=8,3sd=3,1 m=8,7 sd=3,8 sd=4,6 > ‘ Paniksyndromn=5
; —> ‘ Halsodngest n=2
3 Fullfaljt Inte Fullféljt Inte Fullféljt Inte Fullfdljt Inte

! fullfoljt fullfoljt fullfoljt fullfoljt —

n=26 n=5 n=19 n=5 n=17 n=4 n=19 n=5, > ‘ Social angest n=7
' 84% 16% 79% 21% 81% 19% 79% 21%

; ¢ ¢, ¢ ¢ ¢ > ‘ TA spindhet n=0
i KEDS (n=10) PSS-10 (n=8) PHQ-9 (n=17) GAD-7 (n=17) GAD-7 (n=17) ‘ _

3 Fm m=26,2 Fmm=26sd=6,8 Fm Fm Fm WETn=1

' sd=10,3 m=15,2 sd=5 m=12,9sd=4,4 m=12,9 sd=4,1

} Emm=15,6

' Emm=21d=10 sd=8,4 Em Em Em

l l m=6,25d=5,1 m=5,8sd=5,2 m=3,8 sd=3,1

Foérbattrad= Forbattrad= Forbattrad= Forbattrad= Forbattrad=

! 40% (4/10) 56% (5/9) 1% (12/17) 59% (10/17) 82% (14/17)

3 Remission= Remission= Remission= Remission= Remission=

' 40% (4/10) 67% (6/9) 53% (9/17) A% (7/17) 59% (10/17)

Fortsatt Fortsatt Fortsatt Fortsatt

' vardbehov vardbehov vardbehov vardbehov

31%(8/26) 31,6% (6/19) 23,5% (4/17) 10,5% (2/19)



Kvalitetsrapporterna

kunna uttala sig med sté6rre siakerhet. En annan
kan laddas ner pa

gram, dels bli battre pa att matcha fler patienter

osakerhetsfaktor ar att 6-manadersuppfoljningen
till stor del genomforts av en och samma behand-
lare, vilket kan innebdra att resultaten dr nagot
skeva. Samma behandlare dr ocksa huvudfor-
fattare till de flesta av alla behandlingsprogram,
vilket ocksa kan paverka utfallet. Det finns ocksa
ett bortfall pa cirka 20 procent som ytterligare
forsvagar resultatet.

Utvirderingen har pavisat att patienter med
utmattningssyndrom &r en svarbehandlad grupp
pa MVO och det dr majligt att denna grupp inte
ska ingd i MVO:s uppdrag framéver. Aven patienter
med besvarande somatiska symtom har visat sig
vara mer vardkravande. En annan erfarenhet dr att
modellen fér utvdrdering dr ambitios och behover
forenklas for att det ska vara pa en rimlig niva for
alla behandlare att delta.

Ett annat fynd dr att vara behandlingsprogram
ger bittre resultat dn individuella behandlingar,
vilket lett till att vi dels férscker ta fram fler pro-

Region Dalarnas

webbplats

www.regiondalarna.se

mot program nar sa ar lampligt.

Arbetet med lokal evidens i kombination
med de goda behandlingsresultaten har varit
en viktig del i att Region Dalarna fortsatter att
satsa pa mottagningen. Under 2024 dr malet att
oka personalstyrkan, bredda mottagningens
uppdrag och att 6ka utbudet av behandlingspro-
gram. Det planeras for ett ndrmare samarbete
med psykiatrin och behandlingsprogram fér
bland annat dtstérning, PTSD och adhd.

Vi hoppas att vart arbete kan inspirera fler att
arbeta med att skapa lokal evidens, vilket torde
vara en forutsdttning for att na en kunskaps-
baserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog
kvalitet. ®

Ajla Stenholtz, tidigare leg. psykolog pa MVO
Karin Ekstrand, tidigare leg. psykolog pd MVO
Jeremy Wihdén, leg. psykolog och enhetschef pa MVO

Resultatav6-manadersuppfoljning

Man kan se en stor effektstorlek i samband med avslut (Cohen’s D 2,12 och 2,39), vilket haller
i sig ett halvar senare. Aven »CGl« for hela patientpopulationen redovisas.

BEHANDLINGSRESULTAT FOR DEPRESSION
MATT MED PHQ-9

BEHANDLINGSRESULTAT DEPRESSION
MATT MED PHQ-9

(klinisk signifikans) (medelvarde)
16 \\
Avslut (n=36) 56% 25% 6% \
12
3% 5% \\
0 o
\ o/ 8 N
6MU (n=36) 56% 36% 4
o]
B Forbs o o Férmatning Efterméatning 6MU
Forbattrad Inte forbattrad Forsamrad Bortfall (M=16,6 Sd=4,8) (M=6,9, Sd=5,)
JAMFORT MED DITT FORSTA BESOK, HUR HAR DITT MAENDE FORBATTRATS
(»CGl«, 6MU)
2% 2%
Behandlingsprogram (n=106) 39% 23% 4% \
Individuell behandling (n=27) 30% 26% 7%

Psykologisk rédgivning (n=18) 39% 5,5% -1-170)

[ valdigt mycket férbattrat Lite forbattrat Liteférsamrat [ Mycket forsamrat  [7] Inget registrerat

Mycket forbattrat

Ingen féréndring

| samband med 6-manadersuppféljningen har det framkommit att 69 procent inte sékt annan vard efter avslut. 8 procent har fatt psykologisk

(m=6,9 5d=5,1) }
behandling, 12 procent har fatt Iikemedelsbehandling och 6 procent har fatt en kombinationsbehandling. 5 procent besvarade inte fragan.
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Redaktor Maria Jernberg
maria.jernberg@psykologtidningen.se

»De tonarner
det svara«

Nar unga vuxna som 25-, 29- och 33-aringar
berittar om sitt yrkesval, fordndras berattelsen
hos vissa medan andra nistan gor ordagranna

upprepningar.

- Jagblev forvanad 6ver hur olika det kan
vara, siger psykologen Caroline Jardmo.

ren mellan 20 och
30 dr en dynamisk
tid nar identi-
teten utvecklas
snabbt. Caroline Jirdmo har
isin avhandling To love and
work — romantic and occupational
identity in early adulthood framfor
allt undersokt utvecklingen av
yrkesidentitet.

Vid tre tidpunkter
har samma personer fatt
beritta om hur de kom
fram till sitt yrkesval.
Vissa har fran tidig dlder
haft en drivkraft att fa
arbeta inom sitt yrke,

For i princip alla dem som har en
forandring i berdttelsen, dr den
positiv.

— I forsta intervjun kan de sdga
att det var en svar period, for att
darefter tona ner det eller beskriva
det pa ett mer neutralt sitt vid
ndsta. Man kan ocksa sdga sig vara
mer involverad i ett beslut och
framtona sin kompetens.
Det visar pa ett 6kat upp-
levt agentskap med tiden,
trots att den faktiska han-
delsen var langt innan.

Att tona ner negativa
handelser eller géra dem
mer neutrala dr ocksa en

medan andra har testat CAROLINE JARDMO  spegling av den svenska

sig fram. Men det har

inte bara varit den egna viljan som
styrt. Samhallsstruktur och kultu-
rella normer har paverkat dem och

blivit en del av livsberittelsen.

— Normer som att det ir bittre
att Idsa natur dn estetisk, eller en

lagkonjunktur som gor det svart

att fa jobb inom det man 6nskar

och tvingar en att byta spar.
Medan vissa har en stabilitet

isin beréttelse mellan matpunk-

terna, forandras den for andra.
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kulturen.

—IUSA idr det vanligare att
beskriva att man kdmpat och 6ver-
vunnit svarigheterna. Sa kulturen
vileveri paverkar var identitet, det
drinte bara nagot som kommer
inifran.
© Maria Jemberg

Caroline Jardmo disputerade i februari
2024 pd To love and work — romantic
and occupational identity in early
adulthood, pd Goteborgs universitet.

DEPRIMERADES
. TIDSPROFILER

i Tidigare forskning har visat ett
! samband mellan depression
och ett forandrat tidsperspek-

1 tiv. | ett samarbete mellan

i University of Silesia i Polen och
i Umea universitet har samban-
i det studerats ndrmare genom

© enjamforelse mellan deprime-
' rade och en kontrollgrupp.

De 300 deltagarna fick

! besvara formuldret The

! Zimbardo Time Perspective
Inventory, ZTPI, som innehéll-
i er fem delskalor: Past positive
© innefattar en nostalgisk syn

! padatiden, past negative att
 med ogillande blicka tillbaka.

' Med present hedonistic menas
! att leva fér stunden medan

! present fatalistic innebér att



BILD ISTOCKPHOTO

personen ser sig som utan
kontroll 6ver sitt liv och det
som pagar. Future innebar
en generell orientering mot '
framtiden och en stravan efter !
mal.

Enligt teorin bakom ZTPI
&r en persons varden pa
respektive delskala relativt
stabila och utgér tillsammans
en tidsperspektivprofil. Hur
1&ngt en viss person ligger fran
ett genomsnittligt, balanserat
tidsperspektiv kan raknas ut
och kallas dd DBTP (devia-
tions from the balanced time
perspective).

Resultaten i den aktuella
studien visar att den deprime-
rade gruppens DBTP skiljer sig
signifikant fran kontrollgrup-
pens. En behandling kan vara
inriktad pa att utveckla mer

. flexibla och anpassningsbara
! stt att tanka for att inte vara
| fastldst i en rigid uppfattning
i om d&- och nutid.

; Pyszkowska A et al. Fron-

© tiers, 2024.

IDENTITET HOS
UNGA KRIMINELLA
 KVINNOR

! Kriminella handlingar ar tio
ganger vanligare i tondren &n

| under andra perioder av livet.

i Mer &n hélften av alla ungdo-

. mar begar brott eller uppvisar

» riskbeteenden for brottslighet,
© med en topp mellan 15 och 17

I ar. Vissa forskare har féreslagit
. att sddana beteenden kan ses

' som en del av den normala

i utvecklingen, om &n inte

! optimala.

: | en ny studie frén Géte-

3 borgs universitet har tio unga

| kvinnor ddmda till ungdoms-

i tjanst intervjuats om sin brotts-
» lighet och att bli féllda. Syftet

+ var att se vad deras historier

. berattade om identitetsutveck-
© ling. Gemenskap ar det mest

© framstaende temat i intervjuer-
' na. Kamratgruppen beskrivs ha
! varit avgérande nér de bérjade

! begd brott. Fér att sluta var

3 byte avumgénge vasentligt.
Vanligtvis brukar dven

i utforskande anges som motiv

» for att bega brott i ungdomen,

© meniintervjuerna férekommer
i det endast som ett impulsivt

. utforskande, inte som ett

. aktivt val att testa olika rikt-

' ningari livet.

! I motsats till tidigare forsk-
ning visar svaren inte att per-

3 sonliga mal och ett prosocialt
idealjag var centrala for att slu-
i ta. Kvinnorna hade en tendens

i att nedvadrdera betydelsen av

»Kvinnorna

har en tendens
att nedvardera
betydelsen av
brottet och deras
egen mojlighet
att paverka ske-
endena.«

brottet och deras egen mgjlig-
het att paverka skeendena.

Resultaten tyder pa att
begrénsad brottslighet hos
unga kvinnor bor ses ur en
social och utvecklingspsykolo-
gisk kontext. De understryker
vikten av att stétta proso-
cialarelationer, och att 6ka
sjalvregleringen for att starka
jagkénslan och férmagan att
std emot grupptryck.

Azadé A et al. Journal of
Adolescens, 2023.

KLINIKERS FOR-
DOMAR MOT
PERSONER

MED ARABISKT
URSPRUNG

Nar 373 svenska kliniker fick
identisk information om ett
psykiatriskt tillstand, men

dar patientens kon, etniska
ursprung och socioekonomiska
situation varierade, blev bedém-
ningen olika: Man och svenskar
med arabiskt ursprung uppfat-
tades som farligare. Svenskar
med arabiskt ursprung, mén och
patienter med Idgre socioeko-
nomisk status rekommenderas

i lagre grad psykoterapi, och
svenskar med arabiskt ursprung

7avs

unga personer med angest och depression var éppna
for att prova Al-ledda psykologiska interventioner.
(Men 5 av 8 hade ocksa en oro fér Al).
Kalla: Egan SJ et al. Internet interventions, 2024.

| anmaldes i storre utstrackning
1 till socialtjansten.

Studien visar att social

kategorisering sannolikt

i paverkar klinikers beslutsfat-

. tande. Forskarna skriver att

' processerna ofta &r omedvetna
: och att m&nga underskattar

i hur mycket de pdverkas av

! dem. Dessutom kan kliniker,
som identifierar sig sjdlva som

| nagon som gér gott, ha extra

; svart att konfrontera egna

. bidrag till ojamlikhet i vérden,

i vilket forsvarar en féréndring

i da klinikerna tror att ojdmlikhe-
' ten ligger utanfér dem sjélva.

Wolgast M et al. Scandina-

i vian Journal of Psychology,
| 2024.
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 SPADBARNS
 AHA-UPPLEVELSER

. En norsk-svensk studie visar

i att barn som &r noll till tva ar

' gamla har aha-upplevelser. Den
' yngsta som rapporterades var

! tre veckor. Féréldern beskriver
D oett oférglémligt ansiktsuttryck
! hos bebisen nar det till slut
kom mjélk vid amning.

Aha-upplevelser foljs ofta

av metakognitiva kénslor som
 mening, flyt och visshet. De

. drintressanta ur ett inlar-

' ningsperspektiv d& kunskaper

i som tilldgnas pa det viset blir

! battre ihAgkomna. Bara ndgon

! enstaka studie har tidigare
undersokt fenomenet hos barn.

| studien ingick 340

foraldrar med barn upp till 16

1 ar. Sjuttio av beskrivningarna

i de gav rérde smabarn. Deras

. aha-upplevelser var oftare

' kopplade till handlingar medan
' de ldre barnens var av kogni-
tiv art.

Forskarna skriver att deras

studie 6ppnar nya vagar for att
3 férsta vad som driver ldrande
i och kognitiv utveckling.

Haugen M et al. Cognitive

: Development, 2024.
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Forskaren: Elin Ekholm

»W1 SAG EXEMPEL PA
UTEBLIVEN EMPATI«

Validerande kommunikation dr avgorande for par dér
kvinnan har vulvodyni.

—Da kan de hitta sdtt att komma runt smdértproblema-
tiken i stdllet for att uthdrda och undvika, sdger psykologen
Elin Ekholm.

ulvodyni dr en uteslutningsdiagnos

som stdlls ndr ingen medicinsk orsak

pavisats. Kardinalsymtomet dr smarta

isamband med sex, vilket ocksa ar det
som far storst konsekvenser for individen.

Elin Ekholm har nyligen disputerat pa sin avhand-
ling Painful sex in context: Understanding vulvodynia from
arelational perspective och berdttar att undvikande
och uthdrdande dr vanliga copingstrategier vid
vulvodyni. Strategier som ocksa fungerar vidmakt-
héllande for smartan.

—Men det ir inte bara riadsla fér smirta som driver
de hir beteendena, utan omgivande faktorer och en
oro for andra konsekvenser.

Vilka andra konsekvenser ar det?

— Att inte rdcka till som partner, att inte vara bra
nog och att bli lamnad. Katastroftankarna marks
mest hos de kvinnor som vixlar mellan att uthirda
och undvika. De ar radda for smartan och undviker
intimitet, samtidigt har de en rddsla att férlora sin
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Prevalensens for vulvodyni ar
cirka tio procent. Fortfarande
saknas kunskap i varden.

partner och har sex dnda. De sitteri en ravsax och ser
inget annat sdtt att hantera det pa.

De som alltid undviker har det néstan lika
svart?

—Ja, de kanske inte ens vill sitta bredvid sin
partner i soffan, for taink om det fem steg bort leder
till smarta.

Du har dven undersoékt vulvodyni i queera
relationer?

— Dar beskriver kvinnorna en annan situation. De
kanner sig underminerade i sin identitet men inte
ien feminin utan en queer och sexpositiv. Vad som
ocksa utmarker dem ar att deras tidigare erfarenhet-
er att bryta mot normen, ger dem nagot att falla till-
baka pa. De har inte kunnat utga fran det férvantade
ien sexuell relation, for det har inte funnits nagot
forvantat. I stdllet har de fatt diskutera sig fram och
blivit vana att samtala om sex och sexualitet med
sin partner.

Hur pratar heterosexuella par?

—Virekryterade ett gang par, dar hilften av
kvinnorna hade vulvodyni. Vi bad dem diskutera sin
sexuella relation medan vi filmade. Nar vi analyse-
rade deras samtal fann vi en skillnad i kommunika-
tionsmonster — kvinnor med vulvodyni méttes av
signifikant mer invalidering av sin partner an kvin-
nor utan smarta. Kvinnans smartupplevelse eller oro
for smartan och vad den kan géra med relationen
bekriftades inte. Det fanns exempel pa bade uttalad
press och utebliven empati nar det vore pa sin
plats. Positivt var dndd att bland de "smartpar” dar
partnern var mer validerande, var kvinnans smartin-
tensitet ldgre och hon hade littare att uttrycka sina
sexuella 6nskemal och behov.

Varfor dr validering sa viktigt?

— Det underlattar en effektiv emotionsreglering
och mojliggor en storre flexibilitet i sattet att han-
tera situationen. Det 6ppnar for en omférhandling
med alternativa satt att se pd och ha sex som gar
utanfor normerna. Validering kan dessutom tranas
och ar sannolikt ett meningsfullt inslag i sexuell
kommunikation inom behandling.
© Maria Jernberg



»Vagen till kollektivavtal
ar fackligt engagemang«

Kristina Taylor, ordforande for Psy-
kologférbundet, och Fredrik Engdahl,

i forhandlingschef, kommenterar Psy-
kologtidningens artiklar om Mindler

. och menar att dessa inte ger en korrekt
i bild av forbundets fackliga stod till

. medlemmar.

or Psykologforbundet
ar det sjalvklart att det
ska finnas kollektiv-
‘ avtal pa arbetsplatser,
t liksom att aktivt verka for att
arbetsgivare ska teckna kollek-
tivavtal med férbundet. Darfor ar
i det bra att Psykologtidningen nu
uppmarksammar privatdgda psy-
i kologforetag som inte har kollek-
tivavtal — och hur detta paverkar
. arbetsmiljén och anstallnings-
i tryggheten hos psykologerna dar
(»Mullret inifran Mindler«, nr 7
i 2023, »Fackforbundens agerande
blir avgérande«, nr 8 2023). Lite
olyckligt bara att Psykologforbun-
i det framstar som passivt i denna
| friga. Det stimmer inte.

| KOLLEKTIVAVTAL, SOM AR ett
skriftligt avtal mellan en arbets-
i givarorganisation och en facklig
organisation, utgor en grund-
. bultiden svenska modellen pa

i arbetsmarknaden. Avtalet reglerar !
behover f6lja med i utvecklingen
och hitta arbetsformer som kan
 mota medlemmarnas behov och
efterfragan. Vi arbetar kontinu-

i erligt med att kartligga och félja
upp privata arbetsgivare som
saknar kollektivavtal. Vi erbjuder
i medlemmar stod, radgivning,

allmanna anstallningsvillkor och
i 16n, 6vertid, ledigheter, arbetsti-
der, tjdnstepension, forsdkringar
i med mera. Avtalet skapar trygg-
het och inflytande f6r anstallda,
. som att till exempel kunna bilda
i en facklig férening. Men kollek-
| tivavtal gagnar dven arbetsgiva-

ren. For arbetsgivaren innebar

i kollektivavtal stabilitet, farre
konflikter och medarbetare som
kanner sig trygga och darmed

| vagar ta egna initiativ och ansvar,
vilket gagnar savil individen som
i verksamheten. For arbetsgivaren
kan kollektivavtal dven géra dem
| mer attraktiva for arbetssékande.
i Med andra ord: alla parter tjanar

| pa kollektivavtal.

UNDER DE SENASTE aren har det
pa arbetsmarknaden vuxit fram

i enrad privata vardforetag, och ‘
darmed har dven antalet anstdllda
i psykologer inom dessa verk- ‘
samheter 6kat. Aven om dessa
psykologer utgor en liten del av

i forbundets totala medlemsgrupp
ar deidag 6verrepresenterade

i bland medlemmar som kontaktar
| vira ombudsman. Deras fragor

i ror bland annat otrygga anstill-
ningsvillkor, oklara I6neprocesser
och 16n som inte har utbetalas

! pardtt sdtt. Fragor som dr direkt
kopplade till att arbetsgivaren

! inte har kollektivavtal — och som
hade kunnat undvikas om det
fanns ett.

Da arbetsmarknaden for vara

medlemmar fordndras ar det

sjdlvklart att vi som forbund

KRISTINA TAYLOR

FREDRIK ENGDAHL

Ur Psykologtidningen #72023 och #8/2023.

i bistar med facklig utbildning och
hjalper till att ta fram strategier

i foratt f& arbetsgivaren att teckna
kollektivavtal — och stéttar dem
som vill bilda en psykologforen-

i ing pa arbetsplatsen.

GRUNDEN FOR ALLT fackligt arbe-
| te dr att det finns fortroendevalda
. medlemmar for olika uppdrag.

i Utan lokalfackligt engagemang

ar det svart, for att inte sdga

i omajligt, att dstadkomma forand-
| ringar pa enskilda arbetsplatser.

! Detta innebdr inte att ansvaret for
fackligt forandringsarbete laggs
pa enskilda psykologer. Savil

+ forbundet centralt som forbun-

. dets psykologféreningar erbjuder
L oett sammanhang, dterkommande
motesforum, tillgang till fackliga
utbildningar, radgivning och

: material — och dessutom mojlig-
heten att vara med och paverka

. ochutveckla det fackliga arbetet. ®

Kristina Taylor, forbundsordférande
Fredrik Engdahl, forhandlingschef
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Fraga forbundet

Jag ska Ooppna eget —

vad bor jag tanka pa?

Fraga: Jag ska borja en verksamhet
i en enskild firma, ddr jag erbjuder
psykoterapi. Jag har ndgra olika fragor
relaterade till det.

1. Som jag har forstatt det s finns
det krav pd att man ska dokumentera
hur verksamheten bedrivs, forutom det
ekonomiska. Vad galler har?

2. Vad finns det for regler ndr det
gdller forvaring av journaler for mig
som egenforetagare?

3.Jag har fatt erbjudande om att ta
over en lokal av en kollega som ska gé
i pension. Finns det ndgot sdrskilt jag
behgver tanka pa?

Styrningen av bade kvalitets-

och patientsdkerhetsarbetet
ska ske i ett ledningssystem, som
innehaller de rutiner och proces-
ser som behovs i verksamheten.
Av naturliga skal dr lednings-
systemet och dokumentationen
betydligt mindre omfattandeien
liten verksamhet dn en stor.

Enligt Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad
om ledningssystem bor alla
vardgivare, savdl stora som sma,
for varje ar dokumentera det
l6pande kvalitetsarbetet som
skeriverksamheten i form aven
kvalitetsberattelse som beskriver
hur kvalitetsarbetet har bedri-
vits, vad som har gjorts och vilka
resultat det har gett. Dessutom
ska enligt patientsdkerhetslagen

»Lagkravet ar att
journalerna ska
bevarasitio ar
raknat fran den
senaste journal-
anteckningen.«

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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1 en patientsdkerhetsberdttelse

i upprattas arligen, som har fokus
pa bland annat hanteringen av

© risken for vardskador samt hur

. eventuella patientanmalningar
i hanterats. Mer information om
det har hittar du pa Socialstyrel-
sens hemsida.

En del av ledningssystemet
kan utgéras av rutiner som

handlar om journaldokumenta-

. tionen. En viktig del ar hur jour-

i nalerna ska hanteras. Lagkravet ar
| att journalerna ska bevaras i tio &r
i riknat frin den senaste journalan-
teckningen. De ska forvaras pa ett
sakert sdtt sa att inte obehoriga

¢ fardel avdem och sd att de inte

| forstors. Hur de ska forvaras pa ett
| sikert sitt beror pa situationen.
Du behover sjélv tinka igenom
vilka risker som kan finnas. Det ar
! ju skillnad pa vilka sikerhetsat-
gdrder som kan behévas nar det

. géller stoldrisk om du exempel-

i vis anvander en lokal som flera
personer har tilltrade till jamfort

© med att bara du har tilltride och
ndr det gdller brand om det skulle
i finnas brandskydd installerat i
form av sprinklersystem eller inte.

En grundldggande forut-
sdttning for att fa ta Gver

i en hyreslokal 4r att hyresvirden
godkanner 6verlatelsen. Till

. skillnad fran bostadslokaler r

i det ocksa helt tillatet med en
képeskilling for lokalen. Tank

! pdatt hyresvirdens samtycke
behdvs innan 6verlatelseavtalet
upprdttas.

Kontakta garna Psykologfor-

bundets radgivning om du har fler
i fragor. ‘

/ Nils Erik Solberg, forbundsjurist

s

4

o

MARTIN BJORKLIND

. Fraga: Jag jobbar som PTP-psykolog i
! Oppenvdrdspsykiatrin i region. En kompis
som dir lrare ska stéilla ut pd enméissa !
i ocheftersomjag snart dr fiirdig med min
. PTP, har jag lovat att vara ddr och svara
pa besckarnas fragor om psykisk ohilsa.
| Kanjag kallamig »psykolog« pd miissan?

ej, enligt Psykologfor-

bundets mening kan

duinte gora det.
Enligt patientsa-

i kerhetslagen regel om skyddad

i yrkestitel, dr det endast PTP-psy-
kologer och legitimerade psykolo-
. ger som fr kalla sig psykolog.

Men i férarbetena till lagen

star att det: »... krdvs praktisk

i fjdnstgoring bland annat for att fa

. legitimation som lakare respekti-

i ve psykolog. Genom regleringen
iforevarande paragraf ges dven

i mojlighet for yrkesutévare som
genomgdr sadan praktisk tjanst-
goring for ldkare, sa kallad AT, och

i for psykolog, sé kallad PTP, att i sin
. yrkesverksamhet anvinda en skyd-
t dad yrkestitel och ddrmed kalla sig
| likare eller psykolog infér exempel-
vis patienter och kollegor.« !

Det betyder att ratten att kalla

sig »psykolog« for PTP-psykologen
i ar kopplad till yrkesverksam-
heten som sker inom ramen for

| PTP-tjinstgéringen. Detta rju
inte fallet pd méssan. Dar kan du
daremot sjdlvklart sdga att du ar

t »anstalld som PTP-psykolog« pa

| arbetsplatsen ifraga.

/Martin Bjorklind,

professionsstrateq

HAR DU EN FRAGA?

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.



Utan dig
inget forbund!

slutet av januari samlades ordférande i samtliga férbund

inom LO, TCO och Saco for att samtala om hur fackféren-

ingsrorelsen gemensamt kan ta en aktiv roll i de manga

omstéllningsprocesser som vi star infér, kopplat till klimat-
foérandringar, beredskapsfragor och geopolitiska férandringar.

Forutom det traditionellt fackliga uppdraget att jobba f6r en

fungerande partssamverkan, en rittvis omstéllning, goda villkor
pa arbetsmarknaden med mera, tydliggjordes att de fackliga or-
ganisationerna ocksa har en majlighet och ett ansvar att forsvara
och utveckla samhallets demokratiska strukturer.

RUNT OM I VARLDEN ser vi hur krig, vald, fortryck, ett alltmer
polariserat politiskt klimat och populism satter manskliga, de-
mokratiska och fackliga rattigheter i gungning, eller krossar dem
helt. Det dr krafter som tydligt vill begransa
demokratin och en global, gransoverskri-
dande politik till forman fér protektionism
och nationalism.

AVEN I NORDEN forindras de politiska land-
skapen och tidigare sjdlvklara strukturer. Ett
exempel dr de protester som flera fackfor-
bund i Finland sedan i hostas organiserat,
mot regeringens planer pa att begrdansa
strejkratten och fackets givna inflytande och
rolli forhandlingar med arbetsgivare.

I Sverige sker inskrankningar som

Vem vill du nominera till

Lilla Psykologpriset?

Forbundsnytt

»Mé’mga idéburna paverkar civilsamhillet som helhet. Mdnga
f{jreningar har idéburnaforeningar har med kort varsel
med kort varsel forlorat eller fatt drastiskt nedskurna anslag
forl t lag frs fran regeringen. Ett exempel dr Union to
orlorat ans ,ag ran Union —LO, TCO och Sacos gemensamma
regeringen.« organisation som arbetar for att starka fack

runt om i vérlden och paverka for global
rattvisa. Konsekvenserna av de nedskurna anslagen dr potentiellt
mycket storre dn att just en viss verksamhet begransas. Risken adr
en nedmontering av hela den ideella sektorn, som har en avgéran-
de funktion att bevaka och bidra till att demokratiska processer
uppratthalls i samhallet.

ATT VARA MEDLEM i en demokratisk organisation dr i sig en
insats fér demokratin. Vill du bidra mer finns manga moéjligheter
att organisera och engagera sig, exempelvis som fortroendevald i
Psykologforbundet. Utan dig inget férbund!

Kristina Taylor, ordférande

Nomineraen

psykologstudent!

LILLA PSYKOLOGPRISET. Dags

! att nomineraen psykolog-

student - eller dig sjalv!
Lilla Psykologpriset gar

till en psykologstudent
som sprider psykologisk
kunskap, bidrar till att
forbattra manniskors
livskvalitet eller genom

att skapa ett bra klimat pa
studieorten. Priset &r dran,

© 10 000 kr och delas ut p&

PS24, som arrangeras vid
Mittuniversitetet, Oster-
sund. Nomineringsperiod:

16/2-17/3, all info finns pa

forbundets webb.

Forbundet medi
expertgruppen
BEHORIGHETSUTREDNINGEN.
Sjukvardsminister Acko
Ankarberg Johansson har
utsett experter till den
statliga utredningen Beho-
righet och yrkesreglering
inom hélso- och sjukvard
och tandvard. En av exper-
terna ar Psykologférbun-
dets utbildningschef Ulrika
Eskner Skoger. Utred-
ningen ska bland annat
utreda behovet av reglerad
specialistkompetens och
specialistutbildning for
psykologer, och, om behov

i finns, 1dmna férslag pa
i sadan reglering. Férslaget
. presenteras mars 2025.

. Forbundet tycker till
© OPINION. Med anledning av

. de stora nedskdrningarna

i inom vérden och hur de

i drabbar saval personal

! som de med stort vard-

+ och omsorgsbehov, skriver
i férbundsordférande Kris-

i tina Taylor i debattinldgget
i »Bryt ner vérdens férald-

i rade hierarkier« (Dagens

i Medicin, 22/2) att: »vi

| maste [dmna en hierarkisk
i styrmodell med fokus pa

. en profession i toppen och

ga mot en mer multiprofes-
i sionell modell«.

i Nyttavsnittav

i Psykologpodden

! PSYKOLOGPODDEN. Lyssna

3 pa samtal om senaste

! forskningen om och basta

! bemdtandet av manniskor
i med autism och adhd -

' med Sven Bblte, psykolog

i och professor i barn- och

i ungdomspsykiatrisk veten-
i skap. Han utsdgs 2023 till

i en av finalisterna till Stora
© Psykologpriset och &r

' rankad som nummer sex i

. vérlden fér sin expertis om
© autism.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se

PSYKOLOGER FOR MODRAHALSOVARD OCH BARNHALSOVARD

ARSMOTE 2024

27/9 KL 9.30-12.00, UPPSALA

Arsmotet sker i samband med var
arliga nationella konferens. Anmalan till

konferensen 6ppnar 1/5.

www.psykologforbundet.se/mbhv-psykologerna

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Christian Fahlén, ledamot.
Kerstin Grudén, ledamot.

Lars Karlsson, ledamot.

Specialistradet

Sara Henrysson Eidvall, ordférande.
Maria Marinopoulou, vice ordférande.
Donny Bergsten, vice ordférande.

Studeranderadet

Tobias Skagersten, ordférande.
Johannah Juhlin, vice ordférande.

Vetenskapliga radet

Kjerstin Almqvist, ordférande.
Hanna Ginner Hau, vice ordférande.
Rolf Holmgvist, vice ordférande.

IHPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm,
ihpu@psykologforbundet.se
VD: Ulrika Edwinson, 08-567 064 02.

Eva Haglund, 08-567 064 09,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 064 30
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for
tillampad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm
Johnny Hellgren, 0705-93 56 00.
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ANNONSERAI

PSVl\()l() O et

TIDNINGEN @&/ Tel: 08-505 738 15
MARKNADSANNONSER
B TERAPIRUM UTHYRES MANDAGAR OCH FREDAGAR, B TERAPIRUM UTHYRES TORSDAGAR OCH FREDAGAR,
STOCKHOLM STOCKHOLM
Trivsam, etablerad och centralt belagen mottagning vid Triveamt rum i Halsans hus pa Fjallgatan med enastédende
Ostermalmstorg. Férmanlig hyra. utsikt 6ver Stockholms inlopp. Tva trappor utan hiss.
For information och visning kontakta Eva-Maria Larsson 4180 kronor/manad. Tilltrade enligt ok.
eva-maria@psykoterapeuta.se 070-722 63 71 Fér information och visning: per.naroskin@gmail.com

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Ansok nu till hosten 2024
Stockholm & Goteborg

- Psykoterapeutprogrammet 90 hp
- Handledarutbildning i psykoterapi - nu pa distans!
- Grundkurs i affektfokuserad PDT

- KBT - Grundutbildning i kognitiv beteendeterapi

Scanna koden for alla utbildningar pa www.sapu.se

HOGSKOLAN

EE-I,E'-E Varmt sa u
% valkommen! P
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Vi soker er som dr intresserad av att jobba som

Psykolog

i Umea eller Sundsvall

Vi erbjuder ett flexibelt arbete, trevliga och
kompetenta kollegor for dig som har erfarenhet
av neuropsykiatriska utredningar

KONTAKTA 0SS PA INFO@NEPOTEKET.SE

BERGSTROMS

Utbildning & Behandling

UTBILDNINGAR ht 2024
Grundldggande KBT steg-1

A-terapeut | Anhorigterapeut | Tolvstegsbehandlare

www.bergstroms.se
anna.s@bergstroms.se ¢ 08-642 42 88 * 0705-53 84 35

_Skicka in 1
N ansékan M
redan ny!

Skagen nevropsykologiske klinikk i Stavanger soker neuropsykologer med tidigare
erfarenhet av neuropsykiatriska utredningar. Den s6kande kommer att bidra till gruppen
av neuropsykologer och testtekniker p& avdelningen i Stavanger.

Fo6r mer information: https:/www.finn.no/job/parttime/ad.htmlI?finnkode=259540222

HOGSKOLAN
— P—
Stockholm & Goteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi

Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla utbildningar pa sapu.se

Ge en dag for att orka flera

Swisha en gava till 900 51 33

Mdark gérna med ”Onskan”

Franka, 5 ar
Behandlas fér CPVT
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Personalhandledning och konsultationsmetodik

BLI VAN MED DET
SKRIVNA ORDET

DEN TIONDE NORDISKA KONGRESSEN OM
DYSLEXIPEDAGOGIK

22-24 AUGUSTI 2024, STOCKHOLMS UNIVERSITET

e Dyslexi — kognitiva och neurologiska grundvalar

e Tidiga insatser, ldsinldrning

e Anpassning och sérskilt stid — basta pedagogiska praxis
o Dyslexi i ett andraspraksperspektiv

o Dyslexi, sprakstdrning (DLD), dyskalkyli

Ledande svenska och internationella forskare
och pedagoger medverkar:

Hugh Catts, Marketta Caravolas, Esther Geva, Juha Kere,
Minna Torppa, Sven Bélte och Ulrika Wolff

www.dyslexikongress.se

R
Psykoterapeutprogrammet med Urverster
Specialistutbildning for psykologer, 90 hp
HT 2024 - VT 2027

Inriktningar:

e  Kognitiv beteendeterapi (KBT)

e  Psykodynamisk terapi (PDT)

e  Specialistutbildning for psykologer (KBT eller PDT)
Ansokan 6ppen 15 mars - 15 april 2024

Lds mer pa www.psychology.su.se/psykoterapeut

Psykologiska institutionen

Vill du ocksa
synas har?

Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se
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Unified Protocol

Verksam Psykologi erbjuder aterigen vara
uppskattade specialistkurser i UP med inriktning
mot vuxna samt for barn och ungdomar.

UP ar en kénslofokuserad behandling som till skillnad
fran manga andra kbt-behandlingar inte bara fokuserar
pa angest- och depressionsproblem utan pa kanslor
generellt, och problemomraden som aggressivitet, skam
och att 6ka positiva kanslor som gladje och stolthet.

En viktig del av metoden fér barn och ungdomar ar
ocksa arbetet med foraldrarnas egna foraldrafardigheter.

*Samtliga larare pa kurserna ar psykologer samt certifierade
handledare och utbildare i UP.

Unified Protocol Unified Protocol -
for barn och individuell- och
ungdomar* gruppbehandling*
Férhandsackrediterad Férhandsackrediterad
som tva specialistkurser.  som tva specialistkurser.
Kursstart 26/9 2024 Kursstart 3/10 2024
Digitalt Digitalt

POSTTIDNING B
Psvkolog

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

» Verksam
Psykologi.
com

* Alla kurser ar ackrediterade som specialistkurser.
Anmal dig pa www.verksampsykologi.com

Folj oss for aktuell forskning, Facebook
verktyg och videos: /verksampsykologi




