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Fler boktips

Pappan som var ridd fér hej da handlar om den vanligaste
radslan hos yngre barn - separationsangest. Det &r en bok
som du som behandlare kan rekommendera till barn som
kdmpar med att vara ifran sina omsorgspersoner, och inte
minst till barnets foraldrar och pedagoger. Boken ar del 3 i
serien "Rédda vuxna” som lekfullt uppmuntrar barn (ca 3-8 ar)
att utmana sina radslor och bygger pa vetenskapligt belagda
terapimetoder. For att gora det lattillgéngligt och roligt vands
perspektivet sa att vuxna far hjélp av barnen.
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Lars Klintwall &r leg. psykolog, fil.dr och har en post
doc-tjanst vid Karolinska institutet, dar han forskar
pa psykoterapimetoder fér barn. Han var en av
psykologerna i SVT:s program Vara barns hemliga

liv och driver podcasten Barnpsykologerna.

Amanda LeCorney ar illustrator och arkitekt.
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Stjarnan som var radd fér publiken
Lars Klintwall och Amanda LeCorney

Veterindren som var riadd fér hundar
Lars Klintwall och Amanda LeCorney
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Véxa tillsammans
Susanna Tagesdotter Hagstrand

Vad alla féréldrar borde géra
Maria Lalouni och Kajsa Lonn Rhodin

Las mer pa nok.se



TEMA SJALVHJALPARNA

»Att forma hilsosamma
vanor ar trenden for 2024.«
Sidan 14
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»Boken Oppnar
for samtal om
separations-
angest.«

BILD JOHAN BERGMARK

Intro>4
Psykologer i media och psykologen med ledningsansvar.

Nyheter>10
De ska fanga upp barnen som bevittnat skjutningar.

Sjalvhjalparna ..

TEMA. Sa byggdes en miljardindustrii USA.

Psykolog med tempo -2

MOTET. Erik Andersson, vinnare av Stora Psykologpriset, portratteras.

Etikfragan >34

Hur ska jag hantera min pessimism? Patrik Lind svarar.

Forskning > 36
MCT som gruppbehandling.

Forskarintervju>42
Sa fungerar beteendeaktivering for &ldre.
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Tyck till!

Sjalvhjalpsboken
retade upp tyckarna

PA DEN SVENSKA bokmarknaden finns ett antal
sjalvhjalpsbocker forfattade av psykologer.
Anna Kaver har skrivit ett par om mindfulness,
Anna Bennich om ensambhet, professor Ata Gha-
deri om dtstérningar. Foér att ndmna nagra.

Men ingen kommer i narheten av uppmark-
samheten kring Bjorn Hedensjos bok Omtyckta
manniskor. Forlaget har visserligen inte etiket-
terat den som sjdlvhjdlpsbok for att forbattra
de sociala relationerna, vilket jag tycker att
den handlar om. I stéllet finns ett budskap
om vilka fordelar det gar att uppna genom att
bemastra det sociala samspelet, till exempel

genom att ldra sig att validera

»Det ggll' att somen psykolog. Detta har
manipulera Sin fatt ménga tyckare att tinda
e snett. Liv Stromquist och Ola
omgivning Soderholm dgnar en halvtim-
med kllIlSkap me i podden Stormens utveckling
om psyko]_o gi_« at att kritisera boken. Ett antal

kronikorer dr inne pa samma
spar. Vad dr det for marknadsliberal smoija, att
viinte langre ska fa vara oss sjdlva? Och varfor
ska just jag fa férdelar, ndr varlden brinner?

TJA, MANGA SOM kontaktar en psykolog har be-
svar med de sociala relationerna. For dessa kan
Omtyckta ménniskor vara hjdlpsam. Men visst,
det gar att manipulera sin omgivning med
kunskap om psykologi. Lisare med sddana am-
bitioner kan ocksa dra nytta av boken, och det
drval inte riktigt podngen med sjalvhjdlpsbock-
er. Hur nu sadana ska definieras. Till och med
Nietzsches Sa talade Zarathustra har kategorise-
rats som en sjdlvhjalpsbok, for angestridna som
slappt taget om Gud.

1 USA dr marknaden for sjélv-
hjalpsbocker enorm, och det
finns psykologer som natt stor
framgang. Vi tittar nirmare pa
fenomenet i detta nummer,
och aterkommer till de
svenska sjalvhjdlpsbocker-
na nagon gang framéver.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Né&r regionen upphandlar digitala system utan att rad-
frdga personalen. MEMES FOR PSYKOLOGER/MIKAEL NILSSON

Kommentarer
fran facebook

»Jag kan tycka att
det &r att ga vél langt

. att tillhandahalla en

substans pa det sattet
som gors i artikeln, men
i 6vrigt tycker jag det ar
galet spannande och jag
har patienter som gjort
detta pé eget bevag och
kommit till mig
efter.«
/Beatrice
Lindéhpad
PT'sFB

Det vigér med
alla de har substanser-
na ar att skruva upp
forutsattningarna for
manniskor ytterligare, att
kunna harda ut Livet, Le-
dan, Sorgerna. Manniskan
soker standigt férdelar
och genvégar till sina
sjalvupptagna behov att
snabbare, kravlost, risk-
fritt passera livets manga
omstandigheter.
Fredrik Fagerberg
pd PT:sFB

Hor aver!

Mejla till:
redaktionen

redigera insdnt material.

Vi forbehdller oss riitten att

Kriisas tips

PoDD. Att skriva in en
patient for tvdngsvard
vacker sadistiska kans-
lor hos den ansvariga
|akaren, konstaterar
Antoinette Lundahl,
sjalv psykiatriker som
nu forskar i medicinsk
etik vid tvdngsvard. Hon
ar en av de medverkan-
de i Filosofiska rummets
avsnitt Tvangsvard - en
omodern rest i en tid av
6kad individualism? Ov-
riga reagerar negativt
pa hennes uttalande,
men hon haller fast

vid sin uppfattning,

att tvangsvard géder
ldkarnas paternalistiska
instéllning.

BOK. En fjortonérig
transkille uppmanas ta
stéllning till om &gg ska
plockas ut infor framti-
den, eftersom
Angel behand-
el lingen med
testosteron
kan leda till
sterilitet. Det
ar en av scenerna i boken
Angrarna, av journalis-
terna Karin Mattisson
och Carolina Jemsby.
Duon har tidigare gjort
SVT-programmet Trans-
taget och driver samma
linje i boken: stenhard
kritik av Iakarna och
psykologernainom
transvarden. Fokus ligger
pa undantagsfallen, och
boken kommer att fa kri-
tik i retur. Men varfor inte
l&sa den &nda? Den finns
till exempel pé Storytel.

Stafetten:
Frauke
Weitkimper
om #8 2023

Jag slas alltid av bred-
den inom var kar och
hur mycket kreativitet
vart yrke och vi som
psykologer besitter.
Artikeln om de magiska
svamparna laste jag
med stort intresse. S&
spannande, exotiskt,
forbjudet och lockande!
Och samtidigt i konflikt
med vara etiska stéll-
ningstaganden. Som
bekant finns det bara en
vég och det &r framat,
sa det ska bli spdnnande
att se vad padgdende
studier ger for resultat
och indikation foér fram-
tidens behandlingar.
Tidningen foljer dven
upp sin granskning

av Mindler. Frégan

om kollektivavtal ar

i hogsta grad aktuell
for alla som arbetar
hos privata vardgivare.
Hade nagon arbets-
givare kunnat sédnka
Idnerna pa det satt som
beskrivs om psykolo-
gerna pa arbetsplatsen
varit organiserade och
stéllt krav pa arbetsgi-
varen att férhandla och
hitta en annan 16sning?
Tyvérr kan jag konsta-
tera att kampviljan hos
férbundet &r 1ag och det
mesta av ansvaret 1dggs
pa psykologerna sjélva.
Har hade man dnskat
lite mer uppféljning

och javlar anamma frén
forbundet.

Psykologtidningen #8/2023

Frauke Weitkdmper,
psykolog.




\Vluu[ag' Tina Johanssom | PLA|PSYKIATRIN, OSTERSUND

»Nar det galler
prioriteringar vager
mina rad tungt.«

Du ve agen, mycket att gora som
ps'ykoloql skt ledningsansvarig (PLA)?

= Ja, &r det korta svaret. Vildigt manga
olika saker under en vecka.

Vad &r det du gor?

—Idag har jag och Lisa, som ar medi-
cinskt ledningsansvarig, traffat primar-
varden och reviderat ett dokument om
ansvarsfoérdelningen mellan dem och oss.
Jag &r med pd manga méten runt om pa
sjukhuset och sitter i ledningsgruppen.
Sarskilt nar det galler prioriteringar, att
stélla insatser mot varandra, vdger mina
rad tungt. Med psykologgruppen har jag

drivit fragan om tillgénglighet. Vi gér
ett bra jobb, men det har varit fér lang
vantetid.

Varfor vill du gora alit det har?

— Jag &r fangslad av att forsta en sa
komplex, omfattande och politiskt styrd
organisation som sjukvarden &r, och hitta
foérandringspotentialen.

Var sitter du?

- Jag har ett kontor dér jag ocksa
traffar mina patienter. Det ar beldget i nara
anslutning till vantrummet och i samma
korridor som ledningen. Vid dorren har jag
en samtalsdel, Idngre in star skrivbordet.

Fran mitt fénster ser jag ut mot innergar-
den med tréd och buskar. Fiskmasungar ar .-'I
dé&r pa varen och pa vintern skuttar hararin.
Dagens hojdpunkt?
- Det &r &nda patientkontakterna. Kans-
lan av meningsfullhet, av att ibland fa kénna
att man &r rétt person pa rétt plats. e

Tina Johansson. :
45 3ar. 2
Psykologiskt ledningsansvarig i specia-
listpsykiatrin i region Jimtland-Harjedalen pa
halvtid. Darutover kliniskt arbete med framst
behandlingar pa neuropsykiatrisk mottagning.
Ensam pa stan eller med en Snickers
fran automaten.

TEXT: MARIA JERNBERG BILD: TINA STAFREN
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Psykologer i media

»Det ar dags att sigasomdet HANNA DELBY:

»Ett sdtt att forsoka fa fatt i

ar: Foraldrar tillutsattabarn - sin e kompass,detdirvi

° ° ! enuint vardesdtter och vill
skainte tvingas samarbeta | Btegirkiningmot iren

6vning som heter 8o-drs-

med f.dravar eNn.« kalaset. Ovningen

y ! garutpaattdufo-
Psykologen HAKAN LINDHOLM DOVESON i en debattartikel om ! restiller dig din

féraldraalienationer, att foraldrar vars barn manipulerats att hata dem, -1 Bo-arsdag och

inte ska tvingas samarbeta med den andra foraldern (Expressen). ! funderar pavad

duvill se ndr du
den dagen tittar
tillbaka pa ditt
liv. Vilka personer
och aktiviteter vill du
prioritera? Om ditt liv fort-
satte pa samma sitt som nu
fram till dess, vad tror du att
du hade angrat?«

Psykologen Hanna Delby
svarar ldsare utan riktning
i livet (Ystads Allehanda).

MARIA LALOUNI:
»Vi dr programmerade for att
se fel och brister, var blick
dras till det negativa. Det
var fordelaktiga egenskaper
ien tid da vivar tvungna
att uppmarksamma
avvikelser och faror

for var 6verlev-

nad. Men det

fungerar simre
irelationen till

vara barnien

o, e . o modern vardag.« 1"
»Dejting ar nagot som man kanske - Maria Looun

psykolog och

j_nte fér hj élp med j_]_’]_om den Vanliga forskare vid Karolinska

institutet, om brak inom
varden och darfor kinns det viktigt = &l
att plocka upp det.«

»Att han har sa svart att pra-
ta om hur han mér kan ha
med hans barndom att gora,
; som du dr inne pa, men

A T T S A S R S A i TR R S A T R L R RS R i detkan ocksa handla om

: i skam. Méanga personer med

»Det finns positiva saker med - paniksyndrom skims tver

sina ridslor, som de ofta

detta bade f‘o.r f‘o.raldrar OCh forstar ar 6verdrivna men

dndd inte kan sldppa.«

: (o} [ '
. barn Sa lange mall har en i Jenny Jagerfeld svarar
N\t o0 i lasare med partner som
OverenSkommelse.« ' inte vill prata om sina
)‘ i panikattacker (Svenska
; HANNA THERMAENIUS, psykolog pa Radda Barnen, om att det 3 Dagbladet).
finns férdelar med sparningsappar i ett familjeliv (Dagens Nyheter). !

Psykologen MAJA BJORKMAN om varfor hon startar en dejtingkurs
i Urshult (Smalandsposten).

! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 e e e e e e
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K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

Kurser i KONTAKT anordnas pa KIND

1949-2024

9f Joridl!

¥ KONTAKT

Forskningsbaserad social fardighetstraning i grupp for
8-19-aringar med autismspektrumtillstand

Malet med KONTAKT ar att utveckla deltagarnas formaga till kommunikation, socialt
samspel, empati och anpassning i gruppsituationer.

Genom olika aktiviteter tranas deltagarna i att initiera konversationer och att forsta verbala
och icke-verbala signaler, sociala roller, normer och forvantningar. KONTAKT tranar aven
deltagarnai problemldsning och konflikthantering och bidrar till battre sjalvfortroende,
livskvalitet och social kompetens.

KONTAKT kan till exempel anvandas inom barn- och ungdomspsykiatri, habilitering och
andra kliniska sammanhang.

i S (D hogrefe
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Konstndren Lisa
Tan har byggt upp
en migrankarta

i Accelerators
utstallningssal.

Kulturkollen: KXonst

Konstnaren tog hjalp
av psykologiprofessor

tstdllningssalen pa gang, och hur genomtrott Hakan Fischer dr professor LisaTan
pa Accelera- hon ar. i humanbiologisk psykologi. véiljer
tor upptas av — For mig behover det fa Lisa Tan berdttar att han inte TRE VERK SOM
tillfalliga gangar vara komplext. Jag férscker deltagit i utformandet av INSPIRERAT
och rum. Publiken far kliva inte representera utbrand- utstédllningen men att han har
inien hjarma under pagaen- het eller andra psykologiska berikat hennes sprak runt den.
de migranattack, ritad efter tillstand, men pa grund av att —Hansa»The meanismea- | AP 'rime.'rf or
neurologen Oliver Sacks graf. jag lagt ut de har féremalen ningless«. Han vill férandra fgrn?i‘estg;geav

Pd envdgg hanger brev fran
konstnaren Lisa Tans ldkare.

pa den har ytan kan vi samtala

om det. Det dr konstens magi

sin forskning. I stallet for att
gora samma test pa manga

En rik och inkdnnande bok om
hur viktig glémskan ar — min-

BILD JEAN-BAPTISTE BERANGER

Under tio ar besokte hon for mig. manniskor ska han géra nets kompanjon. Jag hoppas

hans klinik for prover. Breven Accelerator ar Stockholms manga test pa en person. den blir dversatt till svenska.

redogor for svaren som dr universitets egen konsthall. Ardet ett temavikanse i

bra, men ber henne artigt att Nar det stod klart att LisaTan | utstillningen? Sommnboken av

tdnka pa sin stress. lenannan | skulle stilla ut, fick hon fra- —Somvileveridag med Haytham el Wardany

del av lokalen sitter konst och | gan om vilka forskare honville : accelerationen och kapitalis- Uppbyggd pé episoder och

reproduktioner fran terapeu-
ters vantrum.

En film visar hur Lisa
Tan forsoker ateruppleva en
flygning 6ver Los Angeles
under fjdrde juli-fyrverkerier-
na, och en kinsla av att vara
ienkrigszon, men hur det av
olika skal misslyckas gang

samarbeta med. Hon gavs en
lista med fyra namnférslag.
—Det var som att ga pa
blind date. Med tre av dem
blev det ingen vibb, men med
Hakan Fischer: han dr under-
bar. Han ar som Oliver Sacks,
intresserad av manniskor,
nyfiken och superéppen.

men blir vi tillplattade och
utsldtade. Vi dr alienerade fran
oss sjdlva och andra. Behover
du en kram, kép den! Men jag
hoppas ocksa utstallningen ar
rolig. ® Maria Jernberg

Lisa Tans utstdllning Dodge and/
or burn pdgar till 11 februari 2024.

skriven pa hisnande vacker
prosa.

World in my eyes

En serie konstnarssamtal un-
der 2023-2024 pa Stadsmis-
sionens motesplats Mariator-
get. Det har varit fullt hus.
Alla vill lyssna pa briljanta
perspektiv pa sociopolitiska
forestéllningar.
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Upptack ett nytt digitalt
verktyg som effektiviserar
psykologisk behandling.

Vi valkomnar Psimpel, den innovativa
applikationen som omdefinierar spelreglerna for
psykologisk utredning och behandling! Med fokus
pd att digitalisera manualer, hemuppgifter och
skattningsformuldr tar Psimpel psykologin till en
helt ny nivd av effektivitet och tillganglighet for
bdde psykologer och patienter.

Psimpel erbjuder digitala, evidensbaserade
behandlingsmanualer med tillhérande
hemuppgifter fér att minska den administrativa
bérdan fér psykologerna och samtidigt 6ka
féljsamheten for patienterna. Genom négra enkla
klick p& telefonen kan patienter genomféra sina
hemuppgifter och ha standig tillgéing till sin
behandling.

Appens avancerade funktion fér
skattningsformuldr ger en tydlig éverblick med
tolkningar och grafiska representationer. Detta
effektiviserar psykologens analys och anpassning
av behandlingen. Genom att dela veckovisa
skattningsresultat kan behandlingsprocessen
finjusteras efter patientens individuella behov.

Utforska férdelarna med Psimpel - dar
administrativt arbete minskar och féljsamheten i
behandlingen ékar. Upplev den snabba och
forbattrade kommunikationen mellan psykolog
och patient, och skapa en starkare allians fér en
markbar férbattring av behandlingsresultaten.
Prova Psimpel idag och ta psykologisk behandling
till nya héjder!

Prova kostnadsfritt idag!

Besok oss pd: www.psimpel.se




Psykologer storsatsar
pabarniutsatt omrade

Psykologer hjalper 400 barn som lever med vald i ndromradet,
- ndr Rddda Barnen storsatsar med ny metod i Jarva.

— Vivill na barn som inte barnskyddssystemet fangar upp,

sager Josefin Michanek, gruppchef och psykolog.

Text: Maria Jernberg Foto: Maja Brand

Maénga barni Jarva har upplevt svara
¢ och vadldsamma hindelser under en

i bade samhillet och Ridda Barnen
varit sena dit.
| — Fordldrar berdttar om doda
i kroppar utanfér huset och att
ingen har fragat dem. De sdger att
i varken de eller deras barn har fatt
L stod.

Hon och psykologen Hanna

i Thermaenius sitteri caféet pa Tensta

traff, en motesplats i Jarvaomradet,

i vister om Stockholm.

: —Barnen sdger att de dr rddda for
att de hort om skjutningar nara sin

i skola, att en dorr i trappuppgangen
har forstorts eller for att ha sett

i andra barn bli visiterade av vakter,

‘ sager Hanna Thermaenius.

De tva psykologerna ir har for att
paborja Ridda Barnens stora

i satsning. [ dag har de triffat lokalt
forankrade personer som ska bli

. gruppledare.

— De ska leda barngrupper vi star-
tarifebruari. Innan aret ar slut vill

i vi ha triffat 400 barn mellan 9 och 14
i ar, sager Josefin Michanek.
. lang tid. Enligt Josefin Michanek har |

I grupperna far barn som kanner

i obehag efter ndgot de upplevt, lara
sig basala kbt-tekniker. De lokala

i gruppledarna gar pa kurs hos Ridda
| Barnens psykologer for att fa grund-
i laggande kunskap i kbt. Metoden
kallas tasksharing och har nyligen
prévats med flyktingbarn fran

¢ Ukraina.

—Daville vi ha »Kan vi komma in,
. gruppledare som ge stod och lotsa,
- talade uknainska kan det kanskeblien |
. och delade bamens skyddande insats.« |
. upplevelse av flykt. ‘

i Nu soker vi personer

i med erfarenhet av att arbeta i omra-
det, som har ett kontaktnat har och
. helst talar ytterligare ett sprak.

Metoden rekommenderas av WHO och
' hairstammar fran linder i krig och
platser med fa psykologer. I vister-
lindsk kontext 4r Ridda barnen en
1 av pionjdrerna.

—IZimbabwe finns till exempel

i biankmetoden. Dir lirde man upp

mormodrar som fick sitta pa en bank
! mittibyn och taemot byborna.

Hanna Thermaenius sager att

Riddda Barnen hela tiden maste

! préva nya sdtt att na fram. Erfaren-
heter fran Ukrainaprojektet ar att
manga familjer inte hittar vagen in
¢ till varden.

—Ien av grupperna fanns en

i pojke som behévde hinvisas till
Bup. Vi skrev en remiss och de pa
Bup sa »vad spannande, ett barn
¢ fran Ukraina, det ar precis var mal-

grupp, men forsta patienten vi tar

i emot« Hur dr det mojligt? tankte
vi. Det finns manga ukrainska barn
istaden som mar déligt. Bup sitter
redo, men de kommer inte dit.

Hon menar att vélfirdssystemet

| inte fungerar rittvist.

—Idag ar det fordldrar som kan

svenska, ropar hogst, har tid att
i ringa dagtid och kan googla ritt,
i som hittar till varden.

© ForRadda barnen ar siktet installt
i pa de fordldrar som inte kommer.
i Under satsningen i Jirva ska de
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Josefin Michanek och
Hanna Thermaenius
fran Rédda barnen.

bedémning och skriver remiss, eller
ringer och ber mottagningen ordna
en tolk sa familjen kan komma dit.

Fyratill fem ganger tréffas grupperna.
Innehallet beskrivs som ett riktat
krisstod.

—Trycket pa att insatser skavara |
brottsforebyggande, dr hart. Men !
vi dr noga med det, det har dringen
»sluta-skjut-grupp«, siger Hanna }
Thermaenius.

Diremot har sannolikt barn som
begar vildsgarningar ofta erfaren-
heter av stressfyllda handelser och
brister i sin vardagsmiljo. i

—Kan vi komma in, ge stod och
lotsa, kan det kanske bli en skyd- 1
dande insats.

Josefin Michanek lyfter ocksa
Riddda Barnens paverkansmdajlig-
het: att for politiker och allmanhet
visa luckorna i barnskydds- :
systemet. De tror att svarigheterna |
for fordldrar att hitta fram till var- |
den delvis beror pa hur verksamhe- |
terna tolkar sina uppdrag.

—Ibland kanske de ska géra :
nagot annat for att na ut. Vi markte
att vara gruppledare som talade :
ukrainska blev brobyggare till 1
malgruppen. En vardcentral kan
till exempel anstélla nagon med

»PROBLEM MA"NAGEMENT PLUS« kulturkompeten&
= EN METOD FOR TASKSHARING

Pa svenska: ykompetensvéxling«. Vuxna utan tidigare formell
kompetens inom socialt eller psykologiskt arbete utbildas
och far handledning fér att kunna sttta de barn somingar i
verksamheten. »Problem management plus« &r en metod for

tasksharing. Ska nu beforskas i ett samarbete mellan Radda

Hanna Thermaenius séger att en brist ar
att virdmottagningar inte ser eller
raknar pa dem som de inte traffar.

—Mottagningarna har inte alla
barnien ort som sitt uppdrag utan
en lista med anmalda. De dr utifran
dem de statistikfor och utvarderar
sin verksamhet.

oss att tainka om. Vi behover vara
i lyhorda.

En annan viktig del i satsningen

i drvardlotsning. Josefin Michanek

. kallar den ndvandig.

: —Det kiinns inte etiskt att bara
ge gruppledarna ett telefonnummer

Barnen och Karolinska institutet.

finnas pa fritidsgardar och skolor.
Kanske ordna gidngtag. De ska inte
vara ett »mini-Bup«.

—Om en familj tvekar att ga
sjdlva till en verksamhet pa kvillen
moter vi upp och pratar medan vi ndra samarbete med gruppledarna.
gar. Men jag dr inte sdker pa att vi De handleder och om det finns
gor just sd, saker kan handa som far ! i barn som behovervard, gor de en

till Bup som de kan lamna 6ver till
foraldrar vid behov.

I stéllet har psykologerna ett

Hon hoppas att Jarvasatsningen
blir Iyckosam och att de far arbeta
med det hdri manga ar.

— Framat kan vi ocksa géra en
paketering av metoden och sprida
till offentlig verksamhet. ®
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- SOCIALSTYRELSEN:

Text: Maria Jernberg

For forstagangen har Socialstyrelsen

i sett 6ver foljsamheten till vad

som bendmns som »icke-gora«i

i de nationella riktlinjerna. Atgirder

som enligt Socialstyrelsen inte gor

. nagon nytta eller till och med kan

i vara skadliga for patienterna.
—Viville f6lja upp och ge kun-
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»Fasa ut de
har insatsernac

. Familjeterapi till deprimerade barn, pdt vid ocd och debriefing,
. ar vard som forekommer trots avrddan fran Socialstyrelsen.

. — Mycket verkar goras som inte bor goras, sager Christina
Broman, projektledare for rapporten Vard som inte bor géras.

i skap till regionerna om hur det ser
i ut, med tanke pa de begrdsande
resurserna som finns inom halso-
och sjukvarden, sdger Christina

© Broman.

En rad diagnosomraden har

i utvarderats, bland annat dngest
i och depression, och adhd och

i autism. Utvarderingen visar att

' medan de allra flesta vardgivare

| har fasat ut terapi med vitt mor-

i gonljus sa ger fortfarande 13 pro-

i cent psykodynamisk korttidsterapi
. vid ocd hos barn och unga.

i —Det drvard som inte bor
goras, for det finns ingen evidens.
Men Christina Broman tilldgger
| att det kan finnas undantag.

: —Vara riktlinjer dr ingen lag
men en stark rekommendation.

i 116 procent av verksamheterna
forekommer debriefing vid risk for
posttraumatiskt stressyndrom och
i 137 procent familjeterapi som enda
behandling f6r barn med lindrig

i till medelsvar depression. Famil-
jeterapi kan fungera som tilliggs-

. behandling men inte som enda

! insats. Aven vissa screeningformu-
lar med prioritet icke-gora anvands
alltjamt, till exempel sad persons
scale som har en mycket lag sensi-
tivitet, vilket medfor stor risk att

! missa suicidndra personer.

| —Nu hoppas vi att regionerna

. ska fasa ut de hir insatserna om de
inte redan gjort det. Vissa riktlinjer
i har funnits linge, sd regionerna
har egentligen haft tid pa sig.

\

_BLDTTBILD

Iriktlinjerna for adhd och autism
har diagnosticering avadhd med

' enbart datoriserade test fatt
rekommendationen icke-gora. Det
! anvinds dnda i tta procent av
verksamheterna. De uppmanas se
over sina rutiner och f6lja rekom-
 mendationerna.

: Det kommer ju standigt ny

f forskning inom de hir omrddena,
hur forhaller ni er till det?

: —Vi ser over riktlinjerna nar

© vi marker att det finns ett behov.

| Men de avser inte heller att ticka

i alltinom ett omrade.

! Under 2024 kommer en 6versyn
av de nationella riktlinjerna for

i vard vid depression och angest att
paborjas samt en utvardering av

i foljsamheten av riktlinjerna vid
adhd och autism. ®

CHRISTINA
BROMAN




Kartldggning

Harbor psykologerna

I Bjuv, Tidaholm och Amal bor
ingen psykolog. Inte helleri
Gislaved med 29 481invanare
finns en enda. Flest psyko-
loger, 2564 stycken, bor i
Stockholms stad, vilket gor
kommunen till en av de mer
psykologtata. Psykologtatast
ar Lund med 328 personer per
psykolog, att jamféra med 851
for riket som helhet. Gotland,
Taby och Ystad har en tathet
som ungefdr motsvarar riks-
snittet. | Sveriges nordligaste
kommun, Kiruna, finns atta
psykologer folkbokférda och i
Trelleborg som &r sydligast, 18.
Totalt finns 12 367 legitime-
rade psykologer under 67 ar i
landet. Kalla: Scb och Socialstyrelsen.
/MARIA JERNBERG

Satsning

Traumapatienter far
egenmottagning

En traumamottagning for
sexuell hdlsa 6ppnar i Region
Skane. Varje ar utsétts cirka
5800 personer i Skane for
sexuella 6vergrepp, varav 75
procent utvecklar ptsd. Den
psykologiskt ledningsansvari-
ge Erik Wallmark sager till P1
Malmaohus att tillgdngligheten
till evidensbaserad traumabe-
handling varit bristfallig i regi-
onen. Pa den nya mottagning-
en ges hjalp i ndra anslutning
till 6vergreppet men ocksa
dver tid. Insatserna &r bade
mediciniska och psykologiska,
och bygger pa stegvis vard,
dar den minst intensiva insat-
sen ar ett internetbaserat be-
handlingsprogram. Kliniken ar
beldgen pé Claesgatan i Malmd
och vander sig till personer
dver 16 ar. /MARIA JERNBERG

i Studie

Ensammaméin

Folkhdlsomyndigheten upp-
marksammar de unga man-
nens ensamhet. | den senaste
nationella folkhdlsoenkaten
angav 27 procent avdem som
&r mellan 16 och 29 ar att de
inte har ndgon att dela sina
tankar med eller anfértro sig
at. Motsvarande siffra bland
unga kvinnor var 12 procent.
Kénsskillnaden gér igen oav-
sett utbildningsniva, inkomst
och fodelseland. Den bedéms
spegla de olika forvantningar
som finns p& mén och kvinnor,
och att de i olika hég grad far
dva pa att l1amna ut sig, lyssna
och uttrycka sig.

Den har sortens ensamhet
kallas emotionell ensamhet
och dr av en annan art &n so-
cial och existentiell. | februari
2025 ska regeringen féresla
en strategi mot ofrivillig en-
samhet. /MARIA JERNBERG

Samtal

. Aldremin
. pratar (inte)

Under &tta tillfdllen f&r mén
dver 70 ar traffas for att sam-
tala om livet i Hjarnkoll och
Region Gavleborgs gemen-
samma projekt »Aldre mén
pratar (inte)«. Amnen som
tas upp ar bland annat livet i
backspegeln, oro och fértrés-
tan, hur det &r att aldras och
végen framat.

Jennie Palmgren som ar
strategiregionen sdgeriett
pressmeddelande att Gavle-
borg har flera orter med en
stor andel gamla. Sarskilt ald-
re man soker i lagre utstrack-
ning hjélp om de mar psykiskt
daligt, samtidigt som det &r
vanligt att forlora sitt sociala
natverk i och med pensionen.

Pa tio platser runt om i
regionen kommer grupper att
hallas. Innehallet bygger pa
forskning och samtalsledar-
na ar utbildade av Hjarn-

Kkoll. /MARIA JERNBERG

BILD THOMAS NIXON

BILD ISTOCKPHOTO

FRAGOR TILL ANNA-CLARA HOLLANDER
... som har fatt fem miljoner kronor fran Forte for att ta
reda pa varfor utrikesfodda tvangsvardas oftare

dn svenskfodda inom psykiatrin.

Varfor tog duinitiativet ill detta projekt?

—For nagra ar sedan gjorde nagra medarbetare och jag en studie
av personer som forstagangsinsjuknar i psykos. I den studien
visade det sig att utrikesfodda fran Afrika soder om Sahara, men
dven manniskor fran Mellanostern — och deras barn —har hogre
risk for att bli tvangsvardade jamfort med svenskfodda med
samma sjukdom. Sedan dess har jag tyckt att ytterligare forsk-
ning behovs for att férsta vad som driver detta.

Vad vet vii dag om skillnaderna?

—Var tidigare studie visade att sannolikheten for tvangsvard
nar en person insjuknar i psykos for forsta gangen var 48
procent hogre for utrikesfédda och med 27 procent f6r barn

till utrikesfédda jamfort med den svenskfodda befolkningen.
Utrikesfodda fran Afrika soder om Sahara hade 94 procent hogre
risk for tvdngsvard medan utrikesfédda fran Mellanostern och
Nordafrika samt med icke-nordisk europeisk bakgrund hade 46
respektive 27 procents hogre risk for tvangsvard.

Har duredan nunagon teori redan om orsakerna?

—Jag tror att det finns médnga skil men nagot vi fokuserar pa

ar att vi i tidigare studier ser att manga utrikesfédda inte séker
psykiatrisk vard i samma utstrackning som svenskfoédda och att
manga ddarmed kommer till varden i ett mycket senare skede nar
symtomen ar betydligt allvarligare.

® Lennart Kriisa

Personer 65-74 ar skattar sin egen ndjdhet med livet till i genom-
snitt 7,9 pa en skala fran O till 10. Fér yngre personer, 25-34 ar, &r
den genomsnittliga néjdheten med livet 7,3. kala: scB
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Sjalvhjalpa

Sjalvhjalpsbocker ar i USA en industri som vaxer
for varje ar. Nicole LePera ar den som sticker ut
mest. Psykologtidningen sokte upp henne och andra
psykologer i denna miljardstinna bransch.

Texter: Adrianna Pavlica Illustration: Ida Brogren
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Tema: Sjialvhjilparna

Empatisk till quick fix

Sjalvhjalpsbocker dr i USA en industri som inom tva ar vintas vara
- vard 14 miljarder dollar. Men fa av forfattarna dr psykologer, i en
. genre dir den personliga erfarenheten varderas hogre dn evidens.

Text: Adrianna Pavlica

lera hundra kvinnor
och ett fatal man har
kommit till Kaufmann
Concert Hall i 92NY i

New York for att lyssna pa psyko-

i logen Nicole LePera, PhD. Hon ar

. aktuell med sin tredje sjalvhjilps-

i bok, How to Be the Love You Seek, och
som manga ivrigt bladdrari efter

! att ha koépt sitt exemplar vid entrén.

En kvinna pé raden framfor har koat

itva timmar for att fa lyssna pa

! Nicole LePera, som seglat upp som
nagot av en sjalvhjalpsstjarna i USA
. de senaste dren.

Varje ar ges 15000 sjdlvhjalps-

bocker ut ilandet och den stin-
i digt vixande marknaden vintas
i omsdtta 14 miljarder dollar ar 2025.

Men fa forfattare lyckas sticka ut ur
i méngden och ta sig genom bruset
—och dnnu farre ar psykologer. Psy-
i kologtidningen har svart att hitta

i framgangsrika amerikanska psyko-
i loger som gjort karriir i sjilvhjilps-
branschen —dar finns egentligen
bara ett stort namn: Nicole LePera.

i Tidningen Forbes har till exempel
skrivit att 41-aringen »radikalt hal-

. ler pd att forandra branschen kring
mental hilsa«.

Vad har LePera gjort for att sticka
ut? Och varfor lyckas sa fa psyko-
: logeribranschen? Efter nistan tio
manaders dvertalning far Psykolog-
tidningen 60 minuter med Nicole
. LePera.

—Jag har verkligen varit pa en

16 _psykologtidningen _ #1_2024

lakande resa, dar jag fick syn pa all
betingning i mina relationer och i
mitt professionella liv och bérjade
komma i kontakt med min inre san-
ning. Under flera decennier var jag
inte i kontakt med mina kanslor,
och nar jag pa ett personligt plan
borjade leva merilinje med vem

! jag ir s paverkade det ocksd min

professionella framgang, sdger hon.

Nicole LePera ir valdigt personlig
gentemot sina ldsare och foljare.

I de tre bockerna, och pa sociala
medier, far ldsarna ta del av hen-
nes egna svarigheter och viktiga
livshandelser. Till exempel skriver
Nicole LePera om den komplice-
rade relationen till sin mamma, sar
frdn barndomen och om hur hon
numera lever i en »throuple« med
sin fru och en kollega som ofta
syns med henne i videosketcher pa
Instagram. Den personliga erfaren-

10 TEMAN SOM
SJALVHJALPSLASARNA
VILL HA

1. Sjélvfortroende

2. Karriar

3. Motivation

4. Kommunikation, till
exempel att foreldsa i
5. Styrkor, svagheter ;
6. Att forsta sig sjalv

7. Ledarskap \

8. Optimism, positivitet, b
lycka | |

9. Organisation, effektivitet
10. Familj, foréldraskap,
relationer

Kdlla: Data- och analysgruppen
Wordskrated

heten har blivit central f6r manga
sjalvhjdlpsbocker, snarare dn ren

vetenskap.

—Om min resa ger resonans med
din sa tror jag att det kan avhjélpa
kanslan av ensamhet som manga
kanner. Jag dlskar vetenskap och
det finns mycket av det i mina
bocker, men jag tror inte att det
finns ndgon modell eller resa som
ar »one size fits all«.

Manga sjialvhjalpsbécker utlovar

tydliga steg till forbattring och

framgang, men Nicole LePera
betonar for sina lisare — redan i
titeln till den férsta boken, How
to Do The Work, att det handlar om

| just arbete.

—Jag dr valdigt empatisk
infér mangas vilja att hitta en
»quick fix«, den kommer fran
en instinkt att vilja fa slut
pavart lidande sd fort som
mojligt. Jag har sjilv varit
dar och letat efter den
dar I6sningen mot all
angest till exempel.
Men det handlar
juinte om att bara
gora en sak, utan om
att géra nyaval och
standigt applicera
dem, och att skapa nya
vanor.

Nicole LePera utgar
fran ett holistiskt
perspektiv, dir bade
sinne och kropp ar viktiga



I sina bocker inkluderar
“Nicole LePera allt ifran
- mindfulness och den
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Tema: Sjialvhjilparna

och kontakten mellan dem lyfts
. fram. Hon har studerat vid Cornell
i University och the New School for

Social Research, samt vid Philadelp-

i hia School of Psychoanalysis. I sina
bocker inkluderar hon allt ifran kbt
. och psykoanalys till mindfulness

i och den polyvagala teorin.

—Jag ser fler och fler psykologer

i USA som vidgar sina vyer. Det kan
| vara svart att titta utanfor det sitt

! man irtrinad i, men mycket av det
jag delar med mig av dr min egen
research utanfor utbildningarna.

i Jag har alltid strivat efter att pusha
granser och tror att det dr nyttigt

| att ga utanfor linjerna for det man

i lart sig, aven om det dr utmanande,
sager hon.

| Fram till att bockerna tog fart

. hade Nicole LePera en egen praktik i
: Philadelphia. Nir hon pabérjade sin |

. larandeprocess mot en mer holis-

i tisk syn pa psykologi, forandrades

. ocksd en del av hennes klientar-

! bete. Hon berdttade om sin egen
pagaende resa, och kinde snart att
det inte rackte att traffa personer

i en och en — pa sociala medier fanns
det potential att na fler. Pd sin

. Instagram har Nicole LePera i dag

i 76 miljoner f6ljare och hon har dar,
liksom i sina bocker, delat med sig
. mycket av sig sjdlv och sitt liv.

Psykologer ar traditionellt sett

i allt annat dn personliga —vad har
i du fatt for reaktioner fran andra i

! branschen?

—Jag har som psykolog fatt ldra

mig att man ska halla igen och

i knappt ens vara en person i rum-
met, och jag var med i den forsta
vagen av psykologer som blev

i mer synliga. P den tiden fanns

| manga asikter om huruvida det var
i ldmpligt att ha en sddan nirvaro

Nicole LePera har

i pd Instagram och
' jobbar nu pa att

! sjélvhjalps-app.

Ll L e

HOW T0 B¢
THE LOVE
¥0U SEEN

i med sitt klientarbete, sidger Nicole
' 7,6 miljoner féljare

i LePera.

Hon menar att mycket likande

. arbete sker ndr man moéts som
' mainniskor.

— Mycket handlar ju om relatio-

| ner och att aterskapa trygghet, och
. det behovs en 6msesidighet mellan |
i de som mots. Det har skett en rejl ‘
evolution ivart falt, dar fler och fler
i psykologer dr ndrvarande med sitt

| arbete pa olika satt, men ocksa som
. deindivider de ir.

Via sina bocker och sociala

| medier har Nicole LePera skapat en

slags rorelse av sa kallade
»self-healers«, som hon
nu ocksa samlarien
onlinecommunity. Som
betalande medlem far
man tillgang till exem-
pelvis forum, workshops,
6vningar och en manatlig
fragestund med Nicole
LePera.
—Manga av de nya medlem-

: marna som kommer in dr mer
intresserade av sammanhanget

i och sammanhallningen och vill ta
del av andras historier och resor,

| snarare dn att bara f& »tillgang« till
i mig. Idén fick jag nar jag funderade
. pavad som skulle kunna géra mest
! nytta for den storsta mangden
maénniskor.

i Nicole LePeras forsta bok har top-
| pat New York Times prestigefyllda

. bestseller-lista och den senaste
boken How to Be the Love You Seek

i seglade direkt upp till férstaplatsen
inonfiction, advice/howto/-katego-
rin. Boken toppar dven pa Amazon.

Att langt ifran alla sjdlvhjalps-

! forfattare haren doktorsgrad i

psykologi ser inte Nicole LePera

»Idén ﬁCk J ag nar J ag som ett problem.
fun d erade pé Vad som —Den levda erfarenheten kan

erbjuda ldsarna otrolig visdom, att

Sku:l.].e k'lll’lna géra meSt ha en examen ir inte det enda sit-
ny.t.ta for den Stérsta tet att gora nytta pa. Nar jag delar

min personliga resa talar jag inte

mangden manniskor.« | nédvindigtvis ur ett psykologiskt

pé sociala medier, det dr som alltid
ndr nagot dr nytt och man kommer
i och utmanar synen pa hur det ska
vara, folk fragade sig om det jag

i gjorde verkligen var okej? Men jag
fick stod fran en majoritet av mina
. kollegor som ocksa hade kimpat
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perspektiv, utan som manniska till
manniska.

Nicole LePera sjalv har haft nytta
av sjdlvhjalpsbocker, skrivna aven
méngd olika forfattare med olika
utbildning och erfarenheter.

—Jag tycker inte att det ska fin-
nas nagon slags »gatekeeping« dar
bara vissa personer med viss bak-
grund har ett virde i att ldra ut det
manskliga psyket ur nya perspektiv.
Man ska inte stirra sig blind pa en
persons utbildning, till exempel,
utan utforska vilka delar av det den
formedlar som man kan applicera
pa sitt liv, sdger Nicole LePera.

Vad beror det pd att relativt fa psy-
kologer skriver sjdlvhjalpsbocker?
Kan psykologernas kunskap bli en
barridr, eftersom det kinns svart att
koka ner allt till nagot som en bred
allmanhet kan ta till sig?

—Nagot som jag var tvungen
att jobba bort var det akademiska
sdttet att skriva och tala pa, for att
kunna férenkla koncept sa att de
blir tillgangliga for andra som inte
har min kunskap, utan att vattna
ur teorierna. Sa det kan mycket val
vara en barridr for psykologer, sdger
Nicole LePera.

Hon tror dock att de praktiska
hindren, sasom tid, ir Annu storre.
Nicole LePera sag sjalv inte bocker
som en del av sin egen framtid,

men fick mojligheten att borja
skriva tack vare sin plattform och
ndrvaro online.

- Ar man en vanlig kliniker, som
jag var i Philadelphia, dr det mycket
praktiskt som starivagen, bara
att sdtta sig in i hur forlagsvarlden
fungerar. Men jag tror att det ar
pa vag att forandras. Jag ser fler
och fler psykologkollegor skriva
mainstream-bocker, och det tror jag
ar tack vare att psykologer borjar bli
mer synliga, pa sociala medier eller
som talare till exempel. Sa vildr oss
inte bara ett sprak ddr vi férenklar
pa ett sitt som kan vara hjdlpsamt,
utan ger bokforlag chansen att fa
upp 6gonen for oss.

Hur skulle du beskriva sjélvhjdlps-
industrini USA i dag?

—Jag tror att den dr pa vig att
expandera. Forlaggare ser hur fler
professionella inom sjalvhjalps-
omradet blir horda, det finns en
efterfragan nar det géller den har
typen av information. Det ldggs
mer resurser pa omradet dn for ett
eller tva decennier sedan.

Nicole LePeras framsta tips till de
psykologer som vill skriva bocker ar
att titta indt.

— Nar vi méanniskor, dven psy-
kologer, borjar att lika kommer vi
ikontakt med vart autentiska jag,
ochiden essensen finns mojlighe-

(]
))Ge det tld(< NICOLE LEPERAS TIPS TILL DIG SOM VILL SKRIVA EN SJALVHJALPSBOK

1. Att skriva en bok &r ett
stort &tagande och innebér
mycket blod, svett och tarar,
sdvar sdker pd att duinte
skriver vad andra sagt at
dig att skriva, eller vad du
tror att marknaden vill ha,
det méste vara drivet av ditt
autentiskajag.

2. »Rent praktiskt behdver
du se det som att du pa
dinresearchresa dagligen
skriver ner dina tankar, som
slutligen kan sammanstallas
tillen bok.«

3. »Tank igenom de logistis-
ka och praktiska atgérderna
du behéver vidta. Om du
arbetar kliniskt behdver du
organisera om ditt schema,
du behdver ge dig sjélv
kreativt utrymme. Fér mig
var det viktigt att haen dag
dajaginte tréffade klienter,
sd attjag fick tre dagari
veckan till det mer kreativa
arbetet«.

4. »Lér dig acceptera att
kreativitet inte &r en strém-
brytare. En stor del av pro-
cessen sker nér du inte aktivt
sitter och skriver, det kan

handla om att Idsa andras
bdcker eller att tahand om
sig sjélv och dterhdmta sig.
Vibehéver ldraom oss fran
hur det &ri skolsystemet,
dar man bara maste fa ur sig
texter — taistallet hansyn
till vart naturliga fléde av
kreativitet«.

5. »0mduvillbyggaen
foljarskaraonline, ge dig
sjélv tilldtelse att utforska.
Ge det tid. Tillen bérjan
tyckte jag till exempel att
det var en absolut mardrém
att sta framfér kameran och
géra videoinnehéll. Bérja

av ldsarnaav
sjélvhjalpsbdcker
ar kvinnor, men majo-
riteten av béckerna
igenren ar skrivna
avman.

Kallor: Goodread,
WordsRated

ter snarare dn hinder. Nar du gor
din egen resa, var uppmarksam pa
vad som skapar en gnista. Sa var det
for mig, att jag borjade forsta att jag
hade en passion och ett syfte och
att bocker var en del av det. Ta hand
om den inre brinnande ldgan.

Vara 60 minuter gar fort, liksom
den knappa timme som Nicole
LePera later sig intervjuas av Pilar
Guzman fran Oprah Daily pa scenen
iNew York. Det dr forsta stoppet pa
turnén och signeringskon slingrar
sig genom hela lokalen. Och Nicole
LePera har redan fler bocker pa gang
—men ocksa mycket annat. Sjalv-
hjalpstrenden dr pa viag ut pa andra
plattformar dn de klassiska, just nu
jobbar Nicole LePera till exempel pa
att slippa en app.

—Det handlar om en virtuell
skola for manniskor som vill dyka
nerisin utveckling, det dr ett
livslangt larande, ocksa for kliniker.
Jag fokuserar som alltid pa det
holistiska perspektivet och hoppas
kunna fortsdtta hjdlpa manniskor
pa deras laranderesor. ®

med det du kdnner dig mest
bekvdm med, sedan kan

du gora allt fler obekvdama
saker.«
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Tema: Sjialvhjilparna

vill fiklienternaatt
lasa sjalvhjalpsbocker

Sjalvhjialpstrenden har borjat na bortom béckerna — psykologen och forfattaren
Tara Cousineau har traffat klienter som diagnosticerat sig sjalva via Tiktok eller
. Chat GPT. Nagot hon ser som en mojlighet snarare dn ett hinder.

Text: Adrianna Pavlica

ara Cousineau dr psy-
kolog med en PhD och
verkar ocksa som fore-
‘ lasare och meditations-
i ldrare. Hon har gett ut The Kindness
Cure — How the Science of Compassion
i Can Heal Your Heart and Your World och
skriver just nu pa en andra bok, om
. perfektionism.
—IUSA finns det en sjalvhjilps-
| bok for allt. Sjilvhjalpsrorelsen ar
i livfull och har funnits i dtmins-
tone femtio ar. Ivern att berdtta
en historia om att 6verkomma
i svarigheter dr ett manskligt
behov, oavsett om den som
i erbjuder det jobbar med mental
hilsa, dr patient, livscoach eller
vanlig medborgare, sidger hon.
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TARA COUSINEAU

Metoderna for att sprida sjalv-

hjalpsbudskap férdndras 6ver tid.

—Forutom traditionella bocker

har vi nu onlineplattformar, appar
och poddar — pa gott och ont. Med
ny teknologi har manniskor enklare
i och snabbare vigar att sprida sin
visdom, men det innebar ocksa att

i konsumenterna behéver utveckla
kallkritik, sager Tara Cousineau.

| Detiaringen nyhet att en del sjalv-
| diagnosticerar via sjalvhjilpsbécker
© —men Tara Cousineau, som arbetar
vid Harvard University’s Counseling
Mental Health Center, ser att klien- !
i ter ocksa soker nya plattformar.

—Nagra avvarldens smartaste

: mainniskor kommer till vart center.

i Ennuvarande trend dratt unga

i manniskor kommer in och har sjalv-
diagnosticerat sig pa TikTok, eller

i anvint Chat GPT eller andra Al-red-
skap for radgivning. Jag tycker att
det dr fascinerande. Det dr en moj-

i lighet att mota studenterna dar de
befinner sig, och samtidigt ta reda

! pd mer om deras bekymmer genom
. de basta Kliniska kunskaperna.

En del av Tara Cousineaus kolle-

gor klagar pa att klienter kommer
in och satt etiketter pd sig sjdlva
i gillande exempelvis trauma, adhd

eller otrygg anknytning.
—Det dr en stund for nyfikenhet.

i Manga manniskor dgnar sig it per-
i sonlig utveckling, vilket dr positivt
i for det gor dem motiverade. Att de



»Jag borjade skriva |

om vad jaglarde
mig och hur man
kan applicera det
pa sitt liv.«

ocksa sjalvdiagnosticerar dr inte
alltid positivt. Psykologen har en
valdigt viktig roll i att hjdlpa klien-
ten att avgora vad som dr hjdlpsamt
iinformationen de fatt till sig. Jag
brukar sdga: berdtta mer om det har
—vad slog det an i dig? Hur relaterar
det till ditt livi dag?

Tara Cousineau liser manga
bécker och sjalvhjalpsbocker sjdlv,
och rekommenderar dem till sina
Kklienter, just for att det kan 6ppna
upp for samtal. For att skriva sjdlv-
hjalpsbocker betonar hon vikten av
den egna erfarenheten.

—Mycket av sjdlvhjalpsmateri-
alet erbjuder rdd som ar sunt
fornuft, till exempel att man ska
dta bra, sova, andas och vara snall.
Det hela ar férpackat pa ett visst
sdtt, vanligtvis av en relaterbar eller
6vertygande person. Fér det mesta
drldsaren mindre intresserad av
den kliniska forskningen — och det
bekymrar utbildade kliniker, sd
Klart.

Att ta till sig en mansklig berat-
telse och fa tips om hur man ska
latta pa smartan star i centrum for
lasarna, enligt Tara Cousineau.

—Allt behover inte vara baserat
pa en studie, anser jag. Och jag har
varit forskare. Det som saktar ner
utvecklingen hos de som arbetar
med mental hilsa dr att man vill
ha den perfekta forskningen, den
metodologiska evidensen, men det
finns redan mycket som kan hjalpa
madnniskor.

Tara Cousineau tycker att fler
psykologer borde dela med sig av
sin »kliniska visdom«.

—Tavara pa din utbildning,
expertis, aktuell evidens och din

egen personliga story. Till psykolo-
gervill jag verkligen sdga: det finns
inget som stoppar dig, skriv din
bok!

Men ibland 6vertdnker psy-
kologer bokskrivandet, tror Tara
Cousineau.

—Det utgor den storsta barrid-
ren, psykologer tror att allt maste
vara perfekt. Eller sa tanker de, vad
har jag att erbjuda som skiljer sig
fran andra experter? Psykologer har
samma problem med jamforelse
som deras klienter har.

For att Tara Couisineau skulle
kunna skriva sin bok om snillhet
var hon tvungen att dgna sig at
mindfulness och arbeta med sin
»sjdlvmedkénsla«.

—Jagvar tvungen att praktisera
samma saker som jag gér med mina
hogpresterande klienter, och séga till
mig sjdlv: mitt arbete spelar roll, mitt
budskap spelar roll, jag spelar roll.

Tara Cousineau hade tva tonars-
dottrar hemma och planerade forst
att skriva en bok om foraldraskap.
Men ndr hon upplevde att det poli-
tiska landskapet férandrades i USA,
frdgade hon sig vad som hiant med
snéllheten.

—Jag gav mig ut pa ett person-
ligt sokande och gick igenom den
senaste evidensen om snallhet
och medkénsla-interventioner. Jag
borjade skriva om vad jag larde mig
och hur man kan applicera det pa
sitt liv, sdger hon.

Att skriva en bok handlar om att
ha en fraga, inte om att ha alla svar
fran start, menar Tara Cousineau.

—Dela din visdom och njut av
processen. Annars haller du tillbaka
dina gavor, som varlden verkligen
behéver just nu. ®

DE MEST SALDA SJALVHJALPS-
BOCKERNA GENOM TIDERNA

® Think and Grow Rich, Napoleon Hill, 1937 (70 miljoner)
® The Alchemist, Paulo Coelho, 1988 (70 miljoner)
® You can Heal your Life, Louise Hay, 1984 (50 miljoner)

® Rich Dad, Poor Dad, Robert Kiyosaki, 1997 (26 miljoner)

® Who moved my Cheese?, Spencer Johnson, 1998
(25 miljoner)

Kélla: Data- och analysgruppen WordsRated

»Bygg din publik«

Att sa fa psykologer syns pa boktopp-
listorna kan ha att géra med att manga i
yrkeskaren &r daliga pa att framhéva sig
sjélva. Det tror Melanie Greenberg, som fatt
fart pa karridren tack vare sin bok.

Med boken The Stress-Proof Brain - Master
Your Emotional Response to Stress Using
Mindfulness & Neuroplasticity gick psykologen
Melanie Greenberg (som
har en PhD), ini en ny fas,
nu ocksa som forfattare
och féreldsare.

—Jag hade startat min
privata klinik och boken
hade en stor del i att jag
fick klienter. En del ville
ha vanlig terapi, men det
kom ocksa manniskor som
snarare ville ha coachning nar det gallde stress,
entreprendrer till exempel, sdger hon.

Melanie Greenberg var tidig pa sociala
medier och byggde ett natverk online. Boken
gav henne en ingénag till att skriva en valbesokt
blogg pa Psychology Today, vilket bidrog till
att hon fick talarférfragningar, nagot som hon
anvande som avstamp for sina onlinekurser.
Allting tycks hanga ihop, med boken som nytt
centrum for karridren.

- Jag lade mycket resurser pa min hemsida,
och pa att ta kontakt med journalister. Som
professor hade jag kontakt med manga inom
faltet stress och kunde ocksa sprida min bok
via de kontakterna, jag sande ut méngder med
bdcker. Jag hade ju publicerat vetenskapliga
artiklar sa en del kdnde till mig, vilket hjalpte.
Jag var online valdigt mycket, gjorde nyhets-
brev till exempel och var aktiv i forum, och
framfor allt var jag med i manga poddar, sdger
Melanie Greenberg.

MELANIE
GREENBERG

Att bygga en publik ar A och O enligt henne
— liksom att marknadsféra sig sjalv. Nagot
som hon menar att psykologer generellt sett
&r daliga pa, och kan vara en anledning till att
psykologers sjélvhjalpsbocker séllan syns pa
topplistor i USA.

— Psykologer ar oftast inte tranade i att
framhava sig sjalva. Ska du lyckas med din
bok behdver du géra det, och anvanda nagot
av ett saljsprak ocksa. Det blir I4tt torrt och
akademiskt nar psykologer skriver. Man
behdver vara specifik i hur boken kan hjdlpa
l&saren, och att den kan ge nagot som ingen
annan bok kan ge. Och férstas féra fram att
man ar unik och hogt kvalificerad. Varfor ska
manniskor |dsa en bok av just dig? Det behd-
ver du ha svar pa.®
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Tema: Sjilvhjilparna

Hilsosamma
vanor trendar

. Forlagen soker efter sjalvhjalpsbocker med en unik twist — som garna bygger
pa den egna erfarenheten. I basta fall kan en bok starta en hel trend.

et amerikanska
forlaget Liberty Tales
Publishing ger bland
‘ annat ut sjalvhjalps-
i bocker, men har ingen i sitt utbud
som dr skriven av en psykolog.
i —Asligt talat har jag nog
i aldrig ldst en sjalvhjilpsbok av
en psykolog. Jag kan pa rak arm
! inte komma pa nagon bok dar
. forfattaren har den typen av exa-
: men. Och det finns en anledning
i till det. Sjalvhjalpsbocker som
. siljer bra far en forstirkt effekt av
i forfattarens egen erfarenhet
och story, sager Usher
! Morgon, vd och
forlaggare.
Som exempel
' namner han bocker
som handlar om att
i bli rik — ldsarna vill helst
' ha en bok skriven av
| nigon som férst varit
1 fattig.
: — Samma logik
. appliceras pa dmnet
mental hilsa. En bok
i om hur man tillfrisk-
t nar fran depression,
som dr skriven av en
i psykolog, kan vara
valdigt hjalpsam.
Men om samma typ
i av bok ar skriven av
| nigon som sjilv varit
i deprimerad och hittat
ett sdtt att tillfriskna,
. och de har en unik
i vinkel pa det, sa har
det ett storre varde, och
i lisarna kan relatera
mer, sdger Usher
Morgan.
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! manga talare och kan marknadsféra
sina bocker pa det sittet. ‘
i Vilka dr de storsta trenderna for
sjdlvhjilpsbacker 20242

i —Attfd hjdlp att forma bra vanor

' ar stort nu, sirskilt sedan James
Clears »Atomic Habits« kom ut.

Men alla pratar om mental hilsa,

i och de storsta forlagen kan vara

med och faktiskt satta en trend

| snarare dn att félja den.

Som ett lyckat exempel namner
. han Mel Robbins och hennes bok
! 5-sekundersregeln.
: —Hon hade svérigheter som
hon 6verkom genom att hitta
! paen femsekundersregel. Det dr
nagot som en psykolog férmod-
! ligen inte hade kunnat skriva, for
den personliga erfarenheten hade
. saknats.

USHER MORGON

. Ar det typiskt for var tid att fasta sig

: vid en personlig story eller har sjilv-
hjdlpsindustrin alltid sett ut sa?

— Det finns varierande grader i

. Till aspirerande sjilvhjilpsforfat-
tare tipsar Usher Morgan om att inte
folja trender, eftersom det kan ta
det, och det finns sikert fram- © flera ar innan boken kommer ut och
gangsrika bocker skrivna av vid det laget kan just den trenden
psykologer, jag kinner bara | vara éver. Det &r bittre, menar Usher
inte till dem. Men tittar Morgan, att sikta in sig pa sin pas-
¥ du pa en topplista 6ver sion —det 6kar chanserna for succé.
0 de hundra mest salda — Sedan ska du market the hell out
' sjilvhjilpsbockernasa | of that book. Skriver du om nagot
dr majoriteten skriven | som du sjilv dr besatt av kan du
av manniskor som skapa din egen trend som folk
sjdlva gattigenom | kommer att félja. Mitt forlag far
nagot. Dessutom | tusentals mejliveckan gillande
harmangaidag sjalvhjalpsmanus, och jag investe-
byggtuppnigon | rarbaraibdcker som siger nagot
form av business som ingen har sagt tidigare. Sa
. kopplattill detta, | nyckeln ar att ha ndgot helt nytt att
| exempelvis dr . kommamed. ®

' '
................... |

DE MEST SALDA SJALVHJALPSBOCKERNA

PA AMAZON 1 USA 2023

1. Atomic Habits, James Clear, 2018 (kartonnage)

2. How to Know a Person, David Brooks, 2023 (kartonnage)
3. Outlive, Peter Attia, 2023 (ljudbok)

4. The Four Agreements, Don Miguel Ruiz, 1997 (ljudbok)

5. How to Be the Love You Seek, Nicole LePera, 2023 (ljudbok)
6. How to Talk to Anyone, Leil Lowndes, 2003 (ljudbok)

7. The 48 Laws of Power, Robert Greene, 2000 (pocket)

8. How to Be the Love You Seek, Nicole LePera, 2023 (kartonnage)
9. Can’t Hurt Me, David Goggins, 2018 (ljudbok)

10. How to Know a Person, David Brooks, 2023 (ljudbok)

Kalla: Amazon (avser t.o.m.1december 2023)






Mot Erik Andersson

»Manga tycker att det ar viktigt
‘att halla tydliga granser mellan
privatliv och arbetsliv, men
jag tanker inte sa. Jag skulle bli
mycket mer stressad av att
behova dela upp mitt liv.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

avaggen i Erik
Anderssons arbetsrum
pa Karolinska insti-
! tutet hdnger en svart
i trdningscykel. Den funkar for bade
. landsvigskoming och inomhustra-
ning, och gar att koppla till datorn.
i Men ndr Erik funderade 6ver om
i han skulle bérja cykla pA mandags-
motena sa hans doktorand och kol-
lega Klara ifran: »Det dr inte att vara
i tidseffektiv Erik, det ar bara sjukt.«
‘ —Traning dr min number
one-strategi for att koppla bort

i en ganska oroligt lagd person, sa
! jag maste hitta beteenden som slar
ut oron. Jag har tre barn och inte
sarskilt mycket tid, men traningen
i prioriterar jag. Jag brukar springa
till jobbet. Det dr 8,3 kilometer,
sedan springer jag hem igen.
0j, du mdste vara viltrinad.
— Nej, nej, nej, jag kommer
i aldrig att bli en véltranad person.
| Jagdter sd jakla onyttigt att det gar
! jamt ut. Jag har ett enormt sétsug,
. jag kikar nog en pase godis om
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i dagen. Men jag kontrar med att
i Oka patraningen.

Pa skrivbordet tronar priset fran

Psykologférbundet — en glasskulp- |
tur med Eriks namn. Erik Anders-
. son har ju nyligen blivit utsedd till :
Arets Psykolog 2023. ‘

—Jag dr sa glad for den dir, jag

1 sitter och ldser nomineringstexten
i om och om igen, sdger han och
i fnissar.

Priset betraktar han som ett
i bevis for att han valde ratt vag.
oroshdrdar pa jobbet. Jag dr 6verlag
i att han kor flera vigar parallellt.
Han jobbar fortfarande kliniskt pa
ocd-programmet i Huddinge, trots
i att han bade forskar och publi-

cerar sig flitigt, och ar larare och

i studierektor pa avdelningen f6r
psykologi vid Karolinska institutet.
i Han sticker inte under stol med att
det emellanat ar rdtt slitigt.

Eller vig forresten, podngen r ju

—Jag harinte tid att bli den

bésta forskaren, good enough far
| ricka. Jag kommer heller aldrig
i attbli den bista pedagogen, eller

ERIK
ANDERSSON
ALDER: 42 &r.
BOR: | Hagersteni
Stockholm.
FAMILJ: Sambo
ochtrebarn, 3,
6och1lar.

YRKE: Docent i
klinisk psykologi

vid Karolinska insti- |
patienterna som jag kommer pa

! nya forskningsidéer. Och jag tror
att studenterna tjanar pa att jag

. har aktuella exempel fran mitt kli-
i niska arbete. Det dr fint att nagon
annan ser det har, och att just jag

i fick priset. Du dr inte s& dum dnda
Erik, kan jag tdnka i mina basta

! stunder.
kliniska psykologer. stunde

tutet, [&rare samt
studierektor pa
psykologprogram-
met vid Karolinska
institutet. Jobbar
kliniskt pa ocd-
programmet
Psykiatri Sydvast
endagiveckan.
Ordférande i féren-
ingen fér Sveriges

AKTUELL: Har
tilldelats Stora
Psykologpriset
2023.1 sommar

(Natur & Kultur),
som han skrivit
tillsammans med
Tove Wahlund.

i den basta klinikern —jag hinner ju

i barajobba med patienter en dag i
veckan. Jag kdnner mig otillracklig
! inom varje arena, men tillsam-
mans ger mina olika yrkesroller ett
! mervirde som ar svart att komma

| at pa ett annat sdtt. Forskning ar

i bara intressant for att kunna bli en

battre kliniker, det dr i motet med

Erik Andersson ér uppvuxen i

i Knivsta utanfor Uppsala. Ett sam-
kommer Orosboken hille utsldngt pa en aker, enligt

i hans egen beskrivning. Mamma

1 var larare, pappa professor med
fokus pa hjart- och karlsjukdomar,
i och systrarna blev si smaningom
musiker bada tva. Sjalv beskriver

! han sig som en medelmatta under p






gymnasiet. Han hade mest G och

| VG, visste inte vad han skulle géra
i av livet och borjade jobba som

| lastare pa Arlanda. S& smaningom
! blev han sugen pa att plugga, och
drogs till psykologyrket.

—Jag tror att jag ville bli en

! vis person som forstar vad livet

. handlar om, det var vildigt naivt

i alltihop. Jag hade ju inte betygen,
sa jag gjorde hogskoleprovet, men
scorade valdigt lagt. Jag fick 0,7

i forsta gangen, sedan héjde jag mig
till 0,9. Jag dr verkligen inte hogbe-
. gavad. Men jag kan jobba hart om

i jaghar ett mal, sa jag ldste om hela
gymnasiet och fick MVG i allt.

Han hamnade i Linkoping och

i fick Olle Wadstrém som handle-
dare, och tack vare honom bérjade
. han intressera sig fér ocd.

—Jag var nog ganska easy to en-

. tertain. Jag hade kunnat hamna lite
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! varsom helst, men jag tar intryck
i avmanniskor och sammanhang
som jag tycker om. Senare gjorde
! jag praktik pa Angestmottag-
ningen och kom i kontakt med
Christian Riick, som blev min dok-
i torandhandledare. Att jag borjade
. forska var ocksa lite av en slump.

i »Shit man kan ha en mottagning
ipsykiatrin ddr man samtidigt

. bedriver forskning«. Det verkade

. superhaftigt, tyckte jag.

Till syvende och sist handlar allt

om kontexten, papekar Erik Anders-
| son gang pa gang under intervjun.

»Kanske blir det
fel - jattebra, da finns
mojlighet att revidera

hypotesen.«

—Jag drvaldigt mycket en pro-
dukt av min kontext. Nar jag drien
tillatande och peppande kontext
dér man far ldra sig av sina miss-
tag, da funkar jag jattebra. Om det
ar tvartom gar luften ur mig direkt.
Det forsoker jag formedla till mina
doktorander och studenter ocksa.
Att de mdste vaga testa, de kan
inte tdnka ut en hel behandling i
forviag. De maste vaga skjuta fran
hoften. Kanske blir det fel —jatte-
bra, da finns méjlighet att revidera
hypotesen.

For fel blir det ibland, inte minst
om man jobbar med ocd-patienter,
papekar Erik Andersson. Har galler
det att vara lyhord, och hela tiden
beredd att utforma behandlingen
pa ett nytt sdtt. Det passar honom,
Erik har verkligen trivts i ocd-uni-
versumet.
—Man kanske kan sdga att



=

=
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| Min erfarenhet ir att ett sidant for-

»Jag har varit med om att patienter som
kommer ut till ett jobb som kinns meningsfullt
har gatt fran sex, sju timmar ritualer varje dag
till nara noll pa bara nagra veckor.«

»Oro ar ratt hjalp-

| hallningssitt brukar vara ganska | samt tankerjag,

! fricsrande 5 tient ¢ for valdigt ofta

i frigérande for patienten. ' skerjumisstag
i kors och tvérs.«

Erik Andersson ér ofta med i
media och svarar pa fragor om ocd,
i men ocksa om oro mer generellt.
Intresset dr sa stort att han nu har

© skrivit en bok, till sommaren kom-
. mer Oroshoken. Den vinder siginte i
. forsta hand till dem med diagno-

i sen ocd, utan till den stora massa
som gar runt med en vagare oro
som dnda ldgger sordin pa livet.

— Manga modeller for oro ar

! svara och kriver ritt stora insatser,

manniskor som har ocd har lite

for mycket skam i kroppen. De

ar radda for sina tankar, speciellt
de omoraliska tankarna. Men
grejen ar ju att vi alla har sadana
tankar, och det sédger jag till mina
patienter. Jag r helt bekvam med
att beritta om egna tabutankar, till :
exempel att skada mitt eget barn.
»Tycker du att jag ska undvika att
ga med mitt barn i barnvagn 6ver
Vasterbron bara for att jag fatt
tanken att jag skulle kunna kasta
ihenne?«kan jag fraga patienten.

men Orosboken &r fruktansvart en-

. kel. Jag och min parhist och med-
i forfattare Tove har gattigenom alla
behandlingar f6r oro som finns ‘
och mejslat ut de gemensamma

i aspekterna. Dem har vi samman-
fattat i fem enkla steg.

Erik Andersson anvander sig

sjdlv av raden. Han konstaterar att
. han har en hég grad av oro, och

i »gar runt och gaddar mest hela

i tiden«.

—Jag har inte gad, for jag har

3 ingen metaoro. Jag tanker att jag

. har mycket funktionell oro. Jag

i hittar I6sningar pa det som skulle

. kunna bli problem. Ta forelis-

! ningssalarna p Campus KI som
exempel, de dr inte helt palitliga

. nir det kommer till ljud. S3 nir jag
i ska spela upp en film péa datorn
under en foreldsning tar jag med

! ett par extrahdgtalare just in case.

| Och jag har verkligen fatt anvand-
ning fér dem. Oro &r ratt hjdlpsamt
i tanker jag, for valdigt ofta sker ju
misstag kors och tvirs.

Det idr pa mottagningen i Hud-
dinge som Erik Andersson far

i inspiration till bade bocker och
ny forskning. Nyligen fick han

. fem miljoner kronor for att driva
ett nytt projekt som handlar om
att undersoka om man kan hjilpa
i patienter med ocd genom att de

. kommer ut pa arbetsmarknaden.

—Manga patienter som jag har

traffat genom dren kommer jag
ingenstans med. Gemensam nam-

i nare for de har patienterna ar att

. de inte har nigot meningsfullt att

i komma ut till. De har vildigt fa re-

| lationer och framfor allt inget jobb.
Da kan den psykologiska behand-

i lingen ndstan kdnnas overflodig.

| Men det finns en intervention som |
i heter IPS, individanpassat stod till
arbete, som dr en aktiv behandling
som handlar om att f& ut patienten |
i ijobb. Min personliga erfarenhet ‘
| dratt ett arbete verkligen kan gora

i skillnad. Jag har varit med om att
patienter som kommer ut till ett

. jobb som kanns meningsfullt har

i gdtt fran sex, sju timmar ritualer
varje dag till ndra noll pa bara

| nagraveckor.

Erik Andersson tror att han

var en ratt jobbig student dar pa
i psykologprogrammet i Link&ping.
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DOKTORANDEN

KLARA LAURI OM

ERIK ANDERSSON:

— Om man beréttar for folk i Psy-
kologsverige att man har Erik som
handledare blir alla jatteavundsjuka.
Det &r som att ha vunnit pa lotto. Han
&r otrolig pa att skapa en larandemiljo
som jag, trots manga hogskolepoing,
inte har upplevt tidigare. Det méarks
att han vill att det ska ga bra for mig.
Men han vill att jag ska gora fel, for
det &r forst da jag lar mig. Jag far tes-
ta, gora fel, géra om, komma tillbaka
och utvecklas.

For att tala psykologsprak sa ar
det en positivt forstarkande miljo.
Varje gang jag skickar ett manus till
Erik sa far jag det tillbaka - fullt av
réda anteckningar. | borjan forkla-
rade han att jag inte ska bli radd for
kommentarerna, och numera tycker
jag att det &r som att fa en present.
Ju mer rott, desto mer engagerad vet
jag att Erik har blivit. Men om Erik
séger att nagot tar tva dagar sa far
man ldgga till tva dagar i sitt eget
huvud. Det finns Erik-tid, och det
finns Klara-tid.

Han ifragasatte att studenterna
mest satt och ldste bocker. Vi
gjorde juingenting, tyckte han.
Sjalv jobbade han som mentalsko-
tare pa helgerna, och det var dar
han larde sig hantverket fran mer
erfarna kollegor. De insikterna

har han med sig nu nar han ar
studierektor.

- Jag har alltid tyckt att det
beho6vs mer praktik pa psykolog-
programmet. Sjdlva podangen dr ju
att vara ute i hilso- och sjukvar-
den. Min sambo &r logoped och
jag har sett hur hennes utbildning
ar utformad. Logopederna ar hela
tiden ute i olika verksamheter
och examineras i »skarpt lage«.
Samma sak med likarna och
sjuksyrrorna. Likarprogrammet
paminner ndstan om att vara
larling, det dr en valdigt praktiskt
inriktad utbildning. Men psyko-
logprogrammet har av tradition
varit teoritungt.
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»Jag har alltid tyckt att
det behovs mer praktik pa
psykologprogrammet.
Sjalva poangen ar ju att
vara ute ihalso- och
sjukvarden.«

Har vill Erik Andersson se en
foérandring, det dr hans storsta
drivkraft som studierektor. Hela
hans »pitch«, som han sjilv
uttrycker det. Han sokte sig till
Karolinska institutets psykolog-
program just for att dar fanns
ambitioner att forbereda studen-
terna for arbete inom halso- och
sjukvard. Men Erik Andersson vill

gora kopplingen mellan utbild-
ning och arbetsliv dnnu tydligare,
och kollegor och chefer hejar pa.
—Jag tycker ocksa att det ar
problematiskt att psykologstu-
denternas praktik bara dr pa ett
stélle. Nu har vi lyckats pilota att
studenterna ska dela praktikveck-
orna mellan exempelvis primar-
vard och psykiatri. Att de hela
tiden ska vixla mottagning for att
traffa en bredare patientflora och
darmed kunna géra battre vardbe-
domningar. Att ldra sig navigera i
hailso- och sjukvardssystemet ar
essentiellt for psykologer.

Han har ocksa tydliga visioner
om specialistutbildningen. Fokus
ska inte enkom vara att sjdlv bli en
bittre terapeut for sina patienter,
utan att ocksa skapa strukturer sa



att hela mottagningen fungerar
bittre, dr hans devis.

—Jag drvaldigt inne pa att in-
tegrera arbets- och organisations-
psykologi med den kliniska psyko-
login. Jag vill att psykologer ska bli
bittre pa att ta ledningsansvar. Var
yrkeskar liser jattemycket arbets-
och organisationspsykologi, men
ihalso- och sjukvarden anviander
vi oss inte av de kunskaperna till-
rackligt mycket. Organisationspsy-
kologin haristdllet ofta hamnat i
den privata ndringslivsfaran, och
det ar synd.

Han jamfér med den lednings-
ansvariga 6verlakaren som jobbar
mycket med strukturer, det dr den
vagen han tycker att specialist-
psykologen ska ga. For att ta ett
konkret exempel: For tio ar sedan
markte Erik att han hade svart att

avsluta vissa patientkontakter.
Han pratade med kollegor som
kinde samma sak. Da skapade
mottagningen en rutin att sadana

beslut ska 6verlatas till psykolog-
i gruppen.

— Vi skapade en regelbunden
avstamning dar psykologen fick
redovisa hur behandlingen har

| gatt, och sa beslutar gruppen om

det ar rimligt att fortsdtta. Jag har

traffat sa manga psykologer som

kanner sig daliga for att det inte

| girbra for deras patienter. Ofta
. tdnker man da att man behéver
i utbilda sig annu mer for att det

ska gd bttre for ens patienter.
Men jag tror inte det dr hela 16s-
ningen. Problemet dr oftast inte
att du dr en dalig one to one-psy-
kolog, problemet ar att du tror att
det ar din patient, men det dr ju
mottagningens patient. Vi maste
hjalpa varandra i att hantera svara

! patienter.

Nér jag undrar hur Erik sjalv
ir som handledare och chef

tycker han att det ar en fraga for

kollegorna, och drar ivdg mig till
doktoranderna.
—Ho6rni, det hir dr Anna,

journalisten, hon vill hanga lite

med er.
Sager han och férsvinner in pa
sitt rum. Jag far veta att Erik ofta

: brukar spela for doktoranderna

nar de disputerar.
—Jag spelade mycket i min

ungdom, mest norsk black metal.

Jag gillar det ddr obskyra soundet,
det operfekta, att det ar stokigt, 5
falskt och ofta daliga produktio-
ner. Numera spelar jag bara nar
doktoranderna disputerar, och da
drar jag in min sambo. Jag spelat
gitarr, hon sjunger, och vi skriver
alltid om texterna. Vi har gjort

999 av Kent, och Nén annan nu av
Molly Sandén. Det &r kul att bjuda
pa sig sjdlv, och det brukar vara sa
uppskattat. De fattar ju att vi har
anstrangt oss asmycket.

Jag maste fraga... frisyren da?
Ar det ndgot judiskt? Har han en
koppling till chassiderna i Brook-
lyn i New York?

—Nej, men jag har lockigt har.
Jag sag en film tidigt tjugohundra-
tal, The Rules of attraction, och blev
besatt av skadespelaren Shannon
Sossamons har. Jag visade en bild
f6r min frisér, och han uppfann en
frisyr som han kallar »rock-juden«.

Tiden rusar, och Erik Andersson

ska ha méte med en kollega om

dnnu en bokidé. Han ska sjalv-

Klart springa till motet och borjar !
knyta pa sig lopardojorna. Det har !
nyttomaximerandet dr ndstan ett
overskottsbeteende, konstaterar
han.

—Men jag Gvar pa att borja
ta det lugnt och bara kolla en
serie. Att sitta och skriva pa en
vetenskaplig artikel ar egentligen
mycket roligare. Det dr svinmysigt,
mycket battre dn Netflix. Jag vet
att manga tycker att det dr viktigt
att halla tydliga granser mellan
privatliv och arbetsliv, men jag
tanker inte sd. Jag skulle bli mycket
mer stressad av att behova dela
upp mitt liv.

Efter motet ska han springa
hem. Det dr fredag och han
planerar att dricka 61, dta »sjuka
mangder« 16sgodis och kolla
pa Idolfinalen med barnen. Nar
lugnet har lagt sig kommer han
att sla sig ner framfér datorn och
bérja fila pd dnnu en vetenskaplig
text. ®
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Satter foraldrarna i ett klarare ljus

i psykologer har
lange talat om
hur det paverkar

mainniskor att bli :

fysiskt forsummade under
uppvixten, eller att vara med
om traumatiska upplevelser.
Nagot som inte fatt lika stor
uppmadrksamhet dr hur det
blir att vixa upp med den fy-

siska och praktiska omsorgen

pa plats —men i brist pa den
emotionella omvardnaden.

Framfor allt i USA har diskus-

sionen funnits ldngre dn har.
I Sverige har precis den
amerikanska psykologen
Lindsay C Gibsons bok Vuxna
barn till emotionellt omogna
fordldrar kommit ut. Dér be-
skriver hon konsekvenserna
av att vixa upp med det hon

kallar fér »emotionally imma-

ture parents«. Foraldrar som
av en eller annan anledning
inte formar trosta, stotta och
uppmuntra. Som inte visar

verkligen dr, och inte hjalper
dem att férstd sina kinslor.

ENLIGT GIBSON KAN dessa
barn absolut bli hogfungera-
de individer, utan nagra psy-

just denna grupp som soker
upp hennes mottagning och

beréttar om svarhanterliga
kanslor av ensambhet, angest
i nedstimdhet och relations-
nyfikenhet pa vilka deras barn

| pavarfor de mar sa daligt
barndom med obehag utan

i hade ju fordldrar som tog
kiatriska diagnoser i vuxen &l-
der. Men ménga ganger ir det |
laxorna. Inte heller var de

med om nagon stor, trauma-

Vuxna barn

till kiinslomissigt
omogna fordldrar

Eur snats Liteer frn avkigsua,
gvvisande f'”l"l'3;r}‘:’{1€!15§!g{:)'r!rj{!

j’u’rﬁt’n’» Ar

Lindsay C Gibson

AKADEMIUS
FORLAG

VUXNA BARN TILL KANSLOMASSIGT OMOGNA FORALDRAR
LINDSAY C GIBSON, AKADEMIUS FORLAG, 2023.

svarigheter.
Manga av dem funderar

och minns tillbaka pa sin
att riktigt forsta varfor. De

hand om dem, gavdem mat
och kldder, hjidlpte dem med

. tisk hdndelse: de flydde inget
krig, ingen misshandlades |
. fysiskt... men dnd&?

; Gibson 6nskar med denna
. bok hjilpa vuxna barn att se

i sina fordldrari ett klarare ljus
—att frigora sig ifran de for-

! vintningar och férhoppning-
ar pa fordldrarna som inte ‘
! infrias, och i stillet se dem for !
vilka de faktiskt dr—med alla
sina brister. Och i och med

+ det ocksa bli friare i relatio-
nen till dem. Boken bygger

pa forfattarens mangariga
erfarenhet som psykolog
och psykoterapeut och de
gemensamma monster hon

under aren lagt markte till

hos sina klienter. Men hennes

! tankar lutar sig ocksa mot

anknytningsforskning och
affektfokuserade teorier.

| DEN LOPANDE TEXTEN saknar

referenser, trots att littera-

turlistan langst bak bestar av

gamla godingar som Bowlby,
Ainsworth, Winnicott, Fosha
och McCullough. Med sitt

tankegods hakar Gibson

ocksd i en internationellt

uppblommande diskussion

om huruvida traumabe-
greppet bor vidgas till att
inbegripa mindre, men 6ver

tid pagaende, handelser — och

dven avsaknaden av hdndel-
ser —sasom vid emotionell
omsorgssvikt.

Detta dr en bok med po-
tential att ge upprittelse och

. viktig bekriftelse &t manga

madnniskor — dartill dr den
lattlast och enkel att ta till
sig. Den dr skriven for allman-
heten och kan anvindas som
en sjdlvhjalpsbok eller som
ett komplement till terapi.

® Celia Svedhem, psykolog och
litteraturkritiker

Tillsammans...

OM TERAPEUTISK SAMVARO OCH MILJOPEDAGOGIK PA
INSTITUTIONER. BJORN WRANGSJO OCH NILS AHLUND,
STUDENTLITTERATUR AB, 2023.

Antalet unga som hamnar i utanférskap 6kar. Bok-

en beskriver hur behandlare kan arbeta och vara
sa tydliga som méjligt i problematiska vardagssi-
tuationer, framfér allt nd r ungdomen &r placerad
i samhdllets institutioner. Bjorn Wrangsjo ar

psykoanalytiker och har 1&ng erfarenhet frén Bup,

Nils Ahlund &r psykoterapeut. /LENNART KRIISA
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Vetande om sig sjalv

OCH OM PSYKOLOGI SOM VETENSKAP,
STAFFAN GARPEBRING, BOD, BOOKS ON DEMAND, 2023.

Psykologen Staffan Garpebring reflekterar

i denna egenutgivna bok 6ver existentiella
och vetenskapliga fragor. Tre évergripande
teman vavs ihop: att sjdlv vara medveten om
sina kanslor och sitt agerande, tillbakablickar
pa psykologin och psykoterapins samt och en
presentation av hans egen Frames-modell.
/LENNART KRIISA



Kiite From / psykolog

»Empati kan liknas
vid ett grovt brod«

n vanlig miss-
uppfattning
om autistiska
; personer dr att
de saknar empati. Att deras
i svarigheter med social for-
. staelse och kommunikation
¢ hér samman med avsaknad
| av empatisk formaga. Kite
i From tror att de felaktiga
forestallningarna gar tillbaka
till 1995 och den brittiska
i psykologen Simon Baron
| Cohen. Han hivdade att per-
! soner med autism visserligen
kan uppleva virlden, men
att de dr blinda fo6r hur andra
' manniskor kinner. Kite
From formulerar problemet
| paettannat sitt.
‘ —Manniskor med autism
kan ha svart att uttrycka em-
! pati men det dr inte samma
sak som att inte ha det.
Hon ar danska och arbetar
som psykolog i Képenhamn.
| Flertalet av de barn och unga
i som hon tar emot pa mottag-
| ningen pa Osterbrogade har

neuropsykiatriska funktions-
variationer.

Vid sidan av sitt kliniska
arbete skriver hon bocker. Det
gor hon tillsammans med
vannen och kollegan Anne
Vibeke Fleischer.

—Det dr en ovanlig van-
skap. Hon dr en dldre dam nu,
har fyllt 8o ar. Jag ar 48.

DE TVA GJORDE férst négra
barnbocker ihop, om angest,
o6vervikt och vald i familjen.
Sedan akte de till Grénland
och undervisade i pedagogisk
psykologi. I deras nyutgivna
bok Empati hos barn och unga
med autism reder de ut kom-
plexiteten i empatibegreppet
och beskriver hur formagan
kan trdnas upp. De jamfor
empati med ett grovt brod dar
ingredienserna bland annat dr
uppmarksambhet, sjdlvuppfatt-
ning, sprak och abstraktion.

- De emotionella kom-
ponenterna som att dela en
kianslomadssig upplevelse eller

bli ber6rd av nagon annans
kanslor brukar inte vara svart
for autister. De kognitiva
aspekterna dr de som trasslar
till det —att sdtta sigin i
nagon annans situation och
ta dennes perspektiv.

Enligt henne kan de kog-
nitiva aspekterna med fordel
trdnas. FOr empati dr inte en
fast medfodd féormaga utan
kan stdrkas eller bli forsvagad.
Barn med autism behover fa
hjalp att filtrera, sortera och
rikta uppmarksamheten. Lag-
ga samman saker till nagot

—Men kanske behover vi

stoppa vérlden lite, ga tillbaka
itiden, se ett filmKlipp eller

! rita upp vad som hint. Vi kan
sdga: »Okej, du var hir och

i han var dir. Duville ha hans
leksak, det har hande. Vad tror
du han tankte nar du tog hans
i leksak utan att fraga? Vad skul-
le dukunna ha sagt i stallet?«

ATT KUNNA SE likheter mellan
 sig sjdlv och andra dren

i grund fér empati. Men olik-
heter dr mer idgonfallande,

© sarskilt nir tinkandet ir kon-
kret. Om sma barn far fragan
vad som dr likheten mellan

i en katt och en mus svarar

de att det inte finns nagon,

i katten dter musen. Nir barnet
| ldr sig tinka mer abstrakt kan
i de uppenbara olikheterna
overskuggas av likheter.

— For att kunna se en lik-

het med en annan person be-
. hovs ocksa sjilvkinnedom,

i for du kan inte skapa en bild
av en likhet om du inte vet
vad som forsiggar i dig sjdlv.
' Jumer autistiskt ett barn ar
desto storre utmaning dr det
! att forsta sig sjdlv, sa ett sitt
att utveckla empati dr att

! arbeta med personens egen
upplevelse och fraga: »hur
kianner du dig just nu?«

Boken ir inte sirskilt riktad

till psykologer utan till alla
' som kinner ett autistiskt barn.

—Men jag vet att psykolo-

i ger tycker den ir inspirerande
i och kidnner att de kan gora
| nagotavden.

som ger mening. ! ® Maria Jernberg
Empatihos barn och
EMPATI unga med autism
"Tg:ur'fﬁf ANNE VIBEKE FLEISCHER OCH KATE FROM,

STUDENTLITTERATUR, 2023.

Empati liknas vid ett paraply som spanner dver
en rad funktioner. Utifran utvecklingspsykologi,
men framfor allt utifran de sérskilda utmaningar

som barn med autism har, skriver férfattarna
om hur den empatiska fdrmagan kan stérkas.
Boken ger verktyg och strategier for att fanga
vardagens mojligheter till traning.
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Nar mumin-
trollet nos

amma! Vakna! Skrek Mumintrollet och drog i hennes
tdcke. Men mamman vaknade inte.
Mumintrollet rullade ihop sig pd mattan bredvid
hennes séing, och den langa vinternatten fortsatte.
Tove Janssons Trollvinter har kommit i en ny upplaga i fyrfarg.
Den dimper ner pa hallmattan precis efter att jag avslutat
Gibsons Vuxna bam till emotionellt omogna férdldrar, och plétsligt
framstar vinterlandskapet sa tydligt som Mumins svarbegripliga
inre och hans férdldrar som uppenbara EIP:er.

MUMINTROLLET BLIR AVVISAT av sina fordldrar. For att sta ut
med smartan forklarar han det for sig sjdlv som att de sover, en
lang, lang vintersémn —ja de har gitt iide helt enkelt. I stallet ldg-
ger han det avvikande hos sig sjdlv, for hellre det —dn det varsta av
allt —att det dr ndgot galet med dem som
ska st for hans trygghet och 6verlevnad.
S& Mumin far méta varlden mol
allena. Och det skrammande, karga
frusna vinterlandskapet blir symboliskt
for hur det som barn ar att inte fa dela
sin inre varld med nagon: Han tittade
pdjasminbusken som var ett slarvigt trassel
av nakna grenar och tankte forfarad: Den dr

BILD ISTOCKPHOTO

»Han lagger det
avvikande hos
sig sjalv, for
hellre det an att
det ar nagot galet

med dem som  04/--/ Denhérvirlden tillhor nagon annan
k t o f. h somjag inte kdnner.
SKa Sta I0or nans
overlevnad.« SASMANINGOM TRAFFAR Mumin pa

nagra vintervarelser som han blir van
med —men s dor en av dem, den lilla
ekorren med den vackra svansen. An en gang gér han till sin
mamma for stod. Men inte heller nu vaknar hon, men mumlan-
de i somnen kan hon ge honom lite praktiska rad: Sorgband... de
finns i min garderob ... hogst upp ... till hoger ..
Sa sover Muminmamman vidare

hela vintern.

Hon hade inte hort islossningens
kanonskott och sndstormens som tjot i
kakelugnen, hon hade haft huset fullt
av oroliga gdster och vickarklockorna
hade ringt genom hela vintern utan att
viicka henne.

Men sa nyser Mumintrollet —
och dd vaknar Muminmamman.

Nuhar du gatt och forkylt dig.

For det har med praktisk
och fysisk omsorg, det dr min-
sann inget hon férsummar!

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Stacken

Annika Norlin,
Weyler forlag, 2023.

For att slippa oroa sig 6ver alla
masten och férvantningar,
finns olika vagar. En dr att 6va
sig pa mindfulness — en annan
att utsatta sig for hjarntvitt.
Kanske var det sa fore detta
psykologstuderande och
musikern Annika Norlin fun-
derade nér hon bérjade skriva
pa sin romandebut om den
utbranda journalisten som flyr
staden och narmar sig en sekt
iobygden. Berdttelsen har ett
genomgaende driv och far
lasaren att ifragasatta den
egna tillvaron; hur langt
skavi gd ijakten pa
autencitet? Musikali-
teten i spraket dr en
frojd. /LENNART KRIISA

. Dethénde
. ingenting
i — EN BOK OM LIVETS VIKTIGASTE SKALA

! M&ns Lindblom, Lindblom
. Consulting, 2023.

Psykologprogrammet dr en bra
sysselsdttning om man ar pa

i jakt efter sig sjilv, skriver Mans
| Lindblom i sin sjalvbiografi, en
livsresa han bendmner som en
 mental klassresa. Mans Lind-
blom berdttar hur han har gitt
© fran tomhet, oro och skam till
sjalvtillit, produktivitet och

. lycka. Sin inre vérld véver han

i samman med psykologisk
forskning och litteratur. Mans

i Lindblom &r en skicklig berdt-
tare och det marks att han ag-
nar sig at foredrag, coachning

i och ledarskapsutveckling.

! /LENNART KRIISA



Lars Dl & i Loy

Pappan som var

RADD forhejdd

Pappan som var

o0 3 ° o
radd for hejda
Lars Klintwall och Amanda
LeCorney, Natur & Kultur, 2023.

Hang pa ndr Jasmin och
hennes kompis Anton
stegvis hjdlper Jasmins
pappa att siga hej da och
vara pa jobbet —utan Jasmin.
Psykologen Lars Klintwall,
som medverkade i det
uppmarksammade SVT-ex-
perimentet Vdra barns hemliga
liv och driver podcasten
Barnpsykologerna har vant pa
rollerna for att 6ppna for
samtal om separationsang-
est. Kanske koper forskolor
in boken och delar ut till
forildrar, eftersom foraldrar
med svarigheter att klara
overlimningar inte ses med

helt blida personal6gon.
/LENNART KRIISA
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»wTexten branner | cHristan rock
tillnarhan . Err L]V

intervjuaren | YART

kvinna som fick

vagrdR SIALYNORD
BLEY MANKISEERS.
TLICSUGARE

sin ansokan il E;:VA

om psykiatrisk
eutanasi beviljad
men valde att
avboka sin

egen dod.«

3?

Christian Riick

Fler bocker om psykologi
— félj Psykologtidningen
pd Instagram.

Ettlivvirtattleva
Christian Riick, Bonniers, 2024.

Med stor berittarlust tar sig
psykiatriprofessorn Christian
Riick an det tabubelagda omra-
det suicid. Han inleder med
att berdtta om ett sjalvmord
som drabbade hans egen slikt
och garvidare till hur suicid
betraktas i olika kulturer,
iolika tider, for att narma

sig den svara balansgdngen
mellan sjdlvbestimmandet
och den psykiatriska tvangs-
varden. Texten branner till nar
Christan Riick s6ker upp och
intervjuar en belgisk kvinna
som fick sin ansokan om
psykiatrisk eutanasi beviljad
men valde att avboka sin egen
dod. Sjilvmord ér katastrof,
skriver han sjdlv, men det finns
nyanser och det dr dessahan
vill beskriva. /LENNART KRIISA

Anslag fran
L.J. Boéthius’
stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius’
stiftelse far harmed meddela att bidrag
kan sokas ur stiftelsen.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators
onskan, som det uttryckts i testamentet den
11 augusti 1930, anvindas for att hjilpa "med
nervsjukdom behiftade, mindre bemedlade,
dock icke av stat eller kommun avsevirt un-
derstodda, svenska medborgare, vilkas fysiska
och psykiska lidande kan, om icke fullstin-
digt botas, si dtminstone lindras eller for-
biattras”. Detta syfte skall enligt testator bist
kunna uppnis genom att inritta sjukhem for
unga minniskor, varvid unga min skall ges
foretride. Missbrukssjukdomar, psykotiska
tillstand eller svirare fysiska handikapp ir en-
ligt stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande kan
erhallas anses stiftelsens syfte i nuliget bist
kunna tillgodoses genom att medel fran stif-
telsen anvinds for uppbyggnad av limpliga
virdinsatser for patienter i 6ppen vird. Sa-
dan vird kan frimjas genom utvecklande av
olika psykoterapiformer/andra behandlings-
former. Tinkbara mailgrupper ir patienter
med affektiva sjukdomar, dngesttillstdnd av
varierande genes t.ex. sociala fobier, sjilv-
mordsbenigenhet neuropsykiatriska
tillstind. Foretride ges projekt som giller
unga min. Vidare ges foretride at sokande
som dr beredda att utveckla strategier och
projekt som syftar till en systematisk utvir-
dering av behandlingsresultaten.

och

Styrelsen forutsitter att sokanden i tillimp-
liga fall ansoker och fir godkinnande enligt
lagen (2003:460) om etikprovning av forsk-
ning som avser minniskor. Godkinnandet
ska tillstillas nimnden.

Bidrag kan inte limnas till enskild for vird
och behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar ska skrivas pd svenska
och mailas i PDF-format till sekreteraren
Gabriella Lotman — sekreterare@ljboethius.se
som dven limnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast onsdagen
den 20 mars 2024. (Sirskilda ansoknings-
blanketter finns inte).

Ansokan skall innehilla en beskrivning av
projektet, inklusive hur utvirderingen skall
ske, med en kortfattad (hogst en sida) sam-
manfattning for lekmin, sékandens merit-
forteckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur stif-
telsen skall till ansokan foga en redogorelse
over det hittills utforda arbetet.
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Etikfragan

Hur ska jag hantera

min pessimism?

Fraga: Hur ska jag hantera min egen
pessimism infor vérldens tillstand sa

. det inte péverkar min professionalitet?
i Jag tycker det emellandt blir svart att
visa pd verkligt hopp infor de jag mater
| iarbetet.

i frdgar. En del av oss arbetar

i mycket utifrdn vad vi kinner och
andra mer utifran vad vi tanker

. eller gbr. Vi dr ndgonstans pa

i skalan och paverkas formodligen
. iolika grad.

Den manniska som soker

+ viljatill forandring. Ndr det som yr-
i kesetiken bygger pa, de manskliga
rattigheterna, dr satt under press

i idet politiska klimat som rader,

| behovervi sta upp till kamp!

DET ANDRA AR att vi har varand-

ack foratt du delarmed | psykologiskt stod hos dig ra. I ssmmanhang ddr jag
dig av din pessimism. gorju det for att den inte moter psykologer blir jag
Det hdr tankerjagock- i klararav sin situation ofta tagen av det engage-

sa pa i princip dagligen. eller maende pa egen mang de visar. Varje gang
Resultaten av ménniskans mérka | hand. Den behéver din paminns jag om att jag far
och destruktiva sidor dominerar i professionella hjdlp ingd i det sammanhanget.
i nyhetsrapporteringen. Det ménsk- for att kunna leva och Attjag inte dr ensam. Vi
ligalidandet dr sa omfattandeatt | komma vidare. For det ar kollegor som arbetar
' maktlésheten infor det kan bli helt behévs den psykologis- mot samma emanci-
. forlamande. Att inte bli alltforpi- | ka kunskap du besitter. patoriska mal och med
i verkad av det som minniska och Den utgor en trygghet for gemensamma yrkesetiska

psykolog kraver effektiva férsvar
och enorma skygglappar. Kan vi da
: arbeta som psykologer om vi inte
sjdlva kan kianna hopp? Att ingjuta
hopp ér vil fundamentalt i psyko-

i logiskt arbete? Ar det ett tabu att
tala om var hopploshet?

bade den som soker stod
i och for dig som psykolog. Det
dren del av den evidensbasera-
. de praktiken och yrkesetiken.

vara egna redskap i arbetet spelar
© det roll hur vi har det med oss

Men eftersom vi psykologer dr

principer som stod for det.
Sa ndr hopplosheten tenderar

att ta 6ver kan »vi:et« utgora ett

vaccin mot uppgivenheten.

: Var ridd om din pessimism.

i Den dr en reality check som kan

bli en drivkraft for forandring nar

I de yrkesetiska sjalva. Det du erfari . duinte star ut med oréttvisor och
| principerna star »Varradd om  dinpessimism infér i lidande. Igar avslutades SVT:s
. det under rubriken din pessimism. tillstandetivirlden . Musikhjilpen som resulterade i
| Yttre faktorer: Den &r en reality behéver duta pa . 6ver en miljon olika engagemang
i Psykologen dr . allvarndr du marker i for att manniskor inte ska behéva
| ) . check som kan bli . . A .
: uppmarksam pa . .. att det paverkar din i do av svilt. Som psykologer bidrar
. hur omstandighet- en d}'lykraft for férmaga att méta en ' vi ocksa tillsammans till forind-
i eroch forutsitt- forandring.«  annan ménniskai | ring. En ménniska i taget. Det &r
ningar kan frimja hennes fortviv- . hoppfullt.®

eller férsamra deras mojligheter att
i anvidnda sin kompetens och sina
arbetsmetoder pd ett indamalsen-
- ligt sitt.

| VARE SIG DU kanner dig hoppfull
i eller pessimistisk infor sakernas
tillstand sa kanske det inte ar

i helt avhidngigt om du faktiskt
kan hjdlpa andra eller inte? Spelar
. verkligen den egna kinslan infér

i detta sa stor roll? Kanske skiljer

. det sig at beroende pa vem du
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¢ lan. Du behéver orka vara dar
i med den personen sa den inte
i forblir ensam.

Jag tanker pa tva saker som

kanske kan bidra till hopp. Det

i forsta ar kampvilja. Trots den inne-
boende konflikten i detta sa ar jag

i 6vertygad om att det finns en kraft
idet svarta och det hopplosa. Om
vi kan fa fatt i frustrationen, ilskan
© over det som ar ordttvist och all

\ virldens djavulskap, kanske vi kan
! kanalisera det till ett driv och en

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN ETIKFRAGA?

Mejla: patrik.lind@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Varmt valkommen till
vara utbildningar i
Stockholm och Goteborg
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Hogskolan Sapus utbildningsprofil &r integrativ och bygger pa en éppenhet for olika evidens-
baserade psykoterapeutiska teorier och metoder. Vi utbildar specifikt i tva psykoterapeutiska
metoder, Affektfokuserad psykodynamisk terapi (AFT), och Kognitiv- och beteendeinriktad
terapi (KBT) samt har fokus pa det som ar gemensamt i psykoterapi.

Psykoterapeutprogrammet 90 hp
Halvfart i sex terminer, startar arligen Sok arets

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi (HLU) utbildningar
Halvfart i tre terminer, startar arligen redan nu!

Grundlaggande psykoterapi utbildning (GPU/Steg 1)
Halvfart i tre terminer, startar varje termin

Mer om alla vara utbildningar inom HOGSKOLAN

psykoterpi och annan psykologisk S a P u
I B

behandling pa www.sapu.se



R Forskning Imetod et e

Tidigare studier har
visat att en stor andel
patienter med angest
och depressionsproble-
matik blir hjalptaav =~
metakognitiv terapi
(mct). I[nom ramen for ett
specialistarbete har mct
utvarderats som grupp-
behandling i psykiatrin for
att ge en bild av vilka effek-
ter patienter kan forvinta

sig vid sedvanlig psykia-
trisk vard.



snitt far cirka 40 procent av patien-
ter som genomgatt psykologisk behandling for
depression, till exempel kbt, ipt eller pdt, en
halvering av sina depressionssymtom och cirka 35
procent nar remission!”. Likemedelsbehandling for
depression uppvisar liknande resultat®*. Aven om
manga blir hjidlpta upplever 6ver hilften av patien-
terna ingen pataglig forbattring’l. Det finns saledes
ett behov av att utveckla befintliga behandlingar
samt utforska om huruvida nya behandlingar har
potential att hjdlpa fler patienter, framfor allt de
patienter som inte svarar pa de behandlingar som
finns tillgdngliga i dag.

Vidare dr lag tillganglighet till psykologisk
behandling ett stort problem inom svensk sjukvard,
och hdr kan gruppbehandling vara ett kostnadsef-
fektivt alternativ. En behandlingsform som visat
lovande resultat for depression, savil individuellt
som i grupp, dr metakognitiv terapil®!.

Om metakognitiv terapi

Mct ar baserat pa modellen Self-Regulatory Executi-
ve Function (S-REF)*) som bygger pa att vara tankar
tar hand om sig sjdlva om vi inte aktivt férscker
reglera dem. For att citera metodens grundare
Adrian Wells: »Thoughts don’t matter but your
response to them does«s!. Utifran modellen finns
tva gemensamma faktorer vid all form av psykisk
ohilsa: svarigheter att kontrollera repetitivt negativt
tankande och svarigheter att kontrollera sin upp-
marksamhet. Det har leder till att patienter utvecklar
nagot som kallas det kognitiva uppmarksamhets-
syndromet (The Cognitive Attentional Syndrome —
CAS) som bestar av tre delar som tillsammans antas
vidmakthalla symtomnivaer.

En grundldggande pelare i teorin ar att de tre
komponenterna i CAS dr under patientens exekutiva
kontroll, vilket rent praktiskt innebdr att patienten
helt sjalvstandigt har méjlighet att avbryta, reglera
och modifiera dessa processer och beteenden.
Symtom uppstar saledes inte av nagot »inneboende
sjukt« hos patienten. Mct-behandlingen gar ut pa
att hjilpa patienten att identifiera sitt CAS och
sedan minska det. De tre delar som bygger upp
syndromet dr:

1. Repetitivt negativt tinkande: Utdraget proces-
sande av pafrestande tankar, till exempel oro, grubbel

Mct @rigrundenen
transdiagnostisk
behandling med en
generisk behand-
lingsmodell som kan
appliceras oavsett
diagnos(er), men det
finns dven specifika
behandlingsprotokoll
for depression, gad,
ocd, ptsd och social
fobi.

Kalla: Wells (2009).
Metacognitive Therapy
for Anxiety and Depres-
sion. Guildford Press,

« New York.

eller sjdlvtvivel, ofta i form av tankar som »tdank
om...«eller »varfor...«.

2. Hotmonitorering: Overdriven uppmairksamhet
pa savil inre som yttre faror och hot, till exempel
overdrivet fokus pa egna kroppsliga férnimmelser,
tankar eller andras reaktioner.

3. Maladaptiv coping: Ohjalpsamma inre och yttre
strategier vars syfte dr att férsoka bli av med pafres-
tande tankar eller kinslor men som ofta slar bakut,
till exempel undvikandebeteenden, distraktion,
forsoka trycka bort tankar eller tinka positivt.

Anledningen till att patienter anvander CAS ar
deras antaganden och 6vertygelser om CAS, det
vill siga deras metakognitioner. Centrala metakog-
nitioner dr att det dr hjdlpsamt att anvanda CAS
samt att det inte gar att kontrollera. Ett par vanliga
metakognitioner dr exempelvis »grubblande ger
mig l6sningar pa hur jag ska ma béttre« och »oro goér
mig férberedd«. Om en patient dr starkt 6vertygad
om att detta dr sant blir det forstaeligt att hen dgnar
mycket tid &t att grubbla och oroa sig. En annan
vanlig metakognition dr »jag kan inte kontrollera
mitt grubblande«. Om en patient dr 6vertygad om att
det dr sant ar det forstaeligt att hen inte aktivt for-
soker stoppa grubblandet eller tar till strategier som
undvikande eller distraktion, det vill siga maladaptiv
coping. Dessa strategier kan fungera pa kort sikt men
vidmakthéller symtomen pa lang sikt och resulterar
dessutom ofta i andra problem.

Det forsta steget i en mct-behandling &r att
tillsammans med patienten skapa en gemensam
fallkonceptualisering for att se hur patientens
metakognitioner uppratthaller CAS som i sin tur
uppratthaller symtomnivder. Darefter inleds arbe-
tet med att hjdlpa patienten att successivt 6verge
sitt repetitiva negativa tankande, sin hotmoni-
torering och sin maladaptiva coping. Detta gors
genom sokratisk dialog, praktiska 6vningar och
beteendeexperiment som alla syftar till att férandra
patientens metakognitionerts!.

Tidigare forskning om mct
En metaanalys fran 20185/ visar att mct dr en
effektiv psykologisk behandling fér depression och
angestsyndrom bade individuellt och i grupp-
format. Gallande gruppbehandling f6r depression
finns hittills tre publicerade studier som utvarderat
inomgruppseffekter®®l. Alla tre har redovisat stora
effektstorlekar (Hedges g = 4,34 - 6,14) och andelen
patienter i remission har varierat mellan 70 och
100 procent. Dessa studier har emellertid endast
haftcirka 10-15 patienter per studie och grundaren
av mct dr medforfattare till tva av studierna.
Historiskt har det gatt att se storre effekter nar
en behandlingsmetod &r »ny«?, nar terapeuter ar
mycket skickliga™ och ndr patienter far behandling
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»Syftet var att 1 en naturlig klinisk kontext
- utan att paverka rutinmaéssiga floden utvirdera

effekten avmct for depression.«

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

| inom ramen fér en kontrollerad studie!!. Darfor ir

i det viktigt att utvirdera effekten av mct i en kontext
som dr sa lik en klinisk verklighet som mojligt for

. att kunna uttala sig om de effekter patienter kan

i forvanta sigirutinmassig hélso- och sjukvard. Har
har tva psykologer pa Affektiva- och angestprogram-
i metiPsykiatri Sydvist i Region Stockholm, Jannis
Gatzacis och Asgeir Penna Riseth, hittills lamnat
viktiga bidrag. De har systematiskt utvarderat sina

i mct-gruppbehandlingar for diagnosgrupperna

. depression, gad och ptsd. Av de 17 patienter som

i deltog i deras depressionsgrupper fick 88 procent
en klinisk signifikant férbattring och 82 procent var
under cut-off for remission vid behandlingsavslut

i med en total effektstorlek pa Hedges g = 1,30 for
huvudmattet PHQ-9. Motsvarande resultat for de

! 21 patienter som deltog i gruppbehandlingarna f6r

. gad var att 76 procent fick en kliniskt signifikant

! forbattring och 88 procent var under cut-off fér

| remission med en effektstorlek pa Hedges g =1,79
for huvudmattet GAD-7. De har dven pilottestat en

i gruppbehandling for ptsd dér patienterna fick en
stor reduktion pd huvudmattet PCL-5 fran behand-
lingsstart (m = 48,75, sd = 9,95) till behandlings-

i avslut (m = 9,75, sd = 11,75). Sammanlagt for alla

. tre olika gruppbehandlingar pa Psykiatri Sydvist

! (depression, gad, ptsd) var det endast en patient

| som avslutade behandlingen i fortid. Psykiatri Syd-
| vists utvirdering indikerar att mct ger stora effekter
men att metoden behover utvirderas i fler kontex-
ter for att ge en tydligare bild av hur mct-gruppbe-

i handling fungerari en allmdnpsykiatrisk kontext

| rent generellt.

‘ Av ovan ndimnda anledningar utférde forfattar-
na till denna artikel en verksamhetsutvardering av
mct-gruppbehandling for depression pa ytterligare

i en allmanpsykiatrisk mottagning. Utvirderingen
resulterade i ett specialistarbete. Det bor framforas

. att de resultat som redovisas i denna artikel inte

i publicerats i en vetenskaplig tidskrift och inte heller
. har genomgatt en peer-review-process.

. Syfte och fragestillning

! Syftet med specialistarbetet var att i en naturlig
Klinisk kontext utan att paverka eller styra rutinmads-
. siga floden utvirdera effekten av mct fér depression
i igruppformat for patienter som inte fatt tillracklig

| effekt av tidigare behandlingsinterventioner.

| ' ' '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, L e e e e e e
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. Metod

Patienter

Totalt holls fem mct-gruppbehandlingar f6r depres-
i sion mellan hosten 2020 och hésten 2022 pa Solna
Sundbyberg psykiatriska mottagning i Psykiatri ‘
i Nordvist i Region Stockholm. Utéver depression som
huvuddiagnos hade de flesta av patienterna dven en

. eller flera angestdiagnoser. Flera var dven diagnosti-

i serade med personlighetssyndrom, bipolar sjukdom
eller adhd. Samtliga hade gatt minst en tidigare

i psykologisk behandling och majoriteten hade provat
flera olika likemedelsbehandlingar och stod pa
likemedel vid gruppens start. Totalt inkluderades 30

i deltagare varav 8 (26,7 procent) klassificerades som

| bortfall (avbrot behandlingen i fortid eller hade en

| ndrvarograd <70%).

. Behandling och terapeuter

i Behandlingen baserades pa protokollet for indivi-

. duell mct-behandling for depression fran Wells bok
! frén 2009 men med anpassningar fér gruppforma-
tet. P4 grund av pandemin var det cirka sex patien-
terivarje grupp och en av grupperna hélls digitalt.

i De tre forsta grupperna bestod av 13 gruppsessioner
a 120 minuter med paus i mitten och tva individuel-
i la sessioner a 45 minuter. De tvd f6ljande grupperna
| bestod av 10 gruppsessioner a 9o minuter och tva

i individuella sessioner a 30 minuter. Nedkortningen
gjordes for att effektivisera behandlingen.

Behandlingen gavs av tva legitimerade psyko-

loger, tillika forfattare av denna artikel. Den ena

Terapimetoden »

ar Utb.r.edd 'Vara o pier Institute och den andra genomforde samma
grannlandermen . — ————

i Sverige finns idag

bara 49 registrerade | vjs fick terapeuterna handledning av en legitimerad
mct-terapeuter. |
i psykolog och psykoterapeut som hade steg-2-ut-

Kaélla: mct-

i bildning i mct.

hade gatt den officiella steg-1-utbildningen via

utbildning under utvarderingens gang. Inlednings-

Data-analys

! Data analyserades utifran Intention to Treat (ITT),
vilket innebar att data analyseras fran alla delta-

gare som paborjat behandling, dven om de under

i behandlingens gang hoppar av eller inte har full eller
onskvard ndrvaro i behandlingen. Syftet med detta ar
| att utvirdera effekten av behandlingen sasom den &r
tankt att spegla verkligheten ute pa klinik snarare dn
att som vid analys Per Protocol (PP) utvardera effek-
ten endast hos dem som fullféljer behandlingen.



For att jamfora resultatet mellan ITT och PP gjordes
aven PP-analyser. Konservativa berdakningsformler
for effektstorlekar avsedda for inomgruppsjamforel-
ser anvandes for att minska risken for 6verskattade
effekter. Patienter bedémdes vara i remission om de
vid behandlingsavslut hade en podng under cut-off
for att uppfylla diagnos. Patienter bedémdes vara
Kliniskt signifikant forbattrade om de uppvisade en
minskning pa sju eller fler podng pa PHQ-9.

Resultat

Skillnaden mellan f6r- och eftermétning visade pa
stora inomgruppseffekter (dRM, pooled = 1,31) pa
huvudmattet for depression (PHQ-9). Vid behand-
lingsstart var medelvardet 17,24 (sd = 4,50) och vid
behandlingsavslut var medelvardet 10,69 (sd = 5,93)
for PHQ-9. Vid behandlingsavslut var 40 procent av
de 30 patienterna i ITT-analysen i remission och 50
procent hade fatt en kliniskt signifikant forbattring.
For de 22 patienter som genomgick hela behandling-
en (PP-analysen) gick 64 procent i remission och 55
procent hade fatt en kliniskt signifikant forbattring.
Angestmatt (GAD-7 och PSWQ) samt matt for livskva-
litet (EQ-5D-3L index) visade pa sma till medelstora
effektstorlekar i bade ITT och PP-analyserna (dRM,
pooled =0.48 - 0.63).

Diskussion och slutsatser

Svensk psykiatrisk vard dr i behov av att bade utveckla
befintliga behandlingar och implementera nya effekti-
va behandlingar for att hjdlpa fler patienter. Mct dr en
relativt ny behandlingsform som i kontrollerade stu-
dier uppvisat pafallande stora effekter. Hittills har fa
utvirderingar gjorts i en naturlig klinisk kontext. Den
hér utvarderingen tillsammans med utvarderingen
fran Psykiatri Sydvast indikerar att mct-gruppbehand-
ling ger god effekt i en naturlig psykiatrisk kontext.

Itva av de fem gruppbehandlingarna i Psykiatri
Nordvist kortades behandlingstiden ned med 40 pro-
cent under projektets gang. Trots detta var det ingen
skillnad i effekt mellan grupperna, vilket talar for att
mct dr en korttidsbehandling och att fler sessioner
inte behover betyda battre resultat. Protokollet for
individuell behandling, som gruppbehandlingen
bygger pd, dr endast atta sessioner a 45 minuter, eller
tills patienten fatt med sig sessionens huvudbud-
skap. Majligen gar det att korta ned gruppbehand-
lingen ytterligare.

En klinisk observation dr att de patienter som
svarade pa behandlingen fick en mycket stor effekt
tidigt i behandlingen, ofta inom de forsta atta
sessionerna. Det hdr gar i linje med tidigare studier
som visat att patienter som svarar pd mct-behand-
ling far effekt snabbare dn vid andra behandlings-
former(™*l. Orsaken till varfor en del av patienterna
inte fick effekt dr oklar, men en potentiell anledning

dr att behandlarna, om dn under utbildning, var
relativt oerfarna inom metoden och kan ha saknat
tillrdcklig kompetens. Vidare fick patienterna i
gruppen som holls digitalt likvardiga effekter som
de som gick behandlingen fysiskt pa plats. Detta
indikerar att mct dven kan ges digitalt, vilket i
vissa fall dr férdelaktigt om patienten exempelvis
bor langt bort fran en psykiatrisk mottagning.
Resultaten fran utvarderingarna av mct i grupp-
format i Psykiatri Nordvast och Psykiatri Sydvast ar
lovande men de har saknat kontrollgrupper och det
ar tyvarr fortsatt en andel patienter som inte svarar
pamct eller annan psykologisk behandling. Fram-
tida forskning pa hur vi kan na dven dessa patienter
dr av stort intresse. ®

Marcus Rosander, psykolog och specialist
i klinisk psykologi

Simon Fagernds, psykolog och doktorand
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I Angered utanfor Goteborg far barn med miss-
tankt autism alla insatser pa samma stalle.

— Min forskning indikerar att det ar en modell
som passar mycket bra hir i omradet, sdger
psykologen Petra Linnsand.

1 2013 organiserades

iAngered. Famil-

jer till barn med
misstankt autism hade svart att
folja vardkedjan, med screening,
utredning och insatser pd tre
olika platser.

—Savi samlade alla steg pa ett
stdlle och finns beldgna lokalt i
omradet. Samma perso-
ner arbetar med familjen

sand gjort med forskolepersona-
len lyfter de fram att metoden
har gitt bra att integrera med
forskolans verksamhet —i grupp-
aktiviteter, utevistelse och den
fria leken.

—Den stammer vl 6verens
med forskolans sitt att se pa
barns utveckling och ldrande. Och
det ar spannande, for tidigare stu-
dier har visat att ndr mer
renodlad beteendeanalys

under ett ars tid. ’ ' anvénds, har det varit
Varannan vecka traffas svart att fa till en samver-

behandlare, foraldrar kan mellan sjukvarden

och forskolldrare och och férskolan.

sdtter upp gemensamma Resultaten fran Petra

malsdttningar utifran peTRA Linneanp  Linnsands forskning

modellen »Early start understryker férdelarna

Denver modell«. Behandlarna gui-
darihur de kan skapa samspel, lek
och kommunikation i vardagen.

— Ett mal kan vara att folja pek-
ning. Pa férskolan kan pedagogen
vid pdklddning halla upp den blaa
och den réda méssan och fraga
barnet vilken den vill ha. Hemma
kan fordldern locka barnet att
peka nar de lagger pussel.

E varden om i Hjallbo
E Iintervjuer som Petra Linn-
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med multidisciplindra team néra
familjerna, och att anvanda na-
turalistiska modeller som »Early
start Denver model«.

© Maria Jemberg

Petra Linnsand disputerade i december
2023 pd avhandlingen Young Children
with Autism in a Multiethnic
Immigrant Population, pd Géteborgs
universitet.

 KONSNEUTRAL
- AMERIKAN VAR
- ANDA MAN

| Sprék &r i olika grad kénsneu-

! trala. D& sprékets struktur

| paverkar perception och kog-

! nition ville forskare fran Stock-
: holms universitet undersoka

' om sprak som ar grammatiskt

' kdnsneutrala faktiskt repre-

| senterar kdnsneutralitet eller
om de har en manlig bias.

Turkiskan och finskan &r tva

sprak som har kénsneutrala

© pronomen och saknar uppdel-

© ningihonoch han. I studien Iat
+ forskarna 220 finldndare och

i 208 turkar I&sa en historia om
' en amerikansk invanare som

! bendmndes med turkiskans

! kénsneutrala »o« och finskans
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»han«. Beskrivningen var noga
balanserad for att inte ge en
stereotyp manlig eller kvinnlig
bild. Efter att ha last historien
fick deltagarna se fyra foton
och vélja vem de trodde his-
torien handlade om. Det fanns
tva foton pa kvinnor och tva pa
man. Sammantaget valde 76

en kvinna. Siffrorna var likar-
tade i de tva ldnderna trots

att de kommit olika langt i sitt
generella jamstalldhetsarbete.

Experimenten tyder saledes pd

en manlig dominans i bada de
kénsneutrala spréken.

| flera I&nder har det pa
senare ar pagatt en sprak-
reform for inférandet av ett
kénsneutralt pronomen. Forsk-
ning indikerar att den har typen
av nyinférda konsneutrala ord

. kan minska en manlig bias. Fors-
i karna till den aktuella studien

i fragar sig darfor hur lander som
© redan har kdnsneutrala prono-

! men kan paskynda en jamstalld
' utveckling, och féreslar infé-

' randet av ett nytt inkluderande

! pronomen som mer explicit

! innefattar alla, bade binéra och
ickebindra personer.

Renstrém E et al. Journal of

Language and Social Psycho-
+ logy, 2023.

TRAUMAI _
FAMILJEN FOR
' BARN SOM FLYTT

Mer &n hélften av barn som

i flytt krig har potentiellt trau-

i matiska upplevelser av inter-

i personell karaktar. Fére flykten
. ar krigsrelaterade trauman

© vanligast, medan barnen under
i flykten riskerar brist pa skydd,

© otrygghet och att bli utnytt-

i jande. Tillvaron i det nya landet
! innebar ocksa svéra situatio-

! ner, vilka kan ha en stor negativ
inverkan pa barnets utveckling.
i Det visar en dversikt dver hur

» flyktingbarns psykologiska

© utveckling paverkas av krig,

© flykt och trauma.

Som flykting férandras ofta

' hela familjens struktur och

i dynamik. | kombination med

! psykisk ohalsa som &r vanligt

! férekommande under proces-

! sen, kan familjerelationerna

bli sdmre. Mer &n halften av

» flyktingbarnen i éversikten

© har potentiellt traumatiska

© upplevelser kopplade till att

' leva med en féréalder som mar

' psykisk daligt och som inte

i klarar sitt féraldraskap. Den har
! sortens potentiella traumatiska
! upplevelser riskerar att bli I&ng-
! variga och &r extra allvarliga da
procent en man och 24 procent

»Den psykiska
héalsan blev nagot
stabilare aret ef-
ter det kirurgiska
ingreppet men
foll sedan, och
var simre an den
hos jamnariga.«

de innefattar relationen till den
ndrmaste. Hos barnen kan det
bland annat leda till en férsenad
kognitiv utveckling och svarig-
heter med att reglera kdnslor.

N&gra studier i dversikten
visar dock pa motsatsen. Dar
konstateras inget samband
mellan barnets psykiska
utveckling och nivan av poten-
tiellt traumatiska handelser,
utan pd en hdg grad av resi-
liens och normal utveckling.

Forskarna drar &nda slutsat-
sen att flyktingbarns maende
och utveckling &r en stor utma-
ning som fortjanar samhallets
yttersta. De betonar behovet
av fler evidensbaserade
behandlingar fér malgruppen.

Hazer L et al. Humanities
and Social Science Communi-
cation, 2023.

FETMAOPERATIONEN
INTE VANDNING FOR
PSYKISK OHALSA

Unga som genomgatt fetma-
operation fick inte en battre
psykisk hélsa trots bestdende
viktnedgéng. Tvértom blev
den sémre under de tio ar som
gruppen féljdes. Det visar en
ny registerstudie dar1554
personer inkluderats.

av alla pojkar och 11 procent av alla flickor berdknas fa en
adhd-diagnos innan 6kningen av antalet diagnoser planar ut.
Kélla: Socialstyrelsen

ETT OSAKERT
- TECKEN PA ADHD

Svagt arbetsminne har fore-

. slagits vara ett kdrnsymtomi

i adhd och ett Iagt resultat pa

i arbetsminnesindex pd WISC ha
. ett samband med funktions-

' variationen. | en studie fran

! Gillbergcentrum har forskarna
! studerat sambandet narmare.
De I4t analysera resultat fran

| 865 sju- och attadringar som

3 genomgatt testning med WISC,
. tillsammans med skattnings-

. skalor som deras foraldrar fyllt
© iom deras beteende. Gruppen

© var en icke-klinisk grupp ur den
i generella populationen.

Forskarna har studerat

| vardbesdk och medicinuttag

i kopplat till psykisk ohdlsa

i under fem &r fore, och tio ar

. efter, operationen. Den psykis-
! ka hélsan blev ndgot stabi-

' lare aret efter det kirurgiska

' ingreppet men f8ll sedan, och
! var sédmre &n den hos jamn-

3 ariga. Forskarna hoppas att

! studien ska leda till realistis-

| ka férvantningar pé vad en

i fetmaoperation kan leda till.

. Resultaten pekar pa att detta
i &ren sarbar grupp som behs-
i ver stéd under en Iang tid.

Bruze G et al. The Lancet,

| 2023.

BILD ISTOCKPHOTO

Av barnen i studien hade

P22 procent ett WISC-resultat

! som visar pa begrénsningar
iarbetsminnet, men bara 4

i procent hade problem med

. beteendereglering eller hyper-
. aktivitet. Gruppen som dartill

! hade svérigheter med oupp-

© marksamhet var &nnu mindre.

' Forskarnas slutsats ar att

i arbetsminnessvarigheter som
! framkommer i WISC inte alltid
signalerar problem med beteen-
i dereglering och hyperaktivitet.

Marinopoulou M et al. App-

lied Neuropsychology-child,
.+ 2023.
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Forskaren: Johnny Pellas

»ATT ALDRE INTE FAR SAMMA
EFFEKT AV PSYKOLOGISK
BEHANDLING AR EN MYT«

Bara tva till tre procent av dldre med depression far psykolo-
gisk behandling. I en ny avhandling har beteendeaktivering
provats for gruppen.

—Den gav god effekt som hall i sig over tid, sdger psykolo-
gen Johnny Pellas som disputerade i december.

nligt Johnny Pellas finns en myt bland

sjukvardspersonal och dven bland psy-

kologer, att dldre inte far samma effekt

av psykologisk behandling som yngre,
eller inte vill ha det.

—Inget av det stimmer, manga dldre skulle valja
det om de erbjods, och effekter for dldre med depres-
sion dr lika bra som fér medelalders.

Sedan Johnny Pellas blev legitimerad 2011 har han
arbetat pa en geriatrisk mottagning och i psykiatrin
med patienter &ver 65.

Varfor den hiir aldersgruppen?

— Att jobba med personer som dr 7o eller 8o ar,
innebar att ta del av manga historier. De har bade
livserfarenhet och visdom, vilket ir vardefullt i
psykologisk behandling. De dr vanligtvis motivera-
de, ser en bortre grins for sitt eget liv och vill satsa
helhjartat. Sedan ar det uppfriskande att de ofta ar
raka och drliga med vad de tycker om behandlingen.
Hur mar éldre?

—Fem till femton procent har en klinisk depres-

Avhandlingen heter
' »Assessment and

. ment of depression
inolder adults«.
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1 var startar Johnny Pellas en studie dar
han undersdker hur korttidsbehandlingen
over telefon fungerar i jamforelse med en
som sker fysiskt.

i sion, pa sdrskilda boenden dr det hilften. Anled-
ningen till den relativt hoga siffran ar att sadant

i som Okar risken for depression kommer med
aldrande - sjukdomar, funktionsnedsattningar,

i forsdamrad syn och hérsel, forluster, kriser, ensam-
het och isolering.

Ofta gar de oupptickta?

—]Ja, och darfor har jag ocksa provat hur skatt-

ningsskalan PHQg, som identifierar depression,

i fungerar for dldre. Den irvanlig inom den svenska
primarvarden, men vad jag upptackte var att om
man anvander den generella gransen pa tio podng

i missar vi manga dldre. I var studie sag vi att grinsen
behover sdnkas till fem podng for de 6ver 65 ar.
Varfor skattar dldre sina symtom légre?

— Det ir ett monster vi ofta ser, varfor vet vi inte.

! Det kan vara en generationseffekt. Jag tror att finns
i en skillnad som beror pa hur stigmatiserat psykisk

ohdlsa var ndr man var yngre, och att den dldre gene-
rationen har ett annat sprakbruk. De kanske inte

! uttalat sdger att de dr nedstdmda utan pratar om att
i de inte orkar lingre.

Forutom att dldre gar oupptickta menar du att
Aldre inte erbjuds vard i samma utstriackning?

— Det finns en aldersdiskriminering. Men vi vet

inte hur lange vi har kvar. En person som dr 65-70 ar
i kanleva 35 ar till. Det dr lang tid om man har trau-
man man lider av, depression eller dngestsyndrom.
i Aldre beh6ver ha samma rittigheter som yngre.
Beriitta om din behandling for dldre!

— I fyra samtal med psykolog fick de arbeta med

beteendeaktivering. Att 6ka lustfyllda och menings-
fulla aktiviteter utifran egna varden. Samtalen

t holls pa telefon for det var under covidpandemin.
Vi anvinde ocksd interventionen »Mental imagery«
som innebadr att i detalj férestilla sig en av de plane-
i rade aktiviteterna och alla de kanslor och positiva
upplevelser den skulle innebdra. Tanken ar att det

i ska fungera motivationsstirkande.

Hur togs behandlingen emot?

—Iallmanhet bra. De var generellt néjda och den

gav en betydande minskning i depressiva symtom.
Manga beskrev att telefonsamtal var en bra ersitt-

i ning under pandemin men inte fullgod. Nu hoppas
| jag att den hir korttidsbehandlingen kan spridas

psychological treat- A .
i och ges till manga dldre.

® Maria Jernberg



Vidareutbildningar 2024

Bedomning och behandling av barn med traumarelaterad

och komplex problematik

Child-Parent Psychotherapy (CPP) &r en evidensbaserad samspelsbaserad behandlingsmetod for barn
i aldern 0—6 ar som har problem relaterade till svara pafrestningar och trauma. CPP rekommenderas
internationellt som insats efter utsatthet av olika former av vald och dvergrepp, forlust, forsummelse,
olyckor och katastrofer. CPP ar ocksa en lamplig behandling for barn i familjehem och deras familje-
hemsforaldrar. Delar av kursen halls digitalt.

Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) &r en flexibel behandlingsmetod for barn och
unga i skolalder med traumarelaterad problematik. Metoden &r evidensbaserad och rekommenderas av
Socialstyrelsen som forsta val vid behandling av PTSD hos barn och unga. Delar av kursen halls digitalt.

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) for barn och unga &r en terapimetod for
behandling av PTSD och andra traumarelaterade storningar. Kursen ger fordjupade kunskaper om hur
EMDR kan anpassas till behandling av barn och unga med komplexa svarigheter. Delar av kursen halls
digitalt.

Story Stem Assessment Profile (SSAP) ar ett anknytningsrelaterat bedomningsinstrument for barn i
aldern 4-9 ar. SSAP ar utformat for kliniska populationer, i synnerhet for barn som varit utsatta for olika
former av forsummelse eller overgrepp.

Vi anordnar aven uppdragsutbildningar i utrednings- och behandlingsmetoder pa omradet barn, unga,
psykologisk behandling och psykoterapi (exempelvis DC:0-5, MBT-C, IPT-A) samt handledningsmetodik.
Kurser kan ocksa utformas pa uppdrag enligt verksamheters onskemal. Se ericastiftelsen.se for mer
information och aktuella datum.

Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning




Fraga forbundet

Jag fick tor mycket lon -

vad gor jag?

Fraga: Jag iir tjinstledig pd 20
procent sedan tvd manader tillbaka.
Nu har jag upptdckt att arbetsgiva-
ren inte gjort ndgot loneavdrag for
detta. Jag har alltsa fatt for mycket
loén utbetalt under tvda mdanader.
Arbetsgivaren vill géra avdrag pa
min lon vid ndsta tillfdlle pa hela
summan. Jag missténker att jag dr
dterbetalningsskyldig men mdste jag
betala tillbaka allt pd en gang?

uvudregeln dr att

den som av misstag

har gjort en utbetal-

ning till nagon
annan har ratt att fa beloppet
aterbetalat — under forutsatt-
ning att den som tagit emot
beloppet har varit i ond tro, det
vill sdga insett eller borde ha
insett att det varit fraga om en
felaktig utbetalning.

Har den som tog emot belop-
pet i stéllet varit i god tro och
inte insett, eller borde ha insett,
att betalning skedde av misstag
och dessutom inrattat sig efter
betalningen genom att spende-
ra pengarna —ja, da dr det inte
sakert att denne behover betala
tillbaka. En skyldighet att betala
tillbaka grundar sig pa flera om-
standigheter. Exempelvis dr det

. ldttare att se att en felaktig ut-

. betalning har gjorts om du har

i en fast manadslon, dn om dina
inkomster har varierat pa grund
i av deltidsarbete, sjukskrivning
eller foraldraledighet. Det beror
i ocksé pd hur stora summor det
handlar om. En mindre summa
sett 6ver lingre tid dr svarare att
i upptécka dn om du far en ovan-
. ligt hog 1on plétsligt en manad.

Det spelar ocksa roll om du

sjdlv har gjort vad du har kunnat
. foratt uppmérksamma eventu-

i ella felaktiga utbetalningar. Ett
gottrad dr att alltid kontrollera

i l6nespecifikationen noga och

| hora av sig till Ionekontoret vid
fragetecken!

Blir du aterbetalningsskyldig

. kommer fragan om hur aterbe-

i talningen ska ga till. Har ar alltid
vart rad att i férsta hand komma
! 6verens med arbetsgivaren om

| en aterbetalningsplan. Behover

. du betala tillbaka hela beloppet?
i Under hurlang tid? I vissa fall
kan arbetsgivaren gora avdrag

i direkt pd l6nen for att kvitta den
fordran som den felaktiga utbe-
talningen innebér, men i princip
i krdvs det att du har samtyckt till
det forst.

En sdrskild fraga handlar om

att du ocksa kan bli dterbetal-
. ningsskyldig for den skatt som
i arbetsgivaren redan hunnit re-

' FREDRIK ENGDAHL,
' FORHANDLINGSCHEF

. Fraga: Vad giller omjag
1 sdger upp mig?

m du dr anstalld tills
vidare har du rétt att
sdga upp dig, uppsag-
ningstiden framgar

av ditt anstallningsavtal eller

i gillande kollektivavtal. Om du

ar tidsbegransat anstalld (sar-
skild visstid eller vikariat) galler

i normalt sett anstallning mellan
de datum som star i avtalet, utan

i mojlighet till uppsdgning, sdvida

| niinte kommit 6verens om det.

. Dukan siga upp dig nir som helst
! utan att ange nagon anledning till
att du sager upp dig. Var rekom-

i mendation ar att du sdger upp dig !
skriftligen dar uppsdgningsdatum,
hur ling uppsagningstiden droch !
. sistaanstdllningsdag, framgar.

Under uppsdgningstiden

i jobbar du som vanligt, om inte
en 6verenskommelse finns om
. arbetsbefrielse med 16n eller att du
i far sluta din anstallning tidigare.
Kom ihag att det inte dr en rattig-

' het och du ska ocksa fortsitta vara
lojal med din arbetsgivare under
uppsdgningstiden.

Du har rdtt att fa tjanstgorings-

| intyg (till a-kassan) och tjinstgs-
ringsbetyg frén din anstillning nir
i duslutar.

Om duinte har ett nytt jobb

bor du kontakta din a-kassa och

»Ett gott rad ar | dovisapa det felaktiga beloppet. ! fainformation om de regler som
att alltid kontroll- I praktiken innebar det att dessa gdller vid egen uppsdgning.
.. . i pengar hamnar dig till godo i /Malin Semb Hennings, ombudsman
era lonespeC1ﬁka— ! pa ditt skattekonto och du far :

tionen no ga, OCh tillbaka dem efter nistkomman-
h('jra av Slg tﬂl de inkomstdeklaration. Du kan
l6nekontoret vid i ocksa undersoka mojligheten till

jamkning hos Skatteverket.

fragetecken!« | redrikEngdaht

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Bocker som haller
dig i handen

"Verkligen trevligt att ses!”, sager din dejt nar
ni skiljs at — men vill sedan aldrig héras igen.

Dejting ar utmanade for oss alla men extra knepigt vid autism.
Hur avgdr man om nagon ar intresserad eller inte?

Knéck karlekskoden ar framst skriven for dig pa autismspektrumet
men &ven fér narstaende och verksamma inom psykiatri och
habilitering. Har finns massor av kunskap och konkreta tips kring
dejting och kérleksrelationer. Flera autistiska personer delar
dessutom med sig av sin syn pa dejting, karlek och sex.

Sofia Asplund och Lisa Nordenstam &r leg. psykologer.

ELSA JANNI
—

Tristebok for

o (igsomdr

"."l- L

leppig

27 med illustrationer av
2 SRPYR  Joanna Rubin Dranger

Nyhet




Ledare

Nu samlar vi
annu fler krafter

edan tankarna ror sig mellan det gamla och det nya
aret sveper Dylans rost i masterverket No time to
think fran 1978 genom mig:
No time to choose when the truth must die

No time to lose or say goodbye

No time to prepare for the victim that’s there

No time to suffer or blink

And no time to think

AR 2023 INNEHOLL ofattbara mangder globalt, nationellt och indi-
viduellt lidande. En kidnsla som dréjer sig kvar hos mig ar just »Nar
ska vi orka tdnka — pa djupet och utan distraktion?«

Det far bli en uttalad intention for 2024: att skapa utrymme for att
tdnka, samtala och agera klart.

Vi har ndmligen viktiga saker att ro iland!
Bland annat ska Psykologférbundet fortsitta
jobba hart fér en nationellt reglerad speci-
alistutbildning for psykologer; inte minst
genom att bidra i utredningen om Behorighet
och yrkesreglering inom halso- och sjukvard
och tandvard. Strategin ar att involvera hela
férbundet, och koppla ihop behovet aven
reglerad specialistutbildning med andra
utmaningar som dr angeldgna for politik och
arbetsgivare; exempelvis kompetensforsorj-
ningen och behovet av en uppdaterad, mind-

sFlersom '© h{erarklsk Vatrdstéukt}llr ((iiar.ﬂer p.rofessm-
17 1 s .. ner dr representerade pd ledningsniva.
vill bidra ar P P &
en forutsattnlng ETT ANNAT PRIORITERAT arbete r att fortsit-
forattviskana tastirka och utveckla stodet till forbundets
vara forbunds- psykologféreningar, samt att inspirera med-
politiska mal.« lemmarattbliaktivaipsykologféreningarna,

och/eller kliva in i olika fackliga fortroende-
uppdrag. Fler som vill bidra — pa olika sdtt — dr en forutséttning for
att vi ska nd vara férbundspolitiska mal, och vi kan redan se att vart
strategiska arbete gor skillnad: fler psykologer anmaler intresse for
olika uppdrag, och férbundet vaxer.

LAT 2024 BLI ARET da vi samlar dnnu fler krafter! Det &r s vi blir
en synligare kar vars kompetens forstas och anvands ratt av
arbetsgivare och politiker. Det &r sa vi kan dstadkomma battre
forutsattningar och villkor, och en mer héllbar och jamlik tillgang
till psykologiska insatser. Och det dr sd vi skapar utrymme for att
tanka klart och agera klokt.

Kristina Taylor, ordférande
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Nu arviiz 600‘_:"

medlemmar’

MEDLEMMAR. Antalet
medlemmar i Psykolog-
forbundet dkar. Nu ar vi
12600! Antalet psykolog-
studerande har 6kat med
8,5 procent och ordinarie
medlemmar med 3,2
procent. Psykologférbun-
det &r darmed ett av de

att vdxa och som har hogst
anslutningsgrad. Férbundet
starker psykologers stall-
ning, verkar fér hogre 16n,
battre yrkesvillkor och god
arbetsmiljé. Som medlem
bidrar du till det arbetet.
K&nner du ndgon som inte
ar medlem—tipsa garna om
medlemskap. Ju fler vi ar,
desto starkare rost!

Tvanyapoddavsnitt
PSYKOLOGPODDEN. Psyko-
logférbundet har sldppt tva
nya avsnitt av Psykolog-
podden. H6r Erik Anders-

Stora Psykologpriset 2023,
beratta om sin forskning
om framgangsrika behand-
lingsformer fér manniskor
med olika tvdngssyndrom.
Lyssna &ven pa Anna
Norlén, verksamhetschef
pa Ericastiftelsen och en
av finalisterna till Stora
Psykologpriset 2023. Hon
samtalar om sitt mangariga
arbete med valdsutsatta
och traumatiserade barn
och unga, om psykologisk
traumabehandling och om
sin pdgdende doktorsav-
handling.

Forbundsnytt
; Psykologt"orbundet . Prisaen psykolog-
. vaxer! . student!

i LILLA PSYKOLOGPRISET.

Kanner du en psykolog-

student som bidrar till

. att forbattra mannisk-

! ors livskvalitet, sprider
psykologisk kunskap eller
! skapar ett bra klimat pa

! studieorten? | s& fall kan

! du16/2-17/3 nominera hen
Sacoférbund som fortsétter !
! 2024. Priset p& 10000 kr

i delas ut under PS24, somi
i &r arrangeras vid Mittuni-

i versitetet i Ostersund. Du

i kan sjélvklart ocksd nomi-
' neradig sjalv! Lds mer och
' nominera péa férbudets

' hemsida.

till Lilla Psykologpriset

. Nyttremissvar

. omdigital vard

! FORBUNDSPOLITIK. Psyko-

. logforbundet stéller

© sigihuvudsak bakom

+ analysen och forslagen i

© utredningen Effektiv och

i behovsbaserad digital vard
son, forskare och vinnare av !
1 efterfrdgar forbundet fler
i atgérder for att starka

. bemanningen av psyko-

! loger i primarvarden.

(Ds 2023:27). Samtidigt

Férbundet staller krav

; pa ordentlig representa-

i tion av psykologer i de

1 foreslagna utvecklings-

1 projekten for att ta fram

i kunskapsstdd kring digital
. vard. Férbundet under-

3 stryker dven vikten av att
3 patienter ska erbjudas

3 méjlighet till fysisk vard

! och behandling. Las hela

! remissvaret pa férbundets
' hemsida.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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@ Ahum

Starta aret starkt
med iKBT!

Nojdare
psykologer

Kortare
vantetider

Battre
behandlingsresultat

HGor av dig pa sa berattar vimer om

var iKBT-l6sning for Kliniker och vardcentraler.,
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Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B TERAPIRUM UTHYRES MANDAGAR, STOCKHOLM

Trivsam, etablerad och centralt beldgen mottagning vid
Ostermalmstorg. Formanlig hyra.

Fér information och visning kontakta Eva-Maria Larsson
eva-maria@psykoterapeuta.se 070-722 63 71

B DEL AV KONTORSLOKAL UTHYRES | CENTRALA MALMO

Tva rum pé c:a 10 kvm var. Frash och ljus lokal. Lattillgénglig via
allmanna kommunikationer och privat parkering. Receptionstjant
ingér. Alla faciliteter ingér, hyra 12 500 kr/mé&nad exkl. moms/rum.

Kontakta SPC AB, info@spcmalmo.se , alt. t. 040 655 26 00

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

EAET vid funktionella somatiska syndrom
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Vill du lésa till psykoterapeut i host?

Psykoterapeutprogrammet med tre in-
riktningar startar hésten 2024 pa
Institutionen for psykologi i Lund.

www.lu.se

Ansék mellan 15 februari och 15 mars. Du
hittar mer info pa
psy.lu.se/studera/psykoterapeutprogrammet

LUNDS

UNIVERSITET

MCT-Stockholm och Parment Psykologi AB anord

SPECIALISTKURS
METAKOGNITIV TERAPI,
MCT | STOCKHOLM

7 - 8 MARS SAMT 23 - 24 MAJ 2024

For mer info, kontakta Peter Myhr,
www.mct-stockholm.se, petermyhr@icloud.com eller
Goran Parment, www.parment.nu, goran@parment.nu
Fullstandig kursbeskrivning finns i psykolog-
forbundets katalog 6ver specialistkurser:

www.psykologforbundet.se

HOGSKOLAN
— P—
Stockholm & Goteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi

Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla utbildningar pa sapu.se
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Stockholms

Psykoterapeutprogrammet med universitet
Specialistutbildning for psykologer, 90 hp

HT 2024 - VT 2027

Inriktningar:

e  Kognitiv beteendeterapi (KBT)

e  Psykodynamisk terapi (PDT)
e  Specialistutbildning for psykologer (KBT eller PDT)

Ansokan 6ppen 15 mars — 15 april 2024
Las mer pa www.psychology.su.se/psykoterapeut

Psykologiska institutionen
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Emotionsfokuserad Terapi (EFT), Level 1

Ge en dag for att orka flera

N&ara 200 000 barn i Sverige lever med en allvarlig sjukdom eller diagnos.
Lat din julgava forverkliga fler drémmar och dagar f6r de som kémpar.

Swisha en géva till 900 51 33

Mérk garna med “Julgéva”

Franka, 5 ér
Behandlas fér CPVT
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Vid obestaéllbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm
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Objektiv testning

for adhd nar du
behover det med
QbCheck

QbCheck ar den flexibla I6sningen
for testning vid adhd.
Vart FDA-godkanda objektiva test ar:

o Lampligt for anvandning bade pa mottagning
och distans

« Utformat bade for utredande testning
och uppfoéljning av behandling

o Inkluderar en digital skattningsskala for
en tydligare bild av patientens symtom

Upptack varfor kliniker éver
hela varlden anvander QbCheck
som stod i sina adhd-utredningar

genom att besoka var hemsida:
1

EParfS gbtech.com



