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BEROENDIE : :
F 3 —  Beroende i praktiken

Hur utvecklar sig ett bruk till att bli skadligt och éverga i sjukdom?
Hur ar det att vara narstdende till en person med bercende-
problematik? Hur motiverar man nagon till férandring som har
svart att se hur hen ska klara dagen utan alkohol eller narkotika?

Carina Bang
Lotta Borg Skoglund
Lotta Bratt Becker

Ingrid Kristoffersson-Rosii o - :
Trots att de flesta av oss pa ett eller annat satt har personlig

erfarenhet av beroendesjukdom, sa vilar det ett forddande stigma

over den. Radslan for att bli domd eller negativt sarbehandlad ar

. en av de vanligaste orsakerna till att en person inte soker hjalp.

AP Darfor ar bematande sa viktigt — sarskilt fran den som ar yrkes-
l1 Ol htd, . verksam. Redan det forsta telefonsamtalet eller métet kan lagga
veiinp grunden fér personens fortsatta forvantningar och hens egen tro

l:) Cl ]]()tll : pa att det ar mojligt att férandras. Beroende i praktiken formedlar
. ’ omistlig kunskap till dig som ar psykolog, med konkreta verktyg

&) Sainmvel I(Z_] fér bemétande och samverkan.

NATURs
KULTUR

Att ta sig ut
ur ensamheten

Fem procent av Sveriges befolkning rapporterar en stark
upplevelse av ensamhet, enligt SCB. Ensamhet kan komma i : RS
manga former, exempelvis social, kénslomassig eller existentiell. e
Qavsett form sa ar ensamhet som inte ar sjélvvald sméartsam.
Ofta leder tillstandet till att onda cirklar uppstar som gér att
sjalvkanslan sjunker och att tankar om att andra inte vill vara
med en blir starka. Men det gar att ta sig ur.

| Ut ur ensamheten hjélper den erfarna psykologen Martina _ e
Wolf-Arehult lasaren att reflektera over vilken form av ensamhet MART
som skapar problem och vilket behov av narhet och samhérighet e
hen har. Boken ger sedan olika strategier och férhallningssatt
som kan visa pa en vag ut ur ensamheten och ar darfér en
utmérkt arbetsbok i psykologisk behandling dar ensamhet ar

ett tema.

@ Psykologiwebben.se



MOTET ELSA JANNI

»Jag kan berdtta for patienter@
hur jag har blivit hjidlpt av bade
diagnos och mediciner.«
Sidan 28

____BILDALBINHANDIG ________________

Intro>4

Psykologer i media och psykologen om en
vanlig arbetsdag inom rattspsykiatrin.

Nyheter >8

Mindler och andra arbetsgivare for psykologer saknar
kollektivavtal. Fackférbunden har olika strategier.

Magiska svampar -

TEMA. Psilocybinet har fatt sitt genombrott i forskningen.

Nyttitryck>24
Ny bok om psykos férvantas bringa ordning i begreppsforvirringen.

B
IV & BN

»Vivill gbr gttié Delaren >28

foreStaunlngar-« MOTET. Elsa Janni om att dela med sig av egna erfarenheter
av psykisk ohalsa.

: Etikradet >33
- Sa kan kulturell bakgrund paverka det terapeutiska arbetet.

Forskning >34
»Endelaveffektenir Hur den relationella dynamiken formar elevhalsoarbetet.
sikertfarmakologisk,
' menocksikopplad Konferensrapport>41
tillupplevelsen.« Psykologer for hallbar utveckling bjdd in talare fran olika discipliner.
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Tyck till!

Seupp for
debattknepet

EN DEBATT KAN vinnas pa flera sdtt. Ett
farskt exempel dr debattéren Hanne Kjoller
iDagens Nyheter. Hon skrev en text om de
rendgande samerna, och argumenterade for
att de utgor nagon slags elit. Det tog forstas
hus i helvete. Kritikerna, ddribland SVT
Sapmi, hdavdade att texten spred mangder
av fel. Hur kunde Dagens Nyheter sldappa
igenom texten? Radioprogrammet Medierna
ringde upp SVT Sapmi och 6nskade fa veta
vad sakfelen handlade om. Inte ett enda
kunde rdknas upp. Jag ligger mig inte i den
debatten, uppmarksammar bara fenomenet.

. LIKADANT MED VAR granskning av Mindler. :
i Strategin hos ledningen, bade internt och 1
| iPsykologgruppen, blev att sprida att det
: fanns feli artikeln. Oklart vilka. Jag kontak-
i tade ddrfor Mindler och utlovade en rat- :
! telse. Vi ska inte sprida felaktigheter. Men
! Mindler krivde inte en rittelse, utan ville !
gora tilligg, fortydliga och §

»Nufarvi  betona. Felen fannsinte.
.. 1 0 Och sa har vi granskningen
forhalla av professorn i Uppsala. Den
osstillden  pieyanmald till Medicombuds-
tumreg‘e]n_« mannen. En rad fel havdades.

Publiceringen klandras inte
for nagra sakfel. Daremot gick jag for langt i
beskrivningen av de allvarliga symtom som de
intervjuade hade berattat om.

NU FAR VI PUBLICISTER férhalla oss till den
tumregeln, for det ar Medieombudsman-
nens uppgift, att satta tumregler.

Inget krav finns pa att vi ska av-
publicera artiklarna. Daremot

i finns en skyldighet, i detta
frivilliga system, att publicera

i klandret. Vilket finns att

ldsa i detta nummer.
Njut av eventuella
. ledigheter.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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BILD MEMES FOR PSYKOLOGER

| Inséindare

Tack for

. granskningen
i Jag vill hdrmed tacka
. for att ni vagar granska

Mindler. Mycket av det ni

© skriver stdmmer bra med
' hur det ser ut. En kultur
: rader d&r man ska hylla

Mindler. Vid kritik blir re-
sponsen: Om du nu tycker

| att det &r sa daligt, varfor
! jobbar du da kvar?
Kraven pa den enskilde !
+ ter bitaihop. Utharda

: det Idngsamma tempot
. iSVT-serien Stalker.

psykologen blir orimliga,
till exempel for att patien-

| ter inte gér »tillracKligt

mycket ikbt« eftersom

| det granskas av team-

ledaren. Man uppmanas

. da presentera ikbt pa ett
' annat s&tt for att patien-

terna skaldsa mer och
fér att Mindler ska fa mer

i ersattning for ikbt.
i /Psykolog

Osund kultur

' Tack for valskriven artikel.
' Kritikerna har forstas ratt
i iattdetinte ar ett repre-

sentativt urval med tolv

i personer, som dessutom
+ var kritiska, men organi-
+ sationen tycks fortsatta

se de tolv som enskilda

© individer. Mindler verkar

! inte reagera pa att det

. kan vara tecken pé osund
organisationskultur nar

det &r sddan disparat
skillnad i hur folk trivs.
/Psykolog

Hor av er!

Mejla till:
redaktionen

Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

@psykologtidningen.se !

Kriisas tips

| STALKNING. Polisen kan
i givetvis inte félja upp
+ allaanmélningar, mindre

brott behdver sorteras
bort. Men konsekvenser-
na kan bli stora. Nar Felix
borjar fa obehagliga
mess rycker han pa ax-
larna. N&r de forvarras

. gar han till polisen och

blir bemott med ett
skratt. Sedan blir det
bara varre. Felix fortsat-

Uppldsningen gér inte
att forestalla sig.

TIKTOK. Visa mig den
tonaring som later en

. foralder sitta bredvid
i och f& ta del av flodet.
‘ Tanka darfor ned appen

sjalv och stanna till vid
det du vill veta mer om,
da 6kar frekvensen i den

 genren. De stora rérel-
' serna—som paverkar
' den psykiska halsan
 —qdratt fad enviss

uppfattning om. Fér tva
ar sedan beméttes till

i exempel unga transper-
. soner ofta med respekt.

Det senaste halvaret har
kritiska detransitioners
taqgit alltmer plats. Sam-
tiden star aldrig still.

BILD SVT

Stafetten:

: Johan Melander
. Hagberg
. om#7 2023

Reportaget »Under
hypnos« kommenteras i
ledaren dar planterandet
av falska minnen av éver-
grepp i barndomen lyfts
fram. Minnesforskningen
har bidragit till forstael-
sen av att minnet &r be-
drégligt och kan paverkas
av andra. Att det skulle

i vara enkelt for terapeuter

att »plantera« minnen av :
overgrepp som inte skett 1
samt att detta gjortsii
stor skala, bygger snarare
pa ett effektivt narrativ }
&n empiriska data. ;

Dessvérre har denna !
bild skapat en orimlig f
radsla bland professio- :
nella fér att frdga barn
om utsatthet och har 3
bidragit till den diskurs
av ifragasattande av |
utsatta manniskors vitt- !
nesmal som praglat vra !
institutioner. :

Jagargladattviidag |
kan mer om férekomsten
av sexuellt vald mot barn ;
(psykiatribdcker fran nit-
tiotalet presenteradeen !
prevalens pa en promille), :
ptsd och dissociation. i
Férhoppningsvis kanviha |
en nyanserad debatt som :
utgdr fran en férstaelse
av forskningsresultat j
samt vilken béring dessa  :
har pd verkliga situatio-
ner. Det &r inte ansténdigt !
att hantera frdgan om
sexuella évergrepp mot :
barn pa ndgot annat sétt.

¥

Psykologtidningen #7/2023

i Johan Melander Hagbery,

Psykologiska institution pd
Goteborgs universitet. Han

psykolog och lektor vid
lamnar dver stafettpinnentill

Elisabeth Punzi.
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Min dag: Tobias Liho

»Detfinns
en kraftiatt
fraga och
Intressera
S1g.«
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Kinslan pa vig till jobbet?

— Ganska bra! Trivs med mitt jobb och har en
positiv grundkansla.

Du hade »forteam« pa morgonen?

- Ja, vi tréffade en intagen for férsta gangen.
Det brukar vara lugna och bra méten. Den intagna
har nyligen kommit till avdelningen efter att ha
suttit hdktad en 1ang tid. De flesta upplever det lite
friare har &ven om det &r en Iast miljé. Vi beréttar
om hur utredningen ska ga till och jag informerar
om vem jag &r. Att mitt ansvarsomrade &r att lara
kanna hur den ar som person, hur den tanker och
reagerar i olika situationer.

Vad far du for relation till dem du utreder?

— Speciellt hos oss ar att de inte valt att vara

: PSYKOLOG VID RATTSMEDICINALVERKET, STOCKHOLM

NAMN:
ALDER:
JOBB:

ARBETSUPPGIFTER:

i

hé&r. Oftast far vi anda en god kontakt. Det finns en
kraft i att fraga och intressera sig, att vi pratar, det !
&r de ofta inte s& vana vid. :

Dagens hojdpunkt? :

— Att pabérja en utredning och se var den tar
vagen, vem &r den har personen? Sedan uppskat-
tar jag samtalen med mina kunniga kollegor — det  :
hér har jag hittat hittills, hur kan vi férsta det?

Du har jobbat dir i 16 ar, vad gor att du !
stannar?

— Detektivarbetet och att det fortfarande dyker
upp nya grejer. Sen ar det en fyrkantig verksamhet,
vi har fyra veckor pa oss att gdra klart en utred-
ning, men inom de ramarna &r jag fri att liggaupp !
arbetet som jag vill. ®

TEXT: MARIA JERNBERG BILD: ALEXA

NDER DONKA
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Psykologer i media

))I en forSkarvarld ar den MARIKA HAGELTHORN:

»Man berévar mig min

katastrOfalt dalig.(( yrkesidentitet och det

gor valdigt ont. Sen

FANNY BLOME, psykolog.pa Bup i Region Dalarna, om kommunens utredning | tinkte jag pa alla mina
infor att 14gga ned tva skolor, eftersom utredningen enligt henne bara utrett ! vinner, mina arbets-
vad som stodjer en nedldggning (Falu-Kuriren). ! kamrater som jag forlo-

rar. Sen blev jag arg.«

Marika Hagelthorn,
psykolog pa Sé&s i Skene
om att alla dldre &n 70
blev uppsagda pa grund
av besparingar (Boras
Tidning).

MATTIAS TRANBERG:

»Var studie tyder pa att
saval vardutbildningar
som kliniska verksam-
heter behover ta hansyn
till att formedlingen av
daliga besked dar pafres-
tande for ldkare. Det

gar inte att bortse fran
betydelsen av kontinu-
itetivarden, nar bade
patienter och vardgivare
lider av dess franvaro.«
Psykologen och
forskaren Mattias
Tranberg vid
Palliativt ut-
vecklingscen-
trum, Lunds

»Man behover vara helt skyddad fran = .
det som har varit traumatiserande,  “""
och man behover fa en 6verdos av | STINA HINDSTROM

»Att hon borjat prata

tI'ygga, ].ugna vuxna.« som hon gor kommer

.. i troligen fran vanner,
SOFIA BIDO, Rddda Barnen, psykolog och chef vid Radda Barnens centrum for stéd ' nitet och det offentliga
och behandling, om hoppet fér palestinska barn och kidnappade israeliska barn.

rummet. Ingen kommer
undan det. Da dr det be-
tydelsefullt att vara en

motvikt. Att med tyngd

>)Det ﬁnns en tra'gik i SYHSﬁttet sta for ett annat, mindre
attomvar och ensatsar pﬁ' Sitt ytligt sitt att se pa att

vara en manniska.«

b gen ly Cka, dablirdet Stina Hindstrom besvarar

0 E enldsare som ar orolig
bastforalla.« . Gver att ha fort dver sin
: i egen &tstoérning pa barnet
IDA HALLGREN, psykolog och doktorand i filosofi, om bristen pa i (Hallandsposten).
mening i ett konsumtions-'och kundsamhaélle (Svenska Dagbladet). p 1

' ! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4 e e e e e e
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fyra medlemmahr%j,
gruppen Pumla.

Bjorkman
valjer
TRE VERK SOM

INSPIRERAT HENNE OCH
TEATERGRUPPEN PUMLA
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| Ettlitet livav
Hanya Yanagihara

Min basta bok. Jag har last
den tre ganger. Otroligt bra
portratt av att folk inte for-
&ndras. Han kdmpar p& med
sitt liv, fordndras i sma back-
ar, men hans olycka bestar,

i jattehemskt. Men jag gillar
sddana bécker mer &n att »all
angest férsvann och nu har de
kdpt en gard«.

Girls av

Lena Dunham

Den hér serien har inspirerat
pjasen till 100 procent. Dia-

4r Mathilda likare. Efter tva smaskaliga robust att méta oberikneliga logen, realismen, de mjakiga
Bjorkman var framtradanden spelar de i situationer. Sen tycker jag att killarna.
yngre hade hon december pjdsen »Origo« pa det kan passa att anvanda hu-

en partner som
' saatt det skulle vara bra for

Stockholms stadsteaters scen
for friteatrar.

mor och komik med patienter,
framférallt i kbt-behandlingar

ndrvi lar kdnna varandra.
Det blir sa mycket battre dn
installningen »stackars dig«.
tittar in i karaktdrernas var- I manusskrivandet bidrar
dagsrum, dialogen ar ganska hon med att sdga »sa dar ar

. henne och hennes allmin-
chatty. inte folke, »sd sdger man inte

—Vivill géra gottiga fore-
stdllningar. Mindre Dramaten,

mer film. Vi far en narbild,

. bildning att aka Transsibiriska |
i jarnvagen i stéllet for till
Paris. Nu finns hans rad med

: ipjdsen som hon och hennes
Ladda ur

av Amanda Bjork

En kortfilm om en man som
&ker pa terapiretreat och

tar med sin partner. Det

blir inget bra alls. En satir
over kristaller, healing och
personer som &r sarbara. |
nésta pjés vill vi gdra nagot
liknande. Manniskor som tap-
par det, kanske bérjar braka
pa en arbetsplats eller ndgot
sadant.

© vdnner sdtter upp.

‘ — Vi gor situationskomik De skriver manus, skidespe- | om det ddr har hant«.

lar, komponerar musiken och — Hur snackar egentligen

hyr in regissor, scenograf och ett par som aker buss? Rea-

andra som behovs. Mest tycker | lismenidet. Jag kan ldgga till

hon att teater ir en lek, ett det filtret.

magiskt rum, som hon gor for ® Maria Jernberg

sitt eget nojes skull, for arbetet

kan vara jobbigt och svart.
—Men teatern har gjort mig

friare och sjdlvsdkrare, mer

| om relationer vi varit i och ;
skapar en forestallning vi

1 sjalvavill se. !
Varje vecka i tre ar har }

i de fyra medlemmarna i 3
i teatergruppen Pumla traffats.
| Mathilda Bjérkman ir psyko- !
log och arbetar i vuxenpsy- !

i kiatrin i Haninge, 6vriga ar \

»Origo —en studie i tvivel«
spelas pa Stockholms stads-
teater 14 - 17 december.

#8_2023 _psykologtidningen _ %7



Fackforbundens
agerande blir
avgorande«

Psykologer pa Mindler hoppas pa kollektivavtal.
- Vagarna for att nd dit ar flera, visar Psykologtidningens
- rundringning till olika fackfoérbund.

¢ Text: Lennart Kriisa

Tesla, Spotify och Klarna dr ndgra
i avbolagen som kommit pa kant
med fackférbunden. Pontus
. Bliime, arbetsmarknadsforskare
i vid Stockholms universitet, tycker
| att tidpunkten ar logisk, eftersom
i dgarna nu kriver 16nsamhet.
‘ —Nollrdntetiden gjorde att
investerare inte hade nagra krav pa
i motprestation. Kapital borjar bli
. dyrt, siger han.
: Men vdgen mot ett kollektivavtal
kan bli en skakig resa.
‘ —Inom tjanstemannayrken ar
. klassidentiteten inte sa stark att de
anstdllda automatiskt dr pa fackets
sida. Klarna var ett bra exempel pa
detta, dér arbetsstyrkan i prakti-
. ken delades i tva delar. Anstallda
i agerade strejkbrytare av ideologiska
. skil, de tyckte att kollektivavtal
' baravar till for »anstillda som lutat
‘ sig tillbaka och inte var villiga att
satsa«, sager Pontus Bliime.

Han menar att hur fackférbun-
. den agerar nu, blir avgérande.

8 _psykologtidningen _ #8 2023

—Mindler kommer sannolikt

t aldrig fa kollektivavtal om den fack-
liga organisationen vintar pa att de
. anstillda ska ta ett eget initiativ och !
organisera arbetsplatsen. Da kravs
ett politiskt och ideologiskt driv

i som jag tvivlar pa att de anstdllda
har, sdger han.

Gunilla Svensson, chef for yrkesav-
delningen pa Psykologférbundet,

i berdttar att hittills har ingen
medlem pa Mindler hort av sig,

i och initiativet till ett kollektivavtal
pa Mindler beh6ver komma fran

. psykologerna sjilva.

»Om det finns psykologer dar

som vill ha det, beh6ver de borja
: med att prata med varandra och
.\ darefter kontakta Psykolog-

i forbundet for stéd i hur de

kan ga vidare«, skriver Gunilla
Svensson i ett mejl till Psyko-

i logtidningen.

Att starta en lokal facklig for-

i ening tycker hon inte dr ndgon

storre idé, eftersom de anstillda inte
: far bedriva fackligt arbete pa arbetstid
i utan kollektivavtal.

Sveriges Ingenjorer resonerar annor-

. lunda. Férhandlingschefen Camilla
i Frankelius berdttar att de har »span
pa arbetsgivare utan kollektivavtalc,
. sdrskilt om medlemsirenden dykt
upp. Forsta steget blir d att utlysa
ett digitalt medlemsmote, utanfor
 arbetstid.

— Sadana méten uppskattas inte

: alltid av arbetsgivaren. Hot om att
formaner ska dras in har férekom-
| mit, men vi har ett starkt fackligt

i patos hos vara medlemmar. Vi dr
ett fackforbund lika mycket som

i ett yrkesférbund, siger Camilla

| Frankelius.

Sveriges Ingenjorer driver inte pa

for att starta klubbar hos arbets-
givare utan kollektivavtal. I stallet
i utses en facklig »informationsfor-
\ medlare« hos arbetsgivaren.

For att borja forhandla om kol-




»Finns det psyko-

»Viger inte upp

Lé&s artikeln fran
Psykologtidningen

»Som foretag

bens representanter kan ga till
foretagsledningen och sdga att
»vi har bildat en journalistklubb
och medlemmarna har fattat
beslut om att verka for att fore-
taget tecknar kollektivavtal«.
Bland de privata arbets-
givarna for psykologer finns
olika instéllningar till kollek-
tivavtal. Féretaget Psyko-
logpartners startade ar 2000
och hari dag 97 anstillda
psykologer.
— Som foretag har vi
inte sett behovet av ett
kollektivavtal for att skapa
en bra arbetsplats for vara
medarbetare, berittar vd:n
Sara Hillbom.
Négra specifika kontak-
ter mellan Psykologpart-
ners och Psykologférbundet om

03! kollektivavtal har aldrig férekom-
\xy © mit, enligt henne.
TVA POANGER MED Sara Hillbom tilléigger att »om
KOLLEKTIVAVTAL onskemal att bilda en fackklubb

1. Dubehéver inte sjélv
férhandla om tjans-
tepension, arbetstid,
semester, [6neutfylinad

aktualiseras sa vilkomnar vi det«.

Cecilia Odelsparr, vd for Modigo med

vid féréldraledighet och 49 anstéllda psykologer, berdttar
o n S B sjukdom samt forsak- TP
logerpaMindler omdetbaraédren harviintesett . i s n el att de sjdlva tog initiativ till att
somvillha minoritet som ar behovetavett  kollektivavtalet. teckna kollektivavtal dr 2020.
kollektivavtal, positiva till kollektivavtal  2.Dpufarmsjlighet att —Kollektivavtal ger stabila for-
behover de borja kollektivavtal. for att skapaen  diskuteraoch paverka utsittningar for vira medarbetare
med att prata Déafar detliggapa bra arbets- &Zﬂiﬂ:g;ﬁgﬁgﬁ :r och oss som arbetsgivare. En viktig
med var: andra isetttag. Vara plats.« det reglerat hur arbets- faktor for att vara en langsiktigt
och direfter medlemmar har SaraHillbom,vdfor ~ givarenska attraktiv arbetsgivare, siger Cecilia
kontaktaPsyko-  ett starkt fackligt Psykologpartners v Odelsparr.
logforbundet.« patos.« med de Pa Modigo finns ingen lokal
Gunilla Svensson, chef Camilla Frankelius, anstalldas fackhg representation.
foryrkesavdelning, pa forhandlingschefpa represen- .. .
Psykologforbundet Sveriges Ingenjorer tanter. —Detar upp till facken och med-
Kélla: Saco lemmarna sjélva att bilda klubb.

Vi skulle vilkomna om det skedde,
sager Cecilia Odelsparr.
Mindler bekraftar att anstallda

lektivavtal krdvs att en »betydande
andel«av de anstillda dr positivt
installda.

—Resan pé Klarna dr lang,
atminstone sedan 2016. Under den
mer intensiva fasen har Unio-

—Men vi ger inte upp om de ar i nen-klubben varit mycket aktiv,
farre. Da far det baraligga paisett ! sdger Martin Wastfelt, férhand-

} har tagit upp fragan om kollektiv-
tag, sdger Camilla Frankelius. i lingschef pa Unionen.

avtal, men ger inget besked om
fortsdttningen.

—Vi ar sjdlvklart alltid mana om
att tillsammans med vara med-
arbetare arbeta for att utveckla
Pa Journalistférbundet tycker var arbetsmiljo, siger Amalie
ombudsmannen Lars Nilsson att
det finns fordelar med att starta en
i klubb fore kollektivavtalet.

—Det blir en tydlighet nar klub-

Fackforbundet Unionen har en annan
strategi och hjilpte till med att
starta en klubb pa Klarna, langt fore
kollektivavtalet gick i mal.

Angelskar, chief revenue officer, pa
Mindler. ®
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Sandra Ivanovic R

Jonas Lindberg (V)

»Det blir snett

pa flera satt«

Politikerna i Region Stockholm reagerar

pa Psykologtidningens granskning.
- Nuvill de att systemet forandras.

Text: Lennart Kriisa

Ersattningen for de digitala psyko-

i logbesoken sinktes dramatiskt av
politikerna i Region Stockholm.
Mindler valde da att flytta och

© tecknade avtal med en vardcentral i
| Region Sérmland.

: Men notan hamnar fortfarande
hos Region Stockholm, kunde Psy-
kologtidningens granskning visa:

i InvdnarnaiRegion Stockholm star
for 40 procent av kostnaden som

| regionerna faktureras via utomlins- |

1 ersdttningen.

Sandra Ivanovic Rubin (MP), psy-
kiatriutskottets ordférande i

! Region Stockholm, reagerar pa

att regionerna far en rakning fran

. vardféretag »som kanske inte alltid
! prioriterar de patienter som har det
| storsta vardbehovet«.
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»Sa har opererar

ett bOIag SOIM rade besdksersittningen
enbart cashar in pa iregionen, och vi hoppas

sbetalt per besoke.« att den analysen ska vara
" Klaridecember. D behs-

i vervinaturligtvis sdtta oss ned och
! titta pa badde om nagra atgirder
behéver vidtas och pa vad vi kan

! gorainom ramen for gillande lag-
stiftning.«, skriver Sandra Ivanovic
Rubin till Psykologtidningen.

»Det blir snett pa flera sdtt. En

nu pagar en analys av
effekterna av den forand-

. Jonas Lindberg (V), regionrad i oppo-
© sition, ar starkt kritisk och skriver:

»Jag vet att vi fortsatt tvingas

' betala eftersom det finns sddana

+ kryphdli utomldnsersdttningen.

i Jag hade girna stingt den dorren
helt genom att digital vard inte ska
| ersittas genom utomldnsvard. S&
har opererar ett bolag som enbart
casharin pa betalt per besok-

i ersdttning«ersattning. Helt absurt
att ersatta pa det sattet. Och deras

: marknadsféring ska vi inte ens tala
om. Djupt problematiskt.«

Monika Johansson (S), regionrad

| iopposition, skrider inte heller

i orden. Hon tycker att regleringen
behover styras upp och berittar att
Socialdemokraterna i Sérmland nu
‘ i har ett férslag om begransat antal

. 16pande diskussion pégar om hur vi
+ ska komma till ritta med utom-

| lansvarden, samtidigt som det just

besok per vardserie och att patien-

i ten mellan vardserier ska fa ny
Klinisk undersokning och godkan-
nande fran betalande region innan
. man kan gd vidare.

»Det dr en borjan. Men vi ser

i ocksa ett behov av att forbattra reg-
i leringen for marknadsfoéringen. Vi

minns ju kampanjen om att locka in

i personer med tentaangest i de har
psykologapparna. Trots att vi vet att
| mot tentadngest finns bara en hjalp,
i det dr att plugga.«, skriver hon. ®

i Fotnot: Doktor.se uppmanade i sin

| marknadsféring att ska hjdlp vid
tentadngest.

i Lars Lundqvist (KD), regionrdd i
Sormland, har inte svarat pa Psykolog-
! tidningens fragor.

__BILDJANLINDBLADJR
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Anslag 1

Sex, mobbning och
tidstrender

Flera psykologer tilldelas
pengar av det statliga forsk-
ningsrédet Forte. N&stan fem
miljoner far bland annat Ida
Flink for projektet »Nar sex
gor ont«, Sebastian Lund-
strom for »Autism — ett storre
problem nu &n da?« och Elin
Lindséater for »Utmattning
som transdiagnostisk symtom-
dimension«.

Andra projekt som beviljats
anslag ar »Konsekvenser av
ungdomars anvandning av
sociala medierg, som leds
av forskaren Geir Brunborg.
Daiva Daukantaité fran Lund
far néra fem miljoner for att
underso6ka tidstrender nar
det géller sjdlvskada och
atproblem hos unga. Michael
Rosander i Linkoping tilldelas
medel fér forskning om ar-
betsplatsmobbning och etiska
infrastrukturer. /MJ

Anslag 2

De far mest
pengarfran
Vetenskapsradet

Autism, psykos och minnet
blir stora forskningsdmnen
kommande ar - Vetenskaps-
radet har presenterat sin
lista 6ver beviljade anslag.
Men mest pengar inom
psykologiforskningen
gar till Fredrik Ahs pd
Mittuniversitetet som
mottar ndra 6,8 miljo-
ner for att underséka
»Genetiska dverlapp
mellan komorbid angest
— depression, stressrespon-
ser och hjarnfunktion«.
Intresset for de digitala
mdojligheterna fortsatter.
Utvardering av ett internetba-
serat program for att minska
hjartrelaterad stress hos yng-
re hjartinfarktséverlevare far
4,8 miljoner. Mottagaren Erik

. Adhd

=

Olsson &r verksam pa Uppsala
universitet. Finns framtiden

i transdiagnostiska behand-
lingar? Erik Pettersson pa
Karolinska institutet beviljas
2,4 miljoner for sitt projekt
»Behandling av generell men-
tal ohalsa«. /MJ

Kvinnornasnart
ifattmiannen

Kvinnor far sin adhd-diagnos
senareilivet, och dd i hégre
utstrdackning &n mannen,
visar ny statistik fran Social-
styrelsen. Darmed finns inte
ldngre nagon stérre skillnad
mellan mén och kvinnor, sett
till det totala antalet adhd-
diagnoser bland personer i
dldrarna 5-64 ar.

Socialstyrelsen berédk-
nar att dver tio procent av
pojkarna och sex procent av
flickorna hade adhd-diagnos
2022. Under de tre senaste
&ren har andelen barn och
unga som fatt en adhd-diag-
nos 6kat med upp emot 50
procent./LK

Psykologprogrammet

ChatGPT

patentan

Pa psykologprogrammet i
Linkdping examineras studen-
terna pd termin 5 med hjélp
av chatGPT.

— Man skulle tro att det ar
en kurs i kognitionspsyko-
logi, men nej dér sticker de
huvudet i sanden. Det &ri ut-
vecklingspsykologi, berattar
studenten Lukas Gustavsson.

Uppgiften ar att forst inter-
vjua en person dver 60 ar.

—Jag pratade med en kolle-
ga till min flickvans, brors fru.
Det far inte vara ndgon

vi kdnner.

Utifran intervjun
ska studenten for-
mulera ett par frage-
stéllningar som den
B staller till chatGPT

1"’ och darefter opponera

sig mot svaret.

- Det var inte sa svart.
ChatGPT kom mest med sa-
dant som var uppenbart och
n&dde aldrig en djupare niva.

Lukas Gustavsson tycker
tentan har varit kul och hopp-
as de far anvdnda chatGPT
igen. /MJ

33%

FRAGOR TILL MIKAEL LEDIN

... psykolog som skrivit en ldt till sin psykologfru
Cecilia Naurén.

Vad handlar laten om?

— Stubborn Fool dr en hyllning till oss och soulmusiken. Att
vilyckas ta oss igenom svara perioder som envisa darar. Att
fortsdtta vara passionerade. Vi spelar i soulgenren. Ett parti dr
»I hear some Northern soul from a dim light room, and I never
ever want to go home«. Ndr man gar forbi ett stélle, dras in och
bara vill upp och dansa. Det hir livsbejakande som finns i soul,
béde hjarta och smarta.

Det ar din fru som sjunger?

—Ja, vi spelar i samma band. Efter ldxldsning och skjuts till
traningar stdnger vi in oss i sovrummet och sdger till barnen att
de inte far komma in. Sa sitter vi ddr med gitarren och snick-
rar pa nya melodier och texter. Gor enkla inspelningar med
Garageband.

Hur ar det att varaihop med en annan psykolog?

—Viblev tillsammans pd utbildningen f6r 20 ar sen och jag kan
bara rekommendera att bli ihop med en annan psykolog. Vi har
gemensamma varderingar med oss och en stark gemenskap.
Jag ser inga nackdelar egentligen, men du kanske skulle fraga
vara barn.

® Maria Jernberg

Andelen elever med NPF som gar ut grundskolan utan behdrighet
till gymnasiet, enligt féradldranatverket Ratt till utbildning som
samkort statistik fran SCB med Socialstyrelsens register
for att se hur elever med NPF klarar skolan.
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Mediernas Etiknamnd
klandrar Psykologtidningen

! Mediernas Etiknamnd kland-
rar Psykologtidningen f6r en

© serie artiklar dar en professor

! pekas ut som mobbare och fér
att systematiskt ha brutit ned
+doktorander i sin forskargrupp
' med allvarliga foljder for deras
| psykiska hélsa.

Psykologtidningen granskade i
' enserie artiklar under perioden
januari-mars 2023 uppgifter
:om mobbning och allvarliga
© arbetsmiljdproblem kopplade till
! en namngiven professor vid ett
i svenskt universitet. Publicering-
»arna skedde dels i Psykolog-
i tidningen #10och # 2, dels som
! natpubliceringar.

© Anmadlaren: »Allvarlig person-

! lig och yrkesméssig skada«
Publiceringarna anmaldes av
NN genom ombud. Tidningen
har beskrivit anmalaren svepan-

i de, generaliserande och nedsat-

+ tande. Anmadlaren har omgjligt
kunnat férsvara sig. Tidningen
hade kunnat halla sin rapporte-

i ring pd en mer allman niva, utan

© att peka ut anmalaren som en

© mobbare och ett problem pa den
psykologiska institutionen vid X

+universitet. Publiceringarna har

© fatt katastrofala implikationer

i bade for anmélarens privatliv
ochihens yrkesroll. Genom

. publiceringen av den férsta

. artikeln pd engelska har de

dven fatt en stor internationell

i spridning. Med tanke pa att hen

i &r yrkesverksam inom omradet

i psykisk ohédlsa och trauma

foreligger en férnojd sakerhets-

i risk. Det har inte funnits ndgon

+ formell anmalan eller anklagelse

! om mobbning eller krankande
behandling gentemot hen vid
nagot av de universitet som

' hen dr eller har varit verksam

vid. Uppgifterna grundades pa

©anonyma kdllor. Det var oklart

i om personerna hade en egen
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+ dold agenda med att uttala sig i
' tidningen.

Den publicitetsskada som

i anmalaren orsakats &r darfor
. ofdrsvarlig.

Tidningen: Stort allman-
. intresse och beskrivning av
. verkligheten

Psykologtidningen yttrade sig

genom sin chefredaktdr och
+anférde att anmalaren var en av
' Sveriges mest kinda forskare
inom psykologi och dven hade

i enhog internationell status pa
:omradet. Psykologtidningen

i var en branschtidning och

inom mediets malgrupp fanns

© ett stort allmanintresse for

rapporteringen. Vittnesmalen

! om mobbning kom fran forskare
som ingatt i anmélarens forskar-
© grupp och strackte sig dver flera
decennier.

Mediets rubriksattning
beskrev verkligheten, oavsett

' dekanens, tillika arbetsgivarens,
i terminologi. Av artikeln framgick
att en extern psykolog intervjuat
. forskarna med anledning av

mediets publicering av vittnes-
mal om mobbning. Utredaren
kom fram till att medlemmar

i forskargruppen hade blivit

krankta, vilket dven framgick

i av artikeln om utredningens

resultat. | den artikeln [som

' inte omfattas av anmalan, MO:s

notering] var anmadlaren inte
namngiven da den handlade

om hur arbetsgivaren hanterat
! situationen.

Pastaendet om att det skulle

vara oklart i vilken utstrackning
© som journalisten varit uppmaérk-
! sam p& eventuella personliga
eller kommersiella intressen

. eller motiv i syfte att skada eller

motarbeta anmalaren foranled-

| de foljande kommentar: Tidning-
+en kommer inte att redovisa vad
© som ingatt i publiceringsunder-

laget.

Medieombudsmannens
bedéomning

Inledningsvis konstaterar MO
att det finns ett allmanintresse
av att rapportera om pastadda
brister i arbetsmiljén pa en
akademisk institution som bland
annat finansieras med allmanna
medel. De individuella vittnes-
malen ger en samstammig bild
av ett problematiskt arbetsmil-

© joklimat. Kritik som MO anser

faller inom ramen fér vad anma-
laren sett ur ett medieetiskt
perspektiv behover tolerera.

MO beddmer vidare att
tidningen haft beldagg fér de
uppgifter som publicerats kopp-
lade till rekryteringsprocessen
av anmalaren och pastaendet
om bristen kring inhamtning av
referenser. Inte heller ur denna
aspekt finns skal att klandra
tidningen.

Men, dven om en granskning
ar relevant, har ett allmanin-
tresse och anmdlarens stallning
innebdr att hen behdver tolerera
viss kritik, finns det en medie-
etisk grans for vad man kan
pasta - direkt eller indirekt - om
en person. Den centrala frage-
stalliningen &r om tidningen gatt
fér langt i och med publicering-
en av vissa uppgifter.

Den granskning som tidningen
har gjort belyser ett viktigt
amne, men dvergar fran att
vara relevant i detta hdnseende
till att portrattera anmalarenii
mycket negativ dager genom
att 1dgga fram langtgdende
anklagelser och beskyliningar
som sett till sin karaktar inte
varit mojliga fér hen att bemota,
bade vad géller dess innehall
och i viss utstrackning dven sett
till den tidsrymd som uppagifter-
na hdmtats fran. Mot bakgrund
av detta beddmer MO att publi-
ceringen av sa pass allvarliga
anklagelser har passerat den
medieetiska gransen for vad

. anmadlaren ska tolerera.

Anmadlaren har darmed orsa-
kats en oférsvarlig publicitets-

skada. Att anmélaren avstatt

i fran ett bemétande, annat &n en
© skriftlig kommentar, leder inte
till ndgon annan beddmning.

Mediernas Etiknamnd klandrar |

! publiceringarna
! Arendet dverldmnades till

Mediernas Etiknamnd d&r bade

anmalaren och tidningen yttrat
' sig.

Psykologtidningen har bl.a.

anfort att den journalistik som
i granskar arbetsmiljfragor ar
! enavde viktigaste uppgifterna
for fackforbundstidningarna.
: Om namnden gar pa MO:s linje

blir det i princip omgjligt fér
medier att framdver granska
krankningar och mobbning pa

' arbetsplatser; om krankning-
! arnainte leder till ndgra storre

konsekvenser for arbetstagarna

ar det inte heller relevant att

publicera. Om krénkningarna
leder till att de utsatta mar
mycket daligt, da kan dessa kon-

© sekvenser inte beskrivas, vilket

leder till att publiceringen faller.
Anmadlaren har sammanfatt-
ningsvis anfort att tidningen

inte skulle ha ldmnat de mycket
allvarliga och graverande upp-
. gifter man gjort utan att vara

klart forvissade om uppgiftens

! tillforlitlighet och ifr@gasatter
tidningens kallgranskning

i och nargangna rapportering,

© vilken utmynnat i en dverdriven
exponering av hen utan att det

behdvts for att fa fram karnan i

de aktuella publiceringarna.

Mediernas Etikndmnd delar
MO:s beddémning och klandrar
Psykologtidningen for att ha
brutit mot god publicistisk sed.

Detta &r en forkortad version av

namndens beslut. Beslutet i sin
helhet finns tillgéngligt pa
' www.medieombudsmannen.se.
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IKBT som |osenr
era viktigaste
utmaningar

Anpasshingsbara Integrerad chatt Smidig Klientlista med
behandlingsprogram och automatiserade shooze-funktion
svarsfunktioner

N&gra av vara behandlingar ‘ ‘

@ e @ @ “IKBT har minskat min etiska stress
markbart. Det har gjort att vi kan erbjuda
@ forstalinjens beddémning och behandling
inom en rimlig tid. ”

Karin Risberg,
psykoterapeut pa Din Vardcentral Bagarmossen
Tvangssyndrom

Maila oss pa info@ahum.se fér att komma igang!




Svenska psykologer aker till Nederlanderna
for att i grupp fa uppleva de magiska svamparna.
Pa Karolinska har forskningen tagit fart, men alla
tanker inte vinta palegaliseringen. En psykolog
i Sverige berattar hur hon redan nu erbjuder

sina klienter bade psilocybin och MDMA.

Texter: Lennart Kriisa Illustration: Bjérn Oberg
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Tema: Magiska svampar

»Detar

bradis

med forskningen

Allt fler forskare tror att psilocybin kommer att godkannas
for behandling av depression.
Men den psyoterapeutiska komponenten dr omtvistad.

- Vianalyserar den just nu, siger Maria Beckman, psykolog
och forskare pa Karolinska institutet.

Text: Lennart Kriisa

itti centrala
Stockholm héller
det Svenska
| Lakaresallska-
! pet till. Fastigheten kallas fér en
| nationalromatisk parla, uppford
iborjan av 1900-talet. Parketten
i knarrar dovt nar publiken kliver
in i foreldsningssalen. De flesta dr
psykiatriker, nyfikna pa vetenska-
i pen bakom psilocybin. Stimningen
| 4ravvaktande.
i Enavde storsta skeptikerna ar
pa plats, professor Markus Heilig,
! en auktoritet inom svensk beroen-
demedicin. Han dr kdnd for att ta
ordet i debatter.
Men forst kliver professorn
. och éverlikaren Johan Lundberg
| upp pé scenen. Det dr han som
dr ansvarig for Psipet-studien pa
Karolinska institutet. For tva ar
i sedan inleddes studien med 30 del-
| tagare, samtliga med depressions-
. diagnos, redo att testa psilocybin
i —eller fa placebo.
. Johan Lundberg ir medveten
' om att studien ar kontroversiell,
och motiverar den med att vi beho-
: ver fler alternativ fér att behandla
depressioner.
i Han har studerat hur det gick
i for 145 ooo stockholmare som
. diagnosticerats med depression.
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Patienterna hade behandlats
med likemedel, psykoterapi eller
ECT. Men fér manga gav behand-
lingarna ingen effekt. Hela 12 000
patienter var behandlingsre-
sistenta med betydligt hogre andel
sjukskrivningar, inldggningar och
mortalitet.

Alltsa behovs forskning om nya
behandlingar och psilocybin ar
en av de mest lovande, resonerar
Johan Lundberg pa scenen.

Maéanga mindre studier har
genomforts, men forskningen
fick ett genombrott med den sa
kallade Compass-studien. Totalt
233 personer deltog i USA, Kanada
och tio europeiska lander. Slut-
satsen: psilocybin har effekt vid
depression. Nagra deltagare i
studien férsamrades, men Johan
Lundberg sdger att det inte dr
nagot som »far honom att hoppa
till¢, jamfoért med andra studier

JOHAN LUNDBERG 3

PSILOCYBIN

Psilocybin &ar ett aktivt amne i psykedeliska svampar som
tillhor gruppen tryptaminer. Upplevelsen fran psilocybin
sdgs till stor del likna ett LSD-rus, storsta skillnaden ar
att det ar kortare, omkring sex timmar. Substansen ar
narkotikaklassad i Sverige. Sedan 1999 ar dven svampar
som innehaller psilocybin narkotikaklassade i Sverige.

Kélla Wikipedia

med likemedelsbehandlingar vid
i depression.

Det dr nu skeptikern Markus

Heilig bryter in.

— De tidigare studierna har varit

i av forfirande 13g kvalitet, men den
i hdr Compass-studien ar elegant,
i utbrister han.

Markus Heilig beskriver att

han tidigare varit dsnan mellan

i hoétapparna. Mest har han stort sig
pa den usla forskningen, men nu

i dr aven han positiv. Den psykote-
rapeutiska delen tror han daremot
! inte har nagon betydelse.

Markus Heilig berattar om hur

' Naltrexon, ett likemedel for att
behandla alkoholberoende, vid

! introduktionen férsigs med ett
krav pa samtidig psykoterapeutisk
behandling.

—Men resurserna for psykote-

rapi fanns inte inom varden, darfor
i skrevingen ut likemedlet. Sedan

| kom studier som visade att psyko-
FrrTT e Frrmrmmmmmmmmmmmeed | terapin inte beh6vdes. Patienterna
i blev utan medicinen i manga ar.
Darfor dr det bradis med forsk-

i ningen. Skynda p&, uppmanar han.

Johan Lundberg svarar att

. det inte gar att avg6ra om den
i psykoterapeutiska delen behovs
. for att uppna effekten. Kanske gar



det att framstdlla en ny variant av
psilocybin, utan den hallucinato-
riska effekten, och testa om den
har effekt. Hjarnavbildningar med
PET-kameror har namligen visat
att deprimerade hjarnor har en
lagre synaptisk densitet, och psilo-
cybin far densiteten att 6ka. Det adr
nagot som analyseras noggrant i
Psipet-studien.

Maria Beckman har varit ansvarig
for den psykoterapeutiska delen i
Psipet-studien. Hon kliver upp pa
scenen och ldgger ut texten mer dn
Johan Lundberg, som bara hallit sig
till torra fakta.

»De tidigare studierna
har varit av forfarande
lag kvalitet, men den har
Compass-studien

ar elegant.«

STUDIERNA SOM OVERTYGAR FORSKARE

® Single-Dose Psilocybin for a Treatment-Resistant Episode
of Major Depression, New England Journal of Medicine, 2022
® Single-Dose Psilocybin Treatment for Major Depressive
Disorder: A Randomized Clinical Trial, JAMA, 2023

—Narjag gickin i det har med
psilocybin, da var jag helt blank,
sdger hon.

Det enorma intresset fran bade
patienter och media kunde hon
inte forestalla sig. Hon tackar dar-
for konsekvent nej till intervjuer
om Psipet-studien. Arbetstiden
behover dgnas at forskningen.

Men nu berdttar hon om hur
studien gatt till. Tva psykologer
har suttit med varje deltagare
under det forberedande samtalet,
under doseringen och under den
efterféljande integrationen.

— I tidigare studier har den
psykoterapeutiska delen blivit styv-
moderligt behandlad, sédger hon.

I Psipet-studien blev det darfor
nya tag. Hur terapeuterna agerat
kartldaggs i detalj. Deras samtal
med patienterna har spelats in;
hur manga fragor de har stallt, hur
de har informerat och bekraftat
deltagarna.

Terapeuterna har fatt uppge
vad de uppfattat som hjdlpsamt i
deras insatser, och om de tror att
deras patient fitt psilocybin eller
placebon, nikotinsyran niacin.

Terapeuterna uppmanades
ocksa avsl6ja om de sjdlva testat
psilocbyn.

—Vikan inte se att behandlare
med egna erfarenheter skulle vara
battre pa ndgot sitt, det kan jag
sdga redan nu, svarar Maria Beck-
man skarpt pa en publikfraga.

i

Maria Beckman
under seminariet
om psilocybin.

Hon later oss ana den motsatt-
ning som uppstatt under studien,
men ingen vill berdtta om denna
offentligt. Bakgrunden dr att nagra
av psykologerna som rekryterades
till Psipet hade lang erfarenhet.
De hade bland annat dragit i gang
Natverket for psykedelisk veten-
skap, arrangerat retreats och utbil-
dat andra terapeuter i psykedelisk
assisterad terapi.

Grupperingen framférde sina
synpunkter om hur studien borde
laggas upp, medan Maria Beckman
ville att psykologerna skulle hélla
sig till de givna instruktionerna,
vilket de efter hand gjorde, under
tysta protester.

Maria Beckman fortsatter med
att beratta om den kommande
svenska studien med hundra
deltagare, samtliga med cancerre-
laterad depression. I den studien
kommer psykologerna att ersdttas
med sjukskoterskor.

—Vi harinte sett att det behovs
en viss profession for att leverera
behandlingen. Dessutom dr det
en kostnadsfraga, hur varden
framéver ska kunna implementera
denna behandling, sdger hon.

Psykiatern Joar Guterstam,
ordférande i svensk beroende-
medicin, dr sist ut pa scenen. Han
raljerar 6ver de tidigare studierna,
aven metaanalyserna, och siger
att for dessa metaanalyser finns
en gyllene regel: »Shit in, shit
out.«

Att psilocybin skulle leda till
beroende bedémer han som en
minimal risk, eftersom djurmo-
deller visat att substansen inte ger
nagot beloningsutslag. Patienter
med tvangsmadssigt bruk av psy-
kedeliska ar dessutom »mycket,
mycket ovanliga inom vardens,
enligt Joar Guterstam.

— Dédremot finns massor med
rapporter om att psilocybin ar
effektivt for att behandla bero-
ende, framst nikotinberoende,
men var dr studierna? Jag har letat
och de finns inte, sdger han och
slar ut med hinderna. ®
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»Vigorintedet
har for att bli rika«

Totalt 25 svenska psykologer har hittills deltagit i Nysnos
psykedeliska retreats i Nederldnderna.
— De kommer att behdvas i framtiden, sdger Johan Eriksson,

en av de tre grundarna.
Text: Lennart Kriisa

ysno lanserade sin
verksamhet under
hosten 2021, men

fortfarande finns inget !

huvudkontor i Stockholm.

! pd sin privata mottagning pa Soder-

Johan Eriksson tar darfér emot

\ malm i Stockholm. Han berittar

i att utlandsdelen av verksamheten
bedrivs pa ett retreatcenter i Neder-
linderna. Omkostnaderna dr hoga.

rika, och det blir vi inte heller, siger

—Vi gorinte det har for att bli

i forsta teamet av trainers och men-

! torer i det amerikanska foretaget
Fluence, som i dag dr vérldsledande
pa klinisk utbildning i psykedelisk-
i assisterad behandling.

Johan Eriksson deltog ocksa

i som behandlande psykolog i den
svenska Psipet-studien, men dr inte
pigg pa att prata om sina erfaren-

. heter fran den.

: —Den kommer att bli banbry-

i tande med alla biomarkérer. Vi kan
val stanna dar, sdger han.

JOHAN ERIKSSON

Johan Eriksson, en mulen eftermid-
i dagioktober.

Berlin, dar han utbildat psykiatriker

Han dr precis hemkommen fran

i och terapeuter i ett studieprotokoll
i med den psykedeliska substansen
5-MeO-DMT, dven kallat Paddan,
eftersom substansen finns natur-

. ligtivissa paddor.

Nésta dag ska han resa vidare

till Nederlinderna for att halla i

ytterligare en retreat for Nysno, den !

i 28:eiordningen.

—Men egentligen har jag tre

hattar, sdger Johan Eriksson.

Den férsta handlar om hans

egen mottagning. Den drog han
iging 2018, parallellt med sin

i anstdllning pd vardcentral. Syftet
var att hjilpa klienter som upple-
i ver svarigheter efter att ha testat
psykedelika.

Ar 2019 blev han en del av det

18 _ psykologtidningen _ #8_2023

Den tredje och storsta hatten ar
Nysnos verksamhet, eftersom grun-
i darna bestimt sig for ett omfat-
tande upplagg.

; Varje potentiell deltagare
borjar med att genomga en scre-
ening, som ansvaras av Nysnos

i vd Jesper Raback, tillika psykolog
och ldkare. Dérefter vantar ett

i individuellt samtal med psy-
kolog och tva grupptraffar med
6vriga deltagare infor avresan till

i Nederlanderna. Efter upplevelsen
| iNederlinderna vintar ytterligare
samtal i Sverige, bade individuellt

' '
S e e e '
b '

och i grupp, for den sa kallade
integrationen, da delar av upple-

velserna kan behéova férenas med
vardagen och for en langsiktig

konstruktiv process.

Johan Eriksson betonar att
konceptet handlar om personlig
utveckling, inte om psykologisk

behandling.

—Vi skulle férmodligen jobba
pa ett annat sdtt om det inte fanns
regulatoriska begransningar, siger
han.

Johan Eriksson tycker det ar litt
att dra gransen mellan psykologisk

. behandling och personlig utveck-

ling. En deltagare med en klinisk
depression har méjlighet att fa aka

i till Nederlinderna, under férutsitt-

ning att malet inte dr att behandla
diagnosen och att deltagaren

' bedoéms ha resurser att klara av

programmet.

Paretreatcentret ér det psykolo-
gerna som delar ut substansen till
deltagarna vid tva tillfdllen. Forst
en mattlig dos for att bli bekant
med effekten. Den andra dosen

ar oftast betydligt hogre. Nysno

i forsdkrar sig om kvaliteten genom

DELTAGARE PA NYSNOS RETREAT

Totalt 241 personer har genomgatt programmet varav:
25 svenska psykologer

10 svenska psykoterapeuter

21internationella terapeuter (Europa, Nordamerika
och Australien)

att bestalla psilocybin fran en och
samma producent. Den holldndska
lagstiftningen tillater psilocybin i

i tryfflar, alltsa svampar som vaxer

under jord, medan svampar ovan



:!

jord — med samma dmne — dr
olagliga.

Nar substansen borjar verka
ligger de runt tio deltagarna ned i
ett noggrant forberett rum for att
héllaiupplevelsen, férdjupa den

och fora den framat. Facilitatorerna,
som psykologerna kallas under hela !

programmet, stottar deltagare med
sin ndrvaro. Det forekommer att
deltagare blir oroliga eller till och
med far mardrémslika upplevelser.

— Deltagaren kan beho6va bli
motiverad att stanna kvar i upple-
velsen, dven om den dr pafrestande,
sager Johan Eriksson och hanvisar
till »internationella protokoll«.

Totalt har 241 deltagare hittills
besokt Nysnd, varav 25 varit

»Deltagaren kan behova bli
motiverad att stanna kvar
iupplevelsen, aven om den
ar pafrestande.«

svenska psykologer. Fler terapeuter

behover utbildas for att hantera

. trycket den dagen dé dessa model-
i ler dyker upp i psykiatrin eller pa
liknande hall, resonerar Johan

Eriksson.
Ar 2016 var han med och grun-
dade NPV, Nitverket for psykede-

lisk vetenskap. I backspegeln finns

sjalvkritik.
—Kanske drev vi pa for mycket

och bidrog till den nuvarande
hajpen, som i dag delvis ar proble-
matisk. Visst kommer psilocybin
inom nagra ar att bli godkant som
likemedel i USA, men det kommer
taménga ar, upp till kanske tio,
innan det blir verklighet i Sverige.
Att médnniskor fram till dess testar
pa egen hand f6r med sig risker. Sub-
stansen ar kraftfull, betonar Johan :
Eriksson.

Den psykoterapeutiska delen ar
han 6vertygad om. Att framstilla
ett lakemedel med psilocybin, men
utan de hallucinatoriska effekterna,
ger han inte mycket for. ;

—Sékert finns det en del av effek- !
ten som dr strikt farmakologiskt,
men det finns ocksa en stor del som
ar direkt kopplad till upplevelsen,
det dr helt uppenbart, sdger han.

Johan Eriksson tycker sig kunna
se monster bland deltagarna som
besokt Nysno. Till exempel att
graden av »kdnslomdssiga genom-
brott« har betydelse for utfallet.
Mer detaljerade monster dr pa
ingdng. En forskargrupp vid Psyko-
logiska institutionen pa Stock-
holms universitet samarbetar med
Nysné och analyserar enkdtdata
fran retreatprogrammets deltagare.

De negativa effekterna, som
kan ha uppkommit i efterhand, ar
oklara. Nyligen tog Nysno kontakt
med tidigare deltagare i samband
med en forskningsstudie via Umea
universitet for att fraga om eventu-
ellanegativa erfarenheter.

—Det borde vi kanske ha gjort !
tidigare. Vi rannsakar oss sjdlva hela !
tiden, sdger Johan Eriksson. ® ‘

Fotnot: Nysnd grundades dr 2021 av
psykologerna Johan Eriksson, Jesper
Raback och Filip Bromberg, som fort-
farande dger foretaget.
Psykologtidningen har granskat den
senaste drsredovisningen for Nysno AB.
Omsdttningen landade pa 3,8 miljoner
kronor och gav en vinst pd 155 0oo kronor.
Inga utdelningar har skett till dgama.

#8_2023 _psykologtidningen _19



Magiska svampar

»V1odlar svampen sjalvac

. P ett hemligt retreat i Sverige erbjuds klienterna psilocybin.

. Psykologen, som driver verksamheten, tinker inte invianta ny lagstiftning.
. —For mig ar resultaten viktigast, sdger hon.

Text: Lennart Kriisa

drden gdr genom ett
litet samhalle. Vdagen
slingrar sig fram och
| avstanden mellan
i fastigheterna glesas ut. En skarp
svang, uppfor den branta backen,
sedan syns det ensliga huset uppe
i pahojden.
— Du hittade fram till slut, kon-
! staterar psykologen och lutar sig
' tillbaka i fatoljen.
Intill sitter hennes sambo.
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i Han dr behandlingsassistent och

. har ansvaret for de psykedeliska

i substanserna. Som psykolog avstér
hon fran den hanteringen.

— Har gar en grans for mig, sager

hon.

Vi sitter i tillbyggnaden till deras

. hus. Rummet &r pa runt 30 kvadrat-
i meter, spartanskt moblerat. Har ska
patienten kunna hantera sin inre

i resaunder trippen. Dagsljus skéljer
in genom de stora fénstren. Utanfér |

sticker tradtopparna upp mot den

| jamngra himlen.

— Settingen dr A och O, sager
psykologen.

Sedan ett och ett halvt ar
erbjuder hon och sambon retreats
for personer som vill genomga en

psykedelisk behandling. Klienterna

hittar dem via djungeltrumman,
marknadsforing ar inget for dem.

—Vidrlow key, av manga skal,
sager psykologen.



Infér intervjun har de varit i
kontakt med en jurist som avradde
dem fran att stélla upp. Juridiken ar
tydlig, att dgna sig at denna verk-
sambhet dr inte legalt.

—Egentligen har vi inget att
dolja. Om det inte vore for juridi-
ken, sdger psykologen.

Hon har varit legitimerad psyko-
log i 6ver tio ar och sett hur manga
patienter inte kommit framat i
de traditionella behandlingarna.
ISTDP blev en vandpunkt for
henne, den metoden anvander hon
sig av, men psilocybin-assisterad
psykoterapi dr nagot annat.
Intresset for psykedelika
vdcktes av en kollega i Kanada som
berattade om egna och kliniska
erfarenheter av svamp. Sjdlv har
hon nu gatt den ettariga utbild-
ningen IPI Online Psychedelic-As-
sisted Therapy Training, som ges
av institutet Integrative Psychiatry
Institute i Colorado, den ameri-
kanska delstaten som beslutat sig
for att avkriminalisera psilocybin.
Grupperfarenhet fick hon under en

retreat med tolv psykologer i Neder-

linderna, arrangerad av Nysno.

—Jag ville uppleva hur behand-
lingen blir i grupp, och fér mig blev
det starkt. Ndr ndgon borjar skratta
eller grata under trippen, da startar
en trickle down-effekt (nedsipp-
ringseffekt, reds anm.)

Hon och sambon har experi-
menterat en hel del pa egen hand
med psilocybin. De har dven besokt
andra retreats.

Klienter som s6ker sig till hen-
nes retreat far forst genomga en
screening. Hjdrtproblem, tidigare
psykosgenombrott eller bipolaritet
sorteras ut.

—Jag kan inte ta ansvar for
patienter som hér hemma inom
psykiatrin, sdger hon.

Sjdlva substansen kanner hon
daremot ett ansvar for. Det dr
sambon som odlar svampen. Bade

- »Kanske skulle jag riskera
 att forloralegitimationen,

- men den ar inte avgorande.
- Det viktigaste for mig ar
resultaten viser.«

. hon och sambon testar skorden
! innan den erbjuds klienterna. Hon
vill ha kontroll 6ver hela processen.
i Prislappen for behandlingen ligger
! padrygt 20 ooo kronor. Avgiften dr
. forhandlingsbar, det har hint att
i de bytt en retreatupplevelse mot en
tjanst som kunnat utveckla deras
verksamhet.
Efter det forberedande samta-
let kommer klienten till huset pa
férmiddagen. Klienten far borja
med 2 gram psilocybin. Dosen 6kas
vid behov, inte sillan landar den
! parunt 4 gram. Inom forskningen
ligger dosen normalt pa 2,5 gram.
—Det dr tillstandet som dr avgo-
rande, inte dosen, sdger psykologen.

Under trippen gér hon inte sa

i mycket som terapeut, utover att

i vara fysiskt nidrvarande om klienten

| skulle bli orolig. Musiken ar forvald |
for andamalet; forst stegringen, ‘
sedan avmattningen. Musiken

i strommar ur hogtalare i stallet

i for horlurar, da blir det littare for

klienten att rora sig fritt.

‘ — For klienten forstarks allt

i under doseringen, det ar darfor

. musiken ir viktig. Den mobiliserar
och ger trygghet, som ett ankare i
nuet, sager hon.

‘ Efter fem till sju timmar &r trip-

. pen dver. Da brukar klienten vara

ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff

ETIKRADET KOMMENTERAR

N&r metoder &ri sin linda och bristfalligt
utforskade behdver psykologen vara
sarskilt aktsam sa att klienten forblir
skyddad fran felbehandling. N&r en psyko-
log bérjar behandla farmakologiskt ar det
dessutom utanfor var jurisdiktion.
/Patrik Lind, Etikradets ordférande

trott och vilja sova efter ett mindre

mal mat, aptiten brukar inte vara

stor. Ndsta morgon, efter frukos-

ten, borjar det integrativa samtalet.
—Jag garin dar det behévs, det

behover inte vara mycket. Har giller |

det att ha tillit till hjarnan, tid kan

behévas, sdger psykologen.

Efter en till tva veckor dr det dags
for ytterligare ett samtal. D& brukar
klienten vara redo att sdtta ihop
pusslet. Inte séllan berdttar klien-
ten om en dipp under dagarna efter
hemkomsten, vilket hon forberett
klienten pa.

—Forsvaren vill trycka dig till-
baka till dar du var. Duvar vildigt
sann under det hir dygnet och dina
forsvarsmekanismer visste inte hur
detta skulle hanteras, férklarar hon.

Hennes roll som psykolog ar
sarskilt viktig under forberedel-
sen och integrationen. Klienten
behéver forsta hur vi reagerar pa
forandringar. Hon uppmanar till
talamod, att inte forcera. Kroppen
kommer att férdandra sig i egen
takt. Stora livsférandringar under
den har perioden dr inte lampligt.
Psykologen menar att det gar att na
detta 6ppna stadium &dven via spra-
ket eller med andningsévningar.
Men psilocybinet ger extra fart, en
dosering kan vara likvardig med 50
sessioner samtalsterapi.

Planen ar att fortsdtta med
individuella behandlingar med
psilocybin, kanske tva per manad.
Gruppterapier skulle bli for
kravande. Daremot erbjuder hon
parterapi och da kan klienterna fa
tillgang till MDMA.

—Det &r en drlighetssubstans,
precis vad manga par kan behéova,
att vara uppriktiga mot varandra.
Min roll blir att sdtta ramen, per-
soner i parrelationer dr bra pa att
hjalpa varandra, sdger hon.

MDMA dr numera godkant i Aus-
tralien for att behandla ptsd. For
hennes del ar MDMA mer komplice-
rat dn svampen. Sambon k&per den
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via ndtet och de testar substansen
. sjdlva forst, for att kontrollera

i kvaliteten.

: Psykologen och sambon skru-

! var pa sig, obekvima att prata om
den har delen.

{  —Det kinns inte bra att behéva
i kopa den via nitet, men jag ser
mer till resultaten hos mina klien-
i terdn till det rattsliga, siger hon.
Samtidigt tycker hon att det ar

| positivt att legaliseringen tar tid,
den behover inte skyndas pa.

: —Da kommer folk med makt

! att profitera pd minniskor med
psykiska problem. Det kan bli en
16pande-bandet-industri, som keta-
© minet i USA. Madnniskor dr sarbara
nér de inte mar bra, sager hon.

| Deflesta avhennes klienter kom-
i mer hit for samtalsterapi. Efter
utbildningen inom psykedelisk

. terapi har hon fitt en ny syn p sin
i roll som terapeut, i alla metoder.

: —Nuinser jag vikten av att lita

| pden persons egen férmdga att
hitta information inom sig sjélv
och lata sig guidas av den. Som

| terapeut sitter jag den trygga
ramen och ger feedback pa vad
som hinder, siger hon.

‘ Hon tilldgger att anonymiteten
. inte bara handlar om det legala,

i honvillinte heller ligga tid pa att
. hamna i fokus och behéva svara

| pafragor.

‘ — Kanske skulle jag riskera att

. forlora legitimationen, men den

! drinte avgorande. Det viktigaste
for mig ar resultaten vi ser, siger

. hon.e

- »Det kanns inte

- bra att behova

- kopa den via natet,
. men jag ser mer
till resultaten hos

' mina klienter an
till det rattsliga.«
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»Jaguppmanar
klienten att maximera
de positiva effekterna«

Rebecka Malm hjalper klienter med den psykoterapeutiska delen.
Men hon sitter inte med under deras trippar.

— Dér har jag dragit en grans, sdger hon.

Text: Lennart Kriisa

REBECKA MALM

ebecka Malm harlang
erfarenhet av klienter
som tagit, eller vill ta,
psykedelika. De forsta

dok upp for fem-sex ar sedan, nar
i hon var anstilld pa Psykologpart-
* | ners.

—De hade hort talas om att jag

hade erfarenhet av meditation

i och medvetandeskiften. De letade
ocksa efter en psykolog som inte
var domande, sidger hon.

Pa den tiden var det mycket

fokus pa ayahuasca och LSD, i dag
i handlar det mest om svamp med

. psilocybin och MDMA. Nu driver

: hon en egen mottagning i centrala
i Goteborg.

Mer in hilften av hennes

' Klienter har tagit psykedelika, eller
har en ambition att testa nagon

' sadan substans. Intresset ir stort,
kolistan ar fulltecknad.

Rebecka Malm ger inga tips om
hur klienterna kan komma 6ver

i psykedelikan, den delen far de
ansvara for sjdlva, men hon pratar
i med dem om »harm reductions,
vad de behover tanka pa infor
doseringen, eller trippen som den
+ ocksa kallas.

Det hiander att hon avrader.

i hamnari férgrunden, da galler det
i att ha utrymme for att hantera
i detta, sdger hon.

Andra klienter kan ha testat en

mangd psykedelika det senaste
i halvaret och vill veta hur de ska ga
| vidare.

—Da ar det klokt att pausa ett tag

frén substanserna, siger Rebecka
i Malm.

Liknande rad far klienter som

befinner sig i en kris, da behovs

i inte mer av den varan. Att ta svamp
dr att forsatta sig i en kris, menar
Rebecka Malm.

. Dehonbedémer som limpliga far

i borja med att berdtta om sin psy-
kologiska smarta. Rebecka Malm

i anvander sig av metoden IFS, Inter-
nal Family Systems, som hon tycker
passar brai detta sammanhang.

—Jag rekommenderar att vi

| triffas ndgra ganger for att fa en

+ overblick av de olika delarna och
viljorna i systemet, om systemet dr
robust eller kaotiskt, sdger hon.

Klienten kan ocksa behova bli

i empatisk mot sina férsvar; de delar
i som har varit skyddande under hela
livet.

Nar klienten tar psilocbyin

ddmpas klientens »default mode
— Sérskilt nir klienten vill ddmpa
sina symtom och inte dr redo for
. det terapeutiska arbetet. Sadant
: man ldrt sig att copa eller dimpa

networke, autopiloten, och andra

delar i hjarnan bérjar kommunicera
: med varandra. En plasticitet upp-
i stdr. Men klientens autopilot ar inte



knockad for evigt, den dr bara nere
for rakning.

—Under integreringen behover
default mode network integreras
med de nya vyerna, siger Rebecka
Malm.

De flesta av hennes klienter har
redan koll pd settingen, den miljo
som dr lamplig under doseringen,
som att ha nagon narvarande eller
nagon att ringa till. Nagra klienter
har lite ursdktande undrat om hon
kan tdnka sig att sitta med.

—Jag har inte det utrymmet,
varken i kalendern eller som vard-
instans. I 99 fall av 100 gar det bra,
men om suicidalitet skulle uppsta,
davill jag inte sta dar sjdlv som
psykolog. Det handlar inte minst
om min arbetsmiljo, sdger hon.

Samtidigt tror Rebecka Malm att

hon skulle kunna géra nytta under
trippen. Teman kan komma upp,
som klienten har ndrmat sig under
de forberedande samtalen.

— Da skulle jag kunna hjélpa kli-

enten att verkligen vaga méta dessa |

teman, sager Rebecka Malm.

Hon har varit assistent pa en
retreat i Nederlinderna i Nysnos
regi. Dar fick hon nya tankar kring
hur behandlaren kan intervenera
under doseringen.

— Det dr svart att se utifran vad
som hidnder. Den som ligger ner
med slutna 6gon kan vara i himlen,
den som sitter upp och stirrar rakt
fram kan befinna sig i en mardrom.
Da dr det bra att checka in och se
hur personen mar.

Naér hon pa sin mottag-
ning méter klienten under
integrationen, alltsa
veckorna efter trippen,
da kommer alla lager
smygande tillbaka. Det ar
hdr den psykoterapeutiska
behandlingen far betydelse,
jamfort med den som anvander
psykedelika som en partydrog och
efterat far svart att forhalla sig till
vad som pagar.

Rebecka Malm menar att varje

i lager behover betrakta det tidigare
i lagret med empati.

— En trearing behover vara snall

i mot spiddbarnet, en femaring
behover vara sndll mot trearingen
. och sa vidare. Det kan ta tid att bli
| vuxen igen.

Klienten behover ocksa reflek-

! tera over vilka budskap som kan
skickas in i systemet, kanske dven
be om budskap fran de som star

! niraidag.

—Jag uppmanar klienten att bli

i berérd och maximera de positiva
effekterna, att starka de beteen-

. den som rilinje med det nya, till

i exempel att den som tidigare varit
avstangd ska kunna ta emot karlek,
 sdger hon.

Rebecka Malm funderar ocksa

pa anknytningens betydelse. Den

© som dr undvikande kan behova en
. korrektiv upplevelse av relationell
© kontakt, medan den som &r ambi-

»Med alla dokumentéarer
och artiklar har forvant-
ningarna okat, det finns
verkligen ett tryck darute.«

get.

i valent kan fa uppleva symbios och
i uttrycksfullhet. Fodelse-upplevel-
ser drvanliga.

—Dé kan jag pumpa in det som

personen inte tidigare fatt och

. férmedla »jag finns hire, »du ir

i valkommen i virldeng, eller »jag
| ser dig«.

Rebecka Malm dr omtalad for sina
kliniska erfarenheter, det var darfor
i hon rekryterades som behandlare
till Psipet-studien.

Men hon fullf6ljde inte uppdra-

—Jag drabbades av etisk stress.

Att méta deltagare som kampat
under lang tid med sin psykiska
ohilsa, med foérviantningar om att

i fa hjélp och sé far hdlften placebo,

. det fungerade inte for mig. De

i behovde ocksa stilla upp pa lum-

. balpunktioner och annat. En cross-
i over hade varit mer etisk, att alla
patienter hade fatt bade psilocybin
och placebo i omgéangar, men jag

i forstar att det var en kostnadsfraga,
sdger hon.

Att méta klienter som tar psyke-

delika ser hon som bade en ynnest
. och en skyldighet.

—Med alla dokumentérer och

' artiklar har forvintningama okat,

i det finns verkligen ett tryck darute,
mer dn vad samhallet dr rustat for.
Jag kan buffra for att det inte finns

! sd mycket erfarenheter. Jag gér min
del tills psykedelika blir en del av
varden, sedan far jag se vad min

+ roll blir.

Sjélv har hon tagit psilocybin vid
flera tillfallen, bade ldgre och hogre
. doser. Aven om hon redan upplevt

. medvetandeskiften via meditation,
| tycker hon att psilocybinet har varit
i »fantastiskt hjilpsamt med den
djuppsykologiska bearbetningen«
som hon annars hade haft svart att
: komma at.

—Det dr ocksa bra att ha testat

i psilocybin sjilv, for att fa en forsta-
i else for hur klienter kan reagera,
! sigerhon. ®
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Fylld av levande
patientbeskrivningar

ur pratar man
med en per-
son om hens
psykotiska
upplevelser? Inte konfronte-
ra, inte heller gd med i, utan
istéllet validera kidnslorna
som upplevelserna vacker,
och tillsammans utforska
dem. Det foreslar modellen
»de tre c:na: confront, collude,
collaborate«.

Forfattarna Magdalena
Lindborg och Elina Arn ger
oss har en rejdl 6versiktsbok
kring psykossjukdomar. De dr
bada legitimerade psykologer
och jobbar med nydebuterad
psykos vid Akademiska sjuk-
huset i Uppsala.

De vander sigide tva
forsta tredjedelarna till en
bred lasekrets av vardper-
sonal och anhoériga. Sys-
tematiskt gar de igenom
bedémning, utredning
och bemoétande. Detaljerat
forklarar de hur man skiljer
ut schizofreni fran olika
differentialtillstand sasom
schizoaffektivt syndrom,
ptsd och bipolir sjukdom. De
diskuterar de sarskilda utma-
ningarna i att bygga allians
med patientgruppen, varda
en person med bristande

Elina Arn
Magdalena Lindborg

PSYKOS - FORSTA, BEMOGTA OCH BEHANDLA
ELINA ARN, MAGDALENA LINDBORG, NATUR & KULTUR, 2023.

sjukdomsinsikt, det tunga
stigmat och sjukdomsbér-
dan. Slutligen ligger fokus pa
kbt vid psykos.

Men i den sista tredjede-
len av boken utgar forfattar-
na ifran att lasaren har en
kbt-utbildning och dr van
vid att behandla patienter.
De skriver om vilka anpass-
ningar av giangse tillviga-
gangssdtt som dr bra att géra
med just psykospatienter vid
flera olika behandlingsinter-

ventioner sasom funktionell
analys och beteendeaktive-
ring, men ocksd vid act och
dbt. Hur kan till exempel
terapeut och patient tillsam-
mans reda ut skillnaden mel-
lan social angest respektive
psykotiska upplevelser av att
nagon ldser ens tankar?

BOKEN AR RAKT igenom fylld
av levande patientbeskriv-
ningar och fylliga exempel-
dialoger for att illustrera

interventioner. Den &r fint
strukturerad och rymmer en
del tydliggérande grafik.

Lindborg och Arn har
ocksa en biférfattare, Bjorm
Mikael Nilsson, som ir dver-
lakare i psykiatri vid samma
sjukhus. Han har skrivit tva
kapitel om likemedel och
tvdngsvard. De inleds med en
kort men intressant medicin-
historia om fangelseliknande
forvaring och lobotomier.
Nar vil de antipsykotiska
likemedlen togs fram var
Hibernal forst ut. Vilket ocksa
blev startskottet for den stora
avvecklingen av slutenvards-
psykiatrin — eftersom de
mojliggjorde for det stora
flertalet patienter att i stallet
ha kontakt i 6ppenvarden.

Forordet dr skrivet av
Anna Kaver. Med andra ord
har det varit ett stort jobb for
en (icke namngiven) redaktor
att fa thop fyra olika perso-
ners skrivhantverk och dess-
utom rodda fackgranskning
av alla kapitel. En redaktor
som hade behovt mer tid, for
ide olika kapitlen dyker en
del upprepningar upp.

® Celia Svedhem, psykolog och
litteraturkritiker

Ut ur ensamheten

UTUR
ENSAMHETEN

STRATEGIER OCH FORHALLNINGSSATT

MARTINA WOLF-AREHULT, NATUR & KULTUR, 2023.
Har far den ofrivilligt ensamme en snitslad

Sitalegler ozh
farhittinigssil

bana till gemenskap. Psykologen Martina

Wolf-Arehult forskar om ensamhet hos

MARTINA
WOLF-AREHLILT

patienter inom specialistpsykiatrin och
kan sdlunda allt som &r vért att veta, till
exempel strategierna for att skapa varme

och narhet i kontakten med andra.

/LENNART KRIISA

I SKULDENS

SKUGGA

{inma Shuenias Rairigan

Iskuldens skugga

ANNA SIVENIUS RATTIGAN,

COOKIES N DRAGONS FORLAG, 2023.

N&r Rebecca flyttar in i en vindsvaning inser
hon snart att hon inte &r ensam. Vad &r det
som hander ndr hon drémmer och vem ar
det som skriker pa kallvinden om natten?
Malgruppen fér denna skrackkittlande roman,
som delvis bygger pa egna upplevelser, &r
unga vuxna. Forfattaren ar psykolog.
/LENNART KRIISA
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. Brik Rautalinko / psykolog

»V1 har en overtro
pavar neutralitet«

a Erik Rautalinkos
egen institution,
den psykologis-

! kaiUppsala, ar

i vetenskapliga intervjuer en

. sallsam foreteelse. Dar har

i kvantitativ och experimen-

tell forskning en lang tradi-

! tion. Att hans bok Intervjume-

tod kommit ut tror han inte

manga kdnner till.

—Men en kollega knack-

. ade pa min dérr och sa

| »grattis«. Han hade sett det

pa Facebook.

‘ Erik Rautalinko tycker att

i psykologer ska anvinda inter-

| vjuisin forskning eftersom

vissa fenomen inte gar att

i greppa pa andra sdtt, och for

| att berittelser vicker intresse

i hos publiken.

: — Berdttelser blir kdnslo-

! massiga, meningsfulla och

nagot vi kan leva oss inieller

projicera pa. I synnerhet om

i ldsarna har egna upplevelser

| som ligger nira.

Boken vander sig till stu-
denter och yrkesverksamma.
Erik Rautalinko hoppas att
den ska anvindas pa utbild-
ningarna framover.

Men vad behaver psykologer,
som generellt dr duktiga pd
samtal, ldra sig om kvalitativ
intervju?

—Jag tror att vi har en
6vertro pa var neutralitet, en
villfarelse att vi dr objektiva.
Det dr viktigt att medvetan-
degora den egna tolkningsbe-
nagenheten och vad vi laser
in mellan raderna i en annans
berittelse.

Hur gor man det?

—Det dr ganska svart. Forst
behover vi ta till oss att det
inte finns en sann eller osann
tolkning utan bara olika grad
av giltighet och menings-
fullhet. Det blir en filosofisk
frdga. Om en viss grupps tolk-
ning kan leda till en f6rand-
ring som gor varlden battre
for alla manniskor, da ar

deras tolkning mer rimlig och
meningsfull, utan att for den
sakens skull vara mer sann. Vi
kan astadkomma saker med
berattelser.

Erik Rautalinko tillfragas
om att ge sina tre basta tips
till den som vill anvidnda
intervjumetod, men det vill
han inte, d& far han presta-
tionsangest. Han kan tanka
sig att sdga nagra saker han
spontant kommer att tanka
pa. Den forsta dr att inte star-
taiall hast.

—Vid intervjuer, till

 skillnad frdn nér skattnings-
i formular ska anvdndas och
vialjas ut, finns en tendens

! att bara grabba tag i folk och
kora. Mitt rad dr att forbere-
delserna ska fa ta tid.

Han sdger att fragestall-

ningen noga behover 6ver-
! vdgas —passar den verkligen
for intervju, ska den justeras
i eller méste kanske metoden
dndras? Han rader ocksa att
inte tveka att ta emot hjilp.

— Stam av och diskutera

i med nagon redan nir den
| | preliminira intervjuguiden
1 ar fardig.

Men hur ska forskaren veta

| att det iir kunskap den sedan fér
fram?

—Jagvill vanda pa fragan

. och uppmana att stanna

! uppitid om man mirker

att det man far fram inte ar
tillrackligt intressant. Lat

i det davara. Ta intervjuerna,

| ligg dem i skrivbordsladan

i och dppna den inte mer.

| Som jag ser det publiceras
mycket forskning som inte ar
i intressant och som borde ha
hamnat just ddr, men starka
' finansiella krafter inom
akademin driver fram en

. publicering.

Sa kommer han pa ytterli-

gare ett tips.

—Titta ini ditt hjarta

och utga fran nagot som ar

! intressant for dig. D& orkar

| du ldgga pa ett kol och ro

. projektetiland, och du kan

i se och bordlagga om det inte
| blir riktigt bra.

® Maria Jernberg

Intervjumetod
— FRAN FRAGESTALLNING TILL RAPPORTERING
ERIK RAUTALINKO, NATUR OCH KULTUR, 2023.

B kv | flera &r har Erik Rautalinko undervisat i inter-
vjumetod pa psykologprogrammet. Han brukar
- saxa mellan olika bécker, anvénda lite har, lite
gm  déar,mennuhar han skrivit en egen heltdckande.

| boken presenteras en vetenskapsteoretisk
grund, samtalsfardigheter och en resumé av de
viktigaste analysmetoderna. En handbok fér den
som ska forska och intervjua.
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Nyabocker

Hantera fula kanslor

kadespelaren Matthew Perry avled — kanske som

en foljdverkan av drogmissbruket han kimpade sa

hart med under sitt liv — och tv-serien Vinner har

fatt en rendssans (eller en frenaissance som Phoebe
sdger). Hiromdagen atersag jag avsnittet dar Rachel och Phoe-
be sitter och pratar om sina vanner Monica och Chandler som
snart ska gifta sig:

»Jag ar sa glad for deras skull. Saaa glad, och inte alls
avundsjuk. Eller ... kanske 98 procent glad, och bara 2 procent
avundsjuk.«

»Ja, 80 procent glad och bara 20 procent avundsjuk.«

ANNARS BRUKAR DET ofta vara just Perrys rollfigur Chandler
som hanterar obekviama kianslor med humor. Och manga
ganger dr ju det vad som utgér humor. Att balansera pa randen
till de dér forbjudna kinslorna.

Ett annat sdtt att ndrma sig fula, oonskade kinslor dr som
Suleika Jaouad gér i den nyutgivna memoaren Mellan tvd
kungariken. Nér hon just flyttat hemifran
drabbas hon av leukemi. Vad som f6ljer ar

BILD ISTOCKPHOTO

))Det al'  entid med manga svara kianslor —men hon
ingen lasnlng narmar sig dem inte med humor —utan ratt,
o . naket och fullkomligt osentimentalt. Under
SO far mlg en lang period dr hon beroende av sin g
att fnissa. « Ppojkvan Will for att klara sin vardag. En dag >

berdttar han att han bokat in en grabbresa
och sticker i morgon.
»Jag ville vara den exemplariska leukemipatienten som sa
Ta s@ mdnga pauser du vill dlskling, du fortjdnar det.«
I stallet tar hon en handblast glasglob och kastar i vaggen.
»En vrede holl pa att vixa inom mig, en vrede som inte
liknade nagot jag upplevt tidigare och som hotade att sluka
allt runtomkring mig. Will, kuratorn, vem som helst som var
dar ute och deltog i varlden — de var inte fienden, sjukdom var
fienden. Jag visste det, men for varje dag, for
varje drom som maste skjutas pa framti-

den, blev det svarare och svarare att se
skillnaden pa dem.«

DET AR INGEN ldsning som far mig
att fnissa och kidnna mig lattare till
sinnes. Men det dr ldsning som far
mig att sta ut med mina egna fula
kanslor, ha fordragsamhet med
mig sjalv.

Perry var en skojig knar-
kare, Jaouad dr en allvarlig
glaskastare, och jag, ja jag ar
som jag dr.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Sorgoch
komplicerad sorg

Pal Kristensen, Kari Dyregrov, Atle
Dyregrov (red), Natur & Kultur, 2023.

Forlangda sorgereaktioner
drabbar omkring 10 procent av
dem som férlorar en av sina
ndrstdende genom naturlig
dod och minst dubbelt sa
manga efter plotslig, valdsam
dod. De norska forfattarna ar
sarskilt kunniga inom omra-
det, eftersom en mangd stu-
dier har f6ljt de efterlevandes

processer efter massmordet pa

Utéya. Kunskap finns ocksa
om huruvida sorgeterapier
kan genomféras och vad
som fungerar Storst ef-
fekt ger psykologiska
interventioner som

der efter forlusten.
/LENNART KRIISA

ges minst sex mana-

. Alkohol-och
. narkotikaproblem
3 Bjorn Johnson, Torkel Richert och

Bengt Svensson, Studentlitteratur,
. 2023, andra upplagan.

| Liromedel om beroende ir inte

. sillan spretigamed en touch av
moraliserande. Denna bok utgor
en befriande motvikt. Forfattar-

i nadr strukturerade och sakliga,
sarskilt nar det gdller cannabis

i som ges en hel del utrymme,
kanske pa bekostnad av de tyng-
! re drogerna. De uppdaterade
forklaringsmodellerna till drog-
problem drintressanta. Mindre

i utrymme dgnas at behandling-
arna, annu mindre at tolvstegs-

i modellen som enligt SBU har
starkare stod dn kbt och MET.
Liroboken drinte bara lamplig

i for studenter inom vardyrken,
utan dven for politiker.

| /LENNART KRIISA



Las intervju

med for-
ML fattarnapa
s VT Psykolog-
FORFOLJELSE tidningen.se

I YRKESLIVET J

Stalkning och
olaga forfoljelse
iyrkeslivet
Benjamin Carlander och

Jakob Carlander, Gothia
Kompetens, 2023.

Psykologer dr sdrskilt utsatta
for stalkning, menar de bada
forfattarna, aven om allainom
kontaktyrken 16perrisk att bli
utsatta. For psykologen ror det
sig ofta om tidigare klienter
som har svart att accepterade
relationella granserna som

ett terapeutiskt arbete kraver.
Ndr personen tagit sigini

den privata sfaren kan bade
arbetslivet och privatlivet blir
en obehaglig och of6rutsdgbar
tillvaro. Forfattarna, far (psy-
koterapeut) och son (psyko-

och gerrad om hur den utsatte
boragera. /LENNARTKRIISA

gy

. Radda

. organisationen
! —En bok om psykologisk

! trygghetiarbetslivet

i Tor Wennerberg,

TOR WENMERBERS.

RADDA
ORGANISATIONEN

En bok om piykologisk
trygghet i arbetslivet

Ett hum forlag, 2023.

Titeln arlika fyndig som sam-
 manfattande avdennaessii
bokformat. Tor Wennerberg

i resonerar kring virdet av psy-
kologisk trygghet i organisa-
tioner med utgangspunkten

' att manniskans »kanske vikti-
| gaste egenskap« ir formagan

' atttinka tillsammans. Det
mest praktiska radet aratt
gorautforskandet av olikheter
i till en norm, i stéllet for att
undvika olikheter, sisom

i skeriflyktgrupper, eller att
bekdampa olikheter, saisom
i skerikampgrupper.

log), garigenom riskfaktorerna
! /LENNART KRIISA

BILD EVA LINDBLAD

»Foraldern |
uppmanas skriva |
nedvad hen |

fick fran sina '
foraldrar och vad |
som borde foras |
vidare, respektive |

. Vad alla foraldrar

vad sominte | porde gora

borde foras
vidare.« |

Fler bocker om psykologi
! /LENNART KRIISA

— félj Psykologtidningen
paInstagram.

VAD A]f)\
FORALDRAR
BORDE

- Och varfér det &r sa svart
Maria Lalouni och Kajsa L&nn
Rhodin, Natur & Kultur, 2023.

Forfattarna har tidigare gett
ut boken Vad alla fordldrar borde
i veta. Davar syftet att fora ut
den forskning som finns om

i foraldraskap. Nu dr tanken
att omsatta kunskaperna till
handling. Féraldern uppma-

© nas skriva ned vad hen fick
fran sina fordldrar och vad

i som borde foras vidare, res-
pektive vad som inte borde

. foras vidare. Direfter &r det

i dags att redovisa sitt felsokar-
fokus och efter den uppgiften
i harldsaren redan kommit

en bra bit pa vagen mot ett

reflekterande fordldraskap.
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Mot Elsa Janni

»Det gar inte att 14sa sig till

hur det ar att ha stark angest.
Med den erfarenheten kan man
kombinera sin professionella
utbildning med nagot som ocksa
ar kdnslomassigt forankrat.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Albin Héandig

IsaJanni dr 16 ar och
gar forsta aret pd gym-
nasiet pd internatsko-
lan Sigtuna. Hennes

. italiensksvenska familj bor i

i Milano. Pé skolan har Elsa en pojk-
| vin som ska resa ivig 6ver helgen
! for att monstra. Elsa har svart for
separationer och flera veckor fére
resan borjar hon att gruva sig. Det
© susario6ronen och hon har svart

| att sova. Hon hor ett klickande

! ljud inne i huvudet som aldrig vill
forsvinna. Nar pojkvannen aker
bort rymmer Elsa till vinnerna pa

' Sodermalm i Stockholm.

: Nar hon atervinder till skolan

! blir hon inkallad till internatfére-
standaren. Elsa dr ridd, ledsen och
har stark angest. Kndppningarna i
i huvudet bara pagar och hon kin-
ner sig yr. Som straff f6r rymning-

! en beslutar forestindaren att Elsa
inte ska fa lamna skolan fore som-
. maren. Samtliga hemreselov fryser
i inne. En bestraffning i ett redan

. skort tillstand blir for mycket for
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. Elsa och hennes tankar och kinslor :
skenar. Till slut kommer hennes

' mamma och himtar henne. Elsa
atervander till Italien och blir
sangliggande i en manad. Hon har
insjuknat i sin forsta depression.

| ElsaJanni ir psykologen med

. dubbla perspektiv. Hon vet bade
hur det dr att s6ka hjdlp och sittai
; patientstolen, och hon har skrivit
| bocker om sin kamp for att leva ett
. normalt liv. I sin yrkesroll har hon
i stornytta av sina erfarenheter av

. angest och depression, men ocksa
i av bipolir sjukdom. Den diagno-
sen far hon 25 ar efter samman-

. brottet pa Sigtuna.

—Min bakgrund ger mig en

. slags helgjuten forstaelse for

| patienten. Jag tinker kanske inte
attjag blir en bittre psykolog, men !
. jag kdnner igen tidiga tecken och ‘
i arnog lite snabbare med bedém-
ning dn vad jag skulle ha varit utan
. de hir erfarenheterna. Jag har inte
+ heller nagon radsla fér manniskor

ELSA JANNI

! ALDER:524r.
BOR: | husi Alvsjo.
:::;::ﬂ;ﬁg:t:é:’ i till livet. Min instéllning dr att vi
L 18ar

| YRKE: Legitimerad
psykolog som jobbar :
' med behandling,
' handledning och
! utbildning p&

i Psykologpartners.
. Har en bakgrund
! som gymnasield-

rare i svenskaoch

© historia.

i AKTUELL: Med bock-
! erna Tréstebok for
' dig som &r deppig
' medillustrationer
© avJohanna Rubin
+ Dranger (Natur &

' Kultur) samt Igar

' varjag lyckligidag
. villjag dé - Att leva

med bipolér sjukdom att acceptera sin diagnos eller dr

i tveksam till att borja dta medicin
kan jag berdtta om hurjag har

! blivit hjilpt av bade diagnos och
mediciner.

(Vulkan férlag).

: som befinner sig i starkt obehag.
Men framf6r allt har mina erfaren-
i heter gett mig ett férhallningssitt

i alla ar minniskor som ibland dr
. med om svara saker. Pa sa satt ar
! jag och patienten jamlika.

Vissa patienter séker sig speci-

i fikt till Elsa Janni for att de kinner
till hennes sjukdomshistoria. De
har kanske last hennes bocker eller
i hort henne foreldsa, och vill ga till
just henne.

— De beréttar att de har kommit

till mig pa grund av mina erfaren-

i heter. Andra kan ha googlat mitt
namn, men vi har aldrig pratat om

. mig. Isallsynta fall tar jag sjalv upp
i min historia. Om nagon har svart

Exakt vad som orsakar bipolar

3 sjukdom ér fortfarande okant.






Mot Elsa Janni

»Enligt diagnosmanualen kan man
inte vara hypoman ibara ett dygn,
men for mig har det ibland sett ut sa.«

Arftlig belastning dr dock den
viktigaste riskfaktorn, men ocksa
i miljon har betydelse.

1 — For min del handlar det

. sannolikt om genetik fran min

i mammas sida. Man kan juhaen
sarbarhet for en sjukdom som
aldrig bryter ut, eller sa hander

i detnagot som gor att den bryter

i ut. Men den kan ju ocksa bryta

! ut trots att man lever ett tryggt
liv. Sa det dr svart att svara pa det
dédr med arv och miljé. Jag haren
i genetisk belastning, men jag har
ocksa haft stressorerilivet, bade
' irelationen till min mamma och

i iattjaglimnade min familj, och

. borjade pd internatskola i ett an-

i nat land ndr jag bara var tolv ar.

Elsa Janni dr fodd och uppvuxen
inorra [talien, med en italiensk
pappa, svensk mamma, samt en
dldre syster. Nar Elsa var liten var
hon och mamman néra varandra.
De var i varandras varldar, pratade
och skrattade, och mamman hade
bra koll pa vad Elsa tyckte och
tankte. Men pa en sekund kunde
stimningen férandras och mam-
man bli personlighetsférandrad.
Det dr ldnge sedan nu, och Elsa
har forsonats med sin mamma,
som dog forra dret. Numera forso-
ker hon fokusera pa det som var
fint med mamman. Humorn, in-

telligensen och omtdnksamheten.

Elsa Jannis sjdlvbiografiska bok
kom ut ndr mamman fortfarande
levde, men Elsa hoppas att mam-
man aldrig laste den.

—Mamma var komplicerad. Jag
dr glad att jag inte har haft de ddr
krdngligheterna med det sociala
som mamma hade. Min rdddning
drnog att jag alltid haft latt for att
skapa goda relationer. Jag har haft

3 SAKERATT
TANKAPA...
...for dig som jobbar
med personer med
bipoldr sjukdom eller
moter odiagnostise-
rade i ditt arbete.

TIDSLINJE

Om du far misstanke
om bipolaritet, un-
dersok med patient
hens maende dver
tid. Finns det tydliga
perioder av depres-
sion och/eller forhojd
sinnesstamning? For
att skilja hypomani/
mani fran glidje och
upprymdhet, titta pa
hur lénge tillstandet
varar, hur intensivt
ar det, och hur det
skiljer sig fran vanligt
beteende.

PSYKIATRISK
KONTAKT OCH
MEDICIN

Det gar jattebra att
behandla, stédja en
person med bipolar
sjukdom sa ldnge hen
har en psykiatrisk
kontakt och medi-
cinsk behandling.

TIDIGA TECKEN
En av de viktigaste
delarnai terapin, for-
utom acceptansarbe-
tet, ér att kartlagga
och identifiera tidiga
tecken och att hitta
strategier for att for-
hoppningsvis kunna
bromsa ett skov i ett
tidigt skede.

tilltro till virlden och minniskor,
och jag har alltid haft mycket st6d
fran vanner och pojkvinner nar
jag har matt daligt. Jag har heller
inte haft nara till beroende och det
dr jag tacksam for. Det hade legat
ndra till hands att bérja sjalvmedi-
cinera med alkohol och droger.

De moérka periodernai Elsas liv har
oftast varat i ett par manader, sedan
har hon métt bra under en ganska
lang period, och da har hon helst
inte velat tdnka pa det som har varit.
Men sd har hon trillat ner i morkret
igen. Sadar har livsrytmen sett ut.

— Det dr pafallande hur snabbt
det har gatt att kom-
mainidet morka.
Ibland har det gatt pa
nagra timmar. Mina
hypomana perioder
harvaratien vecka el-
ler ndgra dagar, ibland
bara en enstaka dag.
Enligt diagnosmanua-
len kan man inte vara
hypoman i bara ett
dygn, men f6r mig har
det ibland sett ut sa.
Da har jag varit snabb
och effektiv, startat projekt och
haft tusentals idéer. Jag har varit
pratig och extrovert, och haft svart
att varva ned, tankarna har farit
runt, runt.

Nér Elsa dr 23 ar och haft ater- ;
kommande depressioner sedan |
sammanbrottet pa Sigtuna bérjar |
hon tréffa en psykolog. Hon gari 3
psykoanalys fyra dagariveckan,
och depressionen forvarras. Till 1
slut mar Elsa sa daligt att psykolo-
gen foreslar att hon ska skrivasin
pa Ersta psykiatri.

~Jag tyckte att det it fruktans- |

vdrt. Som att allt hopp var ute. Jag

i hade ju kdmpat sa hart, skulle jag
: inda hamna pa psyket? Sa jag gick
: hem och svalde en karta somnta-

bletter. Jag ville inte d6, men jag

. pallade inte att leva. Jag ringde en
kompis och sluddrade, han blev

orolig och plotsligt hade jag flera

; vanner hemma hos mig. De tog

i mig till SOS och jag magpumpa-

i des. Jag har ganska liten erfarenhet
i av svensk psykiatri, sd jag kan

i egentligen inte uttala mig om den.

Men jag kan vl konstatera att jag

. inte fick varldens basta behand-
i ling av den dér psykiatern. Han
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»Det var
fantastiskt att
varalarare, men
det var slitsamt.
Attvaraiblick-
fanget nar man
ar deprimerad
ar svart.«

skickade hem mig, och bad mina

kompisar att ta hand om mig. Jag
fintade dock mina vanner och for-
sokte dnnu en gang att ta mitt liv.

Sjilvmordsférsoken blir Aanda
en slags vaindpunkt. Elsa far
diagnosen dterkommande depres-
sioner, bérjar med SSRI och gér i
kbt-behandling. Hon hankar sig
fram i livet, borjar ldsa pa univer-
sitetet och far barn. Utbildar sig
till gymnasieldrare och tréffar en
ny man —nuvarande maken Stein,
som hon ocksa far ett barn med.
Men under langa — och framfér allt
aterkommande — perioder mar hon
fortfarande daligt.

—Det var fantastiskt att vara
larare, men det var slitsamt. Mina

3 INSIKTER AV
ATT VARA BADE
PSYKOLOG OCH
PATIENT

FORMEDLA HOPP
Hur viktigt det &r att
en psykolog inger
hopp, visar virme
och medkansla.
Ochkan ge ndgon
fornuftig forklaring
till varfor man blir
deprimerad och vad
det &r som kan gora
att man blir battre. |
ett mote med en pa-
tient skaman sdga:
»Du kommer att bli
battre, det kommer
inte vara s har for
alltid.«

HAR PATIENTEN
FORSTATT?

Det &r viktigt att
komma ihag att
den som &r utsatt
kommer att lyssna
med kansliga och
overbelastade
oron. Som psykolog
behéver man vara
tydlig och se till att
patienten verkligen
har forstatt.

TERAPI AR

INTE ALLT

Trointe att terapi

ar svaret pa allt,

var 6ppen och
icke-domande for till
exempel mediciner.
Tvartom galler for-
stas ocksa, men det
far riktas till likarna.

depressioner kom pa hostarna 1
och da var det full fart pa jobbet.
Attvaraiblickfanget ndrman dr |
deprimerad ar svart. Man vill ju }
bara gmma sig, och att varje dag |
sta infor hundratals elever —som |
kriaver, domer och behéver — ar 1
valdigt anstrangande.

Inspirerad av en kompis som var
psykolog béijar Elsa pa psykolog-
utbildningen. Sa hiriefterhand |
tror hon att det dr hennes erfaren-
heter av psykisk sjukdom som leder '
henne dit. Atthon panagot plan
inser att hon kan ha anvandning for
allt som hon har varit med om. Elsa !
kanner sig hemma pa utbildning-
en, men under termin fem blir hon
svart sjuk. Hon kommerikontakt |
med dnnu en ldkare — den som hon
i boken kallar J. ;

—Hon bad mig att skriva ner 1
min livshistoria. Hur har depres-
sionerna sett ut? Hur har jag matt |
fore och efter en depression? Hon
sag ett monster och lanserade :
forsiktigt teorin att jag har bipolar
sjukdom typ tva. Och dd sagjag |
ocksa. Jag brukar tianka att hon 1
raddade mitt liv. Hon skrev en
remiss till Ersta sjukhus, ochjag |
blev inlagd i tre veckor. Det forsta
jag gjorde ndr jag kom ut ddrifran
var att ga till lakaren med en stor !
bukett blommor. |

Att Elsa Janni numera mdr sa
bra tackar hon litiumet for. Det
finns definitivt ett fére och efter
medicinerna.

— Skillnaden r otrolig. Jag har
atit litium i ett decennium nu, och
jag hari princip inte haft ndgra
som helst problem. Det ar sorgligt
att det finns ett sant stigma runt
litium, som ju inte har allvarligare
biverkningar dn andra mediciner.
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- »Jag antar att sjukdomen har slitit pa
- min hjarna. Kanske har det med

- aldern att gora, men jag tycker att jag
“har fatt sa daligt talamod.«

Férdomarna hianger vil ihop med

. att folk forr i tiden fick for stora do-

i ser, de blev darrhinta och gick upp
i ivikt. Det dr forstas ocksa viktigt

i med terapi, inte minst om man har !

i problem att acceptera sin diagnos
eller om man behéver hjilp att

i finna sig till rattaien ny livsstil.

| Men det ér litiumet som gor

i skillnad. De forsta dren madde jag
osannolikt bra. Pa senare ar har jag
haft lite svackor, men de har varit
milda. Kanske dr det klimakteriet?

i Jag dr observant pa tidiga tecken av

. psykisk ohélsa. Om jag kinner mig
i orolig eller far somnsvarigheter
sjukskriver jag mig i nagra dagar.

Pa sin nuvarande arbetsplats dr

Elsa Janni 6ppen med sin diagnos.

i Hon har till och med foreldst om
. sin historia for kollegor. Det har
i varit valdigt lyckat. Tidigare har
. hon berittat om sin diagnos i ett
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par arbetsintervjuer. Det har varit
mindre bra. Elsa noterade att de

som holli intervjuerna hajade till,

och bada gangerna slutade det
med att hon inte fick jobbet.

—Jag 6nskar att samhallet kun-
de se psykisk sjukdom som vilken :

sjukdom som helst. En vilmedi-
cinerad och vilbehandlad bipolar
sjukdom dr inget att vara radd
for. Tvartom dr den erfarenheten
en stor tillgang inom psykiatrisk
vard. Det gdr inte att ldsa sig till

hur det ar att ha stark angest. Men
med en sddan erfarenhet kan man !

kombinera sin professionella
utbildning med nagot som ocksa
ar kanslomassigt férankrat.

For Elsa tog det 25 ar av ater-
kommande depressioner innan
hon fick sin diagnos. Det dr dock
inget som hon gar runt och ar
bitter 6ver.

—Under en period kande jag

| mig sorgsen Gver att sd manga ar
i avmin ungdom var svara. Men
diagnosen kom med en sddan

i littnad och hjilp att det 6ver-
skuggade allt annat. Nar jag dess-
. utom borjade féreldsa och skriva
i bocker sa blev min sjukdom

| plotsligt meningsfull, d kunde

! jagjuhjilpa andra. Det storsta ar
att foreldsa for gymnasieelever.
Det var juiden aldern som jag

i sjalv blev sjuk, och det dr vanligt

| att bipolar sjukdom bryter ut da.

i Det dr ocksa mina erfarenheter av
depression som gor att jag kunde
skriva en tréstande bok ur psyko-
i logperspektivet, men ocksa som
en person som har erfarit manga

. depressioner.

Diaremot kan Elsa fundera

i over hur sjukdomen har paverkat
henne. En ldkare berdttade en
gang att varje depression branner
. hjirnceller.

—Jag antar att sjukdomen

i har slitit pa min hjirna, det har
jag tankt mycket pa. Kanske har
det med dldern att gora, men jag
i tycker att jag har fatt sa daligt

| tilamod. Nagot har sjukdomen

i gjort med mig, och det skulle
vara intressant att veta exakt

| vad.

Iboken Igdr varjag lycklig idag vill

i jag d6— Attleva med bipolir sjukdom
skriver Elsa Janni att livet dar en
uppforsbacke. Att leva dr forenat
' med smiirta, slar hon fast. Ar det
fortfarande sa hon ser det?

—Ja, for det var ju sa det var

under manga ar. Livet innehaller
definitivt smarta, och det kan

i innehalla ganska mycket smarta.
Men just nu lever jag inte i smar-
! ta. For mig ar livet inte lingre en
uppforsbacke. Jag kdanner en stor
. tacksamhet Gver att jag i mitt

i yrke kan hjdlpa andra som mar
daligt. Och att berédtta min histo-
! ria gor att den far en mening. ®



Fraga Etikradet

Hur paverkar den kulturella
bakgrunden?

| Fraga: Jag gor min PTP pd en vard-

. central. Under min tid hér s& har jag

1 reflekterat ver hur vi som psykologer

kan férhalla oss till manniskors skilda
kulturella bakgrunder. Hur blir det ndr
i visaknar kunskap om patienternas

. bakgrund och hur kan det paverka det
. terapeutiska arbetet?

et kan bli svart att
ringa in det i det har
begransade forma-
tet. Men jag gor ett

| forsok. Sjilv ar jag en person

! som ivildigt fd sammanhang

blir betraktad eller bemott som

den som dr i minoritetsstéllning.

! Men fragestillningen dr och

har varit standigt aktuell i mitt

. Kliniska arbete bade med barn

i och med vuxna. I vara yrkesetis-

. ka principer star det: Psykologen

. beaktar klientens

t individuella, rollre- »Att utgé ifran  kallas »angiveri-

. laterade, kulturella attalla moten ar  lagen«skrimmer
och sociala sdrdrag. transkulturella  Ytterligare de som
i Psykologen beaktar inte har uppehalls-
ocksd hur individu- kan Val:,a gynp— tillstand flrg)n att

' ella, rollrelaterade, Samt_' Se aven“tlll soka vard.

i kulturella och att vid behov 6ka Sa misstron

' sociala sirdrag kan din kulturella  och ridslan

paverka den egna
i yrkesutgvningen.
Sa det handlar bide om hur de

. egna och den andres erfarenheter
i paverkar motet.

: Minoritetsstress och diskri-

! minering utifran etnicitet och
kulturell bakgrund leder i sig till

i 6kad risk for psykisk ohilsa. Psy-
kologtidningen tar i maj 2017 upp
. en amerikansk undersékning, The
i Detrimental Influence of Racial Dis-

| crimination in the United States, dir

. DET FINNS OCKSA en
| tendens att personer

. fran minoritets-

i grupperilagre grad
soker sig till varden

! utifrén en befogad

| negativ forvintan om
i hur de kommer att bli
bemotta. Mot bakgrund av

| detta 6kar vart yrkesansvar

i tillsammans med vardorga-
nisationens ansvar ytterligare

i for att géra varden tillginglig
ocksa for den som tvekar. Den

! aktuella politiska debatten om

kompetens.«

i arbeta med tolk dr ytterligare en

i aspekt ddr det bade kan vara en

| nodvandig hjalp for att forsta och
i samtidigt en komplikation. Vi kan
ga miste om nyanserna i spraket
och métet kan behova ske pa ett

i annat plan dn det som hade gyn-
nat personen bdst. For de grupper
i som fortsitter att forfoljas av

sina landsmén dven i Sverige kan

i tolkar ocksa ses som ett reellt hot.

. det beskrivs att angesttillstand

\ och depression bland barn ir

i dubbelt sd vanligt bland de som
blivit diskriminerade. I den
gruppen var dessutom adhd
i fyra ganger sa vanligt.

det som i folkmun

kan finnas av
olika skal. Att

i Sadan kunskap ar viktig, sa vi hor
i med patienten vad den kanner

| sig trygg med.

ATTUTGA IFRAN att alla méten
ar transkulturella kan vara
gynnsamt. Se dven till att
vid behov 6ka din kulturella
kompetens genom fortbild-
ning. Om du som psykolog
inte delar sprak och/eller
etnicitet med patienten
sd rakna med att det kan
taldngre tid att bygga en
tillitsfull relation ddr ni kan
arbeta tillsammans. Ibland ar
den kulturella bakgrunden kan-
ske helt oviktig fér vad ni ska géra
i ienbehandling. Lat det da vara
det och stéll inte frdgor for att du
i sjalv dr nyfiken. Lat framfor allt pa-
| tientens behov fa styra s& du kan
. skriddarsy efter den duméter.
i Vibehover sa klart ocksa bl fler
. psykologer med olika modersmal
i och kulturella bakgrunder for att
| oka tillgingligheten och méjliggs-
i raen likvirdig vard for fler. Det far
| vihasomett langsiktigt mal. Tack
| for din friga och lycka till med
. resten avdin PTP! @

| PATRIKLIND
| ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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a Forskming Imetod

I skolpsykologens
vardagingar att
tillsammans med
elevhilsa och larare
16sa problem. Psyko-
logen Jonas Hall har
studerat om det finns en
relationell och kénslo-
méssig dynamik som
formar och paverkar
elevhéalsoarbetet, och hur
psykologen i sddana fall
kan forhalla sig.



enna artikel beskri-
ver en studie som staller frigan om huruvida det
finns en kanslomassig relationell dynamik som
formar och paverkar samarbetet i elevhalsoarbetet.
Studien anvinder sig av ett systempsykodyna-
miskt perspektiv®” och har bedrivits genom att jag
har studerat min egen praktik som skolpsykolog.
Studien ar ett specialistarbete i ST-utbildningen till
organisationspsykolog.

Studien har ett problemperspektiv eftersom
fragestallningen handlar om samarbete. Att samar-
beta for att 16sa ett problem betyder att arbeta med
en uppgift. Alla uppgifter innebar i ndgon mening
enrisk och en fara®. Det kan handla om hur det
kanns att arbeta med uppgiften och vilka reaktioner
det vacker. Nar kdnslor som vécks av arbetet inte
kan harbargeras kan det leda till ett agerande som
syftar till att reducera kinslan av det obehagliga.
Ett sidant agerande kan for en grupp vara att den
byter uppgift pa ett defensivt sitt genom att ersdtta
den verkliga uppgiften med en »som om«-uppgift.
Bion® kallade detta for en grundantagandegrupp
och han namnde tre typer: beroende, kamp/flykt och
parbildning.

I studien ingar tre olika fall ddr jag utéver min
traditionella roll som skolpsykolog dven haft rollen
som forskare. Data som insamlats bestar av transkri-
beringar av ljudupptagningar avde méten som dgde
rum i de tre fallen, och noteringar av mina kanslo-
massiga reaktioner under métena i min roll som
skolpsykolog.

Falll
Det forsta fallet handlade om ett méte angaende en
pojke. Rektor hade kallat elevhilsopersonal, en ldrare
och en fritidspedagog att narvara.

Kannetecknande for motet var att det skedde
ett standigt pagaende avbrytande av arbetet med
att konstruera en komplex problembeskrivning av
pojken och hans subjektiva upplevelser i motet med
skolans verksamhet, for att i stallet abrupt borja arbe-
ta med uppgiften att konstruera pojkens foraldrar
som ett problem. Ett tydligt exempel var nar fritids-
pedagogen stillde flera utforskande fradgor som alla
mojliggjorde for elevhdlsopersonalen att samarbeta
iutforskandet. Detta skedde dock inte utan i stdllet
avbrots utforskandet av skolskoterskan.

« Tillgangen till
skolpsykolog &r lag-
stadgad. De ska bidra
med psykologisk
kompetens i skolan
och arbetar dar for
att de har kunskap
om psykisk hélsa, 13-
rande och utveckling.
SKR saknar uppgift
om hur manga skol-
psykologer som finns
i landet. Psifos har
677 medlemmar.

Kalla: Psifos, SKR
och Skolverket

Fritidspedagog: »Jag vet inte om han, har han
svart att stdlla om fran matematik till idrott. Vad ar
det da for sociala aspekter som man behéver i idrott
for att klara av det? Vad dr det som man behéver i
matten? Och ndr han star mitt emellan dem?

Skolskoterska: »Men vad séger fordldrarna?«

Ett genomgaende ménster var att det forekom
sadana abrupta byten av uppgift nar gruppen arbe-
tade med att konstruera ett komplext problem av
pojken och hans upplevelser. Dar gruppen vid bytet
av uppgift ser ut att féorneka existensen av det som
precis sades innan avbrytandet.

Vid skapandet av en komplex problembeskrivning
blir bilden av verkligheten i nagon mening en verk-
lighet dar alla har problem och ingen vet vad man
ska gora. Det bidrar darmed till att man far kontakt
med en verklighet ddr man inte har kontroll och som
inte dr hanterbar, och i vilken man samtidigt behover
handla. Det dr rimligt att tdnka att det skapar en
kénsla av inkompetens och en forestallning om att
kinslan kan fa en oroande intensitet, om arbetet
tillats fortga. Avbrytandet hindrar fortsatt arbete och
bidrar dirmed rimligtvis till en kinsla av ldttnad nar
man forstar att man atminstone tillfalligtvis slipper
konfronteras med det komplexa problemet och de
kanslor som arbetet triggar.

Avbrytandet som pa ytan ser irrationellt ut kan
darfor bli meningsfullt om man tanker att det finns

BILD ISTOCKPHOTO
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en kidnslomassig dynamik som inte bara formar och
forsvarar samarbetet utan dven forhindrar det.

Fall2

Det andra fallet beskrevs innan arbetet paborjades
som att det handlade om en relativt nyutexaminerad
larare som hade svérigheter med en stokig arskurs

i 4-klass. I detta fall gav skolpsykologen konsulta-
tion till Iiraren, en elevassistent, en kurator och en

! specialldrare i deras arbete med klassen. I det forsta
motet borjade gruppen direkt att arbeta med att
konstruera klassen som ett problem. De undvek dar-

i med att forséka klargora och specificera vad det var

. for ett komplext problem som de skulle arbeta med.

i Inget uttalades om vare sig lararens problematiska

1 situation eller pa vilket sitt situationen eventuellt var
! problematisk for klassen, for kuratorn, fér speciallira-
' ren eller for elevassistenten.

Efter de inledande métena dréjde sig kuratorn och
i specialldraren kvar och beskrev for skolpsykologen
att det dr ldraren »som dr problemet«. Under métena
behandlades ldraren som nagot skort och 6mtaligt

i som inte talde att foras in i beskrivningen av det

. problematiska och som behovde moraliskt stod av

i kuratorn for att klara att delta i métena. En konse-

. kvens blev att liraren limnades ensam med ansvaret
for arbetet med det komplexa problemet. Liraren

i protesterade implicit mot denna ansvarsférdelning
nar hon efter ndgra méten beréttade att hon inte

. riktigt visste vad hon skulle gora och sa att »man kan
i behova hjdlp med det som larare« och fortsatte med

| attsiga att hon behévde »verktyg!«. Detta bidrog till
att en kdnsla av hjélploshet blev pataglig, och ledde
till att skolpsykologen febrilt borjade konstruera

i forslag till handlingar. Liraren var den enda som tog
ansvar for att genomfora handlingarna, som bland

i annat handlade om att intervjua de barn som gjorde

i »livet surt for henne«.

Uppgiften var darfor svar och hon tvingades

i att konfronteras med sin kansla av inkompetens.
Lararen inledde det sista motet med att sdga att »om
! nigon hade sagt at henne att gora en sak till sa vet
hon inte vad hon skulle ha gjort«, och fortsatte med

i att berdtta att hon inte bara hade det svart i skolan

! utan dven privat. Hon berdttade att hon hade dngest
. och att hon var orolig fér hur hon skulle klara av de
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Wilfred Bion foddes »
i Indien 1897. Efter
tjanstgoring i brittis-
ka armén studerade
han medicin i London
och blev intresserade
av det nya dmnet
psykoanalys. Vid
Tavistockinstitutet
utvecklade han psy-
kodynamiska teori
om gruppbildning.
Ar1945 fick hanen
dotter med sin fru,
filmskadespelaren
Betty Jardine. Jar-
dine dog ndgra dagar
efter forlossningen.
Kalla: Wikipedia

»Genom att ersatta den verkliga uppgiften med
denna pseudouppgift, sker det en rorelse bort fran
en kansla av brist pa kontroll.«

veckor pa sommarlovet da hennes man fortfarande
arbetar.

Skolpsykologen f6ljde lararens initiativ och arbe-
tade med uppgiften att ge lararen stéttning. Han gjor-
de detta genom att beskriva ldrarens svara situation,
hennes héga ambition och hur den kombinationen
bidrog till att hon fick angest. Lararen avslutade med
att sdga att »det dr forst idag som jag upplever att jag
har blivit hjélpt«. Darefter pekade hon in i sin skalle
med bada sina pekfingrar.

Det sker en rorelse fran en komplex problem-
beskrivning genom att man subtilt konstruerar en
enkel och implicit problembeskrivning dr proble-
met inte bara forenklas utan ocksa lokaliseras till
en person, »ldraren har problem«. Gruppen verkar
samtidigt soka sig mot en uppgift som kan beskri-
vas som »lararen behover stéttning« som stammer
6verens med bade en kurators och en psykologs
professionalitet.

Genom att ersdtta den verkliga uppgiften med
denna pseudouppgift, sker det en rérelse bort
frdn en kénsla av brist pa kontroll, ohanterbarhet
och inkompetens for att i stéllet réra sig mot en
kansla av kontroll, hanterbarhet och kompetens.
Det verkar med andra ord rimligt att tanka att det
finns en kidnslomassig dynamik eftersom skeen-
dena ser ut att drivas av en radsla for att kidnna sig
inkompetent och en samtidig 6nskan att kidnna sig
kompetent. Dynamiken verkar dven vara relationell
eftersom inkompetensen bollas runt i gruppen,
dér en person implicit ses som och behandlas som
den »inkompetenta«. Med Bions® terminologi
kan man tdnka att det dr rimligt att tala om en

flyktgrupp.
Fall3

Det tredje fallet beskrevs inledningsvis som »ett
l6sdrivande gang« hogstadieelever som spred hot
och vald pa en skola. Skolpsykologen fick uppdraget
av rektorn att facilitera arbetet for att komma tillrdtta
med den problematiska situationen. Fallet bestod
av tre moten som alla var digitala. I det forsta motet
deltog rektorn och elevhilsopersonal. I det andra
och tredje métet tillkom fyra ldrare och tva socialpe-
dagoger.

Arbetet bestod av tre storre uppgifter som avloste



varandra. Den forsta handlade om att férsoka klargo-
ra och specificera vad det var for problem man skulle
i arbeta med. Utan att slutfora arbetet med fragan sa
i bytte gruppen uppgift till att rekrytera fler deltagare.
i Dessa tva uppgifter arbetade gruppen med under
. det forsta métet. Aven arbetet med uppgiften att
bestdmma vem som skulle rekryteras avbréts innan
+ detvar klart och i slutindan blev det rektorn som
bestimde pa egen hand.

i De personer som rektorn valde var olika varandra
. ur flera aspekter, till exempel om problemet med

i »det l6sdrivande ganget« var begripligt for dem eller
i inte, eller om de var motiverade att delta i arbetet
eller inte. Det andra och tredje métet praglades av
i svarigheter att komma samman i métet, och de
forsok till arbete som gjordes, trangdes undan av
forsok att administrera och organisera métena. Det

i andra motet inleddes med att den som ledde motet

i hade en ganska lang introduktion. Darefter var det en
i incheckning i »breakout rooms«i syfte att nkomma
samman« genom att alla skulle ges mojlighet att

. hamnai en aktiv roll. Det blev i princip inga ater-

i rapporteringar av hur arbetet gatt nar alla efterat
atersamlades i plenum.

; Deltagarna betedde sig under resten av motet

i genomgaende osakert och forvirrat nar de férsokte

| orientera sig i den tillfilliga och digitala organisa-

| tionen med dess tekniska utmaningar. I det tredje
motet blev den som ledde métet annu mer aktiv

i ochinstruerande i inledningen. Det gjordes ett nytt
forsok for att forma deltagarna att »komma sammanc
och denna gang tog sig den som ledde métet dven

i runtialla »rum«for att forsoka uppmuntra till arbete.
i Alla grupperna visade sig dock undvika eller missfor-

! sta uppgiften dven denna gang. Arbetet avslutades
utan att i princip nagot arbete med det komplexa

i problemet hade kommit till stand.

Det sker en rorelse i fallet, fran arbete med en
komplex problembeskrivning som avbryts prematurt
i och ersdtts med uppgiften att rekrytera fler deltagare.
i Det dr en rimlig tanke att det behovs fler personer

! isamarbetet for att l6sa det komplexa problemet,
men skiftet av uppgift till rekrytering ser ut att vara
defensiv eftersom den sker utan att ha tillgang till en
i rimlig gemensam problemkonstruktion. Detta bidrar
till att rekryteringsfragan snabbt blir svar och i sig

. ett komplext problem. Ett komplext problem ersitts

! med andra ord med ett annat. Aven rekryterings-
arbetet avbryts prematurt. Resultat blir att de nya

i deltagarna behover involveras utan att det finns en
rimlig rollstruktur, med vilken var och en kan trada in
i iden tillfalliga organisationen.

Den enda som har en roll som ar rimligt tydlig ar

i den som leder arbetet. I brist pa rollstruktur erbjuder

! organisationen inte en tillrickligt harbargerande

| funktion. De kanslor av forvirring, osikerhet eller

ilska som gruppen kanner kan darfor inte harbar-
geras utan riktas i stor utstrackning mot den som
leder arbetet. Det kan i detta fall vara rimligt att
fundera pa om gruppen utvecklas till en beroende-
grupp®. I en sddan dr det en person som forsoker
arbeta med uppgiften medan 6vriga avsager sig sitt
ansvar och sin kompetens, vilket bidrar till att de
slipper konfronteras med det komplexa problemet
och ddrmed att kdnna sig inkompetenta, férvirrade
och osdkra.

Rollen att leda arbetet vixer samtidigt hela tiden
till sig och blir snabbt bade kognitivt och emotio-
nellt 6verbelastande. Den som innehar roll kdnner
sig i motsvarande grad inkompetent och férvirrad.
Fallet illustrerar att ndr fler personer involveras i
elevhilsoarbetet, 6kar risken att en organiserings-
problematik trainger undan arbetet.

Slutsats
Det verkar bade rimligt och troligt att det finns en :
relationell och kdnslomassig dynamik som formar
och paverkar elevhilsoarbetet. Temat i dynamiken :
verkar handla om kompetens/inkompetens. Resul-
tatet tyder pd att nér problemet ar svarti elevhilso- |
arbetet kan en rollinnehavarare, och speciellt den :
som leder arbetet, vara hjalpt av att forsoka iaktta
sina kdnslomadssiga reaktioner, och alternera detta
med att vara observant pa det sdtt som »gruppen }
som helhet« fungerar. Pa sa sdtt kan den som leder
arbetet forsoka bli informerad om dynamiken. ;

Att bemanna en roll med mer dn en person kan 1
ocksa oka rollens harbargeringskapacitet. Med en
okad harbargerande kapacitet 6kar forutsattningar-
na for att vara kvari arbetet och skapa en konstruk-
tiv problemkonstruktion, utan att prematurt kinna !
sig tvingad att fly fran problemet med hjilp av en
defensiv problemkonstruktion. :

Att ha en rimligt tydlig rollstruktur att trada 1
in i ar extra viktigt nar fler personer involveras.
Det dr ocksa viktigt att tillsammans forsoka skapa
en rimlig gemensam problemkonstruktion som
mojliggor for var och en att agera i sin respektive
roll. Ndr antalet personer stiger blir det extra viktigt
att skapa en gemensam problemkonstruktion, men
samtidigt extra svart.

Jonas Hall, skolpsykolog.
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»Dessao barnhar
oftasvartattveta
vad de behover«

For familjehemsplacerade barn ar tiden
standigt narvarande - som en majlighet
men ocksa som ett hot.

— Tid behovs for att lara kdnna varandra,

sager den nydisputerade psykologen

Anna-Karin Akerman.

har foljt utveckling-

en hos barn inom

forstarkt familje-
hemsvard dar behandlingsmo-
dellen Treatment by foster care
anvands. Det dr en men-
taliseringsorienterad =

-y
behandling, influerad av k.
vagledande samspel. .
Resultaten visar

att barnen skattar sitt
psykiska och sociala val-
madende som vasentligt

forskning pekar pa hur instabila
de har barnens liv ar och hur svart
samhallet har att fa till det.

—I Sverige har vi haft en famil-

jeserviceorienterad approach och

samarbetat med de biologiska
foraldrarna sa langt som
mojligt. Det har gjort
socialtjansten forsiktig.
A andra sidan har det nu
blivit en trend att fraga
barnet, och det ska man
gora, men dessa barn har
ofta svart att vetavad de

forbattrat under de tre ar ANNA-KARIN behaver. De ges ett stort

som de f6ljdes. Samma
tydliga forbattringar framkom
inte i familjehemsférdldrarnas
och ldrarnas skattningar.

—Vad skillnaden beror pa ar
oklart men kan tolkas som att
barnet vagar sldappa fram mer efter
hand nar det kanner sig tryggt. Da
visar sig andra problem.

Iintervjuerna som genomfor-
des stilldes inga fragor om tid,
men det var dndd det barnen och
familjehemsfoérdldrarna pratade

;
i
|
|
|
|
i
:
|
|
|
i
|
|
|
|
|
i
|
|
|
:
i
|
|
|
|
i
|
|
i
|
|
|
|
i
|
|
|
|
i
|
|
|
|
i
|
|
|
|
i
:
|
|
|
i
|
|
|
|
;
' nna-Karin Akerman
|
|
:
i
|
|
|
|
i
|
|
i
|
|
|
|
i
|
|
|
|
i
|
|
|
|
i
|
|
|
|
i
:
|
|
|
|
:
i
i
i
i
i
i
i
|
|
|
i
i
i
i
i
i
i
|
|
' mest om. Anna-Karin Akermans
|

38 _psykologtidningen _ #8 _2023

AKERMAN

ansvar.

Hennes resultat tyder pa att
forstarkt familjehemsvard kan
vara en vag framat.

— For de barn som blir kvar i
Treatment by foster care i minst
18 manader, gdr utvecklingen at
ratt hall.
© Maria Jemberg

Relationally focused specialized

foster care: Relational experiences and
changes in mental health and adaptive
functioning.

LSD TILL CHEFER

i Att anvénda mindfulness eller
! LSD for att toppa sin presta-

! tion eller sitt ledarskap verkar
'\ ha blivit vanligare, men &n

! sdlange &r omradet forhal-

i landevis obeforskat, sarskilt

+ gdllande LSD. Det &r bakgrun-
+ den till en studie genomférd av
. svenska forskare i samarbete

: med kollegor fran USA och

i Storbritannien. De 4t skicka

! en enkat till ett representa-

! tivt urval av befolkningen i
USA och Storbritannien, vars

i huvudsakliga arbetsuppgift

» var ledning. Av de 3150 perso-
© ner som svarade rapporterade
© 1373 att de utévat mindful-

' ness medan 559 angav att de

| provat psykedeliska droger.

! Deltagarna fick kort beskriva
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hur mindfulness och psyke-
deliska droger paverkat deras
ledarskapsférmaga.
Resultaten visar att ju fler
timmar en person dgnat sig ar
mindfulness, desto gynnsam-
mare fér ledarskapsférma-
gan. Forskarna fann dven ett
samband mellan deltagarnas
mest intensiva psykedeliska
erfarenhet och en positiv for-
&ndring av férmagan att leda.
De papekar dock att studiens
design har en rad begrasning-
ar, fynden bor betraktas som
prelimindra. Om de replikeras i
nya studier foreslar forskarna
att mindfulness och psyke-
deliska droger kan anvandas
i kombination i traningspro-
gram for chefer.
Simonsson O et al. frontiers,
2023.

' SMA BARN OM
' ESKALERANDE
' BRAK HEMMA

© Redan né&r barn &r mellan tre

' och sex &r laser de av och kan

! beskriva sina foraldrars satt

! att vara och agera. Det visar
forskare fran Uppsala som

1 intervjuat 17 barn vars féraldrar
i deltagit i ett féréldrastédspro-
i gram. Svaren fran barnen gav

© enunik inblick i deras emotio-

© nella och relationella varld.

. | berattelserna dominerade

' oldsta situationer, konflikter

! som eskalerat, och som [dmnat
! barnet ledset och argt. De

: positiva interaktioner som
beskrevs var farre och mindre

i detaljerade. Barnen berattade

. att de soker trést hos syskon

i och husdjur. Nagra beskrev

. att deras foréldrar slagit dem,

+ vilket visade sig vara ny infor-

' mation trots att foraldern haft
! kontakt med varden ang&ende

! sitt barn. Forskarnas slutsats

! &r att 4ven sma barn méste f3
beratta nar professionella vill

i ha en helhetsbild av relations-

» monstren i en familj. De ser ock-
! sdenvinstiatt tamed barnets
. perspektiv i terapeutiskt arbete
' med féraldrarna for att hjdlpa

© och motivera féraldern till néd-
i vandiga beteendeférandringar.
! Dahlberg A et al. Journal of Child
. and Family Studies. 2023.

EGENINLAGGNING -
 VANDPUNKT ELLER
MAKTLOSHET

' Region Skane tilldmpar egen-
! inldggning fér tondringar som
' har &terkommande problem

| med sjélvskada och sjalv-

»Egeninlagg-
ningen kunde bli
en vandpunkt
som gav foral-
dern mojlighet
att hitta tillbaka
till trygghet och
agentskap, och
att finna nya satt
att vara med sin
tonaring.«

mordstankar. Under tre dagar,
hégst tre gdnger i manaden,
kan de Idgga in sig sjalva.
Insatsen bryter negativa spi-
raler och har en stabiliserande
effekt pa de ungas maende.

Tondringars sjélvskada
péaverkar dock hela familje-
systemet och innebér ofta
ett stort lidande aven for
féraldrarna. | en ny studie fran
Lunds universitet har darfér
foraldrarnas upplevelse av sina
barns egeninldggning utfors-
kats. Till skillnad fran vanlig
inldggning har vardnadshavare
inte mojlighet att stanna med
sin ungdom pa sjukhuset under
egeninldaggningen.

Intervjuer genomférdes
med 17 féraldrar. Deras svar
visar att egeninldggningen
kunde bli en vdndpunkt som
gav foraldern mojlighet att
hitta tillbaka till trygghet och
agentskap, och att finna nya
sé&tt att vara med sin tonaring.
Men det fanns ocksa féraldrar
som upplevde det som ett |16fte
om férandring som inte infor-
livades, och som Ilamnade dem

Samanga miljoner kronor ger Vetenskapsradet till forskare fran
bland annat Lunds och Linkdpings universitet, for att studera hur
psykologprogrammen organiserar utbildning i relationella férmagor.

3 med en kdnsla av maktldshet.

Forskarna ser behov av att

personalen som arbetar med

1 egeninldggning ocksa ger stéd
+ till foraldrar och guidar dem

© iforaldraskapet. De behdver

© tonain féréldern och pa ett

© taktfullt och omsorgsfullt

! satt hjdlpa denne. Forskarna

3 papekar dven behovet av att

: familjerna kdnner en konti-

| nuitet i varden, vilket behdver
i styras upp pa olika nivéer. Ett

. exempel &r att personal tar del
: av dokumentation om familjens
! tidigare varderfarenheter.

' Lanto R et al. Child and Adole-

i scent Psychiatry and Mental
Health, 2023.

 FORVANTNINGAR
' LIKA VIKTIGA VID
 ONLINE-TERAPI

! Patienters férvéntningar pa

' sin terapi korrelerar starkt

' med utfallet av den, ndstan

i oavsett diagnos eller behand-

! ling. | en metaanalys fran
Karolinska institutet framkom-
i mer att sambandet kvarstar

i nar terapin ges online.

| metaanalysen screenades

7045 studier dér face-to-face-

! terapi jamforts med digital

! terapi. Av dessa innehdll sex

! stycken tillrdcklig data om
T e e f8rvantningar. De digitala tera-
i piernavar héar terapeutledda

+ och asynkroniska.

Resultaten tyder pa att

. digital terapi &r lika mottaglig

. for forvantanseffekter som

' face-to-face-terapi. Forskarna
! betonar vikten av att terapeu-

! ter som arbetar digitalt vardar
den terapeutiska relationen

i och framjar positiva férvant-

i ningar hos klienten.

i Pontén M et al. Cambridge Univer-
. sity Press, 2023.
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Forskaren: Stina Ingesson Hammarherg

»VARANNAN KLARAR
KONTROLLERAT DRICKANDE«

Kontrollerat drickande har vetenskapligt stod visar en ny
avhandling.

—Och det dr en behandling patienterna sjdlva vill ha, sdger
Stina Ingesson Hammarberg, psykolog och forskare.

ttinte 6verstiga de nationella riktlin-
jerna, det vill sdga hogst tio stan-
dardglas per vecka, definieras som ett
kontrollerat drickande. Prelimindra
uppgifter i avhandlingen visar att hilften av patien-
terna med beroendediagnos som fick behandling-
en, hade ett lagriskbruk efter ett ar.
Om nykterhet dr malet med behandlingen, hur
stor andel klarar det da?

— Ungefar lika manga visar jimforelser. Men for
hilsan dr det ju mer férdelaktigt att bli helnykter.
Vilka ir de storsta fordelarna med en behand-
ling inriktad pa kontrollerat drickande?

— Patienterna sjdlva vill ha den malsattningen.
Foérvantan om att tvingas bli nykter ar en barridr for
vardsokande.

Hur gar behandlingen till?

—Vihar utvarderat tva kortidsbehandlingar med
totalt 250 patienter, som i stort sett visat sig likvardi-
ga. Den ena dr en kbt-baserad behandling pa fem
samtal. Den inleds med att formulera malséttning
och gora en alkoholkalender for att kartlagga drick-
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Stinalngesson
Hammarberg dispu-
terade pd avhand-
lingen Controlled
drinking - a Viable
Treatment Goal in
Alcohol Use Dis-
order? 27 oktober
2023 pa Karolinska
institutet.

»Att innan bestdamma antal
glas per tillfélle &r oftaen
effektiv strategi.«

andet och identifiera triggers. Maende, antingen
daligt eller vildigt gott, och att dricka med vissa
vanner, brukar kunna trigga. Tvd komponenter foku-
serar pa férandringsbeteenden, den férsta handlar
om hur man gér for att dricka mattligt nar man val
dricker, som att dricka langsamt och mindre starkt.
Att innan bestdmma antal glas per tillfille dr ofta en
effektiv strategi. Den andra handlar om att minska
antalet dagar med drickande, att borja gora saker
man tycker om som inte inkluderar alkohol.Sedan
har vi testat en etablerad MI-baserad metod, utfor-
mad for alkoholberoende, och som ar first choice i
Socialstyrelsens riktlinjer.

Vad tycker anhoriga om kontrollerat drickande?

— Fran mina kliniska erfarenheter vet jag att
manga kan vara fragande till modellen vilket inte
alls ar konstigt. Det har ju inte varit sa hjdlpsamt nar
ens partner férsokt kontrollera drickandet pa egen
hand. Fortfarande finns ocksa en stark nykterhets-
norm vad giller alkoholbehandling i Sverige. Da ar
det betydelsefullt om den anhorige kan fa komma
med i samtalet och se vad det ar vi faktiskt gor.

Men om patienten inte slutar helt, kan det inte
finnas en upptagenhet kvar da, att »vinta pa
veckans hojdpunkt«?

—Ibehandlingen gors en avvigning om alkoho-
lens funktion kan férandras. Om alkoholen kan vara
vad det ar for de flesta — en krydda i livet, nagot gott
till maten, eller om funktionen ir vidmakthdllen
och det finns problematiska aspekter kvar.

Hur ir det med fornekelse hos personer med
beroende?

— Det finns en forestillning om att patienter med
alkoholproblem inte har insikt i sina problem, jag
tror inte det stimmer. Jag tror att de allra flesta kan
upptdcka vad alkoholen fyller f6r funktion. Sen kan
det vara sa att det dnda ar svart att inte dricka i stun-
den, men vi jobbar utifran att de har férmaga och ar
motiverade att foérandra sig.

Vad ser du framét f6r metoden?

— En svensk studie med sa har pass tydliga resul-
tat kopplade till lagriskkonsumtion hoppas jag 6kar
implementeringen pa kliniker och bland institutio-
ner som utbildar.

Alkoholbehandling borde bli en permanent del pa
psykologprogrammen, for det har gar att gora, det ar
inte svart, vi skulle sjdlva kunna leverera behandling
iprimarvirden.
® Maria Jernberg



Konferensrapport

Klimatpsykologikonferensen

Psykologer fér hallbar utveckling

Karolinska institutet
Cirka50

Niir »Psykologer for hallbar utveckling«
arrangerade sin forsta konferens hade
talare fran olika discipliner bjudits in.
—Idag dr psykologer de man vinder
sig till forst, ni har stora majligheter!
Glom inte bort det, uppmanade Nina
Wormbs, professor i teknikhistoria.

onas Mosskin, psykolog
och arrangor, inleder
konferensen med att
frdga ahorarna om deras
yrken. Runt femtio personer ar pa
plats pa Karolinska institutet, och
de har kommit hit fran hela landet.

—Vi har praktiker, kliniker och
forskare har. Det ar sdllan de varldar-
namots, men hér blev det sa, sager
Jonas Mosskin.

Noah Linder dr doktor i milj6psy-
kologi och en av eftermiddagens
foreldsare. Han menar att politiker
och héllbarhetsforskare ofta dr nai-
va. Att de tanker att bara vi har kun-
skapen, da foljer beteendena efter.
Hans avhandling handlar om hur
stor betydelse miljons utformning
har for hur manniskor beter sig.

Som gastforskare i Singapore
rekryterade han studenter for att
provsmaka yoghurt. Men i sjilva
verket undersékte han hur de gjor-
de sig av med forpackningen. Om
den vanliga soptunnan och atervin-
ningsbehallaren stod bredvid var-
andra, slingde endast 30 procent av
deltagarna sin férpackning i atervin-
ningskarlet. Nar soptunnan i stillet
hade flyttats en bit bort anvande 95
procent atervinningskarlet.

—Och detta oavsett deras inten-
tion, sa beteendet bestimdes alltsa
imiljon, berdttar Noah Linder under
sin foreldsning.

Han menar att beteenden styrs
av ledtradar i miljon, och berattar
om ett kdnt popcornexperiment.

— Halften av biobesokarna fick

PRI Tt

i

»Allt har
klaffat«,
sdger
arrangorerna
Sara Widén
och Jens
Driessen.

nypoppade popcorn, den andra
hélften fick en vecka gamla. Vilken
grupp tror ni at mest? Jo, bada
grupperna at lika mycket. Sa gjordes
samma experiment pa ett kontor,
och darville ndstan ingen ha de
dckliga, kalla popcornen.

NASTA TALARE AR Niklas Laninge,
psykologutbildad som driver ett
foretag for beteendeforandrande in-
satser. Han redogor for hur det kan
ga om analysarbetet hoppas 6ver.

—Ett fastighetsbolag installerade
inspelat fagelkvitter i en miljosta-
tion for att fa det att bli en trevligare
plats och fler att ga dit. Men resul-
tatet blev att ett antal hyresgaster
ringde och sa »jag tror att en fagel
har fastnat i miljorummet«.

I Niklas Laninges foretag hjdlper
de till att ta reda pa vilka forand-
ringar som faktiskt leder till det
onskade utfallet.

—Vibryter ned och skapar en
forstaelse for de beteenden som
bolagen vill férdndra.

P

Nina Wormbs tackar glatt
nej till bockerna som Jonas
Mosskin erbjuder henne.

Dagen avslutas med ett pa-
nelsamtal om hur forskning kan
na ut, bortom universitetsvarl-
den. I panelen sitter professorn i
teknikhistoria Nina Wormbs, som
har forskat pa hur »miljévanner«
resonerar ndr de gor avsteg fran sin
Overtygelse.

—Men har du nagot att siga om
manniskor, du som ar historiker,
kan jag fa hora. Sa ut med er psyko-
loger, idag dr det er man vinder sig
till och lyssnar pa.

ENIPUBLIKEN stiller fragan om
hur psykologer blir modiga:

— Klimatforandringarna sker och
forskningen springer efter. Ibland
tycker jag att psykologer inte vagar
sdga nagot om de inte har helt pa
fotter forskningsmassigt. Men jag
tror vi behéver vara modiga och
anvanda var experimentlusta.

Nina Wormbs instammer.

—Det gor inget om det blir lite
fel. Var forlatande och kroka arm.
® Maria Jernberg
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Ledare

Klivin nar
oppningar erbjuds

nder hela hésten har Psykologforbundet, utifran den
strategiska inriktning som kongressen antog i maj
for dren 2023-2026, lyft betydelsen av psykologer i
olika roller och funktioner. I méten och kontakter
med myndigheter, politiker, arbetsgivare med flera, samt i de-
battartiklar och andra paverkansarenor driver vi:
o Att det behover finnas fler psykologer i strategiska funktioner,
sasom PLA och andra utvecklingstjdnster, sakkunniga i myndig-
heter, referensgrupper och statliga utredningar med mera.
e Att det ofta saknas psykologisk representation i dessa funktio-
ner och att det medicinska perspektivet alltfér ofta dominerar.
e Varfor det dr viktigt med psykologer i uppdrag som dessa.

»Hall utkik och
peppa varandra att
kliva in nér ni ser
ett behov av
psykologisk
representation.«

UTOVER ATT BIDRA MED nédvindig psyko-
logisk kompetens dr det centralt for villkors-
fragorna. Fler psykologer pa strategisk niva
iverksamheterna innebdr att professionen
mer direkt kan bidra till att férbattra och
organisera verksamheter. Nagot som i sin
tur paverkar arbetsmiljén, I6neutveckling-
en, fler karridrvagar — och ddrmed troligen
bidrar till att fler psykologer vill stanna i
verksamheten. Detta skulle ocksa forbéttra
forutsattningarna for fler verksamheter att
behdlla och utveckla psykologisk kompe-
tens.

FOR ATT FORBUNDETS strategi ska lyckas
behover fler psykologer hitta och séka den
hér sortens tjanster och roller. Hall darfor
gdrna utkik och peppa varandra att kliva in
ndr 6ppningar erbjuds eller nar ni ser ett
behov av psykologisk representation i er or-
ganisation! Kanske kan ni som medlemmar
i olika psykologféreningar och nationella

foreningar se 6ver vilka strategiska funktioner som finns i just
era frigor och i olika sektorer och organisationer, savil befintliga
som att identifiera nya.

INNAN VI STARTAR upp 2024 med de ménga viktiga och skiftande
arbetsuppgifter som psykologkaren i dag utfor, och innan vi gasar
paidet gemensamma strategiska arbetet, hoppas jag pa en ledig-
het som ger méjlighet till vila, lek, reflektion och kraftsamling.

Fran oss alla till er alla 6nskar jag God jul & Gott nytt ar!

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Kristina Taylor, ordférande
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Dags for Ioneenkat; ju fler svar desto battre statistik.

Forbundsnytt

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Psykologerbehovs
isystemet«

NY RAPPORT. Psykologfor-
bundets kartldggning av
sammansattningen av
experter i regionernas
nationella system fér
kunskapsstyrning, visar
att grupperna domineras
av lakare. Det géller dven

i grupper dér psykologi ar
avgorande for evidensba-
serad vard. Psykologpro-
fessionen finns endast i tva
av systemets 34 expert-
grupper. »Det ar inte rimligt
att psykologer saknas dar
psykologisk kunskap ar

av avgoérande betydelse,
sdger férbundsordféran-
de Kristina Taylor och
fortsatter: »Fler profes-
sioner &n |dkare behdver
finnas med om hélso- och
sjukvarden ska kunna
erbjuda jamlik, kvalitetssa-
ker och kunskapsbaserad
vard, vilket ju &r syftet med
regionernas system.«
Kadlla: Nationellt system fér
kunskapsstyrning — hur involve-
rad dr psykologprofessionen.

Forbundet tycker till
OPINION. Psykologférbun-
det skriver tillsammans
med foretradare for fack-
férbund och branschorga-
nisationer flera debatt-
artiklar (»Ga fran ord till
handling och ta ansvar
over blockgranserna - for
en nationell kraftsamling
mot valdet«, Aftonbla-
det, 13/10. »Det maste
vara attraktivt att soka
sig till Sverige, Expres-

. sen, 31/10). Och i Dagens

Medicin, den 7/11, féreslar

! forbundet att tillsattning-
! en av experter i systemet
i for kunskapsstyrning bor

reformeras for en battre
representation. Férbundet

i tycker dven tilli tva remiss- !

svar dels om att méjliggéra
battre tillgdng till hilso-

i och sjukvard i hela landet

' genom frédmjande av

. etablering i glesbygd dels
. om effektiv och behovsba-
' serad digital vard.

. Dinlonérviktig

LONEENKATEN. Den 15
november mejlades

»Léneenkdten 2023«
+ till alla yrkesverksamma

medlemmar. Det ar viktigt

att s manga som majligt

medverkar, da den ligger

| till grund fér férbundets

I16nerddgivning samt &r ett

| verktyg for dig att ha infor

I6neférhandling. Vi ser fram

emot dina svar! Obs! Deadli-

ne ar 31 december 2023.

Nymedlemsavgift

MEDLEMSINFO. Den 1januari

| 2024 hdjs medlemsavgif-
! ten med 10 kr/ménaden for
i ordinarie betalande och

5 kr/m@naden fér de med
reducerad avgift. Ordinarie
betalar 370 kr/méanaden,
reducerad avgift blir 185
kr/manaden. Fér psykolog-

! studerande sanks avgiften
! till 10 kr/m&naden. Fran

i 8rsskiftet inférs &ven nya

i faktureringsrutiner. GIém

inte att uppdatera dina
uppgifter pa »Min sida«.

www.psykologforbundet.se * post@psykologforbundet.se



Fraga forbundet

Behover jag lamna ut testet?

Fraga: Jag jobbar med psykologiska
tester i min verksamhet, bland annat
med WISC. Nu har en psykolog i en
annan verksamhet vént sig till mig
och, med patientens medgivande, be-
gdrt att fd ta del av patientjournalen
och dven sjilva WISC-testet for sin
fortsatta behandling av patienten.
Vad dr det som galler i sekretesshin-
seende hdr?

tandardiserade psyko-

logiska tester av det

har slaget omfattas

av den sa kallade
testsekretessen. Enligt offent-
lighets- och sekretesslagen
(OSL) giller testsekretessen for
uppgifter som »ingar i eller utgor
underlag for psykologiska prov
om det kan antas att syftet med
provet motverkas om uppgiften
r6js«. Man bor i de hiar sam-
manhangen skilja pa resultatet
av ett test och psykologens
bedomningar av det, samt sjélva
testmaterialet. Resultatet av
genomforda psykologiska tester
rdknas enligt Socialstyrelsen
som innehallande vasentliga
uppgifter for patientens vard och

»Det ar en del
av patientjour-
nalen, men
eftersom det
omfattas avden
sarskilda test-
sekretessen far
detinte lamnas
ut ens till pati-
enten sjalv.«

. behandling. Darfor ar det viktigt
| att resultatet sparas i patient-
journalen tillsammans med
psykologutlatandet. Aven test-

! materialet dr journalhandlingar
och maste sparas. WISC-testet

i drett exempel pd ett test som
omfattas av bestimmelsen om
testsekretess i OSL. Det dr en

i del av patientjournalen, men

| eftersom det omfattas av den

i sdrskilda testsekretessen far det
inte limnas ut ens till patienten
. sjalv. Patienten har ju i de flesta
i fall ratt att fa del av 6vriga delar
av sin egen journal.

| TANK AVEN PA f6ljande. Enligt

| patientdatalagen ska dokumen-
terade personuppgifter hanteras
. och forvaras sa att obehériga

i inte far tillgang till dem. Nar

det giller tester kan obehorig

i &tkomst avse savil utomstéen-

| des atkomst som personalens

. atkomst till uppgifter. Socialsty-
i relsen anser att endast behoriga
testanvandare ska ha tillgang

¢ till testmaterialet. Normalt har
man darfor rutiner, genom att
avskilja eller marka testerna, for
i att forhindra bade att patienten
av misstag far del av testinnehall
i och att personal i den egna verk-
samheten far del av testen.

Nar det gdller fragan om se-

| kretess gentemot den psykolog

| som begirt att f del av inte bara
! patientjournalen, utan dven av
sjdlva testet, finns vigledande

i praxis. Dir klargérs att en beho-
rig testanvandare som har behov
isitt arbete av att fa del av test-

¢ material frin en annan verksam-
het, till exempel da en patient

. byttvdrdgivare, inte hindras av

) 4
THOMAS THOLI

N,

i testsekretessen. Innan handling-
i arna lamnas ut dr det dock viktigt
att sdkra att det dr friga om en

: behorig testanvindare och att
handlingarna behéovs i yrkesverk-
! samheten.

[Nils Erik Solberg, forbundsjurist

| Fraga: Maste jag rycka in och jobba
under mellandagarma?

emesterregler finns i
semesterlagen, men kan
ocksa finnas i centrala
och lokala kollektivavtal.
Det finns alltsd mojligheter

for en lokal forening att komma

' Gverens om regler som dr féorman-
ligare f6r medlemmarna dn vad
semesterlagens regler ar.

Om det inte finns nagot fram-

forhandlat lokalt avtal, vad sdger
. da semesterlagen om semesterns
1 forlaggning?

Arbetsgivaren ska MBL-for-

handla med den lokala féreningen
om framfor allt huvudsemesterns

i forliggning (fyra sammanhing-
ande veckor under perioden
juni-augusti). Ovrig semester

i ska forldggas i samrad mellan

| arbetsgivare och arbetstagare. Om
i niinte kan komma Gverens sé dr

| det arbetsgivaren som i slutdndan
bestammer. Den kan alltsa bli sa

i att du behover hoppa ur jultréjan

. ochin i blastillet under mellanda-
| garna om arbetsgivaren kréver det.

/Thomas Tholin, ombudsman

HAR DU EN FRAGA?

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B TERAPIRUM UTHYRES MANDAGAR, STOCKHOLM

Trivsam, etablerad och centralt beldgen mottagning vid
Ostermalmstorg. Formanlig hyra.

Fér information och visning kontakta Eva-Maria Larsson
eva-maria@psykoterapeuta.se 070-722 63 71

B TEST SALJES

WPPSI-IV, WISC-V, SON-R, Leiter-3, Beck ungdomsskalor, ABAS
I, Jag tycker jag ar-2, Brown ADD, RCFT, Bender gestalt Il.

gunnel.cronquist@gmail.com, 073-663 06 84.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

B DEL AV KONTORSLOKAL UTHYRES | CENTRALA MALMO

Tva rum pa c:a 10 kvm var. Frash och ljus lokal. Lattillgénglig via
allmanna kommunikationer och privat parkering. Receptionstjant
ingar. Alla faciliteter ingér, hyra 12 500 kr/méanad exkl. moms/rum.

Kontakta SPC AB, info@spcmalmo.se , alt. t. 040 655 26 00

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

Snittbetyg
“Sammantaget handlar
mycket om den positiva feed-
backen om att kursen har en bra
blandning av teori och praktik och
att de praktiska rollspelen och

BETEENDEINRIKTAD HANDLEDARUTBILDNING
FOR PSYKOLOGER, KURS A

Utveckla dina fardigheter som handledare och fa direkta anvandbara
verktyg till pagaende handledningsuppdrag. En specialist-
ackrediterad kurs for psykologer med intresse att forfina

sina egna hjalpsamma handledarbeteenden.

fardighetstraningen ar uppskattade.”

Therese Anderbro, Kursansvarig
momentpsykologi.se/utbildningar

+ Kursdatum: 11-12 mars & 8-9g april2024  * Scannafor
. . . ¢ information och'.
- Examination: 3 maj 2024 (halvdag) | “anmlan >> E

HOGSKOLAN
— P—
Stockholm & Géteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi

Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla utbildningar pa sapu.se
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NU-sjukvarden soker:

Psykolog till vuxenpsykiatrin

Vi soker 3 legitimerade psykologer gérna med erfa-
renhet och intresse av vuxenpsykiatrisk verksamhet.
Arbetsuppgifterna for psykologen utgors i huvudsak
av beddmning, utredning och psykologiskt behand-
lingsarbete.

Verksamhet: Vuxenpsykiatrin, NU-sjukvarden
Ort: Trollhattan

Referensnummer: 2023/6739

Sista ansdkningsdag: 2024-01-02

Mer info och fler lediga tjanster hittar du pa:
vgregion.se/jobb

GOTALANDSREGIONEN

V€Y vistra
v

Hur fordjupar du
dina kunskaper
under 20247

Till varen erbjuder vi ett brett utbud
av specialistkurser inom samtliga
inriktningar. Kurserna kan genomforas

som en del i din specialistutbildning,
men aven som fristdende kompetens-
utveckling och fordjupning.

Las mer och boka din plats pa:
wisemind.se/utbildning

076-325 49 58
info@wisemind.se
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/Somatisk differentialdiagnostik vid utredning av\
barn och vuxna

Ackrediterad specialistkurs for legitimerade psykologer
Las mer om kursen och anmal dig pa www.neuroscience.se

Kursen omfattar bl a genetiska, hormonella och immunopsykiatriska
tillstand, fodelsekomplikationer, FASD, traumatisk hjarnskada och kognitiv
sjukdom.

Foreldsare: Britt-Marie Anderlid, Stefan Arver, Janet Cunningham,

Marika Moller, Kerstin Malmberg, Patrik Mattson, Christian Oldenburg,
Ann-Charlotte Smedler

Kursledare: Jacqueline Borg

Kurstid: 13-15 maj, 10-11 juni 2024, i Stockholm och pa distans

5/ 1% DL AV COGNITIVE NEUROSCIENCE SWEDIEN Al/

(\ Hjarnkunskap

Vill du ocksa
synas har?

Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se

Kursutbud varen 2024

Utredning av barn och ungdomar med

fokus pa Klinisk tillimpning L
Klinisk forensisk psykologi 24 jan
Personlighet och personlighetsstorningar 30 jan
Metodkurs och handledning for 31
specialistarbetet jan
Klinisk sexologi 1feb
Larande och halsa 6 feb
Evidensbaserad utredning och diagnostik

11 mars
av barn, ungdomar och vuxna — Del 2
Radically Open Dialectical Behavior Therapy 23 maj




KURSANNONSER & PLATSANNONSER

SPECIALISTKURSER INOM
ARBETS- OCH ORGANISATIONSPSYKOLOGI

Utbildningsansvarig
Hogskolan Sapu Goteborg

W T B

Hoégskolan Sapu etablerade sig i Géteborg 2021 och vi

stker nu en 6ppen, engagerad och utvecklingsinriktad
utbildningsansvarig som vill fortsatta vaxa med oss!

2024 startar S:t Lukas i Géteborg AB nya omgangar
av vara uppskattade férdjupningskurser:

Arbets- och organisationspsykologisk
konsultation och personalhandledning

Ettarig konsultutbildning, ackrediterad som tre
specialistkurser for psykologer

15 dagar, februari 2024 - januari 2025 Du har bakgrund som psykolog eller likvardigt och vill
Anmal dig senast 8 januari tillsammans med oss erbjuda hégkvalitativa utbildningar
inom psykoterapi och annan psykologisk behandling.
Chefshandledning
Digital utbildning, ackrediterad som specialistkurs fér psykologer Las mer om oss och t_]a nsten pé www.sapu.se

Tio halvdagar under 4 manader.
Nasta kursstart planeras till mars 2024.

Anmal dig senast 19 februari HOGSKOLAN

Varmt vilkommen s a u
Ytterligare information och kontaktuppgifter med din ans6kan!
https://sanktlukas.se/goteborg/utbildning/ I §
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NICE utvardering
av QbTest

Tidigare iar publicerade Publikationen lyfte fram flera viktiga

o o e o budskap om det kliniska vardet av
National Institute for Clinical .. . d annat

Excellence (NICE) sin Medtech . ., iarc vantetider
innovation briefing [M|3318] ¢ Tids- och kostnadsbesparingar

for QbTest. for kliniker
o Storre trygghet vid kliniska beslut

There was a reduction from
the first appointment to

~ “clinical diagnosis by an average of
confidence is

%N & increased” 146 to 201 days
%’é' .\(\QN (Hollis, 2018) depending on the model
ans agre® implementation.' (Aqua trial, 2017)
Las mer
www.qgbtech.com/blog/nice-appraises-qbtest
N

1 NIHR CLAHRC East Midlands & EMAHSN (2017) - AQUA randomised controlled trial and the Transforming ADHD Demonstrator Project

Cleared qgbtech.com





