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Hur kan man
studera karlek?

Intervjuer ar en popular metod for att studera kvalitativa
fenomen som varderingar, upplevelser, erfarenheter och
attityder — allt som ar svart att beskriva i siffror. Malet ar ofta
att undersoka nya foreteelser eller fordjupa befintlig kunskap,
till exempel om sjukdom, ensamhet och karlek.

Trots skenbar enkelhet kréver intervjuer stor kunskap for att
det ska bli bra. Nu kommer antligen boken som kan viagleda
dig - Intervjumetod av Erik Rautalinko, leg. psykolog.

Ga fran diagnos
till process

Valkénda psykologiprofessorerna Stefan G. Hofmann och
Steven C. Hayes mots nu i en bok som uppmanar dig att
se bortom enskilda diagnoser och i stallet fokusera pa

vilka specifika processer som driver patientens problem.
Forfattarna lar har ut sjdlva hantverket i modellen och vaver
ihop teori med tekniker som hjélper dig att skraddarsy en
effektiv behandling.

Processbaserad terapi ger ett nytt ramverk till psykoterapi.

@ Psykologiwebben.se
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Tyck till!

- Stottaupp
skuggverk-
samheten

| EN DESPERAT FORALDER soker vard for sitt

i barn med svara sjilvskador. Bup éppnar
dorren, socialtjansten kopplas in, insatser-

! nadrarigang.

1 Pa Bup ger kuratorn en strang férmaning:
Sdkra ldgenheten! Socialtjansten instammer.
' Gom allavassa foremal, det ar ditt ansvar,
dundrar socialsekreteraren. Pa Bup far barnet
lara sig om angestkurvor; att angesten viker

i nedat, det dr bara att halla ut.

1 Men utvecklingen fortsitter at fel hall.

DEN ANNU MER desperate foridldern
kontaktar anhorigforeningen Shedo, och
far nu motsatta rad. En av de fore detta
sjdlvskadarna, som bemannar hjilplinjen,
skriver: »Sluta sdkra ldgenheten, 6ppna upp
dialogen med barnet. Prata om vad som
helst utom sjélvskadorna,

»Slutsatsen ar savida barnet inte bjuder in
. . till samtal. Och hall ut«.
att nibehovs et
. . En intensiv mejlvaxling
aven dar.«

foljer mellan fordldern och
den fore detta sjdlvskadaren.
Foraldern utrustas med fler tips och rad.

Och nu vander det, fordldern och barnet far
kontakt, tiden gar, och nagot ar senare upphor
sjdlvskadorna. Orsaken till att de drog i gang ar
holjd i dunkel, liksom varfér de upphorde.

SA LYDER EN historia om hur patient- och
anhorigforeningarna verkar vid sidan av
sjukvarden. Finns psykologer dar i skuggan
som kan stétta upp raden?

I detta nummer harvi
kontaktat féreningarna och
intervjuat psykologerna som
stdller upp.

Slutsatsen dr att ni
behovs dven dar.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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| Inséindare

Personportrattet pd
Gunilla Guva fick fart pa

Facebook-sida.
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Insiktsfullt

Tack for denna otroligt

. viktiga och insiktsfulla ar-
. tikel. Den bésta jag last pa
i lange. Halsningar en lara-

re som jobbat cirka14 ari

' skolan, och &r sa innerligt
' trétt pa all panikdiagnosti-
! sering av vara elever.

/Maria Giordano Bjork

' Vilja vl

+ Barn med diagnos som

far vanliga och tydliga

+ upplysningar om vad som
: galler och som inte stan-
: digt pdminns om vad de

inte kan och inte vill delta
i har jag markt blir lugnare

: och mer intresserade av
¢ att delta. Nar de kdnner

att ndgon bryr sig om och
vill dem vl och uppmunt-

! rar nar de gor ratt istallet
1 for att standigt klaga, blir

de glada barn som leker
med andra barn.
/Kristina Andersson

Hor av er!

Mejla till:
redaktionen

Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

@psykologtidningen.se !

Redaktionen

! tipsar

; i TEATER.Liv &r rorelse,
 natet och kommenterades !
© pé Psykologtidningens

liv &r utveckling. P&

i Vipeholm finns de livs-

odugliga, konstaterar
overlakaren Frédeberg i
pjdsen Vipeholm - tiden

© fére framtiden pd Stads-
. teaterniStockholm. |
i den kontexten var det

logiskt att tillata experi-
ment med klibbiga kolor
sju dagar i veckan for att

. studera karies.

Historiens dom ar
hard &ver hur folkhem-
met avhumaniserade de
»sinnessléa«. /LK

DOKUMENTAR.

Domen éver hur varden
hanterar dagens barn
med kénsdysfori far vi
vénta pa. Tva lager star

' &n sd l&dnge mittemot
+ varandra. Det ena hav-
© dar att varden orsakar

permanent kénsdys-
fori genom att erbjuda
stopphormoner, som

. anses vara inkdrsporten
+ till kbnshormoner och

kirurgi. Det andra lagret
menar att stopphormo-
ner minskar lidandet
och att dokumentéaren
Transkriget p& SVT spér
pa transfobin. /LK
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Stafetten:
Anna Thom Olin
om#5 2023

Reportaget om Gunilla
Guva inspirerar mig i
arbetet p&d Rddda Barnen
med sma barns psykiska
ohilsa. Okad relationell
trygghet skapar positiva
cirklar av upptackargladje
och utveckling.

| barnets vardagsmil-
joer majliggors utveck-
lingsframjande samspel.
Vibehéver f&nga barnets
inbjudan till samspelsdans
och vara lyhorda infor
barnets blick. Frénvaron
kan smarta. Ogonblick
behover skraddarsys.
Intoning av grundldggan-
de samvaro, emotionella
tillstand och berattandet
behdver anpassas till det
unika barnet. Vi stressar
ofta till det talade ordet
och missar barn som
behdver vilaldngrei
icke-sprakligt samspel.

Nar jag laste om
barnibehov av extra
»husmanspedagogik«
fordes tanken till trauma-
medveten omsorg (TMO).
Jag tror pa att leta efter
ledtrédar till trygghet i
vardagen: Vilka 6kar bar-
nets upplevda trygghet?

Arga barn och vuxna
gar l4tt vilse ihop med
risk for 6kad otrygghet,
distansering och negativ
relationserfarenhet.
Sjalvreflektion och sam-
reglering reparerar. Mer
av vardaglig omsorg kan
gdra underverk.
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Psykologtidningen #5/2023

Anna Thom Olin, psykolog/
verksambhetschef Malina-
mottagningar Ridda Barnen
Vilfird/Vard & omsorg,
psykologenheter for blivande
fordldrar och smd barn. Hon
lamnar 6ver stafettpinnen till
Anna Norlén.




Blétty- Justrell

Hur startar arbetsdagen?

- Klockan sju har jag Idmnat pa férskolan och
ar tillbaka. Jag tander ljus, kokar kaffe och blundar
lite, jordar mig. Kollar mejl, dagens patienter och
»Slack« som &r var kommunikationskanal.

Ditt kontor?

—Jag har ett skrivbord i tv-rummet framfér min
vita vagg. Bakgrunden ska vara vit. Bredvid ar ett
bursprék med gamla element, véxter, en ljusslinga
och kristaller. Jag har en bokhylla med manga
bdcker och en ullig, mérkbla matta.

Kollegor?

- Viigruppen »Team Elin« haller tit kontakt,
kan diskutera sadant som diagnoser och oros-
anmaélningar. Det finns ocksa daglig kolle-
gial handledning och ett fikarumsforum
dar jag brukar varainne.

Dagens hojdpunkt?

—Morgonen som &r lugn, skén
och stilla. Jag jordar mig, visua-
liserar hur det véxer rétter fran
fotterna till Moder jords karna.
Sadant som &r jobbigt och
svart aker ner och jag far
ny bla energi tillbaka.

TEXT: MARIA JERNBERG BILD: ELIN BERGE

Lunch?

— Ater hemma, men &r lite slarvig med det.

Paus?

— Vi ska boka tio samtal om dagen. Jag lagger
trei ett sjok och sen en ldngre paus. Da kan jag fér-
bereda eller stdda upp. Varje dag gar jag en svéng
till en park i ndrheten med vatten och ander.

Vanligaste problemet hos patienterna?

- Jag &r specialiserad pa relationer. Det kan
vara allt ifrdn en ung person som har sin férsta
hjértesorg till en medelalders som ska skilja sig
och &rien livskris. Om nagra veckor ska jag vidare-
utbilda mig i parterapi. ®

»IVMorgonen ar
lugn, skon
och stilla. Jag
jordar mig.«

NAMN: Betty Justrell
ALDER: 45 ar.

JOEE: Heltid pa Mind
AR PA MINDLER: Tre. Tri



Psykologer i media

»Ombaraforfattarnakunde ta
ner dessagigantiska speglar
som de har monterat upp pa
sina skrivbord.«

MIKAELA BLOMQVIST, psykolog och litteraturkritiker, drar en parallell mellan
de sjalvupptagna forfattarna och patienterna hon méter (Géteborgs-Posten).

Py

»Det ar fantastiska resultat,
men det saknas evidens for
att kunna havda det.«

ATA GHADERI, psykolog och professor i psykologi, om Mandometerkliniken som havdar att
75 procent av deras patienter tillfrisknar fran &tstérning och nu har férlorat sitt avtal med
Region Stockholm (SVT).

»Tidigare skottes det auto-
matiskt, att detinte fanns sa
mycket mer att gora efter ett
visst klockslag.«

Psykologen MARIE RYDELL om att vi behdver ta medvetna beslut fér-att fa
nedvarvning i en uppkopplad tillvaro dar de stressrelaterade sjukskrivningarna
fortsatter att 6ka (SVT):

HENRIK SEDVALL:

»Att ldgga ner SiS, som vissa
upprorda roster foreslagit
idebatten, vore enligt

min mening ungefar lika
begdvat som att ldgga ner
hela sjukvdrden eller
skolan pa grund av
enstaka daligt
fungerande
enheter dar.«

Psykologen
Henrik Sedvall,
anstalld inom
SiS, menar att
onyanserad kritik
kan skapa onddig radsla

hos ungdomar som star infér
att placeras pa myndighet-
ens ungdomshem (Svenska
Dagbladet).

KJERSTIN ALM:

»Om vi tittar pa historien sa
har ju psykiatriska diagno-
ser varit foremal for valdigt
stora variationer historiskt
sett. For det mesta har vi
tittat tillbaka och fordomt.
Hur kunde man bete sig sa
dumt med den och den proble-
matiken? Och ja, jag tror att
framtiden kommer att tycka
att det har tillhorde den
avdelningen ocksa.«
Kjerstin Alm, psykolog och
senior professor i psykologi
vid Karlstads unviersitet,

om den fortsatta 6kningen
av adhd-diagnoser (Dagens
Nyheter).

DANIEL WASKURI:

»Da spelar man pa att hota
med att inte ge karlek
langre, om den andra inte
g6r som man vill. Eller sa
spelar man pa skuldkanslor
for att fa igenom sin vilja.
Personen kan ocksa ge
intryck av att vara offret i
situationen for att sedan be
om nagot.«

Daniel Waskuri ger exempel
pa emotionell utpressning,
en del av Dark Psychology
(Dagens Nyheter).

' ! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, U
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Husdjurs-
forestéllningen

pa Marionettteatern
i Stockholm.

Kulturkollen: Teater

En motesplats mellan
inre och yttre verklighet

Husdjursforestdllningen far dockorna —Redan nérvi gar in i salongen ar vi StephanHau véiljer
ett eget liv. En hund tittar nyfiket borta fran den yttre verkligheten och tre favoritpjaser
mot publiken medan den leds ut. befinner oss i en mellanvarld. Musiken

En kanin klds pa men vill inte alls. genererar en stimning och ett Gver- I vintan pa Godot

»l just den har uppsattningen i
Frankfurt am Main stannade skade-
spelarna kvar pa scenen men satt
blickstilla. Vii publiken visste inte

Pjdsen som uppforts pa Marionetteatern 1
om férestallningen var slut eller inte.

i Stockholm har foljts av psykologiprofes-

gangsfilt. Likasa dockspelarnas repliker,
sor Stephan Hau. Han har linge haft ett in-

dockornas rorelse och deras interaktion.
Katten, hunden, skoldpaddan och de
andra djuren har gjorts helt vita och kan
utrustas med askadar-
nas egen fantasi.

En forskningsartikel

1 tresse av att studera konstnarlig aktivitet.
— Saker uttrycks enklare dar dn i
forskning.
Den hér gangen ville han ta reda pa

PItsligt blev innehallet kdnnbart.«

Shakespeares pjiser,
allra helst Hamlet

© hur inre processer kan féormedlas av e = om projektet vantar »l en iscensattning p& Burgteatern i
dockor som saknar ansiktsmimik. Under e pa publicering och Wien spelade samma skadespelare
. forestillningens framvixt har han inter- .r\\ = f dockspelarnas tysta bade Hamlet och pappan, den sist-

ndamnde som en slags hallucination.
Hur skadespelaren lyckades ge liv till
den imagindra figuren var omtum-

STEPHANHAU  kunskap i amnet pa att
sammanstdllas i en workshop eller skrift

vjuat dockmakare, regissor, dockspelare
och kompositor.

—Vi har utvecklat tanken att teatern for blivande dockspelare. Stephan Haus lande.«
ar en motesplats mellan den yttre verk- egen favoritkaraktar ar hamstern Bob
i ligheten och den inre, ett 6vergangsut- och hans sang som gar »Mitt namn ar Operan »The turn
of the screw«

i rymme dar lek dger rum.

! Hos publiken skapas en beredskap
att projicera pa dockorna och introjicera

i vad som hénder.

Bob, jag har ett jobb«.

—Laten har bara en ton, sa den repre-
senterar vdl det monotona livet for en
hamster. ® Maria Jernberg

»Musiken &r komponerad av en britt
och baserad pa tolvtonsmusik. Den
hade en stor emotionell pdverkan
pé mig.«
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Genombrott for
specialisterna i Skane

. Region Skane drar i gang en omfattande specialiststrategi. Redan
. nu far specialistpsykologerna 31 procent hogre 16n dn de vriga.

. —Vihar motiverat ur arbetsgivarens synvinkel, siger

. Maria Nermark, psykolog och regionens fackliga ordférande.

Text: Maria Jernberg

Nér Region Skane sjosdtter den nya ! specialisttjanster utan 16nepaslag. Framtagandet av strategin har
strategin blir specialistutbildningen Hennes taktik har varit att Iyfta varit ett samarbete mellan facket,

en naturlig karridrvig for psykolo- | fram fordelarna for arbetsgivarna. \ HR och professionen och giller

i ger. I samtal med sina chefer gor ¢ Till alla méten och 6verlaggningar i forvaltningen »Psykiatri, habilite-

psykologerna upp en bana framat. genom aren har hon haft med sitt | ring och hilsa«med 450 anstdllda

. Bland de anstillda finns redan : hemmasnickrade underlag. P ot “ | psykologer. Det gér den till den

75 fardigutbildade. Deras tjanst —Det gdr inte att komma som en WMaRIA storsta arbetsgivaren for psykologer

i ochlon omférhandlas nu, och i | tredring som tjatar pa godis, man i iregionen.

| systemet ges de titeln specialistpsy- | mdaste motivera ur arbetsgivarens —Viharvarit noggranna med att

kolog. synvinkel. hitta en struktur som passari hela

! —De hari snitt fatt 31 procent : Hon menar att det som till slut . forvaltningen sa att vi kan kalibrera

i hogre I6n dn en legitimerad, sager blev trycket i fragan var psykolog- tjdnsterna fast de dr inom olika

| Maria Nermark. . bristen. P sina hll har regionen verksamheter.

: For henne har ett mangarigt svart att fylla tjansterna. ‘

arbete till sist burit frukt. Forsta Forvaltningschef Katarina Hart- TN En del psykologer som ér fardiga psy-

motet i frdgan hade hon 2011. Totalt | man berittar att de inte tilldelats } i koterapeuter har fatt motsvarande

i 15 specialisttjanster var budet fran extrapengar for sats- erbjudande om en omférhandlad

| HR den gangen. ! ningen. »Det gar inte att | tjdnst. De far inte en specialistbe-

: —Da sajag »men viktigast ar att . —Men kvaliteten i komma som en ' fattning men kallas leg psykolog

de far en specialistlén«. HR-chefen | vérden hojs nar vi kan tre éiring som tjatar med funktionsansvar.

. svarade att»nd, dd kanske detinte | rekrytera och behalla pa sodis.« . Pdgingdrocksa enlokal

i blir sa minga«, »Da far det bli farre | medarbetare tack vare " 1 specialistutbildning, till viss del

da«, sajag. i att det finns karridrméjligheter, : med kurser som arrangeras i egen

‘ Vid sidan av standiga omorgani- vilket i sig sparar pengar. For sa fort i regi. Psykologen Njordur Viborg ar
seringar beskriver Maria Nermark vi tar in nya ska de introduceras tillsatt som studierektor.

. ekonomin som den stora utma- i ochvitapparitid och kunskap.Vi i —Med Psykologférbundets goda

i ningen lings med vigen. | vagar gora den hir satsningen for vi | minne ror sig regionerna mot att

—Vivar aldrig intresserade av ! tinker att det betalar sig. f ! ta hem specialistutbildningen. Vi
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Specialisttjansteriregionerna

BLEKINGE: 7 specia-
listpsykologer varav 5 &r
specialistpsykologer med
funktionsansvar

Under utbildning: Cirka 5

DALARNA: Uppgifter om
antal tjdnster saknas. 8
anstallda specialistpsy-
kologer

Under utbildning:14

KRONOBERG: Uppgift VARMLAND: 7

saknas Under utbildning: Cirka 16

NORRBOTTEN: 5 spe- VASTERBOTTEN: 14

cialisttjanster (10 om neu- s
VASTERNORRLAND:

ropsykolog inkluderas)

GOTLAND: Behovet styr,
har inte avtalat om hur
manga det ska vara.
Under utbildning: Cirka 4

GAVLEBORG: Inga
tjanster, 9 fardigutbilda-
de specialister (2022)
Under utbildning: 8
(2022)

SKANE: Kommer landai
cirka 75 under aret

STOCKHOLM: Tio-
hundra: O, Sédertélje: O,
Sos: 1fardig specialist,
Karolinska: utlyser just
de 6 forsta tjansterna,
Danderyd: inga specifika
tjanster, 10 fardiga speci-
alister, SLSO: Exakt siffra
saknas pga att AID-koder
saknas

Under utbildning:

Inga specifika tjanster,
15 specialistpsykologer
anstallda

Under utbildning: 5

VASTMANLAND:
Inga specifika tjanster
Under utbildning: 12

OREBRO LAN:
Inga tjdnster

OSTERGOTLAND: 17
med titeln psykolog
specialist

Under utbildning: Cirka 12

specialistpsykologer

ENSEE]
i Vasternorrland

specialisttjansteri
Gavleborg,
men 9 utbildade
specialister

HALLAND: 5

JAMTLAND/HARJE-
DALEN: Uppgift saknas

JONKOPINGS LAN: 11
specialistpsykologer
Under utbildning:10-15

KALMAR LAN: Inga
tjanster
Under utbildning: 4

i Skane dr pa banan och har ett

Sodertalje:1S06s: 2, Karo-
linska: 14, Danderyd: 4,
Tiohundra: 0 53

SORMLAND: 10 fardiga

P . 190
specialister, varav hélften
har en annan tjénst én S
som leg psykolog Psykologtldnlngep
Under utbildning: Cirka kontaktade samtliga
40 regioner i augusti
2023.

UPPSALA: Inga specifika
tjanster, men cirka 6
psykologer &r anstallda
till sarskilda uppgifter

VASTRA GOTALAND:

1190

psykologer
specialistutbildas i

Under utbildning: Cirka

dag med att skapa insatsprogram

1
75

specialisttjanster
kommer att finnas
iSkaneiar.

bra samarbete med andra delar av
landet.

Han och representanter fran
andra regioner samlas vid ett par
tillfallen per ar och diskuterar
specialistordningen.

—Jag har ingatt i manga arbets-
grupper men just den hir dr mycket
smartfri. Det finns en stor samsyn
iatt koppla specialistutbildningen
till standardiserade vardprocesser
och att skapa ett kursinnehall ndra
uppdraget.

Njordur Viborg menar att det
under de senaste tre-fyra dren gatt
framat med kunskapsstyrd vard
utifran nationella styrdokument.

— Situationen dr en helt annan i

for olika sjukdomstillstdnd och det
praglar i hog grad vad vi vill utbilda
vara medarbetare i.
Vad efterfragar psykologerna sjilva?
—Devill lira sig de metoder som
har evidens, bdde utredning och
behandling.

Specialisttjansterna kommer ha olika
profil, en del kan vara knutna till
den lokala ledningen och ansvara
for utvecklingsprojekt, i andra ingar
avancerade kliniska uppgifter. En
tredje grupp riktas mot forskning
och att ta fram nya metoder.

Men situationen for
specialistordningen varierar stort
o6ver landet. Psykologtidningens

Vastra Gotaland

NJORDUR
VIBORG

anstallda
specialister
iKalmar lan

kartlaggning visar att ndgra regio-
ner helt saknar specialisttjanster.
Psykologférbundets ordférande
Kristina Taylor sdger att en avgo-
rande anledning dr att specia-
listordningen inte dr nationellt
reglerad.

—En statlig instans som Social-
styrelsen maste fa uppdraget att
sakra tillgdngen pa specialistpsy-
kologer. Sa lange det dr som nu
bedomer vi att bristen pa likvardig-
het kommer kvarsta.

Vad vill forbundet gora at saken?

—Forbundsstyrelsen anser att
det hdr dr en av forbundets och
karens viktigaste strategiska fragor.
Vi jobbar langsiktigt och brett for
en nationell reglering. ®

#6_2023 _psykologtidningen _9



K | N CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL
DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

| Kurseri Griffiths Il anordas pa KIND

Griffiths IT1

En omfattande bedomning av barns
utvecklingsniva fran 0 till 6 &r

Griffiths lll ger ett sammantaget matt pa barnets utvecklingsnivé och en individuell profil av
styrkor och svarigheter inom fem omraden.
- Larandets grunder méter kritiska aspekter av inlarning under de tidiga aren.

« Sprak och kommunikation ger ett dvergripande matt pa sprakutveckling, expressivt och
receptivt spréak och anvandning av sprék i social kommunikation med andra.

. 6ga—hand-koordination beddmer finmotoriska fardigheter, hanthet och visuell perception.

- Sjalvstandighet mater konstrukt relaterade till barnets ckande kéansla av sjalvet och sjalv-
standighet, interaktion med andra samt manga andra aspekter avemotionell utveckling.

» Grovmotorik bedomer bland annat kroppskontroll, balans och koordination.

Hs-_::
"". :f www.hogrefe.se ﬁ» hogrefe



BILD ANDREAS ANDERSSON

Stora Psykologpriset

grik Andersson
aretsvinnare

Erik Andersson, docent i
klinisk psykologi vid Karolinska
Institutet samt ordférande i
Sveriges kliniska psykologers
forening, tycker det kdnns
»helt fantastiskt« att fa priset.

- Det &r som ett kvitto pa att
jag gjorde ratt som féljde min
magkansla och mitt intresse att
forsoka kombinera undervis-
ning, klinik och forskning pa alla
nivaer, séger han.

Juryn bestar av Kristina
Taylor, ordférande i Psykolog-
forbundet, samt ordférande i
férbundets rad och en repre-
sentant fran prisets sponsor.

Prissumman pa 50 000
kronor delas ut 6 oktober i
samband med psykologstu-
dentkongressen PS23. /LK

Lilla Psykologpriset
Hallbara finalister

Arets tre finalister &r Dana Ali,
(Ume3), Mollie Pang (Oster-
sund) och Magnus Wennergren
(Goteborg). Juryn for Lilla
Psykologpriset har i &r valt att
lyfta nominerade som sarskilt
tydligt »bidragit till 6kad
héllbarhet i en sérskild fraga
eller ett specifikt samman-
hang, utifrén &rets PS-tema«
(Hallbarhet)« och/eller »gjort
viktiga insatser for att forbatt-
ra arbetsmiljon fér studentkol-
lektivet«.

Priset delas ut 7 oktoberi
samband med banketten p&
psykologstudentkongressen
PS23./LK

BILD UPPSALA UNIVERSITET 77

Nationell strategi

Ny vision for

psykiskhilsa

Totalt 26 myndigheter har gatt

| samman fér att fa ihop den
| tioariga strategi som nu ligger
i till grund fér regeringens fort-

satta arbete. Hogst upp finns
en vision:

»Ett samhalle som framjar
en god och jamlik psykisk
halsaihela befolkningen, och
dér ingen ska behéva hamna
i en situation dar den enda
utvagen upplevs vara suicid«.

Visionen kopplas ihop med
fyra évergripande mal, och
hdgst upp finns en forbattrad
psykisk hélsa fér hela be-
folkningen. Utvecklingen ska
féljas genom olika indikatorer,

| till exempel enkiter om den

sjalvskattade psykiska hélsan
och suicidtalen.

Extra fokus behdver [&dggas
pa tre grupper i riskzonen:
individer med kort utbildning,
I&ga inkomster och funktions-
nedsattningar. /LK

Psykologprogrammet

Firrevill

blipsykolog

Totalt 11926 personer sokte

1 till héstens psykologprogram

vilket &r det [&gsta antalet de
senaste tio aren, visar statistik
fr&n UHR som Psykologtid-
ningen bestallt.

Uppsala universitet var
populdrast till hostens
psykologprogram med 3 792
sOkande, tatt foljt av Gote-
borgs universitet och Stock-
holms universitet.

Juristprogrammet &r den
overlagset mest populédra
hégskoleutbildningen. /LK

Uppsala universitet

BILD PIETER TEN HOOPEN

i
FRAGOR TILL SARA WALLHED FINN

... psykolog och ordférande i den nationella foreningen
ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel).

Vad tycker du om rapporteringen om de fyra sma dlen?

—Jag har saknat en nyanserad diskussion om risker med
alkohol, att riskerna varierar mellan individer och aven ar
kontextberoende. Det dr en skillnad i risk mellan att sdtta sig pa
cykeln efter att ha druckit fyra snabba 61 mot att under en langre
tillstallning dricka fyra 6l. Jag har dven saknat diskussionen om
att en stor del av kostnaderna for samhallet faktiskt uppkom-
mer i gruppen alkoholkonsumenter som inte har utvecklat ett
alkoholberoende. Att dricka mycket vid vissa tillfdllen driver pa
kostnaderna pa befolkningsniva.

Vad kom aldrig frami rapporteringen?

—Att rekommendationerna dr framtagna som ett stod till
hilso- och sjukvardens arbete och inte dr tankta som allmédnna
rekommendationer till befolkningen. Den nya rekommenda-
tionen dr att patienter med ett riskbruk av alkohol ska erbjudas
kort rddgivande samtal, det vill siga en dterkoppling om att

de har ett riskbruk samt ett kort rddgivande samtal baserat pa
motiverande samtal. Rekommendationen ar alltsé inte att alla
med riskbruk ska séka beroendevard.

Vad betyder de nyarekommendationerna for kliniska psykologer?

— De blir ett viktigt stod for psykologer inom halso- och sjuk-
varden for att stodja arbetet kring hur vi samtalar med véra
patienter om alkohol, och vilka rad vi ger. Just alkoholkonsum-
tion dr ett dmne som vi vet dr viktigt for folkhdlsan men som
tyvarr sdllan adresseras, och dar just tydligt kunskapsstod linge
har efterlysts.

® Lennart Kriisa

Personer som &r 85 ar och &ldre har de hdgsta sjédlvmordstalen i
befolkningen, och éverrisken &r sérskilt pataglig bland mén.
Kdlla: Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin (CES).
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Patientforeningar

Profisen






Tema: Patientforeningar

»Psykologers narvaro ses
numerasom nagot positivt«

Stora skillnader rader i hur patient- och anhorigforeningar tar stod av
. psykologer, visar Psykologtidningens kartldggning. Till OCD-foreningen

ar psykologerna vilkomna.

. — Det ar ett win-win-koncept, siger Gunilla Ekholm, vice ordférande.

sykologtidningen
skickade ut en enkit
till sexton patient- och
anhorigforeningar och
fick svar fran tolv av dem. Svaren
i blottldgger en klyfta i hur férening-

| arna arbetar i forhallande till psyko-
i behandlades. Nu har det svingt,
psykologers nirvaro ses som

! nagot positivt och det tydligaste
| kravet nu for tiden i varden ér att
i den drabbade ska fa psykologisk
behandling.

grundarna av Schizofreniférbundet,
. som bland annat erbjuder medlem- !
bundet har, bemannas med psy-

i kolog, psykiatrisjukskéterskor och
anhoériga som har stor erfarenhet
samt viss utbildning, bland annat

i inom psykiatri och rehabvetenskap.

i loger. En del har tita samarbeten,
andra har stingt den dérren och
varderar medlemmarnas erfaren-
i hetskunskap hgst.

: Lennart Lundin &r psykolog,

. forste vice ordférande i och en av

! mar gratis radgivning av psykolog
(Lennart Lundin sjalv).

—Hos oss har det traditionellt
sett inte funnits nagon motsdtt-
. ning mellan olika perspektiv och
| sdttatt hjdlpa. I styrelsen harvien

! psykiater, en annan person har sjilv
i erfarenhet, ordféranden har en bror

' ! '
—————————————————————————————————————————————— B e )

med schizofreni. Att vi hela tiden
haft en kombination av personer

i med olika perspektiv gor att det

| inte finns ndgon antagonistisk

| motsittning mellan egen erfaren-
" hetoch professionell kunskap,
sager han.

Han ser att attityden gentemot
i psykologer har forindrats bland
drabbade och anhériga.

—Den dldre generationen har

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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. ofta en ganska ambivalent install-

. ning, eller rentav fientlig, eftersom

i de i kontakt med varden for 30-40 ar
. sedan fick hora att det var forild-

i rarna som orsakade deras psykiska
sjukdom. Manga minns detta och

ar bittra och ledsna 6ver hur de

LENNART LUNDIN

\

Hjalplinjen som Schizofrenifor- o,_-lE EKHOLM

—Jag dr en slags backup till
hjalplinjen och svarar ibland, nar

Patient-och anhoérigforeningar
iPsykologtidningens enkiit

(baserat pa 1177:s lista dver féreningar)

* Autism Sverige *SHEDO Ej svarat:

* Frisk & Fri *Svenska OCD- * Anhérigas

* Mind forbundet Riksférbund

* Riksforbundet  Tilia * Riksférbundett
Attention « Angestférbundet Balans

* Riksforbundet for Ass * Sveriges
social och mental * Maskrosbarn Fontdnhus
hélsa, RSMH * SPES - Sucid- Riksforbund

* Schizofreni- prevention och *Trygga barnen
forbundet efterlevandestéd

nagon av volontérerna

tycker att de vill ha

nagon slags stod eller

ndr nagot direkt ber att

fa prata med psykolog. Men

det dr inte nagon behand-

ling vi bedriver, dd hanvisar

vi till varden. Jag kan vara med

och diskutera svara fragor och
avvaganden, till exempel kan jag fa
samtal frdn dldrande férdldrar som
inte langre orkar driva varden for
sitt barn, vad ska man goéra da? Det
ar en del sadana fragor som kom-
mer in, sdger Lennart Lundin.

Han fick upp 6gonen for psyko-
logers volontararbete i samband
med en vistelse i Storbritannien.

—Daér ansags det sjalvklart att
psykologer jobbade som volontarer
nagra timmar da och da. Man har
inte det sdttet att se pa det hari
Sverige, vilket dr synd, fér mdnga
engelska psykologer betonade for
mig att man gor nytta men samti-
digt ocksa ldr sig mycket sjdlv och
far erfarenheter som man inte néd-
vandigtvis far till sig i sitt ordinarie
arbete, sdger Lennart Lundin.

Autism Sverige ir ett av de
forbund som inte samarbetar med
psykologer. Att medlemmar delar
sina erfarenheter med andra star i
fokus och de 24 distriktsférening-



arna anordnar allt ifran utflykter till
pubkvallar.

—Viarbetar med paverkansar-
bete pa bade lokal- och riksniva
for att autistiska personer ska fa
de stodinsatser de behéver inom
allalivsomraden, till exempel en
fungerande psykologkontakt. Men
vi som organisation fyller ett annat
syfte i vara medlemmars liv, vi dr en
plattform fér engagemang, erfaren-
hetsutbyte och igenkinning, sdger
Sofie Ekholm, kommunikationsan-
svarig i forbundet.

Forbundet har ett dotterbolag,
Utbildningscenter Autism, som har
telefontid tva kvillar i veckan for
forbundets medlemmar. Majo-

»Jxdet.«

- »Det finns ingen motsittning,
- det ar snarare en valdigt bra
- kombination.«

riteten av de som arbetar dér dr
i specialpedagoger eller pedagogiska
i handledare. En psykolog finns med.

—Gemensamt for konsulterna

dr att de dr experter pa autism. Vara
i medlemmars fragor rér frimst stra-
tegier och verktyg vid autism, sdger
Sofie Ekholm.

Hur kommer det sig att man vdljer

att samarbeta med pedagoger snarare dn
! psykologer?

— Det &r ett pedagogiskt arbets-

sdtt som behovs for att skapa
de hjdlpmedel och strategier
som ger autistiska personer
mojlighet till ett sjalvstan-
digt liv, darfor arbetar vart
utbildningsbolag framst
med specialpedagoger och
arbetsterapeuter.

OCD-férbundet har sex
fasta experter knutna till sig,
det r6r sig om bade psykologer

och psykiatriker. De fungerar till
exempel som faktagranskare till

! texter for webben, kunskapsblad,
stodgruppsmaterial och bokmanus.
! De intervjuas ofta i medlemstid-
ningen och deltar i férbundets
foreldasningsserie.

—Min asikt &r att det dr otroligt

viktigt att halla sig ajour med den

. senaste forskningen och kunska-
pen och ha uppdaterad informa-

| tion att ge sina medlemmar. Vi

i kan ocksa formedla kontakt till
personer som forskarna vill fa in i

: sin forskning, det dr ett win-win-
koncept, sdger Gunilla Ekholm, vice
ordférande.

Experterna ber oftast inte om

betalt, det hinder ibland men ror
! sig inte om ndgra »fantasiarvoden«.

Experterna svarar inte i chatten

eller anhériglinjen, det gor personer
i med egen erfarenhet av OCD. ‘

—Vi gar parallellt med varden

i och dd dr bada perspektiven viktiga.
Man ska ocksa veta att OCD-for-
bundet startades av tre experter

i och nagra foraldrapar som i sin
desperation for att hitta hjalp till

! sina ungdomar sokte nya vigar

for kunskap och stod. Sa det finns

| ingen motsttning, det dr snarare

i envaldigt bra kombination. ®
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Tema: Patientforeningar

David Mataix-Cols och hans forskarteam
om OCD och vi tittade pa materi-

i alet och gav feedback, siger David
Mataix-Cols.

pa Kl dr till hjdlp for OCD-foreningen
—men drar ocksd nytta av kontakten
1 sjdlva.

| —Viser samarbetet som extremt
 viktigt, sdger han.

rofessorn och psykolo-
gen David Mataix-Cols
ar specialiserad pa OCD.

! Han leder ett forskar-

| team pa Karolinska institutet sedan

 flytten till Sverige 2013. Ganska

' direkt paborjades ocksa ett samar-

bete med OCD-férbundet.

! —Vidris personer i mitt team

och vi har frekvent kontakt med

. forbundet. Det kan handla om

i forelasningar, workshops, fokus-

. grupper eller konsultation. Det

i handlar helt om obetalt arbete, jag

| ser det som en plikt att vi forskare

i ger av var tid till den hir typen av

organisationer.

Vad kan ni bidra med?
—En av de stora sakerna dr

. utbildning. Vi hjilper organisa-

| tionen att vara uppdaterade nir

det giller den senaste kunskapen

och forskningen. Vi kan ocksa

i agera konsulter. Exempelvis hade

OCD-forbundet en intressant

- »Jag ser det som

- en plikt att vi fors-
kare ger av var tid
 till den har typen
-av organisationer.«

16 _ psykologtidningen _ #6_2023

David Mataix-Cols:

»Som forskare harvi
nytta avrelationenc

kampanj dér de ville utbilda skolor

Han ser samarbeten mellan psy-
kologer och patient- och anhorig-
! organisationer som »extremt
viktiga«.

—Vihoppas ju framst pa att vara

till hjalp for organisationen, men vi
. som forskare har ocksa nytta
© avden hir relationen.

Vi behéver ofta

i deras hjilp for att

titta pa stipendiean-
sokningar, behand-

i lingsmaterial och

liknande for att

i vara sikra pa att

var forskning

matchar patient-

i gruppens behov,

sager David

| Mataix-Cols.

OCD-férbun-

det brukar ocksa

+ skriva rekommen-
dationsbrev till fors-

karnas stipendieansokningar.

—Det dr nagot de girna gor.

Vi & andra sidan bjuder in deras
¢ medlemmar till vira fors-

. karmoten eftersom vi ar

. intresserade av deras asik-
ter. Deras syn dr med och
formar hur vi arbetar med

i vara projekt. Det dr ocksa

en rad familjer dar ett barn

© har OCD som via OCD-for-
eningen dr involverade i vara
i forskningsprojekt. ®



Psykologen Johanna Levallius har ett
titt samarbete med Frisk & Fri, en
forening med fokus pd dtstorningar.
—Jag kommer med psykologisk
kunskap och de har sjélvupplevd kun-
skap, arbetet gdr verkligen framdt nér
man arbetar pa det sattet. Det blir bade
personligt och proffsigt, sdger hon.

amarbetet med Frisk &
Fri har funnits i tio ar
och Johanna Levallius,
som jobbar bade kliniskt
pa en privat mottagning och med
forskning pa Umead universitet, har
bland annat skrivit manualer
och annat skriftligt material
som féreningen anviander
sig av. Senast skrev hon
rapporten till en utvar-
dering av varden
som Frisk & Fri
gjort. Hon har
dven hallit i
workshops
och dgnar

Johanna Levallius:

»Volontarernaunder-
skattar ofta sig sjalvac

i en hel del tid at handledning for
volontdrerna.

—Jag har erbjudit min tid till

dem for det kan vicka mycket att
 vara stdd till nagon. Det dr en del
i svara fall som soker sig till foren-
ingen, sd jag har haft individuell

: handledning for dem som kant

| behov av det. Jag dr ocksd officiell
i handledare for deras chattvolon-
tarer och deras mentorer samt
ledningsgruppen.

Johanna Levallius tycker att det
i drviktigt att volontirer i foren-
i ingar far uppbackning i det de gor.

—De har juingen utbildning i

hur man ger stéd och det dr ganska
vanligt att drabbade borjar prata

© om suicidtankar, eller har en

. omfattande problematik samtidigt
. som en del inte vet hur man ska

i hantera ett sadant samtal. Jag kan
hjdlpa dem i det, och det handlar

! inte pa nagot sitt om att nedvar-
dera deras erfarenhetsbaserade

i kunskap: med min psykologiska
kunskap fyller jag ocksa funk-
tionen av att stirka dem i deras

. arbete, for volontdarerna underskat-
tar ofta sig sjlva.

Dessutom lir sig Johanna Leval-
| lius sjilv en del pa vigen.

—Det dr synd att inte fler

foreningar har den hdr typen av

! samarbeten, men jag forstar ocksa
att det kan vara svart att starta upp.
i Kanske hade jag inte kunnat gora
det hir om jag var verksam inom
dtstorningsvarden, det skulle vara

! att sitta pa dubbla stolar. Men det

- »Jag ir med bakom
- kulissernaoch inte Mankanske ocks
- den som méter
- dem som sOker sig  psykologer, vivet
 till foreningen.«

dr synd, for jag lar mig mycket sjalv
av att arbeta med volontdrerna.

Finns det ndgot problematiskt med
ett samarbete mellan foreningar och
psykologer eller dr det enbart positivt?

— Det drviktigt att ha rollerna
Kklara for sig. Jag ar med bakom kulis-
serna och inte den som méter dem
som soker sig till foreningen. Och
det dr féreningens
agenda som giller,
jag hjdlper bara till.

kan bli fér ambitios !
ndr man engagerar

juhurvi ska ge
handledning, men
inte ndr det galler
stod i stéllet for terapi. Det kan vara
svart att ligga sig pa en rimlig niva
och fér manga dr samarbete med en
foérening ett nytt sammanhang, sa
det blir en del learning by doing.

Det ir ocksa dags att férening-
arnas status uppgraderas och att
de far ta plats pa psykologutbild-
ningen, tycker Johanna Levallius.
—De borde foreldsa pa psyko-
logprogrammet, det dr dem vi ska
lara oss av i férsta hand, men ldnge
visste jag inte ens att de fanns.
De kan ju sa otroligt mycket och
deras bidrag till var kunskap skulle
vara enorm. Féreningars kunskap
har ofta lag status eftersom den
ar sjdlvupplevd, men den egna
erfarenheten behéver uppgraderas.
Det dr nyttigt att inte bara ha andra
Klinikers perspektiv pa en diagnos,
sdger hon. ®
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Tema: Patientforeningar

TTTUTBILDMODEL HOUsE T

Manga foreningar har ndgon form av
hjdlplinje eller stodverksamhet, och dad

. tycker psykologen Liria Ortiz att det dir

i sjdlvklart att koppla in professionen som
handledare, utbildare och stod.

—Det dr otroligt viktigt att ta hand

omvolontdrerna. Annars tappar de
| hoppet, siiger hon.

iria Ortiz har en lang erfa-

renhet av att arbeta med
olika organisationer,
nagot hon gor pa frivillig

basis utan att fa betalt. Hon har
samarbetat med bland annat Mind,
i en férening som arbetar med psy-
kisk hilsa och ocksa har hand om
Sjalvmordslinjen, dit madnniskor

i kan ringa nar de mdr daligt. Liria
Ortiz har bland annat skrivit en bok
© tillsammans med Mind, och hade
tidigare roll som handledare at
volontdrer i féreningen.

—Iborjan fanns en handledare

pa plats ndr volontdrerna tog emot

i samtalen, det var ett sitt att stodja
. dem. Lingre fram borjade linjen ta

| emot samtal 24 timmar om dygnet.
Dablev jag utbildare, och under

en tid var jag ocksa handledare for
deras egna mentorer och ansvariga.

Psykologtidningens kartldggning

1 visar pd stora skillnader i om féreningar
i samarbetar med psykologer. Varfor tror
| duatt det dir sa?

— Det handlar mycket om

. ideologi. En del tycker att om du

i ska forstd en person som har ett
visst problem, méste du sjdlv ha

. upplevt det. Det finns tyvarr en del
i fordomar, att psykologer inte kan

| forsta saker fullt ut eftersom de i
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Liria Ortiz

»I vissa grupper fanns

ett stort motstand«

manga fall inte har egen erfarenhet.
Det handlar ocksd om positioner
och makt, f6r en del kan det skapa
rddslor, att hdr kommer en psyko-
log och tror att hen kan mer dnvii
patientféreningen. Det ser valdigt
olika ut, vissa har revirtinkande
och andra inte, sdger Liria Ortiz.

Hon minns sitt arbete for en annan

organisation dn Mind, och hur det
var att komma in som handledare.

— Det fanns ett stort motstand
ivissa grupper. Jag tror att det
handlade om rddsla for att jag
skulle komma dit och sdga hur de
skulle gora eller nedvardera deras
erfarenhet och kunskap. Men andra
grupper i samma férening valkom-
nade mig fint. Sa det ser verkligen
olika ut.

Behovs psykologerna da? Liria
Ortiz tycker att det beror pa vad for
sorts inriktning féreningarna har.

—En del foreningar vill rikta sig
mot allmanhet och politiker, sprida
kunskap och uppmarksamma diag-
nosen. Da behéver de nog ingen
psykolog. Vill man erbjuda hjalp,
da ar det valdigt fint om
man kan samarbeta
med psykologer.

Det ar viktigt att

da betona att det ar
en guidande roll,
det dr inte som att
handleda psyko-
logstudenter pa
universitetet.

Men det
mdste inte
nodvandigtvis

i vara en psykolog heller som hjélper
ol tycker Liria Ortiz. Det kan ocksa
| vara socionomer, terapeuter eller

. andra yrkeskategorier.

—Podngen dr att ge stod till

volontdrerna, och det ar viktigt att
i gora det, annars tappar de hoppet.
Det kommer inte bara in manga
svara samtal, det kommer ocksa in
+ allt mojligt, sexsamtal till exempel.
Da beh6ver man vara beredd och

i kunna hantera det. En professio-

'\ nell handledare kan hjalpa till att

. hitta strategier, for ibland kommer
© volontirer med stor kirlek och
god vilja men blir férvanade och

. besvikna. Det ir otroligt viktigt att
i foreningarna tar hand om dem,
sager Liria Ortiz. ®



Qbtech \’

Rethinking
ADHD

QbTest kan hjalpa dig med de utmaningar som finns inom varden
for adhd, som langa vantetider och osakra kliniska beslut.

éé We know that 94% of clinicians
really value QbTest for helping
understand ADHD symptoms better.
We also know it improves their
diagnostic confidence. We know
Dr. Charlotte Hall fran that it helps them communicate

University of Nottingham sa

foljande om resultaten fran with the families and they

den férsta RCT-studien om particularly say that when they’'re
QboTest (the AQUA trial’): having to rule out ADHD, so to
make a NO diagnosis, having the
QbTest report is really helpful.’ 99

Las den senaste utvarderingen
1. Hollis, C. et al. (2018). The impact of a av QbTeSt: Natlonal InStItUte

computerised test of attention and activity M
(QbTest) on diagnostic decision-making in for CI I n Ica I Excel Ience

children and young people with suspected

attention deficit hyperactivity disorder: Single- (N ICE) a ppra ises QbTest

blind randomised controlled trial. 3 Child

Psychology Psychiatry. doi: 101111/jcpp.12921 \_a
2.Qbtech. (2021, March 9). What do patients and
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Oumbarlig lasning

{6r allaunga autister

Clara Térnvalls bok- i politiska stédllningstaganden.
debut Autisterna—Om { Hon menar att precis som
kvinnor pa spektrat fick ! autistiska personer linge har
vi folja forfattarens | fatt trina sig i neurotypiskt

egen autismutredning och
lattnaden som f6ljde med
diagnosen. Denna gang van-
der sig Tornvall till en yngre
publik med text sparsamt

illustrerad i svartvitt av Anne-

li Furmark. Tilltalet ar riktat
direkt till autister, i syfte att
reda ut hur neurotypiker tan-
ker, kdnner och fungerar. En
omvaind retorik fran hur det
manga ganger brukar se ut:

Att vara normal eller vanlig, dr
inget man kan rd for. Det har
biologiska orsaker och beror inte
pa hur ens uppvixt har varit.

Om du saknar autism eller adhd/
add har detta inte framkallats av
barndomstrauma eller hur dina

kan heller blir neurotypisk av
vaccin. Tillstandet dr medfott.
detta manga ganger bade ro-

Sa skriver Tornvall ocksa att:
»Autister ar ofta bra pa att

skapa humor/.../ Ofta behéver |
i att kdnna mig valdigt trétt pa
att umgas med andra neuro-

viinte ens férsoka skoja, det
rdcker att vara sig sjdlv.« Men

CLARA TORNVALL

/
VANLIGA

MANNISKOR

AUTISTENS GUIDE
TILL GALAXEN

framfor allt ar texten pa flera
i plan 6gondppnande. For hur
fordaldrar har uppfostrat dig. Ingen
| attjag laser in si mycket un-

i dertext i det manniskor siger
)| mig? Alldeles sarskilt i
FOR MIG SOM neurotypiker dr |
i som dr kansliga? Vore det
lig och 6verraskande ldsning.
i ménniskor pd orden?

kommer det sig egentligen

ndra relationer, kring damnen

inte enklare om jag bara tog

LASNINGEN FAR MIG ocksa

| VANLIGA MANNISKOR - AUTISTENS GUIDE TILL GALAXEN
E CLARA TORNVALL, NATUR & KULTUR, 2023.

© ifran att andra sitt &r mindre

beteende finns mycket att
vinna pa att dven neurotypi-
ker bérjar trana sig i autistiskt
beteende.

! EXEMPELVIS BORDE neuro-
i typiker 6va bort tendensen
! att stindigt tolka in mer dn

vad som sdgs. Ndr nagon
fragar: »Vill du ha barn?« ska

. det uppfattas som just precis
i den fragan —inte som ett
. forsok att pressa in nagon i

en karnfamiljsnorm.
Hon hivdar ocksa — utan
héanvisning till nagon kalla

i — attdetinte finns nagon
i dverdiagnostisering av

typiker — den standiga striavan
efter social status, var tendens
att falla fér grupptryck och var :
avsaknad av starka intressen. |
Pa det sitt som neurotypiker
har far sin sarart nedvarde-
rad, tydliggors pa vilket satt
mdnniskan annars hela tiden
forklarar allting utifran ma-
joritetens synsatt, och utgar

' funktionella.

mer eller mindre radikala

Tornvall gor ocksa ndgra

autism, utan att den férhojda
forekomsten av diagnosen
de senaste aren enbart dr en

i frdga om 6kat synliggorande
i och kunskap hos varden.

Med det sagt vill jag anda

| pasta att detta ir fullkomligt
i oumbarlig ldsning for alla

unga autister —men ocksa

i foralla neurotypiker med
i intresse att battre forsta

autister.
® Celia Svedhem, psykolog och

litteraturkritiker

Jagochalltdet nya
LIV SVIRSKY, NYPON FORLAG, 2023.

Mary ska bérja i arskurs 6 i en ny skola.
Genom att félja henne far den unge

|dasaren ldra sig om férdandringar; om
oro, stress och &ngest. Som tur &r finns
massor av tips och tricks. P4 samma
satt som en ond cirkel kan startas, sa
kan en god cirkel startas. /LK
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Beteendeproblemisocialt
arbete bland utsatta

BO HEJLSKOV ELVEN OCH PATRICK HANSEN,
NATUR OCH KULTUR, 2023.

P& akutboenden far volontérer chansen att
méta personer pa samhillets botten, vilket
kan vara nog sa meningsfullt. Men dessa
méten kan ocksa bli utmanande. | denna bok
beskrivs manga situationer — och hur de
hanteras med l&gaffektivt bemdtande. /LK



. Jonas Wallander / psykolog

1 skrivandets gang skickat text
i som han fatt tycka till om.
Sen har jag haft en dialog

i med forlaget om vad som dr
rimligt. Men K dr vuxen och

i har forstitt vilken spridning
det kan fa.

| JONAS WALLANDER tycker att
vi behover prata mer om vad

i som hinder pa Darknet och
hur litt barn blir offer. Att det
. inte hjalper att ligga locket
pa. Fast han har inget hopp

8 | om att de som for forenklade

»Detladdade amnet
fick mig att tveka«

ar Jonas Wal-
lander traffar
nya manniskor
| hander det att
: han tanker pa dem som ka-
+ raktdrerien berdttelse. Idén
. till boken Fotografen fick han
i som psykolog pa fangelset, i
motet med klienten K. K satt
i démd for sexuella vergrepp
pa sin son.
‘ Jonas Wallander férund-
© rades 6ver att hans liv trots
. de allvarliga brotten kunde
' te sig normalt, med arbete,
familj och fritidsintressen.
Att Kvar en person han skulle
i uppfattat som rdtt trevlig om
de st6tt pa varandra nagon-
| stans. Hans vildiga morker
i varinget som gick att ana
fran borjan.

—Jag slogs av att vdgen till
sexualbrott kan se sa olika ut
i och fick idéen att skildra K:s.

: Efter att K muckat och
. Jonas Wallander slutat pa
i fangelset, fraigade han K om
. han var intresserad av att

varamed ien bok. K svarade
att om hans liv kan bidra till
att andra far hjalp ar det vart
nagot.

Annu endast utgiven
som ljudbok blev historien g
timmar och 33 minuter lang.
Handlingen hoppari tiden.
Mellan den trasiga pojken
som forlgjligas och utsatts
av sina ndrmaste; vagen mot
sexualmissbruk, barnporno-
grafi, 6vergrepp och Darknet;
och sessionerna hos psyko-
logen.

—Detladdade dmnet har
fatt mig att tveka. De har per-
sonerna raknar sjilva med att
folk hatar dem. Risken att det
skulle bli ett drev mot mig —

jag har egna barn. Vanner och

bekanta kanske skulle tycka
det var konstigt, som att jag
holl honom om ryggen och
formildrade allvaret.

Men Jonas Wallander tyck-
er att det dr viktigt att bredda
bilden av vem en pedofil kan
vara, att det inte ir en helt

annan person som vi aldrig
skulle komma i kontakt med,
utan att de har tankar och
kédnslor som vi andra.

—Jag menar inte att vi ska

mot alla. Men vi kan inte tidn-
ka »vi och dome, och tro att vi
drimmuna.

Vilka 6vervaganden har
du gjort nar du som psyko-
log skrivit om en tidigare
patient?

—Saldnge patienten ger
sitt godkdnnande dr det
gront ljus, tanker jag. Jag
har anonymiserat och under

+ diskussioner pa ndtet, kan-
i tade med hot, hat och dckel,
i ska lisa boken.

—Jag tror inte vi kommer

nagonstans med metoder

: som Dumpen som drivs av

. hat. Pedofiler behover hjalp
i och behandling, inte bli
férdrivna och isolerade.

I dagens stenharda

klimat ser han samtidigt en
Oppning.

— Vi har fatt hjilptelefonen

Preventell och en specialise-
rad mottagning. Samhallet
i har ocksa blivit 6ppnare.

Vad har du haft for kdns-

' la nir du skrivit boken?
ga runt och vara misstanksam
i minnen av K. Det har gatt
ganska bra fér honom. Han

. har bytt bana i livet och inte

i aterfallit. Sen i perioder har
han matt mycket daligt. Men
i detvar en lyckad behandling.
| Han har koll pa sina sarbar-
heter och vad som driver

i honom att gora saker. Sa jag

\ harlite hopp anda.

® Maria Jernberg

—Sorg, men ocksa positiva

JONAS WABEANDER

Fotografen
JONAS WALLANDER, SOUTHSIDE STORIES, 2023 (LJUDBOK).

Fangelsevarlden &r sluten och hemlig-
hetsfull. Ingen kan sitta med och lyssna

pa terapin som férs dér. | boken beréttar
fangelsepsykologen Jonas Wallander sin
klients historia fran den trasiga uppvéxten

till barnpornografi, dvergrepp, domen och
behandlingen. Férlaget marknadsfér den
som true crime.
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tillstand, eller
enrelation.«

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Nyabocker

Hemma - inte
bara en plats

et ar ofta, om man tittar lite vid sidan av den bre-

da mittfaran, man hittar de riktiga guldkornen

nar det gdller 6versatt skonlitteratur. Jag tanker

pa de mindre férlagen som Sekwa som ger ut Del-
phine de Vigans bocker, Nirstedt/litteratur som i varas gav ut
Vandrande sjélar av Cecile Pin, och nu i hést Komet forlag som
ger ut Clara Obligados Ett hem langt hemifrdn.

Obligados bok kretsar kring vad ett hem ar och vad det
egentligen innebdr att kdnna sig hemma. Den dir kinslan av att
komma innanfér dérren: Sparka av sig skorna. Sldppa kassar-
na, kndppa upp jeansen och slinga sig pa soffan —ah, dntligen
hemma! Men visst finns det i den kanslan ocksa en djupare
innebord? Hemma ér vil ett stdlle dar man kan slappna av, vara
sig sjdlv, kanna sig bekvam och dir ens egna varderingar galler?

BILD ISTOCKPHOTO

JAGET I OBLIGADOS bok flyr Buenos Aires pa grund av dikta-
turen och kommer till Madrid — men fortfarande efter trettio
ar kanns staden inte som hennes. Spraket som &r sa bedragligt
likt hennes egen spanska innehéller fortfarande fallgropar,
standigt blir hon utpekad som — Argentin-
wlbland ar sken. Helatiden definierad genom att vara
hemma ett

METAKOGN TV
framlingen, den som inte hor till. R
Slutligen landar hon i att hon varken

kanner sig spansk eller argentinsk, hon
kanner sig mest bara — utlandsk. Jag tanker
att det dr en erfarenhet som ér 6verférbar
aven till andra sammanhang. Dar det finns
fortryck kommer aldrig kunna vara hemma for den fortrycka,

oavsett om det handlar om politik, sexualitet, social hierarki

Metakognitiv terapi
Goran Parment,
Studentlitteratur, 2023.

Ingen respons pa triggertankar
dr ofta den bésta responsen, star
detiforordet till denna forsta
bok pa svenska om MCT. G6ran
Parment vinder pa gamla strate-
gier for att hantera psykiska pro-
blem och ldr ut nya som motver-
kar angest och depression. En
sarskild fordel med modellen
dr att den ar transdiagnostisk,
eftersom det allra vanligaste i
den kliniska vardagen just
ar samsjukligheten. Den
utforskande dialogen
dr centrali MCT och
boken redovisar ett
stort antal vinjet-
ter med tankta
dialoger mellan
behandlare och
Klient. /LK

eller nagot annat.

VI HAR LART oss att tinka pd hemma som
en plats, »hemma pa min gatai stan,
som Stina i Saltkrdkan sdger. Eller
»hemma i Norrland, eller shemma,
dér jag vixte upp«. Men kanske
maste hemma inte alltid vara en
plats? Jaget i Obligados bok upp-
tacker att hennes hem har blivit
bland andra som delar hennes
erfarenhet — hemma ir bland
andra manniskor i exil. For sa
kan det vara, ibland d&r hemma
ett tillstand, eller en relation
—huvudsaken ir att dir finns
jamlikhet, ett existerande pa
lika villkor.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Handbok i
missbruks-
och beroende-
Ppsykolog

. Handbok i miss-

. bruks- ochbero-

. endepsykologi
Redaktorer Ann-Sophie Lindqvist
i och Malin Hildebrand Karlén,
Liber, 2023.

Redaktorerna har genomfort ett

i histjobb med att fa ihop texter

' av hela 38 forfattare, samtliga
experter inom missbruks- och

i beroendefiltet. Tanken tycks vara
att redovisa samtliga tekniker,

! &dven de som visat sig vara mindre
effektiva, vilket visar hur kom-
plext det dr att behandla beroen-

i de. De historiska dterblickarna

. lyfter lisningen. Kai Knudsens

; kapitel om substanser dr lite vl
uppjagat och behover faktagran-
skas. Enligt honom kan cannabis
i till och med leda till forgiftning

. och dod, vilket &r hittepa. /Lk




R i »Néslund :
?.2“;;‘” 3 skildrar -
m re/ 2 ) “g . . . i
{rauman % Virginia qu.lf %
? 50088 b0s0 3 som en skor |
et och sérbar,
Forsta, acceptera Virginia Woolf komphcoerad The developing
och l&antera dina -enbiografi ochbegavad | humanmind
mindre trauman Gorel Kristina Néslund, .
Meg Arroll, Bonnier Fakta, 2023. Kérnhuset, 2023. person°« ;Z:nga?/gsh;;c::nr:{illan, 2023.

Att forfatta en biografi om
Virginia Woolf dr en enorm
uppgift, som psykologen

Gorel Kristina Naslund tagit
sig an. Hon har ldst Virginia
Woolfs brev, dagbocker, essaer,
romaner och sldktingars ned-
tecknade minnesanteckningar.
Resultatet blev denna med-
ryckande tegelsten. Naslund
skildrar Virginia Woolf som en
skor och sarbar, komplicerad
och begéavad person. Dessutom
levde Woolf under en turbulent
tid med sociala, konstnarliga
och politiska omvilvningar,
fram till att hon avslutade sitt
liv vid 59 ars alder. /LK

Sma men kumulativa hin-
delser forstarker varandra

och skapar trauman, menar
den brittiska psykologen Meg
Arroll. Kdnslomassig forsum-
melse eller likgiltighet under
uppvaxten, social forodmjukel-
se och familjeproblem ar nagra
traumateman. Meg Arroll kallar
sin metod fér AAA (awareness,
acceptance, action). Metoden
omfattar tre steg — forsta, ac-
ceptera och hantera—och byg-
ger pa kbt och ACT. Troligen ar
det flera mindre trauman som
orsakar att vi gar omkring och
kanner oss konstant illa till
mods, resonerar Arroll, men vi
avfardar det hela som alltfor
trivialt for att soka hjalp. /LK

i Forfattaren utvecklar en me-

' tateori om medvetandet som
ett system av dualiteter. Dessa
i avser basala helheterav tvd

+ kontrasterande och balanse-

i rande delar. Systemet stravar

i denasidan mot tillhorighet/
socialitet, a andra sidan mot

. begriplighet/kausalitet. Men-
i ingsskapande mot hgre med-
| vetenhetantas ske i samspelet
1 mellan sddana existentiellt

i bottnande stravanden genom

dialektiska transformationer.
/LK

Fler bocker om psykologi
—folj Psykologtidningen
pd Instagram.

BILD LIBRARY OF CONGRESS, WASHINGTON, D.C.
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Mot Daniel Maroti

»Migranpatienter har for-

andringari

hjarnans

funktion

och ME-patienter kan vara sa
daliga att de inte formar ta sig
ur sangen. Det ar utan tvekan

biologiska forandringar,

men varfor ar de dar?«

Text: Anna Wahlgren Bild: Susanne Walstréom

vinnan ar 48 ar och
har varit sjukskriven
inio manader for
smartaildndryggen.

Det hdr ar hennes tredje besok pa

| vardcentralen —bara den senas-

! te manaden. Hon ger ett spant
intryck, hon vrider sig i stolen och
hon stretchar nacken. Hon be-

© rattar for likaren att smartan har

| borjat sprida sig till bréstryggen,

i och att hon dessutom upplever en
domningskansla i underarmarna.
Kvinnan har genomgatt en storre

i medicinsk utredning inklusive
magnetrontgen, men den visade

. inte nagra avvikelser.

Kvinnan har ordinerats sjuk-

gymnastik, akupunktur, massage
' samt smartstillande tabletter.
Likemedlen kan ge tillfallig lind-
! ring, men for det mesta dr smirtan
pataglig och gor sig pamind dag
efter dag, vecka efter vecka, manad
. efter manad.

Den beskrivna patienten kan-
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i ner siakert manga ldkare inom
i primdrvarden igen. Hon — for det

ar oftast en hon —med kroppsliga
symtom som trots upprepade

lakarundersckningar inte far lind-
ring av de utredningar eller den
i behandling som ges.

—Under en genomsnittlig dag

! pd envardcentral har 30 till 50
! procent av patienterna kroppsliga

symtom som inte kan kopplas till
en fysisk sjukdom. Patienterna ar

uppenbart vildigt plagade, men
! vivet inte riktigt hur vi ska hjilpa

dem. De har ingen sjdlvklar plats

b sjukvardssystemet, sdger Daniel

Maroti.

Han ir psykologen som har dgnat

stora delar av sitt yrkesliv — bade

Kliniskt arbete och forskning —at

den hdr patientgruppen. Han

menar att vi behover prata mycket
i mer om att fibromyalgi och IBS,

samt andra tillstand ddr man

' har ont eller ir extremt trott, kan

i DANIEL MAROTI
! ALDER:433r.

i BOR: | Gustavsberg
' utanfér Stockholm.
! FAMILJ: Tvd egna

i barn, tva bonusbarn
+ ochsambo.

. GOR: Legitimerad

! psykolog och fors-
' kare med psykody-
' namisk behandling
+avfunktionella

. somatiska syndrom
! somspecialomrade. |
. Arknuten till Psyko-
. logiskainstitutionen
© vid Stockholms
i universitet, samt
jobbar som psykolog |
. paEktorps vardcen-
' traliNacka. ‘
! AKTUELL: Med
bdckerna Smértans
' budskap -om

! kanslofokuserad

' behandling vid

© funktionella soma-
1 tiska syndrom och
. sjalvhjalpsboken Fri
' frén smérta, bdda

i frn Borell férlag.

. Disputerade tidigare
. iarpd EAET.

i hdnga samman med psykologiska
© faktorer.

Men varfor ar Daniel Maroti

i sdintresserad av just den hir
gruppen patienter? Han hade

. visserligen en nira vin pa psyko-

i logprogrammet som utvecklade
ME, men intresset borjade inte dar,
| sdger han.

! - Arligt talat vet jaginte riktigt.

Men de funktionella symtomen

i drar till sig mig, det d&r som baksu-
i get fran en vag. Kanske spelar det
i roll att problemet dr sa vanligt, att

det dr sd mdnga som drabbas? Jag

i har sjalv haft medicinskt oférklarli-
ga symtom, ddribland medicinskt

i oforklarad jarnbrist. Bland mén ar
det jujatteovanligt med jarnbrist.

i Jag har dessutom en kniskada,
delar av brosket saknast i mitt
vanstra knd. Efter en bilolycka kan

: man fa en sadan skada, men jag

. har ju inte varit med om nagon

. bilolycka.






Mot Daniel Maroti

»Man maste
vara forsiktig sa
att man inte
psykologiserar
— eller medi-
kaliserar.«

Nar Daniel Maroti inte har fatt
svar fran likekonsten har han s6kt
forklaringar inom psykologin.

—Jag tanker att mina problem
haft med psykologisk belastning
att géra. Om det verkligen dr sa vet
jag forstas inte. Men varfor far jag
jarnbrist under en period i livet nar
jag genomgar en stor férandring
som si smaningom leder till en se-
paration? Det ligger nara till hands
att tro att kroppen var urlakad.

Med det sagt: man maste vara
forsiktig sa att man inte psyko-
logiserar — eller medikaliserar,
paminner Daniel.

—Vi som jobbar inom virden
mdste vara uppmarksamma at
béada hallen. Utgangspunkten
maste alltid vara att undersoka,
for vi vet ju inte pa forhand vad
problemen beror pa.

Daniel Marotihar av kritiker-

na blivit anklagad just for att
psykologisera. Psykologin ar

dock inget som kom med mo-
dersmjolken. Daniel vixte uppien
lakarfamilj, pappan —som kommer
frdn Ungern — var lungldkare och
mamman hudldkare. Pa grund av
fordldrarnas yrken flyttade famil-
jen runt i Sverige, flest ar bodde
deiJonképing. Daniel hade tva
systrar, en yngre och en éldre. Den
dldre systern dog nar hon var runt
tjugo, och Daniel tondring. Hon
hade en autoimmun sjukdom och
var sjuk till och fran under livet.
Ocksd Daniels mamma var sjuk
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FUNKTIONELLA
SOMATISKA
SYNDROM

De vanligaste
tillstanden &r fibro-
myalgi, irriterad tarm
(IBS) eller kroniskt
trotthetssyndrom
(ME/CFS). Gemen-
sam namnare ar att
de &r medicinskt
oforklarade i betydel-
sen att det saknas
biologiska markorer
och tester for att
faststalla diagnoser-
na. I stéllet handlar
det om att faststalla
kriterier for ett antal
ofta sammanhéangan-
de symtom som inte
kan knytas tillannan
kénd medicinsk
sjukdom.

under Daniels uppvaxt. Hon hade
en neuroendokrin tumérsjukdom
som emellanat gjorde henne val-
digt dalig, och for tre &r sedan dog
ocksd hon.

- Sjukdom har uppenbarligen foljt
mig genom livet. Inte personligen,
jag dr sjélv inte sa drabbad, men
de som har statt mig néra har varit
sjuka.

Att vixa upp med sjukdom
runt omkring sig gér nagot med
en minniska, konstaterar Daniel
Maroti.

—Under hela uppvaxten har jag
forhallit mig till sjukdomarna, jag
har liksom alltid varit startklar.
Nar jag vandrade i fjdllen och min
syster blev samre var det bara att
avbryta vandringen. Och nar ldget

blev kritiskt for mamma och hon
genomgick en experimentell be-
handling i Tyskland sa dkte vi dit.
Jag minns att hon satt instangd
ien bunker, men att vi inte fick
trdffa henne for att hon stralade sa
mycket.

Men all sjukdom gjorde Daniel
till en allvarlig tonaring. Kompi-
sarna kom till honom med sina
problem, att lyssna pa andra blev
hans identitet. Folk brukade skoja
om det, »du dr min psykologs,
aven om Daniel pa den tiden
knappt visste vad en psykolog var.

Men det var psykolog han blev,
sa smaningom ocksa forskare i
psykologi. Daniel Maroti dispute-
rade ivintras och han dedikerade
avhandlingen till sin mor: »Who



»Det kan
varavaldigt
dramatiska

symtom, som
att patienten
plotsligt inte
langre kan
ga.«

was both a physician and a patient
at the same oncology clinic«.

— Mitt skrivande tog mer fart
efter att mamma dog, trots att hon
var dod blev det ett sitt att kinna
narhet till henne, hon uppskat-
tade alltid att ldsa det jag skrivit.
Forskningen har varit viktigt
for mig, jag har triffat sa manga
patienter i mitt kliniska arbete,
och jag har kint ett behov av att
systematisera. Jag har kant att jag
har kunnat géra en insats for de
har patienterna.

Vises hemmai Daniels funkiskok
i Gustavsberg utanfor Stockholm.
Bostaden ligger en bekvam cy-
keltur fran vardcentralen i Ektorp
dér Daniel jobbar. Sedan han tog
psykologexamen for 16 ar sedan
har han arbetat pa hjarnskadere-
hab och stressrehab, dessutom
har han varit med och startat en
mottagning fér dem med kroniskt
trotthetssyndrom. Pa vardcentra-
len traffar han alla slags patienter,
mdnga med misstdnkta funktio-
nella symtom.

— Det kan vara vildigt drama-
tiska symtom, som att patienten
plétsligt inte ldngre kan ga. De
fysiska symtomen finns dar, det
rader det inga tvivel om. Hos
covidpatienter kan man se lung-
férandringar, migranpatienter har
férandringar i hjarnans funktion
och ME-patienter kan vara sa daliga
att de inte férmar ta sig ur sdngen.
Det dr utan tvekan biologiska for-
andringar, men varfor dr de dar?

Om patienten sjélv vill jobbar Da-
niel Maroti med problemen enligt
metoden EAET, som gar ut pa att
bearbeta livshandelser som har
varit svara. Patienten far ocksa ldra
sig sjdlvmedkansla och att accep-
tera sina egna behov, men ocksa i
vissa fall férldta gamla forovare.
—Tillsammans kartldgger vi
livslinjerna, och kanske far patien-
ten syn pa nagot. »0j, jag hade inte
tankt pa att jag hade ont i magen

VAD AR EAET?
Emotional awareness
and expression
therapy, EAET, &r

en psykodynamisk
terapiform med fokus
pa kénslor. Grundtan-
ken &r att bearbetad
emotionell smarta
gor att vimar biattre
rent fysiskt. Obe-
arbetade trauman
riskerar ddremot att
Idmna spari kroppen
-vikanfaont eller

bli valdigt trotta av
svara livshandelser.
EAET &@rengreninom
ISTDP, intensive
short-term dynamic
psychotherapy, som
ar en psykodyna-
misk korttidsterapi
framtagen for just
kronisk smaérta. |
nuldget anvéands
EAET inte i svensk
sjukvard, trots att
det &r en rekommen-
derad evidensbase-
rad behandlingi USA
for patienter med
kronisk smaérta.

redan ndr jag var liten.« Att tillsam-
mans med en psykolog utforska
vad som har hant i livet kan 6ka
medvetenheten och tydliggora
psykologiska belastningar.

EAET har utvecklats i USA,
men det dr Daniel Maroti som
har vidareutvecklat den svenska
versionen. Han har dessutom tagit
fram sjalvhjdlpsmaterialet.

Och behandlingen har goda
resultat. Val? Nja, det beror pa hur
man analyserar siffrorna, menar
Daniel Maroti. Fler dn var fjarde pa-
tient fick en 50-procentig smartre-
duktion eller mer av behandlingen.

—Men en majoritet far ju inte
tydlig effekt. Delvis har det att
gora med formatet pa behand-
lingen, vi studerade sjélvhjélpsbe-
handling pa internet.

Men vilka dr egentligen de 3
verksamma mekanismerna? Det dr
inte helt sdkerstallt i forskningen,
men det finns indikationer pa att
det har med kinsloprocessande
att gora. Att nervsystemet lugnas !
genom att man narmar sig de 1
smdrtsamma kanslorna pa ett nytt
satt. Daniel Maroti skulle dock vilja |
vara mer precis dn sa. Han vill inte
bara utesluta kroppsliga symtom, |
utan utveckla metoder som gor att
varden med storre sakerhetkan
sdga att problemen har med psyko- |
logiska faktorer att gora.

Daniel Maroti har motts av kri-
tik, inte minst frdn patientféren-
ingarna fér ME, som bland annat
har avritt sina medlemmar fran att
deltaiavhandlingsstudierna. 3

—Om du googlar mitt namn :
pa ME-forum sa star det att jag ar
virldens stérsta idiot och att det |
jag sdger bara dr trams. I borjan j
kindes det olustigt, men numera
dar det inte lika laddat. Jag harvant
mig vid den infekterade debatten
och att den praglas av dualism. !

Daniel Maroti brinner ju for
den hér patientgruppen, kdnns
inte kritiken véldigt ordttvist?
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hur det sag ut i det dir hemmet
dar det 1ag en ung kvinnai ett
morkt och tyst rum. Jag blevvil- |
digt drabbad, det kiindes sa fel. |
Hur kan man leva sa avstangd
fran sina sinnen? Jag talade med |
henne om att psykologisk forsk-
ning visar att ndr en manniska E
skarmar av alla intryck s finns
det en risk att hjarnan borjar
spela en spratt. Att méanniskor :
som sitts i avstingda sinnesin- |
trycksmiljoer riskerar att borja :
hallucinera. Men kvinnan ville
ha det sa, hon ville att vartenda
intryck skulle bort. Den upple- :
velsen fordandrade mig.

Anda drhandnidagtveksam !
till om han skulle ha kunnat
hjalpa den unga kvinnan.
— Antagligen inte. De som &r :

sa allvarligt sjuka och nar det har
gatt salangt ... jag vet inte vad vi
skulle kunna géra? Mina studier
dr gjorda pa patienter som kan
tillgodogora sig information,
som kan prata med en psykolog.
Att fanga upp patienterna tidigt,
och att bromsa forloppet i tid, ar
alltsa valdigt viktigt.

»Att fanga upp patienterna
tidigt, och att bromsa
forloppetitid, ar alltsa
valdigt viktigt.«

Nja, Daniel talar hellre i termer
av drivkrafter. Inte i form av re-
vanschlusta, men i att bli annu
mer noggrann och att vara sin
egen storsta kritiker.

—Om du far mycket kritik bor
du rannsaka dig sjdlv. Kanske gor
du faktiskt fel? Eller sa kommer
du fram till att du star fér det du
g6r, och da far kritiken komma.

Mycket forskning aterstar,
All data och forskning har starkt har berért honom pa djupet och

Daniel Maroti konstaterar att han
nog har att géra ett helt yrkesliv.
Under tiden énskar han att fler
inom sjukvéirden borjar prata
om livets trauman med den har
patientgruppen. Eller om de
»kdnslomadssiga saren« som han
foredrar att kalla dem.

— Att tala om sar dr bra och
tydligt tycker jag, de flesta for-
star att man maste ta hand om

mig, min grund &r inte byggd pa han kommer aldrig att glomma
l6sa tyckanden. dem. For femton ar sedan varhan |

med och startade en mottagning !
Daniel Maroti talar med viarme i Stockholm for patienter med
och respekt om dem med funk- kroniskt trotthetssyndrom. E
tionella somatiska syndrom. Han
tycker att debatten om den har
patientgruppen ofta dr vildigt

forenklad och det gér honom

—Vi sokte upp de varst
drabbade ME-patienterna i
Stockholms ldn. An i dag nir jag
aker forbi en viss plats far jag

frustrerad. Vissa patientméten obehagspaslag. Jag tanker pa ett sar.®
. RAD TILL ANDRA PSYKOLOGER g
1) Sétt dig in i metoderna: 2) Ta patienterna pa allvar: 3) Lir av erfarenheter:
i Fordjupadigi nagon av de psyko- institutet har ocksa visat sig vara Jag onskar att andra psykologer Tillsammans kan vividareutveckla
i logiska arbetsmetoder som finns. framgangsrik. Det finns till exem- tar sigan de hir patienterna. Attde  behandlingarna sa att de blir batt- :
i Det finns stéd for att psykodyna- pel en behandlingsmanual for IBS intresserar sig for den har patient- re. For vikommer inte att kunna :
! miska korttidsbehandlingar, som som redan &r ute i varden. gruppen, for den ar stor och de be- hjdlpa alla de har patienterna med
! EAET och DIT, &r effektiva. Ny hover hjélp, det finns mycket som de behandlingar vi har i dag.

kbt-forskning fran Karolinska vi psykologer kan gora for dem.
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Fraga Etikradet

Hur ska jag, en skolpsykolog,
kunna vara en »vanlig vuxen«
bland barnen?

| Fraga: Jag arbetar som psykolog i
grundskolan i en mindre kommun. Det
i hinder ofta att jag brottas med mina
olikaroller jag har ddr i relation till bar-
nen. Ibland fér jag agera »vanlig vux-

i en«ndr det uppstdr brak i korridoren

. och behover skydda ndgot barn fran att
i skada sig. Sen kan det hinda att jag
ska utreda samma barn och dd forsoka
vara neutral, trots att barnet kanske

i kiint sig ordttvist behandlat av mig.
Jag upplever detta som problematiskt

i dd annan personal forvdntar sig av
mig att ocksd jag ska vara ndrvarande

. bland barnen.

et dr absolut en etiskt
utmanande situation
du beskriver. Men
! knappast ovanlig for
i en skolpsykolog. Sarskilt vanlig ar
den for de som har sin place-
i ring i skolan och vistas dar mer
sammanhallen tid. Du etablerar
i da relationer till barnen pa olika
satt. Du kanske dter i matsalen
och umgas med dem pa mer
i vardagligt vis. Du

| SA HUR SKA du kunna
behalla neutraliteten

. och objektiviteten i

' en testsituation med

. ett barn som du kiin-

i ner sedan tidigare och
dér relationen kanske

i paverkas av en eller flera
tidigare konflikter? Har
barnet tillrdckligt med for-

i troende for dig efter detta? Ur
hens perspektiv kan det ocksa

i bli férvirrande om du agerar pa
olika sitt beroende pa roll. Det
verkar som att du ocksd paverkas

i avdet pa sitt som kan hindra dig
. idin professionalitet. Det 4r bra

i att du uppmarksammar detta och
. mirker vad det gor med dig. Det

i 6kar mojligheten att reflektera

i av kollegialt stod. Det kanske inte
| armojligt att ordna det pa samma
' sitt i den mindre kommun dir du
arbetar? Finns andra mojlig-
. heter till kollegialt stéd och
i handledning?

over det och se

Ibland behover du som
psykolog vara extra tydlig med
. din varudeklaration. Sarskilt i
' miljer dir andra professioner
dr i majoritet. Nar huvudupp-
draget eller paradigmet dr
nagot annat dn det psykolo-
giska kan vi oftare behova
beskriva vad en psykolog
faktiskt dr.

Att ha de yrkesetiska
principerna (gdrna i
tryckt form) som ut-
gangspunkt vid samtalet

med rektorn kan vara en !
pedagogisk vinst. Det blir mer |
konkret. Du inte kan férhandla
bort dem om du ska fortsdtta
arbeta som psykolog. Forhopp-
ningsvis minskar ocksa risken att
' du blir betraktad som »mindre
arbetsvillig« utan i stillet mer
. tydlig med ditt professionella
i ansvar. I ditt fall ska du vdarna
. barnets méjligheter och rit-
; tigheter att fa de insatser som
| hen behover i skolan. Det kan
innebdra att du behover avgransa

| blirkind av dem. »Att ha de yrkes-  vad som kan géras i uppdraget s det blir tydligare for
! Den som arbetar etiska principerna annorlunda. béde barnet och kollegorna. ®
i pakonsultbasis som utgﬁngs- ‘ |
. ochgb . DU NAMNER ATT :
o oqsormeray - pyunkt vid samtalet - ‘
i »inhopp«kanske det finns forvant- !
| med rektorn kan DRDrORANE |
i inte hamnaridet ningar fran andra pa ORDFORANDE | ETIKRADET 3
. isamma utstréck- Val'?l en peda' arbetsplatsenattdu | ... =&
! ning? goglsk VInsSt.«  skavaraen »vanlig |
i Sadanakon- vuxen« bland HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

© struktioner finns barnen, likavil som Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.

ien del kommuner ddr psyko-

i logerna ir lokaliserade centralt.
Det kan vara ett sdtt att minska

. kontaktytorna med barnen dir du
i inte for tillfallet ari en tydlig psy-
. kologroll. Det blir samtidigt mer

: ldrare och andra yrkesgrupper dr
det. Det kan vara svart att siga
nej till det. Sarskilt om det ocksa

i drledningens forvantan pa dig.
Jag tycker du ska tala med rektorn
i om detta.

#6_2023 _psykologtidningen _ 29



R Forskning Imetod et e

Hilften avpatienterna
inom barn- och ungdoms-
psykiatrin beriknas ha
bevittnat eller utsatts for
valdihemmet. Sillanblir
deras egna roster om ;
insatserna horda. I tva studier
har barn och unga med
erfarenheter av vald i familjen
intervjuats om sin livs- i
situation innan och under

tiden de hade kontaktmed
Bup, samt om sina upplevelser
av behandlingen.




‘ tt som barn utsdttas for

i vald medfor en 6kad risk for allvarlig psykiatrisk
problematik®. Barnmisshandel inom ramen f6r

i anknytningsrelationer dr sdrskilt skadlig® och kan
| medféra livslang paverkan pa individens formaga att
i ingaitrygga relationer®. Bristen pa tillit kan dven
i paverka fortroendet for vardpersonal®. Av barn och
unga som kommer till Bup har 5o procent upplevt
! ndgon form av vald i hemmet - 14 procent rapporte-
rar att de sjdlva utsatts, 14 procent att de bevittnat
vald mellan omsorgspersoner, medan resterande
i 22 procent uppgav att de bade hade sett och utsatts
i sjalva®.

: Forekomsten avvaldsutsatthet och risken
for allvarliga konsekvenser gor det angeliget att
utveckla fungerande psykologisk behandling.

i Ménga barn dr hjdlpta av traumafokuserad kogni-
tiv beteendeterapi (TF-KBT) eller eye movement

. desensitization reprocessing-terapi (EMDR) men inte
i alla®. Studier géllande hur effektiv en behandling
! varit, har frimst utgatt frin méitningar av psykia-

' triska symtom" men intresset f6r barns subjek-
tiva upplevelser de senaste aren 6kat®. Gillande

i traumafokuserad behandling har de flesta barn
upplevt insatsen som en fristad, ddr de fatt sina
upplevelser validerade®. En empatisk och neutral

terapeut som framstod som expert pa omradet lyfts

. fram som betydelsefullt®. Fokuset pa de traumatis-
ka upplevelserna hade, trots att det varit plagsamt,

i upplevts som hjdlpsamt®”. Vid traumatisering som
specifikt orsakats av valdsupplevelser inom familjen
ar forskningsstodet fortsatt begransat®?. Barn som
tillhor sarbara grupper tillfragas dessutom sdllan om
sina asikter®trots att det oftast dr de som ar i fokus
forvard- och stodinsatser®.

I syfte att 6ka kunskapen om hur barn som
utsatts for vild i familjen har upplevt traumafoku-
serad behandling inom Bup, genomférdes de tva
studier som denna artikel baseras pa. Materialet

i utgjordes av intervjuer med barn och unga som fyra

1 till fem ar tidigare genomgatt TF-KBT eller forstirkt

. ordinarie behandling, till f5ljd av att de utsatts for
vald i familjen®. I den f6rsta studien underscktes

© barnens livssituation innan och under tiden de
genomgick behandling®® och den andra studien
fokuserade pa deras upplevelser av behandlingen®?.

Metod
Den forsta studien baseras pa intervjuer med 13
deltagare och i den andra studien tillkom ytterligare

«Pa samhills-

niva ar de storsta
riskfaktorerna for
vald mot barn social
ojamlikhet, ojam-
stélldhet och brist pa
lagar som forbjuder
barnmisshandel,
barnpornografi och
barnarbete. Aven
fattigdom, krimina-
litet och att alkohol
och droger finns
lattillgangligt, okar
risken.

Kaélla: WHO, 2022.

4 deltagare. Av samtliga deltagare var 13 flickor/unga
kvinnor och 4 pojkar/unga man med en dlder som
varierade mellan 12 och 25 ar (M=19.8). Studien har
godkants av den regionala etikprévningsndamnden
(Dnr: 806-16).

Intervjuerna analyserades med tematisk ana-
lys® ). De teman som valdes syftade till att ticka sa
mycket som mojligt av materialet och presenterades
med illustrativa, sprakligt anpassade och anonymise-
rade citat. De resultat och den diskussion som foljer
nedan dr en sammanfattning av de bdda studierna.

Resultat

Det dr viktigt att podngtera att majoriteten av
deltagarna beskrev kontakten med Bup och den
behandling de fatt som positiv, manga upplevde att
de bemétts med vanlighet och att terapeuten hade
varit inkdnnande och lyssnat pa dem. Flera beskrev
ocksa att deras mdende forbittrats efter behand-
lingen och att relationen till den ena fordldern eller
bada féraldrarna hade starkts. Vissa menade till och
med att behandlingsinsatsen varit livsavgérande.

I analysen av intervjuerna har fokus dock legat pa
att utforska det som beskrevs som mindre bra, eller
rentav negativt, da syftet var att identifiera forbatt-
ringsomraden.

Fortsatt otrygg livssituation

En majoritet av deltagarna beskrev en livssituation
som préglats av vald, otrygghet och stress, bade
innan och under den tid behandlingen pagatt.
Aven om det fysiska valdet fran fordldrar i de flesta
fall upphért, beskrev ménga en fortsatt utsatthet
iform av psykiskt vald, férdldrar som férnekade
valdet, allvarlig och langdragen mobbning eller
destrnuktiva kirleksrelationer. En deltagare
berdttade att hen utsatts for sexuella 6vergrepp

av en slakting parallellt med behandlingen, nagot
deltagaren aldrig kant sig trygg med att delge
terapeuten och som de ddrfor pratade om som »en
hemlighet«: Vindstan skamtade bort det, kanske om
hon hade fragat mera kring det sa kanske man hade vagat
berdtta och om man visste att ndr man har varit med om
sddana saker att det inte dr ens fel och det dr ingenting att
skammas for.

Flera deltagare beskrev att deras engagemang
ibehandlingen hade motverkats av férdldrar som
varit negativt instdllda till Bup och vissa hade till
och med bestraffats efter att de deltagit pa moten.
En deltagare beskrev en specifik behandlingsinter-
vention, ddr hen skulle ldsa upp sin berdttelse om
det vald hen utsatts for, som en »skrackupplevelse«
eftersom hen var radd att bli utslingd hemifran for
att ha berattat: Jag gick med min tunga vdska varje gdng
hit, och det var inget ni visste om. Beredd pd det viirsta,
att jag skulle bli utslingd. Aven forildrar som inte
var vildsamma kunde vara en kalla till otrygghet
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»Att enbart prata beskrevs ofta som negativt
till skillnad fran alternativ som att skriva, mala,
ritapatavlan eller lekaisandlada.«

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff

under tiden f6r behandling och i intervjuerna fram-
i kom oro 6ver fordldrars och syskons maende, for
familjens ekonomi och att vardagen ofta praglades
av konflikter i hemmet.

i Forvirring, orittvisa och 6nskan att ses

. som en individ

Genomgaende beskrev deltagarna en upplevelse

av att inte helt forstd vad Bup var och varfor de var

i dér. Fa beskrev att de sjdlva hade onskat kontakten.

| Manga hade ocksa erfarenheter av tidigare méten

i med varden, rittsvisendet och socialtjansten vilket
skapade forvirring 6ver vad som var syftet med de
olika mé&tena. Bup-kontakten bidrog for en del till

1 ytterligare forvirring, bedémningar och behand-

. lingsinsatser hade ofta varit svara att skilja at och

: hur det skulle hjilpa forblev ofta oklart. En delta-

| gare beskrev: Jag fick hra alltid att det kommer bli bra

+ till slut... det éir bara att fylla i papper efter papper och s
kommer det bli bra.

: Flera tog upp att de diagnosticerats pa mottag-

i ningen, vilket kunde upplevas som positivt da det
inte bara erbjod en forklaring till deras maende utan
ocksa en lattnad 6ver att det fanns behandling: Det

i var ju ganska skont for da fick jag ju veta vad det var och sd

. fick man jujobba inom det. Andra upplevde det som for-
i virrande och ordttvist att definierades som problem-
| béraren: Jag blev klassad som att jag hade problem med

| ndgonting... for det var inte jag som hade gjort ndgot fel.
Genomgaende lyfte flera betydelsen av att bemétas
som en individ och inte som ett problem av terapeu-
! ten. Plagsamma kinslor av att vara forstord, dcklig

. eller avvikande till fljd av det vild och de konflikter
i de upplevt, beskrevs ocksd. Manga hade isolerat sig
och fa hade pratat med vinner eller skolpersonal

{ om sin livssituation eller sitt maende. Aven om

i det inte gillde samtliga, upplevde flera deltagare

| att de negativa tankarna forandrats till mer positiva

. efter behandlingen och &ven en minskad isolering

i beskrevs.

Agentskap och relationens betydelse
Betydelsen av det egna engagemanget och motivatio-
i nen foér hur behandlingen gitt var stindigt aterkom-
mande teman under intervjuerna. En del menade

. att de varit for stressade, for unga eller for otéliga

i for att tillgodogora sig behandlingen. En alltfor

. kaotisk omgivning kunde innebra att motivation

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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! «Ettavtiobarni

' Sverige har upplevt

i valdihemmet nagon
' gang.Manga barn

' somupplever vald

1 blir ocksa sjélva

i utsatta. Intervjustu-
i dier visar att tystnad
prdglar barnens

i reaktioner. !
3 Kalla: Nationellt centrum |
1 for kvinnofrid, Uppsala
! universitet.

for behandlingen saknades: Jag kanske sjilv gick in med
i att intevilja ha hjilp och da blir det svért att fa hjilp. Andra
hade kommit till mottagningen med en Gvertygelse
om att det var meningslost men att motet med en

i empatisk och talmodig terapeut hade fatt dem att ge
. behandlingen en chans. Andra upplevde att de redan
i innan behandlingens start hade bestdmt sig for att
de skulle gora sitt basta for att ma battre.

Behandlingarna hade fokuserat pa vald och 6ver-

grepp, vilket sa gott som samtliga deltagare beskrev
som plagsamt. I vilken grad de forstatt varfor de ater- |
i kommande uppmanades att tala om vald varierade, en |
. del hade till fullo forstatt syftet med exponering och ‘
i hade positiva erfarenheter av det medan andra 6nskat
| mer pataglig styrning och stod. Andra beskrev att de

. aldrig forstod varfor de gang pa gang skulle prata om

i plagsamma minnen och att det aldrig blev ldttare f6r

. dem. Genomgéende betonades vikten av att terapeu-

i ten forstod hur svért det var med behandlingen, att

. de fick uppmuntran, och flera Iyfte betydelsen av kon-
i kreta beléningar. Betydelsen av att bli respekterad och
tillfragad om hur de ldrde sig bast eller hur de énskade !
att saker skulle ske aterkom: (Terapeuten) fragade hur jag :
i tycker det dr lattast att ldra och jag har aldrig tyckt att det dr
ldtt ndrndgon pratar ... jag brukar kunna gora det nér man

! fantiserar eller ldtsas. Att enbart prata beskrevs ofta som
negativt men att erbjudas alternativ som att skriva,
mala, rita pa tavlan och/eller leka i sandlada hade varit
. betydelsefullainslag.

. Diskussion

Betydelsen av att fokusera pa traumatiska upplevel-
seribehandling for att minska de negativa konse-

i kvenserna har visats i ett flertal studier, men det

. framkommer ocksa att behandlingen kan upplevas

: som plagsam och svar® . En férutsittning for
manga av deltagarnas engagemang och behand-

3 lingsfoljsamhet var en trygg relation, att terapeuten
upplevdes som empatisk, inkdnnande och for-

. medlade ett genuint intresse fér deras individuella

i situation. I'linje med det hade terapeuter som upp-

i fattades vara upptagna av en egen agenda minskat
engagemanget hos vissa deltagare.

Vikten att kartldgga barns livsomstandigheter i

utvecklandet och genomférandet av behandlingsin-
i satser stods av tidigare studier®. Utéver barnets
psykiatriska symtom bor andra aspekter utforskas
sasom familjerelationer, skolsituationen, pigaende



utsatthet fSr mobbning eller andra évergrepp. Aven
fordldrars och syskons halsotillstind och trygghet
tycks ha stor betydelse f6r barns maende och férma-
ga att engagera sig i behandling.

Resultatens kliniska betydelse

® Barn med erfarenheter avvald i familjen riskerar i
hog utstrackning fortsatt utsatthet for olika former
avvald. Hem, familj, skola eller kdrleksrelationer
kan vara otrygga kontexter trots att socialtjanst och
Bup har kinnedom om att barnet utsatts for tidigare
valdshandelser. Nyfikna och empatiska samtal om
barnets livssituation och eventuell utsatthet bor
foras kontinuerligt. Fortlopande riskbedémningar
och sdkerhetsarbete borde utgéra en del av ordinarie
behandlingsarbete inom varden.

® Manga barn har svart att férsta syftet med Bup
—vad ska besoken leda till, varfor far de sd manga
formuldr och vad innebar behandling? Vardgivare
har ett stort ansvar och bor pa ett dldersadekvat satt
forsoka forklara for barn och férdldrar hur varden dr
uppbyggd, vilka rittigheter de har och vad de kan
forvanta sig av kontakten.

® Relationella aspekter har stor betydelse f6r om
barn med upplevelser av familjevald ska kdnna sig
trygga nog att i behandlingen fokusera pa de trauma
de utsatts for. Terapeuter som upplevs som empatis-
ka, nyfikna och talmodiga kan motivera barn till att
vaga men det forutsdtter tid och utrymme. Organi-
sationer behéver sdkerstilla att barn far méjlighet
att berdtta i sin takt, i lokaler som ar anpassade for
deras behov av lek och kreativitet. Betydelsen av
faktiska beloningar och/eller godis bor heller inte
underskattas.

® Agensen och barnens installning till behandling
var manga ganger avgorande for deras engagemang.
Upplevelsen av att kidnna sig respekterad och bemott
som en individ, inte ett problem som skulle 16sas,
var mycket viktig. Flera 6nskade att deras perspektiv
gdllande familjens behov av hjilp hade efterfragats i
hégre utstrackning.

® Barn lever inte i ett vakuum och deras hilsa och
férmaga till att engagera sig i behandling ar till stor
del avhidngigt maendet och fungerandet hos deras
nérstdende. En vilfungerande samverkan mellan
skola, vuxenpsykiatri, socialtjanst och Bup hade san-
nolikt kunnat minska barnens oro och avlastat deras
upplevelse av ansvar. ®

Marja Onsjo, leg psykolog, doktorand, Goteborgs universitet
Jennifer Strand, docent i psykologi, Goteborgs universitet
Ulf Axberg, professor vid VID Specialized University i Oslo
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Vissamed ]
OCD mer svar-

behandlade

Redaktor Maria Jernberg
maria.jernberg@psykologtidningen.se

Terapeutledd internet-kbt ar lika bra som
traditionell for behandling av OCD, visar

en ny avhandling.

— Men en grupp fick simre utfall, sdger
psykologen Lina Lundstrém som just
disputerat vid Karolinska institutet.

: ran att tidigare ha

: utgatt fran symtom
E for att klassificera

E tvangssyn-

E drom, har forskare pa

i senare tid intresserat

E sig for bakomliggande

! emotionella processer.
! Tva kategorier har iden-

E tifierats. =
; —De som har en OCD ri‘ ]
+ med en underliggande

© kdnsla av ofullstindighet
i var mer svarbehandlade.

E I de fallen drivs OCD:n inte

! framst av ridsla och angest for att

© skada sig sjilv eller andra, utan av

' att ndgot kanns fel eller ofullstin-

o digt.

i —Som att en person gar forbi en
i stol, upplever att den stdr fel och

i maste ratta till den. Eller att hen

E tar i nagot, men att det inte kdnns

! riktigt ratt och maste ta dar uppre-
' pade ganger. Ett annat ir exempel

! attnagon gar pa ett visst sitt, men
© att det kanns fel, och hen maste ga
| paettannat satt i stallet.

: Lina Lundstrom sdger att det

! kanvarai princip vad som helst

' som inte kinns ritt.

—Sadana har beteenden kan
uppsta fran manga olika triggers
vilket gor det svérare att behandla.

I sin avhandling har
hon dven undersokt
kostnadseffektiviteten
med ikbt i jamforelse med
den som ges ansikte mot
ansikte. Hon fann den
mer ekonomisk. Dartill
sag hon att vantelistan

LINALUNDSTROM  ortades med 6o till 70

procent nar ikbt infordes
som alternativ.

— Det har dr viktig kunskap for
hur beslutsfattare ska tanka nar de
valjer behandling.

Men hur méanga av alla de
internetbehandlingar som forskas fram
anviinds faktiskt och blir inte liggande
pahyllan?

—Ja, det kan nog vara bade och,
och sa finns ocksa en férdr6jning
innan forskning nar den kliniska
miljon.
© Maria Jernberg

Avhandlingen heter »From efficacy to

implementation: Applying internet-de-
livered cognitive behaviour therapy in
the treatment of 0CD«.

 ALDRIG FORSENT
' FOR FASTA
LAGGTIDER

Trettondringar som har

i laggtider som deras foraldrar
i har bestdmt, somnar tidigare
» och sover ldngre &n de som

. inte har det. Det framkom-

' merien studie fr&n Orebro

' universitet.

Vid tva méatpunkter fick de

' 2509 deltagarna rapportera

! om sin sémn. De som inte

| hade en foraldrabestamd

1 laggtid vid férsta tillfallet,

: men vid andra, sov lika bra

: som de som haft en fast tid vid
! bdda matpunkterna. Forskar-

' na skriver att deras resultat ar
! de forsta som visar att 1dgg-

! tider som foraldrarna satt,
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gagnar tonaringars sémn, och
att det gar att inféra sddana
rutiner &ven om tonéringen
inte haft det tidigare.
Bauducco S et al. Journal of
Sleep Research, 2023.

LATTILLGANGLIG
BEHANDLING AV
SJALVSKADA

Sjalvskadebeteende &r en av
de starkaste riskfaktorerna
for sjdlvmordsforsok och
forknippat med en rad negati-
va utfall. Tre till sju procent
av alla tondringar berdknas
uppfylla kriterier for diagnos,
men f& empiriskt utprévade
behandlingar finns att tillga.
Sarskilt saknas korta och
flexibla interventioner.

| en ny studie fran Karo-
linska institutet presenteras
eninternetbehandling for
unga med sjdlvskadebete-

BILD ISTOCKPHOTO

. ende, sannolikt den forsta

1 isitt slag. Av de 166 delta-

© garna slumpades hélften till

. dendigitala behandlingen,

© vilken gavs som ett tillagg till

© sedvanlig vard. | denna grupp
' minskade sjélvskadefrekven-

i sen med 82 procent. | den

! andra halvan, som endast fick
sedvanlig vard, var minsk-

i ningen 47 procent.

Internetbehandlingen

bygger pa interventioner for

. emotionsreglering och syftar

! till att tonaringen ska lara

. sig mer fungerande satt att

' hantera kénslor. Programmet

i stracker sig 6ver tolv veckor,

! foraldrar deltar parallellt. En
analys av resultaten stodjer

i emotionsreglering som en

i central mekanism for att nden
» féréndring. Forskarna hoppas

. att deras arbete ska &ka till-

: gangligheten for behandling av
. sjalvskadebeteende.

' Bjureberg J et al. Jama

i Network, 2023.

SA UPPRATTHALLS
 VANFORE-
STALLNINGAR

. Vanforestélliningar &r ett

. kardinalsymtom vid psykos

© och préglas av absoluta

i uppfattningar som inte I3ter

! sig modifieras trots motstri-

! dande bevis. Bristande insikt

i forestallningarnas karaktar

i innebdr ofta en stor utmaning
© i terapeutiskt arbete. I en ny

. artikel presenterar forskare

i fran Karolinska institutet en

. teoretisk férklaringsmodell

" till hur dessa férestéliningar

i uppkommer och vidmakt-

' hé&lls. Den utgdr frén hur

! hjarnan fortlopande gor slut-
: ledningar om varlden genom

att vaga tidigare uppfattning-

»Farger och
former kan till
exempel forand-
ras snabbt och
varlden upplevas
varaikaos.«

ar mot tillgénglig sensorisk
information. N&r dessa inte
matchar uppdateras hjarnans
modell av véarlden. Det sker
enligt en hierarki, dar hjar-
nans modell kan revideras i
omradet dér intrycken och
informationen tas emot, eller
i hégre omraden som till
exempel pannloben.
Personer med psykos
har flyktiga och instabila
modeller av verkligheten pa
de |&gre nivderna. Férger
och former kan till exem-
pel férandras snabbt och
varlden upplevas vara i kaos.
For att kompensera kaoset,
skapar hjarnan éverdrivet
stabila system pd hégre och
abstraktare nivaer, vilket kan
ge upphov till att en person
héller fast vid pavisat felak-
tiga forestallningar. Orsaken
till flyktiga system pa lagre
nivaer &r inte fastslagen men
kan bero pa en ldgre synaps-
koncentration eller avvikan-
de dopaminsvar. Inflexibla
system pa hdgre nivaer kan
aven finnas vid till exempel
depression och ruckas av
bland annat psilosybin.
Forskarna hoppas att
den teoretiska modellen kan
bidra till en stérre empati for
psykotiska och darmed en
starkare terapeutisk allians.
Petrovic P et al. Schizophrenia
Bulletin, 2023.

.................................................................

farre sjdlvmord sker varje ar bland tondrspojkar, i de
regioner dar fler bipolardiagnoser stalls hos unga.
Kdlla: Centrum for psykiatriforskning

. INTE FLER
- MOT ROTT PA
' SKRAPIG GATA

© Enligt teorin »Broken Win-

. dows« leder sma lagévertréa-

i delser och misskétsel av den

i fysiska miljon till allvarligare

! brott och kollaps av den lokala
samhallskontrollen. Oordning

i behdver forebyggas innan den
i trappas upp. Teorin har influ-

. erat New York-polisen, som

i under 1990-talet inférde noll-
. tolerans, och darefter andra,

' bland annat den svenska.

| en kombinerad experi-

i mentell och metaanalytisk

! studie har forskare frén

: Goteborgs universitet testat
teorins grundpremiss - att en
i normdvertradelse sprider sig
© och ger andra typer av norm-
. Overtradelser.

| sitt experiment kunde de

' fastsld att fler gick mot réd
' gubbe, om nagra redan gjorde

. det. Daremot gick inte fler mot
i rétt ndr det var skrépigt pa

© gatan &n da den var ren. Resul-
! taten tyder pd att manniskor

i gor som andra gor »same-

! norm-effect«, men stédjer

! inte att en specifik norméver-
tradelse skulle leda till andra,

i »cross-norm-effect«. Dar-

. emot gav metaanalyserna ett

» visst stod for detta fenomen.

! Forskarna drar &nda slutsatsen
. att normen att géra som andra
' alltid kommer vara den starka-
! re och réder beslutsfattare att
! fokusera p& att stodja 6nskade
normer i stéllet for att rikta in

1 sig p& om mindre lagdvertra-

i delser leder till fler.

i Bergquist M et al. Journal of

. Environmental Psychology, 2023.
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Forskaren: Benjamin Claréus

»FRAGA VAD DET AR

HEN FORSOKER OVERLEVA«

En positiv yttre fordndring var centralt for att sluta skada
sig. Det visar Benjamin Claréus i avhandlingen »More than
just enduring« ddr han underscker hur tondringar med
sjdlvskadebeteende madr tio dr senare.

Hur mar de som under tondren skadat sig
sjalva?

—Vid 25 ars alder har de fortfarande problem
med sitt maende och en samre psykisk hilsa dn de
som aldrig skadat sig. De lider av angest, stress och
nedstamdhet. De har ocksa upplevt fler negativa och
traumatiska hindelser genom livet, som mobbning
eller en utsatt hemmiljé. Men vad som dr intressant
och som drivit min forskning dr att gruppen som
sjdlvskadat sig i tondren men sedan slutat, samti-
digt har ett hogre vilbefinnande i jamférelse med
dem som fortsatt. De ser mer positivt pa framtiden,
upplever livet mer meningsfullt och kdnner sig
resilienta. Hos dem finns bade en mental ohilsa och
ett slags valmaende.

Vilka personer ingick i studien?

—Under aren 2007 och 2008 tillfragades alla elever i
arskurs sju och atta i en mindre kommun i sédra Sve-
rige om de sjdlvskadade sig. Tio ar senare foljde jag
upp resultaten med en ny enkétstudie och intervjuer.
Hur manga hade slutat?

— Som tonaringar uppgav 18 procent att de skadat

36 _psykologtidningen _ #6 _2023

Benjamin Claréus har i grunden en
master i psykologi och fortsatter med
sin forskning efter disputationen vid
Lunds universitet. | var kommer han
att kunna svara pa om sjilvskade-
beteende har dkat.

sig sjdlva fler an fem ganger de senaste sex mana-
derna. Vid 25 ar var antalet tio procent (de senaste 12
manaderna).
Vad fick dem att sluta?

— Uppvixten beskrivs som en svar period av
dem som har erfarenhet av sjdlvskadebeteende. De
kiande att de inte kunde paverka sina liv. Manga sa
att det bara var att sta ut. Forenklat kan man saga
att det fanns dem som slutade mitt i denna tuffa
situation men utan att de egentligen madde bdttre.
Sedan fanns en annan grupp, de som var med om
en positiv férandring, vilken blev en vindpunkt.
Antingen kunde det vara en kinsla av befrielse —en
person som varit mobbad bytte skola, eller nagon
med destruktiva fordldrar flyttade hemifran. Det
kunde ocksa vara en resa bort som gav perspektiv pa
livet: »vad ar det som hander i mitt liv, hur lever jag,
vill jag dndra det har kanske jag kan goéra det?« Vissa
hade fatt en samhorighet med nagon. Vanligast
i var en partner som stéttade men det kunde dven
vara arbetskamrater. Gemensamt f6r de positiva
i fordndringarna var att de gav en grundtrygghet som
tidigare saknats. I borjan var den fragil men nar per-
i sonen vigade prova saker och férindra, utvecklades
. den och blev starkare.
Du betonar svara livshindelser och att en yttre
¢ fordndring sedan blir vindpunkten, inte emo-
tionsreglering?
! — Ofta talar vi om det som att personer som skadar
! sig sjdlva har svart att hantera en vanlig vardag som
vi alla rakar ut fér, men greppet jag tar i min avhand-
i ling dr att de snarare varit utsatta for traumatiska
och negativa hindelser. Det blir ocksa saker de bar
med sig. Bara for att ndgot inte sker just nu kan det

fortfarande ha en stor paverkan, som minnen till
exempel. Mdnga av de intervjuade hade gatt i terapi
men det var oftast inte hjdlpsamt férran nagot i
den yttre kontexten fordndrats. Det var férst da de
kande ett visst agentskap, att de kunde géra mer dn
att hiarda ut. Nyckeln till agentskapet var en positiv
yttre forandring.

i Vilka kliniska foljder far dina resultat?

i —Sjilvskadebeteende ir en kortsiktig copingstra-
tegi. Behandlaren behover ta patientens syn pa det,
frdga vad det dr hen forsoker 6verleva, och ta tagide
bakomliggande faktorerna.
© Maria Jernberg



Konferensrapport

Psykologer aker bat
Fartyget Cinderella, Stockholm-Aland-Stockholm
16-17 september 2023

98 psykologer

Helena Cloodt

Angestkurvorifokus
under kryssning

Undvik dngestkurvorna, radde Jonas
Ramner6 under sin foreldsning om
exponering.

— For mig var dngestkurvan en enorm
hjdlp, sa influencern Matilda Heinow
under sin foreldsning.

Arrangoren Helena
Cloodt tyckte att
~ arets kryssning blev

" BILD LENNART KRIISA

en arliga turen till
Aland lockade nirmare
hundra psykologer.
Forst ut att foreldsa
var Jonas Ramnerd, som nyligen
sldppte boken Exponering. Han ar
skeptisk till att psykologer visar upp
angestkurvan.
—Den dr en bildmadssig metafor,
inte en vetenskaplig teori, med
budskapet att halla ut. Det ar inte

Jonas Ramner? dissade

alls sdkert att klienten reagerar pa angestkurvan.
ett satt som 6verensstimmer med Matilda Hueinow hissade
angestkurvan.

angestkurvan, sa han.
Matilda Heinow, den enda
icke-psykologen som foreldste, vars

illustrationer om psykisk halsa fatt Jessica

i Karensen och tillade att compas-

Mattiasson
en halv miljon f6ljare pa Instagram, och Sofia Ljung i sion dr en 6ppenhet for sitt eget och
berittade tillsammans med psyko- beréttade om andras lidande, med en stravan att
logen och faktagranskaren Agnes behandling av avhjdlpa lidandet. Empati ddremot,
4 datorspels- '
Mellstrand om sin bok Konsten att beroende : att kdnna hur en annan person

lider, aktiverar bara smartcentrat i
. hjirnan och dr utmattande.
Jessica Mattiasson och Sofia

mad bittre.

MATILDA HEINOW VISADE upp sin

compassionfokuserad terapi och ldt
de ahorande psykologerna utfora en
6vning. Forst genom att sluta 6go-
nen och minnas nagot svart, stracka
armarna rakt ut med avvisande
handflator, och tinka »nej, nej«,

: rar aldrigi spelen. I behandlingen
i undersoker vi tillsammans vad det

illustration av angestkurvan. ' wVAara patienter Ljung berittade om behandling av
— Den hjdlper den logiska delen 1 i datorspelsberoende vid Mot-

avmin hjdrna att 6vertyga reptil- . tagningen for spelberoende och

hjarnan om att angesten kommer ; prOkraStlnera, men skarmhdlsa i Géteborg.

att ga ned, sa Matilda Heinow. de prokrastinerar —Vadra patienter dr mdstare pa att
Jernett Karensen foreldste om a]_drlg 1 Spelen.« . prokrastinera, men de prokrastine-

: for att direfter vinda handflatorna
i uppat, tanka »det har hande« och

! fora hinderna mot brostet.

drispelen som gor att de far saker
i gjorda och forsoker 6verfora detta
i till vardagen, sa Jessica Mattiasson.

- &r méstare pa att
® Lennart Kriisa

—Vad hande i er? undrade Jernett
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Fraga forbundet

Varfor vill de
provanstalla mig?

Fraga: Jag har fatt ett erbjudande
om anstdllning som onlinepsykolog
pd ett nystartat foretag. Vi har for-
handlat I6n och villkor som jag kdnner
mig ndjd med, men de erbjuder mig en
provanstdllning? Varfor gor de detta?

i Har derdtt att gora det? Jag har 15 drs
yrkeserfarenhet i bagaget.

uvudregeln nar det

gdller anstallningar

dr att de skall vara

tillsvidareanstall-
ningar, det vill sdga inte begran-
sade i tid. En provanstallning ar
en anstdllningsform som galler
under hogst sex

. skal for att avsluta provanstall-

! ningen, men arbetsgivaren far
inte diskriminera dig, kringga
lagens intentioner eller agera for-
i eningsrattskrankande. I 6vrigt ar
det inga forandrade anstdllnings-
i villkor for tjansten, du tjidnar in
pension, semester och sa vidare.

Provanstdllningen dr pa detta

satt en osdker anstallningsform.
Ett satt att forsoka undvika den

i hir anstillningsformen, sdrskilt
om du gar fran en tillsvidarean-
stillning, &r att visa pa tidigare

i arbetsuppgifter och hanvisa till
flera referenser. Pa sd sitt kan den

nya arbetsgiva-

manader, om wEtt satt att  renskaffasigen
varken du eller forsok dvik sakrare bild av dig
arbetsgivaren orsoka u_I:l V.l & ytan att behsva
sigeruppanstill.  provanstallning provanstilla.
ningen under ar att visa pé Regelverket
denna tid 6vergar . 1s runt provan-
anstdllningen tldlgare_ arbets- stéllning ser lite
»automatiskt« till uppglftel‘ och olika ut pa de olika
en tillsvidarean- hanvisa till flera kollektivavtalen.
st'aillr}ing. referenser.« Om foretaget i.nte
Nar en arbets- har ett kollektivav-

givare erbjuder en
provanstdllning gor de bedom-

ningen att det visserligen finns ett
i kollektivavtal som giller for dig.

behov av en tillsvidareanstallning
iforetaget pa just den tjansten
som du har erbjudits, men de ser
ocksd ett behov av att préva dig

i sjdlva befattningen under en
begrinsad tid.

formen dr att bade arbetsgivare
och arbetstagare under sjdlva
provanstdllningstiden har, méj-
lighet att avsluta anstéllningen
utan sedvanliga skal och (oftast)
med kortare uppsagningstid dn
vanligt. Varken du eller arbetsgi-
varen behover ange ndgot sarskilt
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tal géiller reglerna i

i lagen om anstallningsskydd (LAS).

Darfor dr det viktigt att veta vilket

[Fredrik Engdahl, forhandlingschef

Fraga: Ar skyddsombud ett fackligt
i uppdrag och vad innebdr uppgiften?
Det speciella med anstillnings- |

om fackligt fértroen-
devald kan duvara
fackligt ombud och
skyddsombud. Du kan

vara bada delarna, men det kan
i dven vara olika personer pa en
arbetsplats som utses till dessa
poster. Finns kollektivavtal pa

;M

1 arbetsplatsen dr det i férsta hand

i den fackliga organisation som har
i kollektivavtal pa arbetsplatsen

i som utser skyddsombudet. Om

| kollektivavtal saknas kan dina

L N 2.0 | kollegoristillet gemensamt utse
THOMASTHOLIN & ) w4 dsombud.

| VANLIGTVIS AR skyddsombud

fackligt anslutna, men det finns

inga sadana krav. Rekommenda-

i tionen fran Psykologférbundet

| iratt du dr fackligt ansluten

. eftersom skyddsombudet har

| ritt att stoppa allt arbete pa

. arbetsplatsen vid speciella till-

¢ fillen. Da dr det bra om du som

skyddsombud kan ta stod av ditt

i fackforbund. Till skillnad fran

ett fackligt ombud foretrader

ett skyddsombud alla anstall-

i dainom sitt skyddsomrade i

arbetsmiljofragor. Skyddsombu-

i dets funktion ir, som det star i

arbetsmilj6lagen, »att verka for

en tillfredsstéllande arbetsmil-

i jo« Iskyddsombudets uppdrag

ingar bland annat att:

i e hdlla kontakt med arbets-

kamraterna om hur de har det pa

jobbet

‘ e ta upp fragor om arbetsmil-

| jon med nirmaste chef

i edeltaidet systematiska

arbetsmiljoarbetet.

: Sé prata med din lokalférening

i om duvill vara med och paverka

. arbetsmiljén som skyddsombud!
/Thomas Tholin, ombudsman

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.



Till minne av

Ann-Sofie Hansson Pourtaheri 1955-2023

Leg psykolog och leg psykoterapeut Ann-Sofie
Hansson Pourtaheri har avlidit 68 ar gammal.
i Honvar fodd i Vuollerim, vid sammanflodet av
Stora och Lilla Lule dlv.

fter uppvaxten och skolgang
pa hemorten och i Luled, kom
hon till Uppsala for att studera
psykologi. Sin férsta praktik

i gjorde hon pé en avdelning for rittspsyki-

atrisk vard, och dar stannade hon hela sitt

yrkesverksamma liv, i 6ver fyrtio ar.

Pa sin avdelning bidrog Ann-Sofie till

formanskligande och meningsfullhet

: bland patienterna, i enskilda terapier

och i samverkan med 6vrig vardpersonal.

Hennes kunskaper kom med aren att

i kurser, utbildning och handledning saval
i inom som utom landet. En avgérande

| insats gjorde hon under en tiodrsperiod

i som gruppledare fér vildsbenigna min
pa Mansmottagningen mot vald i Uppsa-

" BILDCECILIADYCKERT

i la. Helt naturligt var hon medférfattare i

| tva bocker pi omradet: Trygga och otrygga

' méten: vardagsetik och bemdtande i arbete med
mdnniskor (Gothia 2001) och Arbeta med

| vdld: vigledning till psykologisk vdldsbehand-

i ling (Studentlitteratur 2014).

i stracka sig langt bortom egna kliniken till
: i och har gjort Sveriges Psykologférbund
betydelsefulla tjanster, bade centralt,

| regionalt och lokalt. Hon gav sig dnda tid
i for sitt eget: att dansa bugg, linedance

. och squaredance. Hon var ocksd en hin-

Ann-Sofie var starkt fackligt engagerad

! given medlem av Maria-orden och 16ste
radions Melodikrysset men inte minst
hann hon sprida omtanke till allt och

© alla. Hennes efternamn formedlar dels
rotterna till det norrbottniska smabru-

. karhemmet, dels anknytningen till en hel
i slakt av flyktingar fran 198o-talets Iran.

| Omtanke var ordet!

Ann-Sofie var omgiven av manga

vanner och medarbetare som sag henne

. aktiv, ivrig och engagerad fortfarande

© under varen och sommaren, s hennes

dod kom 6verraskande. Skaran ir stor,

i av uppskattande medarbetare, kollegor, !
féreningsmedlemmar, styrelseledaméter, |
| Maria-systrar, kursdeltagare, handledda, !
i patienter och danspartners. Nar Ann-So-

. fie dog, saknade hon nira sliktingar. Nu

ar det vi som saknar henne.

® Hans Aberg, leg psykolog och leg psyko-
1 terapeut, tidigare verksamhetsansvarig vid
Mansmottagningen mot vdld i Uppsala

KURSER
VAREN
2024

Unified

Protocol
Specialistkurs i Unified
Protocol individuell- och
gruppbehandling VT24.
Kursstart 1/2 2024.
Kursen halls pa Zoom.
Foérhandsackrediterad
som tva specialistkurser.

Unified
Protocol

Specialistkurs Unified
Protocol fér Barn och
Ungdomar VT24.
Kursstart 8/2 2024.
Kursen halls pa Zoom.
Foérhandsackrediterad
som tva specialistkurser.

KBT for
Psykodynamiker

12 dagars specialistkurs
V124 — HT24.

Kursstart 30/1.

Kursen hélls pa Zoom.
Foérhandsackrediterad
som tva specialistkurser.

» Verksam
Psykologi.
com




Ledare

~ Sambhallshot nar
lagstlftnmg och
 yrkesetik krockar

egeringen har nu presenterat tilliggsdirektiv till
Utredningen om starkt dtervindandeverksambhet, i
vilken flera uppmarksammade forslag ska utredas.
aribland forslaget om anmalningsplikt (i direkti-

ven omnamnt som en del av »utokat informationsutbyte«) av
papperslosa for offentligt anstallda. I flera sammanhang dar
forslaget diskuterats har Tidoavtalets foretradare varit noga med
att lyfta fram att bakgrunden till de ménga och langtgaende
forslagen dr den ovardiga och farliga tillvaro det innebar att up-
pehalla sig illegalt i Sverige. Ett lovvirt skil — och ett som skulle
kunna angripas pa manga andra sdtt dn att skapa incitament

for att minska antalet manniskor som soker asyl i Sverige och

——

»Det handlar inte
om partipolitiska
stallningstaganden,
utan om att det
omajliggor for

oss att utfora

vara jobb.«

oka antalet som atervander till de linder de
limnat. Sadana forslag omfattas dock inte
av utredningen.

UTOVER HOTET MOT en mangd ménskliga
rattigheter — inte minst barnens — ar vi
mdnga som menar att forslaget riskerar

att helt sld undan flera grundlaggande
vdrden i minga professioners yrkesetik,
vilket naturligtvis dr skalet till att ett stort
antal foretradare for olika yrkesgrupper har
reagerat starkt.

En del tycker att de fack- och profes-
sionsforbund som tar stéllning i en sadan
har frdga darmed blir alltfor politiska. Men
det handlar inte om partipolitiska stall-
ningstaganden, utan om ett ansvar vi har
for att pavisa att ett politiskt forslag riskerar
demokratiskt fastslagna rattigheter och att
det omojliggor for oss att utfora vara jobb
utifran etiska och vetenskapliga principer.
Dessutom forutsatter de flesta tjanster i val-
fardens myndigheter och institutioner att

det finns en hog grad av tillit frdn den som ska fa del av tjansten
for att insatserna ska vara méjliga och verksamma.

UTREDNINGEN SKA REDOVISAS i sin helhet den 30 september
2024. Fram till dess har vi alla mojlighet att i olika kretsar och
sammanhang beskriva for beslutsfattare och allmanhet varfér
professioner har yrkesetiska principer och varfor dessa i manga
fall vager tyngre an juridiken — och att det darfor blir ett sam-
hallshot nar lagstiftning och yrkesetik krockar.

Kristina Taylor, ordférande
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Jag ar psykolog,

inte granspolis

PSYKOLOGFORBUNDET (o)

Psykologférbundet hingde pa Lkarférbundets kampanj
och snart gjorde ytterligare fackférbund likadant.

.......................................................................

Andersson har tilldelats
Stora Psykologpriset. Totalt
kom 21 nomineringar, som
alla »imponerade stort«,
enligt juryn. Tre finalister
gallrades fram: Anna Norlén,
rektor och verksamhetschef
pa Ericastiftelsen, Stock-
holm, Sven Bolte, professor
i barn- och ungdomspsyki-
atrisk vetenskap och fore-
standare fér KIND (KI) och
Erik Andersson, PhD, docent
i klinisk psykologi (KI) samt
ordférande i Sveriges klinis-
ka psykologers forening.

De tre finalisterna till Lilla
Psykologpriset ar: Mollie
Pang (Ostersund) Dana Ali,
(Umead) och Magnus Wenn-
ergren (Goteborg).

Forbundsnytt
Vinnarenutsedd i Psykolog.net
PSYKOLOGPRISET. Erik i upphor

MEDLEMSINFO. GI6m inte att

e-postkontot psykolog.net

upphdr vid arsskiftet. Det
innebdr att inga inkom-

na mejl till psykolog.net
kommer att skickas vidare

i efter den 31 december
! 2023.

Ny pajobbet

KANSLIET. Helena Faxgard

' &r ny kommunikationschef

pé Psykologférbundet. Hon
har erfarenhet fran saval
idéburna organisationer

som samhdllsnédra foretag,
©och har bland annat arbe-
! tat pa Svensk Scenkonst,

White Arkitekter, kommun-

| forbundet Storsthim samt
. scouterna.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se

.......................................................................
1
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Klimatpsykologi 2023

2% \ Psykologer for hallbar utveckling bjuder in till Sveriges

i & () <, ‘ forsta klimatpsykologikonferens. Ta chansen att bli

1 1 uppdaterad inom omradet genom att lyssna pé forskare
fran hela landet. Dagen ger dig méjlighet att tréffa kolleger

och skapa kontakter for nya samarbeten.

Fredag 24 november, Karolinska Institutet, Stockholm

Anmél dig pa: klimatpsykologikonferensen-2023.confetti.events
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Vardagar 9.00-12.00

08-567 064 00
radgivningen@psykologforbundet.se

M Specialistutbildningen

Tel tid 13.30-15.00 torsdagar
08-567 064 00
specialist@psykologforbundet.se

B Medlemsregistret

08-567 064 30
medlemsregistret@psykologforbundet.se
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103 65, Stockholm
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B E-post: post@psykologforbundet.se
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www.psykologforbundet.se
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Direktnummer till personalen
M Ledning

Ulrika Edwinson, 08-567 064 02,
férbundsdirektor.

Mahlin Levin, 08-567 064 07,
férbundssekreterare.

B Kommunikation

Helena Faxgard, 070-967 64 73,
kommunikationschef.

Anna Harenvik, 08-567 064 42,
kommunikationsstrateg.

Emily Storm, redaktér for Psykologiguiden.

Kajsa Heinemann, 0709-67 64 78,
redaktér for Psykologiguiden Ung.
M Yrkesavdelningen

Gunilla Svensson, 08-567 064 14,
avdelningschef Yrke.

Fredrik Engdahl, 08-567 064 05,
férhandlingschef.

Martin Bjorklind, 08-567 064 11,
professionsstrateg.

Nils Erik Solberg, 08-567 064 12,
forbundsjurist.

Per Johansson, 08-567 064 59,
utredare.

Thomas Tholin, 08-567 064 10,
ombudsman.

Malin Semb Hennings, 08-567 064 08,
ombudsman.

Jens Lindau, 08-567 064 16,
ombudsman.
M Utbildning

Ulrika Eskner Skoger, 08-567 064 02,
utbildningschef och central studierektor.

Elin Wesslander, 0709-67 64 74,
utbildningsledare.

Hé&kan Nyman, examinator
specialistutbildningen.

Eva Shaw, 08-567 064 54, administrator.
Eva Haglund, 08-567 064 09, administrator.

Forbundsstyrelsen

Kristina Taylor, ordférande.

Anders Ordqvist, 1:a vice ordférande.
Isabel Khoure, 2:a vice ordférande.
Kristofer Vernmark, ledamot.

Andreas Karlsson, ledamot.

Carl Jenseg, ledamot.

Eva Lindman Marko, ledamot.

Petter Tunlind, ledamot.

Maja Straht, ledamot.

Josef Neib, ledamot.

Johannah Juhlin, studerandeledamot.
Tobias Skagersten, studerandeledamot.
Valberedningen

Anders Wahlberg, ordférande.

Etikradet
Patrik Lind, ordférande.

Linda Richter Sundberg, vice ordférande.

Asa Prestby-Magnusson, ledamot.
Bo Hejlskov Elvén, ledamot.

Joel Rutschman, ledamot.

Anita Waster, ledamot.

Foretagarradet

Maria Akerlund, ordforande.
Johannes Engh, vice ordférande.
Christian Fahlén, ledamot.
Kerstin Grudén, ledamot.

Lars Karlsson, ledamot.

Specialistradet

Sara Henrysson Eidvall, ordférande.
Maria Marinopoulou, vice ordférande.
Donny Bergsten, vice ordférande.

Studeranderadet

Tobias Skagersten, ordférande.
Johannah Juhlin, vice ordférande.

Vetenskapliga radet

Kjerstin Almqvist, ordférande.
Hanna Ginner Hau, vice ordférande.
Rolf Holmgvist, vice ordférande.

IHPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm,
ihpu@psykologforbundet.se
VD: Ulrika Edwinson, 08-567 064 02.

Eva Haglund, 08-567 064 09,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 064 30
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for
tillimpad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm
Johnny Hellgren, 0705-93 56 00.

PSYKOLOGFORBUNDET  (¥)
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Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

H TERAPIRUM UTHYRES MANDAGAR, STOCKHOLM

Trivsam, etablerad och centralt belagen mottagning vid
Ostermalmstorg. Formanlig hyra.

For information och visning kontakta Eva-Maria Larsson
eva-maria@psykoterapeuta.se 070-722 63 71

B TEST SALJES

WPPSI-IV, WISC-V, SON-R, Leiter-3, Beck ungdomsskalor, ABAS
I, Jag tycker jag ar-2, Brown ADD, RCFT, Bender gestalt Il

gunnel.cronquist@gmail.com, 073-663 06 84.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

B DEL AV KONTORSLOKAL UTHYRES | CENTRALA MALMO

Tva rum pa c:a 10 kvm var. Frash och ljus lokal. Lattillganglig via
allmanna kommunikationer och privat parkering. Receptionstjant
ingér. Alla faciliteter ingér, hyra 12 500 kr/mé&nad exkl. moms/rum.

Kontakta SPC AB, info@spcmalmo.se , alt. t. 040 655 26 00

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

HJALP OSS ATT HJALPA!
Svara pa nagra fragor - forjvarje
svar skén_ker vi 30 kr till Unicef

Scanna

for att a7
komma till ™
enkaten!

Moment genomfor just nu en undersdkning for att
ta reda pa vilken bild av oss och var verksamhet
som du som ar psykolog har. Hur du ser pa oss
ger oss en fingervisning om hur vi ska arbeta med
bemdtande, synlighet och rekrytering framaover.

Scanna QR-koden ovan och svara pa nagra korta
fragor for att hjalpa oss att forsta hur vi uppfattas.
For varje svar kommer vi att skanka 30 kr till Unicef.

Mement
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Anmal dig till
hostens kurser

Grundkurs i affektfokuserad PDT

Ackrediterad av Psykologférbundet som specialistkurs

Interpersonell psykoterapi niva A och B
Ackrediterad av Psykologférbundet som specialistkurs

Prolonged exposure therapy for PTSD (PE)

Mer information om kurserna
och anmalan pa www.sapu.se

HOGSKOLAN

Sapyu




KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Neuropsykologisk vuxenpsykiatri

Introduktion & grundlaggande begrepp,
uppmarksamhet, exekutiva funktioner och

Teoretiska och praktiska moment varvas.

Fyra tillfallen & tva dagar inkl. examination

Specialistkursen

75 hp
Kursen bestar av tre delar:

sprak samt psykiatriska storningar.

-23/-24 via Zoom.
Fo6r mer information:
psykolog @lindagjertsson.se

PSYKOLOG | LINDA
GJERTSSON

HOGSKOLAN
Sapu
Stockholm & Géteborg
Psykoterapeutprogrammet 90 hp
Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla utbildningar pa sapu.se

Bildskapande i kartlaggning, terapi,
rehabilitering och handledning, 15 hp

Fristdende kurs pa halvfart med start vt 2021.
Ansdk mellan 15 september och 15 oktober.
Kontaktperson: birgitta.englund@umu.se

L&s mer pa www.umu.se/utbildning

UMEA UNIVERSITET

~ SPECIALISTKURS
METAKOGNITIV TERAPI,
MCT | STOCKHOLM

16-17 OKTOBER SAMT
30 NOVEMBER - 1 DECEMBER 2023

For mer info, kontakta Peter Myhr,
www.mct-stockholm.se, petermyhr@icloud.com eller

Goran Parment, www.parment.nu, goran@parment.nu /- '

Fullstandig kursbeskrivning finns i psykolog-
férbundets katalog dver specialistkurser:
www.psykologforbundet.se

SPECIALISTKURS:

KLINISK NEUROPSYKOLOGTI:
TEORI OCH METODIK
(15 hogskolepoing)

VT & HT 2024

Kursen anordnas av Psykologiska institutionen vid
Stockholms universitet och vénder sig framst till kliniska
psykologer som vill férdjupa sig i klinisk neuropsykologi.
For behorighet kravs psykologlegitimation och neuro-
psykologiska arbetsuppgifter i tjansten. Kursen kan
tillgodordknas som tva kurser i Psykologférbundets
specialistordning och ger 15 hogskolepoéang.

Kursen spanner 6ver tva terminer, VT - HT 2024 och
omfattar sju undervisningstillfdllen om tva dagar at
gangen. Tva kurstillfdllen sker pd campus Albano, 6vriga
via zoom, enligt féljande schema: 6-7 februari (pa plats),
12-13 mars, 16-17 april, 4-5 juni, 3-4 september (pa plats),
1-2 oktober, 12-13 november (med reservation for ev.
andringar).

Antal deltagare: 40.

Kursavgift: Ingen.

Kursansvarig dr Johanna Stalnacke, leg psykolog, specialist
i neuropsykologi, fil dr och adjungerad larare.

Antagningen sker genom antagning.se. Ansokan oppnar
den 15 september och stdngs den 16 oktober 2023.

Ytterligare upplysningar om kursen finns pa
www.psychology.su.se
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POSTTIDNING B
Psvkolog

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

Bayley-4 ar ett test for bedomning

av kognition, sprak och motorik hos
barn upp till 3,5 ar. Likt den tidigare
versionen har Bayley-4 amerikanska
normer men svensk manual och svenskt
protokoll. Protokollféringen ar forenklad
och dessutom kan du nu valja digital
administrering med hjalp av Q-global.
Kontakta oss garna om du har fragor
om Bayley-4 eller ndgon annan av vara
produkter.

Las mer:




