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v Kurser i SKOLKONTAKT anordas pa KIND |

SKOLKONTAKT

Social fardighetstraning i grupp for elever med autism
eller autismliknande svarigheter i sociala situationer

Allt fler ungdomar far diagnosen autism eller star i ko for en utredning och har svart med
sociala samspelssituationer i skolan. For att hjalpa dessa elever har SKOLKONTAKT
tagits fram av Christina Coco, Anna Fridell, Anna Borg och Sven Bolte pé& KIND, Center of
Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet.

SKOLKONTAKT éar ett manualbaserat program med tydliga riktlinjer for utférande och ar
avsett att anvandas fran arskurs 8 och pa gymnasiet. Det har sitt ursprung i KONTAKT, social
fardighetstraning i grupp for barn och ungdomar som anvands i kliniska sammanhang.

Grupptranare i SKOLKONTAKT kan vara larare, specialpedagoger, fritidspedagoger eller
personal fran elevhalsan som till exempel kan handledas av skolpsykolog.

F.T Valkommen till ett kostnadsfritt webinar om SKOLKONTAKT som halls av
=r Christina Coco kl. 12 tisdag 9 maj 2023.
'-E Anmalan till webinaret och mer information om SKOLKONTAKT hittar du

pa www.hogrefe.se.

S () hogrefe
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TEMA. Diagnosmanualen blir allt tjockare och kritikerna havdar att den
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Tyck till!

»Hur SiS-

Valj den samsta
arbetsmiljon

MINNS NI DE HEMLOSA ungdomarna fran
Marocko? De hade vuxit upp pa gatorna i
Tanger och Casablanca. Likt bespottade vild-
hundar tog de till flykten och nagra tusen
hamnade i Sverige.

Las in, kasta ut, ylade folket. Staten lyssnade
och laste in pa ungdomshem, vilket »fungerade«
eftersom marockanerna lamnade var breddgrad.
Men myndigheterna hann knappt andas ut.
Kriget i Syrien utloste en enorm flyktingstrom.
Manniskosmugglarna jublade och styrde upp
mardrémsresor 6ver Medelhavet. En enkelbiljett
for en hazarien afghansk by, hela vigen ini
Europa, rasade till 30000 kr. Den
summan kunde manga familjer

lana ihop, med malet att
hemmen tonaringen skulle fa ett
fungerar kan augligtlivoch skicka
man ananar hempengar
all bl Av de tiotusentals
aproblem ., gmkommande var nagra
radas UPP.« paglidredanihemlandet och

iSverige blev det inte ldttare.

De fyllde SiS ungdomshem, fran noir till soder.
Aven denna grupp éri dag férsvunnen. I stillet
har en ny grupp kommit att fylla ungdoms-
hemmen — de gdngkriminella. En etablerad
men forenklad bendmning. Vi kan lika gdrna
kalla dem tonaringar med driv och psykiatriska
diagnoser, som i en férort med dystra fram-
tidsutsikter leder till droger och kriminalitet,
med inlasning pa SiS ungdomshem som foljd.

Hur ungdomshemmen fungerar kan man
ana ndr generaldirektéren, gemensamt med
fackférbunden, radar upp alla problemien
debattartikel i Svenska Dagbladet,
som att psykologer inte vill job-
ba dar. Fast nagra vill faktiskt
det, och de ar varda all heder.
Psykologtidningen besokte
Ljungbacken for att ta reda
pavad psykologerna kan
bidra med.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Insindare

»VArna var
profession«

Vi 6nskar att Psykolog-
forbundet varnar profes-
sionen och &r tydligt med
att det enbart ar psykolo-
ger som ska administrera
psykologiska
test. WAIS-IV
far inkdpas
och hanteras
av legitimerad
psykolog. Att I&ta andra
ta del av testet bryter
mot testsekretesseni
offentlighets-
och sekretesslagen.
WAIS-IV &r normerat un-
der férutsattningarna att
det utfors av psykolog. De
enda som har kompetens

. att utféra en WAIS-test-

ning pa ett patientsékert
satt ar psykologer.

/Riksstyrelsen i Sveriges
Neuropsykologers forening

»Viir eniga«

Mot slutet av texten ger
jag ett uttalat starkt ar-
gument till varfor det inte
bér vara ndgon annan &n
en psykolog som testar.
Men texten svarade inte
pa fragan »har psykolo-
ger bast kompetens att
genomféra testningarg,
utan om det &r tilldtet
enligt att lag ndgon
annan an psykolog
testar. Det ni skriver
om kompetens hal-
ler jag med om.
/Martin Bjorklind,
professionsstrateg Sveriges
Psykologforbunds kansli

Redaktionen
tipsar

PODD. Det som pagar i
USA hamnar forr eller
senare har. Och den se-
naste larmrapporten frén
amerikanska myndighe-
ter (CDC) visar att var
tredje tonarstjej i USA
allvarligt har 6vervagt
sjdlvmord. Varannan
tonarstjej berattar om

en standig
Speakingof  5ns|a av
PSYCHOLOGY ledsam-

het och

hoppldshet.

Vad ligger bakom denna
hélsokris? Hur mycket
kan sociala medier
beskyllas? Det ameri-
kanska psykologforbun-
dets podd, Speaking of
Psychology, samtalar
med psykologen Kath-
leen Ethier, som tagit
fram rapporten. /LK

Rittelse

| Psykologtidningen
nr 2 2023 publicerad-
es en text om boken
Barn med autism.
Korrekt titel for Oscar
Strémberg &r legiti-
merad logoped och
certifierad beteende-
analytiker (BCBA).

Hor av er!

Mejla till:

redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss rétten att
redigera insant material.

Stafetten:

1 Kitty Bourghardt-
i Sandberg
 om#2 2023

. Jag laste artikeln

»Terapi vid pedofili« med
stort intresse. Att arbeta
som psykolog innebar
som bekant att arbeta
med kanslor, tankar och
beteenden som av
samhallet i stort kan
betraktas som avvikan-
de och skamliga. | vissa

. fall, som beskrivet i

artikeln, handlar det om
kanslor, tankar och
beteenden som av
samhallet i stort
uppfattas som rent av
vidriga och oférlatliga.
Dessa fall satter stor
press pa psykologen.
Empati och strévan efter
god vard skall vdgas
mot, och/eller samspela
med, samhdllsrepresen-

¢ tation, juridik, etik och

moral. Dartill har
psykologen ofrankomli-
gen sina personliga
erfarenheter och asikter,
som ytterligare kan
férsvara arbetet. Jag
uppfattar att det finns
en missuppfattning kring
»den gode psykologen«
som nagon som i alla
ldgen maste kunna

| forsta sin patient for att

kunna gora ett gott jobb.

+ Jag tror snarare att

»den gode psykologen«
ar den som ibland vagar
erkanna ofdrstaelse,
men trots detta stravar
efter att gora sitt allra
bastai sitt arbete.

Kitty Bourghardt-Sandberg
arbetar pd Bup och ldmnar
over stafettpinnen till William
Tellstedt som arbetar inom
foretagshdlsovdrden.




Min Dag: Malin Ila.ttlng PSYKOLOG, SKARABORGS FLYGFLOTTILJ
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»Oronproppar
ar det forsta
man far har«

Vad handeridag? - i Dagens hojdpunkt? S

- P& morgonen tréffar jag en grupp chefer = *=N&r vi samlas pa morgonen i fika- s
i som vill utveckla sina team, sen kér jag ett rummet. Pratar dver en kopp kaffe f ;
ledarlett styrkepass. Forsvarsmakten ar i och har en kort avstamning. Jag .. ; 50 - Malin H'aj'_lt.t‘i_nq;:'. )
i nogamed att dven civilanstéalldaharett i borjar kvart 6ver sju. Det finns en : e ‘; oAl 43 ar. ' :
hogt fysiskt stridsvérde sa vi trénar pa tradition att dra i gang tidigt vilket S : OB P%ka.'@;q pa
i arbetstid tre gdngeriveckan. Efterlunch - i funkar bra for mig, jag ar morgonplgq ; PR -
sitter jag med pa ett rehabméte, en medar- som person. ;
betare som ar sjukskriven for utmattning. - Utanfér ditt fonster? «

= Det ar som ett litet bysamhalle. Forr
itiden &nnu mer, da fanns frisér och :
] sadana funktioner innanfér grindarna.
De varnpliktiga bor har pa quementen ;

lnnanjaq slutar harjag samtal med en

=Jag ser fram emot vad daqen ska.

" innehalla'for det &r sa varierat. Vijobbar i y Serdu flygplanen? G B
i en skarp verksamhet, det &rinte sékert att : ' = Bade hér och ser, Iandnlnqsbanan I|gqer
s min dag blir.som det var tankt. Flottiljen . * strax bredvid. Oronproppar &r det forsta.
i ligger fantastiskt vackert vid Vanern, vi har |, man far nar man borjar har. Det &r hog
: egen badstrand. Men mitt ute iingenstans. : ljudniva nar ett JAS-plan flyger in.: _: o

............................. Uy s ottt A S AR D e s L P I BRI R S e e e

' .TEXT: MARIA JERNBERG BILD: KENT EING_ :

[



Psykologer i media

»Valdigt trakigt om den har
typen avtester parasiterar
papersoner somliderav
hilsoangest.«

ERLAND AXELSSON, psykolog som forskar om hélsoangest pa Karolinska
institutet, om Neko Health, Spotify-grundaren Daniel Eks nya bolag, som erbjuder
helkroppsscanning (Ornskoéldsviks Allehanda/TT).

»Patienten kanner sig miss-
forstadd, blir frustrerad och
det blir varden ocksa.«

DANIEL MAROTI om ofédrklarliga kroppsliga symtom och vad som kan
goras for denna patientgrupp (Forskning.se).

»Jagharlegat pakoksgolvet

efter havererade middagar och

undrat om hon ska do,och kande
att avstandet mellan psykolog
och mamma blir for langt.«

ANNA BENNICH beréattar om sin kommande bok om dotterns anorexi och att
hon frémst skriver som mamma, inte som psykolog (Smalands-Posten).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Fyra psykologer i Aftonbladet om hur
de hanterar egen oro och dngest. !

SOFIA VIOTTI:

»Jag anvander mig av ett
sjdlvmedkannande forhall-
ningssatt, vilket innebar att
jag lyssnar in mig sjdlv

och mina kanslor, ar
forstaende till det
jag upplever och
sedan fragar mig
vad jag behover

och hurjag kan
hjélpa mig sjdlv.«

REYHANEH AHANGARAN:
»Jag forsoker paminna mig
sjalv om att allt férand-
ras, att kdnslor kan
vara som en vag
som slar in 6ver

en och sen

ocksa drar sig
undan. Ibland
fungerar det,
ibland behéver jag
hoéra det fran nagon
annan.«

AGNES MELLSTRAND:

»Ett konkret knep ar att inte
dra mig undan utan
att vara nira de
personer som jag
ar trygg med.

Jag mar ocksa
battre av att ar-
beta, ha rutiner
och att fokusera
pd mina klienter
och pd sd vis fa pausa
fran mina egna bekymmer
som tynger mig.«

TANJA SUHININA:

BILD DANTILERT

»Jag konstaterar att
det drlagt just

nu och sa rullar
jag pa med mitt

liv. Om det inte
finns nigot pro-
blem att 16sa.«
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- Kom narmare

Att vara i en relation ar fantastiskt ... ocksa.

Men ibland fastnar vi i monster som vi kan behova
lite hjalp att ta oss ur. Tur da att det finns hjalp att fa.
For att komma narmare.

g el
tillsammans

ATT TA HAND OM
PARRELATIONEN UNDER
SMABARNSAREN
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och ro i ert forhillande
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Psykologiwebben.se — en digital plats for kunskap, kompetensutveckling och inspiration.



PSYKOLOGERNAS UPPDRAG:

Hittaratt behandling
for gangkriminella

. Kriminalitet och missbruk ér de vanligaste orsakerna till att

ungdomar placeras pa ungdomshem inom SiS.
. Nuténker psykologer ta reda vilka behandlingar som fungerar.
—Aterfallsrisken ar hog, vildigt hog, sdger Sofia Boman, psykolog

och chef for Ljungbackens ungdomshem utanfor Uddevalla.

Text: Lennart Kriisa Foto: Kent Eng

Enbasketplan med ett flyktsakert
stiangsel sticker ut bland byggna-

i derna. En bit bort star ett pingis-
bord, dven det inhdgnat av ett

i finmaskigt stangsel. I &vrigt skulle
det kunna vara vilken bebyggelse
som helst, kanske ett kollo. Men

i har har ungdomarna forlorat sin

| frihet. Deras tillvaro bedomdes

i vara destruktiv med missbruk eller
kriminalitet. Totalt placeras tusen
ungdomar inom SiS varje ar. Pa

i Ljungbacken finns 47 pojkari ald-
rarna 16-20 ar.

i —Omvi har fullbelagt? Absolut.
Sa fort en ungdom ldmnar kommer

en ny hit, siger Sofia Boman, psyko-

i log och tillférordnad institutions-
chef.
1 Hon har lang erfarenhet inom

i kriminalvarden och fick tjansten
som bitrddande institutionschef i

. oktober forra aret. Ansvaret skulle
snart utokas. Den ordinarie chefen,
som dr polis i botten, behévde ta

i over ledningen for Barby ungdoms-

. hem utanfor Uppsala. Dir hade
i enrad missforhallanden uppda-
| gats, bland annat hade en vikarie

8 _psykologtidningen _ #3 _ 2023

i ipersonalen fatt sys med 18 stygn
i iansiktet. Personalen hade i sin
i tur kallat de intagna fér horungar

hela Ljungbacken, som ocksa haft
' sina rubriker med bland annat en
! vdpnad fritagning.

—Jag gillar arbetsplatser med

utmaningar, sdger hon och leder oss
. iniden standardiserade byggnad
i som uppfordes av SiS under 2019.

I entrén dr sinnesrobonen

madlad pa viggen, men den ska bara
i uppfattas som ett allmant budskap.
Har sker ingen tolvstegsbehandling. |
i Hittills har ungdomarna kunnat

fa aterfallsprevention och motive-

: rande samtal for att komma till ritta | narkotikaproblem '
' svarade 71procent !
; avpojkarnaattde ' om autism eller psykosutveckling.
. »inte alls« dnskar

" hjalp. !
3 Kalla: Ungdomar intagna
1 pdSis sérskilda ungdoms- !
| hemunder 2020.

med missbruk. Sedan i hostas finns
ytterligare en behandling, A-CRA.

i Den erbjuds inom ett forsknings-
projekt pa Karolinska institutet, dar
i syftet dr att ta reda pd om behand-

och terrorister.

Keszamhetzn »Intresset ar ovantat
| hotadesme stort. Ungdomarna
' vite om det o eqe

| inteblevbattre.  UPDskattar flexibiliteten
3 Soﬁa Boman i behandlingel’l.«
. blev da chef for

+ rade 96 procent
. attdexintealls«
I 6nskar hjalp for al-
. koholproblem. Fér :

i lingen har evidens inom SiS. Ljung-
' backen ir ett av fem ungdomshem
i som ingari studien.

—Intresset dr ovdntat stort.

Ungdomarna uppskattar flexibi-

. liteten i behandlingen, siger Lisa

i Lidstrém, psykolog och ansvarig for
A-CRA-projektet pa Ljungbacken.

Hon ska beritta mer nir vi har fatt

' besoka ett rum for »vard i enskild-
i het«, som tillfalligt star tomt.

De flestaav ungdomarna inom SiS

. har en psykiatrisk diagnos. Nagra

i far problem i det sociala samspelet
. och behover skyddas. De blir da

i isolerade med eget rum och dusch
| UNGDOMARNAS |

! EGNA
| ONSKEMAL
. Avpojkarnain-

i utanfor en avdelning. Fran rummet
kan ungdomen kliva ut i en flykt-

T © siker rastbur.
' skrivnapaSiSsva- !

Sofia Boman berittar att ski-

i len kan vara olika. En transperson

behovde till exempel skydd fran de
andra ungdomarna under storre delen
av sin vistelse. Det kan ocksa handla

—Men de ska forstas ha personal

ndrvarande hela tiden. Isolering ar
i pafrestande, sdger Sofia Boman.



=

Lisa

Lidstré g;h‘OscarE{Jhih =
ar alla bestdmt nej pa fragan
f:ggn(é'qer att [mna SiS.

Nar hon blev chef pa Ljung-
backen hade fem ungdomar vard
ienskildhet. Sofia Boman tyckte
inte att det var en bra16sning, flera
av dem var inte ens utredda av psy-
kiatrin. Sofia Boman sag darfor till
att Ljungbacken fick komma med
iprojektet »integrerad vard«, ett
regeringsuppdrag med syftet
att prova former for samverkan
med Bup.

Psykologen Oscar Rahm ar
delprojektledare inom Véstra Gota-
landsregionen. Normalt har han sin
arbetsplats pa ungdomshemmet
Margretelund i Lidképing, men i dag
ar han pa besok pa Ljungbacken.

—Ungdomar med psykiatriska
vardbehov har ritt till specialist-
vard, dven om de placeras inom SiS.
Med ritt vard 6kar dessutom moj-

ligheterna att bryta den destruktiva
livsstilen, sager han.

Projektet fokuserar pa place-
rade ungdomar med de storsta
psykiatriska behoven. Inte séllan
har de flyttats fran sina hemre-
gioner och darmed férlorat den
eventuella vard de fatt inom Bup.
En konsultldkare kommer ut till
ungdomshemmet en gdng i veckan
och forskriver lakemedel, mycket
mer dn sa hinns inte med. Fér Oscar
Rahm ar det uppenbart att samver-

Delar av
ungdoms-
hemmet &r
bakom sténg-
sel. Hosten
2021 skedde
en vdpnad
fritagning.

kan med 6ppenvarden inom Bup
behéover byggas ut for manga fler
an de som projektet nar i dag.

Tack vare projektet kommer ett
mobilt Bup-team pa besok en gang
iveckan till Ljungbacken. I teamet
ingar en ldkare, en psykolog och en
socionom. Fran ungdomshemmets
sida ingar psykolog, sjukskoterska
och behandlingssekreterare.

Hur SiS-psykologen och
Bup-psykologen ska fordela ansva-
ret drinte helt tydligt.

—Det dr sadant vi behover ta
reda pd, sager Oscar Rahm och
tilldgger att ungdomshemmen
skiljer sig at. Pa vissa erbjuds psy-
kologisk behandling, pa andra ges
bara stodsamtal. Att SiS har svart
att rekrytera psykologer gor inte
saken ldttare. Oscar Rahm tror att
orsakerna ar flera.

—Medias rapportering om miss-
forhallanden inom SiS, som ofta ir
befogad, minskar sakert
intresset. Sedan ligger
ungdomshemmen ofta
illa till rent geogra-
fiskt. I min hemstad
Lidkoping finns manga
arbetsgivare som kon-
kurrerar om psykolo-
gerna, men jag vill inte
hanagot annat jobb.
Jag langtar tillbaka till
ungdomarna pa Margre-
telund, men nu satsar
jag pa det har projektet,
sdger han.

Oscar Rahm tycker att perspektivet
ofta blir fel nir det talas om SiS
misslyckande, att tre av fyra ung-
domar dterkommer efter sin forsta
placering.

—Ungdomshemmen ér en del
avvardkedjan. Manga kommer att
behova kontakt med vard och soci-
altjanst under lang tid, sdger han.

Sofia Boman leder oss ut fran
huset mot byggnaden dar perso-
nalen haller till. Som chef har hon
tva grupper att virna om, bade

#3_2023 _psykologtidningen _9
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ungdomarna och personalen. Pa
ungdomshemmet dér hon arbetade
tidigare blev en i personalen »nas-
tan ihjdlslagen«.

—Itakt med att andelen ging-
kriminella inom SiS har 6kat har
sakerheten blivit mer aktuell, siger
hon och far medhall av bade Oscar
Rahm och Lisa Lidstrom.

Oscar Rahm beréttar att nar han
bérjade inom SiS under 2015, dd var
manga av de intagna fran Marocko,
dar de vuxit upp som gatubarn.
Hur de hamnade i Sverige vet
ingen riktigt, inte heller varfor de
forsvann. Sedan kom flyktingkrisen
och under en period var manga
ensamkommande. Nu dr de flesta
fodda i Sverige. Bakom sig har de
skolmisslyckanden och trassliga
familjerelationer. Med psykiatriska
diagnoser har de hamnat i saval
missbruk som kriminalitet.

For att bryta beroendet av droger

FAKTA ACR-A

Rastbur for

ungdom som
behéver vardas i
enskildhet.

Individuell behandling grundad i beteendeanalys som pagar i

tolv till fiorton veckovisa sessioner. Behandlingen skraddarsys
utifran ungdomens mal och funktionella analyser. Bland annat
ingér arbete med vardnadshavare, 6ka prosociala aktiviteter,
systematisk uppmuntran och att trdna kommunikationsférdighe-
ter. Totalt ska 220 ungdomar inom SiS ingd i studien som ska vara
klar under 2025. Forskarna kommer dven underséka om A-CRA

paverkar kriminalitet.
Kalla: Ida Mélarstig, KI.
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»Det hér &r inte en bra
16sning«, sdger Sofia
Boman i rummet for
ungdom som vardas i
enskildhet.

anvands i dag flera behandlingar.
Men ingen vet om behandlingarna
fungerar i den lasbara miljén inom
SiS. En forskargrupp pa Karolinska
institutet ska darfér underséka om
metoden A-CRA har vetenskapligt
stod. Metoden bygger pa kbt och
har funnits i USA sedan slutet av
1990-talet. Malet ar en livsstilsfor-
andring: ut med knarket och in
med drogfria aktiviteter.

Pa Ljungbacken har 17 ungdo-
mar tackat ja till att inga i studien.

Lisa Lidstrom &r 6verraskad att
sa manga ville delta.

—De vill verkligen bli av med sitt
missbruk, sarskilt bensodiazepiner
och tramadol, sidger hon.

Tre av de vanligaste drogerna
dr cannabis, bensodiazepiner och
tramadol.

ALKOHOL AR OVANLIGT, eftersom ung-

domarna enligt Lisa Lidstrom inte

gillar att »tappa kontrollen«.
Cannabis dr ungdomarna matt-

ligt intresserade av att bli kvitt. De
kanner sig lugnare och tycker att
de sover bittre. Att ha som mal att
avsta fran cannabis dr inte heller
nagot krav for att fa delta i behand-
lingen.

—De sitter sjdlva sina mal. Att
lyckas bli av med en drog kan ge
mycket annat positivt, siger Lisa
Lidstrom.

Hon genomf6r behandlingen
med ungdomarna och haller i kon-
takten med forskarna pa Karolinska
institutet. Studien ska dven visa
hur det har gitt ett ar efter avslutad
behandling.

LisaLidstrom tycker det dr trakigt att
inte fd veta hur det gar for ungdo-
marna, savida de inte méts igen pa
Ljungbacken.

—Men en gang stétte jag ihop
med en kille pd en restaurang. Han
jobbade dar och ville bjuda dit hela
personalen. Sadant kan jag leva
ldnge pa, sdger hon.

Psykologen Ida Malarstig pa
Karolinska institutet dr forsiktigt
optimistisk om resultaten.

—Merparten av de som deltar i
var studie dr involverade i krimi-
nella ging. Vi vet fran férsok i USA
att det da kan bli svarare att hitta
en ny och prosocial miljo, men att
mdnga vill delta i studien ar dnda
lovande, sdger hon 6ver telefon.

Psykologtidningen ringer &ven
upp psykologen Adis Hafizovic,
som arbetar pa ungdomshemmet
Nereby utanfér Géteborg. Han gillar
att SiS satsar pa forskning.

—Missbruk paverkar i manga fall
vara ungdomar men det dr svart att
sdga hur drivande just missbruket
ari deras sammantagna proble-
matik. Vi vintar med spanning pa
resultatet frdn Ljungbacken.

Adis Hafizovic har inga planer
pa att byta jobb och hoppas att fler
psykologer ska soka sig till SiS.

—Jag paverkar organisatoriskt,
handleder personal och far utreda.
Nar jag lyckats kartlagga en ung-
dom ordentligt och har identifierat
hégriskomradena, da kdnns det
som bast, sdger han. ®




BILD LENNART KRIISA

i s
nm{?’mala Universige;

Psykologi

Uppsala universitet

Dekantarover
utredning
om mobbning

Psykologtidningens avsléjande
om mobbning i professor Emily
Holmes forskargrupper har fatt
professor Joakim Palme, dekan
fér Samhallsvetenskapliga
fakulteten vid Uppsala univer-
sitet, att ta 6ver arbetsmiljo-
ansvaret for forskargruppen.

En psykolog frén féretaget
Falck kommer att intervjua
medlemmarna under 90
minuter vardera. Resultatet,
med férslag pa atgérder,
ska aterkopplas till Joakim
Palme.

— Det arriktigt att det avtal
jag nu godkant med Falck inte
omfattar tidigare anstéllda.
Det innebdr dock inte att vi
frén fakultetens sida kommer
att utesluta tidigare anstallda
fran var kartldggning, séger
Joakim Palme. /LK

Krav

Skolpsykologer
byter kurs

Yrkesféreningen Psifos var en
av de 16 organisationerna som
skrev under en debattartikel
i Aftonbladet, med kravet att
alla elever ska f& undervisning i
psykisk halsa. Psifos hade fram
till dess nobbat kampanjen.
Lena Svedjehed, ordférande
for Psifos, sager till Psykolog-
tidningen:
- Efter manga och langa
samtal har styrelsen valt att

stotta kampanjen »Psykisk hal- |

sa pa schemat«. Samtalen har
férts bade inom styrelsen, med
andra elevhalsoprofessioners
féreningar och med Siri Helle
som &r sammanhallande fér
kampanjen. /LK

i Konsdysfori

' Treenheter far
. delapduppdraget

Socialstyrelsen har tidigare
beslutat att vérd vid kénsdys-
fori ska bedrivas som nationell
hégspecialiserad vard och
utgd frén tre enheter. Ndmn-
den for nationell hégspeciali-
serad vard l&gger nu ansvaret
pé Region Stockholm, Region
Ostergdtland och Vistra
Gotalandsregionen. De skaii
sin tur samverka med Region
Uppsala, Region Skane och
Region Vasterbotten.
Patientgruppen har 6kat
dramatiskt de senaste dren och
véntetiderna &r flera ar. Om
véntetiderna kommer att kor-

i tas med nyordningen har inte

utretts av Socialstyrelsen.

— Socialstyrelsen kan inte
uttala sig om vilken exakt
effekt detta har pa vénteti-
derna men kan konstatera
att de enheter som bevil-

jats tillstand ska samverka

géllande sina vantelistor
och erbjuda patienterna god

tillganglighet, sdger utredaren

Erika Anthoney-Oscarson till
Psykologtidningen./LK

| Enkiit

»Latossvara
méanniskor, inte

. baradiagnoser«

Battre bemdétande och hogre
kunskapsniva utanfér specia-
listvarden.

Det ar vad patienter med
atstérning och deras anhériga
dnskar av varden, visar en en-
kat genomfdrd av psykologen

Johanna Levallius, pé uppdrag

av patientfor-
eningen Fri &
Frisk.

— Patien-
tens ratt
till valfrinet
betonas ater-
kommande,
idag erbjuds
ofta bara en metod. Det som
drabbade upplevde som mest
hjélpsamt var att bli lyssnade
pa av en behandlare som ser
en som person och inte bara
som en diagnos, och att man
far prata om tankar och kéns-
lor, inte bara om mat och vikt,
sdger Johanna Levallius till
Psykologtidningen. /LK

JOHANNA
LEVALLIUS

BILD RODA KORSETS HOGSKOLA

NGL L JER AL\
FRAGOR TILL FRIDA JOHANSSON METSO

... som blir ny kronikor pa Dagens Nyheters ledarsida.

Varfor fick du dettauppdrag?

— DN tycker att integrations- och migrationsdebatten behover
fler nyanser. Jag har lovat att bidra med forsknings-, vard- och
civilsamhallsperspektiv, med globala inspel —alltsa dven lingre
bort dn fran Danmark dir debatten ofta fastnar. Idag dr det allt-
for enkelt att sticka ut som flyktingvinlig. Den grundldggande
rdtten till vard dr nu radikal och patientgruppen flyktingar ar
politiserad utan att ndgon tar parti for dem.

Kommer du skriva nagot om vara fragor, det vill siga psykologens roll, ochi
safallhur?

— Att kunna arbeta med och for méanniskor som flytt krig och tor-
tyr var skalet till att jag valde psykologbanan, och majoriteten av
mina texter kommer kretsa kring den kombinationen. Jag ar lite
orolig for att bli a one-trick pony, men eftersom debatten redan
har en tendens att knyta flyktingar till alla samhallsproblem tror
jag att det kommer att funka.

Kommer du bli en slugger alaHanne Kjoller eller blir det mer tillbakalutat?
—Det dr en ovantat komplicerad fraga. Jag dr oberoende krénikor
men min byline berittar att jag jobbar for Roda Korset, en
organisation som dr neutral i konflikter — en férutsattning for
att kunna géra humanitart arbete, som att sldppas in for att
bescka krigsfangar. Det far inte dventyras genom sluggerutfall.
® Lennart Kriisa

64,8%

Andelen kvinnliga psykologer i USA,
enligt rekryteringsféretaget Zippia. /LK
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I forskarvarlden puttrar det allt mer om
diagnosmanualen DSM. Samtidigt snickras pa
nya system. Har ar tre avutmanarna.

Texter: Maria Jernberg Illustration: Ida Brogren
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Tema: Bortom DSM

Breddar for att inte missa

. Transdiagnostisk forskning ror sig bort fran forestéllningen att psykiatriska

. diagnoser ir vilavgriansade entiteter.
- —I'min avhandling tittar jag pd om personer som minskar i vissa symtom,
. samtidigt 6kar i andra, siger Maria Abonde Garke, psykolog och forskare

vid Karolinska institutet.

a centrum for psykia-
triforskning har varje
diagnosspecifik grupp
sitt horn eller sida av
korridoren.
i —Dérharvide som haller pa
i med dtstorning, dar ar de som
. sysslar med beroende och dr har
i vipsykos. Ofta dr ocksa virden
organiserad s3, siger Maria Abonde
! Garke.
Men att ha flera diagnoser sam-
tidigt ar snarare regel dn undantag
i och pa KI diskuterar forskarna om
det dr nagonting som missas med
det sdtt som psykisk sjukdom i dag
i diagnosticeras.
: Med utgangspunkt i nya satt
! att forsta psykisk ohilsa har Maria
. Abonde Garke skrivit sin avhand-
i ling. Hennes teoretiska ram ar att
olika beteenden kan fylla liknande
funktioner.
; —Det ir ofta sa vi tinker. Alla,
i oavsett teoretisk ingang till psyko-
i logisk behandling, kan kinna igen
att patienter byter mellan problem.

I hennes undersékningingick
3159 personer som sokt och fatt

| sedvanlig vard for dtstoring

i runt om i Sverige. Efter behand-
lingen kunde hon se att 19 pro-

i cent antingen utvecklade andra
dtstorningsrelaterade beteenden,
! sjilvskada eller 6kad alkoholkon-
sumtion.

: — Samsjuklighet ar inte bara att
i en person uppfyller kriterierna for
olika diagnoser vid samma tillfdlle.
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. Abonde Garke att resul-

| taten visar att det var en

i meningsfull klinisk grupp
som symtomskiftade.

| minskning av tidigare

! symtom ser det ut som de
forbittrats, men nar vi
breddar lite grann sa ser

© viatt de kanske till och
med har férsdmrats.

gjordes visar att gruppen
. som symtomskiftade for-
i samrades i sin kdnsloregle-

Diagnoserna dr ocksa associerade
! panagot sitt och kan férdndras
over tid. Det kan finnas ett sam-
band mellan symtom dven om de
! inte existerar samtidigt.

Om 6vriga 81 procent faktiskt

i blev bittre, vet hon inte.

— Det var begransat vilka sym-

! tom vi foljde upp, det kan vara sa
i att de 6kade pa nagot helt annat
i somviinte har matt.

Oavsett sa menar Maria

—Om vi bara tittar pa

Skattningar som




+ ner sig hogst upp i Hitops hierarki.
. Utifran berikningar av symtomen

tranSdiagHOStiSka behandllllgal' kan p-faktorn fastslas. Vad den
1 framtiden ménga Sé.tter stort exakt star for dr oklart, men den
' )

ringsférmaga. Gruppen tycks ocksa : »Jag tror att vi kommer se ﬂer

vara de med de storsta problemen
generellt. Maria Abonde Garkes
hypotes dr att behandlingen haft
ett for smalt fokus och behandlat

bort deras sitt att hantera sina
kanslor.

— Potentiellt skulle de behova en
bredare ansats i behandlingen.

IUSA etablerar sig en grdsrots-
rorelse som formulerar ett alter-
nativ till traditionell kategorisk
diagnostik. Centralfiguren Roman
Kotov ar klinisk psykolog och
professor vid Stony Brook Univer-
sity. Hans modell The Hierarchical
Taxonomy of Psychopathology,
forkortad Hitop, dr ett forsok att
undkomma det dikotoma. Metoden
innebar att fraga brett och utga
fran patientens alla olika symtom.
Rérelsen har forgreningar i Sverige
och resten av vérlden. En av med-
lemmarna som foljer framstegen ar
Erik Pettersson, doktor i psykologi
och senior forskare pa KI.

—Det primadra argumentet dr att
den nuvarande diagnostiska manu-
alen med ett par hundra diagnoser,

hopp till det.«

i som man har till 100 procent eller
inte alls, dr ett daligt sdtt att fanga
verkligheten. Mer sannolikt ar att

i psykiatriska problem dr normalfér-
delade i befolkningen — alla har lite
| risk for allting.

Diagnosticering enligt Hitop

i sker genom att patienten tillfragas
utifrdn dimensionerna, internalise-
rade symtom, externaliserade och

i psykotiska. Sjdlva instrumentet dr
under utveckling.

—Jag antar att det kommer vara

en Oppen programvara. Hitop-

| rorelsen dr ingen vinstdrivande
1 organisation. Nittio procent dr
psykologer.

Erik Petterssons eget forsknings-

| filt ar p-faktorn, ett helt omrade i
f sig, men ocksa det virde som befin-

ISTK OS5

MARIA ABONDE

i fangar upp ett fenomen som obser-
verats av forskare och kliniker — folk
\ som har ett psykologiskt problem

i har statistiskt sett hogre risk att ha
alla andra problem ocksa.

— Det verkar finnas en generell

faktor av mental ohilsa pd samma
| sitt som det gor for intelligens.

P-faktorn dr en blinkning till den ‘
hundra ar gamla g-faktorn och predi-
cerar framtida psykiatriska problem.

Han ger ett exempel pa hur den

i kan anvindas kliniskt.

—Utdver att patienten dr ledsen

och vill ta livet av sig pa grund av

i depression, som vi ska forscka
bota med terapi och antidepres-

© siva mediciner, behéver vi beakta
om hen knarkar, hor roster eller ar

i impulsiv. Det handlar om att fa en

| bred psykiatrisk bild och férsta hur
val nagon fungerar generellt sett,

i for att anpassa insatserna.

. Aven Maria Abonde Garke ir
insatt i Hitop. Hon menar att
modellen i praktiken skulle inne-
i bdraattinte ligga vikt vid primdr |
. och sekundar diagnos eller utesluta

saker. I stallet skulle behandlingen
formas efter hur patienten ligger pa
de 6vergripande dimensionerna.
—Jag tror att vi kommer se fler
transdiagnostiska behandlingar
iframtiden, manga satter stort
hopp till det. Det har ju uppenbara
praktiska fordelar, att man som
psykolog kan jobba med transdia-
gnostiska behandlingsmanualer

. som Unified protocol, i stallet fér |
i att halla sig a jour med fem eller sex |
i motsvarande manualer. ®

Maria Abonde Garkes avhandling heter
»Emotion regulation as transdiagnostic
i construct: Novel approches to psychiatric
! diagnostics« (2023). ‘
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Tema: Bortom DSM

S stematiserar
inrevarld

. P4 Stockholms universitet 14r sig studenterna att diagnosticera utifran
manualen Operationalized psychodynamic diagnosis.

. — OPD ger oss sa mycket mer information &n DSM - om patientens

. inre liv och psykosociala sammanhang, sager Stephan Hau psykolog

. och professor vid SU.

bland lamnar Stephan Hau
sina psykologstudenter i
Stockholm fér nagra dagar.
‘ Han reser till Tyskland for
att hdlla seminarium i OPD for

i blivande kbt-terapeuter.

: — De ar tacksamma. Nar de ldr

! kinna OPD tycker de att det dr
anvandbart i deras kliniska verk-
samhet.

Enligt Stephan Hau finns nédstan |
i hur patienten upplever andra och
. andras reaktioner pa hen sjilv.

ingen psykodynamisk terminologi
imanualen. OPD kan vara till nytta
i oavsett inriktning. Spraket dr upp-

levelseorienterat, fenomenologiskt
. och deskriptivt.

i Detvar ocksdiTyskland det
startade. Pa 1980-talet fanns dar
a ena sidan ett missnoje 6ver det
! symtomorienterade psykiatriska
. diagnossystemet, & andra sidan

over subjektivt tyckande hos psyko-
i en forvantansfull attityd var ett

i dynamiska terapeuter nar de skulle
stélla diagnos.

: — Psykiatern Ulrich Streeck

. skickade ett uppdiktat fall till sju

i olika diagnoser. Det dr en parentes
och en rolig historia, men fick en

i grupp professorer och kliniker

att besluta sig for att géra nagot

i at saken. Malet var att skapa ett
operationaliserat psykodynamiskt

+ understott.
Diagnostiseringen med OPD
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i sker under ett samtal pd mellan

1 0ch 1,5 timme ddr patienten

far beratta om sin livssituation.

i Materialet grupperas systematiskt
ifem axlar, dir den forsta dren

i formell sammanstillning om hur
linge tillstandet varat, patientens
uppfattning om orsaken, tidigare

i behandlingsf6rsok, motivation
och natverk. Den andra axeln

| vunnit pris for bista student och

i blivit inbjuden av borgmistaren
iden lilla staden. Hon skulle ta
med sig sin familj men de dék inte
i upp. Hon blev mycket besviken,
hade forvantat sig att bli sedd

i och uppskattad, men familjen
reagerade med férsummelse och

undersoker hur relationerna ser ut,

—En kvinna berittade att hon

INGE
SEIFFGE-KRENKE

att halla sig undan. Vi fick fram att

. De fem axlarna i OPD-2

' i AXEL 1. En formell sammanstélining om tillstandet. Om varak-
i psykoanalytiker och fick tillbaka sju
; . behandlingsforsdk, sociala sammanhang, fritid och eventuelit
' hindrande faktorer som sjukdomsvinster.

tighet, patientens motivation och uppfattning om orsak, tidigare

AXEL 2. Hur relationerna ser ut mellan patienten och omgivning-
' en. Hur patienten upplever andra och hens forestallningar om hur
i andra upplever hen sjalv.

i AXEL 3. Inre konflikter hos patienten. Kan till exempel vara kon-
flikter som ror narhet kontra autonomi eller identitet.

' diagnossvstem som var forsknings- . AXEL 4. Pasientens strukturella niva bedﬁ:ns. Befinner sig
' g ¥y g . patienten pa en ostrukturerad, kaotisk niva som motsvarar ett

psykotiskt fungerande, en borderlineniva eller en neurotisk niva.
. AXEL 5. Hér stills diagnos utifran ICD-10 eller DSM-5.

aterkommande relationsmonster
hos henne, och att det alltid fanns
en besvikelse dar.

Utifran materialet formuleras
ocksa patientens inre konflikter.
Stephan Hau sédger att det dr den
mest psykodynamiskt influerade
delen. Aven strukturnivin bedéms.
Terapeuten skapar sig en upp-
fattning om flexibilitet, fantasi

och mentalisering, lyssnar efter
formagan att ge en komplex bild av
sig sjdlv och andra.

—Det dr den viktigaste axeln for
dar finns en indikation pa vilken
sorts terapi patienten behover.

I Tyskland dr anvindningen av
OPD utbredd, bade kliniskt och
inom forskning. Forsdkringskassan
kraver OPD-diagnos for patienter
inlagda i psykiatrin och i forsk-

i ningsprojekt som de delfinansierar.

—OPD kan ocksa anvandas for en
processdiagnos. Om den genomfors
efter terapin visar den patientens
forandring.

En version f6r barn och unga
finns, uppbyggd pa liknande sitt.
Bedomningen pagar under tre till
fyra timmar for att rymma forald-
raintervju och lek. Utvecklingspsy-
kologin dr central i manualen som
innehaller strukturkoder for alders-
grupperna, och en kartldggning av i
vilka miljéer problemen finns.

—For ett forskolebarn ska kon-
trollférmagan vara delvis utvecklad.
En fem- eller sexaring ska veta vad
som inte dr adekvat och vad som ar
forbjudet. P4 samma sdtt forvantas
den ha en viss empati fér andra,
inte perfekt, men om en femaring
inte tar ndgon notis om ett annat
barn som har gjort illa sig eller gra-
ter, indikerar det en lag strukturell
niva och dr nagot vi behover arbeta
med, sdger Inge Seiffge-Krenke psy-
kolog och professor vid universitet
iMainz, Tyskland och centralgestalt
for OPD:s barnversion.

Fragorna dr utformade for att



spegla barnets inre varld, till exem-
pel hens representationer av andra.

—Jag ber dem att beskriva sina
bésta vanner fér mig, »Jag har 20
bista vanner, hela klassen«. Barnet
beskriver dem alla pa samma sitt -
det tyder pa en lag strukturell niva.
Aven en sexdring kan ge distinkta
drag av andra. Yngre beskriver
andra genom deras hobbies,

utseende och karaktiristika, medan |

dldre gor det genom psykologiska
aspekter.

Under varen kommer OPD-3 for
vuxna. Den lanseras forst pa tyska
men 6versdttning till engelska
pagar.®

»Malet var att
skapa ett operatio-
naliserat psyko-
dynamiskt diagnos-
system som var
forskningsunder-
stott.«

ars Klintwall tanker pd
alternativa diagnossys-
tem dygnet runt. I sitt
pagaende forsknings-

. projekt prévar han symtomnitverk
! pa 500 ungdomar. Han vill se om
det hér séttet att diagnosticera

gor de unga mer motiverade och

i behandlingen bittre. For att finna
ett alternativ till DSM tycker han ar
. nodvindigt.

—Vikan ju fortsitta sa har
sa klart, vi har pl6jt ner sjuka mang-

der pengar och karridrer och tid

Visar hur problem
hangerihop

Symtomnatverk bygger pa antagandet att psykiatriska symtom

paverkar varandra mer an att ndgon underliggande hypotetisk

sjukdom paverkar dem.
—Fran att bara ha varit en teori, finns nu en metod som vi testar

nyttan med, sdger Lars Klintwall, psykolog och forskare

vid Karolinska institutet.

pa DSM-diagnoserna —att férsoka

. forsta genetiken bakom och géraen |
RCT-studie till... som kommer fram !
i till att effektstorleken ir o,5. Men !
vi kommer inte vidare. Det dr en

. Klassisk vetenskaplig kris.

Ungdomarna i studien far kryssa

| ien listamed tjugo problem som
i arvanliga hos tondringar, med en
» fritextrad i slutet.

—Nastan alla skriver att de sitter

for mycket framfor skarmen. De
i skulle ocksa kunna ange vanfore-
i stillningar, kénsdysfori eller »jag
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Tema: Bortom DSM

Sémn:
lagger
mig sent

i har diabetes« eller »min mamma

i har diabetes och det far stora kon-

. sekvenser for mig«, vad som helst
som ar ett problem for dem.

I en intervju ringas de viktigaste
in och alla kombinationer prickas
noggrant av: ndr du har angest, hur
ofta leder det till att du har sémn-
besvar, ndr du sover daligt, hur ofta
leder det till att du far angest.

. Forskargruppen som Lars
Klintwall ingar i, arbetar med stora
i behandlingsstudier av ikbt. [ ung-
domarnas fall anpassas den utifran
deras natverk.

; —En ungdom som har en nod

: med somn i mitten, vill vi sa klart

i hjilpa med det, medan det f 6r
nagon annan kanske ar att de fast-
nari att 6vertdnka relationer, och da
i ska det vara fokus i behandlingen.
Grundantagandet i natverksa-

: nalys dr att psykiatriska symtom

| paverkar varandra mer in att ndgon
i underliggande hypotetisk sjukdom
paverkar dem. Lars Klintwall menar
att det inte behover forhalla sig sa,

' men att mycket talar for det.

— Psykiatriska symtom skulle

. visserligen kunna vara som

i kroppsliga. Det vore idiotiskt att

| gain pa en onkologiavdelning och

! sdga:»Jag tror den hir patientens
symtom paverkar varandra.« Da

. har man fel: Nej de paverkas av en

i underliggande tumor. Men det ver-
kar inte fungera pa samma satt for

i psykiatriska tillstand, fér det finns

| ingen neurologisk avvikelse som ir
| gemensam for alla med depression
eller alla med autism.
Symtomnadtverken bygger pa

i vad patienten berittar. Beskriv-
ningarna matchas inte mot en

LONNROOS

»En cool grej med natverk
- dr hur noderna snurrarigang
- varandra. I framtiden kan
det vara det vi klassificerar
patienter efter.«

e

ALEXANDRA

Skjuter
upp: gor
inte l&xor

Angest:
klump i
magen

Overténker:

Oroar mig for
framtid

SYMTOMNATVERK

Symtomnatverk skapat

av patient. Varje nod &r ett
problem patienten upplever,
dér storleken visar hur

smartsamt problemet &r.
Pilarna anger hur patienten
tanker sig orsakssam-
banden mellan problemen.

namngiven kategori utan natver-
ken dr individuella. Fast pa sikt
ar malet att kunna hitta generella
loopar som indikerar om det ska
behandlas och vilken behandling
som ska sdttas in.

— En cool grej med natverk ar hur
noderna snurrar i gang varandra.

I framtiden kan det vara det vi klassi-
ficerar patienter efter. Det intres-
santa dr egentligen vad som dr ens
vidmakthéllande feedbackloop.

Ett exempel dr att manniskor
vid stress kan borja dta mer eller
mindre. Lars Klintwall dr en avdem
som dter mer.

—Jag smaater hela tiden, men
min fru slutar dta, hon gar ner i vikt
ndr hon mar daligt. Jag far skuld-
kanslor, grubblar, blir annu mer
stressad och dter annu mer. Det
dr en sorts feedbackloop och den
skulle min fru aldrig hamna i. Men
jag hamnar i den vilket gor att jag far
andra problem.

Han menar att det kan vara har
vi ska leta efter biologiska korre-
lat —hur kommer det sig att vissa
ménniskor nar de dr stressade &ter
mer och andrainte.

— Fori slutdndan vill vi veta hur
biologi och miljo interagerar, pa ett
mer distinkt satt dn stress-sarbar-
hetsteorin, som ar ratt luddig.

Samtidigt som Lars Klintwall fors-
kar pa Karolinska, férfinas metoden
av psykologstudenter pd Stock-
holms universitet. Frida Koernig och

Alexandra Lénnroos lit personer
som sokt sig till psykologprogram-
mets klinik, gora dagliga skatt-
ningar utifran en problemlista.

—Vividareutvecklade »Mappi,
en metod som foregangare till
oss hade gjort. Vi ville individu-
alisera den och inkludera yttre
omstandigheter. Tidigare innehdll
listan kinslor, beteenden och
tankar. Det blev »Mappit«, berattar
Frida Koernig.

Efter en vecka med skattningar
av problem och orsakssamband
blev deltagarna uppringda. Frida
Koernig och Alexandra Lonnroos
hade satt samman en individuell
problemlista. Den lade grunden for
ytterligare tre veckors skattningar,
data som sedan bildade patientens
symtomnatverk.

—Att individualisera metoden
okade tillforlitligheten. Det ser
vi ndr vi jamfor vara resultat med
Mappi, dar alla deltagare hade
samma lista.

Yttre besvirande omstandigheter
visade sig vara den faktor som hade
storst paverkan pa andra faktorer.
Det kunde vara brak med partnern,
dalig ekonomi, en vintande opera-
tion eller en van med sjdlvmords-
tankar.

—Sa det ar viktigt att ta med
yttre omstandigheter i sadan hér
forskning.

Mappit upplevdes som anvan-
darvanligt och att i slutdndan fa
se sina problem visualiserade i ett
symtomnadtverk, bidrog till en ckad
forstaelse.

—Bara att fylla i sina upple-
velser varje dag under en ménad
gav mycket, sa mycket att en del
kanske inte behéver terapi. De far
sjdlva syn pa hur deras problem
hanger ihop och vad de behéver
fordandra. @

Frida Koernigs och Alexandra Lénnroos
examensarbete heter »Sjilvskattade
symtomndtverk: Utvdrdering av en
forbittrad metod med individualiserade
respektive kontextuella problem« (2022).
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USA

PROFESSOR
IBLASVADER

» Den libanonfddde profes-
sorn i psykologi, Lara Sheeshi,
har hamnat i konflikt med
den hogernationalistiska och
pro-israeliska organisationen
#StandWithUs efter att bland
annat ha kritiserat bosatt-
ningar pa ockuperad mark.
Efter att organisationen

vant sig till det amerikanska
utbildningsdepartementet
har George Washington-uni-
versitetet dragit i gdng en
utredning. Universitetsled-
ningen férsvarar samtidigt
»den akademiska yttrandefri-
heten«.

Kaélla: The Guardian

ITALIEN
GLOMGAYDAR

» Myten om att homosexuel-

la har béattre koll pa okénda
personers sexuella orientering
&r och forblir en myt, slr fors-
karen Fabio Fasoli fast efter

en studie med 127 italienska
deltagare, varav hélften var
homo- eller bisexuella och half-
ten heterosexuella. Deltagarna
fick lyssna till hur tio man,
respektive tio kvinnor talade.

Kadlla: Journal of Homosexuality

TURKIET

PENIS-IDEAL

En studie av penisars storlek
inom konsten under de senas-
te femhundra aren visar att
idealet har 6kat under

det senaste arhund-

radet. Studiens

forfattare, Ege Can

Serefoglu, professor i / 2
urologi, tror att skalet ,/

FORSTORAT

&r var tids konsumtion
av pornografi.

»De senaste aren har vi
noterat en kraftig 6kning av
intresset for penisforstoring,
vilket beror pa den 6kade
porrkonsumtionen under
pandeming, konstaterar han.

Kdlla: BJU International, »Depic-

tions of penises in historical s""f
paintings reflect changing per- Q

ALGERIET

KBT PA FRAMMARSCH
» Universitetslektor Jan J)
Bergstrom vid Stockholms
universitet arbetar tillsam-

mans med franska kollegor

med den forsta kbt-utbild-
ningen for yrkesverksamma
psykologer och psykiatriker

i Algeriet. Utbildningen star-

AUSTRALIEN
MAGISKA SVAMPAR FAR SKRIVAS UT

ceptions of the ideal penis size«. i

wLE

tade 2012 och i november var
han pa plats under tva veckor
fér den femte omgangen av
utbildningen.

Kaélla: Stockholms universitet

» Psilocybin och MDMA blir
tilldtna for psykiatriker att
férskriva fran den1julii ar.
Psilosybin far skrivas ut

vid behandlingsresistent
depression och MDMA

for att behandla ptsd.
Psykiatrikern behdéver dock
ett sérskilt tillstdnd for att

kunna forskriva psykede-
lika.

»Vibehover ta pyttesteg
i stallet for ett stort kliv,
sdger Vinay Lakra, ordféran-
de for australiska psykiatri-
kers organisation, RANZCP,
till den australiska tidningen
Nation of Change.

_______________________________________________________________________________________________________________________________

TEXT OCH URVAL: LENNART KRIISA BILD: ISTOCKPHOTO
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Mot Julia Korkman

»Vara minnesbilder ar
standigt formbara. Det skulle
vara viktigt for samhallet i
stort, och rattssystemeti
synnerhet, att beakta det i
storre utstrackning an
vad som gors idag.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Susanne Walstréom

ret dr 2015 och en
barnskétare pa en for-
skola i Upplands-Bro
blir anklagad for
sexuella 6vergrepp mot flera for-
skolebarn. Det skrivs om misstan-
karna i media, mannen stings av
fran sitt arbete, och sa smaningom
doms han av Attunda tingsratt till
tva ars fangelse. Domen 6verkla-
gas till hovrdtten och nu kopplas
rittspsykolog Julia Korkman in
som expertvittne. Hon gar igenom
forhoren med barnen som ar i sex-
sjuarsaldern och blir 6verraskad
over karaktdren pa barnférhoren.
Barnen utsitts for manga och
langa forhor. Enligt Korkmans
uppfattning inleddes férhéren
med 6ppna fragor, men da barnens
berdttelser inte da stédde misstan-
ken om 6vergrepp, blev forhéren
ledande. Polisen stdllde samma
fragor upprepade ganger —ndstan
tjugo ganger som mest — trots att
barnet redan besvarat fragorna.
Vissa av barnen berittade inget
som styrkte brottsmisstankarna
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men dndd hordes de upprepade
ganger. Man hdnvisade ocksa till
vad andra personer sagt och till att
fordldrarna ville att barnen skulle
berdtta.

Detta, menar Korkman, ar klart
ledande metoder som mangder av
forskning visat kan leda barnens
berittelser. Julia Korkman skriver
ett sakkunnigutlatande och nar
rdttegangen dger rum kallas hon
till hovrdtten i Stockholm for att
vittna. For ratten berdttar hon att
det forekommer bade ledande
frdgor och suggestiva element i po-
lisférhoren. Utéver detta kritiserar
Korkman det faktum att polisen
anvant sig av sa kallade anato-
miskt detaljerade dockor, som
enligt forskning inte dr en lamplig
metod for utredningar av sexuella
overgrepp. I flera fall anvander bar-
nen fordldrarnas ord och hanvisar
till sadant som fordldrarna sagt
till polisen angaende de pastadda
6vergreppen. Den enda bevis-
ningen som presenteras i malet
ar just barnférhéren. Mannens

JULIA KORKMAN
ALDER: 45 ar.

BOR: | Helsingfors.
FAMILJ: Sérbo och
tre barn.

YRKE: Psykolog och
docentirattspsyko-
logi vid Helsingfors
universitet. Nyut-
namnd arbetslivs-
professor vid juridis-
kainstitutionen vid
Abo Akademi.
BAKGRUND: Har

lett flera forsk-
ningsprojekt inom
vittnespsykologi.
Sakkunnigi ett stort
antal rattsprocesser.
Var vice ordférande i
finska Radda Barnen
i atta ar. Har under-
visat jurister, poliser,
journalister och
socialtjanstpersonal
irattspsykologi.
AKTUELL: Med bok-
en: Minnets makt.
Beréttelser fran
réttssalen (Schildts
& Soderstréms).

Ny ordférande for
den europeiska
rattspsykologiska
organisation EAPL.

kollegor pa forskolan har aldrig
uppmadrksammat nidgot olampligt
eller gransoverskridande. Det
slutar med att hovrdtten frikanner
mannen helt frin samtliga dtals-

punkter.

I ett annat fall under samma
tidsperiod hordes Korkman likasa
i Svea hovrdtt som expertvittne.
Fallet var nistan motsatt det som
beskrivits ovan; i detta fall hade
tingsrdtten forkastat atalet som
gillde sexuella 6vergrepp mot flera

i unga barn. Detta trots att barnen
i berdttat om sina upplevelser vid

olika tidpunkter f6r olika personer

. och oberoende av varandra, och
! trots att det inte fanns ndgot i

materialet som tydde pa att bar-

' nen skulle ha utsatts for ledande
i fragor. Man hade bedomt barnens

berittelser kritiskt och menat

| attbarnen inte tydligt berdttat

om exakt nar 6vergreppen skulle
ha dgt rum och menat att ett av
offrens berittelse inte framstatt
som sarskilt »levande«. Korkman
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Mgt Julia Korkman
»Att riktigt traumatiska erfarenheter, till exempel
sexuella overgrepp, skulle fortrangas ar en teori
som inte far stod i forskningen. Tvartom.«

kritiserade denna bedémning och
menade att det av sirskild relevans
har, var att genom hypotestest-
ning bedéma sannolikheten for

att flickorna faktiskt utsatts for
det de berdttade om jamfort med
sannolikheten att de oberoende av
varandra och utan nagon pavisbar
kommunikation eller ledande fra-
gor skulle ha kommit pd att berdtta
felaktigt om liknande erfarenheter.
I hovritten démdes mannen.

Julia Korkman dr en av Europas

. ledande experter i rittspsykologi,

i och det har dr en av hennes arbets-
i uppgifter —att vara expertvittne

! vid rittegdngar i bade Sverige och
Finland. Men hon undervisar ocksa
studenter, utbildar jurister, har

i suttitiledningen for finska Ridda
Barnen och dr ndsta ordférande
for Europas storsta natverk for

i rdttspsykologer. Som om inte det

i vore nog sjunger hon dessutom

i om brott, en av de mest populira
forestallningarna har hon dopt till
| »S&nger fran brottsregistret«.
Psykologtidningen traffar Julia
Korkman nér hon dr i Stockholm

: pa blixtvisit, senare under dagen

i ska hon intervjuas pa Finlandsin-

| stitutets scen av Dagens Nyheters
forre kriminalreporter Stefan Lisin-
ski. En gdng i tiden funderade hon
! pa att satsa pa sdngen fullt ut, men
nér den irlindska musikskolan

i hon sokte till som 18-aring tackade
i nej borjade hon pa psykologlinjen i
. Aboi stallet.

! —Min mamma var barnneu-
ropsykolog och jag ville ocksa

! jobba med barn. Jag var si ung,
bara 23 ar, ndr jag var klar. Jag kin-

i de mig for oerfaren for att hantera

© vuxna manniskors livskriser, det

. kindes littare med barn.
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Julia gjorde sin praktik pa en
barnpsykiatrisk klinik. Dar kom
hon i kontakt med ett barn som
man misstankte hade blivit utsatt
for sexuella 6vergrepp av den ene
fordldern. Det blev dock snart
uppenbart att anklagelserna inte
stimde, utan var en deli speletien
vardnadstvist.

—Det var ocksa uppenbart att
personalen pa min arbetsplats inte
visste hur de skulle ga till vdga. Det
harvari slutet av 199o-talet, och var-
ken i Finland eller i Sverige fanns det
nagra riktlinjer. Inom sjukvarden,
familjeradgivningen och barnpsykia-
trin anvande man de metoder som
stod till buds. Det var mycket dockor
och lekterapi, vilket absolut inte
var lampligt for att utreda en viss
hiandelse, eller fa ett barn att minnas
sa korrekt som mojligt.

Samtidigt borjade det komma
ny, internationell forskning om
barn som vittnen, och hur man
ska héra barn som man misstank-
te hade varit med om sexuella
6vergrepp. Julia beslutade sig for att
borja forska, och vid det har laget ar
hon nog den skandinav som har list
flest barnintervjuer i utredningar
om sexuella 6vergrepp, som hennes
avhandling kom att handla om.

—Vart minne ar inte exakt, och
vara minnesbilder ar stindigt
formbara. Det skulle vara viktigt
for samhallet i stort, och ratts-
systemet i synnerhet, att beakta
det i storre utstrackning dn vad
som gors idag. Minnesbilder och
vittnesmal dr ofta helt centrala for
rdttsprocesser, men det sdtt pa vil-
ket dessa tas emot och analyseras
ar hdpnadsvickande outvecklat.

Sager Julia Korkman pa kling-
ande finlandssvenska. Som den
finlandssvensk hon dr arbetar Julia

FRAGOR

Litar du pa ditt minne?

- Till vardags - absolut. Vad géller ménniskorna jag dlskar och
vad som &r viktigt i mitt liv.

Vad skulle du 6nska att du mindes battre?

- Tiden nér barnen var sma. Hur sdg de ut? Hur l4t deras
roster? Hur var det nar de lekte med varandra? Jag har alltid
kant mig sorgsen dver att det &r s& mycket av detta, det mest
vardefulla, som faller i gldmska. Dagboksanteckningar, foto-
grafier och videos ar fina, men motsvarar aldrig de verkliga
situationerna.

Minns du pa finska eller svenska?

- Det &r precis som med boken - det beror pa. Jag envisades
med att skriva boken p& bada spraken - parallellt. Att [3ta

en utomstaende dversatta kdndes oméjligt. Att beskriva en
kénsla eller hindelse pa exakt samma satt pa tva sprék visade
sig dock vara svart. Minnet &r ndmligen starkt férknippat med
spraket. Finska dr mitt arbetssprak. Men allt som &r personligt,
som till exempel handlar om min barndom, &r mer naturligt att
skriva pa svenska. Svenska &r mitt kanslosprak.



Korkman bade i Finland och Sve-

rige. Sitt svenska genombrott fick
hon nar hon f6r SVT-programmet
Dokument inifrdns rakning analy-
serade polisens forhorsmetoder i
fallet Kevin.

—Jag dr ganska garvad efter att ha
gattigenom ett sa stort antal f6rhor
med barn, men det hir var virre an
nagot annat jag hade sett. Forh6ren
var sa langa och pojkarna sa sma.

Nu har det gatt 25 ar, och
Julia anser att mycket gatt framat

gdllande hur barn behandlas av
rattsvasendet. Men fortfarande
gors misstag, podngterar hon. Pa
senare tid har hon jobbat med flera
svenska rattsfall dar det funnits
misstanke om att barn har blivit
sexuellt utnyttjade.

— Polisens f6rhor har varit pro-
blematiska. Det verkligt 6verras-
kande dr att polisen i ett av fallen
fortfarande anvinder sig av ana-
tomiskt detaljerade dockor. Alltsa
vuxna dockor med kénsorgan och

»Sager mamma att
grannen ar farlig, ja da blir
det barnens verklighet.«

full beharing. Sadana dockor har
varit helt uteslutna i Finland de
senaste tjugo aren.

Tanken ér att barn formedlar
sina upplevelser genom lek. Och
det ar forvisso sant, papekar Julia
Korkman. Men leken dr inte en exakt
skildring avvad barnet har varit med
om i en given situation. Det har visat
sig i forskning att utnyttjade barn
inte leker pd nagot annorlundavis
dn barn som inte har utnyttjats.
—Tvartom kan allmant nyfikna
barn undersoka snippan och
snoppen, medan utsatta barn som
har traumatiserade erfarenheter
undviker att réra konsorganen.
Trots att man har goda foresat-
ser och en genuin oro for barnet sa
kan det dnda bli fel, papekar Julia
Korkman.
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Mot Julia Korkman

—Barn dr sa oerhort sensitiva

i for det outtalade. Om man tanker

. evolutionspsykologiskt pa bams

i utveckling sa dr de beroende av att
vuxna ska tycka om dem och tycka
att de gor bra saker. Om man som

! vuxen dr orolig 6ver att ett barn har
| rakat ut for nagot sa ricker det inte
i med att stilla 6ppna frigor, utan
man maste aktivt fundera 6ver vad
som ligger bakom att barnet svarar

i som det gor. Det ar forstas sdrskilt
viktigt nar det finns en kanslig vard-
i nadstvist eller en asylprocess med
ibilden. Barn kan bli utsatta for
medvetna eller omedvetna patryck-
! ningar fran en anhorigs sida.

Det psykologiska experimen-

! tet »Pia pirat, som gjordes av
forskaren Mikaela Magnusson vid
Goteborgs universitet, illustrerar

i det bra, tycker Julia Korkman.

. Istudien intervjuades en stor

Julia Korkman
jamfor minnesbil-
der med norrsken:
»Vi skulle alla kdn-
naigen ett norrsken
om visag ett, men
hamycket svart att
identifiera det norr-
sken vi sag foren
vecka sedan bland
bilder av liknande
norrsken. Och vi
skulle omdjligt
kunna aterge det
norrsken vi sett sa
att dhdraren skulle
fa eninre bild som
motsvarade det.«

grupp barn om »Pia pirat«. En del
av barnen hade i och for sig aldrig
traffat »Pia pirat«, men alla blev
intervjuade som om de hade gjort
det. Ocksd manga av barnen som
inte hade trédffat henne bérjade
galant berdtta om hur hon sag ut
och om hennes piratskepp. Manga
ritade detaljerade teckningar.
Efter intervjun sa en liten flicka till
sin mamma: »Jag traffade ju aldrig
den dar>Pia pirat¢, men jag ville
inte att tanten skulle bli ledsen sa
jaglatsades att jag gjort det.«

Julia Korkman varnar for sug-
gestion. Det finns en stor risk, inte
minst ndr man har med barn att
gora, for paverkan.

—Det sker ofta omedvetet. Storst
risk for suggestion dr det om det
finns manga hali en berittelse.

Da har vi en tendens att sjdlva

SVERIGE
VS FINLAND

Barn forhors av poliser

-1 Sverige férhors barn av poliser, till
skillnad mot i Finland dar férhéren med
de yngsta barnen eller barn med sar-
skilda utmaningar skots av psykologer
som &r specialiserade i barnférhér och
rattspsykologi.

Forhoren spelas inte in

-Forhér med manniskor som &r ver
femton ar spelas séllanin vare sigi
Finland eller i Sverige, och ddrmed finns
det bara skrivna férhérsprotokoll att g&
tillbaka till. Ofta &r forhdrsprotokollen
sammanfattningar som séllan motsva-
rar vad som verkligen har fragats och
svarats.

fyllaihélen. Och det finns forstas
personer som dr sarskilt kansliga
for suggestion, ddribland barn.
Sdger mamma att grannen ar farlig,
jadar det barnens verklighet. I
problematiska brottsutredningar
ser man ofta att barnet har fatt for
sig att nagot har, eller inte har hant,
pa grund av fordldrarnas sugges-
tion. Detta dr ingen ny foreteelse,
papekar Korkman. Under 1600-talets
héxprocesser var barnen en viktig
grupp av vittnen och i manga fall
ledde deras vittnesmal till att vuxna
—ibland barnens egna mammor—
angavs och démdes for haxeri.

Begreppet borttrangda minnen
ar ocksd en grav férenkling av hur
minnet fungerar, forklarar Julia
Korkman.

— Att riktigt traumatiska
erfarenheter, till exempel sexuella
6vergrepp, skulle fortrangas dr en
teori som inte far st6d i forsk-
ningen. Tvartom. Det dr mycket
mer sannolikt att saidant som
man upplevt som traumatiskt
stannar kvar langre dn vad man
skulle 6nska. Daremot kan man
som vuxen komma till insikt om
att vissa barndomsupplevelser
varit friga om misshandel eller
6vergrepp, fast man inte forstatt
det som barn, och den insikten
kan komma som en chock, eller
man kan klara av att ndrma sig
de svara erfarenheterna forst
som dldre. Men det ér helt andra
mekanismer. ®
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Fraga Etikradet

Hur kan vi tanka kring ett
barn som tar sitt liv?

Fraga: Nir jag horde radioprogram-
met Kaliber i Sveriges Radio om en
11-drig flicka som tagit sitt liv blev

i jag mycket rord och berérd. Jag arbetar
. sjdlv inom Bup och fokus i radiopro-

i grammet var till stor del om vad som
gjorts och inte hade gjorts for flickan
diir. Det blev tydligt for mig hur utsat-
i tabam och ungdomar dr ndr det brister
| ivarden. Det kdnns som att detta

i kan hinda nir som helst dven pd min

.\ arbetsplats. Hur tinker Etikradet?

a, vi behover verkligen
tala med varandra om
detta. Om flickan Bryna
| som tog sitt liv. Jag
lyssnade pa programmet och
i blev ocksa mycket tagen av det.
| Trots att detta r en verklighet
i varje dag for psykologer inom
. verksamheter dar sjilvmordsnira
i personer behéver vard, haller vi
helst tanken ifran oss. Sarskilt
ndr en 11-aring
. tarsitt liv.

forebygga sa att det inte
hénder igen ar forstas

i viktig. Det ar ddrfor

vi har Lex Maria. Att

. grundligt analysera

i vad som gjorts och

| inte gjorts i virden

i drnodvandigt for att

. verksamheten ska kun-

! nataansvari efterhand.
Det blir ocksa en hjlp for
de som arbetarivarden att

; tasigan en situation ddr det
varsta redan har hint. Da ar

i det extra bra att ha en struktur

| att hillaisom en granskning av
. drendet erbjuder.

i och varandra ndr livet inte gick
i attradda.

Fragan om det gar att

| DEN ELLER DE kollegor som haft
© det kliniska ansvaret kan kidnna
i sig—och ocksa vara — sdrskilt

utsatta. Att bli
granskad pa grund

| Forlusten »Ur e_tt etls}ft per—. av sddana har

- avettbam,det  Spektivbehover vi hindelserar

| girinteatttain.  ocksa fundera 6ver krivande oav-

Enligt Folkhal- hur vi tar hand om  settgradenav
somyndigheten skuld som kan

i vardet 11 barn

i under 15 ar som

tog sina liv under 2021. Vi maste
forsoka ta in att det sker.

INOM PSYKIATRIN bedéms rutin-
! massigt risken for att en person
kan komma att ta sitt liv. Vi ar
instéllda pa att rddda liv, men vi

i behover ocksa vara instéllda pa

| att tahand om de efterlevande

de efterlevande.«

finnas. Hur ser vi

till att ha ett klimat
i paarbetsplatsen som haller for

i sadana har kriser? Hur ser vi till
att det finns trygghet och kinslo-
| missigt stod? Hur ser vi till att vi
inte domer varandra utan i stallet
uppmuntrar till reflektion och

i ansvarstagande. Fundera girna

. 6ver hur ni har det pa arbetsplat-

i sen med varandra idag.

Ur ett etiskt perspektiv beho-
ver vi ocksd fundera dver hur vi
tar hand om de efterlevande.

Hur kan vi méta den sorg och
ilska som ibland kan vara
riktad direkt mot oss som

arbetar i varden? Kanske

rattmaétigt nar uppenbara
brister finns, men ocksa
for att vi behover kunna

sta ddr och ta emot och

ta hand om oavsett hur
det ligger till med orsaker-
na. Utan att hamna i férsvar.

DET SOM VERKAR ha saknats
for 11-dringen som det beskrivs i
radioprogrammet ar en kontinu-
i erlig kontakt dar en och samma
person foljer hur barnet har det.

i Nagon som lir kinna och forss-
ker forsta. Det dr oerhort sorgligt
| nirvarden av psykiskt sarbara

' barn saknar det mest basala. Det
| som pa riktigt kan bidra till god

! vard, personal, dr en bristvara pa
Bup. Kan berittelsen om Bryna
hjélpa oss att dndra pa det? ®

PATRIK LIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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R Forskning Imetod et e

Forsenad sprak-
utveckling paverkar
inte bara den verbala
utvecklingen utan dven
andra domaner inom ett
barns kognitiva profil.
Sambandet giller aven for
barn utan autism och
intellektuell funktions-
nedséattning, skriver
Katalin Niklasson, psykolog
och STP i neuropsykologi.



erparten av
barn kan kommunicera interaktivt vid tio till tolv
manaders alder. Variationen i den tidiga sprakan-
vandningen ar stor men en typisk utveckling brukar
inberdkna tre milstolpar: Vid tolv till arton mana-
der siger barnet enstaka ord, vid tva ar anviander
det tvaordskombinationer, och fore det ir tre ar
gammalt brukar ett relativt komplext syntaxsystem
vara pa platst?l.

Forsenad sprakutveckling dr relativt vanligt. Det
uppskattas att tva till sex procent har ett ordférrad
med firre an trettio ord vid tva ars alder, vilket
raknas som en férsenad sprakutveckling®®. Med en
bredare definition inkluderas barn som nar de ar
tva dr anvander farre dn 50 ord eller inga ordkombi-
nationer. Gruppen med forsenad sprakutveckling
utgor da femton procent av alla barn'#.

Forsenad sprakutveckling ar ofta associerad med
samexisterande neuropsykiatriska funktionsva-
riationers!. Miniscalco och kollegor fann!® att 72
procent av barn med spraksvarigheter fore tre ars
alder senare diagnostiserades med en eller flera neu-
ropsykiatriska funktionsnedsattningar eller svag
begdvning. Christhoper Gillberg” skriver att ett barn
med nagon neuropsykiatrisk funktionsvariation
innan det ir fem &r, sannolikt har andra samexiste-
rande tillstand, sasom adhd, autismspektrumtill-
stand, motorisk koordinationsstérning, trotssyn-
drom eller tics.

Autismspektrumtillstand och intellektuell
funktionsnedsittning
Autismspektrumtillstand, AST, dr en heterogen
grupp dar de vasentliga kidnnetecknen dr varaktiga
sociokommunikativa funktionsnedsattningar i
kombination med begransade, repetitiva beteende-
monster. Svarigheterna har funnits sedan barndo-
men och leder till funktionsnedsattning i vardagen.
[819), Cirka sjuttio procent avindividerna med AST
har ett samexisterande tillstand, och fyrtio procent
har tva eller fler®l.

Intellektuell funktionsnedsattning, IF, dr ocksa
ett heterogent tillstaind med flertalet etiologier. Det
kannetecknas av brister i intellektuella och adaptiva
funktioner inom tre domaner: kognitiva, sociala och
praktiska[8]. Nedsdttningen graderas som lindrig,
medelsvar, svar eller mycket svar. Individer med
lindrig IF brukar ha en IK-podng mellan 65 och 75
och samtidiga brister i den adaptiva funktionen.

« De vanligaste for-
sta orden &r mamma,
pappa, titta, dar och
lampa. Barn sdger
forst substantiv

- egennamn som
mamma eller pappa,
eller saker - bil och
vovve. Aven vissa
verb dyker upp tidigt,
vanligast ar titta.

Kalla: logoped-
kontakt.se

En person med IF behéver stéd i en betydligt hogre
grad dn jamnariga med liknande sociokulturell
bakgrund.

Studien

Aven om det dr vilkint att spréket paverkar ett
barns utveckling behovs ytterligare forskning om
paverkan pa de generella kognitiva formagorna.
Dessutom ar det viktigt att jamféra grupper med
och utan AST och IF.

Syftet med den har studien var att svara pa fra-
gan om huruvida férsenad sprakutveckling endast
paverkar den verbala utvecklingen eller dven andra
domaner inom ett barns kognitiva profil. Studien
vill bidra till att beskriva hur sprakutvecklingen
paverkar barnets fardigheter, med sarskilt fokus pa
de icke-verbala funktionerna, nar AST eller IF inte
kan forklara skillnaderna.

Metod och material

Data som anvindes i den hir studien dr himtat
fran CATSS-materialet. CATSS &r en svensk
tvillingstudie[1o]vars syfte dr att underscka

hur arv och milj6 paverkar halsa och beteende

hos barn och tonaringar. I CATSS ar fordldrar till
samtliga svenska tvillingar fédda fran dr 1992

och framat inbjudna att deltai en telefonintervju
utifran screeningformuléret A-TAC. Formuldret har
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»Forsenad sprakutveckling forekommer séallan
1 vakuum utan dyker ofta upp tillsammans med

andra avvikelser.«

utvecklats av Gillbergcentrum och ger bra indikato-
rer for flera diagnostiska kategorier inom essence.
Intervjun bestar av 96 fragor som besvaras med nej
(0), till viss del (0,5) eller ja (1). A-TAC har validerats

i saval tvarsnittsstudier!*'som longitudinella
studier™!. Sprakutvecklingen bedéms med endast
en fraga, ndmligen: »Var ditt barn sent med att lira

! sig prata eller talar det inte alls?«

Tvillingpar fodda 1993-1995 dér en eller bada

. tvillingarna hade screenats positivt fér en neuropsy-

kiatrisk funktionsvariation bjods in att delta i en kli-
nisk uppféljningsstudie vid 15 ars alder (DOGSS)™.
En kontrollgrupp som utgjorde femton procent av
det totala antalet deltagare bestod av tvillingpar dar
bada screenats negativt. Totalt ingick 443 tvillingar.
Tva psykologer genomférde en mangd kliniska

| tester pa tvillingarna. Av betydelse fér denna studie
i var Wechsler Intelligence Scales for barn — fjarde

| versionen, WISC-IV*. Det ir ett intelligenstest som
i anvinds for att studera intellektuella fsrméagor hos
barnidldersspannet 6:0 -16:11 ar. For att berdkna IK

© administreras tio ordinarie deltest uppdelade pa

fyra index: verbal funktion, perceptuell funktion,

arbetsminne och snabbhet. WISC-IV ger standard-

podng (medelvérde = 100, standardavvikelse = 15).
De tvé utredande psykologerna kinde inte

till resultaten fran CATSS eller den andra tvilling-

ens resultat. En slutlig diagnostisk bedomning
genomfordes av tre erfarna psykiatriker. Totalt

: bedomdes 16 personer ha en AST-diagnos och 22
i haen intellektuell funktionsnedsattning. Test-
. resultaten fran WISC-IV anvindes fér analysen i

den har studien.

Ny

upplaga pa
svenska!

KATALIN NIKLASSON

Resultat

Barn utan AST eller IF med typisk sprakutveckling
hade hogre IK pa hela skala (M=99,29; SD=14,594)
an gruppen utan AST eller IF men med forsenad
sprakutveckling (M=89,53; SD=18,028).

Det fanns signifikanta skillnader mellan
gruppernas medelvirden pa samtliga indexnivaer.
Verbal funktion var signifikant hogre i gruppen
som varken hade férsenad sprakutveckling, AST
eller IF (M=101,04, SD=19,914) jaimfoért med barn
med endast férsenad sprakutveckling (M=89,53,
SD=18,028). Det fanns ocksa signifikanta, men
betydligt mindre, skillnader i perceptuell funktion
(M=103,01, SD=13,562 vs M=98,28, SD=11,963), arbets-
minne (M=95,92, SD=13,060 vs M=90,64, SD=9,274)
och snabbhet (M=95,00, SD=13,708 vs M=89,56,
SD=12,134).

Diskussion

Den har studien beskriver relationen mellan
sprakutveckling och intelligens, IK, for ett urval

av barn med och utan férsenad sprakutveckling.
Resultaten indikerar att en férsenad sprakutveck-
ling inte enbart paverkar barnens verbala utveck-
ling, utan ocksa andra kognitiva domaner, dven nar
man kontrollerar fér AST och IF.

En del av forklaringen kan vara att ett forsenat
sprak ar ett uttryck fér en mangd olika hjarnfunk-
tioner och att det finns en gemensam etiologi fér
sprakutveckling och andra storningar och avvikel-
ser. Forsenad sprakutveckling férekommer sillan
ivakuum utan dyker ofta upp tillsammans med

© andra avvikelser. Forskning har dokumenterat ett

LAS MER PA
LIBER.SE



betydande samband mellan sprakutveckling och
las- och horforstaelsels!, bade for den narrativa for-
stdelsen och forstaelsen for textstruktur. Barn med
forsenad sprakutveckling kan ha svarigheter med
att skrival®®l, och kan na motoriska milstolpar sena-
rel7l Av de barn som screenats positivt for férsenad
sprdkutveckling hade 23 procent senare signifikanta
svarigheter med sociala fardigheter[18]. Dessutom
har barn med sprikstorning lagre foraldrarapporte-
rad livskvalitet.

Resultaten fran den har studien gari linje med
tidigare resultat som visar att informationsbearbet-
ningshastighet var en prediktor fér IK hos barn med
sprakstorning®l, och att sprakstérning kan vara en
gemensam bakomliggande faktor till andra funk-
tionsvariationer!s/dir férsenad sprakutveckling kan
vara den tidigaste indikatorn pa framtida, om dn
ospecifika, neuropsykiatriska utvecklingsavvikelser.
Att f6lja upp sprakutvecklingen ar viktigt dvenide
fall barn upplevs som late bloomers och inte verkar ha
patagliga avvikelser senare i barndomen, eftersom
sprdksvarigheter kan uppfattas ha férsvunnit for att
sedan aterkomma.!

Resultaten antyder att enbart en fraga: »Var ditt
barn sen med att lara sig prata eller talar det inte
alls«, stalld vid g drs alder, kan predicera signifikan-
ta skillnader inom samtliga IK-domaner vid 15 ars
alder. Barn med forsenad sprakutveckling behover

blir

HE
N

Capio

Vi &ar nu en del av Capio — Nordens storsta
privata vardgivare med ett brett vardutbud och
stora majligheter till kompetensutveckling

och utveckling.

Vi har samma medarbetare och
lokaler som tidigare.

Varmt valkommen for kontakt
om mojligheter framat!

uppmarksammas i god tid och ges st6d inom yt-
terligare domaner, inte enbart i sprakutvecklingen.
Denna fraga skulle i kombination med négra fler,
kunna utgora en littadministrerad screening for att
upptdcka individer i behov av st6d i skolan.

Slutsats och implikationer

Resultaten bekriftar tidigare forskning om att
verbala formagor ger en tydlig indikation pa barnets
globala kognitiva utveckling. En enda fraga om
sprakutveckling kan ha ett prediktivt virde for
barnets intellektuella férmagor. Vidare beh6vs mer
forskning fran andra stora representativa urval med
ett sarskilt fokus pa barnens kognitiva formagor
och forsenad sprakutveckling, pa grund av dess
prediktiva virde ®

Katalin Niklasson, psykolog och
blivande specialist i neuropsykologi
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»Avvikande
perceptionar
centraltvid
autisme«

Kvinnor har en auditiv fordel gentemot
méan som ar mer visuella.

- Har kan forklaringen finnas till varfor
farre kvinnor far autismdiagnos, sdger
Sofia Akerlund, psykolog och doktorand

vid Lunds universitet.

Svarigheter att bearbeta intryck

Perceptionsavvikelsen handlar
om att visuella och auditiva
stimuli inte binds samman till en
korrekt helhet.

—Killar med autism
har generellt en mycket
stark visuell féormaga.
De reagerar snabbare
och starkare pa visuella
intryck, vilket gor att de

indikerar att den auditiva forde-
len hjélper flickor med autism

i enklare sociala sammanhang,
men att de i komplexare situatio-
ner ndr de behover all tillgangliga
information far svart, pa grund
av att dven de missar
stimuli.

—Deras svarigheter
marks inte lika litt for de
har ofta ldrt sig att anpas-
sa sig efter andra, men

auditiva blockeras bort. soFia AkerLunp | Sociala situationer nar de

De far in for lite infor-
mation.

Hos barn som inte har autism
ar formagorna ungefar jamn-
starka, de tar in information
béda vigarna som hjdrnan sedan
sorterar for att lista ut vilka av
intrycken som dr de viktigaste.
Men en viss konsskillnad finns.

—Tjejer har generellt en starka-
re auditiv formaga an killar. Det
skulle kunna forklara varfor de
har en fordel i kommunikativa
och sociala sammanhang, da
spraket till stor del bygger pa
auditiv information.

i verkar vara centralt vid autism.
' Sofia Akerlunds forskning

béde behover ta hansyn
till andras kanslor och
egna, blir knepiga och stressande
for dem.
© Maria Jernberg

Akerlund S et al. Frontiers
in Psychology, 2023.

»Tjejer har generellt en starkare
auditiv formaga an killar. Det
skulle kunna forklara varfor de
har en fordel i kommunikativa
och sociala sammanhang.«

INTERNATIONELL FORSKNING

. STARK RELATIONEN
- MED EN CIGG

i Jufler cigaretter ett par rokte
! tillsammans under en dag,
desto battre var deras relation
i dagen efter. Detta noterade

i forskare fran Zirich nér de

! tittade pa data frén tre studier
: som undersokt samlevande

| par.

1 Paren rapporterade en stér-
! re ndrhet och tillfredstéllelse

! dagen efter de tillsammans
utfort ett problematiskt bete-

i ende. | forsta studien rérde det
i sigom 82 par som delade en

i eller flera cigaretter, i andra

© studien om 117 dverviktiga par
: som hade en stillasittande
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dag i soffan och tredje studien
innefattade 79 par dér en av
parterna haft en stroke, och
som at ohdlsosamt. | den sist-
namnda studien bekraftades
dock inte sambandet.
Regressionsanalyser visar
att det omvéanda inte galler:

ihop predicerade inte proble-
matiska beteenden.
Resultaten tyder pa att nar

manniskor utfér problematiska

beteenden ihop, skapar det en
kdnsla av gemenskap dven om

det ar en potentiellt ohdlsosam

aktivitet. Om vardpersonal vill

hjdlpa manniskor att bryta sina
déliga vanor behdver de beakta '

vanornas roll i individens soci-
ala sammanhang.
Pauly T et al. Personality

and Social Psyhcology Bulletin,

2023.

' TONARINGARS
 DIGITALA SEXLIV

© Forungaidag har internet

. alltid varit en sjélvklar arena.

i Liksom andra delar av livet,

! sker dven sexuella aktivite-

! ter och kontakter digitalt.

| Internet innebar bade sexuella
i mojligheter och risker.

Tidigare forskning visar

att de flesta som »sextar« ar

. ienkarleksrelation och har

. positiva upplevelser. For att

© f& mer kunskap om pressande
! situationer, tillfrdgades 225

© ungdomar i &ldern 13-16 ar om
! sina erfarenheter av att ndgon
ber om nakenbilder.

Resultaten visar att det

finns en rad situationer som

. upplevs som pressande. Bade
© implicit och explicit press

+ forekommer och vacker

© olika kénslor. En del beskrev

! relativt starka psykiska

! reaktioner medan andra blev
| stressade.

Det fanns dven de som var

till synes obekymrade. De sa

. att de tyckte att det blivit sa

» vanligt, och att det var latt

! att séga nej. Manga hade

i ocksa hittat valfungerande

' strategier fér att hantera

i odnskade sexuella férslag.

! Né&stan ingen uppgav att de

! sokt stod hos foraldrar eller
vanner. Forskarna drar darfor
i slutsatsen att det ar avgéran-
i de att férbereda unga med

. kunskap och sjélvfértroende

! sd att de sjélva kan hantera

! inviter pa natet.

dagar da paren hade det battre |

Lunde C et al. Journal

© of research of adolescense,
! 2023.

SA STODS FORALD-
RAR | PSYKIATRIN

Barn till féraldrar med
psykiatriska problem I6per
storre risk att sjalva utveckla
psykisk ohdlsa. | Sverige har
vuxenpsykiatrin en skyldighet
att informera om hur barn kan
paverkas och ge nédvéndigt
stdd till foraldrarna.

| en ny studie jamférde
forskarna de tva mest anvén-
da stodinterventionerna med
sedvanlig vard. Barnen var
mellan dtta och sjutton ar och
hade foraldrar med depres-
sion, &ngest eller bipol&r
sjukdom. Resultaten visar
att barnen i de familjer som
fatt »Family talk interven-
tion« eller »Let's talk about
children« fick ett battre

&
_,

|
BILD ISTOCKPHOTO

ey

skydd mot psykisk ohalsa &n
vad barnen i sedvanlig vard
fick. Sedvanlig vard inbegrep
hér bade interventioner som
utgick frén en annan manual
eller som inte var manuali-
serade, och med varierande
omfattning.

»Family talk interventions«
och »Let's talk about child-
ren« utgérs av samtal om hur
foralderns psykiska ohdlsa
paverkar familjen och om
barnets styrkor och sarbarhet.
»Family talk interventions«
ar férdjupat, med sex till tta
sessioner, medan »Let's talk
abolut children« &r en till tva
sessioner. Ingen signifikant

N&r unga vuxna halverade sin tid pa sociala medier fick
de efter bara nagra veckor en signifikant mer positiv

uppfattning om sina utseenden.

Thai H et al. Psychology of Popular Media, 2023.

- »Endast en

- variabel kunde

- forutsdga om

- individen skulle
- fa kontroll 6ver
- sitt drickande.«

skillnad mellan dessa tva pro-
. gram hittades.

Forskarna rekommenderar

att anvanda dem i psykiatrin

+ aven fortsattningsvis, och att

! alla dtminstone far den kortare
. »Let's talk about children«.

Nordh, E-L W et al. Acta

' Paediatrica, International
i Journal of Paediatrics, 2023.

TIDIGT ALKOHOL-

. STOPP GYNNSAMT

! Behandling av alkoholproblem

pa internet &r effektivt men
hjalper inte alla. Forskare i

Goteborg ville ta reda pa vad

. som kan férutsdga ett lyckat

. resultat dar patienten tilldgnar
' sig ett drickande med I&g risk.

Bland annat studerades

1 foljsamhet till behandlingen.

i Att ha hoga foérvantningar och
3 uppfatta den som logisk, 6kade
foljsamheten. Men i motsats

i till de flesta andra studier

i om internetbehandling, fann

. forskarnainget samband mel-

. lan féljsamhet och ett lyckat

. behandlingsresultat.

Av de 29 olika variabler-

' nasom provades i studien,
! kunde endast en férutsdga om

individen skulle fa kontroll dver
sitt drickande. Deltagare som
slutade med alkohol direkt nar
de anmalde sig till behandling-

! en hade stérre chans att na sitt
! mal &n de som upphérde med

© sitt drickande férst en bitini

© behandlingen. Fyndet stéds av
! tidigare studier som visat att

i de storsta férandringarna vid

! alkoholberoende sker i bérjan
eller till och med innan behand-
i lingen startat.

Sundstrom C et al. Europe-

an Addiction Research, 2023.
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Forskaren: Mia Maurer

BORJAR | SEXTON-
ARSALDERN«

Ijuni disputerar Mia Maurer pd en modell for personlig
utveckling hos tondringar. I avhandlingen »Personal
growth and mental health among high school students«
dr mental halsa och valmdende separata dimensioner
som samexisterar.

ipratar om att unga mar daligt,
men sillan om deras personliga
utveckling?

—Viborde prata mer om det. Kanske
tanker vi att det dr for svart for nagon som dr ung.
Och sa ar begreppet komplicerat, folk vet egent-
ligen inte vad som menas. I sjdlvhjdlpsindustrin
anvands det hela tiden, men inte som en klar teori
om vad som hinder i individen eller vad i omgiv-
ningen som bidrar till att den uppstar.

Vad hiinder i individen?

— Karnan ar psykologisk trygghet. Att kunna
engagera sig i sig sjdlv utan att kidnna hot. Flera
saker hander samtidigt. Det dr en dynamisk
process, inte ett stadium som f6ljer pa nasta.
Sjalvmedvetenheten okar till exempel. Att bli mer
uppmadrksam pa sig sjdlv, mer receptiv och 6ppen
for det som hiander, mindre avfirdande mot annor-
lunda erfarenheter eller andra manniskor. Att fa
en stérre autonomi genom att strava mot sina
mal och vara pd ett sdtt som ér i linje med sig sjalv.

32 _psykologtidningen _#3 _2023

{ _ ""-*-.*

'PERSONLIG UTVECKLING

Mia Maurer har en master i psykologi och
ar verksam vid Lunds universitet. Hon
har flyttat mellan Finland, Edinburgh och
Sverige. Hennes kloka handledare drog
henne till vart land.

Bli modigare att méta upp- och nedgangar, att ta
ett storre ansvar for sig sjilva och andra. Over tid
utvecklas sjalvmedkansla, och en storre kapacitet
attvaraivarlden. Kdnna sig mer koherent, mer
holistisk med sig sjalv men att bry sig om andra
ocksd, och hela vdrlden pa ett sdtt. Autenticitet dr
ett sorts mal.

Nir borjar det?

— Kring sexton-sjuttonarsaldern. Innan dess ar
tonaringar vanligtvis mest férvirrade och upp-
tagna vid att forsta vilka de dr: »Jag dr inatvand i
skolan men utatriktad med vanner, vem ar mitt
riktiga jag?« Sedan borjar de inse att olika situatio-
ner kraver olika ageranden, och blir flexibla snarare
an forvirrade. Men vissa element av personliga
utveckling kan ha sin upprinnelse tidigare.
Behovs nigot mer in psykologisk trygghet?

—Den sociala miljon ar det viktigaste. En foralder
som vill engagera sitt barn i en utvecklingsprocess
kan skapa en atmosfar av 6ppenhet och acceptans,
och ha drliga och sarbara samtal om hur barnet
kanner och tanker om varlden och vad som ar
viktigt fér dem. Individen behéver vara villig och
intresserad av att vara i en personlig utveckling.
Om personen dr emot en sadan process eller
att utforska sin inre varld, kommer den inte att
dga rum. Da stannar méanniskor vid rigiditet och
ett fjirmande fran sina egna upplevelser. De dr
inte i kontakt med sitt psykologiska jag. Bara att
manniskor blir medvetna om att personlig utveck-
ling faktiskt ar ett riktigt, beforskat fenomen, kan
hjalpa dem att bli nyfikna.

Hur har du tagit fram modellen?

—Jag dr intresserad av humanistisk psykolo-
gi och har baserat den pa Carl Rogers teori fran
1960-talet om terapeutisk forandring och vad som
hander nar en terapi gar bra. Det har visat sig att
den har mycket st6d i nutida forskning.
Iavhandlingen skiljer du mellan frinvaro av
mental ohilsa och vilméende?

—Vi har fragat unga méanniskor om symtom pa
psykisk ohélsa men ocksa om ndrhet till andra,
lycka, optimism, engagemang och beslutsamhet.
Det dr separata dimensioner som kan samexistera
pa intressanta satt. Psykisk hilsa dr inte bara fran-
varo av symtom. Vilmdende dr en process snarare
an ett statiskt tillstdnd.

© Maria Jernberg



Konferensrapport

Kompetens- och natverkstraff for
primérvardspsykologer
21-22 mars 2023

Goteborg, Psykologiska institutionen

Né&tverket fér primarvardspsykologer

»Den hemliga gasten
var hojdpunktenc

| Totalt 115 primdrvdrdspsykologer samla-
des i Gteborg. Psykologen Sofia Eithun

i Ronning ansvarade for arrangemanget.

| —Sdrskilt kul var det att fd hit

! Sveriges forsta primérvérdspsykolog,
sdger hon.

rimérvardspsykologerna

holl sin konferens pa
Psykologiska insti-

‘ tutionen i Goteborg.

i Schemat var spickat med foreldsare
. som stillde upp gratis — arrangé-

! rernavar mana om att hlla nere

| kostnaderna. Anda hade manga
arbetsgivare nekat psykologer som
© ville delta.

: —Virdknade med runt 200 del-
tagare. Att manga arbetsgivare sa

i nejvisar att beslutsfattarna har for
lag kunskap om vad psykologerna

i bidrar med och behover for att kun-
| nautfora ett bra arbete, siger Sofia
Eithun R6nning.

Den hemliga gésten visade sig
vara Lena Weirén som ar 1994 blev

i Sveriges forsta psykolog inom pri-

. marvarden. Hon berittade om sina
: utmaningar, som i flera avseenden
inte har férandrats.

: — Syftet da var att minska sjuk-

i skrivningstalen och den ambitio-
nen har ju dven dagens makthavare.
. En fordndring dr att manga patien-

i teridag forvantar sig att det finns

. en psykolog pa deras virdcentral,

! sdger Sofia Eithun Ronning.

‘ Sjalv holl hon en féreldsning om
! sin egen arbetsplats, vardcentralen
Capio Almé beldgen pa 6n Tjorn.

. Dér har hon lyckats genomdriva det
i som Psykologférbundet har som

| ambition: att en patient som séker

for psykisk ohdlsa i férsta hand ska
trdffa en psykolog, inte en ldkare.

—Nu har vi ett teamarbete som

fungerar pa riktigt och kan dessut-
i om folja Socialstyrelsens riktlinjer,

att psykologisk behandling ar

i forstahandsvalet vid depression och

angest.

! Hur stor ir risken att du som
psykolog missar somatiska for-
klaringar, till exempel hypoty-

. reos?

—Om det finns ndgon sddan

! indikation, till exempel trotthet,

da skickar jag i vdg patienten pa

| provtagning och resultatet tolkas

¢ tillsammans med likaren. Sedan

. kan vi erbjuda psykologisk behand-
i ling i stallet for lakemedel.

Det later dyrt, jimfort med en |
i likare som efter en kvart skriver
ut antidepressiva? ‘

— Tvértom. Vi psykologer har

hégst kompetens nar giller psyko-
. patologi och kan littare bedsma

: Maria Wéng-
1 qvist, Maria

! Eriksson, Py

+ Erikssonoch
. Sofia Eithun

' Ronning holli
i arrangemanget. : . .
‘ i dterkomma. En patient som far

! antidepressiva och mar bittre vill

» forstds fortsdtta med medicinerna i
all evighet.

' Har du triffat fler pa konferen-

i sen som jobbar likadant?

i vad patienten lider av och vad
som kommer att vara hjdlpsamt.

i Dessutom, en patient som far psy-
. kologisk behandling far samtidigt
i redskap om depressionen skulle

— An sa linge dr det ovanligt.

Det dr darfor vi behover forklara
detta for beslutsfattarna. Likadant
i dr det med PLA, psykologiskt
ledningsansvar, har har vi ocksa en
. pedagogisk uppgift, siger Sofia Eit-
hun Roénning, som sjalv ar regional
PLA fo6r Capio Vst Norr.

. @ Lennart Kriisa

: Fotnot: Nitverket for primdrvardspsy-
kologer har runt 550 medlemmar. Totalt
berdknas runt tusen psykologer arbeta

i inom primdrvdrden.
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Respektfulla rad till dejtare
med autism

ttveta om ens
intresse dr
besvarat, om
det ar lage for
en kyss, hur lange man ska
vanta innan man hor av sig —
helt klart exempel pa sadant
som stdller krav pa absolut
socialt geho6r. En utmaning
for en neurotypiker; men
dnnu mer sa fér nagon pa
autismspektrat. Sa nog lar
det finnas ett behov for
denna nya handbok: Kniick
kdrlekskoden — En dejtinghand-
bok for dig pa autismspektrumet.
Forfattad av psykologerna
Sofia Asplund och Lisa
Nordenstam som bada har
erfarenhet av att arbeta med
personer med autism, i bade
utredning och behandling
och anhorigstod.

BOKEN AVHANDLAR allt frdn
hur man hittar nagon att
dejta, vad man kan géra pa

en dejt och hur man finner
gemensamma samtalsimnen
till teman som granssattning,
sex och dterhimtning. Ater-
kommande i alla kapitel dr

en guide i hur man kan ldsa
av andras signaler. Till sin
hjalp tar forfattarna trafikljus.
Exempel ges pa beteenden

.! \ soFla ASPLUND

|
l' k

LISA NORDENSTAM

DEJTINGHANDEOK
' AUTISMSPEKTRUMET

KNACK KARLEKSKODEN
SOFIA ASPLUND OCH LISA NORDENSTAM,
NATUR & KULTUR, 2023.

som kan tolkas som gront
ljus och innebir att man kan
kora pd, gula beteenden som
innebar att man bor avvakta,
och beteenden som signale-
rar rott ljus och innebdr att
man ska stanna upp. En bra
och tydlig metafor, men med
en marklig layout dar trafik-
signalerna genomgdende ar
blé och fargerna skrivs ut i
bokstaver, i stillet for att vara
tryckta i sina rdtta farger.

Vidare gér forfattarna
igenom vad som ér skillnaden
mellan att som autistisk mas-
kera, anpassa och utmana sig
och vilka férdelar som kan fin-
nas med att vara autistisk nar
det kommer till dejting, sexliv
och relationsbygge. Kapitlen
ar tydligt strukturerade med
korta stycken och en samman-
fattning i slutet. Spraket ar
rakt och enkelt, tonen positiv,
inkluderande och respektfull.

Genom boken finns citat
fran personer underteck-
nade med namn och alder.
Forfattarna hanvisar ocksa
till diskussioner de haft med
autistiska och neurotypiska
personer. Men som ldsare blir
jag forvirrad 6ver vilka det
ar som citeras och med vilka
dessa diskussioner forts.
Ingenstans finns angivet hur
mdnga, med vilket urval eller
ivilket syfte intervjuer och
diskussioner gjorts.

HAR OCH VAR lyser ocksa mer
utvecklade resonemang kring
forfattarnas rad med sin fran-
varo. »Sensorisk over- eller
underkénslighet dr inte nagot
du behover utmana dig i eller
6va pa, som det kan vara med
annat i dejtingvarlden nar
man dr autistisk (eller neu-
rotypisk). Fokusera i stillet
pd att anpassa situationen.«
Varfor ska just inte detta, men
sa mycket annat utmanas?
Boken dr som en respekt-
full och ogenerad storasyster.
En sddan man onskar alla—
men som man ibland undrar
var hon far sin tvarsakra
information ifran.
® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

Tillat mig tvivla - en bok om
asikter pa gott och ont

STEFAN EINHORN OCH FOLKE TERSMAN,

NATUR & KULTUR, 2023,

N&r bytte du senast &sikt? Var det svart?
| den hir boken far du veta varfér det &r
sd svart. Varfdr vi mélar in oss i hérn och
mest forsvarar oss, i stéllet for att tvivla.
Den som omprovar sina dévertygelser blir
ocksa friare i tanke och i handling. Férfat-
tarna verkar inte tvivla pa detta. /LK

Till

it

Tillit och medledarskap
-handbok for chefer

=== och
med-

LIBER, 2023.

ledar-
skap

& tar cheter

ANNIKA GISTVALL OCH JOHANNA RADESTAM,

| platsannonser star det ofta att den tilltdnkta
chefen ska tillampa ett »modernt ledarskap,
vad nu det kan vara. Férmodligen att stampel-
klockan inte ska gravas upp, darfér behdver
chefen kanna tillit till sina medarbetare. Det
har &r boken som berattar hur chefen kan tréna

upp den férmégan. /LK
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BILD PRIVAT

trétt pa sig sjalv och sin roll.

i Han tror att det dr en dlders-

‘ grej.

—Jag pratar som en

i papegoja och da vill jag nagot

| ytterligare. Jag var mycket mer
 tillfredsstalld som psykolog

. de forsta fem, tio aren, men
sen har jag kant att jag vill

i formulera mig pa nya sitt. I

i kulturvirlden bedéms jag helt
och hallet utifrdn originalitet

i och ldsvirde. Det behéver inte
i vara vederhaftigt och logiskt.

' HAN SKRIVER NASTAN jamt
. ; j . . 4 ' —hemma, pa sparvagnen, nar
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 * han har tio minuter 6ver, ar

Anders Almi feldt / psykolog alltid pa jakt efter en formule-

ring. Samtidigt arbetar han

heltid som primarvards-
psykolog och pa en egen
mottagning i Alingsas. Han
tycker inte om att vila.
—Jagvill alltid ha ndgot att
gora. Att ga upp pa morgonen
och vilja nagot dr oslagbart.
Ibland dr humoret tyngre.
Da producerar han inte lika

»wINar vi skriver att man skata
livet av sig menar vi motsatsen«

ar Anders Al- Micke haller p hela tiden och niva, tror jag att man far lust. mycket utan redigerar och
mingefeldt ger jag haller pa. Vi hittar saker Helt enkelt ska man tycka det ldser. Han fyller sig med

ut en bok brukar som funkar ihop och sa sallar arroligare att leva ndr man last | medvetande som han vill bli
han ha upplas- vi. Det dr ett lekfullt sdtt och den. Pd savis dr det juingen paverkad av, tar ett bad Torgny

till slut har vi en form for det,
nu blev det en antisjalvhjilps-
bok.

ningar. En kompis kompis
som dr jazzmusiker kompar
pa basfiol. Pa omslaget till
den senaste utgavan anges
att ett arrangemang kommer
dgarum i Wien.

—Det vet vi inte riktigt, sd
darljog vi egentligen. Som
psykolog ér det klart att jag
har en eller annan koppling till
Wien, men vi har inga pengar
och folk i Osterrike skiter vil
inagra svenska psykologer.
Men om vi gér ndgonting, ett

antisjalvhjalpslitteratur. Nar vi
skriver att man ska ta livet av
sig dr det ju snarare motsatsen
det ska ge.

Han menar att en del
litteratur som uppger sig
att vara god inte alltid fyller
det syftet. Om man sédger
nagonting som redan sagts
sa manga ganger att folk dr
trotta pa det, far det ndstan
motsatt effekt.

Som psykolog kan han bli

Lindgren. Senaste aret har
han varit upptagen av Kristina
Lugn.

—Hon ér vid diskbanken
och de sma fragorna som rér
vad vi manniskor haller pa
med. Relation-relation-rela-
tion, sida upp och sida ner,
och dér dr mina fragor. Tran-
stromer dr dod text for mig.
Han ér helt otrolig men han ér
uppe i himlen.
® Maria Jernberg

MIKAEL SKOGSMOS BILDER
varvas med Anders Alminge-
feldts poesi. Bilderna beskrivs
som psykologiskt maleri.
—De ar naivistiska, men
ocksa generdsa, han bjuder pa
sig sjdlv nar han malar.
Begreppet antisjalvhjalps-
bok dr inte myntat av Anders
Almingefeldt men han

litet prank dér, kanske Tommy
filmar och sa blir det nagot
roligt.

Tommy dr den tekniskt
kunnige, arbetar pa 1177 och
ar medlem i Psykologer goes
art, kollektivet dir Anders
Almingefeldt skriver och
Mikael Skogsmo malar.

—Vi skapar pa olika hall.

tycker att det har nagot. For
poesi och konst tror han ar
ointressant for de allra flesta
madnniskor, men antisjalv-
hjalpslitteratur kan vara av
intresse.

—Det dr pa ndgot sdtt en
motsdgelse, man kan inte
skriva det. For ndr jag tanker
pavar bok, utifran formens

B Som en paminnelse om att det
. i i . . o
NN e e, | finnslivinte bara pa andra
- 2 L o o
ez planeter utan ocksa padenna

ANDERS ALMINGEFELDT OCH MIKAEL SKOGSMO,
STAKABOKFORLAG, 2023.

actan doksd
bd

s ey

»Att tycka om sig sjélv &r att inte
tillrdckligt mycket Iata andra skéta den uppgiften.«

»0Och nu tycker jag att vi bldser liv i sagobdckerna genom vart
s&tt att leva.« Citat ur boken som innehéller ord om psykologi,
Goteborg och livet, och bilder i klara och dova farger.
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Nyabocker

Latossbildaettlag

n kompis till mig hade ldst en text jag skrivit om
en personlig problematik. »Men dr det verkligen
seriost, kan du offentligt vara en som behéver
hjalp, samtidigt som du sjélv har patienter och ska
hjalpa andra?«
I Sverige tycks det finnas en férvantan att psykologer
ska vara nagot slags 6vermanniskor. Att vi inte ska ha egna
problem, utan ha allt sorted out. Att vi vid examen liksom
automatiskt upphor med angest, 6verdriven spritkonsumtion,
skilsmdssor och huvudvirk. Kanske har vi sjdlva malat in oss
idet hormet. Varit med och malat upp den bilden? Gatt med i
Jordan B Peterson-klubben och intalat oss att man maste ha
stddat sitt eget rum innan man gar ut i varlden och deltariden?

1USATYCKS STAMNINGEN bland psykologer och psykotera-
peuter vara en annan. Nicole LePera sldppte nyligen sin andra
bok How to meet your self. Hon ar en jatte pa sociala medier.
Som The holistic psychologist har hon sex och en halv miljo-

ner foljare pa Instagram. Hon ar valdigt tydlig med att hon
utvecklat sin metod och sina tankar som en f6ljd av sin egen
psykiska kraschlandning. Och att hon fortfarande, parallellt
med att hon hjélper andra, fortfa-
rande jobbar aktivt med sitt eget
mdende och ldkande.

BILD ISTOCKPHOTO

»Psykologer lider

: S Gabor Maté dr ett annat exem-
Onekll,gen O(E:,ksa pel. Han har precis givit ut boken
av pSYlek ohalsa Th myth of normal, dr han bland an- Jamstilld vardag
eme]].anét. « hatprataromatt vidga traumabe- Sandra Lindstrom,

greppet och vilket stort inflytande
trauma har pa var psykiska och fy-
siska hilsa. Aven han &r vildigt 6ppen med de egna trauman
han bir pa, som fortfarande paverkar honom
och som han kontinuerligt bearbetar.

Eget forlag, 2023.

Relationer ar ofta bekym-
merslosa fram till att barn ska
kombineras med yrkeslivet.
Tidsbristen och den skeva for-
delningen leder till missnoje
som vadras med kompisarna.
Men som Sandra Lindstrom
skriver, »all forskning i rela-
tioner visar att i relationer dar
det uppstdr en tystnad kring
frdgor om jamstalldhet blir en
férandring omojlig«. Darfor
denna handbok for den
som vill férdndra. Fram
med tidtagaruret./LK

JAGTRORATT det dr ratt vag att ga.
Bade darfor att psykologer onekli-
gen ocksa lider av psykisk ohélsa
emellandt. Men ocksa darfor att det
minskar kidnslan av»vi« och »dom«.
Av att manniskor bestar av ett /
A-lag och ett B-lag. Dér det ena ar
de som hjalper, och det andra de
som blir hjalpta. Om vi i stéllet ar
6ppna med att ocksa vi psykolo-
ger kaimpar med saker, blir det
lattare att se att alla manniskor
har bade nagot att bidra med,
och nagot de behover stod i.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Trydggare
kan
ingen
vara?

. Tryggare kan
. ingen vara?

' Pehr Grangvist,

" Fritanke, 2023.

Bokforlaget Fri tanke verkar

i ha odndligt med papper. Har
kommer ytterligare en superin-

| tressant tegelsten fér den som
har en vecka 6ver och inte klarar
att ta till sig ett pastaende utan

. att direkt fa ta del av referensen.
Kan darfor bara vardera delar

i av boken men den blickar bade
bakat pa anknytningsteorins
koppling till religion och fram-

i at, hur psykedelisk terapi kan

| forstas utifran koppling mellan
i anknytning, religion och andlig-
het. En bok for hangmattan. /LK




PURNALCRTT

PSYKOLOGI

Personalgruppens
psykologi

Rolf Granér och Simon Granér,
Studentlitteratur, 2023.

Manga chefer ligger vakna pa
ndtterna och férbannar sin
obegripliga personalgrupp.
Forfattarna slar darfor redan
pa forsta sidan fast: det ar
lattare att acceptera det vi
forstar. For det finns inte en
grupp som dr den andra lik,
dven om arbetsuppgifterna
aridentiska. Subgrupperna
kan vara en férklaring, liksom
ménga andra. Har far lasaren
veta hur de uppstér och vad
som kan goras. /LK
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POSITVT
BETEENDESTGD

. Positivt beteende-
. stod. PBSipraktik
: ochinomLSS

Redaktdr Malin Angberg,
» Fantasi och Fakta, 2023.

Utgangspunkten ar att det

i finns en orsak till att problem-

. skapande beteenden uppstar
| och anvinds. Men tvang och

bestraffning ar fel vigar att

i ga.Iden har korta boken, for-
fattad utifran kunskaper hos

i de anstillda pa Psykologpart-
ners, gar det att bland annat

. faldra sig hur latt det dr att

i trampa fel i bemotandet, och
. hur det kan undvikas. /LK
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Jonas Ramnerd

Exponering som
. psykologisk
. behandlingsmetod

Jonas Ramnerd,
| Studentlitteratur, 2023.

! Hela 34 ar har det tagit fér
Jonas Ramnero att fa ur sig
denna bok. Atminstone om
© man ser till hans fascina-

! tion infor att en behandling

»EXponering fungerade som nybakad

ngge ropa €1l fokus pa att lara sig allt om
djupgaende |
. detta en bok som riktar sig till

forstaelse

© studenter, men den innehall-

for hur
. falla bort med tiden. Som att

radslaoch

i varje klinisk bedomning bor

undvikande

far beskriva varfér patienten
fungerar hos
! behandling.

manniskor.«
termen kbt dr formodligen ett
medvetet val. Just den termen
i harval for vissa blivit ett sti-

psykolog, till ett yrkesliv med

exponering. Visserligen dr

er ocksd kunskap som kan

starta med att patienten fritt
just nu soker psykologisk

Att titeln inte innehaller

muli som leder till undvikan-

i de. Men exponering anvinds
inom en rad terapier och den

' ma framsta som banal, men
som Jonas Ramnero sjalv skri-
| ver, »exponering bygger pa en

i djupgdende forstaelse for hur
radsla och undvikande funge-

. rar hos ménniskor«. /LK

Fler bocker om psykologi
— folj Psykologtidningen !
pé Instagram. 3
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Ledare

Sakan vibli ett
strategiskt forbund

sykologforbundet foreslar i Dagens Medicin den 8 mars
sju konkreta atgarder for att starka tillgangen pa psyko-
logisk behandling och ge patienter som lider av psykisk
ohalsa ritt vard:

1. Stark forutsittningarna i primarvarden. Psykologisk
kompetens maste inga i primarvardens grunduppdrag.

Forbundet svarade
pa brev fran klimat-
aktivister.
> o

2. Sdkerstdll tillgdngen pa specialistbehériga psykologer. Forbundsnytt

Staten maste sikra tillgangen pa specialistpsykologer, vilket ‘

kraver offentlig reglering av psykologernas specialistutbildning. Kongress 2023 i mobbing som sker mot
FORBUNDSDEMOKRATI. i klimataktivister och

3. Sdkerstill psykologisk kunskap pa struk-
turell ledningsniva i varden. Infor psykolo-

giskt ledningsansvarig, PLA, i primdrvarden

och specialistvarden.

4. Andra praxis kring undersdkning. I dag
dr praxis att inledande undersékning av en
patient alltid gors av ldkare. Patienter med
symtom pa psykisk ohalsa bor pa likvardigt
satt kunna fd inledande undersékning av
psykolog.

Psykologfoérbundets
kongress halls vart tredje
ar, och 2023 &r det dags
igen. Den 13-14 maj ska
sjuttionio kongressombud
fatta beslut om férbun-
dets politik och inriktning
under den kommande
mandatperioden. Det ar
bara ombuden som har
rostratt, men alla mediem-
mar ar valkomna till
kongressen. For att hinna
med s& manga intressanta

i klimatfrisprékiga«. Mot

. bakgrund av detta skrev

! ordférande Kristina Taylor
D oett blogginlagg dér hon

! framhaller att ven en

: representativdemokrati

! bor strava efter ndgot mer
! &n majoritetsbeslut, och

1 att vi far bast underlag

© genom att férsdka viga

i inolika intressen och

© perspektiv. Du hittar texten
' pa psykologforbundet.se.

5. Stirk arbetsmiljon inom den specialise- samtal som majligt under Jﬁn&fﬁr&lin 1on
. . rade psykiatrin. For att sikra patienternas dessatvd dagar kommer | Imedandras
»Infbl: pSkaIOglskt:’ tillgang till ratt kompetens maste arbetsmil- delar av dagordningen ! VILLKOR. Du vet vél att alla
ledningsansvarig i jobrister atgirdas. genomféras digitalt med | medlemmar i Psykolog-
priméirvé’lrden och ' . start den 8 maj. 3 forbunget hfr;clllgang till
. 9. o 6. Infor behandlingsneutrala ersittnings- . Saco Lonesdk? Dar kan
specialistvarden.« Tayloromdemokra- | duvilja att f& en snabb

system. Ersdttnings- och upphandlingssys-

tem i sjukvarden maste premiera likvardig,
effektiv och evidensbaserad vard som de facto svarar mot patien-
ternas fysiska och psykiska behov.

7. Infor tillitsbaserad styrning. Psykologer ar skyldiga att jobba i
enlighet med tillimplig lagstiftning, etiska riktlinjer och evidens-
baserad praktik. Dagens styrning forsvarar detta.

FORATT NA FRAMGANG behover vi jobba ldngsiktigt med péver-
kansarbete i kontakter med politiker, myndigheter, media och
andra aktorer, pa saval nationell som regions- och kommunniva.
Forbundsstyrelsen hoppas att ovanstaende budskap — liksom
den férbundspolitiska inriktning vi ldgger fram till kongressen —
ska kdnnas relevanta for medlemmar och féreningar att tillimpa

. tiskastrukturer

POLITIK. | januari fick
Psykologférbundet och
flera andra fackforbund ett
brev fran drygt trehundra
aktivister. Avsandarna
kraver att forbunden
»sluter upp for att minska
den tystnadskultur och

. och enkel dverblick av ditt
i l6neldge, eller férdjupa dig
1 i statistik om medelléner

i och I8nespridning for olika
| aldersgrupper, utbildning-
1 ar, befattningar, yrkes-

. grupper ochregioner. Las |
! merpa psykologforbundet. 3
! se/lon 1

www.psykologforbundet.se * post@psykologforbundet.se

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Arsmote 2023

i sina sammanhang. Da kan vi bli ett strategiskt férbund som
flyttar fram positionerna for psykologkaren!

28/9 kl 09.30-12.00, Elite Stora Hotellet J6nkdping.
Arsmatet sker i samband med vér arliga nationella konferens.
Anmalan till konferensen dppnar 1/5.

Mer information pa:

Kristina Taylor, ordfdrande www.psykologforbundet.se/mbhv-psykologerna

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Fraga forbundet

Vad ska jag tanka pa infor
PTP-anstallning?

Fraga: Jag ér klar med min examen
till sommaren och séker nu PTP-
tjdnst. I forra veckan blev jag erbjuden
en anstdllning som PTP-psykolog, har
annu inte tackat ja men har planer
att gora det. Vad behover jag tinka pd
innan jag tackar ja?

a kul att du blev erbjud-

en den PTP-anstéllning

du sokt! Det finns en

del saker att tanka pa
innan du tackar ja till tjansten.
Till att borja med dr det viktigt att
kontrollera att arbetsgivaren ar
godkand av Socialstyrelsen att ta
emot PTP-psykologer i sin verk-
samhet, det vill siga att arbetsgi-
varen har en sadan verksamhet
som uppfyller kraven i Socialsty-
relsens PTP-foreskrifter.

Det dr ocksa en bra idé att kan-
na till 16neldget innan du férhand-
lar din 16n. PTP-l6nerna varierar
beroende pa sektor och geografi sa
se till att underscka loneldget som
gdller ddr du ska arbeta. Psykolog-
férbundet har tecknat sa kallade

1 PTP-tjdnstgoringen. Nér arbetsgi-

i vare havdar att de har ingdngslo-
ner eller att 16nen inte dr forhand-

i lingsbar for PTP-psykologer sd

| radervi dig att hanvisa till att de

| partsgemensamma l6neavtalen ar
i sifferlosa. Psykologforbundets rad
| 4ratt du ska sta upp for den 16n

i du begir och ge ett motbud dven

| nar arbetsgivaren meddelar dig att
. 16nen ar forbestamd.

Det ar inte alltid l4tt att veta vad

en rimlig PTP-16n dr nér du dr ny pa
i arbetsmarknaden. Vart rad till dig
ar att du ska forbereda dig innan

. din I6neférhandling. Det gér du

i som medlem genom att undersc-
kaloneldget i den digitala tjansten

Saco Lonesok via var hemsida.

Efterfraga gdrna rad av din psyko-

. logférening eller lokala fackliga

. foretradare, om sadan finns. Det
gar ocksa bra att kontakta oss

i paradgivningen for individuell
radgivning, vi finns tillgdngliga via
e-post eller telefon.

Kom ocksa ihag att fraga arbets-

givaren om den har kollektivavtal.

sifferlosa avtal med Om det inte finns
arbetsgivarparterna. »Undersok sa behover du vara
Det innebar att 1énen . . extranoga med att ga
ska vara individuell lonelaget SOIm igenom villkoren i ditt
och differentierad, gaﬂer dar du enskilda anstallnings-
alltsa att lonen ska ska arb eta.« avtal innan du skriver
sdttas utifran den under det. Senast en

sokandes utbildning, kunskap,
liga meriter.

kan fora fram i I6nediskussionen —
du har kanske tidigare erfarenhet
av psykologiskt arbete som gor

att du kan bidra till verksamheten
och arbeta sjalvstandigt tidigt i

i madnad efter att du har borjat arbe-
kompetens, erfarenhet och person- |

ta dr arbetsgivaren enligt lag skyl-

i dig att lamna skriftlig information
Tink igenom vilka argument du

om de villkor som &r av betydelse

i for anstillningen, men vi rekom-
menderar alltid att du ser till att fa
i ett skriftligt anstéllningsavtal sa
fort som mojligt.

/Malin Semb Hennings, ombudsman

i Fraga: Vihar ftt en remiss avseende
en adhd/autism-utredning pé ett bamn |
o dir vardnadshavarna inte vill att vi

. skandmna syftet med bessken och inte

. heller dterkoppla eventuella diagnoser

© till barnet. Var bedomning dr att barnet
utifrdn dlder och mognad har rdtt att

! fa denna information. Vardnadshavare
vigrar detta, men vill att utredningen
gors. Arvi skyldiga att g& vardnadsha-

© vare till métes?

MALIN SEMB
HENNINGS

arn har samma ratt
till information som
vuxna, enligt reglerna
om informationsskyl-
dighet. Daremot ska informationen
! anpassas efter exempelvis mottaga-
rens alder och mognad. Barnet har
| alltsd en sjalvstandig ritt att som
i patient fa information om varden,
. vilken vardnadshavaren inte kan
i bestimma 6ver med ett blankt nej.
| Vardnadshavaren har ocksa en, med
! bamets alder och 6kade mognad,
mer och mer begransad ratt att fa
del av uppgifter. Ett dldre barn kan
© till och med ha ritt att neka vard-
nadshavaren att fa information.
i Varden ska utformas och genom-
i forasisamrad med patienten sa
 lingt som mjligt, samt srskilt
! bygga pa respekt for patientens
sjdlvbestimmande och integritet.
! Alla patienter har ritt till informa-
tion for att kunna vara delaktiga i
. varden och formulera sina behov.
/ Nils-Erik Solberg, forbundsjurist

NILS-ERIK SOLBERG

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B LEDIGA RUM UTHYRES, STOCKHOLM

Skeppsbron 10, Gamla stan. Etablerad psykoterapimottagning.

Vi har lediga rum for uthyrning. Det ar i ett rum méndag och fredag
och i ett annat rum onsdagar och fredagar. Pris enligt 6verens-
kommelse. Vi finns pa Skeppsbron 10, Gamla Stan med bra
kommunikationer.

Kontakta Owe Larsols for mer information pa
mobilnr: 073-915 47 27

Marknadsannonser

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

B HYRESGASTER MED MOJLIGHET TILL DELAGARSKAP,
GOTEBORG

Vi soker hyresgaster med mojlighet till delagarskap pa Prinsgatans
psykoterapimottagning i Géteborg

Pa mottagningen finns atta delagarskap samt hyresgéaster.

Vi erbjuder individualpsykoterapi, par och familjeterapi samt
handledning. Mottagningen &r centralt belagen pé Prinsgatan i
Goteborg. Rummen ar rymliga och ljusa, uthyres heldagar.

Du som é&r Leg psykoterapeut med psykodynamisk grund ar
valkommen med din ansdkan.

Kontakta Ann-Britt Siegerstam
E-post: ann-britt.siegerstam@prinsgatan.com

Ansok nu till hosten 2023
Stockholm & Goteborg

- Psykoterapeutprogrammet 90 hp

- Handledar- och lararutbildning
i psykoterapi (HLU)

- Grundlaggande psykoterapi-
utbildning (Steg 1)

Under 2023 haller vi dven flera intressanta webbinarier,
saval fristdende som kortare utbildningsserier. Las mer

och anmal dig pa sapu.se.

HOGSKOLAN

Sapyu

Valkommen!
www.sapu.se

-

|




KURSANNONSER & PLATSANNONSER

ITB - Institutet for Tillampad Beteendevetenskap

PERSONALHANDLEDNING OCH
KONSULTATIONSMETODIK

Institutet for tillampad beteendevetenskap (ITB) vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet,
erbjuder en ny omgang av denna kurs, med start HT 2023. Kursen vénder sig till yrkesverksamma,

legitimerade psykologer som vill fordjupa sig i personalhandledning och konsultationsmetodik.

Kursen kan tillgodordknas som tva kurser i Psykologforbundets specialistordning,
motsvarande 15 hogskolepodang. Omfattningen ar 10 heldagar med seminarier och
handledning under HT 2023 & VT 2024.

Kursstart: September 2023 och kursslut maj 2024.

Kursansvarig: Mats Najstrom e-post: mnm@psychology.su.se

Information om kursen och ansdkningsformulér finns pa
www.psychology.su.se/itbkurser

Sista ans6kningsdag &r 30 juni 2023.

universitet

HOGSKOLAN
sapu
I

H a

Stockholm & Goteborg a ng

Psykoterapeutprogrammet 90 hp

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi m e oss

Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1) () ()

Alla utbildningar pd sapu.se d I I al '
t t [

Kanslor, stress och trauma
vid autism och adhd
Konferens i Stockholm (eller livesant webinar), fredag 6/10 2023

Berkeh Nasri, leg psykolog med. dr. = Ulla Thorslund, leg
psykolog = Maria Biihler, leg psykolog « Johan Pahnke, leg

Pa psykologtidningen.se ldser du de
senaste nyheterna om psykologi. Som
prenumerant pa vart nyhetsbrev far
du nyheterna till din mejlbox 7 ggrun-

psykolog, med. dr. = Nicole Wolpher, socionom der2022. Folj oss ocksa pa Facebook
Kénsloreglering och sjalvskadebeteende * Traumabehandling vid NPF « dérvilagger ut nyheter flera gangeri
Neuro-ACT for stress vid autism ¢ Evidensbaserad behandling for adhd veckan.

www.pedagogisktperspektiv.se




KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Ta chansen och
bli var nya kollega!

Ryds brunn séker tva Leg. Psykologer.

Vi soker dig som ar legitimerad psykolog med kompetens inom KBT. Hos oss pa SiS kommer du att bidra
till férandringar for vara ungdomar, i team som bestar av olika yrkesgrupper. De ungdomar du kommer

aft méta kan ha ett stort motstand mot féréandring varfér din férmaga att se bortom detta och bedriva ett
kontinuerligt och talmodigt arbete behdver vara stor. Du behéver dven vara nyfiken och vara intresserad av
att arbeta med tvangsvard och de utmaningar som det medfor.

Vi soker tva leg psykologer tillsvidare for vara tre avdelningar, en Mottagnings- och behovsbedémning-
avdelning samt tva behandlingsavdelningar. Arbetet ar givande och varierande och det finns méjlighet
att utvecklas inom flera omraden. Har arbetar du med bade utredning och behandling, och du har
aven mojlighet att agna dig at metodutveckling, handledning, konsultation och utbildning.

. -e -
Las mer och ansok redan idag! wnnore Dt ga“er livet.

styrelse SiS

Sjukvardsféreningen &

for Ovre Norrmalm soker
leg. psykoterapeut 50 %
till Sorgmottagningen.

Pa Sorgmottagningen erbjuds sorgpsykoterapi och kvalificerade
stodsamtal at personer som forlorat en narstaende genom dodsfall.
Mottagningen drivs av Sjukvardsforeningen for 6vre Norrmalm och
ligger i vackra lokaler pa Karlbergsvéagen i Stockholm. Féreningen &r
ideell och erbjuder kostnadsfria samtal individuellt och i grupp.

Hej psykolog!
Vill du arbeta med béde individer,
grupper och organisationer?

L&s mer falcksverige.se/jobb

Vi soker dig som tycker om att arbeta i en grupp dér alla skéter allt pa mot-
tagningen, dven praktiska sysslor. Patientsamtalen star i fokus, men utéver
det &@r det en férdel om du @ven kan ta handlednings- och utbildningsupp-

drag. Du behover vara flexibel, ansvarstagande med mycket god samarbets- 3

férn%éga, nyfiken pa ny kunskap och tyckg om utvecklir)wlgsart?ete‘ PSYKOLOGKONSULT FOR
Sorgterapi kraver mognad och erfarenhet och naturligtvis att du ar UTREDNING AV BARN OCH VUXNA
leg psykoterapeut, garna med kris- och traumakunskap. Moment Psykologi forstarker nu teamet med fler
Maila gérna din ansékan med ett personligt brev (hogst 1 A4) samt CV till kunniga psykologkonsulter for uppdrag i Skane,

oss senast den 1 maj 2023 till sorgmottagningen@gmail.com Stockholm, Vasterbotten och Vasternorrland

Upplysningar Idmnas av ordférande Bo Vinnars, 072 888 22 23 eller
verksamhetschef Ylva Novak, 072 506 50 60.

For mer information besok www.sorgmottagningen.se

Las mer p&jobb.momentha;i;é.se

. Scanna
for att komma
direkt till

e
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Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm
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Vill du ocksa
forbattra varden
for adhd?

Objektiva data och tydliga
rapporter hjalper dig och dina
patienter att forsta symtom vid
utredning och behandling.

Boka ett samtal

for att fa veta mer
N

gbtech.com



