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SOFIA ASPLUND LISA NORDENSTAM

“Verkligen trevligt att ses!”, sager din de_,t nér
ni skiljs at — men vill sedan aldrig héras igen.

Dejting ar utmanade for oss alla men extra knepigt vid autism.
Hur avgdér man om nagon ar intresserad eller inte?

Knack karlekskoden ar framst skriven for dig pa autismspektrumet
men dven for narstaende och verksamma inom psykiatri och
habilitering. Har finns massor av kunskap och konkreta tips kring
dejting och karleksrelationer. Flera autistiska personer delar
dessutom med sig av sin syn pa dejting, karlek och sex.

Sofia Asplund och Lisa Nordenstam &r leg. psykologer.

' DEJTINGHANDBOK -
"'ﬁ' RUTISMSPEKTRUMET

I‘yl 1G4

Trostebok for dig som ar deppig hjalper nar
nattsvarta tankar plagar och angesten river.

Trostebok Lo
o (1f Somdr

) 1785

- (eppig

med illustrationer av
bRl Joanna Rubin Dranger

Det ar inte en sjalvhjalpsbok, utan ett komplement till din
psykologiska och medicinska behandling. Det &r en bok till
dig som behdver veta att det kommer att bli battre, aven

om det just nu inte kénns sa. Joanna Rubin Dranger har fangat

‘depresmvnenﬂrtuammerodrvasenﬁaﬁand?ﬁhstratloner
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TEMA TERAPI VID PEDOFILI

dicinering kan vara en
forutsattning. Sexualiteten far
a for att kunna arbeta mot
beteendef6randring.«

BILD LINNEA BLIXT

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som beskriver sin arbetsdag.

Nyheter>8
Stormiga personalméten pa Uppsala universitet efter
Psykologtidningens avsldjande om mobbning.

Terapivid pedofili.«
TEMA. Fler med sexuella stérningar far behandlingar, :

samtidigt som hetsjakten fortsatter pa natet.

Utblick > 20
Aktuella studier fran véarlden dver.

»Det finns en ambivalns SOkaI'en >22

till att SluJ[“a’ det ar ]Ll dEt MOTET. Bjorn Paxling har varit engagerad i Moderaterna,
SOm ar problemet.« donerat en njure och &r nu klimataktivist pa heltid.

Forskning > 28 :
| en majoritet av journalerna till barn som utretts for autism, :
saknas noteringar om svara livshandelser.

Forskarintervjun > 34
Hanna Bornds har djupintervjuat unga man som
utdvat vald i sina férsta karleksrelationer.

BILD ISTOCKPHOTO

#2_2023 _psykologtidningen _3




Tyck till!

Den ovardiga
klappjakten

SAJTEN DUMPEN AR vedervirdig. Narmare
200 man har hittills lockats till méten med
fiktiva barn. Nar den sa kallade »gdddan«
spanar efter sitt offer kliver den forne
héjdhopparen Patrik Sjoberg och kumpanen
Sara Nilsson fram med sina mobilkameror.
Konfrontationen inleds alltid med ett »du
vantar pa ett barn«. Klart det dr kittlande att
fa se hur mannen reagerar. Ska han neka, fly,
erkinna? Sedan nista reaktion, nir mannen
far klart for sig att filmen kommer att ldggas
ut pa Dumpen. Tva har tagit livet av sig, nag-
ra har hamnat pa psyket, nagra ska senare
komma att avsl6jas pa

»Klart det 4r mtavbumpen.

. o Ménga har forsokt satta
kittlande att fa dit Patrik Sjoberg for detta,
se hur mannen menhanvinnervarje debatt.

Varfor ar pedofilen viktigare
I'eagerar. “" 4n bamet? undrar han. Ja, vad

svarar man pa det. Hur som
helst star Dumpen for ett parallellt rattssystem,
ddr straff utdelas av brottsoffren Patrik Sjoberg
och Sara Nilsson. Det ar sjdlva grunden for kriti-
ken, dven om de har avsl6jat en rektor, ldrare, en
skolkurator. Individer som inte ska arbetaien
milj6 med barn.

DE SOM INTE tar till flykten far en uppma-
ning att s6ka hjélp hos Preventell. Det ar
forstas bra. Dar arbetar psykologer med att
behandla de hjadlpsokande. I det hdr numret
har vi besokt mottagningen.

Men alla vill inte ha hjalp, en del betraktar
sin stérning som en av alla andra ldggningar.
Pa Flashback, med forumet parafi-
lier med 6ver 100000 inldgg, gar
det att lasa hur en del pedofiler
sjdlva resonerar. Kunskaps-
lyftande och skrimmande,
vagar jag pasta, och blir
starkt i 6vertygelsen att
det Dumpen dgnar sig at
ar skit pa ytan.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Insandare
om fallet
Emily Holmes

»Vill tacka for din ih&r-
dighet i fallet med Emily
Holmes och Uppsala
universitet! Det &r sa
himla viktigt for att kunna
ha bra forskning och ett

i vettigt arbetsklimat inom

akademin.« /A

»Tack for en bra och
superviktig artikel om de
11 doktoranderna!

Har sjélv liknande
erfarenheter fran en
annan forskargrupp inom
det psykologiska faltet i
Uppsala dar jag var dok-
torand. De paminner om
varandra s& pass mycket
att jag trodde att det
handlade om min gamla
forskargrupp, eller rattare
sagt professorn som
ledde forskargruppen.

Jag kastas tillbaka och
paminns om skammen,
radslan, bestraffningar,

i medarbetarenkater som

ingen litade pa att de
skulle vara anonyma,
manipulation och att f&
héra att man ar bra och
samtidigt veta att det
snart kommer vara jag
som ar vardelos.«/T

»Jag far rysningar

ndr jag laser artikeln.
Hoppas verkligen
att Uppsala tar tag
idet har menjag ar
skeptisk.«/E

pasid 8 och
pa psykologtidningen.se

Thanks, it's the
depression

Redaktionen
tipsar

Berattelserna
frén samhéllets botten
pa kanalen Soft White
Underbelly &r gripande.
Intervjun med Clark
Fredericks
ar kanske

berdr mest.
. Han blev
utsatt for 6vergrepp i
barndomen, kapslade in
traumat och livet blev
darefter. Men vandningen
overraskar och biter sig
kvar. Rimligt att hans
berattelse &r uppeien
miljon visningar. /LK

Bland de
hemldsai Stockholm finns
en grupp som sticker ut:
de som drar runt med alla
sina tillhérigheter i kund-
vagnar. De har otroligt

mycket att sldpa pa,ivéra !

6gon skrap, och kanske
har de fram till nyligen
haft en bostad men blivit
vrakta pa
grund av
§  brandrisken.
. Filmaren
Linnéa
Widén later oss méta
samlarna som hotas av
uppségning och soker
hjélp. /LK

Mejla till:

Vi forbehdller oss rétten att
redigera insant material.

Stafetten:

' om#12023

N&r jag bladdrar i arets

i forsta nummer fastnar
! jag for artiklarna om
| terapeutfaktorn och

minns tillbaka till studie-
tiden. Att terapeuter blir
samre efter hand var
négot som préntades in
(hos mig dtminstone)
men om detta gick att
motverka och i s fall pa

. vilket satt var inte lika

klart fér mig da.

Att 6va pa fardigheter,
reflektera efter samtal
och prata med kollegor
anges i en artikel vara
saker som kan motverka
forfallet. Det vacks
tacksamhet hos mig
over att det finns kloka
kollegor att prata
patientarbete med och
ofta tid till eftertanke pa
min arbetsplats. Att

' vaga filma sessioner och
. fa tid att tittaigenom

dessa blir férhoppnings-

i vis nasta stegq.

Dajag arbetarien
verksamhet med ménga
utmanande patienter
med komplex problema-
tik och samsjuklighet ar
det med glédje jag laser
att relationella férmagor
och flexibilitet verkar ha
storre betydelse &n
metodval da vidden av
problematik hos mina
patienter séllan gor det
maojligt att vara fullt

' trogen eller expert pa en

viss metod.

i Anna Wendel dr psykolog pd

Resursmottagning beroende
pd Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset i Goteborg och
lamnar over stafetten till
Kitty Bourghardt-Sandberg.




bllen vaxlar
Jag.,\om«.

§imin

oo g

- Ja absoluhoch nu styrjag shds mltt R
arbete pa ett helt annat sétt : an nar jag

Kanslan pa vig till jobbet?
- Fantastisk! Jag kor Iangs med Stora

Alvaret i gryningen, med utsikt dver . stdmmer av. S jobbade kliniskt och skulle uppochmata &* -
Kalmar och hela havet. Under halvtimmen ;: Dagens ho]dpunkt? ett géng patienter pa mandag morgon.
i bilen vaxlar jag om. - Veckans &r i alla fall torsdagar nar vi har Jag kan vilja att ta det lugnt pa férmid-

dagen. S& det kommier jag nog alltid-ha, e

oavsett.
Tre ord for din arbetsdag?
- Inspirerande, kreativt och skitroligt.

- Just nu utredningar, men det gar i peri- Annars &r vi ute pa drenden pa var sina
oder. Jag har nastan inga »skauppdrag«, hall, men da samlas vi pa en lugn plats

det ar ratt fritt. Nyligen blev jag psykolog nere i hamnen. Upplagget ar klassiskt

fér férskolorna ocksa, sa jag aker runt och med dagordning som prickas av. Men
presenterar mig for alla. det blir en ventil ocks&, de tva timmarna
Trekaffe? : springer i vag valdigt fort, det blir kreativa
- Nej men nio. Jag ar har vid 7.30, startar moten.

upp datorn, kollar mejlen och péb_ijrjar Har du séndagsangest?

Vad gor du mest? vart centrala barn- och elevhilsométe.
NAMN: Joakim Sverenius
ALDER: 44 ar
JOBB: Psykolog i skola och forskola
FIKAR MED: Administratérerna

TEXT: MARIA JERNBERG BILD: GUSTAV KARLSSON FROST




Psykologer i media

: 2 i i ULF HJELM:
»Jaja, massor, sikerten " Provmedicinering med
tredjedelavdesomvillika i
L O 2 43 : i ungavuxna har blivit en B
sager Vi neJ tlll.'(( ; 3 vedertagen metod. T

JESPER RABACK, l3kare, psykolog och vd for féretaget Nysnd Har medicineringen 4
om hur ofta de nekar intresserade ‘att fa aka till deras psykedeliska i effekt, di bekriftas }( T —
retreats i Holland (SVT, Svenskarna och den psykedeliska svampen). ! bade likarens be-

domning och diag-
nos, och sjukvarden
kan undvika utforliga
utredningar. Men tillvaga-
gangssattet sanker kvalitets-
nivan i sjukvardens utredning,
bedémning, sdkerhet och
interna kontroll.«
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UIf Hjelm argumenterar fér
att diagnossystemet behdver

uppdateras (Dagens Arena).

22 PSYKOLOGSTUDENTER:

»Psykologiska institutionen
vid Stockholms universitet
har bemétt avslojandet med
tystnad. Det tog 6ver en
mdnad fran medias forsta rap-
portering om den nazistiska
forskaren for institutionen att
skicka ut ett meddelande som
16d att yttrandefrihet ar kom-

oo o plext och att vi som studenter
)) D et har Stlg I l l at att det arvilkomna att hora av oss.
i Viskriver det hir for att vi

Sku]_]_e vara negatin fé T b arn, har hért av oss och métts av

passivitet och tomma ord.«

det kan man ta bort.« e
+ som férekom i utredningen om

MALIN BERGSTROM kommenterar en ny rapport som visar att varannan vecka verkar vara den ! mordaren Theodor Engstrém
basta boendeformen fér barn med separerade foraldrar (SVT Nyheter). var anstilld som psykologifors-

kare pa SU (ETC).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

oo ° o o i JENS HOGSTROM ; \
))Det ar aldrlg fbl' Sent att fa : »Skolvidgran kan f o 6
' hautldsts av en \ A = |

Sin diagnos. En Starre accep- orsak, som till '
tans och okad sjalvkanne- - cxempel socal

angest, men

domkanisiggenereraett - vidmakthillas av

oo o : : flera olika faktorer,
battre maende.« :  som nedstaimdhet och

g E: 1 i & A dataspelande hemma.«
MARTINA NELSON, medférfattare till Adhd pa jobbet om att det finns sa manga

vuxna, inte minst hdgpresterande kvinnor, som kdmpar i motvind sa ldnge innan de
far en forklaringsmodell (Expressen).

Jens Hogstrom om foraldrars
kamp for att fa ivdg barn till
skolan (Aftonbladet).

' ! ! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, SRR UPRPY |
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KBT-gruppbehandling for vuxna med
autismspektrumsyndrom

ALMA (The Autism Quality of Life CBT Method for Adults) &r den forsta svenska, publicerade
och vetenskapligt beprévade metoden i sitt slag.

Avsikten med behandlingen ar att forbattra deltagarnas livskvalitet genom att 6ka deras
mojligheter till socialt samspel, sjalvforstéelse och sjalvacceptans. Syftet ar ocksa att ge
deltagarna en 6kad sjalvinsikt vilket kraver inlarning och forutsatter deras aktiva medverkan
i behandlingen, bland annat genom arbete med individuella mal.

ALMA vilar pa en utvidgad KBT-modell med ménga pedagogiska, kursliknande inslag.
Behandlingen pagéar under tva terminer och bestar av sammanlagt 37 sessioner.

Forfattare ar Susanne Bejerot, psykiater, KBT-psykoterapeut och professor
vid Orebro Universitet och Eva Bjornstjerna, legitimerad psykolog, legitimerad
psykoterapeut samt handledare och larare med inriktning KBT.

Pa www.hogrefe.se kan du se en forelasning av forfattarna och gruppledare
som berattar om deras erfarenheter av ALMA.

www.hogrefe.se ﬁ» hOgrefe




Nobbar vitthesmal
om mobbning

Forst lovade ledningen att utreda vad som hént i professor

- Emily Holmes forskargrupper. Men nar tidigare anstéllda horde
- av sig till institutionen blev det kalla handen.
- —Jag ar sa besviken. De vill verkligen inte veta, sdger en av dem.

Text: Lennart Kriisa

. Psykologtidningens avslsjande

i om att elva doktorander anser sig
ha blivit mobbade av professor

i Emily Holmes fick stort genom-
slag. Ytterligare doktorander och
forskningsassistenter horde av sig,
. bade fran svenska och utlindska
universitet.

i —Jaggritvarje dagiden
botaniska tradgarden i Uppsala,
berittade en person som limnade
i gruppen efter att sjalvfortroendet

| gattibitar.

: En annan berdttar att hon
lamnat forskningen helt, efter sina

»Jag drabbades av en identi-
i tetskris och gicki terapi under sju

manader, skriver hon till Psykolog-

i tidningen.
Aven fran Oxford och Cambridge

i har nya vittnesmal kommit in. Sam-

i tidigt har situationen pa Uppsala

' universitet blivit alltmer turbulent.
‘ Forst moéttes publiceringen av

. tystnad frdn ledningen pa insti-

i tutionen, men efter personalens

. patryckningar kallades till ett

8 _psykologtidningen _ #2 _2023
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extra personalméte. Nazar Akrami,

i professor i psykologi, tappade
huméret och tyckte att det fick vara
. upplevelser pa Karolinska institutet. !
sarskilt kritisk mot att professor

. Emily Holmes hade anstillts utan
i referenstagning.

nog med tystnadskulturen. Han var

»Varfor ringde ni inte till Karolin-

ska?«undrade Nazar Akrami under
personalmétet, som Psykologtid-

! ningen tagit del av via en inspel-
ning.

' CeciliaWahistedt, lektor och tidigare |
studierektor pa den psykologiska
' institutionen, svarade:

»For att Emily hade en anstall-

! ning dir och inte ville skylta med
i att hon eventuellt skulle ga till ett
| annat universitet.«

Prefekten Timo Hursti lovade att

det skulle bli en utredning och att
i tidigare medlemmar i forskargrup-
i perna skulle horas.

Men arbetsgivaren och de

fackliga representanterna bytte kurs
och kom 6verens om att bara de

: nuvarande anstillda skulle horas

| iutredningen, vilket Psykologtid-

i ningen kunde avslgja i en nitpubli-
cering.

—Vivill fokusera pa den nuva-

rande arbetsmiljén, medgav Robert
Malmgren, ordférande fér Saco-S pa
i Uppsala universitet.

De tidigare forskarna, som nekats

| att lamna sina vittnesmal, uttryckte
stor besvikelse. Aven delar av led-

i ningen protesterade.

Prefekten Timo Hursti bad perso-

' nalen om ursikt i ett mejl:

»Problematiken ligger i de grundldg-

i gande forutséttningama och de dr att

BILD LENNART KRIISA
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UNIVERSITE:

ala unlversltet

Psykologi

det inte foreligger nagon anmdlan om
krdnkningar eller liknande missforhdl-
landen. Ddrmed kan man inte starta
enutredning med ett specifikt fokus pa
detta utan enbart en forutsdttningslos
kartlidggning av arbetsmiljon.«

Timo Hursti tillade att han blivit
informerad om detta av utredarna
pé Falck och att »beslutet har sin
grund i regelverket«.

Psykologen Stefan Blomberg, en
av landets framsta experter pa
arbetsmiljoutredningar, avfardar
den férklaringen som trams eller
okunnighet.

— Det finns inga formkrav for en
arbetsmiljoutredning, sdger han till
Psykologtidningen.

Stefan Blomberg tycker det ar
sjalvklart att tidigare anstallda ska
inga i utredningen.

—Tank om det i stéllet hand-
lade om en maskin, dar tidigare
anstdllda berdttade att den ar farlig
och att man riskerade att skadas
ndr man anvander den. Sjalvklart
skulle arbetsgivaren vara intresse-

Psychology

rad avvad dessa personer har att
i beritta om maskinen for att saker-

stélla att ingen skadas i framtiden.
Stefan Blomberg menar att

. det handlar om i vilken utstrick-
ning arbetsgivaren vill tala med

i tidigare anstillda, inte om de kan
eller far.

—Dessutom kan man hivda att
arbetsgivaren har ett moraliskt
ansvar att lyssna till deras beskriv-

ningar, eftersom de mojligen blev

skadade nir man hade ansvar for
dem.

. PaKarolinskainstitutet blir det inte
nagon utredning 6ver huvud taget.

—Jag ser inte vad en sadan skulle

ge. Emily Holmes har inte kvar
i nagra doktorander har, sdger Mats

1%
D

EMILY HOLMES

STEFAN
BLOMBERG

»Tank om deti stdllet handlade om
en maskin, dar tidigare anstéllda

berattade att den ar farlig och att

man riskerade att skadas nar man

anvander den.«

J Olsson, professor i psykologi och
prefekt pa Karolinska institutet.

Ledningen f6r Oxford och Cam-
bridge har inte svarat pa Psykolog-
tidningens fragor.

—Du kan glomma att de svarar.

De vill inte riskera anslagen, sager
Jay Singh, professor i psykologi
och tidigare doktorand.

Han begirde att fa byta handle-
dare under sin tid pa Oxford. Svaret
frdn universitetets »harrassment
officer« blev att Jay Singh visserli-
gen hade ett starkt case, men att
han sjdlv fick svara for foljderna
efter en formell anmalan.

—Jag hade aldrig fatt min dok-
torsgrad, det var uppenbart. Sa det
var bara att sta ut, siger han. ®

Fotnot: Sandra Ahlstrand, kommuni-
kator pd Falck, meddelar att bolaget
inte kan uttala sig i media kring
specifika uppdrag. Emily Holmes har
avbdijt intervju.

Folj hdandelseutvecklingen pd
Psykologtidningen.se
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»Vilaggerin

exponeringen tidigt«

Internetbehandlingarna blir allt battre men social fobi ar
fortfarande pa efterkélken.

- Vara psykologer tycker att det dr beteendeinslagen
som gor skillnad, séger den psykologiskt ledningsansvariga
Lina Ciardella, med béast resultat i landet.

Text: Maria Jernberg

Over17 000 patienters behand-
lingar med internetférmedlad kbt
har hittills registrerats i Siber, det
nationella registret for internet-
behandling. Iborjan av februari
arrangerade Siber en inspirations-
dag for landets internetbehandlare.

Mest varierande resultat har
social fobi.

— Symtom och personlighetsdrag
i datan ger unika mojligheter att ta
reda pa hur det gar for patienterna.

! Sammanstillningarna visar att
ungefir hilften avdem som pabor-
jar behandling fullfoljer. Antalet ‘
i signifikant forbattrade varierar
mellan tillstand och regioner, men

dr mer sammanblandade dn vid
andra tillstand, forklarade Erik For-
sell, utvecklingsansvarig pa Inter-
netpsykiatri i Region Stockholm.

Tva tredjedelar av de sociala
fobikerna upplever att de haft
sina problem sedan barndomen.
Magnus Karlsson-Good, psykolog
i Region Orebro lin, konstaterade
att det dr mindre naturligt att vara
konfrontativi behandlingar som
sker 6ver nitet.

— Det blir svarare att ifragasitta

ndr de sdger att de utsatte sig for att !

de gick till Ica och handlade.
I Uppsala som har de basta

i resultaten, fick 42 procent avde
. som fullfoljde behandlingen en
. signifikant forbéttring.

—Vara psykologer tycker det ar

beteendeinslagen som gor skillnad |
i och lagger in exponering tidigt, sa ‘
den psykologiskt ledningsansva-

. riga Lina Ciardella.

Siber startade 2015 och register-

SIBER - NATIONELLT REGISTER
FOR INTERNETBEHANDLING

© 10 av Sveriges
20regioner &r anslutna.

® Anslutna program
finns for bland annat
adhd, depression, GAD,
paniksyndrom, stres-
syndrom, social fobi och
sémnstorning.

® Medelaldern &r 34 ar.

o Attaprocent av allabe-
handlingar utférdes inom
barnprogram.

i ligger ofta kring 35-40 procent.
Amanda Simonsson, som var

i moderator, frigade dagens panel
om vilka siffror de skulle uppna.

—Som de sdger inom medicinen

—behandlar man tvd varav en blir
bra sa ar det ett fantastiskt resultat,
i svarar Gerhard Andersson, profes-
sor vid Linképings universitet.

Hur internetbehandlingarna

organiseras och vilka program som

. erbjuds ser olika ut 6ver landet. I
+diskussionerna som skedde gruppvis

| &terkom fragan om hurvéarden ska

i utformas. Gerhard Andersson fram-
holl tinnitusmottagningen i Uppsala.

— Nér patienten kommer till

dig sdger du att den kan fa borja
ien grupp om nagra veckor, att

i din kalender ir ritt knokfull s
individuell behandling dréjer, men
internetbehandling — det kan du fa
i redan i morgon. Formerna maste
leva sida vid sida, annars dor det.

| Nrpanelen fick ge sin syn pi om

i AT kommer skéta behandlingara i
framtiden, sdger de att empati och
vigilans inte gdr att ersitta.

—Och den framsta anledningen

drnog att de flesta helt enkelt inte
. vill att »bra jobbat« kommer frainen !
© maskin, sa Gerhard Andersson.

For de sociala fobikerna sag han

hoppfullt pa framtiden.

—Det ir det tillstandet vi forskat

! mest pa.

Erik Forsell trodde att gruppen

skulle vara betjdnt av en booster-
i uppfoljning.

— Efter fyra manader dr vi dar och

i paminner och de far rapportera om
i hur de gatt. ®
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Magiska svampar

20 miljoner foratt
studerapsilocybin

Ungefar var tredje cancer-
patient utvecklar depression.
Nu vill forskare pa Karolinska
institutet studeraom en
singeldos med psilocybin kan
lindra. Totalt hundra patien-
ter med cancer och depres-
sion ska lottas till behandling
med psilocybin eller placebo
i fyra olika regioner i Sverige
under 2024-2025. Veten-
skapsradet star for anslaget
pa 20 miljoner kronor. /LK

Utmdirkelse

Psi'kolog hedras med
Solstickepriset
Psykologen Christina Renlund
far Solstickepriset for sina
insatser fér barn och unga
med séllsynta diagnoser/funk-
tionsnedsattningar.

- Jag &r s rérd och
hedrad. Att arbeta med
manniskor ar ett vidunderligt
uppdrag, sdger hon till Psyko-
logtidningen.

Solstickepriset delas ut varje
&r for att hedra en person som
har gjort en personlig insats
utover det vanliga — och helst
utom ramen for sitt vanliga
yrkesarbete./LK

Christina Renlund tar
emot Solstickepriset.

i Ivo-kritik
. Barnbegicksjélv-

mord - Bup skyllde

papersonalbrist

Den elvadriga flickan med
sjalvskador i ansiktet kom

. till Bup Lycksele dér psyko-

logbrist rader. Flickan fick

antidepressiva mediciner och
skickades hem. Ett halvér se-
nare begick flickan sjdlvmord
i hemmet. lvo kritiserar bland

: annat den uteblivna sam-
. talskontakten och att det inte

gjordes tillrdackliga undersok-
ningar av sjalvmordsrisken.

— Fruktansvart. Den psyko-
logiska bedédmningen &r lika
viktig som den medicinska vid
psykisk ohdlsa, sa Kristina
Taylor i P1-morgon, nar hon
intervjuades om fallet och
bristerna inom Bup. /LK

Studie

Alkan forbattra
. vard

En ny metod frén Lunds
universitet - dar artificiell
intelligens och ordanalys
kombineras - har visat sig ge
mer traffsdkra diagnoser och
ndjdare patienter. | studien
undersdkte forskarna en
grupp pa 150 patienter med
sjalvdiagnostiserad depres-
sion eller &ngest. Dérefter
stilldes samma fragor till en
kontrollgrupp med ytterligare

! 150 deltagare.

- Vi har hittills varit begran-
sade till sjalvskattningsformu-
l1ar med betygsskalor dar pa-

tienter sjalva behdvt omvandla

sina kanslor till siffror. Idag ar
dettainte nédvéandigt eftersom
bedémningen kan goras av

Al, sager Sverker Sikstrém,

professor i psykologi och den
som lett studien. /LK

Forskning
. Forildraledighet

skyddar mot

i psykiskohilsa
i Julangre en foralder &r ledig

med sitt nyfédda barn, desto
battre skydd mot mental
ohélsa, visar forskning fran
Stockholms universitet som
publicerats i The Lancet
public health. Den skyddande
effekten kan dessutom halla

i sigidecennier, rapporterar
Dagens Nyheter. /LK

BILD DAVID RUNQVIST

25%

FRAGOR TILL OSAME SALIM

... som startat bloggen Terapeutiska tankar med sin
psykologkompis Magnus Karlsson Good.

Vad skriver niom?

—Jag har ett starkt intresse for psykoterapiforskning och hur
man faktisk far battre resultat. Mitt forsta inldgg handlade om
hur psykoterapi funkar, jag gar igenom placebo och socialkon-
struktivism. Ofta dr det nog saker som andra redan tanker pa,
men kanske inte formulerat sig kring eller hittat forskningsre-
ferenser till. Framfor allt vill vi ha i gdng ett samtal om de lite
storre frdgorna.

Hur fick niidén?

—Vi spelade fotboll ihop, sen borjade vi skajpa och hade roliga
samtal. Vi kinde bada att det var mycket som vi ville ha sagt, och
kom in pa att det finns manga missforstand som florerar i faltet. Vi
blev frustrerade 6ver nagon artikel, om det var om Freud, Bup eller
riktlinjer minns jag inte riktigt, och bestimde oss for att bérja.

Vad villnimed den?

—Det behovs fler sammanhdngande bilder av psykoterapi och
psykologi. Nar det kommer ut forskning sa ar det enstaka artik-
lar »kolla den har artikeln visar att ikbt hjalper for det hir«, men
vi pratar valdigt lite om hur psykoterapi funkar eller varfor det
arviktigt i ett storre perspektiv eller vad som gor folk till battre
psykologer. ® Maria Jernberg

https:/[terapeutiskatankar.substack.com

Var fjérde kvinna som tar hand om nirstaende kénner sig ofta psykiskt
utmattad av ansvaret. Faktorer kopplade till kbnsnormer paverkar den
psykiska hélsan, visar en ny rapport frén Jdmstélldhetsmyndigheten./LK
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Panatet pagar en jakt mot personer som kontaktar barn i
sexuellt syfte. Trojor finns att kopa med texten »Kill your local
pedophile«. Samtidigt arbetar en grupp psykologer med att
behandla vuxna med sexuella intressen for barn.
Psykologtidningen besokte mottagningen.

Texter: Hanna Nolin Illustration: Linnea Blixt
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Tema: Terapi vid pedofili

»Vijobbar bade for patienter

och presumtiva offer«

Skamfyllda och med en stark upptagenhet av sex. S kan ménga av patienterna

| pdmottagningen Anova i Stockholm beskrivas, vilket ger dppningar for behandlarna.
- Det ar lattare att berdtta om sexmissbruk én om dragning mot barn,
. sdger psykologen Robert Adebahr.

i méts vid receptions-
disken pa Anova, lings
vdggarna star gra och

| svarta fatoljer, i ett av

. hormen hanger en konstinstallation

i av glasspermier. Anova dr en multi-

i utredning och behandling. Tre
mottagningar ryms inom samma

i verksamhet: Andrologi (underssk-
ning och behandling av stérningar
imannens fortplantningsorgan),

i Sexualmedicin (utredning och
behandling av sexuella problem)

i och Transmedicin (utredning av

i professionellt omhindertagande.

‘ Att mottagningen har blan-
dade uppdrag gor ocksa att ingen i

| vintrummet kan veta om personen

i soker vard for sexuell avvikelse eller

. fertilitetsproblem. Fér manga har
i det tagit lang tid att viga komma
i hit. Skammen ar ofta stark. Nagra

i en del har svart att fa fram orden.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

—Det hir kan vara forsta gangen

. de berittar om sina problem. Vi

i borjar med att beritta vad det ir
vi arbetar med sd att personen vet
att man kan prata om svara saker,

i sdger Roberth Adebahr, som ocksa
disciplindr verksamhet for medicinsk

ir doktorand vid Umea universitet.

Han visar runt pd mottagningen,
i dar ett tiotal samtalsrum ligger pa
i rad1ien ljus korridor.

Ar 2006 tillsatte regeringen

projektpengar for att mottagningen
skulle satsa pa att arbeta forebyg- !
! i gande mot sexuellt vdld genom

i kénsinkongruens och behandling av
kénsdysfori). Det finns en tanke med
. det, mdnga tillstand behdver ett tvar- |

att erbjuda vard till personer med
riskfyllt sexuellt beteende och att
undersoka och analysera riskfak-

. torer for sexuellt vald och sexuella
i 6vergrepp. Mycket av arbetet
handlade just om hur man kan

. sinka troskeln for dessa personer

att komma i kontakt med varden

forklarar Roberth Adebahr och 6pp-
i nar dorren till ett konferensrum dar
vi sédtter oss vid ett ovalt bord. ‘
berittar att de inte kunnat sova nat- !
' ten innan besoket, andra tittar ned i
golvet under de forsta samtalen och

Katarina Gorts Oberg, leg psy-
kolog, kbt-terapeut och sektions-
chef pa Anova deltari intervjun

i patelefon, en forkylning tvingar

Tre pagaende studier som Anova rekryterar till

1. En randomiserad kontrollerad
studie som jamfor effekten av ldke-
medelsbehandling och psykologisk
behandling vid odnskad sexuell
dragning till barn. Projektet avser att
rekrytera 111 hjdlpsdkande man. |
studien ingar dven djupintervjuer
med anhdriga.
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2. Studie om sexuella avvikelser.
Studien syftar till att 6ka kunskapen
om bland annat exhibitionism och,
voyeurism och flja riskfaktorer for
sexuellt vald dver tid. Projektet avser
att rekrytera160 personer med sexu-
ellaavvikelser och friska kontroller.|
studien ingdr ocksa djupintervjuer.

KATARINA
GORTS OBERG

ROBERTH
ADEBAHR

3. Enrandomiserad kontrollerad
studie som ska jamfora effektenav
tva olika l&kemedel vid tvdngsméssig
sexuell beteendestorning. Projektet
skarekrytera 80 deltagare.

henne att jobba hemifran. Hon
berattar om ett projekt i Tyskland
(Prevention project dunkelfeld)
som blivit en férebild. Dar hade en
hjalptelefon varit framgangsrik. Till
den kunde personer som kinde oro
for sin sexualitet riktad mot barn
ringa anonymt och slussas vidare
till behandling. Ar 2011 pabérjades
projektet med att utveckla hjalpte-
lefonen Preventell i Sverige.

— Dit kan du ringa anonymt och
prata med psykologer och sjuk-
skoterskor om det som oroar kring
sexualiteten, sidger Katarina Gorts
Oberg.

ITyskland far klienterna vara
anonyma aven under sjilva
behandlingen, i Sverige uppges
personnumret.

—Tyskarna trodde inte att det
skulle g om de inte fick vara
anonyma. Men det har gitt bra,

i Sverige har vi kanske en annan
tilltro till varden. Halften av de som
ringer soker sig vidare till behand-
ling, sdger hon.

Efter att i tio ar ha drivit telefon-
linjen pa projektbasis har deniar
blivit permanent. Anova vill fa fler
attringa, nu dr det fraimst méan i
aldersspannet 35-45 ar. Teamet sat-
sar pa att na de yngre, bland annat
planeras en chatt-funktion. Man vill
aven forsoka hitta sdtt att na kvin-
nor, nittio procent av de som hoér av
sig till Preventell dr mén.

— Statistiskt sett ar det fler man



som har ett sexuellt intresse for
barn men det finns dven kvinnor
som har denna problematik, sdger
Katarina Gérts Oberg.

Endel som ringer dr rddda for fanta-
sierna och oroliga for att de ska leva
ut dem. Andra har blivit pakomna
med olagliga beteenden som att
blotta sig eller titta pa 6vergrepps-
material (juridisk bendmning dr
barnpornografibrott), eller sa har

en polisutredning inletts. Nagra har
dven ringt efter att de blivit avslo-
jade av det som kallas »Dumpenc,
en natsida som bland annat drivs

av fore detta héjdhopparen Patrik
Sjoberg. Deras verksamhet gar ut pa
att genom natfiske avsléja personer
med sexuellt intresse fér barn. Nar
den sa kallade »gdddan« dyker upp
for att triaffa vad de tror ar ett barn,
da kliver foretradare fér »Dumpen«
fram och forklarar att de kommer att
héngas ut med skarmdumpar pa saj-
ten. Arbetsgivare och partners kom-

»Vivill minska risken for
att de skabega brott men
ocksa minska lidandet de

sjalva kinner.«

mer ocksa att informeras. »Dumpen«
uppmanar samtidigt den avslgjade
att vianda sig till Preventell.

Vad tycker du om det?

—Vi kommenterar ogdrna annan
verksamhet. Det finns de som sokt
sig hit efter att ha blivit avslgjade
dédr men jag vet inte om de dr fler
som soker sig hit nu pa grund av
»Dumpenc, dn ndr de inte fanns,
sdger Katarina Gorts Oberg.

Fa grupper dr s illa omtyckta som
personer som har tidndningsmonster
mot barn. Hur dr det att arbeta med
detta?

— Det dr ett komplext omrade
som vacker reaktioner i samhallet.
Det kan man forsta eftersom sexu-

ellt intresse for barn dr associerat
med allvarliga brott. Samtidigt
mots vi av positiva reaktioner nar
man far veta att det finns majlighet
till vard. Man maste komma ihag
att det ar personer som sjélva vill
fa behandling. Vi vill minska risken
for att de ska begd brott men ocksa
minska lidandet de sjdlva kanner,
sdger Robert Adebahr.

Skulle det uppsta misstanke om
att barn riskerar att fara illa anmals
detta enligt lag till socialtjansten.
Sexualbrott mot barn kan anmailas
till polisen. Anova kan dven sam-
mankalla ett etiskt rad med perso-
ner med juridisk och psykiatrisk
expertis dar etiska och juridiska
aspekter diskuteras.

Det hinder att patienten avbry-
ter behandlingen.

—En del mar valdigt daligt.
Skammen &ver en avvikande
sexualitet kan ha lett till att man
isolerat sig. Ensamhetsproblematik
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Tema: Terapi vid pedofili

drvanligt. En del av behandlingen,
exempelvis beteendeaktivering,
kan bli for pafrestande och patien-
ter avbryter i fortid. Det dr dock
inte ovanligt att patienten hor av
sigigen for férnyad kontakt, sidger
Roberth Adebahr.

En riskfaktor for sexuellt vald ar
stark upptagenhet av sex. Det kan
yttra sig som att personen dgnar
timmar at att sexchatta eller titta
pa porr, trots att man upplever ett
lidande av det eller att det orsakar
problem. Fran forskningen vet man
att hog sexuell upptagenhet och
sexuella avvikelser ofta férekom-
mer tillsammans. Det dr ett av
skalen till att Anova erbjuder vard
for olika typer av sexuella riskbete-
enden.

Och det ar ofta utifran problem
med tvangsmassig upptagenhet
kring sex som klienter tar kontakt
med Anova. Det dr forst en bit in
ibedomningsfasen som det kan
komma fram att de dven har sexu-
ellt avvikande intressen.

—Det ar ldttare att berdtta om
problem som sexmissbruk dn att
du kinner dragning mot barn.
Bredden f6r vad man kan scka for
sianker troskeln for att komma hit,
sager Roberth Adebahr och hejar pa
Josephine Savard, specialistldkare i
psykiatri som ansluter till intervjun.

Bland patientgrupperna ar
det vanligt med hog psykiatrisk
samsjuklighet, exempelvis angest,
depression och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som
autism och adhd.

—Diagnoserna 6verlappar oftast
varandra och det ar viktigt med psy-
kiatrisk bedémning. Manga lider av
depression och har hég sjalvmords-
risk sd medicinering kan behovas,
sager Josephine Savard.

Nar det gdller malet att hoja
kompetens inom vérden satsas
nu pa en webbutbildning om vilka
riskfaktorerna dr for att utéva sex-
uellt vald. Utbildningen kommer
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»Medicinering kan vara en
forutsattning. Sexualiteten
far vila for att kunna arbeta
mot beteendeforandring.«

vara tillganglig via Karolinska for
primarvard och psykiatri nationellt.
I webbutbildningen tipsas bland
annat om fragor som dr bra att
stélla for att finga upp personer
med sexuellt riskbeteende, exem-

pelvis: »Ar det ndgot som du kinner |

oro kring nar det galler dina sexu-
ella beteenden?«eller »Har ndgon i
din nérhet uttryckt oro?«

— Det dr begripligt att man tvekar

infor att stélla fragor om man ar
osdker pa hur man ska hantera
svaren. Men om det framkommer
att om en patient inom psykiatri
eller primarvard har den hir typen
av svarigheter kan man remittera
till oss, be patienten ringa Preven-
tell eller sjélv ringa dit for att fa
guidning, sdger Roberth Adebahr.

Det tredje benet, forutom bred
mottagning och en hjalplinje, ar
forskning. Just nu rekryteras delta-
gare till tre olika behandlingsstu-
dier. Robert Adebahr reser sig och
gar bort till den stora whiteboarden
for att skissa upp de olika forsk-
ningsprojekten.

— Den forskning vi kan bedriva
involverar personer som soker vard
frivilligt, en grupp som det inte fors-
kats sa mycket pa. Det ar en viktig
grupp att ldra sig mer om for att fa
en djupare forstaelse for riskfaktorer
for sexuellt vald, fortsitter han.

o

JOSEPHINE
SAVARD

Mellan tre och

sex procent av
befolkningen
uppskattas ha
svarkontrollerade
sexuellaimpulser, i
folkmun kallas det
sexmissbruk, inom
varden tvangs-
madssig sexuell
beteendestorning.
Till Anova kommer
dven personer som
har parafila stor-
ningar som sexuell
dragning till barn,
exhibitionism, voy-
eurism, frotteurism
(»gnida sig« mot
icke-samtyckande
personer) och sex-
uellt intresse for
att tvinga/orsaka
lidande.

Hjalplinjen vid oonskad sexualitet

Preventell &r en nationell
hjalplinje fér dig som upplever
att du tappat kontrollen 6ver
din sexualitet och som kdnner
oro for sexuella tankar och
handlingar. Aven anhériga och

vardpersonal som har fragor om
sexuellt problembeteende, ar
vdlkomna att ringa.

Telefonnummer: 020-667788.
preventell.se, info@preventell.se

Gruppen som soker hit ar hete-
rogen och skiljer sig at avseende
risk for att begd 6vergrepp. Behand-
lingen individanpassas och sker i
form av kbt och/eller likemedel.
Personer med hog risk kan behéva
mer intensiv och langre kontakt.
kbt-behandlingen &r tidsbegransad
och bygger pa patientens aktiva
deltagande med hemuppgifter och
6vningar. Fokus dr pa ett eller flera
avgransade problem och inriktar sig
pa nuet och framtiden mer dn det
forflutna.

Vid sexuellt drivna hogriskbe-
teenden kan testosteronsiankande
preparat vara ett rimligt alternativ
for att fa ned sexuell lust/sexuellt
driv. Patienter efterfragar ibland
detta sjdlva.

—Medicinering kan vara en férut-
sdttning. Sexualiteten far vila for att
kunna arbeta mot beteendeférand-
ring, sager Josephine Savard.

Overgripande mal ar att patien-
terna ska kunna kontrollera sina
beteenden f6r att minska risken for
sexuellt vald, minska lidandet som
ar férenat med att ha en odnskad
sexualitet och stdrka upp sunda
delar av sexualiteten. Manga av
patienterna med sexuellt intresse
f6r barn har anvént eller anvander
sa kallat 6vergreppsmaterial. Syftet
med behandlingen dr att patien-
terna ska fa kontroll 6ver det o6n-
skade beteendet sd att det upphor.
I behandlingen kartlaggs tankar,
kanslor och beteenden och hur
de paverkar varandra med sarskilt
fokus pa hur de ar férknippade med
sexuellt problembeteende. Under
samtalet kartlaggs ocksa vilka sexu-
ella tankar och beteenden som ar
problematiska for att sedan aktivt
férandra och fa kontroll 6ver dessa.
I behandlingen 6kar patientens
forstaelse for beteendets funktion
vilket i sin tur 6kar méjligheten att
kontrollera de oonskade handling-
arna.

—Manga ganger ar sexuella




problembeteenden inte enbart lust-
styrda utan fungerar som ett sitt
att hantera negativa kinslor, som

en flykt undan en trakig vardag eller

for att soka spanning och kickar. Vi
jobbar da med att utveckla nya stt

att hantera negativa kinslotillstand

och svarigheter i livet. Patienten
ska ocksa 6ka de beteenden som
skyddar hen frdn att bega o6nskade
handlingar, siger Roberth Adebahr.

Patienterna som kommer till
Anova har en stark motivation.
Tilltron till att det ska kunna ske en
forandring kan dock svikta under
sjdlva behandlingstiden. Men

ndr den dér patienten som haft
lag tilltro till att kunna bryta sitt
eget oonskade beteende uppnar
en foérandring kanns det extra bra
att ga till jobbet forklarar Roberth
Adebahr.

—Da har vi inte bara minskat
risken for att andra ska bli utsatta
utan dven Okat personens kansla
av kontroll och valmaende. Man
jobbar for manga har, for patien-
ten men ocksa fér anhoriga och
presumtiva offer. Hir kan man
verkligen gora skillnad. ®

Nya strategier for att

minska aterfallsrisken

Inom kriminalvarden ar férutsattningarna annorlunda for

att lyckas med behandlingen.

. — Som psykolog kan du sta i en behandlingssituation dar du ska
jobba med ett problem som patienten séger inte finns,

. séger Johanna Latth, forensisk specialistpsykolog.

kammen dr ofta stor

och férnekelse vanligt,

speciellt nar det galler

sexualbrott mot barn,
berdttar Johanna Litt, som utveck-
lar behandlingsprogram for sexual-
brottslingar inom kriminalvarden.

Att patienten inte tycker sig ha

nagon sexuell stérning, eller ens ha
gjort nagot fel, dr inte ovanligt.

— Patienten nekar brott och siger
i problematiska beteendemonster.

exempelvis att den varit i en annan
stad vid tillfdllet eller omskriver
sjdlva brottet, sdger Johanna Litth
som forskar pa Karolinska institutet
och tidigare har arbetat kliniskt med
sexualbrottslingar.

Inom kriminalvarden forviantas

de deltaibehandling som en del
avinnehallet i straffet. Om de inte
i deltar kan det fa konsekvenser for
frigivningen.

Tidigare var det centralt att fa

! patienten att erkdnna sitt brott for
! att minska risken for aterfall, men
i forskning visar att erkinnandet i

| siginte paverkar den risken. Nu &r

fokus pa att hitta in till personens

- Da farvi ibland smyga in fran

annat hall dn det brott personen
dr domd for. Finns det exempelvis
i intimitetsproblem kan vi bérja ddr
| och prata om i vilka situationer

#2 _2023 _psykologtidningen _17



Tema: Terapi vid pedofili

personen kan ha svart att dela med
sig av sina kdnslor, sdger Johanna
Latth.

Tillit och trygghet i samtalet
okar mottagligheten. Nar klienten
vagar berdtta lite mer och marker
att det gar att 6verleva skamkans-
lorna kan man néarma sig det allra

svaraste. Det blir en stegvis expone-

ring for skammen.

— Som psykolog giller det att
vara vaksam pa sina egna reak-
tioner. Att vara kvari patientens
berittelse utan att egna kanslor av
obehag blir ett hinder.

En annan svarighet ir att forhalla
sig till sjdlva dmnet, problematisk
sexualitet. Det hander till exempel
ibland att psykologen kan bli sexu-
aliserad. Da dr det viktigt att forsta

funktionen av patientens beteende.

Det kan till exempel vara sa att
patienten generellt har svart att
relatera till kvinnor pa annat satt
dn sexuellt. Kinslomadssig narhet

—Vibehover hjdlpa patienten
att fd syn pa sitt eget beteende,
att sitta ord pa det som hander

irummet. Det kan ta bort lite av
laddningen.

Men innan sjilva behandlingen
inleds gérs en bedomning av
aterfallsrisken. Huvudsyftet inom
forensisk psykologi ar att férebygga
aterfall i brott. Efter riskbed6m-
ningen underscks patientens
behov och mottagligheten for att
ga in i behandling. Riskfaktorerna
kan delas in i fyra grupper. Den
forsta dr attityder, exempelvis anti-
socialitet, att personen inte bryr sig
om lagar och regler.

— Personen styrs av vilka
konsekvenser den sjalv drabbas
av snarare dn att offret mar daligt.

»Personen styrs avvilka
konsekvenser den sjalv
drabbas av snarare ian att

offret mar daligt«

forvaxlas med sexuell.
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Sa kan kbt minska tittande
pa dvergreppsmaterial

KBT-behandling pa nitet
minskar tittande pa dver-
greppsmaterial. Det visar
Johanna Latth och hennes
forskningskollegor pa Karo-
linska institutet i en nyligen
publicerad studie. Under
2,5 ars tid sokte de efter
deltagare pa Darknet.

- Vifragade helt enkelt
om de ville hdnga med oss
ienstudieistallet for att
hénga pa Darknet, séger
Johanna Latth.

Femtusen personer fran
hela vérlden var inne pa
forskarteamets hemsida,
160 personer rekryterades.
Halften av de som deltog fick
behandlingen forskarna ville
utvardera - kbt-programmet

brott.

JOHANNA
LATTH

»Prevent It«. Fére behand-
lingen tillbringade de i snitt
sjutimmariveckan med att
titta pa 6vergreppsmaterial.
Efter atta veckors behand-
ling uppskattade deltagarna
i kbt-gruppen att de tittade
mindre &n en timma i veckan
pa évergreppsmaterial.
Aven jamforelsegruppen,
som fick en psykologisk
placebogrupp utaninslag
av kbt, minskade ocksa sitt
tittande. Dock konstatera-
des en statistiskt signifikant
fordel for kbt-gruppen.

Har kan deltagare ans6ka
om att vara med:
www.iterapi.se/sites/
preventit

Denna grupp har ofta ett bredare
brottsregister och har begatt ménga

Det kan ocksa handla specifikt
om attityder som stodjer sexuella
overgrepp, tankar som rattfardi-
gar beteendet, som att barn kan
samtycka till sex och att det inte

ar skadligt. Grupp tva handlar om

sjalvreglering. Personer som har ldg
impulskontroll, bristande fardighe-
ter for kinsloreglering eller anvan-
der sex som copingstrategi.

—Vid negativa kinsloupplevelser
som skam eller depression anviands
sexuell upphetsning som ett satt att
dndra kanslotillstandet, till exempel
genom att titta pa Overgreppsma-
terial.

Intimitetsbrist ir tredje riskfak-

att parrelationer blir konfliktfyllda.
Andra kan ha svart att ha relationer
med vuxna, de kdnner sig mer pa
samma niva som barn.

—Dessa personer upplever ofta
att de haft en kirleksrelation med
barnet och forstar inte att barnet
inte har en vuxens sexualitet. Ibland
forstdr de inte heller den egna
maktpositionen, att det finns en
maktobalans som ocksa medfor ett
ansvar.

torgruppen. Vissa har ett monster av

Fjarde kategorin av riskfaktorer
handlar om sexualitet, det vill siga
sexuell avvikelse, (till exempel
pedofil stérning) och sexuell upp-
tagenhet.

En annan aspekt som ocksa vags
in dr hur lattaktiverad sexualiteten
ar. De potentiella forévarna kan i
sin tur delas in i fyra grupper.

— En grupp man sarskilt bor
uppmarksamma dr de som vill bega
brott och jobbar aktivt for det, sdger
Johanna Litth.

Dar kan finnas en kombination
av sexuella avvikelser och antiso-
cialitet. Den andra gruppen ar de
som vill begd brott men inte jobbar
aktivt for det.

—De tar sd att sdga tillfdllet i
akt, exempelvis under en fest men
forsoker inte sjdlva aktivt skapa
tillfdllen.

De tva andra grupperna vill inte
bega brott. Dels de som aktivt for-
soker hindra sig sjdlva att exempel-
vis inte titta pa 6vergreppsmaterial
men till slut inte kan sta emot, dels
de som brister i sjilvreglering nar
de hamnar i risksituationer.

Strukturen f6r behandlingen ar
densamma som vid kbt-behandling
av andra tillstand. Patientens pro-
blem kartlidggs, sedan arbetar man
med férandring, att utéka klientens
beteenderepertoar och uppratthalla
de nya beteendena.

Skyddsfaktorer for att hindra
personen att aterfalla i brott ar dels
yttre faktorer, som att det finns en
stabil livssituation, sociala relatio-
ner och att férebygga risksituatio-
ner. Dels de inre, som att forbattra
reglering av kanslor, impulser och
sexualitet.

— Vi ser att det ar framgangsrikt
att bade fokusera pé att minska och
hantera risk och att ha ett positivt
fokus, att skapa ett stabilt och
meningsfullt liv, siger Johanna
Litth.e
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USA

CANNABIS OKAR
INTEKREATIVITEN

» Cannabis 6kar inte kreativi-
teten, ddremot kénner sig de
parékta mer kreativa, visar
en studie fran University of
Washington. De 191 deltagar-
na delades in i tva grupper
som fick i uppgift att 16sa
kreativa uppgifter samtidigt
som de skattade sitt maende.
Den ena gruppen fick roka
cannabis en kvart innan de
satte igdng med uppgifterna,
den andra gruppen fick inte
ha rékt cannabis pa minst tolv
timmar. Forskarnas syfte var
att sld hal p& myten om krea-
tivitet som sprids i delstaten
Washington dér cannabis
sedan varit legaliserat sedan
2012.

[Journal of Applied
Psychology]
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KANADA

DICK-PICS SOM
SEXUELL INVIT

» Mén skickar odnskade
dick-pics med férhoppningar
om sexuell interaktion eller
att fa liknande bilder i retur,
visar en studie vid Kwantlen
Polytechnic university. Totalt
1087 man fick svara pa fragor
som bland annat skulle mata
narcissism och exhibitionsm.
[The Journal of Sex Research]

NEDERLANDERNA

GIRIGA MINDRE
NOJDA MED LIVET

» Giriga personer ar mindre
tillfreds med livet, visar en
longitudinell studie av forska-
re pd universitetet i Tilburg.
Totalt foljdes 2367 individer.
De giriga konstaterades
samtidigt ha mer pengar,
fler sexpartners men kortare
romantiska relationer och
farre barn.

[Greed - what is it good for,
Personality and Social
Psychology]

i

CYPERN

UNGA MAN OVER-

- SKATTARSIN IQ

> Unga mén (34 ar) éverskat-
tar sin 1Q och EQ mer &n unga
kvinnor, visar en studie med
311 deltagare pa European
University Cyprus. Omvant
overskattade de dldre kvinn-
liga deltagarna (77 &r) sin 1Q
och EQ mer &n de jémnariga
mannen.

[Are sex differences in
self-estimated intelligence
an elusive phenomenon?
Brain and Behaviour]



FINLAND

HOG UTBILDNING SKYDDARINTE

» Ménniskor med hdgre utbildning dare. Social intolerans visade sig i
ar inte mer socialt intoleranta an stallet vara kopplad till personliga
maénniskor med 1ag utbildning, egenskaper. De intoleranta var
visar en studie som under 15 ar bland annat mindre flexibla.

foljt totalt 3596 etniska finlan- [Brain and Behaviour]

| S

ISRAEL

NARCISSISTER
FOREDRAR
TIME-SHARING

» Patienter som skattar hogt

pé skalan med narcissistiska
personlighetsdrag féredrar

terapi med time-sharing, ‘
det vill sdga en bestamd

férdelning av taletiden mellan AUSTRALIEN

patient och terapeut, i stallet STRESSANDE
for att fa tala fritt medan
MOMENT

terapeuten bara hummar

) =

eller nickar. Daremot &r time-
sharing negativt for patienter
med depression, visar en stu-
die frdn Hebrew University of
Jerusalem.

[Journal of Social Psychology]

> Vid autistisk utbrandhet ar
stressmoment i vardagen av
storre betydelse an att behé-
va anpassa siq till andras
behoy, visar en studie vid
universitetet i Sydney med
141 deltagare som alla hade
en autismdiagnos.

[Sage Journals/Autism]
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Mot Bjorn Paxling

»Jag kan dgna mig pa heltid
at aktivism utan att vi svalter
har hemma. Om jag behovt

kampa for nasta mal mat hade
det inte funnits tid att limma
fast sig pa flygplatser.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Lars Jansson

et dr tidig morgon
och Osloborna gor
sig redo for en ny
dag. Bjorn Paxling ar
| nervos, kroppen fylld av adrenalin.
i For forsta gangen ska han delta i
en klimataktion. I organisationen
! Extinction Rebellions (XR) namn
ska han protestera mot prospekte-
ringen av oljefyndigheter i Arktis.
! Han ska dessutom vara »hogriske,
. vilket innebar att han méste rikna
i med att bli lagférd. Tillsammans
med fyra andra aktivister slar sig
Bjorn ned pa en av Oslos mest tra-
i fikerade gator. Aktivisterna kedjar
fast sigivarandra. Nir poliserna sa
| smaningom bar i vig Bjorn sjunger
i de andra aktivisterna You are not
alone. Bjorn svarar med att forma
! sina fingrar till ett symboliskt
hjarta. Han fors till haktet, och kan
! konstatera att han inte har nagra
problem med att vara inlast. Han
. forsoker vila och i huvudet gar han
i igenom det han har varit med om.
| Nar han sa sméaningom slipps vin-
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i tar medlemmar i XR. Han méts av
i kramar, vegetarisk mat, blommor,
sang och skratt. Bjorn lamnar Oslo !
| passionerat foralskad.

| tivist.

aktionen i Oslo, och sedan dess

. har Bjorn Paxling knappt jobbat

i som psykolog. Men hur gick det
egentligen till ndr den har karriar-
i psykologen som har disputerat pa
generaliserat angestsyndrom, varit
i ordférande i Beteendeterapeutiska |
foreningen (BTF), internationellt
engagerad i vdrldens storsta

i kbt-nitverk EABCT, och suttit pa
lukrativa chefspositioner, kastar
karridren 6verbord for att ta strid
i for klimatet?

—Dar och da blev jag heltidsak-

Nu har det gétt tva ar sedan

Intervjun sker hemma hos Bjorn,
\ ivillan i Malmé, som ligger strate- :
! giskt mellan ett av Sveriges forsta
miljonprogram, och en mer privi-
legierad stadsdel som domineras !
i avvillor. Det ir sd familjen Paxling !

: BJORN

! PAXLING

! ALDER:433&r.

' BOR:|husiMalmé.
! FAMILJ: Hustrun

© Linda, barnen Lilo,
! 11&r,Kino, 9 &r,och
' Link, 5ar.

3 YRKE: Legitimerad
© psykolog och doktor
' iklinisk psykologi. !
© Numera klimatakti-
1 vist pé heltid.

i AKTUELL: Med stén-
digt &terkommande

aktioneriklimatro-
relsen Extinction

Doémdes i hostas

! tilltvd manaders

| fangelse for att ha
' tagit sigin p& Vaxjo
. flygfélt. Den17

© majtasfalletuppi
i hovrétten.

3 vill ha det. Hustrun Linda ar ocksa
+ forskare, diremot inte aktivist.

—Men hon har bérjat doppa

! tarnaidet, hon har varit med vid

| nagot aktionstillfille. Linda har

. doktorerat i teknovetenskap och

i vill bidra med sina expertkunska-

per. Det finns en gren inom XR

: som heter Scientist Rebellion, med
disputerade forskare. De ldgger sin
. akademiska tyngd i klimataktivis-

| men.

Just nu dr familjeupplagget att

" Rebellions (XR) regi. 3 Linda heltidsjobbar, det & hon

i som star for familjens férs6rjning.

— Hon stottar min aktivism.

Naturligtvis. Med de tva dldsta
barnen har vi familjerad. Nar jag

. blev aktivist pa heltid forklarade

i vivad det skulle betyda. Att vi
kommer att ha mindre pengar att
! rora oss med. Att vi inte kan hyra
ett Airbnb-hus och dra ivdg en
helg. An 4r vi inte helt panka, men
i vihar smallt ungefar halften av
besparingarna.

Ett och ett halvt ar har passerat
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Mot Bjorn Paxling

sedan Bj6rn Paxling genomférde |
i sin hittills mest omtalade aktion. |
'\ Tillsammans med en annan akti- |
. vist klittrade han 6ver stingslet
1 till Vaxjo flygplats och limmade 3
fast sig pa landningsbanan. Tings-
ratten domde aktivisterna till tva !
| manaders fingelse for obehorigt |
i tilltrdde till skyddsobjekt. Detvar
| forsta gdngen svenska XR-akti- }
vister domdes till fangelse. Nar :
den hir intervjun gors har Bjérn i
| precis fitt reda pa att hovritteni |
Jonkoping tagit upp fallet. Den17
i maj blir det en ny rittegang. ;

- Min férhoppning ér att jag blir
frikdnd. Tingsrattsdomen gjorde
mig forvanad, den bryter ju mot
rdttspraxis. Kortare fangelse-
straff, sdrskilt om man som jag ar
ostraffad, leder i stort sett alltid till
villkorlig dom. w
Moijligtvis blir upplagget opti-

: malt, funderar Bjorn. Att forst fa
i en fingelsedom som ger upp-
. mirksamhet i media, och sedan

: bli friad.

— Historisk forskning visar att

i om aktivisten hamnar i fingelse

+ eller misshandlas sa dr sannolik-
i heten for att skapa samhallsfor-

i dndring storre. Om allmdnheten

upplever att aktivisterna tvingas

. till uppoffringar gynnas sak-

fragan.
Aktivisten Bjorn tanker saledes

! att det 4r bra att han hamnar i
i fangelse, men privatpersonen och
| forildern Bjorn ér inte sa sugen.

—Hade jag inte haft barn sa
hade det kanske varit littare, men
att vara borta fran barnen i fyrtio
dagar, att plocka mig ur familje-
pusslet. Aven om jag har haft min
fru med mig pa varje steg jag tagit
som aktivist, sa skulle jag dnda
kanna skuld mot familjen.

Bjorn Paxling foddes i Malmo,
men bara ett ar senare flyttade
familjen till Falkenberg. Mamma
var dagmamma, pappa jobbade i
mejeriindustrin. Bjorn beskriver
uppvixten som harmonisk, rentav
lycklig. Trygg och borgerlig. Han
var forvisso bade scout och gick pa
Mulle, men mest tyckte han om
att spela tv-spel. I skolan tog han
plats, och framforde asikter med
en sjdlvklarhet. I tonaren blev han
politiskt aktivi Moderata Ung-
domsférbundet, sa smaningom
gick han med i moderpartiet dar
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»«FOor mig var det moraliskt ratt
att ge bort min ena njure.«

han var ersdttare i polisndmnden i
Falkenberg.

—Pa hogstadiet dromde jag
om att bli ekonomichefi ett
medelstort féretag. I gymnasiet
var jag mer streber och funderade
pa att ldsa industriell ekonomi pa
Chalmers.

Men det blev inte sa. Hans
vetgiriga och filosofiskt orientera-
de sida ledde honom till praktisk
filosofii Lund, och kursen moral-
filosofi fick honom att omvardera
en hel del i livet.

—Bland annat ldste vi djurratts-
filosofi. Min syster blev tidigt ve-
gan och jag, som ju tillhor »mjolk
ger starka ben«-generationen, tyck-
te att det var fruktansvart. Jag hade
svart for svaga, menlosa veganer.
Men nir jag laste djurrdttsfilosofi
kunde jag inte lingre argumentera
emot. Och nu har jag varit vegan i
tva decennier.

Bjorn siger att han ir en sokare.
Att han har bytt asikt manga gang-
erilivet. Som ung naturvetare var
han kritisk till feminism, sedan gick
han en kurs i genusvetenskap och
kom ut som fullfjddrad feminist.
—Sedan borjade jag lisa ETC
och andra vansterpublikationer
som beskrev problemet med
ojamlik fordelning. Pa den tiden
var min instdllning att ju mer val-
stdnd vi skapar, desto battre blir
det for alla. Men det dr6jde inte
lange forran det inte var nagot kvar
av mina moderata vdrderingar.
Numera dr jag ganska ointresserad
av hoger-vanster-politik. GAL-TAN-
skalan, som i stallet for att foku-
sera pa ekonomi bygger pd sociala

Bjorn Paxling

vid en av myndig-
hetsaktionerna.
Han tycker sjalv
att de ar lite qulliga.
Forst ldmnas en
blomma till recep-
tionen, aktivis-
terna redogor for
sin klimatgransk-
ning och vdktarna
uppmanar dem att
gesigav.

och kulturella virden, passar mig
mycket battre.

Godhet gar inte enkelt att
placera pa en héger-vanster-
skala, tycker Bjorn. Daremot har
privilegierade ett extra ansvar.
Under studentaren blir Bjérn
dérfor blodgivare, och borjar lasa
pa om personer som har nedsatt
njurfunktion.

—Jag forstar vad ett nytt organ
kan betyda. Jag kontaktar varden
och sdger att jag vill donera, men
att jag inte har en anhorig med det
behovet. Kan jag fa ge min njure
till den som star forst i kon?

Pa den tiden var det inte lagligt
i Sverige att donera organ till okan-
da, men sd smaningom dndras
lagstiftningen och Bjorn ger bort
sin hégra njure till en tio ar dldre,
for honom okind, kvinna. Han
genomgdr den relativt omfattande
operationen och ar sjukskriven
hela sommarlovet mellan termin
sju och atta pa psykologprogram-
met. Varfor?

—For att jag tyckte att det var
moraliskt ritt. Ett nytt organ dr en
potentiell jattevinst fér en annan
madnniska, samtidigt som det
innebar en liten risk for donatorn.
Omgivningen stottade mig och
flera ndra vanner sa: »Om du far
barn och de i framtiden behéver
en njure, da kommer jag att ge bort
en av mina.« Jag har ocksa fatt en
garanti fran varden att om jag sjdlv
behover en njure sa har jag fortur
ikon.

Alla ménniskor maste sjilva
klura ut vad som dr ett menings-
fullt liv, ar Bj6rns livshéllning.
—Vad som kdnns rétt att gora.
Eller vad man inte star ut med att
inte gora. Samtidigt handlar det
om privilegier. Jag dr ju marinerad
iférmaner. Jag var frisk nog att
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donera en njure. Det dr samma
sak med aktivismen. Jag kan dgna

| mig pa heltid t aktivism utan

! attvi svilter hir hemma. Jag har

| foraldrar som kan lana ut pengar

. om nagot i huset skulle krangla.

i Om jag behovt kimpa for nista

mal mat hade det inte funnits tid

i att limma fast sig pa flygplatser.

| Men eftersom jag har mojligheten

! s har jag ocksd ett ansvar.

; Det tog dock lite tid innan han

. hittade till klimatfragan. Under

i lang tid beundrade han klimatak-

tivisterna pa bekvamt avstand.

Han hittade hela tiden f6rkla-

i ringar till att han, just nu, inte

. kunde delta i upproret. Framfor

+ allt var han radd att branna broar

iyrkeslivet.

- Klimatfragan har funnits i
mitt liv sedan Kyotoavtalet pa
i 1990-talet. Ozonlagret fanns i
| periferin, men det handlade mest
! om att det var jobbigt att ha pa sig
‘ solskydd. Jag var lange fast i tan-
kefdllan att om man gor en grej
: som dr bra for klimatet sa viger
det upp de daliga. Jag lutade mig
. linge mot min veganism.

Men via en annan psykolog
. kom han i kontakt med klimatré-
i relsen, och en dag fick han fragan
om han ville f6lja med till den dar
i aktioneniOslo.
: Att blockera vagar ar ett
kannetecken for XR. Det ar pa
! gatorna férandringen maste ske,
. den omvilvande samhillsforind-
! ringen hinder inte hemmavid
koksbordet, resonerar rorelsen.
i Och det ar helt rdtt att den vanliga
' manniskan blir lite stord i sin
vardag. Malet dr att vicka upp-

»P3a ett satt gor det ont,
samtidigt kan det vara
lattare atthanterademsom
vagar uttrycka sitt hat.«
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marksambhet, att tvinga folk att ta
stallning.

Men kan det inte bli kontraproduk-
tivt, att folk ldser om ambulanser som
inte kommer fram?

—Forskning visar att storande
och radikala aktioner far allman-
heten att vanda sig mot aktivis-
terna och aktionsmetoderna. Men
det paverkar inte deras hallning
till det som aktivisterna kraver att
verka for, snarare tvirtom.

Som aktivist kostar man sam-
hillet i bade resurser och forse-
ningar, det dr en del av podngen,
papekar Bjorn.

—Det dren central del avden
civila olydnaden. Samtidigt visar
forskningen vart varlden ar pa
vag, vi kan inte langre ignorera
det. Civil olydnad ar ett sétt att

i det sagt sa har vi ett stort saker-

. hetstink runt just utrycknings-

i fordon. Om ett ambulansflyg

. behover lyfta eller landa skulle vi
omedelbart avbryta aktionen.

Aktionerna slutar oftast med

. ett polisingripande, men det dr

i inte polisen som dr motstandar-
| na. De gor bara sitt jobb, tycker

. Bjom.

Inom psykologkaren har Bjorn

i Paxling mdnga fans, men ocksa
manga kritiker. Nar Psykologtid-

i ningen skriver om Bjérn brukar
det bli full aktivitet i kommen-

| tarsfaltet. Nyligen stoppades

i Bjorn fran att foreldsa for den

. lokala psykologféreningen i Vixjo.
i Nar sjukhusledningen fick reda

pa att det var han som skulle tala
héja volymen runt forskning. Med |

satte de stopp for att varai deras



»Det finns folk i XR som
bade ater rott kott och
flyger, det ar inget jag
hetsar upp mig over.«

lokaler. Féreningen valde att byta
lokal, och féreldsningen skedde i
stéllet pa en restaurang.

—Jag vet att det dr kinsligt att
beblanda sig med mig. Men att
foreningen bjuder in mig betyder
juinte att de tar stdllning for
min aktivism. Det jag foreldste
om blev pad nagot sitt forbjuden
kunskap. Det dr ju synd, samtidigt
maste jag erkdnna att det var lite
kittlande.

Bjorn sager att han inte har

nagot emot de kritiska fragorna.
Han dr beredd pa dem, det han
gor ar ju olagligt. Men han for-
svarar sig. Civil olydnad behovs,
det visar ju historien. Darfor
tycker han att han gjorde ritt nar
han sprayade farg 6ver bensin-
pumpars displayer sd att de blev
obrukbara.

—Jag ser det som ett ekono-
miskt sabotage av det som ar pa
vag att forstora var framtid. Och
ddrmed dr det moraliskt rattfar-
digt.

Bjorn Paxling har framf6r allt
varit inblandad i just flygaktioner.
Vad hade han sagt om jag hade
flugit till den hér intervjun?

—Jag hade sagt: »Hej, och vil-
kommen till Malmé!« Jag har sjalv
flugit jattemycket, och jag har
aldrig sagt att jag aldrig kommer
att gora det igen. Vi star infor ett
existentiellt hot, men att vi inte
kan motverka det hotet genom
att vadja till varje enskild individs
rationalitet och godhet. Det finns
folki XR som bade dter rott kott
och flyger, det dr inget jag hetsar
upp mig Gver.

Pa senare tid har Bjorn dock
blivit mer och mer engagerad i
myndighetsaktioner.

— Att kombinera mild form av
civil olydnad med en granskning
av myndighetens klimatarbete,
det passar mig och min forsk-
ningsbakgrund. Det dr olagliga,
men ratt gulliga, aktioner. Vi har
som rutin att ga fram till receptio-
nen, limna 6ver en blomma, och
sdga att aktionen inte dr personlig
eller riktad mot dem.

Det fredliga ar avgorande for
Bjorn Paxling.

—Jag bar pa ett raseri 6ver att
vi tillater varlden att férdandras
sasom sker nu. Men raseriet
ar sprunget ur kirlek. Med alla
sina brister s tycker jag om var
civilisation. Karleken maste vara
grunden i civil olydnad. Det &r
inte mitt uppror om det inte ar
baserat i kirlek. ®

SNABBA
FRAGOR

Har du nytta av din psyko-
logbakgrund som aktivist?

— Absolut, jag har ju jobbat med
konflikthantering. Jag tror att
jag har en férmaga att behalla
lugnet i stressade situationer.
Det &r val darfor jag har gjort
sa manga hégriskuppdrag.

Ar det inte att utnyttja sin
profession?

—Jagtanker att hélso- och
sjukvardsutbildade har ett sir-
skilt ansvar att agera och hoja
réstenifragor dar folkhélsan
riskeras.

Kan psykologers aktivism leda
till att allménheten far mins-
kat fortroende for karen?

- Jaghar fatt den typen av
kritik. »Jag vill inte att du
svartar ner yrketg, skrev en,
»Jag skams 6ver att hajobbat i
samma foretag som dug, skrev
en annan. P4 ett sétt gor det
ont, samtidigt kan det vara latt-
are att hantera dem som vagar
uttrycka sitt hat, jamfort med
den stora majoritet som sitter
och haller kiften, men vet vart
vérlden &r pa véq. Kritik kan jag
jubeméta.

Har du brant dina skepp som
psykolog?

—Jagvetinte. Jagar hur som
helst beredd att tarisken.

Far du mycket hot?

— Eftersom jag &r en offentlig
aktivist har det blivit en del.
Men inte pa nivan att folk har
kommit hem och férstort saker
for oss. Jag har blockerat en
enda person pa Facebook —en
annan psykolog.

Hur mycket klimatangest

har du?

—Ingen alls faktiskt. Jag ar inte
lagd &t angesthallet. Ddremot
kan jag vakna upp mitt i natten
ochvaraarg.
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Autism och utvecklings-
problem som uppstar till
f6ljd av barnmisshandel
eller trauma, kan ge
liknande symtom. Men i
en majoritet av journalerna
till barn som utretts for
autism, saknades noteringar
om fragor avseende svira
livshandelser. Linnea
Karlsson, psykolog och
specialist 1 neuropsykologi,
star bakom studien.



arn med funktionsnedsattningar
utgor en sarskild riskgrupp for att utséttas for
barnmisshandel, vald och dirmed traumatiska
upplevelser™. Det dr framfor allt barn med neu-
ropsykiatrisk funktionsnedséttning som ar utsatta,
men ocksd barn med kronisk sjukdom2314), Aven
sma barn, som ir mer beroende av vuxna in ildre
barn, dr en sarskilt utsatt grupp med risk for att fara
illa. Gruppen sma barn med funktionsnedsattning
dr pa sa sdtt en dubbelt utsatt grupp.

Barn med autism har svarigheter med social
interaktion, att forsta och kommunicera med
andra samt ett begransat beteende. Det innebar
en funktionsnedsdttning som de behover stod
och anpassning for. Sma barn med autism har
ofta en begransad kommunikativ férmaga och ur
ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ibland en
begransad kognitiv formaga, vilket gor att de kan
ha svart att berdtta om eller sétta ord pa saker de
har varit med om. Féradldrarna blir ddrfor ofta den
primdra informationskallan vid olika typer av utred-
ningar av sma barn med fragestéllning autism.

De svarigheter som barn med autism har, kan
vara en sdrskild utmaning i foraldraskapet. Familjer
med barn med beteendeproblematik riskerar att bli
socialt isolerade och uppleva en hogre stressniva
an andra familjer. Vardagliga situationer kan vara
kanslomadssigt pafrestande for foraldrar som kan
uppleva ilska, frustration och vanmakt. Langvariga
séomnrubbningar hos fordldrar dr vanligt forekom-
mande och innebadr en risk for stress och minskad
ork I5l. M3nga och varaktiga pdfrestningar for
familjesystemet dar det finns barn med funktions-
nedsattning okar risken for att dessa barn far illal®l.

Eftersom barn med funktionsnedsattning ar
en riskgrupp for att fara illa och dessutom har
svarare att formedla till omgivningen nar nagot
inte dr bra, dr det viktigt att det finns rutiner och
riktlinjer for professionella att uppmarksamma
missforhallanden som dessa barn kan befinna sig
ioch att vid behov vidta atgarder. Socialstyrelsen!”
rekommenderar att fragor kring vald och utsatthet
stélls i samtliga drenden inom barn- och ungdoms-
psykiatrin for att sdkerstadlla att missférhallanden
uppmarksammas.

For att barn med misstdnkt autismproblematik
snabbt skulle fa insatser, fanns under 2018 och 2019
en 6verenskommelse i Region Kronoberg mellan
Modra- och barnhilsovarden (MBHV) och Habilite-

« God fysisk och
kognitiv formaga
tillsammans med god
social kompetens ar
skyddande faktorer
for ett barn med sva-
ra uppvéaxtforhallan-
den (Broberg et al.,
2015). Det &r darfor
inte férvanande att
barn med funk-
tionsnedséattning av
olika slag har samre
forutsattningar for
att klara av sadana
pafrestningar.

ringen barn och unga: Efter bedémning pa MBHV
remitterades barnet till en mottagningsenhet pa
habiliteringen och eventuell diagnos faststalldes
vid ett besok hos psykolog och specialpedagog.

Trauma

Ett psykologiskt trauma, eller en traumatisk upple-
velse, dr en handelse eller flera pafsljande handel-
ser utover det vanliga som drabbar en person och
som far varaktig paverkan pa personens funktions-
niva. Vid ett trauma har personen inte férmaga att
sjdlv eller med hjélp av nagon annan reglera den
radsla som uppstar vid handelsen. En handelse
som dr ett trauma for en person behéver darfor inte
vara det f6r en annan.

Sma barn som traumatiserats far ofta ett
aktiverat anknytningsbeteende, svarigheter med
kénsloreglering och kan bli utatagerande. En
del visar somatiska symtom och savil mat- som
sémnrytmen kan paverkas negativt!®. Barn som har
blivit utsatta fér barnmisshandel far ofta sociala
svarigheter, som samre férmaga att initiera kontakt
med jamnariga och att leka. De kan ocksa ha svart
att behalla sjdlvkontroll och utveckla aggressivt
beteende eller annan typ av beteendeproblema-
tikl*l. Det finns med andra ord flera 6verlappningar
mellan symtombilden vid primara utvecklingssva-
righeter, som adhd och autism, och sekundara eller
reaktiva utvecklingsproblem som kan uppsta till
f6ljd av barnmisshandel och/eller trauma. Differen-
tialdiagnostisering kraver darfor noggrannhet och
observation 6ver tid, annars ar risken att barnens
uttryck eller symtom missas, feltolkas eller feldiag-
nostiseras. [

Studien

Syftet med studien var att kartldgga hur manga
barn som i utredningsprocessen MBHV-Mottag-
ningsenheten habiliteringen identifierats ha svara
eller traumatiska livshandelser och om detta
diskuterats i bedémningen vid faststillande av
autismdiagnos. Syftet var ocksa att kartldgga om
sma barn med autism med identifierade eller
misstankt potentiellt traumatiska livshandelser
hade fatt bedomning och behandling avseende
psykisk ohilsa. Studien gjordes inom ramen for ett
specialistarbete och byggde pa en retrospektiv jour-
nalgranskning med kvantitativ ansats. Journalerna
som granskades tillh6rde barn som fatt en autism-
diagnos fore sju ars alder via Mottagningsenheten
pa Habiliteringen barn och unga, Region Kronoberg
under 2018 och 2019. Av de 54 barn som genomgick
en bedémning via Mottagningsenheten var det 36
barn som fick diagnos autism vid forsta besoket.
Ett av dessa barn hade forfattaren till studien en
privat relation till och detta barns journal har inte
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»Barn som har blivit utsatta for barnmisshandel
far ofta sociala svarigheter, som samre formaga att
initiera kontakt med jamnariga och att leka.«

granskats. Sammanlagt granskades 35 journaler.

i Nar diagnos faststalldes var barnens medelalder 3

i ar och 10 manader, det yngsta barnet var 2 r och

o manader och det dldsta 6 ar och 7 manader. Bak-

i grundsfakta avseende migrationsbakgrund, tolkbe-
hov, familjehemsplacering och asyl inhdmtades.
120 av 35journaler fanns inget dokumenterat om
i huruvida fragor kring upplevda svara eller trauma-

. tiska livshindelser hade stllts i utredningsproces-

i sen.I5av 35journaler uppgavs att en fraga hade
stéllts i samband med anamnestagning. I ytterli-
gare 3 av 35journaler stod i I6pande text att »ingen

i familjestress beskrivs, vilket skulle kunna tolkas
som att fragan kring om det forekommer pafrest-

i ningar for familjen har stallts men att behandlaren

i bedomt att det som framkommit inte hade betydel-
! se fér barnets fungerande. I 7 av de 35 journalerna

| fanns uppgifter om hdndelser som skulle kunnat
vara svara eller traumatiserande for sma barn,

i exempelvis fordldrars separation, anhérigs sjukdom
eller svar ekonomisk livssituation. Det hade dock

. inte forts nagot resonemang kring om huravida

i dessalivshidndelser bedomdes ha paverkat barnet

i eller dess fungerande. I journalerna framkom inte

i att fragor kring svara eller traumatiska livshidndel-

| ser hade stillts pa ett systematiskt sitt.

Ett barn av 35 identifierades ha upplevt svara

¢ hindelser under sina forsta levnadsar. Ett diffe-
rentialdiagnostiskt resonemang férdes kring hur

i hindelserna skulle kunnat ha paverkat barnets

i fungerande. Barnet remitterades inte till specialist-

i psykiatrin for beddmning av psykisk ohilsa.

Det var 71 procent av barnen som hade minst en
foralder med utomeuropeisk bakgrund och 46 pro-

' cent av barnen hade minst en féridlder som behovde
tolk vid anamnestagning. Inget av barnen var famil-
. jehemsplacerat och inget var asylsokande.

Diskussion

Resultatet visade att det i majoriteten av journa-
lerna som granskades inte gick att utldsa om fragor
hade stallts kring huruvida barnet varit utsatt for
svara eller traumatiserande livshandelser. Det kan

! varasiatt fradgorna inte har stillts, men det kan

ocksd vara sa att dokumentation kring detta saknas.
Med undantag frin ett patientdrende, har det inte

» En utredning bor
inte ensidigt inriktas
pa en specifik diag-
nos; samvariation

av tillstand och bred
differentialdiagnos-
tisk hansyn bor alltid
tas.«

Utdrag ut Nationella
riktlinjer for vard
och stéd vid adhd och
autism, Socialsty-
relsen.

framgatt i dokumentationen, varken vid anam-
nestagning eller vid det diagnossattande beso-
ket, att det forts nagot differentialdiagnostiskt
resonemang kring olika mojligheter till beteenden
som barnet uppvisar. Fokus i dokumentationen
ligger pa barnets beteende, som forklaras utifran
en grundldggande funktionsnedsattning (autism)
utan resonemang kring andra forklaringsmodeller,
som till exempel pagaende missférhdllanden eller
tidigare svara livshandelser och/eller trauman.

Det finns risker med att inte rutinmassigt och
pa ett systematiskt sdtt fraiga om och kartligga
svara livshandelser. Fel forstaelse for barnets
beteendeuttryck kan leda till att ett barn far fel-
riktade insatser!* . Till exempel att ett barn med
traumasymtom inte far psykiatrisk behandling
eftersom barnets beteende tolkas som autism och
rekommenderas anpassningar i vardagen utifran
denna funktionsnedsdttning, eller om ett barn
med autism och trauma enbart far anpassningar
och inte bedémning och behandling av samtidiga
traumasymtom. Avsaknaden av uppgifter om svara
livshandelser eller trauman i de granskade journa-
lerna gor att det dr mojligt att dessa barn och deras
familjer har fatt rekommendationer om insatser
som dr ofullstdndiga eller felriktade.

En forklaring till avsaknaden av dokumentation
kring fragor om potentiellt traumatiska livshan-
delser skulle kunna vara att personal inte stéller
fragan, i alla fall inte pa ett systematiskt sitt, och
att det brister i verksamheternas rutiner for hur
fragor kring svara livshandelser eller trauman ska
stéllas. Det dr ocksd mojligt att den bristfalliga
dokumentationen dr en konsekvens av en snabb
utredningsprocess med ambitionen att tidigt iden-
tifiera smd barn med autism f6r att kunna erbjuda
olika insatser. Det finns ett stort varde i att ett
barn tidigt blir identifierat och férstatt utifran sin
funktionsnedsittning. Otillrdcklig kartlaggning av
livshdndelser kan dock leda till att de barn som pa
gruppniva utifran alder och funktionsnedsattning
tillhor en sdrskild riskgrupp for barnmisshandel,
vald och svara livshindelser, inte far den bedom-
ning och behandling som de behé&ver. Resultatet
frdn studien indikerar ett behov av att utarbeta ruti-
ner for hur fragor kring véld, utsatthet, svara eller
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traumatiska livshandelser stalls och att personalen
tar hjalp av exempelvis Socialstyrelsens rekom-
mendationer?” for att uppmarksamma eventuella
missfoérhallanden.

Barnen som utretts vid Mottagningsenheten vid
habiliteringen dr sma barn med begransad kognitiv
och kommunikativ férmaga som pa grund av detta
inte sjdlva kan svara pa fragor i samma utstrackning
som ndgot dldre barn eller barn utan en grundlag-
gande funktionsnedsdttning. Dartill &r barnen som
tidigt utreds for autism ofta i storre utstrackning
beroende av sina forildrar, vilka ocksa ofta dr den
primara informationskallan till barnets fungerande.
Det har inte framkommit i studiens resultat att bar-
nen som utretts sjdlva har blivit tillfragade om eller
kunnat svara pa om det férekommer vald, utsatthet
eller andra svara livshandelser, utan den begran-
sade information som finns om barnets omgiv-
ningsfaktorer har uppgetts av férdldrarna. Eftersom
forskning har visat att férdldrar underskattar hur
svara upplevelser paverkar sma barn och att det
finns en tendens att undanhélla information som
kan vara kansligl*2dr det viktigt att professionella
ar sarskilt uppmarksamma pa tecken pa utsatthet
hos barn med begrinsad férmaga att sjdlva uttrycka
sig verbalt.

Studiens implikationer for

verksamheten och framtiden

For att sakerstdlla att sma barn som utreds med
fragestéllning autism far en korrekt och fullstindig
bedémning av sina svarigheter och hjilpbehov,
behéover riktlinjer utvecklas dar det tydligt framgar
att frigor om svara och/eller traumatiska livshan-
delser ska stdllas och finnas med som differential-
diagnostiskt 6vervagande eller samtidigt forekom-
mande tillstand. Ett systematiskt satt att friga om
vald, trauman eller svara livshdndelser méjliggor
for ett barn med funktionsnedsittning att fa sin
rost hord, dven da det sjdlv har begransad férmaga
att kommunicera eller f6rsta sin tillvaro. Fragorna
behover stéllas upprepade ganger i vardkedjan for
att kommunicera frdn varden att olika typer av svara
livshandelser paverkar smé barn. Vidare behéver

-
LINNEA KARLSSON

habiliteringen fortsitta arbetet med att uppmark-
samma hur férdldrarna till barn med funktions-
nedsdttning har det for att fanga upp dem som
triggas av barnets beteende och pa sé vis forebyg-
ga att barn utsitts for vald och krankningar. ®

Linnea Karlsson, psykolog och
specialist i neuropsykologi.

Referenser

1. Gilbert, R., Spatz Widom, C., Browne, K., Fergusson, D.,
Webb, E. & Janson, S. (2009). Burden and consequences of child
maltreatment in high-income countries. The Lancet, 373, 68-81.
2. Svensson, B. (2013). Barn som riskerar att fara illa i sin hem-
miljo: utmaningar i ett forebyggande perspektiv. Diss. (sam-
manfattning) Karlstad: Karlstads universitet, 2013.

3. Kerns, C.M., Newschaffer, C.J. & Berkowitz, S.J. (2015). Trauma-
tic Childhood Events and Autism Spectrum Disorder. Journal of
Autism Developmental Disorders 45, 3475-3486.

4.McDonnell, C.G., Boan, A.D., Bradley, C.C., Seay, K.D., Charles,
J.M. & Carpenter, L.A. (2019). Child maltreatment in autism
spectrum disorder and intellectual disability: results from a
population-based sample. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 60(5), 576-584.

5. Socialstyrelsen (2017). Att méta féraldrar till barn med funk-
tionsnedsattning. Kunskapsstod till barnhalsovarden. Stock-
holm: Socialstyrelsen.

6.Svedin, CJ., Jonsson, L. & Landberg, A. (2016). Om barn med
funktionsnedsattning i Sverige och deras utsatthet f6r vald och
krankningar. Stockholm: Stiftelsen Allmanna Barnhuset.

7. Socialstyrelsen (2014). Att vilja se, vilja veta och att vaga fraga:
Végledning for att 6ka forutsattningarna att upptacka valdsut-
satthet. Stockholm: Socialstyrelsen.

8. Choi, K.R., & Graham-Bermann, S.A. (2018). Developmen-

tal considerations for assessment of trauma symptoms in
preschoolers: a review of measures and diagnoses. Journal of
Child and Family Studies 27:3427-3439.

9.McDonald, J. L., Milne, S., Knight, J. & Webster, V. (2012). Deve-
lopmental and behavioural characteristics of children enrolled
in a child protection pre-school. Journal of Paediatrics and
Child Health, 49(4), E142-E146.

10. Fuld, S. (2018). Autism spectrum disorder: the impact of
stressful and traumatic life events and implications for clinical
practice. Clinical Social Work Journal, 46, 210-219.

11. Scheeringa, M.S. (2008). Developmental considerations for
diagnosing PTSD and acute stress disorder in preschool and
school-age children. American Journal of Psychiatry, 165(10),
1237-1239.

12. Woolgar, F,, Garfield, H., Dalgleish, T & Meiser-Stedman,

R. (2021). Systematic Review and Meta-analysis: Prevalence of
Posttraumatic Stress Disorder in Trauma-Exposed Preschool-
Aged Children. Journal of the American Academy of Child &

Adolescent Psychiatry.
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mattligadrickande
paverkarbarnet

Att kontrollera hjalper inte. En longitudinell
studie pekar pa andra avgorande faktorer for

ungas drickande.

- Ungdomar tar efter sina foraldrars
alkoholvanor, siager Kristina Berglund, docent
ipsykologi vid Goteborgs universitet.

I studien har 2150 svenska ung-
domar foljts fran tolvarsaldern.
Resultaten visar att ju mer deras
foraldrar dricker desto hogre

ar sannolikheten att de sjdlva
nyttjat alkohol.

—Det intressanta ir att det
handlar om fordldrar som dricker
mattligt. Vara deltagare dr inte
nagra hogkonsumenter. Sa trots
en normal konsumtion har det
betydelse hur mycket de dricker
inom normala nivaer.

Sambandet fanns kvar fast
forskarna kontrollerade for
faktorer som tillgang till alkohol,
om ungdomens kompisar drack,
och foradldrarnas utbildning och
arbetssituation.

I studien framkom ocksa att
strategier som kontroll, 6vervak-
ning och forsok till insyn inte
var framgangsrika for att fa sitt
barn att avsta alkohol. De snarare
okade sannolikheten for att den
unga skulle prova.

—Det var lite férvanande. Andra
studier har visat att fragor som
direkt adresserar drickande kan
vara férebyggande. Vi hade mer

minskade dock risken for alkohol-
anvandning, medan impulsivitet,
nyfikenhet och sokande efter nya
upplevelser var en stark riskfaktor.
—Vi har tittat pa hur féraldrarna
paverkar barnet men det dr forstas
en interaktion. Barnen paverkar
ocksa fordldrarnas instéllning.
En ungdom som dr utatriktad
och vill préva nytt kan tona ner
omstdndigheterna, och drickan-
det kan framsta mer normalt.
Ungas alkoholkonsumtion har
gatt ned de senaste aren, men
Kristina Berglund menar att det
fortfarande dr ett stort problem.
— Det ar alldeles for manga
som far illa av sitt drickande.
Utifran studiens resultat vill
hon skicka med till férdldrar att
vara medvetna.
—Det dr upp till var och en hur
de dricker men det ar valdigt tyd-
ligt att vara barn tar efter oss.

Berglund K et al. International Journal
of Adolescence and Youth, 2022.

. TERAPIHJALPSAMT
i TROTS TRASSLIG
i FAMIL)

> Forstérkt sedvanlig vard &r
lika effektivt som trauma-fo-
kuserad kognitiv terapi. Det
framkommer i ny forskning
fran Géteborgs universitet.

| RCT-studien ingick 89 barn
mellan 5 och 17 r som varit
utsatta fér vald av sin familj.
Resultaten visar en statistiskt
signifikant minskning av trau-

i masymtom och annan psykisk
! ohélsa i bdda behandlingsfor-
i merna.

' | tidigare forskning har
i trauma-fokuserad kognitiv
i terapi gett battre effekt. Att

»En ungdom som vill prova

nytt kan tona ner omstandig-

heterna, och drickandet kan  den aktuella studien kom till en
o . annan slutsats, kan bero pa att

framSta mer normalt.« ' barnen var multitraumatisera-

generella skalor, och dér fann vi
att en snokande fordldrastil inte .
hade nagon gynnsam effekt. :

Oppenhjirtiga barn som pa :
eget initiativ berdttar om sina liv,
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de och att metoden behévde

anpassas.

Forskarna anser att det
viktigaste fyndet ar att psy-
koterapi ar meningsfullt och
hjélpsamt for barn trots att
familjesituationen fortfarande
ar instabil, och bor 6vervagas
dvenidessa situationer.

Hultman O et al. Children
and Youth Services Review,
2023.

ANTIVALDS-
PROGRAMNAR INTE
VALDSVERKARE

>MVP, Mentors in Violence, ar
ett systematiskt utbildnings-

program som inforts i ett stort
antal svenska skolor. Syftet ar

att adressera genus, jamstalld-

het och att férebygga vald
bland killar och mén. En ny
studie fran Orebro universitet
visar att programmet inte nar

+ dem med mest problematisk

! attityd. MVP bidrog inte till

! en mer positiv utveckling for

| de ungdomar vars installning

i och asikter 1&g langst fran vad
i som férmedlas i programmet.
. Dessutom visade resultaten

. att kontrollgruppen hade en

' mer positiv utveckling 6ver tid
© &n vad MVP-gruppen hade.

Lindberg D et al. Journal of

! Gender-Based Violence, 2023.

 FANGELSE SOM UNG
 GERKORTARE LIV

© >Unga lagbvertradare I6per

' hdgrisk att bli skadade eller dd
1 ifértid. Sambandet bekraftas i
! en ny registerstudie som ocksa
! undersdkt skillnaden mellan
dem som fatt en féngelsedom

i och dem som inte fatt det. Alla
i svenskar fédda mellan 1978

: 0ch1996, som filldes for ett

. brott mellan att de var 15 och

! 20 aringick i studien. Resulta-
© ten visar att det var de féng-

. elseddmda lagdvertradarna

! som i hdgst utstrackning fick

3 oavsiktliga skador eller dog for
tidigt. De som slapp féngelse

i klarade sig battre.

Siponen E et al. Journal of

| Criminal Justice, 2023.

INTERNATIONELL FORSKNING

| VARATS OLIDLIGA
LATTHET

! > Att anstranga sig ar jobbigt.

! Ochs ldnge det inte leder till
en beléning som pengar eller

i nagot kul, tenderar ménniskor

» att undvika det. Men en ny

i studie fran USA visar att det &r
© minst lika oangendmt att vara

. uttrakad.

| flera experiment fick

deltagarna vélja mellan att
goraingenting eller att utféra
en uppgift, till exempel att gora
ett Strooptest sjélva eller se
en dator gbra det. Resultaten
visar att ménniskor féredrar
svarare uppgifter, men inte
latta, framfor att inte géra
nagot. Forskarna féreslar att
anstrangning i sig kan vara
belénande. Deras 6vergripande
slutsats ar att det finns lite
bevis fér att manniskor undvi-
ker anstrangning nar alternati-
vet &r att ha trakigt.

Wu R et al. Journal of expe-
rimental psychology, 2022.

s.“
—

R

VAKNA PIGG ARINT
GENETISKT

> Att kdnna sig pigg pa mor-
gonen har inte s& mycket med
gener att gora. Det framkom-
mer i en ny studie dér 970
brittiska endggs- och tvadggs-
tvillingar deltagit.

Under tva veckor fick de
rapportera hur pigga de var pa
morgonen. De fick dta en stan-
dardiserad frukost som skilde
sig i ndringsinnehall, bdra méta-
re som registrerade sémnens
langd och fysisk aktivitet, och
uppge dagens alla kostintag.

Flera faktorer 6kade
piggheten. Att sova langre én
vanligt och vakna upp senare
var en sddan. Orsaken kan
vara att uppvaknandet da sker
ldngre fran deltagarnas »cin-
cardian nadirg, det vill sdga
den period ndr sdmnen &r som
djupast. Fysisk aktivitet dagen

Antal sjdlvmord i en studie som visar att det inte begas fler

sjdlvmord nér det &r fullméne.

- »Maéanniskor
 foredrar svarare
 uppgifter, men
 inte latta, fram-
 for att inte gora

' nagot.«

! fore predicerade ocksa kéns-
lan morgonen efter. Att vara

i fysiskt aktiv gagnar sémn,

. men effekten kvarstod dven

. efter att forskarna kontrollerat
+ for hur Iange personen sov.

. Slutligen sags ett samband

' mellan vad deltagarna &t

! till frukost och hur alerta de

! kande sig. En maltid med
mycket kolhydrater bidrog till
i enpiggare kansla &n vad en

i proteinrik kost gjorde.

Efter analyser enligt tvil-

lingmodellen konstaterades
. att genetiska faktorer inte var
' sd betydelsefulla.

Vallat R et al. Nature Com-

! munication, 2022.

B NOLLRESULTATET

" SJALVMORD VID
- FULLMANE

>En nyligen publicerad

© finsk studie rapporterade en

i 6kning av antalet sjélvmord

' vid fullm&ne — men endast

' for kvinnor med PMS, under

i vintern. Resultaten kunde inte
! replikeras nar australiensiska
forskare tog sig an fragan.

i Med motiveringen att Sverige
i ar ett land mer likt Finland

i undersdktes sambandet dven
© hér. | studien analyserades

i 48 537 sjalvmord. Resultaten
. stddjer en nollhypotes och &r

' ilinje med den australiensiska
' studien: Suicid 6kade inte for

! Kkvinnor med PMS nér det var
fullmane. Forskarna skriver att
1 resultaten fran Finland san-

! nolikt &r falskt positiva, ndgot
. som dr problematiskt men

© relativt vanligt i forsknings-

© och publikationsférfarandet.

Pléderi M et al. Molecular

i Psychiatry, 2023.
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Forskaren: Hanna Borniais

I avhandlingen »Subjects of Violence«, fran Stockholms
universitet, har psykologen Hanna Borndis djupintervjuat
unga mdn som utovat vald i sina forsta kdrleksrelationer.

ad berittar de?

— Flertalet har varit utsatta for vald
av sina forildrar, oftast av fider. De
har ocksa blivit utsatta eller utsatt

andra fér vald i skolan och i killgruppen, uppmunt-
rade av sina fader att sla tillbaka. Sa det har funnits

en manlig reproduktion av vild i olika sfdrer.
Hur forklarar de sjilva valdet?

—En stor del har gatt i behandling och férandrat

blev arga ibland, »det hir dr normalt, jag ar inte
som pappa, han slog mig gul och bla, det har jag
aldrig gjort mot min tjej«. De har bortforklarat. De
flesta av mannen i avhandlingen har inte utévat
grovt fysiskt vald utan sddant inom grazonen,
kanske hotat tjejens killkompis eller hallit fast sin
flickvan.

Det dr stigmatiserande att sla sin tjej, och de vill
inte bli som sin pappa. De har killarna dlskar eller
sdger sig dlska sin partner, det gor tendensen att
forneka dnnu starkare.

Var hittade du de unga ménnen?

! sin syn, innan dess har de sett det som att de bara
E —Det tog manga ar. Jag hade kontakt med orga-
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Hanna Bornds ar fordldraledig med sin
dotter. Hon frilansar som skribent och
har arbetat som psykolog i primarvarden
i Stockholm och i Norge.

nisationer som arbetar med vald i néra relationer.
Alla sa att de ndstan inte far in man under 25 ar.
De flesta dr familjefader 6ver trettio och kommer
efter orosanmalningar eller skilsmdssor. Unga
killar fangas inte upp, deras relationer anses inte
lika serigsa. Vi annonserade pa universitet och
pa Facebook. Amnet ir kinsligt s& det krivs stor
motivation. Urvalet blev mindre dn jag tankt och
nio mdn dr intervjuade.

i Vad har du haft for teoretisk ansats?

— Mitt 6vergripande perspektiv dr psykosocialt.
Jag har utgatt fran Jessica Benjamin, en feministisk
psykoanalytiker som skrivit om erkdnnande och
genus, om hur vi blir mén och kvinnor, och hur
relationen till vara fordldrar spelar stor roll for hur

i vireproducerar monster av relaterande.

Varfor reproduceras valdet?

— Det har gatt snett i deras tidigaste anknyt-
ningsrelationer och paverkat formagan till
mentalisering. Nar de tidiga relationerna har varit

: praglade av vald blir det svart att se den andre som

en hel person. Om partnern staller krav, det kan
vara rimliga krav for en karleksrelation, sa upplever
de hidr médnnen det som ett otroligt hot som inte
stdri proportion till vad som hénder i verkligheten.

Det andra dr att de i flera miljoer har lart sig att
en kille ska vara hdrd och tuff, att visa sig svag ar
farligt, da tappar man i status. Sa i stallet for att
visa sig sarbar ndr en partner kritiserar eller hotar
med att lamna relationen, sa blir killen aggressiv
och kontrollerade.

Vad ir typiskt for ungas relationer?

—Det dr deras forsta kdrleksrelation, en 6vergang
fran familjen och vanskapsrelationerna. I samhal-
let och kulturen pratar vi sdllan om att det ocksa
dr svart och utmanande, att blotta sig och visa sig
behdvande. Just den sarbarhet som karleksrelatio-
ner triggar kan gora personer bendgna att agera ut
valdet.

Vad ska vi gora at det?

—Vibehover dels jobba bade med enskilda risk-
faktorer och diskurser pa samhallsnivd, och dels
forandra undervisningen, inte bara ha fokus pa
den biologiska aspekten av sex utan prata om hur
man till exempel kan hantera att bli avvisad. Sada-
na steg tas i och med den nya laroplanen. Sedan ar
det otroligt viktigt att finga upp utsatta barn tidigt
for att forebygga att valdet reproduceras.
® Maria Jernberg



Fraga Etikradet

Psykologen ska
val vara neutral?

Fraga: Min fraga gdller en psykolog
pd foretagshalsan som jag trdffat. Min
upplevelse dr att hen inte varit ett stod

i for mig i arbetsformdgeutredningen jag
| genomgatt, utan tvdrtom helt tagit

i arbetsgivarens parti. Tyvdrr har det
funnits en del meningsskiljaktigheter

i mellan chefen och mig under en tid. Ska

inte psykologen vara neutral i dettaoch | tigt att upprepa en del
. dvenlyssna till det jag har att siiga? . av fragestillningarna
i eftersom psykologer

ag beklagar verkligen
det du varit med om.
Givetvis ska psyko-

‘ logen hantera detta

i professionellt sa att du kan vara
trygg och inte komma till skada i
utredningsprocessen. Kanske har
i du kant att du behovt forsvara

. dig bade mot arbetsgivaren och

! psykologen? Det kan vara vildigt

| ensamt att driva sin egen kamp.

. Hoppas att du hittat stéd hos

i nagon annan i den har processen.
Kanske ett fackombud eller ndgon
i med annan profession som du

| haft kontakt med pé foretagshal-

| san.

: Tyvdrr dr inte detta ett ovanligt
tema. Etikrddet tar da och da

i emot klagomal pa psykologer
som arbetar inom féretags-
hilsovarden. Jag har berért

i problematiken i tidigare
spalter har i Psykologtid-
i ningen ocksd, men fran
lite andra perspektiv.

. Det kan dndé vara vik-

i har eviga etiska utma-
i ningar hir som drvirda
i att paminna om.

| UPPDRAGET HOS foretags-
hilsovirden utmarker sig pa

i det sdttet att uppdragsgivare

och klient inte dr samma per-

. son. Det hir komplicerar upp-

i draget eftersom det kan finnas

. skilda férvantningar pa utfallet i

! ett drende. Sa verkar det vara i ditt
fall. Du efterfragar att psykologen
. tar del av din situation, tar dig

pa allvar och ar ett stod for dig.
Chefen/arbetsgivaren 6nskar kan-
i ske nagot annat? Detta verkar
psykologen du tréffat inte

. klarat av att balansera fullt ut.

Visste psykologen om att

duvarit i konflikt med din chef?

wKanske har du i Etikradet har tagit del av flera fall

. . ! diren arbetsgivare haft som mal

kant att du beh? vt © att medarbetaren ska avsluta sin
forsvara dlg bade i tjanst. Men chefen kanske inte

mot arbetsgivaren : harhaft formella skil att siga

i upp medarbetaren mot dess vilja.
| Forvintningen fran chefens sida

Det kan vara valdigt :

i kan ibland vara att psykologens

ensamt att driva sin . bedémning ska kunna anvindas

i for det Andamalet.

och psykologen?

egen kamp.«

Psykologens arbete dr i
grunden emancipatoriskt. Var
yrkesetik innebdr bland annat
att vi ska respektera perso-
nens vardighet, integritet
och autonomi. Antingen ska
vi erbjuda »hjalp till sjilv-
hjélp«sa personen kan ta
makten over sig eget liv,
eller sa ska vi erbjuda
det stéd som behovs ndr
personen inte klarar det
pa egen hand.

OM DU INTE kanner fértroende
for din psykolog kan du be om

i enny bedémning hos en annan.
Om arbetsgivaren inte stodjer

i digidetta kan du fraga dina
fackliga foretradare om hur du

\ kan gd vidare. Oavsett hur du

i kommer vidare har du méjlighet
att formulera ett klagomal till

: Etikradet. Vi har da mojlighet

| att reflektera tillsammans med

! psykologen om de hir frigorna
for att se hur liknande situationer
kan forebyggas. ®

' PATRIKLIND
| ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar bittre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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e flesta forfattare
tillbringar mycket
tid i olika typer av
plaga; vilja skriva,
inte kunna skriva, vilja skriva
annorlunda, inte kunna skriva
annorlunda. Sé skrev Louise
Gliick, 2020 ars nobelprista-
gare ilitteratur, i sin essd The
education of the poet.

Och manga kreativa per-
soner har genom arens lopp
uttryckt sig pa liknande sdtt.
Att vara konstnadr dr en frihet
—och en plaga. Prestations-
angest, skrivkramp, scen-
skrdck och sjdlvtvivel —det
tycks vara det fria skapandets
morka baksida. Men maste
det verkligen vara sa? Forfat-
taren Par Sdthil menar har att
det faktiskt inte behover det.

SATHIL AR legitimerad
psykolog, skribent for
tidningen Modern psykologi
och kreativ utbildare. Med en
bakgrund som musiker med
scenskrack bérjade han pa
psykologprogrammet. Dar
slogs han av hur anvandbara
manga av metoderna han
fick lara sig inom kbt var, for
olika kreativa utmaningar
han tidigare sttt pa. Alla

Psykologi f&r kreativa

“-
TS

DET LYCKLIGA GENIET - PSYKOLOGI FOR KREATIVA

PAR SATHIL, VOLANTE, 2023.

skrivande, musicerande och
annat skapande —varfoér hade
ingen metodiskt tillimpat
psykologi for att fa bukt

med sviktande motivation,
koncentration, inspiration
eller sjalvtillit? Sathil sag

sin chans att férena sina tva
passioner; skapande och psy-
kologi — och det g6r han; med
elegans, berdttariver och en
rejal skopa putslustighet.

i hanldsarna att kartlagga

situationer i sitt skapande dér

de stoter pa patrull. Vad far

dem att stanga igen word-do-
i kumentet, tacka nej till gigget,

eller ldgga bort gitarren? Och

vad hinder om de istillet
stannar kvari situationen och
1 exponerar sig fér obehaget

som de undviker diriden
stunden?
Som ramberittelse I6per

med scenskrack och presta-
tionsangest, hans sckande
efter att dterfinna skaparglad-

i jenvia olika meditations-

retreats och andliga kurser,
parallellt med publikfriande
historier om turnéliv och
samkvam med Lykke Li och
Ola Salo.

MEN BOKENS tyngdpunkt
ligger pa djupdykningar i hur
kbt:ns grundstenar kan vara
till hjdlp ildsarens kreativa
liv. Teori varvas med mangder
av praktiska 6vningar. Bade
evidensbaserade sadana som
situationsanalys och expone-
ring och andra, sasom frigo-
rande dans och IBSR (Inquiry
Based Stress Reduction). Men
Sdthil gor det snyggt — exem-
plariskt transparent som han
ar med ndr metoderna bygger
pa forskning, respektive inte.

Texten ar flitigt strosslad
med asterisker ddr han flikar
in kommentarer om allt fran
studiedesign till férdjupade
resonemang och extra infor-
mation. Ett listigt sdtt att inte
hacka sonder ldsningen utan
hela tiden halla sprak och ton
latt och flytande.

® Celia Svedhem, psykolog

Barn med autism

~ EN HANDLEDARGUIDE FOR GRUNDLAGGANDE
FARDIGHETSTRANING. TOBIAS RASMUSSEN OCH OSCAR
STROMBERG, STUDENTLITTERATUR 2023.

Forskning visar att forbattrade relationer
mellan barnet och viktiga vuxna underlat-
tar inldrning, konstaterar forfattarna, som
béda &r psykologer, och beskriver de
forskningsbaserade tranarfardigheterna.
Konkreta évningar som utgar fran barnets
initiativ, presenteras.

dessa bocker han last om Boken igenom hjilper Sathils tidigare kimpande och litteraturkritiker
Barn med autism Nar hjarnan sviker

HEDVIG SODERLUND, BONNIER FAKTA, 2023.

Hedvig Séderlund &r professor i psykologi och

har undersékt hur minnet paverkas av bland

annat aldrande, alkohol och depression och har

aven studerat konsskillnader. Boken belyser

Alzheimers sjukdom och andra vanliga demens-

sjukdomar. Forfattaren delar hon med sig av

sin expertkunskap men ocksa egna erfarenhet-

er som anhdorig.
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BILD JOHAN WINGBORG

Kristina Berglund /pocent i psykologi

»Det finns en ambivalens till
att sluta, det ar ju problemet«

ax tva stan-
dardglasi
veckan, helst
‘ inget alls, ar
: Kanadas nya rekommendatio-
ner for alkoholfértaring. I flera
. linder pagar en omdefiniering

© avvad som ir ett riskfritt bruk.

i —Enalltvanligare be-

i skrivning ar att alkohol inte

ar ofarligt 6verhuvudtaget,

dven ett glas vin dr inte bra,

i men fradgan ar hur lag grians

. samhillet kan tolerera, siger

! Kristina Berglund docent i

psykologi och medforfattare

till Vilja vég.

i Hon sdger att det dr svart

for samhallet att veta var

. gransen ska dras.

‘ —Ivar kultur ar relationen

. till alkohol dubbel. Det ir en

i symbol for gladje och fest,

men om vi var rationella skul-

i le det vara forbjudet, punkt

slut, for det medfor sa manga

| negativa konsekvenser.
Gruppen som har problem

\ med alkohol och droger ir

stor och heterogen. Fran de
som soker till vardcentralen
for att de ar trotta, hangiga,
sover daligt och dricker for
mycket, till heml6sa som
saknar sysselsattning. Med
sin bok vill Kristina Berglund
och de andra forfattarna ta ett
helhetsgrepp pa utredning,
stod och behandling.

~DET AR INTE vi som ska
vidljavdg. Det maste patienten
gora tillsammans med sin be-
handlare. Alla metoder passar
inte alla. Som professionell dr
det litt att tanka att det har
blir jattebra — s& har blir hen
nykter och drogfri — men vi
behdéver ta reda pa individens
forutsattningar och tankar
om hjilp och stod.
Utredningarna maste
goras noggrant med ett Gppet
sinne, och fa fram den egent-
liga grundproblematiken.
—En ung tjej drack
stora mangder alkohol och
handsprit men varden fick

inte bukt med problemati-
ken. Om de hade forstatt att
den hér personen ocksa har
autismspektrumtillstand
kunde de sannolikt ha hjilpt
henne med ganska enkla me-

toder, som pedagogiska inslag
! sadan har bok?

och tydlighet, st6d att hitta
nya rutiner och att férstarka
hennes 6vriga intressen.

Runt om i Sveriges kom-
muner och regioner finns
olika behandlingsmetoder.
kbt, motivationsho6jande
behandling (MET) och tolv-
stegsprogrammet dr ndgra
med god evidens.

— Nar det giller tolvstegs-

i programmet har vi sjilva
gjort studier. Siffrorna ar

i bra, nu hoftar jag, men cirka
sjuttio procent blir forbattra-
i de och trettio procent avdem
helt aterstallda.

| TOLVSTEGSRORELSEN bygger
sin behandling pa total nyk-

! terhet. De senaste aren har
ocksa kontrollerat drickande
 blivit ett vanligare behand-

i lingsmal, vilket ar ett bra
alternativ for en del.

—Savi inte skrimmer bort

nagon. Det finns en ambiva-
lens till att sluta, det drju det

i som dr problemet. Men forsk-
ning visar att det ultimata dr

' att avstd helt. Om man har

. den motivationen ir det oftast
i ett lattare mal, for det blir mer
definitivt. Om du ska dricka

. kontrollerat har du éndd en

i flaska att forhalla dig till.

Tva ar tog det att skriva

boken. Fyra forfattare har gatt
in och ut ur varandras kapitel,
| en spannande process, men

i ddr det ocksa uppstatt men-
ingsskiljaktigheter som de

© fatt reda ut. Resultatet blev
452 sidor.

Hur lénge haller en

—Det hér ska vara en grund-

" bok som haller manga ar, den

irinte sa metodfokuserad, det
' irmer processerna vi ar ute ef-
ter. Sd vi tror att den kommer

att fungera ett bra tag, sen far

i viuppdatera referenserna och
. ny forskning ibland.

! ® Maria Jernberg

Viljavag

- UTREDNING, STGD OCH BEHANDLING VID ALKOHOL- OCH
NARKOTIKAPROBLEM. S-E ALBORN, K BERGLUND, K BOSON
OCH A GERDNER, STUDENTLITTERATUR, 2023.

I sin undervisning pa Géteborgs universi-

tet anvédnde Kristina Berglund en bok fran
1998. En ny handbok behodvdes. Skriven for
studenter och dem som méter de hér patien-
ternai sin kliniska vardag, vill boken halla ett

individperspektiv och visa pa alla vigar som

ar mojliga att ga.
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Fangelset — ett
parallellt universum

ven om jag inte varit nagot storre fan av Ninni

Schulmans tidigare deckare kastade jag mig 6ver

den forsta i hennes nya serie. Dar ar huvudperso-

nen en fore detta polis som muckar fran fangelset.
Och fingelseskildringar fungerar som nagon slags magne-
tism pa mig. For att det dr en sddan annorlunda varld kanske.
Dar samhallets vanliga struktur inte galler.

Nér man kliver innanfor de murarna ar poliser inte lingre po-
liser. Foraldrar inte lingre fordldrar. Som ett parallellt universum
alldeles intill vart — ddr manniskan reduceras enbart till sin synd.
Och jag tycks inte precis vara ensam om min fascination. Tank pa
alla klassiker: The green mile och Shawshank redemption av Stephen
King och Les Miserables av Victor Hugo. Och Prison break och Orange
is the new black for att ndimna nagra modernare varianter.

I EN GAMMAL mammagrupp minns jag en utvakad férsta-
gangsmor som halogt sa att hon nog snart skulle »rana en
bank eller nat«. Sa att hon fick komma till Hinseberg och vila
upp sig ett par ar. Kanske r lockelsen med fangelseskildring-
ar samma som i den med BDSM
och rollspel? En lek med att bli
frantagen ansvar?

»Som ett paral-

]_e]_]_t universum Iverkligheten dr anpassningen

dar mann].Skan till livet bdde innanfér och utanfor
murarna svar. Men inte for Ingrid

reduceras enbart iNinni Schulmans Som vi lekte. Nar

hon muckar efter tre ar har hon
ingen som méter upp henne, hon
kan inte atervanda till sitt jobb som
polis och hon har blivit frantagen vardnaden

om sin dotter. Men hon plockar blommor i
tradgarden till sitt nyhyrda hus, slar en
bearnaisesas, och njuter av en rejil
bit oxfilé. Det beror pa att hon under
manga manader anvant sig av kog-
nitiva tekniker och visualiserat sig
denna sin férsta méltid i frihet —som
godnattsaga for sig sjdlvi cellen.
Sanslost effektiv psykologisk
intervention med andra ord. Synd
att ingen tipsade gamle Brooks i
Shawshank redemption om det nar
han, efter ett langt liv i fangelset
sldpptes ut, och inte klarade det
langre dn till ndrmaste hotell.
Hade ju varit kackt!

till sin synd.«

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Nyabocker

BILD ISTOCKPHOTO

Levdetlivdu

langtar efter
Alf B Svensson, Libris, 2023.

Psykologen Alf B Svensson ar en
populér kronikor i den kristna tid-
ningen Dagen. Nu ger han ut sina
samlade kronikor i bokformat
och de handlar till stor del om fa-
miljelivet. Han pekar pa vixande
problem som att barn blir alltmer
curlade. Behandla inte dina ungar
som kungar, rader han. Barn ska
respekteras men ocksa uppfora
sig val och den som inte forstar
att pojkar och flickor &r olika
ar ute pa hal is. Samtidigt
tycker han, i en annan
krénika, att ungdo-
mar som lider av
konsdysfori maste
falevautden
kénsidentitet
de upplever ar
rdtt. /LK

. Autentisk

- om sjélvkdnnedom, sjélv-

1 bestdmmande och autentiskt liv.

1 Irena Makower,

3 Studentlitteratur, 2023.

Irena Makowers patienter talar

© allt oftare om att de inte vet vilka
de dr och uttrycker en 6nskan

| att fa »vara sig sjdlva«. Det dr for

| att forsta och kunna hjalpa dem
som hon har skrivit denna bok.

' Att minniskan blir alltmer vilsen
ar inte heller sa konstigt, tycker

i Makower, eftersom vi i dag har sa
stora mojligheter att vilja vara liv,
dven om ménniskor alltid har ef-

i terfragat sjdlvkinnedom. Med be-
teendeexperiment far patienten

i hjilp att nirma sig sin framtida
sjalvbild. Lasaren far ocksa veta
vilka motiv som dr mer auten-

' tiska dn andra, hur autencitet
formas och i vilka vardagskontex-
! tervi upplever oss som mest och

| som minst autentiska. /LK



Payback

Benny Frojd, Sivart foérlag, 2022.

Valter garihogstadiet. For-
driver dagarna mellan skapet
ochreligionen, fysiken och
uppehallsrummet. Férsoker
halla sigundan fran Janne. Ar
kariTeresa. Hemma brakar
fordldrarna. Varfor ska Janne
vara pa justhonom? Siger:
»Halla ditt lilla dckel.« Ginget
star bredvid och tittar pa. De
vuxna har fullt upp med sitt.
Ilskan och maktlésheten vixer
hosValter. Han bestimmer sig
forattgeigen.

Benny Fr6jd dr psykolog och
hararbetat inom primdrvarden
iGavle. Thostas sahanupp
sig. Han har tidigare skrivit
noveller, Payback dr hans forsta
roman. Den riktar sig framst till
unga och handlar om identitet
och att std upp for sig sjdlv. /MJ

Knéick
karlekskoden

- En dejtingbok fér dig

pd autismspektrumet.

Sofia Asplund och Lisa Norden-
stam, Bonnier Fakta, 2023.

Dejting dr en konst som inte ar
latt att forsta sig pa for nagon.
Manga sdger en sak men men-
ar nagot annat och risken for
missforstand ar stor. Forfattar-
na dr bada psykologer, och har
m&tt manga patienter med
autism som tycker det dr bade
svart och laskigt att dejta.
Lasaren far veta att det finns
manga positiva aspekter med
autism, som att sta for sina
asikter oberoende av sociala
sammanhang. Men

det dr inte heller sa tokigt att
lara sig prata »neurotypiska,
som ett andrasprak, rader
forfattarna. /LK
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»Lakemedel
far aldrig
utgoraden |
primara |
behand-

lingen.«

SOPIIE STENER

Borderline
personlighetssyndrom

i ke
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SYUTOM, BIACADS O BEH VBN

e

Borderline person-
lighetssyndrom
Sophie Steijer, Gothia
kompetens, 2022.

Sex procent av befolkningen
antas ha borderline, upplyser
Sophie Steijer, som ar psykote-
rapeut och lakare. Men i virden
behandlas de ofta for angest
eller depression och den egna
sjukdomsinsikten dr bristande.
Lisaren far en bred genom-
gang av de psykoterapeutiska
behandlingsmetoderna. For-
fattaren betonar att likemedel
aldrig far utgora den primara
behandlingen. Obehandlat
skapar personlighetssyndro-
met ett djupt och langvarigt
lidande./mJ

Fler bocker om psykologi
—folj Psykologtidningen
pd Instagram.
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Debatt

REPLIK

»Syftet var att
ifragasittamyten omatt
chefer ar psykopater«

| Attvi farkritik for att inte vara tillréick-

1 ligt fokuserade pd personlighet och urval
far vinog leva med om vi vill kunna dela
i med oss av véra forskningsresultat i
kortfattat format till allmédnheten, repli-
kerar fem psykologiforskares debattar-

1 tikel »Ar arbetsmiljon verkligen orsaken

. till daliga chefer?«i Psykologtidningen
#12023.

et dr gladjande att
var forskning rént
uppmarksamhet, och
vi vialkomnar konstruk-
tiva synpunkter och férslag kring
hurvi gemensamt kan reducera
+ forekomsten av destruktivt led-
arskap. Ddrfor laste vi med stort
! intresse debattinligget i senaste
numret av psykologtidningen
skrivet av Anna Daderman, Sara
i Henrysson Eidvall, Petri Kajonius,
. Anders Sjéberg, och Sofia Sjéberg,
i ivilken de kritiserade rekommen-
dationer som vi framfért, bland
annat i en artikel pa DN Debatt.

»Att vi far kritik
for att inte vara
tillrackligt fokuse-
rade pa personlig-
het och urval far vi
nog leva med.«

i Aven de arbetar med insatser som
kan framja arbetsplatser genom

i exempelvis personbedomningar,
rekrytering och urvalsprocesser.

FORFATTARNA SKRIVER bland

| annat: » problemet uppstar nir

i orsaken till destruktivt ledarskap
harleds till ett perspektiv, i detta

i fall arbetsmiljén«. Att vi enbart
skulle ha ett arbetsmiljoperspek-
tividebattinldgget i DN ellerivar

i forskning stammer inte. Daremot
har det hittills varit ett relativt

. ensidigt fokus i bdde forskning
och praktik pa chefers personlighet
. som forklaring till destruktivt led-

i arskap. Personlighetens betydelse
har utforskats i flertalet studier,

i medan arbetsmilj- och medar-
betarperspektivi stort saknats.
Darfor har forskningsfragorna i vart
i projekt fokuserat pa de tva senare
perspektiven. Vara studier visar att
! stress, arbetsbelastning och otyd-
 liga roller bidrar till destruktivt
ledarskap, dven nar vi kontrollerar

i for personlighet. Medarbetarnas
halsa, trivsel och motivation bidrar
. ocksa.

Det dr med andra ord flera fakto-

rer som spelar roll fér om en ledare
i ska bete sig destruktivt. Personlig-
het dr en av dessa, och det dr viktig

i kunskap i arbetet med urval och
rekrytering till chefspositioner.

i Men personlighet dr 1angt ifrén den
enda faktorn, vilket vi visat i var

ROBERT
LUNDMARK

MATS
REINHOLD

ANDREAS
STENLING

! SUSANNE
TAFVELIN

ULRICA
VON THIELE
SCHWARZ

i forskning, vilket vi lyfter i debattin-
. lagget i DN. Har vill vi sirskilt peka

! paatt vart fokus inte dr urval och
rekrytering, utan pa personer som

: redan dr i chefsstillning. DA blir
andra faktorer av betydelse, vilket

. ocksa speglar sig i vira rekommen-
. dationer.

! IDAGSLAGET HAR vi vildigt
begrinsad kunskap om vilka atgar-
der som bdst kan minska férekom-
i sten av destruktivt ledarskap da
det saknas interventionsstudier.

! Detta framhaller vi i debattinldgget
iDN och det giller dven atgar-

1 atgdrder som ensidigt fokuserar
pa ett perspektiv sannolikt inte

i heller att utgéra hela l6sningen pa
problemet. Mot bakgrund av vara
forskningsresultat valde vi i vara
 rekommendationer att formulera
forslag som organisationer redan

i nu kan implementera for att stétta
medarbetare och chefer (som rim-
ligtvis redan dr anstillda). Férslag

i som har potential att reducera

. destruktiva ledarbeteenden. Vi ser
i dockinte att det behéver finnas
ett motsatsforhallande mellan

| perspektiven, och att det rimliga ir
att anta att bade urval och arbets-
miljoatgdrder har betydelse for att
© minska férekomsten.

der genom chefsurval. Da flera
faktorer bidrar till uppkomsten
av destruktivt ledarskap kommer

Vi tycks vara eniga om att
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destruktivt ledarskap &r ett
problem och att det ar viktigt att
forklaringarna — och atgarderna —
farvara flerdimensionella. Syftet
med artikeln i DN-Debatt var att
ifrigasitta myten om att chefer

4r psykopater och lyfta resultaten
fran vart forskningsprojekt som
visar att det finns andra faktorer dn
personlighet som spelar roll, och
som ir viktiga att organisationer
kinner till. Att vi far kritik for att
inte vara tillrickligt fokuserade pa
personlighet och urval far vi nog
leva med om vi vill kunna dela

Ny

upplaga pa
svenska!

<N

Ur Psykologtidningen #1/2023

med oss av vara forskningsresultat,
som handlade om annat, i kortfat-
tat format till allmdnheten. o

Robert Lundmark, docent i psykologi,
leg. psykolog, specialist i AO psykologs,
Umed universitet

Mats Reinhold, doktorand i psykologsi,
Umed universitet

Andreas Stenling, docent i psykologi,
Umed universitet

Susanne Tafvelin, docent i psykologi,
leg. psykolog, Umed universitet
Ulrica von Thiele Schwarz, professor

i psykologi, leg. psykolog, Mdlardalens
universitet

SLUTREPLIK

»Det ar inte
arbetsmiljo eller
personlighet.
Det ar bade och«

iverkar vara helt 6verens

om att destruktivt ledar-

skap dr ett stort problem

for saval medarbetare
som organisationer. Det vi vill belysa
ar bland annat att det ar viktigt att de
rad och rekommendationer forskning-
en ger till praktiker, det vill sdga de
som har som uppgift att hantera kon-
sekvenserna av destruktivt ledarskap,
overensstimmer med den kunskap vi
faktiskt har och inte enbart belyser ett
valt perspektiv.

Professor emeritus Bo Ekeham-
mars kloka ord fran 1974 star sig dn
idag: »att undersoka interaktionen
mellan personlighet och arbetsmil-
j6, och pa detta sitt ge praktiker
rad genom hela processen; urval,
anstallning, utveckling och ibland
avveckling av destruktiva chefer«.
Det dr inte det ena eller det andra.
Det dr inte arbetsmiljo eller personlig-
het. Det ar bade och. @

Anna Daderman, professor emerita i
psykologi

Sara Henrysson Eidvall,
leg psykolog/specialist i arbets- och
organisationspsykologi

Petri Kajonius, docent i psykologi
Anders Sjoberg, docent i psykologi
Sofia Sjoberg, fil dr i psykologi

# Liber

LAS MER PA
LIBER.SE



Ledare

»Ladda magneten,
kara arbetsgivare«

ar jag skriver detta haller forbundsstyrelsen och
kansliet som bést pa att sammanstailla motioner
som inkommit till kongressen i maj, och att fundera
6ver hur medlemmarnas forslag hanger ihop med
styrelsens analys av forbundets och psykologprofessionens férut-
sattningar for att utvecklas och stdrkas under kommande ar. Tack
till er som lagt tid och engagemang pa att fundera pa vad vi som
kar och forbund behover, och pa att formulera det i en motion!
Ett genomgaende tema i motionerna dr ett identifierat behov
av battre forutsattningar for psykologer att utova sitt yrke och
engagera sig fackligt. Férslagen ror sig pa och mellan mikro- och

»Tack till er som
lagt tid och
engagemang pa att
funderapavad
visom kar och
forbund behover.«

makroniva, och ger en tydlig bild av upplev-
dabrister i de system dar vi dr verksamma,
men pekar ocksa pa flera goda méjligheter.

HAROM DAGEN SANDE SR ett reportage om
hur Region Skane férsoker hantera den sto-
ra brist pa sjukskéterskor som rader i landet.
Flera skanska sjukhus provar nu—med goda
resultat —nya sdtt att dra till sig sjukskoter-
skor, enligt den sa kallade magnetmodellen,
inspirerad av forskning i USA som kartlagt
framgangsfaktorer for sjukhus som lyckas
behalla sin personal. Bland dessa aterfinns
moijlighet till vidareutbildning, sjukské-
terskor i alla ledarpositioner, trygga team,
inflytande for professionen 6ver hur arbetet
struktureras etcetera.

Dessa »magnetiska« faktorer ar valkan-
da for professioner och arbetstagare pa
svensk arbetsmarknad — och borde vara lika
valkanda for arbetsgivare och politik. Vi ar
ménga fack- och professionsférbund som

lange efterlyst vikten av ratt kunskap iledningen, tillitsbaserad
styrning och 6kat inflytande 6ver de egna arbetsuppgifterna —
for en effektivare verksamhet och god arbetsmiljo, liksom f6r en
god kvalitet och sdkerhet.

KOMPETENSFORSORJNINGEN I VALFARDSSEKTORN ir hotad
idag, i morgon och for lang tid framéver. Da dr det dags att

ta konkreta steg for att genomf6ra de sjdlvklarheter som vi

vet kommer att gora anstéllningar och uppdrag attraktiva for
personalen. Ladda magneten sa att den attraherar medarbetare
istallet for att stéta bort oss!

Kristina Taylor, ordférande
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Forbundsnytt

Mote med social- ! Forbunds-
departementet . ordféranden méter
OPINION Psykologférbundet | medlemmar
traffade sjukvardsminis- ! FORBUNDSDEMOKRATI

tern och socialministern
pa socialdepartementet

i februari for en informell
diskussion om vad politi-
kerna gor i de frdgor som
berér forbundets medlem-
mar. Férbundsordférande
Kristina Taylor lyfte viktiga
omraden som specialistut-
bildningens reglering,
arbetsmiljo och vikten av
att kunskapsstyrnings- och
kompetensfdrsérjningsfra-
gorna omfattar samtliga
berdrda professioner.

Uppdrag psykisk

h;P sa;agSKR

OPINION Hur kan ett patient-
centrerat arbetssatt, som
samtidigt ar nationellt

! jamlikt, bli verklighet?

Anders Printz, chef for
Uppdrag psykisk hélsa pa
SKR, Sveriges kommuner
och regioner, traffade
Psykologférbundet och
andra professionsorganisa-
tioner for ett forsta av flera
mé&ten om utmaningarnai
arbetet med den psykiska
hélsan. Métena fortsatter

i var och ambitionen &r
gemensam och hallbar
samverkan. Bland de

andra deltagande organi-
sationerna finns Psykia-
triska Riksféreningen for
sjukskoterskor, Sveriges
Arbetsterapeuter, Fysio-
terapeuterna och Svenska
Psykiatriska féreningen.

! Manga av forbundets

i foéreningar har det tufft

i och kdmpar med att

i engagera medlemmar

i och hitta fértroendevalda
i till olika uppdrag. Som en
i deliférbundsstyrelsens

1 prioritering av arbetet

. med att férbattra stodet

! till fsrbundets féreningar
! och skapa tydligare kopp-
: lingar mellan férbundets

! olika delar har ordférande
! Kristina Taylor besokt

: psykologféreningar och

! studentféreningar. Fler

! besok blir det under
varen.

— Det &r roligt att hora

i och samtala om hur féren-

i ingar skapar meningsfullt

i arbete genom att kraft-

i samla, dela pa ansvaret och
i skapa férandring, sdger

. Kristina Taylor.

i Lonesamtal

! VILLKOR Just nu pagar

. |dnerevision inom

i manga verksamheter.

' Du péaverkar ditt resultat
. varje dag pa arbetet

' men det &r ocksa viktigt
© att ha en kontinuerlig

. dialog med din chef om

. dina arbetsuppgifter och
. bidrag i verksamheten.

! Tva betydelsefulla delar

. ilénedversynsprocessen
. ar den individuella I6ne-

. sattningen och dialogen
 mellan dig och din chef.

www.psykologforbundet.se * post@psykologforbundet.se
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Fraga forbundet

Vad har PTP-handledaren
for ansvar?

Fraga: Jag ska snart séka PTP. Vad

har egentligen PTP-handledaren for

ansvar for det arbete jag gor om man
jamfor med praktikhandledaren?

n psykologkandidat
(precis som en psyko-
logassistent) arbetar
med psykologarbets-
uppgifter under 6verinseende
av en legitimerad psykolog,
som har det formella ansvaret.
I praktiken betyder det att dven
om en psykologkandidat som
arbetar i hilso- och sjukvard har
ett ansvar »for hur han eller hon
fullgor sina arbetsuppgifter«
(patientsdkerhetslagen 6 kap
§2), har hen dnda inget sjalv-
standigt yrkesansvar.

EN PTP-PSYKOLOG DAREMOT far
kalla sig psykolog i hilso- och
sjukvarden, precis som en legiti-
merad. I patientsdkerhetslagen 4
kap §5 anges att yrkestitlarna for
legitimationsyrkena dr skyddade,
dven for den som »genomgar
foreskriven praktisk tjanstgo-
ring«. Denna nya rattighet som
PTP-psykologen erhaller, ska
ses mot ljuset av en samtidig
okad skyldighet, namligen
skyldigheten att ansvara for sin
yrkesutévning. Detta bekraftas i
Socialstyrelsens foreskrifter for
PTP (SOSFS 2008:34, 2§): »Psyko-
logen ska under tjanstgoringen
arbeta under eget yrkesansvar pa
en befattning som har inrdttats
for psykologarbete.«
PTP-handledaren har saledes
inte samma slags 6verinseende,
utan har enligt PTP-foreskriften

t ihuvudsak tva centrala uppgif-
i ter, att: 1) »kontinuerligt och i

dialogform stodja och vigleda

psykologen i dennes professio-
i nella utveckling« (§7), genom

att se till att PTP-psykologen far
ett optimalt ldirande under aret,

. med relevanta arbetsuppgifter

som successivt okar i svarig-

hetsgrad med mera. Detta ska

enligt foreskriften ske genom en

initial skriftligt dokumenterad
planering av PTP-aret och genom

att regelbundet utvdrdera tjanst-

i goringen, samt att: 2) avgora om

PTP-psykologen efter avslutad
PTP dr »lamplig som psykolog i
sjalvstandig stédllning«. Det vill
sdga erhadlla formell kompetens
som psykolog.

Formellt yrkesansvar kan

i namligen bara den ha, som efter
i provning ocksa kan forlora det-

samma. Man skulle alltsd kunna
se det som att en PTP-psykolog

! har ett sjilvstindigt yrkesansvar
i paprovunder ett ar.

PTP-HANDLEDAREN HAR ETT
ansvar for att PTP-psykologen
ska ldra sig nytt, med allt vad
det innebar, inte minst kianna

trygghet i att kunna lara av

»misstag«. Detta staller krav pa

| handledaren att skapa en for-
troendefull dialog, ha 6verblick

och framatblick, och vara lyhord

i forindividens behov av att a ena

sidan vidareutveckla redan be-

fintliga kompetenser och a andra

sidan korrigera sig och tillagna
sig nya sadana.

[Martin Bjorklind, professionsstrateg

PR [
i THOMAS THOLIN

i Fraga: Jagvill boka enresai
sommar och har ddrfor sokt semester
! isommar. Min chef sidger nu att jag

' inte kan f& besked om semester dinnu.
. Skajag verkligen behova inviinta alla
i andras semesterplanering?

v semesterlagen
framgar att ett be-
sked om sommarse-
mester ska komma
senast tva manader innan
i ledigheten paborjas. Hos manga
i arbetsgivare utgar man fran att
! besked ska ges senast 1 april,
eftersom det dr tva manader
innan sommarsemesterperioden
! borjar.
: Ofta anger arbetsgivaren ett
i datum d& medarbetarna ska ha ‘
inkommit med 6nskemal och fore-
slar en planering utifran det. Finns ‘
i det kollektivavtal pa din arbets-
| plats ska det ocksa samverkas med
i facket. Ett kollektivavtal kan ocksa |
innebdra att vissa regler i semes-
terlagen dr dndrade. Din chefvill
! troligtvis invinta évriga medarbe-
tares 6nskemal for att kunna gora
| en s& bra semesterplanering som
i mojligt utifran bemanningsbehov
| under sommaren samt eventuella
i fackliga synpunkter. Skulle det
finnas olika synpunkter kring pla-
neringen sa dr det arbetsgivaren
i som slutligt avgor.

/Thomas Tholin, ombudsman
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HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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ANNONSERAI

Psvkolog

TIDNINGEN @/

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B TESTER MED PROTOKOLL SALJES

WISC-V, WNV, WPPSI-IV, Merrill-Palmer R, BRIEF, ABAS I,
Browns ADD skalor, Becks ungdomsskalor, Ravens och Ravens
plus,. Séljes pga av pensionering.

lantto.siv@gmail.com, 070-739 77 41.

B HYR RUM FOR PSYKOLOGVERKSAMHET, GOTEBORG
Bli en del av Goteborgs psykologbyré i Linnéstaden, Goteborg.

Hos oss arbetar flera psykologer med lang erfarenhet och bred
kompetens i ett generdst och stéttande arbetsklimat.

Vara S rum passar for psykoterapisamtal, seminarier, utredning
och handledning. Rummet hyrs mdéblerat, vid heltidshyra kan du
inreda rummet som du sjalv 6nskar. | hyran ingér aven vantrum,
konferensrum, kontor och pentry.

Kontakta Torbjorn Nilsson 070-750 91 81 alt
info@goteborgspsykologbyra.se

B DMT- KRAGH

Komplett med takistoskop, kassett med bilder, fjarr, hardcase mm.

For mer information, kontakta Bjorn.Josefs@gmail.com

Marknadsannonser

B UTHYRES SAMTALS-, GRUPP-, KONTORS/KONFERENS-
RUM, LUND

Unik lokal i historisk miljé med utsikt éver Lundagérd, granne med
AF-borgen. Hel och halvdagar eller mer. Tva trappor utan hiss.
Grupprum i tornrummet. For psykologer och t ex lednings- och
arbetsgrupper.

Kontakta Sofie Hammer 070-365 45 13, hammersofie@gmail.com

B TERAPILOKAL UTHYRES, STOCKHOLM

Terapirum uthyres i en trivsam, etablerad och centralt belagen
mottagning i Gamla stan, fr o m 240101. Lamplig for b&de enskil-
da och grupper.

For information och visning kontakta Christina Léwenborg,
info@lowenborg.eu, 070-497 15 04.

B TERAPIRUM UTHYRES, GOTEBORG

Vid etablerad mottagning, Vasagatan 58 med Psykologer,
Psykiatriker, Terapeuter. Alla leg. Mottagningen ar lagom stor,
4 terapirum, vantrum, kok, 4e vaningen, tyst.

Kontakta Per Lundén 073-053 61 67, per.lunden@telia.com

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

GRUNDAT 1974

Anordnar med start HT 2023:

Goéteborg, Stockholm och Malmé

Grundlaggande utbildning (Steg 1)

i psykodynamisk teori och praktik

Goteborg

Aspirantprogram och

Symtomfokuserad korttidsterapiutbildning
www.gpsi.se - 031-711 97 51

HOGSKOLAN
| P_
Stockholm & Goteborg

Psykoterapeutprogrammet 90 hp
Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla vara utbildningar pa sapu.se
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

B [P
Ansok nu till hosten 2023

Stockholm & Goteborg

- Psykoterapeutprogrammet 90 hp

- Handledar- och lararutbildning
i psykoterapi (HLU)

- Grundlaggande psykoterapi-
utbildning (GPU/Steg 1)

Under 2023 haller vi dven flera intressanta webbinarier,
saval fristdende som kortare utbildningsserier. Las mer
och anmal dig pa sapu.se.

HOGSKO

Valkommen! s a

www.sapu.se

ROSS W. GREENE

Psykolog, PhD och foérfattare till bockerna
Explosiva barn och Vilse i skolan
Webinar om CPS den 10-11/8
Med tillgang till inspelad
utbildning t o m 24/8

Las mer och anmal dig pa

pedagogisktperspektiv.se
Boka tidigt rabatt innan 30/4

) )lms
universitet

Psykoterapeutprogrammet, 90 hp

med Specialistutbildning for psykologer
HT 2023 - VT 2026

Vart Psykoterapeutprogram har inriktningarna:

e  Kognitiv beteendeterapi (KBT)
e  Psykodynamisk terapi (PDT)
e  Specialistutbildning for psykologer (KBT eller PDT)

Ansokan 6ppen 15 mars — 17 april 2023
Las mer pa www.psychology.su.se/psykoterapeut

Psykologiska institutionen
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LAN

med oss
digitalt!

Pa psykologtidningen.se ldser du de
senaste nyheterna om psykologi. Som
prenumerant pa vart nyhetsbrev far
du nyheterna till din mejlbox 7 ggrun-
der2022. Folj oss ocksa pa Facebook
darvi laggerut nyheter flera gangeri
veckan.



KURSANNONSER & PLATSANNONSER

HAR FINNS

VI BRYR 0SS OM DIG SOM GO

Minniskor vixer hir

Medarbetare med drivkraft att fordndra. Studenter pa vig
PTP-tjanster inom vardcentral, barn- och mot nya utmaningar. Mgjligheter och framtidstro r vr
ungdomspsykiatri, psykiatri, habilitering vardag. Vilkommen till Linnéuniversitetet. Vi soker:

och somatik .
e A . Doktorand i hilsovetenskap, barn som
Starta karridren i Vastra Goétalandsregionen - vi erbjuder

stimulerande arbetsuppgifter pa kvalitetscertifierade arbetsplatser. anhOl’lga 1 SkOIan samt doktorand 1
Vi satsar pa psykologers utveckling och erbjuder ett sammanhallet hiilsovetenskap, barn som anhoriga-
PTP-program! 9 -

psykisk hilsa
— Valkommen med din ansékan!

Annonser finns pa www.arbetsformedlingen.se eller Lis mer IPE) Lnu.se

www.vgregion.se/jobb under perioden 2023-04-24 till 2023-05-14.

Vidareutbildning for psykologer, 1ds mer pa var hemsida:
https://lwww.vgregion.se/utbildningsenheten

o (d o ]
S O Linneuniversitetet i
BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE V GOTALANDSREGIONEN axjo

Hej psykolog!

Vill du arbeta med béde individer,
grupper och organisationer?

LEG PSYKOTERAPEUT OCH/ELLER LEG PSYKOLOG?
VILL DU ARBETA SOM KONSULT SAMT AR | BEHOV AV
MOTTAGNINGSRUM? VI EXPANDERAR OCH SOKER FLER.

Ar du...

...legitimerad psykoterapeut och/eller legitimerad psykolog med erfarenhet av L&s mer falcksverlge.se/Jobb

samt har intresse for psykoterapi och samtalsbehandling?

..anstalld idag men intresserad av att borja arbeta som privatpraktiserande?
...privatpraktiserande idag?

Vi kan erbjuda...

...arbete med vara inkommande uppdrag som underkonsult med samtidig hyra av
behandlingsrum i véletablerad, vdlrenommerad och centralt belagen mottagning
mitt | Goteborg.

...ett socialt sammanhang, en trevlig och professionell arbetsgrupp med bred
kompetens och mycket erfarenhet.

Villd ksa
\rr?
...arbete som extern konsult om du har lokal ndgon annanstans men énskar sy n a s h a r )

samarbeta och ta dig an uppdrag fran oss.

...genom avtal med uppdragsgivare en val uppbyggd konsultverksamhet dar vi ges
i uppdrag att bedriva samtalsbehandling och psykoterapi.

Later det intressant? Skicka da en kort presentation av dig sjélv i ett mail till .

oss pa adress info@alm-lonn-se Vi kan darefter komma att ta kontakt for ett Kontakta Madelelne Nord berg

forsta mote dar vi kan diskutera méjligheterna. pé pskaIOgtidningen@neWSfaCtory se
L]

Vill du ldsa mer om oss kan du gora det pa www.alm-lonn.se
Alm & L6énn Psykologmottagning AB
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Fordjupa dina
kliniska kunskaper

Vivill erbjuda det basta utbudet av fordjupande
utbildningar till dig som kliniker. Under varen
har vi flera olika kurser, seminarier och
forelasningar; till exempel en fordjupande kurs
i WISC-V och en popular kurs i WAIS-IV och
D-KEFS. Missa inte heller vart seminarium
om sprakstérning eller var intressanta fore-
lasning om psykos och neuropsykologi.

Las mer och anmal dig har:
pearsonclinical.se/kurser

POSTTIDNING B
Psvkolog

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

Kostnadsfria
webbinarium

Vi har under varen flera olika webbinarium om |
vara test, skattningsskalor och digitala platt- '
formar. Webbinarierna halls av vara kunniga “
produktspecialister.

Las mer och anmal dig har: : ,.;'.;i!_‘".;.,,.,l'
pearsonclinical.se/webbinarium 1%‘&{2'“_
T g




