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“Denna banbrytande bok
ger férstaelse for psykopatologi
utifrdn temperament och
personlighet — som far konsekvenser
for utvecklingen av evidensbaserad
behandling. Det ar ett djarvt, nytt
perspektiv, beskrivet pa ett satt som
alla skolbildningar kan ta till sig.
En mycket lasvard bok.”

Steven Hayes, professor i psykologi
vid University of Nevada, Reno,
medgrundare till Acceptance
and Commitment Therapy

NATUR &
KULTUR

SHANNON SAUER-ZAVALA
&
DAVID H. BARLOW (NNTRY

ETT NYTT PERSPEKTIY pj

EMOTIONELLA PROBLEM 0(CH

DERAS BEHANDL NG

- NATURg

KuLtur



__ BILD IDABROGREN

B IS TOCKPHOTO

TEMA AUTISM PA MODET

| B
(; &
l
] E'?
b ]
| L'}
1 -
|
&
' 4
| £
| |
&
-
=

T

—
»De behover
paminnelser
om hur man
tar hand
om sig.«

»Att inte sta
ut med mingel
ar ett friskhets-
tecken.«
Sidan 12

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som ar
varldsmadstare i innebandy.

Nyheter >8
Vantetiderna férsvann med gruppbehandlingar.

Autismpamodet ..

TEMA. Orsakerna till att allt fler far diagnosen autism.

Instafenomenet...

MOTET. Sa fick Henrik Wiman tusentals féljare.

Etikradet >28
Hur kan vi slippa alla dokument och styrmedel?

Forskning > 30
Traumamedveten omsorg i férskolan.

NyttiTryck>36
Cirkeln ser ut att slutas, skriver Celia Svedholm
i sin recension av boken Neuroticism.

»LOsut Saudiarabien«>41
Rapport fran motet nar psykologer och filosofer
sokte I6sningar pa klimatkrisen.
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Tyck till!

Ni gjorde
oss klokare

TACK ALLA NI som svarade pa var lasar-

i undersokning. Totalt 2 383 prenumeran-
ter tog sig tid att kryssa i rutorna. Vilket
engagemang! Bara fem procent svarade att

- KBT[INTE AR EN'SYNONYM TILL EVIDE

BILD MEMES FOR PSYKOLOGER/CHRISTOFFER ANDERSS

de aldrig ldser tidningen. Latt att respektera ~ i-----onoooooioiooooone ree- ---
aven dem. Att jobba hela dagen och nar
dukommer hem, da ligger en tidning pa
hallgolvet som vill att du ska tdnka lite mer
pajobbet.

Aven om de flesta gillar tidningen finns
det en del som vi kan bli béttre pa. Sarskilt i
fritextsvaren kom ménga kloka uppmaning-

ar. Att majoriteten, 85 procent, vill se mer

NAR KBT-ARE FAR HORR ATTRR

i Satyckerliasarna

Ett urval av svareni
Psykologtidningens
' lasarundersdkning.
' Totalt deltog 2 383
| | personer.

Brukar du ldsa
Psykologtidningen?

. forskning i tidningen
»Aven omde irocksavirtatt ta
flestagillar Pénsynull
. K En lisarundersok-
tldnll’lgen finns ning ger en viktig indi-
det en de]_ V]. kan kation pa om vi dr pa - Lt ] & .
o7 e o ratt vag, aven om nag- ; estlastiarpa
bli battre P« o felkillor dr virda ‘ P.Syl‘EOIOg'
att beakta. Vi hade till . tidningen.se Ja detar Inte varje  Nej

avtid-  nummer

1) Jordan B Peterson ningen

i massade om kandisar
i och identitet

exempel kunnat anlita ett féretag som ringt
500 prenumeranter tills ndstan alla svarat.
Med ldgre bortfall hade resultatet kanske
blivit ett annat. Betydligt dyrare hade det i
alla fall blivit och vara pengar kommer som
bekant fran era medlemsavgifter.

hela tid-
ningen

Vad skulle du vilja se
mer av i Psykolog-

2) Psykologen Bjorn
tidningen?

i Paxling déms till

. fangelse :
1) Nya réninom

‘ forskningen

2) Etikfragor

i 3) Fackliga fragor,

i arbetsforhallanden

: 3) Psykologimyndighet
nobbar psykologer

i 4) Allt fler far
© diagnosen IF

EN ANNAN FELKALLA dr hur fragorna formu-
leras. Som man ropar far man svar. Arbets-
platsreportage later formodligen trakigt,
den kategorin blev mindre efterfragad. Anda
publicerar vi ett sadant i detta nummer,
det var planerat sedan tidigare. Kanske kan
nytankandet pa den psykiatriska
mottagningen i Akersberga in-
spirera. Fortsitt garna beritta
vad ni tycker.

Gott nytt dr!

5) Psykologen ingen
+ tréffar frivilligt (Olof
+ Risberg)

4) Gravande journalistik
. 5) Debattartiklar

i 6) Information om for-

! 6) Sverige far ett nytt : bundets verksamhet

psykologprogram i T) Arbetsmarknaden for

i 7) Terapitimmen allt psykologer

! Kortare | 8) Arbetsplatsreportage

8) XR-psykologer
b, vandaliserade bensin-
pumpar

Vilket sammanfattande
betyg skulle du vilja ge
. Psykologtidningen?

.IIII -l
__H

:
Mycket Mycket
bra dalig

:

Hor av er!
Mejla till:
redaktionen
@psykologtidningen.se
Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdint material.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Stafetten:

{ Emma Tussig
: om#7 2022

' Vitar till oss det som

i stammer med vart

! befintliga perspektiv, sa
! det som stannar hos mig

fran férra numret av
Psykologtidningen &r:
| skogen kdnner man
sig mindre ensam
(Thomas Astell-Burt).
Finns det tillhérighet
gar det att std ut med

. mycket (Jon Petter
. Stoor).

Att reparera misstag

i bygger en starkare

i relation an att gora allt
' rétt hela tiden (Malin

i Fors).

Jag minns ett avsnitt
av Radiopsykologen jag
horde for Iangesen, dér en
kvinna berattade om sina

i misslyckade terapiforsok.
' En gang hade hon som

' hemuppgift fatt med sig

' enlappifickan for att

+ verkligen minnas

' budskapet i sessionen. Pa
. lappen stod »kom ihdg att
. du har fel«. Att avfarda

i det och ldmna terapin lat

sunt, da det egna
perspektivet &r, om dn
begransat, stoptien
utsokt sofistikerad form.
Tvivel och skav ar

. viktiga att lyssna till, just
i darfor att den basta

i vagvisaren ar det

i rungande, otvetydiga

' ja-et. True north. Vikan

+ taemot det som vill

© stannaoch lata lappeni

fickan lyda: »Kom ihag
det som du vet innerst
inne.«

aldinpritesretaroih

gor égormad en Tiez borda
s ¥ 50, 106 DI AT

befiner sigmitt § nomen

shskadutmertillinean

ot irjur shavas

Psykologtidningen #7/2022

Emma Tussig, psykolog
med inriktning klinisk
hypnos som ldmnar éver
stafettpinnen till Lisa
Persson.

BILD SUVAD MRKONJIC, JOSEFIN HENRIKSSON (PORTRATT)



psykolog och innebandymalvakt

JON HEDLUND HADE nitt och jamnt lart
sig att sitta sjdlv nar brorsorna pallrade
upp sin bebislillebror med kuddar och
satte honom mellan tvd stolsben. En
perfekt malvakt. finalen mot Finland, trots att de lag
— Sen skét de bollar pa mig, sédger Jon under med 2-0 i den avgérande straff-

— En VM-final jag spelat upp for mitt
| Hedlund och skrattar. laggningen, lyckades halla fokus, och

inre tusentals ganger under alla ar. Nu
hinde det pa riktigt!
Extra stolt dr han 6ver att han i semi-

sett sin skolpsykolog pa TV och Tiktok.

—Nuvet de flesta elever vem deras
skolpsykolog ér, och det ar ju bra.

Han jobbar heltid, tranar sex dagar i
veckan, och sa matcher. Livet 4r maxat
inrutat men innebandyn ger inte till-
rackligt med pengar for att leva pa. Nagra
ar till blir det sedan raknas han som
gammal. Nagot hans fru ser framemot.

—Det finns ju meri livet 4n innebandy.
Fritid, barn och kanske hund... Men jag
kommer aldrig sldppa innebandyn helt.
Det ér for kul! ® Hanna Nolin

Han hade hittat sin plats. Som sex- radda fyra bollarirad.
aring borjade han spela innebandy mer —Jag dr bra pa att acceptera jobbiga
organiserat, 19 ar gammal rekryterades tankar och kinslor och halla fokus. Det
han till Géteborgslaget Pixbo Wallen-
stam. I host, 31 ar gammal, har han
uppfyllt sin barndomsdrém: VM-guld.

har psykologin lart mig!
Tillbaka pd jobbet fick han skriva
autografer pa skolgarden, barnen hade
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Psykologer i media

»Par som tappat gnistan, som
kanske levt ihop linge men
lever parallellt - de ér valdigt
roliga atthaiterapi.«

CECILIA FYRING om vilka som soker sig till parterapi (Aftonbladet).

»Det kan kanske vara lattare att

fa en partner att jobbamed en app,
-om den personen ar ovillig till att
borjajobbamed relationen.«

HELGA J WENNERDAL OCH CLARA ZELLEROTH om sin nya
relationsapp Birds Relations (Géteborgs-Posten).

BILDMATTIAS PETTERSSON __ ___

»Julafton ir envildigt
lang dag for ett barn.
Barahalftenavalla

intryckracker.«

MATTIAS LUNDBERG ger 6verlevnadstips infor storhelgen
(Skaraborgs Léns Tidning).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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MIKAELA BLOMQVIST:

»Inte sallan ldrs denna be-
greppsapparat ut till patienten,
vars lidande pa sa satt far ett
ramverk. Sedan gar behand-
lingen ut pa att psykologen
bekdampar det ramverk hon
sjalv har upprattat. Man kan
till exempel sdga att patienten
inte mentaliserar och darfor
maste ldra sig att mentalisera.
Eller att patienten inte kan
reglera sina kanslor och darfor
maste ldra sig att reglera sina
kénslor.«

Mikaela Blomgvist problemati-
serar de manga olika inrikt-
ningarna inom psykologisk
behandling (G6teborgs-Posten).

NICLAS ALMEN:

»Julen innehaller sa mycket
vanor och traditioner. Vi gor
ofta som vi alltid har gjort. Fér
vissa gynnar det aterhamt-
ningen, men da bor det
vara ilinje med ens
egna preferenser.
Annars kan normer
och traditioner

vara just det som
satter sig i vagen for
aterhdmtningen.«
Niclas Almén, forfattare till

boken Aterhdmtningsguiden,
tipsar infor jul (SvD).

KARIN MARKLUND:

»Om ni vill ha en fortsatt
relation med sviarmor och att
samtalet ska bli konstruktivt,
sa dr det bra att fundera pa hur
ni vill att ert budskap ska tas
emot. Att borja med att
trygga henneiatt hon .
drviktigochvirde- /4
full for er och era
barn, kanldggaen |
battre grund for att
ocksa sedan peka pa
konkreta beteenden
som sarar.«

Karin Marklund besvarar lasar-

frdga om kritiserande svdrmor
(Vasterbottens-Kuriren).




Digital testning - snabbare och sakrare

| webbaserade Hogrefe Testsystem kan du bade administrera och poangsatta test. Testresultaten ar tillgangliga direkt
efter genomford testning och presenteras i en rapport med en éversikt av de ingdende skalorna och itemen.

Har ar ett urval test som vi erbjuder bade i pappersversion och som digital testning.

Srabbguido

BRIEF-2

ng Inventary of Executive Fun

() hogrefe

BRIEF-2
Bedomning av exekutiva
funktioner hos 5-18 aringar

(D hogrefe
MMPI-2-RF
Personlighetsinventorium

for vuxna

www.hogrefe.se

CONNERS 3

MANUAL

CONNERS 3
Bedomning av ADHD och komorbida
tillstand hos 6-18 aringar

SRS-2

Social Responsiveness Scale,
Second Edition

doha M. Constanting  Seknsi ision
Cheigtlon P Gruber v Erkc Zander ach Svon Belte

(® hogrefe

SRS-2
Bedomning av sociala
fardigheter hos 2,5-69-aringar

Jag tycker jag dr—2

Bedomning av barns och ungdomans sjslvkinsla
frreemm—

MANUAL

) hogrefe

Jag tycker jag ar — 2
Kartlaggning av barns och
ungdomars sjalvvardering

TSCC

Trauma Symptom
Checklist for Children™

Tl Briene, #hD

MANUALSUPPLEMENT
Seeukversien

e hhase
Cut Geron e

(D hogrefe

TSCC
Screening av posttraumatiska
symptom hos 10-17 aringar

() hogrefe




Gruppbehandlmgar
lyfte mottagningen

§ P4 Aleris Psykiatrii Akersberga var de 1anga vintetiderna
" en plaga. Losningen blev att inféra gruppbehandlingar.

. —Nuhar vilagt grunden for en modern psykiatri, sdger
. mottagningschefen Jila Eftekhari.

Text: Lennart Kriisa Foto: Alexander Donka

Gruppbehandlingsrummet ser ut

i som vilket sammantridesrum

| som helst. Ett avlangt bord med
utplacerade stolar. Ljusa vaggar

i men inga fénster. Rummet finns
pa den psykiatriska mottagningen
! iAkersberga, en valmaende titort
norr om Stockholm med drygt
30000 invanare. Mottagningen har
! 1100 patienter.

: Jila Eftekhari haller med om att
i det dr ovintat manga.

‘ — Det finns problem dven har,
men omradet dr etniskt svenskt. Dd
i blir det inga rubriker, siger hon.

: Patienterna hamtar kaffe i pau-
! sen, pratar littsamt med varandra.
Nagon dr garna med pa bild, andra
vill inte synas. Psykologtidningens
i fotograf drar sig tillbaka.

: —En del patienter pratar mer,

: andra mindre. Sa dr det i alla grup-
per. Att dela in i smagrupper brukar
vara effektivt, sager Jila Eftekhari.
Hon har jobbat hir som

| psykolog i atta ar. For tva ar

i sedan tog hon &ver som chef.

Da stod runt hundra patienter

. pa behandlingslistan. Vissa

i behévde viantaimer dn ett ar pa

. psykologisk behandling.

8 _psykologtidningen _ #8 2022

Emil Forss

- »Stimningen kan vara vara
 lite spind i bérjan. En del ar
. reserverade, andra skeptiska.«

— Tank dig sjalv vilket lidande.

Patienten har kanske varit sjukskri-
ven i ett ar, sedan ska patienten

i behova vanta ytterligare ett ar pa
behandling, sdger Jila Eftekhari och
© suckar nir hon tianker pa hur det var
forut.

| Fortvaarsedan erbjods bara
individuella behandlingar. Psyko-
i dynamiska eller kbt. Jila Eftekhari

. 4r psykodynamiker och motte en
! patient med angest.

—Han hade blivit utredd tva

| ganger utan att fd en adhd-diagnos
' ochville gora ytterligare en utred-
ning. Jag tyckte att han madde for

+ daligt for att sdttas pa vantelista,
minns Jila Eftekhari.

Hon pratade med en kollega och

foreslog att de skulle drai gang en
. gruppbehandling, Unified Protocol.

— Patienten kom pa varenda

 session och iri dag utskriven. Han
i fick behandlingen nir han behsvde
i den, sdger Jila Eftekhari.

Det var dd hon sag kraften i

gruppbehandlingarna. Jila Eftekhari
bestdmde sig for att lata alla

i psykologer p& mottagningen bli
gruppledare.

—I borjan var intresset ganska

lagt. Som gruppledare blir du
exponerad, dina brister syns. Darfor
: behévde vi skapa trygghet i organi-
sationen. Har ska det vara tillatet att
gora fel, sager Jila Efthekari.

Psykologen Emil Forss haller

med. Det gar inte att d6lja sina

. brister som gruppledare. De 4r

' alltid tva som leder gruppen, oftast
| en legitimerad psykolog och en




PTP-psykolog. Emil Forss héller
i gruppbehandlingarna Unified
Protocol och DBT.

— Stamningen kan vara lite
spand i borjan. En del dr reser-
verade, andra skeptiska. Men ju
langre behandlingen gar, desto mer
stottar de varandra. Att folja den
processen ger mig kickar, sdger han.

Efter atthalett flera grupperimal
har han blivit modigare, som att
vaga fanga upp nar nagot hander
bland deltagarna.

—En patient berdttade hur svart

det var att sdga nej. Dd gjorde vi
ett rollspel dar jag skulle erbjuda
patienten nagot och hon skulle
sdga nej. Gruppen fick se hur job-
bigt det var for patienten, samti-
digt som det blev en exponering.

Det blev givande for alla, berattar
Emil Forss.

Om han sokte sig harifran, da
skulle han vilja en arbetsplats som
ocksa erbjuder gruppbehandlingar.
Nar han berdttar om sitt arbete
for psykologbekanta blir de bade
nyfikna och avundsjuka.

»Med bara

' individuella
behandlingar

' skulle vi behdva
vara sextio

' psykologer«,
sdger verksam-
hetschefen Jila

i Eftekhari.

— Det verkar vara ganska svart
att inféra nagot nytt, som gruppbe-
handlingar, inom psykiatrin, sdger
Emil Forss.

Jila Eftekhari &r man om
att behalla honom och &vriga
anstdllda. Pa mottagningen finns
i dag sex legitimerade psykolo-

ALERIS PSYKIATRI | AKERSBERGA

Mottagningen erbjuder gruppbehandlingar i MBT, Unified
Protocol, ACT, strukturerad vardag, DBT, gruppbehandling
vid trauma och gruppbehandling for bipolara. Grupperna
brukar besta av runt tio deltagare och sessionerna &r cirka
tva timmar. Patienter med &tstérningar remitteras vidare till
Aleris specialistmottagning i centrala Stockholm.

ger och fyra PTP-psykologer. Tvd
psykologtjanster dr vakanta. Malet
dr att hitta en psykodynamiker, den
andra med kbt-inriktning.

— Att locka hit psykologer ar
svart. Vi ligger ndra Stockholm
men dnda for langt bort, sdger Jila
Eftekhari och leder oss in i perso-
nalrummet.

Psykologen Rami Simeri kliver in
for att fylla pa kaffekoppen. Han
har paus och haller i gruppbehand-
lingen f6r patienter med bipolar
diagnos. Rami Simeri berdttar om
flera férdelar, inte bara att delta-
garna stottar varandra.

—Om nagon blivit feldiagnosti-
cerad syns det tydligare i gruppen.
Da erbjuder vi en ny utredning. En
imin grupp visade sig till exempel
ha ptsd och var inte bipolar, sdger
Rami Simeri.

Aven den som drinne i ett

#8_2022 _psykologtidningen 9




Nyheter

maniskt skov ar valkommen till
gruppbehandlingen for bipolara.
—Da behover vi prata igenom

tillstandet i férvig, som att patien- |

ten kanske dr lite val pigg och
behover lata fler komma till tals,
sdager Rami Simeri.

Han dr noga med att paminna
patienterna om att ta sina med-
iciner. Arbetsterapeuten Johan

Wallén, som haller i gruppbehand-

lingar for patienter med adhd,
tanker annorlunda.

-Jag har ingen aning om vem
som tar medicin. Behandlingen

handlar om att bygga upp en funge-

rande vardag, sdger Johan Wallén.

I dag gar tio patienter i gruppbe-
handlingen »Strukturerad vardag«.

De ar mellan 18 och 40 ar. Flera
har smabarn och kinner igen sig i
varandras utmaningar.

—Manga forsoker halla all
planering i huvudet i stéllet for att
ta fram en kalender, sdger Johan
Wallén.

PsykologenEmma Grapensson har
en kvart 6ver innan nasta patient-
mote. Hon har fortfarande mest

individuella behandlingar. Nu leder |
hon en introduktionskurs i menta- |
liseringsbaserad terapi. Patienterna !

har olika diagnoser — depression,

10 _psykologtidningen _ #8 _2022

Emma Grapensson

»Den sociala fardighetstraningen
lampar sig bast for gruppbehand-
ling. Patienter kan ha isolerat sig
socialt pa grund av sin sjukdom,
som depression och angest.«

angest, autism, personlighetssyn-
drom —med relationella problem
som gemensam namnare.

—Ska man vara noga ir det inte
en gruppbehandling, utan en intro-
duktionskurs. Tanken ar att vacka
deras nyfikenhet infér kommande
gruppbehandling med MBT, att ga
igenom teorierna for att utveckla
deras formdga, sdger hon.

Ingen av patienterna i gruppen
ar diagnostiserad med EIPS, eller !
borderline som det ocksa kallas. De
blir i stallet hanvisade till gruppbe- |
handlingen med DBT.

Emma Grapensson funderar en
stund, sedan sdger hon att gruppbe- !
handling nog ir effektivare dn indivi- !
duell behandling for de allra flesta. ‘

— Den sociala fardighetstra- !
ningen ldmpar sig bast for gruppbe- |
handling. Patienter kan ha isolerat
sig socialt pa grund av sin sjukdom, !
som depression och angest. ‘

Den stora skillnaden mot indi-
viduell behandling, menar Emma

i Grapensson, dr att patienterna vali-
i derar varandra och dirmed ddmpar
i skammen.

—De kan ha pinsamma tvangs-

tankar eller blivit utsatta for 6ver-

i grepp. Det dr mycket starkare ndr de
upptdcker att de inte dr ensamma,

! jamfort med nirjag havdar samma
sak under en individuell behandling.

Emma Grapensson har fatt veta

att patienter ofta fortsatter att
umgas efter avslutad behandling.

i De bildar grupper pa Facebook och
haller kontakten via sms.

Jila Eftekhari sdger att alla

i utvdrderingar visar samma sak:
i patienterna uppskattar att de blivit
! stottade av andra gruppdeltagare.

. ldagstarbara 15 patienter pa mot-
tagningens behandlingslista. Malet
dr att, i enlighet med Aleris malsitt-
i ning, komma ner till noll. Kanske

| gardet nista ar.

—Med bara individuella behand-

lingar skulle vi beh6va vara sextio
psykologer hir. Det har jag rdknat
i ut, sager Jila Eftekhari.

P& mottagningen har de lart

sig hur en grupp bast kan sittas
samman. Unga personer vill inte ga
med gamla patienter. De som har

i lagre IQ kan ocksa fa svart att hanga
med i gruppbehandlingen, da ar det
i bittre med individuell behandling,
menar Jila Eftekhari

Den som tackar nej till gruppbe-

i handling far motivera sina skal.

—Vivill tareda pa om det

t handlar om undvikande eller nagot
i annat. Den som dr undvikande kan
! bli motiverad, siger hon.

En av nackdelarna ér bristen pa

flexibilitet. Den som ar férkyld kan

' delta via videosamtal men ibland
gar det inte och dd missar patienten
sessionen. Mycket har blivit annor-
i lunda sedan gruppbehandlingarna
blevvardag pa mottagningen.

— Har erbjuder vi bara psyko-

logisk behandling, inte nagra

. stodsamtal for att snygga till
journalerna under vantetiden. Vi
dgnar oss at det som dr vetenskap-
t ligt beprovat och vi ser att det har
effekt, sdger Jila Eftekhari. ®
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IVO-kritik

Barnbiltadespa
psykosavdelning
for vuxna

Anmadlaren slog larm till Ivo att
den minderariga patienten med
atstérning spandes fast mer an
nddvéandigt och att det blivit

en rutin for att [6sa problem.
Dessutom hade barnet under
stérsta delen av vardtiden
vistats pa en slutenvardsavdel-
ning avsedd fér vuxna patienter
med psykosproblematik.

Ivo kritiserar bade att tvangs-
&tgarderna inte foregicks av
lakarbedémning i patientens
journal och att det inte &r féren-
ligt med barnet basta med vard
pa vuxenavdelning.

Psykologforbundet vill att
tvangsatgérder inom barnpsy-
kiatrin ska forbjudas. /LK

Ny behandling

»Spelar 55 timmar
iveckanochbhorkvar
hemma«

Inom Region Skane erbjuds
patienter behandling i det sa
kallade Gamingprojektet, en
kbt-behandling som fokuserar
pa att hitta andra aktiviteter &n
datorspel. Bland patienterna
finns ofta en samsjuklighet
med depression och nedstamd-
het, féljt av autism.
Medelaldern
bland patien-
terna ér 21
ar och vissa
spelar tolv

timmar per dag, i genomsnitt
55 timmar i veckan. Patienter-
na dr unga man som ofta bor
kvar hos foraldrarna. /LK

Specialistutbildning

Sammanhallen

uthildninginom
. vuxenpsykiatrin

Hosten 2023 startar en speci-
alistutbildning for psykologer
inom vuxenpsykiatrin. Bakom
utbildningen star Centrum fér
psykiatriforskning, Karolinska
institutet och Region Stock-
holm.

Psykologférbundet gillar
konceptet.

- Positivt att allt fler
arbetsgivare ser behovet av
psykologisk specialistkompe-
tens och finansierar sédana
utbildningar, sdger Kristina
Taylor, ordférande fér Psyko-
logférbundet.

Utbildningen ges pa lag
studietakt under 1ang tid, ef-
tersom det samtidiga arbetet
inom psykiatrin ses som en del
av utvecklandet av en specia-
listkompetens. /LK

| Digitalavdrdgivare

Mendlyikonkurs

Efter tre &r &r pengarna slut
fér Mendlys satsning pa chatt-
erapi. Grundaren Sebastian
Ralph skyller pa regelverket
som »skapar stor oférutsag-
barhet och frustration, enligt
ett pressmeddelande.

Mendly tecknade under
2019 ett avtal med en vard-
central i Region S6rmland,
vilket ledde till att bolaget
kunde erbjuda kostnadsfria
digitala besdk i hela landet.
Region Sérmland andrade
darefter sina riktlinjer och for-
bjod marknadsforing utanfor
regionen. /LK

BILD DAN TILERT

Vad ir poiangen med flersamhet?

FRAGOR TILL TANJA SUHININA

... som skrivit boken Dumed flera, en guide till
polyamori, relationsanarki och annan flersamhet.

—Att inte se exklusivitet som det ultimata karleksbeviset. I en
flersam relation finns andra sétt att visa hdansyn och hingiven-

het. Den handlar inte sa mycket om vad
man inte ska géra med andra, utan mer om
vad man gor tillsammans.

Vad ar det basta?

—Att kunna vara sig sjilv pa manga olika
sdtt och att inte bara ha en relation som fyl-
ler alla ens relationsbehov — att kunna dela
upp det lite mer. Manga tycker det dr skont
att slippa leta efter en person som matchar
allt det man soker.

Blir maninte svartsjuk?

—Att ga in i flersamhet kan vicka svartsjuka
iborjan. Man blir mer svartsjuk nar ens part-
ner dejtar andra, samtidigt kan det leda till
mindre svartsjuka ndr man marker att man
blir vald om och om igen och att andra perso-

5TIPS...

... till psykologen som
moter par som vill 5ppna
upp det monogama.

1. Identifiera dinaegna
varderingar

2. Arbeta med parets
definition

3.Var medvetenom
att paret kan haolika
orostankar

4.Hantera eventuell
otrohet

5. Var 6ppen for att fler-
samhet &r en pagdende
process.

Kélla: Dumed flera av Tanja

Suhinina

ner inte dr ett hot. Sa parallellt med att det kan vara skrammande

upptacker man nya sidor av sig sjdlv och far géra roliga saker man
inte gjort pa linge. Vi brukar prata om att inte lata jobbiga kanslor
begrinsa oss, sa dr det med svartsjuka ocksa. ® Maria Jernberg

Fotnot: Tanja Suhinina dr psykolog och sexolog.

122000

Samanga orosanmaélningar gjordes forra aret till landets social-
tjanster. En 6kning med 27 procent jamfort med 2018.

Kalla: Socialstyrelsen
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Autismdiagnosen exploderar. For varje ar blir
tusentals fler barn och vuxna utredda. I Stockholms
lan har 5,2 procent av tonarspojkarna diagnosen.

— Vipratar om ett annat tillstand &n vi gjorde for
tjugo ar sedan, sager Sebastian Lundstrom,
psykolog och forskare pa Gillbergcentrum.

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

Text: Maria Jernberg Illustration: Ida Brogren
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Tema: Autism pa modet

a 1960-talet var prevalen-

sen for autism en halv
promille. Symtomen var
tydliga och manifesta.

. Klinikerna sdgs ha stallt diagno-

. sen medan de hamtade patienten

i ivantrummet. I dag har siffran
hundrafaldigats. En del av gruppen
! drsavilfungerande att dven de
mest trinade behover tid for att se
. deras problem. Uppgangen skedde
i forst gradvis, men fran ar 2007-2008
| syns en raketokning.

i —Vivet inte riktigt vad som
hiande, men vi vet att autism-

. symtomen i befolkningen ir helt

+ konstanta — studier visar att vi inte
far mer autismsymtom alls, men

+ vifar fler och fler diagnoser, siger

| Sebastian Lundstrom.

‘ Samma antal autismkriterier
rapporteras i dag som betydligt
mer dysfunktionella dn for 15 ar

i sedan. Sebastian Lundstrém tycker
att utvecklingen dr ett jattebe-

. kymmer. I Stockholms lan star

© tonarsflickorna for den storsta
relativa 6kningen, 3,4 procent hade
i diagnosen ar 2020.

| —Det far mig att undra —var

. finns taket? Om fem procent av

i tonarspojkarna har det, sa varfor
inte tio?

Framf6r mig pa bordet ligger rap-
| porten med siffroma, sammanstalld
av forfattarna, barnpsykiatern och
. medicine doktor Anna Ohlis.

i av Region Stockholm. Okningen har
varit stadig sedan 2011 och ser inte
ut att avta. Rapportmakarna skriver
' att orsaken inte ir helt kind, men
en huvudférklaring tycks vara att

i fler s6ker vérd vilket gor att mérker-
talen minskar, framfor allt bland
flickor. Den andra férklaringen som
! namns dr en storre kunskap om
tillstandet inom vard, skola och

i hos forildrar, och dirmed ocksa en
bittre formaga att upptacka det.

. Aven lagen om valfrihetssystem,

i LOV, kan ha spelat in genom att

| stimulera till ett 6kat vardutbud.
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Inget av den oro som Sebastian
Lundstrom uttrycker marks i
rapporten, och jag ringer upp en

Studiervisar att det inte finns

ndgon okning av autistiska symtom i
i befolkningen, men nirapporterar omen
| stadiguppgdng av antalet diagnostice-
i rade, tyder det pd att barn som faktiskt
| inte har autism fér diagnosen just nu?

—Visst drar man 6ronen at sig

av att diagnosen 6kar kraftigt

och att siffrorna ligger hogre dn

! imdanga andra linder. Anda bor
vivara forsiktiga med sadana

i slutsatser for det kan vara sa att vi
L Sverige dr battre pa att upptacka

. »Studier visar att viinte

- far mer autismsymtom

- alls, men vi far fler och fler
diagnoser«

autism, sarskilt hos flickor, och

att vi har mindre stigma. Jag
traffar manga tjejer som far sin
i AST-diagnos sent i livet. De far en
forklaring pa varfor det inte funkat
i for dem och vilken slags hjilp de
behover. De 6nskar att de forstatt
: det har tidigare, for det hade inte
i kostat lika mycket i sjdlvkansla och
1 palagringar.



nna Ohlis soker sig
fram och ger langa svar, |
resonerar runt fragan.

—Men samtidigt, :

sdger hon, maste vi férsoka
forsta, varfor ser det ut sa har? Ett
problem dr att vi inte har nagot
blodprov utan diagnosen baseras
pa en funktionsnedsttning och ju
hogre vi sdtter kraven i samhallet
desto fler kommer fa en diagnos,
sa kanske ar det inte en 6verdiag-
nosticering vi har, utan 6verkrav
och lagre tolerans for variationer.
Kan det intevaraviktigt att ha
med det resonemanget i en sadan hdr
rapport som politiker ldser?
—Absolut, det haller jag med

" "BILD ANNA MOLANDER

om, men jag vill anda passa mig

i for att fokusera pa 6verdiagnosti-

cering. Da tror jag politikerna latt

! tanker att varden gér fel: virden
| maste sluta diagnosticera —daloser
| viproblemet. Men nagonstans

i finns ju ett stort hjilpbehov hos

de har barnen som har svart att

. Kklara skolan. Jag vill att vi belyser
i rdtt saker. Om vi pratar om att for
| manga barn har autism finns det en !
' risk att barnens problematik eller !
| ivarsta fall hjalpbehov ifrdgasatts,

det vill jag undvika.
Men ser du att det skulle finnas
ett tak for hur mdanga som kan fd en

AST-diagnos?

—Ja absolut, och jag tror att de

har diagnosernas forekomst ar
paverkade av samhallets krav och
installning till hur man far vara och
bete sig.

Inte bara i Stockholms ldn har
uppgangen varit kraftig. Siffror
fran Socialstyrelsen visar att den
finns i helalandet, i allalin, men
i olika utstrackning. Sedan 2008 ar
6kningen nationellt 376 procent for |
vuxna och 302 procent fér barn. Eric
Zander dr en annan insatt psykolog
som delar Sebastian Lundstréms
oro.

—Att det har 6kat dr otvetydigt
och ldget dr besvarligt. Det tycks
som att personer med de har
beteendena har svérare i dag, eller
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Tema: Autism pa modet

iialla fall att fler vet om att de har
det svarare an for 30-40 ar sedan.

i Vad alla dr inne pa ar att spektrumet

har vidgats. Manga fler vilfung-

erande individer far diagnos.

Samtidigt dr jag 6vertygad om att

fenomenet existerar och att det ir
: meningsfullt att identifiera.

ric Zander var tidigare
verksam i Stockholm
men sedan ett par ar
bor han i Helsingborg
i och arbetar med att utreda sma
. barn. Han blev firdig psykolog vid
! 40, har jobbat i skolan och pa Bup,
startade Autismforum och blev
den forsta att disputera pa KIND.
i Region Stockholm kianner han
. till vil. Han tycker sig ha sett hur
i infrastrukturella faktorer driver pa
diagnostiken.

! —Det fanns en bestallarorga-

| nisation inom regionen och de
bestillde alltid fler utredningar

i forvarje ar—1i dr ska det goras

1000, ndsta ar 1200 och sa vidare.
Manga av de privata vardgivarna

i jobbade pd avtal med att bara
utreda, och de privata Bup-mot-

! tagningarna utredde ofta mycket
mer dn de inom regionens regi,

i vilket ocks kan ha medverkat till
6kningen.

Han sédger att hans uttalande

i kanske ar kontroversiellt, och jag

| fragarvad som kan vara skalen till

i att en bestillarorganisation gor sa.
—Det drvdl antagligen efterfra-
gan. Bestillarna sitter skapligt ndra
i politikerna och de vill ju fa roster,
och np-utredningar dr en vard som
i efterfragas av manga.

} Eric Zander tror att det skulle

. sett annorlunda ut om de som

i utredde ocksa varit ansvariga for
insatserna.

: —Vi som hallit pa linge med det
hdr vandas ju infor proportionerna,
| att man ligger si mycket resur-

! ser pa utredningar och sa lite pa
insatser.
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Autism bland skapande och

intellektuella kvinnorihistorien

(de flesta postumt diagnosticerade)

Emily Dickinson (1830-1886), poet
Beatrix Potter (1866-1943),
barnboksforfattare

Simone Weil (1909-1943), filosof

Doris Lessing (1919-2013), férfattare

och nobelpristagare

Patricia Highsmith (1921-1995), forfattare
Elfriede Jelinek (fodd 1946), forfattare
och nobelpristagare

Kaélla: Dagens Nyheter om Clara
Tornvalls bok Autisterna.

Marie Curie

Doris LeSslnq

Autism bland historiska personer

(postumt diagnosticerade)

Leonardo da Vinci, Marie Curie, Albert Einstein och Franz Kafka.

Kaélla: Habilitering och hélsa, Region Stockholm.

Kan det ocksd ligga i sakens natur,
att det drldttare att utreda dn att gora
ndgot at det?

—Jakanske, en utredning har
juialla fall en borjan och ett slut.
Insatserna ar kontinuerliga i manga
lagen och svarare att organisera, det
ar mycket mer komplext. Pa olika

hall har man prévat att organisera
varden kring neuropsykiatri pa
diverse sdtt och de flesta fungerar
inte sa bra, eller i alla fall inte till-
rackligt bra.

Men han betonar ocksa att han
inte vet exakt vad 6kningen beror
pa och att han &r 6ppen for att pre-
valensen kan vara tva procent eller
mer — att det kan vara sd hog andel i
vart samhdlle som har det har hjalp-
behovet. Andra faktorer som kan ha
paverkat dr den forandrade skolan
och att det inte fungerar sarskilt bra
pa vissa Bup-mottagningar.

— De far inte behalla personal
och det dr ett stort problem. SBU
gav ut en stor rapport for nagra ar
sedan som gick igenom alla diag-
nostiska metoder. Deras slutsats
var att det inte finns ndgra metoder
som gar att forlita sig pa till hundra
procent, utan diagnostik maste
bedrivas av kunniga kliniker pa
specialiserade kliniker.

Eric Zander ar tveksam till om
riktlinjer kan avhjélpa situationen.



Numera finns sadana utgivna av
bade Svenska féreningen for barn
och ungdomspsykiatri och Social-
styrelsen.

—Det fanns en antik kung som
stiftade lagar, men folket féljde inte
lagarna, dd hogg han in dem igen i
stenen, i en ny stil, och lite sa dr det
val med alla riktlinjer som finns,
hur méanga bevirdigar sig med att
lasa och folja dem?

Eric Zander berdttar att den
utvecklingen vi ser av autismdi-
agnosen inte dr ett uteslutande
svenskt fenomen utan aterfinns pa
flera platserivdrlden. En sydkore-
ansk studie uppskattade prevalen-
sen bland unga till 2,6 procent.

—Och de senaste siffrorna fran
USA tyder pa ungefar lika hoga
nivaer som vi har har.

orskaren fran Gillberg-
centrum, Sebastian
Lundstrém, berattar om
en stor metaanalys fran

ning pagar. Den visar att personer
med autism 6ver tid blir mer och

mer lika personer utan autism pa

en mangd olika parametrar.

de kontrasterade sina resultat mot
schizofreni for att se om samma

i var med en pojke med autism. Da
var det en individ som hade mycket

»Det finns en air over det
hela, nastan en mystik, och
enromantiseringifilmer
och litteratur - det ar
mycket markligt allting.«

inte. Schizofrena personer ndrmade
sig inte dem utan schizofreni, utan

den diagnosen forefoll vara ganska

stabil.

Vad drog de for slutsatser av sina
resultat?

—Att autismdiagnosen ar betyd-
ligt 16sare satt i dag dn tidigare och
att vi inkluderar mycket mer av
normalvariationen.

Sebastian Lundstrom dispute-
rade pa en avhandling om autism
imaj 2011 och har f6ljt diagnosens
utveckling sedan dess. Han sdger
att den autistiska fenotypen har
forandrats.

—I dag diagnosticeras barn
mellan sju och tolv ar utifrdn
femtio procent ligre symtom dn
vad samma grupp gjorde for tio ar
sen. Ett av mina forsta sommarjobb

titiva beteenden och sannolikt en
intellektuell funktionsnedsittning.
I dag dr bilden en annan.

Breddade kriterier kan inled-
ningsvis ha haft betydelse fér en
mildare fenotyp. Kriterierna i DSM
och ICD-10 har vidgats f6r varje
ny utgava fram till den senaste
uppdateringen i DSM-5 som dr fran
2013. I den uppfattades kriterierna
ha blivit sndvare, men prevalensen
har dnda bara okat.

En annan férdndring i DSM-5 var
att Aspergers syndrom férsvann,
men Sebastian Lundstrém menar
att det inte har bidragit till autism-
diagnosens uppgang.

—Nej, Aspergers syndrom var en
underrubrik till autism och rakna-
desinialla prevalensstudier.

Han beskriver en annan
utldandsk studie som nyss public-
erats. I den undersoktes nar barn
med autism motte olika milstolpar
iutvecklingen. Det visade sig att
jundrmare nutid datan samlats in,
desto tidigare i dlder métte barnen
milstolparna. Sebastian Lundstrom
ar férundrad.

—]Ja, det har dr ndgot oerhort,
vad som sker 6ver hela virlden. Och
da kan vi fraga oss varfor autism
fatt en sadan sarstallning, och
det dr svart att svara pa, men det

SEBASTIAN
LUNDSTROM

sak gallde dar. Och det gjorde det finns en air 6ver det hela, nastan

—Senvar forskarna smarta, for |
! svart att kommunicera, grava repe-

Andel barnoch

Andel barn och ungdomar Antal patienter /

i Stockholms I&n ar 2020, 100 000 invénare, ungdomar i R
X X . Stockholms lan
med AST-diagnos registrerad 300 - F84genomgripande o o .
o ° A X som far vard for
nagon gang mellan 2015-2020 storningiutvecklingen, AST.

lder 0-85 ar, bada
koénen, helariket.
Kalla: Socialstyrelsen

(sexarsvardsprevalens).

Kalla: Centrum f6r epidemiologi och
samhdllsmedicin, Region Stockholm

Kélla: Centrum for
epidemiologi och
samhaéllsmedicin,
200 Region Stockholm

100 -

2,7 % Ml 3,4 %

Flickor Pojkar Flickor Pojkar &
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Tema: Autism pa modet

en mystik, och en romantisering i

. filmer och litteratur — det r mycket
. markligt allting.

‘ Han tror att ett problem med det
neuropsykiatriska paradigmet ar att
i det befinner sig i skirselden mellan
psykologi, psykiatri och filosofi, och
. att det far juridiska konsekvenser.

‘ — Ett kardinalkriterium i alla
psykiatri dr att symtomen ska ge

i upphov till dysfunktion. For att
avgora det maste vi konceptualisera
vad en dysfunktion dr, och det ar

i juiviss man en filosofisk fraga, ddr
| synen har friandrats genom aren.

idigare var uppfatt-
ningen att antingen
hade en person autism

‘ eller sd hade den det

' inte, men numera anses skillnaden
| vara kvantitativ snarare dn kvali-

! tativ och det blir upp till klinikern

L att avgora om symtomen leder

till en sa pass stor dysfunktion att

i diagnos ska stillas.

: — Lite till mans har vi det har sat-
tet att fungera, men vid en viss cut-
i off har vi sagt att nu dr det autism,

. och den gransen ir ju beroende av

i sambhillet och miljon. Vivet inte
hur den hér enorma 6kningen har

i kommit till, men vi vet att ingen-
ting har férandrats i etiologin.

‘ Nagot Sebastian Lundstréom tror
i har drivit pa diagnosticerandet ar

. vardens uppbyggnad med specifika
i kliniker som autismmottagningar

. och adhd-Kliniker.

— Det har stuprorstanket kom-

i mer aldrig att hjdlpa oss. Det dr

sa otroligt viktigt att psykologer

. tréffar mangder med olika sorters

i barn och far en kinsla for hela varia-
tionen. Vi beh6ver ha mottagningar
i som utreder brett och ser pa manga
typer av problem.

‘ Hur LSS har tolkats kan ocksa ha
eldat pa utvecklingen, fér autism

. finns ndmnd i lagtexten och ger ritt
+ till insatser.

—I Sverige finns ingen syste-
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matisk studie vad jag vet, menien
undersokning fran Australien rap-
porterade en femtedel av klinikerna
att de stallt en autismdiagnos pa
individer som egentligen inte natt
upp till kriterierna, bara for att de
skulle fa stod.

dlmenande psykolo-
ger och likare stéller
diagnos for att hjdlpa
personen de har fram-
for sig. En annan hypotes Sebastian
Lundstrém har dr att diagnosen
stélls nar nagon, till exempel en
tonaring, inte svarar pa behandling.

—Jag tror det finns en tendens
att tinka, »behandlingen biter inte,
da dr det kanske autism«. Sen har
vi ju ett internet, och det blir nog
vanligare att ungdomar sjélva soker
upp information och tycker att det
stimmer med hur de dr.

Sebastian Lundstrom sdger
att forskning dnda visar att det ar
bittre att fa en diagnos dn att inte
fa det eftersom den ger tillgang
till stodinsatser — och i sadana fall,
ar det da ett problem att fler far
diagnos?

—Ja, det dr ett stort problem, for
det férsta maste vi fraga oss varfor
det blivit sd har? Sedan leder det till
att diagnosen blir urvattnad, den
tappar i tyngd. Resurserna racker
inte till dem som har de svarast.

Vi har inte en vardapparat som dr
byggd for att ta emot fem procent
autism. Det ska bli intressant att
se var det slutar, om nagot annat
fenomen kommer och tar 6ver.

» DSM ar ett tydligt
exempel. Det har gatt fran
attvaraettlitet hiftei
forstaupplagan till att bli

en tjock bok.«

Psykologerna Sebastian
Lundstrém och Eric Zander har inga
givna svar. Nar de soker efter en
forklaring till uppgangen dr det ofta
utanfor det egna filtet, bortanfor
psykologin. Jag kontaktar sociologen
Roland Paulsen. Han talar om att
autism har blivit en modediagnos.

—En modediagnos dr luddig
och inbegriper en mangd olika
fenomen. Den blir inte bara popular
inom psykiatrin utan sprider sig till
allmanheten, som blir uppmark-
sammad pa den och bendgen att
forklara olika livsproblem med den.
Modediagnoser dterkommer ocksa i
populdrkulturen, med autism har vi

ju till exempel polisen Saga Norén



»Attinte sta ut med att
mingla och ga pa konferens
ar ur ett visst perspektiv
ett friskhetstecken.«

iBron som blev ett ansikte utat.
Det hér gor att manga soker sig till
utredningar for att fa en diagnos
och eftersom vi har en privatiserad
vard paverkar det infrastrukturen
ivarden. Vi far kliniker som saljer
utredningar och tjanar bra pa det.

Menvad ir det som gor att en
diagnos blir en modediagnos?

—Jag skulle nog sdga att det

. forsta kriteriet handlar om vidd. Fér
att den verkligen ska sla behover
den tdcka in manga beteenden. Nu

! drjujagingen expert pa autism

| men det dr inda markligt, dven fast
det handlar om ett spektrum, att

i den kan inbegripa franvarande tal-
férmaga a ena sidan, och att a andra
i sidan tycka det dr jobbigt att ga pa

. konferenser och interagera socialt.

ar en diagnos vidgas
och fler beteenden blir
diagnosbara kan det
handla om medika-

! lisering — att allt fler delar av livet
i och normaliteten betraktas som

medicinska problem. Medikalise-
i ringen drivs av starka krafter, som
i psykiatrins férklaringsambitioner.

—DSM r ett tydligt exempel.

Det har gatt fran att vara ett litet
héfte i forsta upplagan till att bli

i en tjock bok med hundratals sidor

. som bade innehaller fler diagnoser

. och ocksd vidgar vad de ska ticka

i in. Men den djupare fragan dr var
behovet av medikalisering kommer
¢ ifran. Vad finns det foér intresse av
det? sdger Roland Paulsen.

Han fortsatter och sdger att

svaret delvis ligger i samhallets
stindiga behov av arbetskraft och

! av att den ska fungera. Arbetskraf-

| ten maste hela tiden anpassas till

i hur den teknologiska utvecklingen
ser ut. Nar arbetet inom industrin

. och jordbruk rationaliseras bort

i och overfors till maskiner, vixer

i stallet tjanstesektorn. Dar rader

i en hogre grad av minsklig interak-
tion och stillasittande arbete. Om
manniskor da avviker och inte upp-
i fyller vad som kravs for att fungera
itjanstesektorn, blir det viktigt for
i sambhillet att anpassa dem och dir
kommer psykiatrin in och bidrar

. med en 16sning.

Den hiir 6kningen ror ju ocksd barn.

Sprider sig de hiir normerna till skol-
i ochbarnniva?

— Skolan anpassar sig i allra hog-

sta grad efter hur arbetslivet ser ut,
i dels genom innehallet, dels i hur
. ling skolgangen ir.

Omstillningen av arbetslivet har

pdgdtt under mdnga decennier men
det dr forst under de senaste 15 dren
i viserdenstora dkningen av autism-
diagnoser?

—Ja, det dr ett riktigt detektivar-

| bete att utreda. Jag tror att allt som
i de tillfrdgade psykologerna nimner
darviktigt, men om det dr en detalj
jag skulle grotta ner mig i ar det

i de privata utévarna inom varden,
for med dem kommer méjligheten

! att snabbt képa sig en diagnos
vilket skapar ett annat kontrakt dn
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Tema: Autism pa modet

Love on the
|\ spectrum

. i offentlig vard. For om en privat
vardgivare erbjuder utredningar

att en kvinna som proteste-
rar skulle fa en diagnos av
det slaget. Jag sdger inte att
autism dr pa samma etiska
i skala, men hir finns dnda en
i jamforelsepunkt nar det galler
funktionalitet, vilken funktionali-
tet dr det vi krdver av manniskor?
Menifallet med autism verkar
detvaraendel somvillhaen
diagnos och upplever en littnad
nir far den, hur ser du pd det?
—Jadet ir en annan
utveckling som i och for sig
ocksa dr positiv. Om vi slar ihop
alla neuropsykiatriska diagno-
ser med dem som har med vart
mdende att gora, tror jag till slut
att det inte blir ett stigma att ha LU
en diagnos, och dar tror jag ndstan
attvi aridag. Det dr ju bra socialt

och sedan avskriver, »du har inte

den hir diagnosenc, da kan man
i tdnka sig att det inte hjidlper dem

marknadsmassigt.

Men den stora diskussionen i
allt det hidr anser Roland Paulsen

i dr den om funktionalitet — hur en

i persons beteenden paverkar forma-

i gan att fungera i samhallet — som
jdmte subjektivt vilmaende dr en av
tva aterkommande kriterier inom

. psykiatrin. Vad som dr funktionellt

i varierar 6ver tid och gor sig gal-

i lande inom olika sfirer.

—I dag harvi ett samhalle dér
arbetslivet star i centrum — det ska
fungera bra pa arbetsmarknaden
och i skolan, medan det i bérjan
av forra seklet var ett samhalle dar

i min hade makten och kontrolle- sett, att man kan vara 6ppen med Autismbland tv-serierna
rade kvinnorna. sina problem, kidnna gemenskap ATYPICAL EXTRAORDINARY
och uppleva att man inte ar ensam Huvudpersonen Sam Gard- ATTORNEY WOO

ner har autism. Med svart Sydkoreanskt om nybérjar-

om det svara. Men det Jag vill lagga humor skildras hans livioch advokat med AST.

att diagnosen hysteri + till &r att det skulle kunna ske utan anosroE
uteslutande sattes pa diagnoser. Vi skulle kunna prata ASWESEEIT
kvinnor, och inte minst om det mer som allmdnmanskliga L ORD eI ES IR
. . Dramaserie om hur unga som delar bostad
pa de som protesterade och inte i problem —»har du problem med enung pojke och hans och har autism.
stod ut med den roll som de blivit det hir, det har jag ocksa«. fa”:(”j hfaonterar attt
[ . . T . . o pojken far en autism- THE GOOD DOCTOR
i tilldelade i exempelvis familjelivet. Roland Paulsen sédger att vi nu gar diagnas. E RS
— Deras agerande var dysfunktio- | via psykiatrins sprak och en nackdel med autism som
i nellt da, i ett samhalle dér kvinnor PEC o etilt
; . - . . o . PECTRUM prestigefy
hade ytterst begrdansade rattighe- insatser, for om alltfor manga far en Realityserie sjukhus. K
ter och pa satt och vis sags som diagnos, ja, da rdcker de inte till. dar perso- =
forvaxta barn. Nér rattigheterna —Men f6r mig som sociolog EITEE RELiES z!
d Svrad ‘ord . srd 3 . 2verl AST soker Wikipedia. N
. sedan erévrades gjorde man sig av dr den stora fragan: Hur paverkar Karlek. 3
i med hysteridiagnosen och i dag dr det var syn pavad det dr att vara <
det rdtt skrattretande att tainka sig ! mdnniska? Det dr inte fel att leta h £
The good o
forklaringar pa sina problem men doctor =
m

| vilka forklaringsmodeller dr det

sambhallet tillhandahaller?

i tycker ar gottilivet behover inte
amhallet kraveri allt i alls gd hand i hand. Att inte sta ut
hogre grad formaga att 1 | medatt mingla och ga pa konfe-

»Idagharviett
samhalle dar

-b 1. o e kunnasittaildnga moten | rens dr ur ett visst perspektiv ett
ar ets lvet Star 1 ; och vara interaktiv och ; + friskhetstecken — att inte stilla
centrum - det Ska pé alerten i ett klassrum under i upp pa den typen av charader eller

sex timmar, men pa ett filosofiskt

fungel'a bra pa i plan menar Roland Paulsen att vi
arbetsmarknaden | samtidigt maste fraga oss vad det

! innebdr att vara en bra manniska. ;

— Funktionalitet och vad vi

vad det nu handlar om. Sett ur en
annan synvinkel kan det dock vara
dysfunktionellt. Men vi behover fler |
perspektiv pa vad det innebar att
vara mdnniska. ®

ochiskolan.«

oland Paulsen beradttar

4r d& nir det kommer till hjilp- LOVE ON THE re- kryteras till ett
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Hjalp andra att
\V=\[e[=]}

Valj att sluta ar en nationell telefonlinje dit personer som
utdvar eller riskerar att utéva vald i nara relationer kan
vanda sig for stdd, rad och vagledning till behandling.

Nar du i ditt yrke moter personer med valdsamt beteende
kan du alltid hénvisa till oss for att fa hjalp - eller ringa

sjalv for att fa rad.

Att beratta ar ett forsta steg till férandring.
Tillsammans kan vi fa fler att valja att sluta.
Tack for att du sprider ordet!




Mot Henrik Wiman

»Det har ar en unik chans.
Mitt kontos popularitet kan
snart vara over och jag vill

se hur langt det kan bara.

Kanske kan jag ocksabli en

forebild for andra.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Emma-Sofia Olsson

sykologen Henrik dr den
psykolog i Sverige
som har flest foljare
| pa Instagram — 6ver
' 80000. Likt en tavla med broderade
budskap delar han med sig av sina
raka, konkreta rad. Hans senaste
i inldgg handlar om »5 saker du inte
. ska lagga fokus pa nir du mér da-
i ligt« (3 735 likes) och »10 motsigel-
sefulla krav« (6 235 likes).
i Instagram dr ett trubbigt
medium, det dr inte en arena for
nyanserad dialog, konstaterar
i Henrik Wiman, som ligger bakom
. kontot, utan omsvep.
i —Mycket av det man lar sig pa
psykologprogrammet handlar om
att problematisera. Det &r bra, for
i vileverien komplex virld. Det jag
lagger upp pa Instagram ar valdigt
. forenklat. Verkligheten ar sillan s&
enkel som jag far den att framsta.
Nyanseringen kommer i kommen-
' tarerna. »Fast det dir kanske inte
funkar f6r en somg, skriver ndgon,
i och si 4r diskussionen iging.
| Henrik Wiman viljer sina kallor
. med omsorg, men hoppar ver
i kallhdnvisningariinldggen. Sa
. linge han sjilv vet att det han

22 _psykologtidningen _ #8 _2021

i skriver grundar sig pa solid teori,
och tar avstamp i kbt, dr han néjd.
i Han skippar ocksa de langa forkla-
ringarna vad till exempel stress

i och oro egentligen ir, hans foljare
har redan en hog kunskapsniva om
psykisk halsa.

—Déaremot behover de pdmin-

nelser om hur man tar hand om

! sig. Sociala medier kan dessutom
vara ett kraftfullt verktyg att av-
dramatisera, men ocksa att skapa
i gemenskap. Nir man ldser 1177 far
man litt kdnslan att man dr ensam
ivirlden om sitt problem, men pad !
i sociala medier finns gemenskapen.

I februari firar kontot tvaarsjubi-
leum, och det ir stadigt vaxande.
Ju storre snobollen dr, desto

© snabbare rullar den, konstaterar
Henrik Wiman. Nu dr @psykolo-

i genhenrik inne i en tillvixtfas.

: Allt borjade med att vardcentra-
len dar Henrik Wiman jobbar hade
! ett samarbete med en Uppsalapro- !
fil som dr stor pa sociala medier. ‘
i Henrik fick vara med och géra en
livesdndning, och bérjade fundera
6ver om inte Instagram kunde vara
! nagot for honom ocksa. Han har

! HENRIK

! WIMAN

' ALDER: 313r.

© BOR:| Uppsala.

3 FAMILJ: Sambo.

' YRKE: Legitimerad
! psykolog, féreldsare !
' ochsocialamedier- :
+ profil.

| JOBBAR: P& vard-

i centraliUppsala.

! AKTUELL:Med

' Instagramkontot

© @psykologenhenrik.

¢ alltid tilltalats av lattillgangliga,
och gdrna lite roliga, budskap som
' har en serios underton. Det var

ju delvis pa grund av mentalis-

i ten Henrik Fexeus och hans bok

Konsten att lidsa tankar som han

borjade ldsa till psykolog. Dessut-

i om noterade han att ingen annan
svensk psykolog hade tagit det
har utrymmet — att gora avtryck pa
i Instagram.

—Visst fanns det psykolog-

© konton, men inget var sarskilt
framgéangsrikt. Fran bérjan hade
jag hoppats pa att fraimst na yngre
i foljare, de som drunder 25 ar. I den
perioden ilivet dr mdnga ganska

i forvirrade, de vet inte riktigt hur
de ska hantera olika saker. Men
de unga dr bara nagon procent av

i mina foljare. De allra flesta dr mel-
lan 35 och 50 ér, och nittio procent
ar kvinnor.

Henrik Wiman jobbar systema-
i tiskt, han studerar vilka budskap
som ger nya foljare, och vilka som
ger mest likes.

—Jag har markt att korta filmer,

reels, inte genererar nagra nya
i foljare. Det handlar om hur de sprids  p
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Mot Henrik Wiman

»Jag har
berattat att

jag ar cancer-
overlevare, och
att ocksa jag,
aven om jag ar
psykolog, kan
kanna oro

och angest.«

iappen. Jag har funderat pa att borja
med Tiktok, det ar ju ddr de unga ar.
i Mitt problem med Tiktok &r att den

i appen, tillsammans med Instagram,
| gbr storst intrang i anvindarens in-

tegritet. Appen begar vildigt mycket
information avanvandaren nir den

. skainstalleras i mobilen.

Etik ér en viktigingrediens i
Henrik Wimans instagrammande.
Egentligen vill han inte att foljarna
ska spendera mer tid dn nédvan-
digt pa appen.

—Jag vill inte gora folk mer fasta
vid sina mobiler dn vad de redan
dr, samtidigt dr det tid vid mobilen
som mitt kontos framgang ar
grundat pa. Sa det dr kluvet. Fran
borjan forsokte jag gora mina
inldgg sa trakiga som mojliga.
Svartvita, med text rakt upp och
ner. Efter ett tag borjade jag expe-
rimentera med farg och da fick jag
fler foljare. Allt &r en avvagning.
Men sjélva poangen med det har dr
att jag ska bidra till nagot positivt.
Att det ska vara nettoplus.

Pa ndtet dr Henrik Wiman en
profil inom psykisk halsa, diremot
har han, dn sd lange, inte fatt
sdrskilt mycket uppmarksamhet
i gammelmedia. Han skulle dock
inte ha ndgot emot att sitta i mor-

Henrik Wiman tar
gérna platsinagon
i avmorgonsofforna i

. 3 . tv. Han tycker att de
- Min drivkraft med kontot ! psykologer som syns

gonsofforna, han har ocksé planer
handlar dels om att jagvill féra | irutanharbrutitny

pa att skriva en bok.

ut kunskap, dels om att jag sjalv mark.
trivs med att vara i centrum. Hela
studentperioden har jag statt pa
scen i ett eller annat sammanhang. !
Sjungit i kor, studentspexat, skade-
spelat och spelat trummor. i

I dag ligger Henrik Wiman

nagra timmar i veckan pa sitt
Instagramkonto. Han jobbar 70
procent pa vardcentralen for att
hinna med. Men efter arsskiftet
ska han ga ner ytterligare i tid och
bara jobba pa mottagningen en
dagiveckan.

—Det hir ir en unik chans, mitt
kontos popularitet kan snart vara
o6ver, jag vill se hur langt det kan
béra. Jag tycker att det ar otroligt
inspirerande med psykologer som

24 _ psykologtidningen _ #8 _2021



Siri Helle och Anna Bennich som
med sadan sjdlvklarhet sdtter sig
itv-sofforna. Det dr roligt att se
dem. Som offentliga psykologer
har de brutit ny mark. Kanske kan
jag ocksa vara en forebild for andra,
det skulle vara kul om vi blev fler
instagrampsykologer.

Ja, kanske beh6vs det? Up-
penbarligen ar efterfragan pa
lattillganglig psykologkunskap
stor. Varfor har egentligen ett
konto som @psykologenhenrik
6ver 8o ooo foljare? Henrik Wiman
hoppas att det beror pa att hans
tips dr kloka och anvdndbara, men
han tror ocksa att det faktum att
han dr 6ppen med sig sjélv och sin
historia spelar en avgérande roll.

—Jag har berittat att jag ar
canceroverlevare, och att ocksa
jag, aven om jag ar psykolog, kan
kanna oro och angest. Psykologer
dar annars duktiga pa att ta expert-
rollen, och det dr ju viktigt. Men
det ar fa psykologer som har tagit
manniskorollen.

Henrik Wimans budskap pa Insta-
gram ma vara korta, men hans
personliga erfarenheter av kris och
sjukdom dr desto storre. Likt Bjorn
Natthiko Lindeblad, buddhist-
munken som drabbades av ALS,
vet Henrik Wiman vad han talar om
nar han skriver korta tankviardheter
som »Om allt daligt kan hdnda sa
kan dven allt gott handa«, och »Jag
dr tacksam for att det lidande jag
genomgick visade en vig till nagot
givande«. Och kanske dr det hans
bakgrund som gor att han tycker
att det dr sa angeldget att —via soci-
ala medier —vara med och bidra till
en battre folkhdlsa.

Vi backar till ar 2006. Henrik
Wiman och hans familj har precis
flyttat hem efter ett par utlandsar i
USA, dar pappa, professorn i skat-
terdtt, har jobbat pa ett universitet.
Henrik, 14 ar, gari attan, och han ar
ny i klassen. Pl6tsligt borjar han fa
svart att kissa, och snart kissar han
blod. En ménad efter férsta prov-
tagningen far han sin diagnos. Den

3 RADFOR

! VAR TYDLIG MED
! NISCHEN

| VAR PERSONLIG

! manduvill. Berétta

. vad som fungerat for

© dig. Hur hanterar du

© angest och stress? Bli
! inteettnytt 1177,utan
| blidig. ‘

! SIKTA PA KVANTI-
! TETISTALLET FOR
! KVALITET

! omvilka tips eller rad
! som kommer att fung- !
' era.Forsokinte gora

. det perfektainldgget,
+ férsoka baragéra

1 inldgg. Jag lagger ut

' nagot nytt atminsto-
' nefyra, fem gangeri

. veckan.

PSYKOLOGER
PA INSTAGRAM

Blanda inte personligt

! och professionelit. Det !
! &rett misstagmanga
i gor, varannan bild:

! »Har fikar jag med en
' kompis«, och varan-

© nan bild: »Har &r ett

+ tips till dig«. Féljare

i nufértiden vill ha det
ena eller andra.

Bjud pa dig sjélviden

Man har ingen aning

i dagen himtar mamma och pappa
honom i skolan. Henrik vet inte att
. foraldrarna precis har pratat med

i lakaren, att de har fatt reda pa att
deras son har diagnosticerats med

rhabdomyosarkom, en relativt
vanlig cancerform bland barn som

kan uppsta ddr muskler héller pa
© att bildas.

—Jag utgick fran att ldkaren

skulle sdga att allt var normalt.
Herregud, jag var tonaring! Men

! nir mamma och pappa gjorde det
6desdigra misstaget att siga »ta
vad du vill«i matvarubutiken Wil-

i ly’s, borjade jag fundera. Jag kopte
en Marabou frukt och mandel, och
' en Festis med kaktus- och lime-

| smak. Sen akte vi till likaren.

Tumoren var lika stor som en

mandarin, och satt utanpa urin-
blasan. En tid med provtagningar,
i blodprov, magnetréntgen, utprov-
ning av peruk, 6vernattningar pa

i barnonkologen och allt annat som
i hor cancer till, vintade.

Henrik tog sig igenom behand-
lingen och livet atervinde till det

! normala. Tre ar senare kom aterfal-
' let. Henrik har nu hunnit fylla1y

ar, och gar pa gymnasiet. Han var
! pa en spelning med en frivilligmu-
i sikkar ndgra timmars bilresa fran

»Jag oroar mig
inte aktivt, men
vetskapen att
jag kan drabbas
igen finns dar.
Samtidigt kan
man ju inte saga
till livet att »det
racker nu.«

: Uppsala, nir han plétsligt notera-

i de att det var svart att kissa. Han
minns sporegnet i bilresan hem,

i hur han stirrade ut genom fonstret
och inte pratade med nagon. !

—Nar jag kom hem berdttade

jag for mamma och pappa. Aven !
 Iycklig slump hade vi en checkup pa
i sjukhuset inplanerad dagen efter.

Det var bara att bérja om.

Cellgifter, stralning och —den har
! gdngen — operation.

| —Kanvitaen paus? Jag behover
ga till toaletten. Jag kanner mig

i inte kissnodig pa det sitt som du
gor, daremot kdnner jag att det

| tranger pa.

Sager Henrik och tar upp en

. slang ur viskan. Han har en konst-
i gjord blasa, och han anvinder en
kateterslang nar han ska kissa.

—Det &r som en stomipase

| fast for kisset. Skillnaden ir att

! stomipdsen ir gjord av min egen
tunntarm och att den sitter inuti

| mig. Det enda som syns ar ett litet
i plaster pa magen. Jag tommer via
kateterslangen, och jag gar in via

| magen.

Nar cancern kom tillbaka en

andra ging fattade likarna namli- |
i gen beslutet att ta bort urinblasan, !
. och gjorde en ny, konstgjord blasa. !
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I dag dr det Henriks patagligaste
minne av de tva cancerresor han
var med om som tonaring.

—Har jag inte med mig en slang
kan jag inte ga pa toaletten. Det dr
Klart att det krdnglar till vardagen.
Att resa kan bli lite av ett oros-
moment. Vi fastnade i Spanien pa
grund av SAS-pilotstrejk fér nagra
ar sedan, och det var stressande.
Jag har alltid med extra slangar,
men jag kan inte bara runt pa hur
stort lager som helst. Jag klarar
mig inte utan slangarna, om jag
star utan slang ar det kort.

Fem ar efter cancerresa nummer
tva friskforklarades Henrik, och
nu har det hunnit ga atta dr sedan
friskforklaringen. P4 manga satt

HENRIK WIMAN OM @PSYKOLOGENHENRIK

TJANA PENGAR

Kontot generar lite pengar, meninga
brutala mangder. Jag begransas av
mitt kontos nisch. Jag kan sa att
sdga inte gora reklam for cbd-oljor.
Om jag ska lyfta en produkt eller

en tjinst maste det var ndgot som
kan hjdlpa de allra flesta, och som
har grund i forskning eller beprévad
erfarenhet.

»Livet ar orattvist,
det finns noll ratt-
visa. Det ar ett
dmne som jag forso-
ker tauppimina
Instagraminldgg.«

JAGA LIKES
Mellan tre till fem procent av
fdljarna lajkar mina inldgg. Om
mangainldgg gar jattedaligt kan jag
bli paverkad, da maste jag paminna
mig om att jag haft perioder da det
har gatt svinbra. Men jag har vant
mig vid vagorna, varken topparna
eller dalarna berdr mig egentligen
sarskilt mycket ldngre.

hor cancern ungdomen till, sam-
tidigt ar det svart att helt slappa
taget om sjukdomen.

—Jag oroar mig inte aktivt, men
vetskapen att jag kan drabbas igen

saga till livet att »det riacker nu«.

I Instagramprofilen kallar sig
Henrik for »canceréverlevare,
dédremot avskyr han ordet »kamp«
i samma mening som cancer.
—Det drinte jag som person
som krigar mot cancern, det ar
medicinen. Huruvida den ar
effektiv eller inte beror pa sa
manga andra saker. Att sdga att
nagon kdampar mot cancer blir som
att ldgga ansvaret, och vad man
sjalv kan kontrollera, pa fel niva.

FLER FOLJARE

Nér jag kdnner att det gar trogt sa
paminner min sambo mig: »Kommer

duihdg att du for bara ett

inte fa fler foljare for

halvar sedan sa att psykologkonton
inte blir storre &n 30 000 féljare?«
Nu har jag 6ver 80 000 féljare, ma-
let &r att det ska bli Nordens storsta
psykologkonto. Men jag forsoker

i Jag, som patient, kunde inte gora

nagot alls for att paverka cancern,
och det var dérfor jag gick pa
behandling.

Nir livet kiinns tungt soker
Henrik trést och stod i den typen av
relativt enkla livsrad som han sjilv
delar med sig av pa Instagram. Det
dar inga komplicerade grejor, han
trdnar, tar vara pa dagsljuset, ser till
att sova, ringer en van, dricker varm
choklad. Att livet dr ordttvist dr han
ett levande bevis for, men vad ska
han gora at saken?

—Det dr synd om den som far
cancer. Men det tankesattet utgar
frén ett perspektiv att livet ska
vara rattvist. Men livet ar orattvist,
det finns noll rdttvisa. Det har ar
ett damne som ligger mig varmt om
hjartat, som jag ibland forsoker ta
upp i mina instagraminlagg.

Alltmer sdllan kdnner han
sig bitter. Visst, han drabbades
av cancer inte bara en, utan tva
ganger, och han férlorade i princip
hela sin tonarsperiod. I dag dr han
klassad som 60 procent handikap-

i pad av forsdkringskassan, och han
finns ddr. Samtidigt kan man juinte |

paminns dagligen om sin cancer,
inte bara nar han ska kissa, utan
ocksd i att han mdste dta medici-
ner och ga pa kontroller. Men han
har landat i det som har varit, och
idet som blev.

—Jag kan inte vélja mitt liv.
Jag fick den hdr erfarenheten.
Jamfort med manga andra dr det
bittre, jamfort med manga andra
dr det simre. Men det var det hdr
jag fick. Jag far ta livet for vad det
dr och fortsdtta gora saker som
jag tycker om och som kinns
meningsfulla. ®

sakens skull, det roliga dr att skapa
nagot som uppskattas sa brett. Jag
har funderat pa att borja skriva pa
engelska, det finns ju kontoni USA
som har flera miljoner féljare. »The
holistic psychologist« till exempel,
dven om det ar ett konto som ar
véldigt annorlunda mot mitt.
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Ar du psykolog, socionom eller
psykoterapeut och har erfarenhet
av arbete med barn och foraldrar?

Bli vologtar i
injen!

Foraldr

Nu soker vi volontarer i Stockholm, Goteborg
och Malmao. Varje samtal raknas.

Till Foraldralinjen ringer foraldrar eller
andra som ar oroliga for ett barn eller har
fragor om foraldraskap. Behovet av stod
ar stort och idag kan vi inte besvara alla
samtal som rings till oss.

Las pa mind.se och gor din anmalan dar.
Din insats ar ovarderlig!




Fraga Etikradet

Vidrunknar i dokument,
vad skavita oss till?

Fraga: Jag vet inte om detta dir en
fraga egentligen, kanske snarare en
fundering. Det handlar om hur jag och
mina kollegor pd en psykiatrimottag-
ning paverkas av att vi har sé mdanga
dokument och styrmedel pd arbetsplat-
sen som vi inte rader 6ver sjilva. Det
tar alltmer tid att administrera i olika
system som siillan dr anvindarvénliga.
Kanske dr det New Public Management
det handlar om? Det har nu blivit ett
etiskt skav ndr vi bade saknar sjdlvbe-
stammande och samtidigt har svart att

: gepatienterna det de faktiskt behover.

Endel av oss vantrivs och slutar.

ack for din fundering.

Vi delar den du och

jag. Just sjilvbestam-

mandet utgor en
grundbult for att kunna utfora
sina uppgifter som psykolog
eftersom vi har ett sjalvstandigt
yrkesansvar. Det hanger ihop.
Nar nagot kommer emellan som
hindrar oss frin att gora det som
vi bedomer verksamt i arbetet

leder det fran »golvet« Alla

till etiska »Det hade varit dokumentoch

skav. Du dnskvart om pSYkOlO- styrmedel som

som psyko- ngk kompe tens ™ ska forhal-

log kanner . i o laertill blir

av nar ditt anvindes mer dven Pa  avnsdvindighet
sjalvbe- organisatorisk niva.« grovaforenklingarav !
stimmande karnverksamheten.

naggas i kanten av organisato-
riska och ideologiska drivkrafter
som har annat dn patienternas
och personalens bdsta for 6go-
nen.

Nar jag méter psykologer som

i arbetar inom psykiatrin delar

manga av dem upplevelser av att

det dr svart att arbeta som
psykolog pa grund av
de begriansningar som
finnsioch med den
styrning som ofta
finns i komplexa
organisationer. Det
verkar vara svart att
kombinera de styr-
medel du ndmner
med professionernas
behov av sjdlvbestam-
mande.

New Public Manage-
ment (NPM) bygger pa idéer
om att allt ska goras matbart.
Tanken med det i en vardor-
ganisation dr att ledning och
politiker ska kunna kontrollera
den verksamhet de styr utan
att sjdlva behéva vara narvaran-
deiden. Du och dina kollegor
ska alltsd tillgodose deras behov
av kontroll. Mellan dig och politi-
kerna dr det manga stegien om-

fattande hierarki. En 6verbyggnad

som ibland ir svar att 6verblicka

Styrningen av organisationen och
implementeringen av nya styrme-
del sker sillan utifran evidens och :

beprovad erfarenhet. Det hade
varit 6nskvért om psykologisk

kompetens anvandes mer dven pa
organisatorisk niva. Vi far anta att |
kommunikation av mer komplexa '

forlopp inte gar att formedla
och att det darfor inte heller
ar det som ledning och
politiker kan fraga efter. De
kan fraga efter antal besok
inom vardgarantin efter-
som det gir att mata. Det
behover inte vara fel i
sig, men sdger ju inte
sa mycket om kvalitén i
det som gors.
Styrmedel kan vara
av godo i de fall dir de
matchar patienternas behov.
Det kan vara strukturerade
vardprocesser och riktlinjer som
kan bidra till en mer jamlik vard
: (inte att forvaxla med likadan
| vard).
. Goda exempel jag fitt ta del av
i dar psykologer trivs pa jobbet ver-
kar ha gemensamt att de psykolo-
! gerna har ett sjilvbestimmande
nar det galler sjdlva hantverket
och far det stod de behover for att
i utfora det. Franvaro av detalj-
styrning och kontroll alltsd. Det
. skapar forutsattningar for att ta
det egna professionella ansvaret.
i Gammal kunskap som verkar
. hallaén.e

PATRIKLIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Traumamedveten omsorg
Ookar forskolepersonals
formaga att bemota barn
som varit med om svara
pafrestningar. Den peda-
sogiska modellen har tidigare
bara anvants i skolan, men inom
ramen for ett specialistarbete
har den omformats och ut-
provats for forskolan. Daniela
Musazzi och Anna Hellberg
Bjorklund som star bakom
studien menar att psykologer
har en viktig roll i att uthilda

i traumamedveten omsorg.



orskolan omtalas ofta som en skydds-
faktor. Genom att barn far ett bra st6d i sin ut-
veckling nér de dr sma rustas de for det fortsatta
livet —tidiga positiva erfarenheter liknas vid ett
vaccin som begransar de negativa konsekvenserna
av framtida pafrestningar och utmaningar. Enligt
forskolans laroplan ska utbildningen i férskolan
lagga grunden for ett livslangt larande. Utbildning-
en ska utga fran en helhetssyn pa barn och barnens
behov, ddr omsorg, utveckling och ldrande bildar en
helhet". I Sverige dr majoriteten av alla barn mellan
ett och fem ar inskrivna i forskolan, bland de som ar
fyra och fem ar gar 95 procent i férskolan>.

Barn och trauma

Barn dr sdrskilt utsatta nar det kommer till svéra pa-
frestningar och stark stress. De behover stod av sina
omsorgsgivare, bland annat med att reglera sina kins-
lor och upplevelser®. En del pafrestningar dr sa stora
eller svara att de leder till att barn traumatiseras,

det kan till exempel vara en konsekvens av krig och
flykt, vald i hemmet, omsorgssvikt, komplicerade
vardnadstvister, psykisk ohdlsa eller missbruk hos
fordlder*. I Sverige finns inga exakta siffror pa hur
mdnga barn som upplever sa svara pafrestningar att
de riskerar att traumatiseras, men det gar att anta
att de d&r manga till antalet utifran olika typer av sta-
tistik gdllande exempelvis utsatthet i barndomens,
ekonomiskt knappa levnadsomstandigheter® samt
vald i hemmet’.

Paverkar utvecklingen

Det finns starka samband mellan svira barndoms-
upplevelser och psykisk och fysisk ohilsa i vuxen
alder. Personer med flertalet traumatiska handel-
ser i barndomen l6per en avsevirt hogre risk for
exempelvis sjdlvmord, depression, dtstérningar och
alkoholism®.

Forskning visar tydligt att atgarder for att st6tta
utsatta barns utveckling under den tidiga barndo-
men har positiva effekter pa skolframgang och dven
pavad som hander senare i livet. Avkastningen for
investerade medel dr hogre ju tidigare insatsen gors®.
Forskolealdern anses vara val lampad for resiliens-
byggande atgarder. Nilsson & Wiedel framhaller att
tidiga insatser i férskolan har en avgoérande betydel-
se for samhallets valfardsutveckling. Insatserna dr en
social investering och anses vara avgérande for barns
valbefinnande pa kort och lang sikt.

i Manga barn och unga
' med erfarenhet av
i svara pafrestningar

och trauma kan ater-

! himta sig genom la-
i kande relationer med
i engagerade »viktiga
' vuxna« sasom

forskollarare, larare
elleridrottsledare,

visar Howard Baths
40-ariga arbete och
forskning i omradet.

! (Kalla: Skolverket) »

« Symtom pa trauma
' i&ldern 2-5 ar: grat-
i attacker, kldngighet,
1 oro, repetitiv lek
' och prat omdet som

hént, aggressionsut-
brott, 6kad radsla for
till exempel morker
och att vara ensam,
regression.

' (Kalla: uppdrag-
psykiskhalsa.se)

Potentialen for att fraimja resiliens ar stor i
forskolan, men for att det ska vara mojligt kravs
att barn har det bra i forskolan. Har dr begreppet
»kvalitet i forskola« essentiellt. Bra kvalitet i
forskolan for yngre barn dr att de har tillgang till
goda relationer till de vuxna som arbetar dér, som
ger stod och dr lyhoérda — det finns inget som ar
viktigare for att barn ska ha det bra i férskolan och
kunna utveckla egna resurser™.

Om férskolan har kompetens och forutsitt-
ningar att méta barn i utsatthet eller med trauma,
pa ett sdtt som gynnar deras aterhamtning
och vilméende, kan férskolan utgora en viktig
skyddsfaktor for barnen. Av denna anledning var
intresset stort fran Ridda Barnen och Skolverket
att genomfora pilotprogram i traumamedveten
omsorg just i denna verksamhet, da utbildningen
tidigare riktats mot malgrupper med dldre barn
och unga.

Traumamedveten omsorg

Barn som upplevt svara pafrestningar och
trauma behover motas av god omsorg och ett
gott omhandertagande i sin vardag for att fa
forutsattningar for dterhamtning och lakning,
dven om en del barn som varit utsatta for svara
pafrestningar och trauma givetvis ocksa behover
fa tillgang till behandling®. Psykologen Howard
Bath har formulerat begreppet Transforming Care,
pa svenska traumamedveten omsorg (TMO), med
en tillhérande pedagogisk modell — the Three
Pillars framework, pa svenska de tre pelarna®.
Modellen utgors av en teoretisk forstaelse for de
neurologiska, psykologiska och sociala konse-
kvenser som trauma och svara pafrestningar kan
tillfoga en individ och syftar till att géra kunskap
och forskning om trauma tillganglig fér vuxna
som méter barn och unga i deras vardagsmiljoer.
Inom traumamedveten omsorg dr grunden for
arbetet att anvanda ett forhallningssatt dar de tre
pelarna, som utgor viktiga traumarelaterade be-
hov, far stort utrymme. Dessa dr behov av upplevd
trygghet, tillitsfulla relationer och funktionella
copingstrategier™.

Réidda Barnens kompetens-
utvecklingsprogram

Rddda Barnen har pa uppdrag av Skolverket tagit
fram ett kompetensutvecklingsprogram for
skolpersonal i traumamedveten omsorg, som
pagar under en termin. For alla deltagare inleds
programmet med tva dagars grundutbildning
itraumamedveten omsorg. Ridda Barnen till-
handahaller tva utbildare, legitimerade psyko-
loger eller socionomer, som utbildar mellan 15
och 35 deltagare pa arbetsplatsen i fraga. Efter
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»Personer med flertalet traumatiska handelser
i barndomen loper en avsevart hogre risk for sjalv-
mord, depression, atstorningar och alkoholism.«
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grundutbildningen kommer Ridda Barnens
utbildare tillbaka vid tre tillfillen, for att arbeta
med implementering av ett traumamedvetet
forhallningssatt genom en konsultationsmodell,
fallbeskrivningar och natverkstraffar for ledning
och utvalda ambassadoérer. Under nitverkstraffar-
na sker ett gemensamt arbete med att hitta vilka
behov som finns i verksamheten for att kunna
gora en hallbar implementeringsplan. Deltagarna
i kompetensutvecklingsprogrammet ges dven en
halvdagsutbildning i sekundartraumatisering och
empatitrétthet.

En utvérdering av kompetensutvecklingspro-
grammet som gjordes av Linnéuniversitetet 2018
pa uppdrag av Skolverket, visade att utbildningen
motsvarar behovet av kunskap om trauma inom
skolan. Dessutom visade undersokningen att
konsultationstillfillen i kombination med am-
bassadoérsrollen upplevs som framgangsfaktorer i
implementeringsprocessen’.

Traumamedveten omsorg i forskolan

Det fanns en énskan hos bade Ridda Barnen och
Skolverket om att ldta forskolan som verksamhet
fa mojlighet att ta del av kompetensutvecklings-
programmet. Ett pilotprogram for férskolan togs
fram, som en del i ovan nimnda specialistarbete,
och en anpassning av uppligget gjordes for att
pa basta satt matcha férskolans uppdrag och
forskolepersonal som malgrupp. Anpassningar
gjordes i konsultationsmodellen och grundut-
bildningen ddr en del exempel, 6vningar och fall-
beskrivningar omarbetades for att vara relevanta
i en forskolekontext. De fyra pilotprogrammen
genomfordes pa tva olika orter. Pa utbildningsort
A genomfordes tva program med majoriteten av
personalen fran fem foérskolor. Hir deltog totalt 43
personer, av dessa ingar 38 personer i var studie.
Pa utbildningsort B genomfordes tva program
med deltagare fran olika verksamheter. Har deltog
45 personer, men enbart 33 av dessa arbetade i
nagon form av forskolebefattning. Av dessa ingar
25 personer i var studie.

Pilotprogrammen i forskolan utvarderades
bade kvantitativt och kvalitativt genom enkdten
Teachers sense of efficacy-scale — TSES'® och halv-
strukturerad forskningsintervju i fokusgrupper.
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| Studiens fragestdllningar undersckte huruvida
deltagande i kompetensutvecklingsprogrammet

i okat personalens upplevda sjalvformaga (self-effi-
cacy) i arbetet med barngruppen och den upplevda

. formagan att identifiera barn med erfarenhet av
utsatthet och trauma. I studien undersoktes ocksd

. hur TMO paverkat personalens férhallningssitt och
 bemoétande av barn med erfarenheter av utsatthet
och trauma liksom deras forstaelse och kunskap om
hur trauma och utsatthet paverkar sma barn.

Studien dr inte etikprévad. Samtliga deltagare

gav sitt informerade samtycke skriftligt och Veten-
i skapsradets forskningsetiska principer i studier i

. humaniora och samhillsvetenskap har tillimpats
i genom alla forskningssteg i enlighet med Veten-
skapsradet (2002).

. Resultat

| Sammanfattningsvis visar resultaten att samtliga

i deltagare upplevde en 6kad formaga att reflektera
kring olika typer av svéra pafrestningar och identi-
fiera barn i sina verksamheter som uppfattades ha

i upplevt trauma och utsatthet. Utbildningen rappor-
terades ha gett djupare forstaelse for trauma som

i begrepp och dess konsekvenser pa den allmidnna

. utvecklingen samt p& barns behov, reaktioner och

. beteende. De allra flesta deltagarna upplevde dven
en skillnad i sitt forhallningssatt och bemotande,

. inte enbart mot barnen pa férskolan utan dven

i gentemot kollegor och vardnadshavare. Angéende

. personalens upplevda sjilvformaga blev resultaten

. inte lika enhetliga. P& utbildningsort A visades
personalens skattningar en statistiskt signifikant
6kning i den upplevda sjalvférmagan (d=1,16). Peda-
i gogerna i utbildningsort A upplevde att de i storre
utstrackning kunde paverka klimatet i sin barn-

i grupp och de utmaningar som uppstod efter avslu-
tat kompetensutvecklingsprogram. I utbildningsort
! Bblevdock skillnaden mellan fér- och eftermitning
inte statistiskt signifikant (d=o0,21).

. Diskussion

Overlag ser vi att resultaten fran bade enkiten och
i fokusgrupperna tyder pa att deltagande i kompe-
tensutvecklingsprogrammet har en positiv effekt

. pa de fragestillningar vi har formulerat. Siledes
drar vi slutsatsen att Ridda Barnens kompetens-



utvecklingsprogram fungerar bra och dr lampligt
ocksa i verksamheter ddr malgruppen ar férskole-
personal. Innehallet i fokusgruppsintervjuerna ar
homogent 6ver utbildningsorterna, vilket tyder
pa att utbildningen tas emot pa ett liknande sitt.
Pd orterna finns liknande tankar om identifiering
av utsatta barn, kunskap och forstaelse for trauma
och dess paverkan pa barn, samt bemé&tande och
forhallningssatt i forskoleverksamheter till barn
som har upplevt svara pafrestningar. Daremot ser vi
att resultatet fran enkdtundersokningen gallande
den upplevda sjdlvférmagan skiljer sig mellan
utbildningsorterna. Detta har sannolikt samband
med andra faktorer dn sjalva programmets innehall
och uppldgg, som har varit detsamma. Paver-
kansfaktorer kan rimligtvis vara deltagarantalet,
deltagargruppens sammansittning, ledningens
engagemang och andel deltagande personal fran
en arbetsplats. Utifran resultaten drar vi slutsatsen
att det dr viktigt att ledningsfunktioner dr delaktiga
och involverade genom hela utbildningsprocessen
och att deltagarna grupperas sa de kommer fran
samma verksamhet. Aven att majoriteten av en
arbetsplats deltar i kompetensutvecklingsprogram-
met dr av betydelse, for att samarbetet kollegor
emellan ska paverkas i positiv riktning. Detta upp-
fattar vi ligger i linje med Socialstyrelsens skrift Om
implementering”.

Efter avslutad studie ser vi mdnga uppslag till
framtida forskning. Forst och framst skulle det
behévas storre studier, med fler deltagare for att

tydligare kunna sakerstdlla hur deltagande i kompe-

tensutvecklingsprogrammet paverkar de aspekter
vi undersokt. Vidare skulle det vara intressant att
undersoka de organisatoriska forutsattningar som
kravs for att implementera arbetet med trauma-
medveten omsorg i forskolans vardagliga kontext
och verksamhet. Ett annat omrade ddr det skulle
vara angeldget med framtida forskning ar dels
effektstudier som undersoker barnens maende,
dels effektstudier som utforskar pedagogernas
upplevelser av att arbeta med utsatta barn och hur
de uppfattar att barnens maende paverkas av TMO.

Daniela Musazzi och Anna Hellberg Bjorklund,
leg psykologer och specialister i pedagogisk psykologi

DANIELA MUSAZZI

A

ANNA HELLBERG
BJORKLUND
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»Samtliga deltagare upplevde okad formaga
att reflektera runt svara pafrestningar och

identifiera barn som uppfattades ha upplevt
trauma och utsatthet.«
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»Att dromma sig bort till gamla tider
okar psykologiskt valbefinnande.«

SAMRE SEX
EFTER PENSION

I fyra studier prévade fors-

i kare sin hypotes om att nos-

i talgi genererar autenticitet

> Den sexuella tillfreds-
stillelsen minskar efter
pensionering. Det framkom
ien ny svensk studie dar
sammanlagt 759 kvinnor och
man deltog. Innan de blev
pensiondrer skedde inga
signifikanta forandringar i
sexlivet men efter att de slu-
tat arbeta sjonk tillfredstal-
lelsen, framfor allt for man.
Personer som var mer néjda
med sin relation i stort
hade ocksa en hogre sexuell
belatenhet, men bara fram
till pensionering, darefter
minskade deras beldtenhet
snabbare dn for de som
skattade sin relation lagt.
Hos dem var den sexuella
tillfredstillelsen mer stabil.
Forskarnavill med stu-
dien visa hur sexualiteten
forandras 6ver tid for dldre
manniskor. De ser behov av
ytterligare kunskap om vil-
ken paverkan pensionering
och andra 6vergangar sent i
livet, har pa sexualitet.
Henning, G et al. The
Gerontologist, 2022.

BEJAKANOSTALGIN

> Nostalgi har ofértjant
daligt rykte. Att langtans-
fullt och vemodigt dromma
sig bort till gamla tider 6kar
psykologiskt vilbefinnan-
de, visar ny tvarkulturell
forskning.

i som i sin tur far mdnniskor
' att ma bittre. Autenticitet
definierades som kdnslan

! avattvarailinje med sitt
sanna jag.

I den forsta delstudien

kunde forskarna se att nos-

| talgi forbinder manniskor

i med erfarenheter som bar
pa stor betydelse for deras
identitet. Nar deltagarna

i frammanade personligt vik-
tiga erfarenheter som format
i dem, 6kade den upplevda
autenticiteten.

De 6vergripande resulta-

! tenvisar att autenticitet som
i kommer av nostalgi, 6kade
i alla aspekter av psykologiskt

i vdlbefinnande — sociala
relationer, livsglidje, kom-
i petens, meningsfullhet,

i optimism och subjektivt
valmaéende.

! Experimental Psychology,
i 2022.

 OGONKONTAKT
 GERSAMHORIGHET |

>Ien studie fran Umea
universitet har forskare

+ undersokt hur interak-
tionen i digitala samtal

! paverkas av bristen pa direkt
ogonkontakt. Deltagarna i
studien delades ini par och

i fick alternera mellan méjlig-
heten att ha 6gonkontakt

i och attvaraien situation

Kelley, N J et al. Journal of

i ddr 6gonkontakten var

. begrinsad. Direfter blev de
tillfragade om sina upple-

i velserien semistrukturerad
! intervju.

Svaren analyserades och

i resulterade i tre Svergri-
pande teman: Ogonkontakt
underldttar for tva personer
. atttillsammans skapa en

relation; den bidrar till att
personerna anpassar sig

i till varandra och 6kar deras
kansla av samhorighet; nar
i det inte finns en naturlig

mojlighet till 6gonkontakt
blir de mer sjdlvmedvetna.

Forskarnas slutsats ar

att videosamtal paverkar

i ickeverbala processer som
ar kopplade till samho-

i righet och gemensamt

BILD ISTOCKPHOTO
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meningsskapande. Digitala
moten skapar en fysisk och
emotionell distans, samt en
forhojd sjalvmedvetenhet
pa grund av behovet att
mer aktivt och expressivt
anpassa sig till och styra
den andra.

Kaiser, N et al. Frontiers in
Psychology, 2022.

KONSERVATIVA
SPRIDER RYKTEN

>Ideologisk tillhorighet
paverkar bendgenheten att
sprida rykten pa natet. Hos
konservativa viljare tar ryk-
tesspridning ytterligare fart
efter ett offentligt klargoran-
de, medan den hos liberala
da avtar. Det visar en ameri-
kansk studie dir forskarna
analyserat hundratusentals
tweets efter bombdaden vid
Boston maraton 2013 och
Jeffrey Epsteins sjalvmord
2019.

Fyra dagar efter den
offentliga dementin om
att en saudisk man skulle
ligga bakom bombningen,
peakade antalet tweet om
honom bland konservativa.
Hos liberala twitteranvin-
dare dog ryktet ut direkt. Ett
liknande monster fann fors-
karna for ryktesspridningen
om vad som orsakade Jeffrey
Epsteins dod.

Syftet med studien var att
oka forstaelsen for falska
forestéllningars fortlevnad
och sociala mediers funktion
som ekokammare. Forskar-
na skriver att ekokamrarna
medverkar till en reduktion
av kognitiv dissonans hos
anviandarna, da fakta och
offentliga bevis trivialiseras
och fornekas.

DeVerna, M R et al. Perso-
nality and Social Psychology
Bulletin, 2022.

BILDMAGNUS EFVERSTROM

Covid-19 kan ge kognitiva nedsdttningar en
lang tid efter insjuknandet, oavsett hur allvarlig
infektionen varit.

—Vira resultat fastsldr att det hdr inte dr ett
»hitte-pd-problems, sdger psykologen Lovisa
Hellgren.

oronaviruset paverkar sa olika

delar av kroppen som hjirta och

minne. I sin forskning vid Lin-

koépings universitet har Lovisa
Hellgren specialiserat sig pa hjarman och hur
de kognitiva funktionerna berérs. Under
sommaren 2020 ringde hon och hennes kol-
legor upp 433 6stgotar som vardats for covid
fyra manader tidigare. De som angav att de
fortfarande hade betydande symtom, bjéds
in till en undersokning och fick genomga
scanning med magnetkamera och neu-
ropsykologisk testning. MR-bilderna visar
att majoriteten hade férandringar i den vita
vavnaden, framforallt frontalt och parietalt.
En del av deltagarna hade gjort en MR redan
nér de blivit inlagda pa sjukhuset. Nér bil-
dernajamfordes syntes storre skador pa de
som var tagna i samband med studien.

— Skadorna dr alltsa i hog grad kopplade till
covidinfektionen. Annars hade vi inte kunnat
veta, men har fanns faktiskt en formatning.

Hos en tredjedel av gruppen visade de
neuropsykologiska testerna en markant
kognitiv nedsittning.

—Vi saknade i och for sig en baslinje, perso-
nerna hade ju inte testats tidigare. Men nar vi
tittade i deras journaler frdn tiden innan de
blev sjuka, sag vi att gruppen som fatt stora
nedsattningar inte skilde sig fran 6vriga del-
tagare gallande funktion. Sa sannolikt beror
den forandrade kognitionen pa sjukdomen.

Nar vissa problem som att svilja eller tala
fraimst drabbar de som varit svart sjuka,
upptackte Lovisa Hellgren att andra sym-
tom var lika vanliga hos dem som haft en
mildare infektion och exempelvis bara varit

LOVISA HELLGREN:
»OVERVAG OM
KOGNITIVA PROBLEM
KANBERO PA COVID«

inlagda en dag. Nedsittning i kognitiva
funktioner, mental trotthet, nedstaimdhet
och oro drabbar i lika stor utstrackning de
med mindre svar covid.

—Om vi psykologer trdffar nagon som
beskriver kognitiva problem och som haft
covid, bor vi 6verviga om det kan vara
orsaken, dven om de inte varit supersjuka.
Testresultaten visar att de funktioner som
forsdmras dr minne och uppmarksamhet. I
intervjuerna framkom svérigheter som att
komma ihag, hitta ord, koncentrera sig och
med ldngsamt tankande.

—Men samtidigt pratade jag med folk
som beskrev ganska stora nedsdttningar,
och ddr jag tankte oj oj 0j, fast ndr jag fraga-
de om hur det paverkade dem i vardagen, sa
de »dh det dr inte sa farligt, jag behover vila
tre gdnger om dagen, da gor jag val det«.
Sen fanns dem som upplevde jatteproblem.
Sd rehabbehov handlar inte om hur stor
sjdlva nedsattningen dr utan vilken inver-
kan den far pa ens vardag.

LOVISA HELLGREN SAGER att varden mds-
telyssna pd manniskors berittelser om hur
deras specifika liv paverkas, och att det ar
viktigt att det finns ett tydligt system for
var postcovidpatienter tas emot.

—Psykologens roll ar att kartligga de
kognitiva problemen, tréttheten och den
emotionella biten och att se hur de paverkar
varandra.

Hur linge symtom kan kvarsta efter att
man varit sjuk finns dnnu ingen forskning pa.

—Men det finns ju de som fortfarande
har sviter efter férsta vagen, sdger Lovisa
Hellgren. ® Maria Jernberg

Fotnot: Lovisa Hellgren vann i november forsta
pris for studien »Brain MRI and neuropsychological
findings at long-term follow-up after covid-19
hospitalisation«, pd American Congress of Rehabi-
litation Medicine.
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nder borjan
och mitten av
1900-talet foku-
serade psyko-
loger pa »neuroser« och att

finna en enhetlig behandling

av detta. Men under slutet
av forra seklet inriktades de
psykologiska behandlingar-

nai stallet mot mer specifika

typer av dessa tillstand;
sasom paniksyndrom, GAD,
depression etcetera. Begrep-
pet neuros blev passé. Men
nu ser cirkeln ut att slutas
nar forfattarna till denna
bok lyfter fram neuroticism
som nagot gemensamt for

de flesta affektiva sjukdomar

och menar att behandlingar
med fordel bor rikta in sig
just pa detta personlighets-
drag snarare dn de specifika
yttringarna av det.

DE AMERIKANSKA forfat-
tarna dr vilmeriterade, med
narmare tusen vetenskapliga
artiklar och hundra boktit-
lar bakom sig. Den svenska
psykologen Jonas Ramner6
har faktagranskat och skrivit
forord till denna utgava.
Sauer-Zavala dr ocksa en av
personerna bakom Unified

Protocol — behandlingen som

SHANNON SAUER-ZAVALA
&
DAVID H. BARLOW

ETT NYTT PERSPERTIN ph
ENOTIONELLA PROBLEM OCH
DERAS BEHANDLING

R waurs \
KULTUR

NEUROTICISM

SHANNON SAUER-ZAVALA OCH DAVID H. BARLOW,

NATUR & KULTUR, 2022.

' riktar sig till ett brett spann

av emotionella problem och

! just neuroticism.
‘ Nar Sauer-Zavala och Bar- |
i low skriver »neuroticism«
' menar de en bendgenhet att :

ofta uppleva intensiva ne-

gativa kdnslor, som angest,
i rddsla, lattretlighet, ilska el-
ler nedstamdhet till foljd av

olika kéllor till stress. Men
ocksa tendensen att reagera

i aversivt och undvikande pa
i dessa. Férfattarna beskriver
i forst hur de tianker sig att

personlighetsdraget vixer

¢ fram. Att det bestar aven

genetisk disposition, men

sedan utvecklas beroende
i pamiljon. Pasasdttserde
. inte heller personlighetsdra-
| get som nédgot statiskt, utan !
| tvirtom foranderligt 6ver
. tid — sérskilt med hjilp av

en fokuserad behandling.
Aven om neuroticism
ar det personlighetsdrag
som det finns absolut mest
forskning kring sa presente-
rar de dven idéen att ocksa de
6vriga personlighetsdragen i
Big five-modellen korrelerar
med olika former av psyko-
patologi, saisom hog grad av
extraversion med bipolaritet
och lag grad av vilvillighet
med EIPS. Utifran det ger de
forslag pa hur neuroticism
och andra personlighetsdrag
kan ligga till grund for en ny
diagnosordning.

MED SIN TORRA prosa,
referenstdthet och ofta
aterkommande sammanfatt-
ningar och tillbakablickar

ar det inte boken man viljer

till ett glas vin i pa fredags-

kvillen. Lis den i stdllet med
ett alert sinne som en del

av arbetsdagen. For ldsa bor
man — om man ir det minsta
intresserad av att hianga
med i utvecklingen av, och
debatten kring, psykologisk
diagnostik och behandling.
Det hdr dr ett viktigt inldgg i
den diskussionen.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

STRIDENS
PSYK@LOGI

SENETE ATF DO S DR

Stridens psykologi - konsten

att doda och 6verleva
DAVID BERGMAN, STUDENTLITTERATUR, 2022.

Det ar i de extrema situationerna vi ofta
finner ménniskans mest onda och
grymma handlingar. Men det ar dveni
sadana situationer som ménniskor kan
vara osjalviska, till och med offra sitt liv
for andras éverlevnad. David Bergman ar

doktor i psykologi, officer och verksam
vid Férsvarshdgskolan. /LK
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PSYKOLOGENS
TIPS FAIR ETT
STABILT FORHALLANDE

Riddarelationen - psyokologens
tips for ett stabilt forhallande
DAVID WASKURI, KUNSKAPSHUSET FORLAG, 2022.

Genom fiktiva fall illustrerar David Waskuri
olika sé&tt att ta sig an problem som kan uppsta
i ett férhallande. Boken tar upp teman som
svartsjuka, sexuella problem, svarfoéraldrar
och ekonomi. En guide bade fér den som drien
relation dar det finns problem, och fér den som

vill férebygga. /LK



BILD JOHAN WESTIN

.......................................................................................................................

Birgitta Adolfsson | psykolog

— Nar patienterna forst
kommer ir det beteendet de
beskriver. Nagonting som ar
svart att hejda utan att de vet
varfor. Vi forsoker hitta kedjan
ochvad som triggarigdng. !

EN HALLBAR viktminskning
saknar slutdatum och stdr
patva ben: en ordentlig
maltidsordning med frukost,
lunch och middag, samt noga
planerade mellanmdl, och att
komma till rétta med sina sug.
— Hur patienten lyckas |
beror ofta pa hur tar den tar

i itumed suget. Om vi inte
+ formar att ga till botten, kan

i nagot ligga kvar och pocka.

»Suget bottnariett

spektrum av kanslor«

dnslodtarna ar
forbisedda. Fa
har ens hort
uttrycket. Med en
sjalvhjélpsbok vill psykolo-

gen Birgitta Adolfsson synlig- :

gora dem.

— Det existerar mycket
féordomar mot 6verviktiga
och feta i samhallet. Jag vill fa
fram att det inte dr personen
som saknar karaktar, for
det drvad manga tror, utan
att det dr ndgot som ligger
bakom.

Att kinslodta ar att dta
fast man inte dr hungrig. Att
matta kinslomadssiga behov
med mat. Birgitta Adolfsson
har sjdlv fungerat sa. En insikt
som kom i egenterapin under
utbildningen.

—Nar jag hade gatt ett tag
och fick prata, markte jag att
suget forsvann. Det var sa
mitt intresse borjade. Sen
blev det svart, jag visste inte
var jag skulle jobba for att fa
dgna mig at det har. Sa jag

boérjade pa arbetsmarknadsin-
stitutet. Jag behévde ju tjana
mitt levebrod.

DET KOM ATT dr6ja, men i
borjan av 2000-talet arbetade
hon pé en 6verviktsenhet och
fick méjlighet att doktorera
om forandring. Efter disputa-
tionen blev hon bjuden till
USA f0r ett samarbete med en
dietist, de gav ut en bok rik-
tad till vardpersonal. Hemma
i Sverige startade hon grupper
och individuella behandling-
ar for kanslodtare.

—Suget kan bottnai ett
brett spektrum av kanslor.
Man kan dta for att man dr
ledsen, arg eller stressad, och
stress kan ju vara manga sa-
ker, man kanske ska prestera
nagot.

Birgitta Adolfsson forkla-
rar att hunger férsvinner nar
man dter, men suget finns
kvar. Hon tror att kdnslodtar-
na utgor en stor grupp.

—Jag var med pa halso-

madssan i helgen, och det kom
fram manga som kande igen
sig. »Oh vad jag har langtat
efter det har, sa de.

ALLA OVERVIKTIGA ar inte
kanslodtare och alla kins-
lodtare dr inte 6verviktiga. For
att tareda pa hur det forhaller
sig behéver psykologen ga
igenom patientens monster.

I boken ges exempel pa situa-
tionsanalyser. De ringar in i
vilka situationer och varfér en
person dter, samt kortsiktiga
och langsiktiga konsekven-
ser.

. stdllde jag mig att jag hade

En person kan ha olika slags

sug, pa flera nivaer. Det kan
suga for att man ar stressad
och har héga krav pa sig sjilv. |
Samtidigt kan det vara nagot !
irelationen som inte irbra, |
men som patienten tvekar att ;
ta sig an. :
I boken har Birgitta
Adolfsson vavt in sina egna
erfarenheter. Hon har tankt
mycket pa tonen, att hon
vill ha ett medkdnnande :
perspektiv. Envin som hon |
spelar blockfl6jt med och
som varit adjunkt i svenska
har ldst och kommit med
forslag pa dndringar.
—Medan jag skrev fore-

. lasaren hir med mig. Vad jag

varit med om ér inga hem-

» ligheter, och kanske blir det
i lattare for personen att kianna
igen sig da :

® Maria Jernberg

Kinslodtare - en sjalvhjalpsbok

KANALO

...........

AV BIRGITTA ADOLFSSON, VULKAN FORLAG, 2022.

Sug och kdnslomdssigt dtande ar inte alltid
ett problem. Men fér en del finns behov

av att forsta sig sjédlva och férandra sina
monster. Med psykologiska teorier, fakta om
matvanor och férandringsprocesser, samt
situationsanalyser och fallbeskrivningar

ges lasaren redskap att hantera sugen och ;
férandra sitt kénslo&tande. :
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Bjud pa ater-
hamtning pa BB

orr berdttade kvinnor om sin BB-tid som ndgot av

en all inclusive-semester. De hade sin nyfoédda hos

sig pd dagarna, men pa natterna sov de ut medan

barnskétarna hade hand om bebisarna. Det laser
jag om i Maja Larssons Kldda blodig skjorta — svenskt barnafo-
dande under 150 dr. Férutom att den ger en forstaelse for varfor
forlossningsvarden ser ut som den gor idag, visar den ocksa
vilket stort inflytande reglerna pa BB har fér vad som anses
sunt och normalt i resten av samhallet.

GARVIYTTERLIGARE nigot decennium tillbaka i tiden, till
1940- och 50-tal hade de nyférlésta mammorna bebisarna dnnu
mindre hos sig. Da rullades de bara in till sina modrar for am-
ning var fjarde timme. Resten av tiden 1ag de pa barnsalen. Inte
heller fick man upp sitt barn pa
brostet direkt nar det kom ut.
Istdllet tog barnmorskan det
och tvittade, matte, vigde och
lindade. Forst nagra timmar
senare fick mamman halla sitt
barn. Jag som fédde barn pa
2010-talet far ett varkande hjar-
ta bara av att ldsa om det for-
héllningssittet till de nyfédda.
Men nar det frampa 1960-talet blev fritt att vilja, fortsatte de
flesta mammorna dnda att ha sina bebisar pa barnsalen. De
tyckte det viktigaste var att vila upp sig efter forlossningen.

»I dag ar nyblivna
mammor i stallet
indoktrinerade med
vikten av den tidiga
anknytningen.«

IDAG AR DE nyblivna mammorna i stéllet indoktrinerade
med vikten av den tidiga anknytningen och det

kanns sjdlvklart att vara tillsammans med sin
nyfédda dygnet runt. Men om BB-tiden /
pa riktigt var till for att underldtta sam-
spelet mellan mor och barn — borde
det inte da finnas utrymme for ett
visst matt av sjdlvomhdndertagande
fér mamman — sa att hon orkar? Och ‘
jo, enligt Larsson dr det nya forhall- ( )}
ningssdttet pa BB knappast nagot /
som uppstatt till f6ljd av Bowlbys
och Ainsworths forskning, utan i
sjalva verket bara en konsekvens
av besparingar och effektivi-
sering av varden — det dr ju sa
mycket billigare om médrarna
sjdlva tar hand om sina barn.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Lotta Borg Skaghmd
& Martina Nelson

0 for g, b

BEn 1IN

2=

Adhd pa jobbet

- Om forskning, hjdrnan och strate-

gier, Lotta Borg Skoglund och Martina

Nelson, Natur & Kultur, 2022.

Nog for att barn med adhd far
kritik for sitt slarv men en viss

dr det inte lika accepterat att
komma for sent, glomma viktiga
saker eller vara oférberedd infor
ett mote. Arbetet kan bli en plats
dar den anstillde med adhd far
en alltmer negativ sjalvbild. Bok-
en vander sig till arbetsgivare
och fungerar dven som sjalv-

om lyhordhet. Kanske
kan det vara okej att en
anstalld med adhd
planerar sitt arbete

saldnge arbetet
blir gjort, rader
forfattarna. /LK

pd ett ovanligt satt professor i psykologisk odonto-
i logi. Magnus Hakeberg ar tand-
. likare och professor i odontolo-

. gisk folkhilsovetenskap. /LK

Tandvirdsridsla

= A5 3A)
' . i " o
: Vicmuy i
B e

| Tandvardsridsla

i Ulla Wide och Magnus Hakeberg,

I‘/ [/

Gothia Kompetens, 2022.

Mellan 5 och 15 procent av den
i vuxna befolkningen har tand-
vardsradsla. Ett folkhilsopro-
forstaelse finns dnda. Som vuxen ! blem, med andra ord. Fobin gor
att den drabbade i det lingsta

i undviker att beséka tandvar-
den vilket i slutindan leder till
samre livskvalitet och risk for

i mycket hoga tandvardskostna-
der. Genom ett grundlidggande

| gott empatiskt bemétande, god
kommunikation och evidens-
hjdlpsbok. Ofta handlar det baserade atgarder och interven-
' tioner kan tandvardsridslan

| effektivt behandlas, menar

. forfattamna.

Ulla Wide &r psykolog och



Min storslagna
kirlek

Jenny Jagerfeld,
Rabén & Sjogren, 2022.

Har kommer finalen i Jenny
Jagerfelds trilogi om den
sympatiske Sigge och hans
kaotiska tillvaro. Som tidigare
dar det en berdttelse om familj
och vinskap, identitet och
karlek — och att fa dlska den
man vill. Sigge &r gay och har
blivit intresserad av klass-

kompisen Adrian. Hur ska han 3

berdtta det?

Den férsta delen i trilogin,
Mitt storslagna liv, vann Barnra-
dions bokpris 2020 och nomi-
nerades till Augustpriset. /LK

Fler bicker om psykologi
—folj Psykologtidningen
pé Instagram.

&R
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DBT-SS Firdig-
hetstraning
- Kdnslohantering vid kognitiva

svarigheter, Alexandra Rosendahl

Santillo, Gothia, 2022.

»En saknad bit i ett stort och
komplicerat terapipussel.« Sa
skriver Anna Kaver i férordet.
Lisaren far en beskrivning av
DBT, darefter hur metoden

Firdighetstrining skiljer sig

fran traditionell DBT och hur
behandlaren i detalj arbetar,
sarskilt i grupp.

Fokus ligger pa patient-
gruppen med svarigheter
att reglera sina kanslor, i
kombination med kogni-

i tiva dysfunktioner som

inldrningssvarigheter, svag
intellektuell begavning och
uppmadrksamhetsproblem.
Forfattaren har arbetat pa
DBT-teamet i Lund. /LK

»HEn

saknad
bitiett

stort och
komplicerat
terapi-
pussel.«

Nusomda

Kristofer Vernmark,

Visto forlag, 2022.

Psykologen och mangsyss-
laren Kristofer Vernmark
debuterar som poet. Diktsviten
handlar om att s6ka sig inat,

i bortdt och nerat. Och samtidigt

fortsatt framdt. Har ett smak-

BILD DAVID BROHEDE

. prov med dikten Den sjuke:

den friske simma och skrdla
den sjuke drunknar i sng

och dven om drommar kan lyfta
sdvisst dr det skillnad i gdng

den friske roar och sviva

den sjuke ryggar ldngs mark
och dven om ont dr att leva
sd visst dr det en som dr stark

den friske helar och bjuder
den sjuke gar sank i sig sjdlv
men dven om gott dr att dela
blir givaren fdst vid sin gald

den friske dr sjuk av sin leda
den sjuke dr frisk av sitt slit
och dven om bdda vi béra

sd onskar jag sjukdomen hit

Kristofer Vernmark
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Ledare

Tack till dem

som hojde taket

n séndag i november fér jag veta att Hédi Fried

gatt bort. Bara nagra dagar innan deltog jag i SKR:s

manifestation till Ing-Marie Wieselgrens minne. Tva

ménniskor som gjort en avgérande skillnad i sina
respektive livsgarningar, och kanske framfor allt i hur de sjdlva
levde och bemétte sina medmanniskor.

VID PSYKOLOGFORBUNDETS KONGRESS 2016 valdes Hédi Fried till
hedersledamot. Nar Hédi talade om de stingningsmekanismer
som pagick, i var tid och i var ndrhet, samtidigt som vi alla visste
vad hon och sa manga andra med henne varit — och dr — utsat-

ta for, blev det for mig en uppmaning att
blicka inat. Som ordférande for forbundets
etikrad kande jag ocksa ett ansvar att se och
samtala om att de uteslutande krafter Hédi
Fried talade om ocksa finns i mig, i oss. Jag
ateranvander har en del av det tal jag holl pa
kongressen, vars innebérd kanns annu mer
angeldget idag.

DET JAG VILL ar att —i var senaste heders-
ledamot Hédi Frieds anda — sla ett slag for
oppenhet och nyfikenhet, och uppmana oss
alla att ta de steg vi kan for att hoja taket.

Forbundsnytt

»Vibehovertrana Attviga tainitiativ till den dialog som kan
p Jattstannaiden kénnassdobekvdm ndrviuppleveratten
ovissa po sitionen kol%ega brlster.1 profesilonfellt, n}etodo-
X IR logiskt eller etiskt forhallningssatt, men
mnanvi bOI‘_] ar'  attinda gora det, och att géra det med
soka evidens och utgangspunkt i respekt och nyfikenhet. Da
problemlosa.«  blir det ocksd mindre hotfullt och svart.

Jag tror att vi behover trana pa att stanna
i den ovissa positionen innan vi borjar scka
evidens och problemlésa, ja innan vi ens formulerar problemet.
Da kanske vi kan hjélpas at att sta ut med oliktankande, till och
med intressera oss for det, och inte sa snabbt férsoka vare sig
enas om idéer eller avfarda dem.

TACK ING-MARIE FOR din energi och odndliga tro pa manniskor,
framfor allt pa vad vi klarar om vi samarbetar, kraftsamlar
gemensamt och finns dar for varandra. Och tack Hédj, for att du
under ndstan hundra ar av liv paminde oss om allt vi delar som
individer och ménsklighet, och for ditt hopp om att de goda
krafterna ar 6vervigande.

Kristina Taylor, ordférande
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Psykologforbundet
manifestaterade
UKRAINA. Den 16 novem-
ber héll Psykologfor-
bundets ordférande
Kristina Taylor ett tal pa
Ukrainas plats utanfor
den ryska ambassaden

i Stockholm. Manifesta-
tionen ar ett partipoli-
tiskt och organisatoriskt
oberoende initiativ.
Férutom Psykolog-
féorbundet medverka-

de dven Kommunal,
Akademikerférbundet
SSR, Miljopartiet och
Moderaterna.

»Jag vill sarskilt lyfta
fram situationen for de
manga barn som flytt
eller lever kvar i eller
néra krig och vald. Inter-
nationell forskning visar
att graden av psykisk
ohélsa ar hégre hos barn
pa flykt och d&rfor &r ett
bra mottagande avgé-
rande for att framja en
hélsosam utveckling hos
barn som varit med om
ndgot svartg, sa Kristina
Taylor i sitt tal.

Farvilanadinlén?
MEDLEMSNYTTA. | bérjan
av november skickades
arets I6neenkat ut till
alla yrkesverksamma
medlemmar. Du kan
besvara enkdaten via det
mejl som du fatt eller via
»Min sida« pa Psykolog-
forbundets hemsida.

Ditt svar behovs for

. att du som mediem ska

ha fortsatt tillgang till
bdsta mojliga I6nestatis-

tik for psykologer. Sista
. svarsdag ar 31 december
+ 2022.

. Allavardprofessio-

. nerbehéver fabidra
© OPINION. Den 28 oktober

i skrev Psykologférbundet

i enreplik pa en debattar-

» tikel i Dagens Medicin dar
i Svenska Lakareséllskapet

uppmanar regeringen att
lyssna pé ldkarprofessio-
nen. Psykologférbundet

svarar i artikeln bland
i annat att det viktiga ar
i attregeringen lyssnar

pa samtliga vardprofes-

. sioner.

 Motenmedde

i nordiska psykolog-

i forbunden

! SAMARBET. Varje termin
traffas de nordiska psyko-

logférbundens ordféran-

i den och direktdrer samt
i studentrepresentanter.

Den har hosten stod

! Sverige som vérd och p&
i ordférandemétet disku-
i terades bland annat det

politiska klimatet i Euro-
pa, frdgor om titelskydd

' och vad bristen pa psyko-

loger kan fa fér konse-
kvenser pa arbetsmarkna-

| den, samt olika riktlinjer
©och praxis fér distans- och

hemmaarbete.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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Konferensrapport

Psykologer och filosofer samtalade om
klimatkrisens I6sningar.
Psykologer fér hallbar utveckling.
16 november 2022.

Fokusera pd vad som dr effektivt for att
losa klimatkrisen, sa filosoferna.
Fokusera pd vad som motiverar till
fordndring, menade psykologerna.

Sa ldt det ndr yrkesgrupperna méttes pa
ABF-husets scen i Stockholm.

nfér ett hundratal ahorare

forsokte panelen, pa uppma-

ning av moderatorn Jonas

Mosskin, definiera ordet
rdttvisa.

Bengt Briilde, professor i praktisk
filosofi, korde fast direkt. Han radade
upp olika sorters rittvisor; som
global och nationell rittvisa, ratt-
visa mellan generationer, korrektiv
rattvisa vid lagbrott.

—Vivinner inget pa att hitta en
definition for rattvisa, konstaterade

BILD LENNART KRIISA

Slaveriet upp-

ket har forsvunnit. Motivation ar sitter med sina klibbiga hander pa

.. . P . .. . . . hérde genom .
han och féresprakade i stdllet tydli- forklaringen, sa Billy Larsson. L attsl aeéqarna maktens spakar, sa Gustaf Arrhenius.
ga spelregler. Den som 6verskrider Gustaf Arrhenius fortsatte att ! kompensera- Han tycker att alla ska fa sina

| des.Pasamma  egna motiv till forindring.
. . . N satt borde . N .
straffas. paminde om att slaveriet upphérde ! g,ydiarabien —Hogern kan 6vertygas om vi
Gustaf Arrhenius, dven han pro- genom att slavdgarna kompense- kompense- forklarar att klimatkrisen ar ett
fessor i praktisk filosof, instimde rades. ::;:LZ'?:S' taf hot mot féretagsamheten och den
men tillade att rattvisa mellan —Det var forstas djupt ordttvist Arrhenius. nationella sikerheten, sa Gustaf

generationer dnda dr relevant i att dessa skurkar skulle bli kom- Arrhenius.
klimatfragan.

— Of6dda har lika stor rdtt att
slippa framtida lidande, som
levande har rétt att slippa lidande,
deklarerade han som en sjalvklar
sanning.

Psykologen Billy Larsson, som
skrivit boken Klimatkatastrofens psy-
kologi, var mattligt imponerad.

—Visst dr det bra med skarpsin-
niga filosofer, men utan motivation

kommer vi ingenstans.

penserade, men det var effektivt.
Gustaf Arrhenius berdttade att FRAN PUBLIKEN KOM en frdga om
i varfor det ar sadant hat mot klima-
taktivister som bryter mot lagar.
Bengt Briilde svarade att
; han har full forstaelse for saval
klimaktaktivister som f6r militanta
3 veganer.
— Pa samma sdtt har jag forstael-
se for militanta abortmotstandare.
j De drivs ocksa av en 6vertygelse.
Vi behéver fundera pa vilka medel
som dr acceptabla.
Paula Richter konstaterade,
mot slutet av debatten, att de hade
diskuterat for lite om kanslormas
betydelse. Det holl samtliga med om.
® Lennart Kriisa

Saudiarabien gatt med pa sluta silja
olja om landet far full kompensa-
. tion for de forlorade intdkterna.

— Lat oss betala dem. Det dr en
effektiv 16sning och vi har pengarna,
uppmanade han.

Paula Richter flikade in att det
inte blir litt, eftersom fossilindustrin
motarbetar alla begransningar.

—Visst ar det sd. Fossilindustrin

BILLY LARSSON BERATTADE om

ett litet samhdlle pa Oland. Dér far » FOSSlllndU.Strll’l Slttel‘
byborna ersdttning for att att ha

tillatit ett dundrande vindkraftverk. n’](.)ed sina kllbb lga hander
—Motstandet mot vindkraftver- | P maktel’ls Sp akar. «

sin personliga utslappskvot ska grotta ner sig i rattvisefragan. Han
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Konferensrapport

Professor Louis Castonguay
forelaser om gemensamma faktorer.
Hoégskolan Sapu.
8 november 2022.

»Att studera terapi-
former ar ointressant«

De evidensbaserade terapiformerna vet
vi tillrdckligt om. Viktigast nu dr de
i gemensamma faktorerna for att lyckas
| med psykologisk behandling, anser
psykologiprofessorn Louis Castonguay.

esan till Sverige

blev den forsta efter
pandemin fér Louis
Castonguay, profes-

| sori psykologi vid universitetet i

! Pennsylvania. Normalt reser han
varlden 6ver och foreldser. Den
hdr gangen hade han bjudits in av
i hogskolan Sapu for att berdtta for
blivande psykoterapeuter om de
gemensamma faktorerna vid psy-
i koterapi. En av dessa dr klientens

. mojligheter att ge feedback till

! terapeuten.

‘ —Vivet att atta till tio procent

i av klienterna férsdmras av terapi.
Den risken minskar dramatiskt
om patienten ger feedback efter

i varje session, férklarade Louis
Castonguay.

i Under férelisningen stannade
han upp och uppmanade dhérarna
att fundera 6ver terapeutfaktorer-
! na, varfor dr vissa terapeuter béttre
dn andra?

LOUIS CASTONGUAY NICKADE

medan ahorarna gav forslag: att inte
i vara lat, dlska sig sjilv som terapeut,

i inte vara radd for osdmja i rummet,
. halla sig fokuserad.

—Mycket bra, beromde Louis

| Castonguay och évergick till att

i berdtta vad forskningen siger om

| terapeutfaktorn.
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© »Nérjaginte

Formagan att etablera en alli-

i ans med klienten, relationskom- ; langre har

‘ . . » fidrilarimagen

! petens, sjdlvtvivel och malmedve- | infér métet med
| ten trining (deliberate practice) ar | ennyKlient,da
de viktigaste © &rdet dags for

1 g ’ ! pension,

: » berattade Louis
i LOUIS CASTONGUAY KLURADE ett Castonguay.

| tag nir Psykologtidningen, under
i en kort intervju efter férelisningen,

»Atta till tio procent

av klienterna forsamras
av terapi. Risken minskar
dramatiskt om patienten

ger feedback efter varje

session.«

BILD LENNART KRIISA

undrade vilken terapeutfaktor han
i sjalv besitter.

—Jag far nog sdga sjalvtvivel.

| Det iir jag valdigt bra pa.

Louis Castonguay berattade

att han de senaste fyra dren har

i arbetat alldeles f6r mycket. Det har
varit foreldsningar, handledning

' av studenter, deadline f6r en bok
och de egna klienterna.

—Jag missade att stdlla ratt

i diagnos pa en patient, det var
! riktigt illa, siger han.

Han gickin i ett morker och

sokte upp en psykolog, mest for
i att kunna reflektera kring sig

sjalv, latta pd trycket, inte for att
bli utmanad. Men psykologen
gav honom en uppmaning redan
under den forsta sessionen.

»Du dr inte deprimerad. Du

| behover aterhdmtningc, férklara-
de psykologen.

—Jag formadde inte se den

forklaringen och sa kan det vara.

! Vi terapeuter behéver utvirdera
fler omstandigheter; hur fungerar
det sociala natverket, stress och sa
© vidare.

| NU AR HAN iterstilld. I borjan av
| nista ar tanker han ta emot nya
Klienter, men hogst fyra sessioner
i iveckan. Vid fyllda 63 finns det
bara en omstandighet som kan fa
. honom att gd i pension.

—Den dagen jag inte har fjdrilar

i imagen infér métet med en ny
i klient, dd ar det dags for pension,
sdger han.

® Lennart Kriisa



Fraga forbundet

Far jag tittaijournalen hur
det gatt for min patient?

Fraga: Jag arbetar pd en psykiatrisk
klinik och har manga patientkontak-
ter. Det skulle betyda mycket for min
egen professionella utveckling och
dven for verksamheten om jag kunde
folja upp den fortsatta varden av en
del patienter genom att ta del av jour-
nalanteckningar dven efter det att jag
avslutat kontakten med patienterna.
Mater det ndgra hinder?

ar det galler den har
fragan dr det regler
om atkomst eller sa
kallad inre sekre-
tess som tillimpas. Har stadgar
patientdatalagen (PDL) att den
som arbetar hos en vardgivare
far ta del av dokumenterade upp-
gifter om en patient endast om
han eller hon deltar i varden av
patienten eller av annat skal be-
héver uppgifterna for sitt arbete
inom halso- och sjukvarden.
Manga vardgivare har orga-
niserat olika former av arbetslag
som bestar av medarbetare med
flera olika kompetenser, som
samarbetar med varandra i den
patientndra varden. De som
medverkar i sidana for att deras
kompetens behovs, anses delta i
patientens vard och behandling
dven om de inte personligen har
traffat patienten eller dr ansvariga

for behandlingen, och far ta del av

de patientuppgifter som behéovs.
Det dr namligen tillatet for alla
som deltar i varden av patienten
att ta del av de uppgifter man
sjalv behover for att kunna utfora
sitt arbete. Andra exempel pa att
deltaivarden av patienten dr att
bli konsulterad av en kollega,

att ge patienten radgivning pa

. telefon eller att ta emot en remiss
i rorande patienten.

I vilka fall man av annat skal

| harritt att ta del av journalupp-

gifter framgar dels av patientda-
talagen, men dven av de enskilda
medarbetarnas arbetsuppgifter

. och arbetsbeskrivningar.

Den personal som har i upp-

drag att utfora arbetsuppgifter

' som kriver att statistik tas fram
eller att vardprocesser utvarderas
. farta del av de patientuppgifter

sin egen utveckling

eller for att verksamheten ska

i fungera bittre, r inte i enlighet

| med patientdatalagens regler. I

. ditt fall behovs en diskussion pa

i kliniken hur ni ska arbeta med
verksamhetsuppfoljningar och att
i riktlinjer om detta utarbetas.

[Nils Erik Solberg, forbundsjurist

' MALIN SEMB

i Fraga: Min arbetsgivare har bérjat
ifragasdtta om mitt barn verkligen

i drsjukt och vill ha ndgot bevis som

| faktiskt styrker att mitt bamn dr sjukt.

i Arjag skyldig att visa likarintyg eller pé
annat sitt bevisa att jag dr hemma med
sjukt bar for att fa vara ledig?

ftersom ersittningen
utbetalas av forsak-
ringskassan och inte
‘ din arbetsgivare ar
i det i forsta hand upp till forsak-

som behé6vs for de syftena. Pa ! HENNINGS ringskassan att kontrollera att du

| samma sitt far personal, med ‘ . faktiskt har ritt till ersittningen,

i stod av det som ingar i deras i detvill sdga att du ar hemma med
i arbetsuppgifter och vardgivarens sjukt barn. Forsakringskassan kan
riktlinjer, ta del av de patientupp- . darfor begdra ldkarintyg vid ansc-

i gifter som behovs for att systema- i kan om tillfillig féraldrapenning
tiskt utveckla och sdkra kvaliteten forvab. Din arbetsgivare betalar

i iverksamheten. i alltsd inte ut ersdttning utan ger

: Den som far ta del av patient- enbart ledighet fran anstallning-
uppgifter av ndgot av dessa skal i en, det har darfor inte ansetts vara
. behover inte dess- samma behov av kontroll att du &r
utom (.ie.lta e}ler ha sPersonal far med hfemma for Vérq av sjuvkt barr}, Dar-
i deltagit i patientens . i for kan arbetsgivaren inte krava
vard. Det rdcker stod av det som att du ska uppvisa ldkarintyg for
att medarbetaren ]_ng arideras ar- i att bevilja ledighet f6r vab. Ritten
i behéver uppgifterna ; . till vab 4r dock kopplad till ritten
for nagot f\? gessa b?tsuppglfter OCh att fa tillfallig féra'ligrapenning

i skal. Att ddremot pa Vardglvarens rikt- i av forsakringskassan. Det borde
eget initiativ, hur lan €r, ta del av de dérfor inte finnas nagra rattsliga

i villovligt det & ; i : hinder for arbetsgi ttiefter-
vl patientuppgifier  hrdatesgomat e
journaluppgifter for som behdvs.« haft rdtt att vabba, det vill sdga att

i du har fatt tillfallig foraldrapen-
| ning av forsikringskassan.

/Malin Semb Hennings, ombudsman

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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.« Co psykologer och andra behandlare och o &
Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1) ges p distans véren 2023. Karolinska
Alla vara utbildningar p& sapu.se www.ki.se/uppdragsutbildning Institutet
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ITB - Institutet for Tillampad Beteendevetenskap

FORSKNINGSMETODIK FOR
KLINISKA PSYKOLOGER

Institutet for tillimpad beteendevetenskap (ITB) vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet,
erbjuder en specialistkurs i Forskningsmetodik for kliniska psykologer, med start VT 2023. Kursen vander
sig till yrkesverksamma, legitimerade psykologer som vill f6rdjupa sina kunskaper i forskningsmetodik
och projektplanering, t ex som forberedelse till sitt skriftliga specialistarbete. Kursen kan tillgodoraknas
som en kurs i Psykologférbundets specialistordning, motsvarande 7.5 hogskolepoang. Omfattningen ar
11 halvdagar med seminarier under vecka 10 och 17, VT 2023.

Kursstart: Mars 2023 och kursslut maj 2023.Kursansvarig: Nora Choque Olsson
e-post: nora.choque-olsson@psychology.su.se

Information om kursen och ansdkningsformulér finns pa www.psychology.su.se/itb

Sista ansokningsdag ar 2023-02-10

universitet

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Din gava ger
livsviktig gladje.

Swish 900 51 33 - Bankgiro 900-5133

minstoradag.org
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/ Specialistkurserer i utredning, diagnostik och
neuropsykologi for legitimerade psykologer
Lds mer om kurserna och anmal dig pa www.neuroscience.se

~

Utredning och evidensbaserade interventioner vid ASD och ADHD,
ackrediterad som tva kurser

Foreldsare: Sven Bolte, Tomas Larson, Sebastian Lundstrom, Eric Zander,
Douglas Sjowall, Jacqueline Borg m fl

Kurstid: 6-8 mars, 27-29 mars, 8-9 maj 2023, i Stockholm och pa distans

Hall utkik efter héstterminens kurser 2023:
Somatisk differentialdiagnostik vid utredning av barn och vuxna
Kognition, neuropsykologi, 1Q och IF

7 Hjdrnkunskap

Exakta datum annonseras i var. Féranmalan kan géras redan nu.
\ %=/ B4 DEL AV coaNTIVE Numw::ammm/

Vill du ocksa
synas har?

Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se

OBM i praktiken

Specialistkurser i arbetspsykologi

Kurserna dr ackrediterade specialistkurser.
Valj mellan ett eller tvd kurspaket. Gar

du bada kan du samtidigt bli certifierad i
Beteendeanalytisk organisationsutveckling.

Information finns pa www.baou.se eller fas
via e-post rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for
kurserna dr Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta
kursstart ar 24-25 januari 2023 — anmal dig
via www.baou.se.

Specialistkursen
Neuropsykologisk vuxenpsykiatri
7,5 hp via zoom.

Kursen bestar av tre block:
Grundlédggande begrepp, psykiatriska
storningar samt uppmarksamhet, sprak
och exekutiva funktioner. Kursen innehaller
bade teoretiska och praktiska moment.
Fyra tillféllen & tva dagar.
inklusive examination under varen 2022.
Fér mer information:
psykolog @lindagjertsson.se
www.lindagjertsson.se

PSYKOLOG | LINDA
GJERTSSON

Vi soker dig som dr intresserad av att jobba som

psykologkonsult

i Umead, Uppsala eller Sundsvall.

Vi erbjuder ett flexibelt arbete for dig som har
erfarenhet av neuropsykiatriska utredningar.

A T.SE
KONTAKTA 0SS PA INFO@NEPOTEKE

- SPECIALISTKURS ;
METAKOGNITIV TERAPI, ©
MCT | STOCKHOLM

9-10 FEBRUARI
SAMT 4-5 MAJ 2023

For mer info, kontakta Peter Myhr,
www.mct-stockholm.se, petermyhr@icloud.com eller
Goran Parment, www.parment.nu, goran@parment.nu
Fullstandig kursbeskrivning finns i psykolog-
forbundets katalog 6ver specialistkurser:
www.psykologforbundet.se
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TIDNINGEN @/
Vid obestallbarhet, retur till

Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

Bayley-4 lanseras i
borjan av 2023

Bayley-4 ar ett test for bedomning

av kognition, sprak och motorik hos
barn upp till 3,5 ar. Likt den tidigare
versionen har Bayley-4 amerikanska
normer men svensk manual och
svenskt protokoll. Protokollforingen

ar forenklad och dessutom kan du nu
valja digital administrering med hjalp av
Q-global. Du kan redan nu stélla fragor
eller boka in ett besok dar nagon av
vara produktspecialister visar hur nya
versionen ser ut.

Las mer och kontakta oss har:
‘ pearsonclinical.se/bayley4info
R R 4
! ‘ !




