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Kéanslostarka relationer dr en modern klassiker

som antligen finns i efterlangtad svensk dversattning
(originaltitel “The High-Conflict Couple”). Den
amerikanske erfarne psykologen Alan E. Fruzzetti
berattar hur par kan hantera de starka negativa
kanslor som riskerar att slita isar férhallandet och hur
de kan kommunicera pa ett satt som fér dem narmare
varandra. Boken kan anvandas som sjalvhjalpsbok
eller arbetsbok i parterapi.

Den svenska utgavan ar uppdaterad och anpassad till
svenska forhallanden av psykologerna Sara Isling och
Cecilia Fyring, som &ven skrivit ett férord. —
Oversattning: Erik MacQueen. > ;* ‘K

J
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For foraldrar till barn med autism eller adhd pagar
det aktiva foraldraskapet ofta langre an for andra.
Féraldraguiden vid autism och adhd riktar sig till
alla som har en ungdom eller ett vuxet barn som
inte riktigt kommer i gang med vuxenlivet — eller vill
férebygga att det blir sa — och visar hur de kan hitta
en stabil vdg framat tillsammans. Boken &r dven en
kunskapskalla for professionella.

Katarina A. Sérngard ar leg. psykolog, ﬁ \

leg. psykoterapeut och specialist i =
neuropsykologi. Hon har lang 'i,
»

erfarenhet av att hjalpa personer
med autism och adhd samt att
guida foraldrar och narstaende.

yeibo10} xipuaddy :0104

Las mer pa nok.se

@ Psykologiwebben.se — en samlingsplats fér kompetensutveckling och inspiration fér dig som har ett manniskovardande yrke.

wioyjyny exno :Bejswo



TEMA HUR MAR SAMERNA?

»I det samiska samhallet ska man
utat sett vara stark, men innerst inne
dr det manga som grubblar.«

Sidan 12

. BILDALEXOBERG _______________

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som bygger muskler.

Nyheter >8
Fler jobb &n ndgonsin — sa férsdker arbetsgivarna lésa bristen.

Samernas maendes:.

TEMA. Psykologtidningen pa plats i Jukkasj&rvi.

NyttiTryck>22
Profilera ungdomar pa glid, uppmanar Anna Daderman
och Petri Kajonius i sin nya bok.

Maktgranskaren.ss

MOTET. Malin Fors hoppas att psykologer
ska ldra sig av hennes misstag.

.3

»Mitt mal ar att
lyfta 600 kilo.«

Etikradet >32
Hur varnar jag den papperslésa?

Forskning >34
Sa kan psykologstudenternas praktiska fardigheter testas.

Debatt >40
Flera repliker efter Billy Larssons uppmaning
att sluta sprida myter om Freud.
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Tyck till!

Samerna
fortfarande
i skuggan

Om samernas historia berdttades inget under

: min skoltid. Allt fokus hamnade p& stormakts-

. tiden, den skulle vi kunna redogora for i detalj.

! Smarre uppdateringar har skett sedan dess.

i Eleverna faridag veta att Gustav Vasa inte alls

akte skidor mellan Mora och Silen, det var

' minsann snoskor. Uppdraget att berdtta om

samernas historia faller pa samerna sjilva.

SVT gjorde visserligen ett forsok med

i tv-serien Midnattssol for ett par ar sedan, men

! den var erbarmlig. Bittre att ldsa Ann-Helén
Laestadius roman

wKlart det finns stold, som nu filma-
mycket positivt med tiserasavNetflix.
| . Historien kretsar
enidentitet SOM  untbarnet Elsa
same, men s ag det somuppticker vem
f lk kl t . som dddat hennes
uriolk som klara S]‘g renkalv, men hon

undan fortryck.«

berdttar inget. Varfor
skulle hon? Polisen

Vi publicerade fel bild pa
psykologen Bjérn Sand-
bergiforra
numret.

S& har ser
han ut. Vi
ber om
ursakt.

tillh6r majoritetssamhallet och bryr sig foga.
Rasismen dr stindigt ndrvarande i berdttelsen.
Kvinnorna kdampar samtidigt for jamstalldhet
och mannen brottas med sjalvmordstankar.

KLART DET FINNS mycket positivt med en
identitet som same, men sdg det urfolk

som klarat sig undan fortryck. Samerna har
visserligen en medellivslingd som mot-
svarar majoritetsbefolkningen, till skillnad
fran andra urfolk. Dr snittar livslangden pa
50-60 ar. Manga dranks i alkohol. De brittiska
attlingarna pa Nya Zeeland verkar
ha mest daligt samvete och
planerar att dopa om landet
till Aoteraoa. Nagot svarare
att memorera dn Sdpmi,
men det gdr nog. I det hir
numret undersoker vi
den psykiska ohdlsan
bland samerna.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Kommentarer fran
Psykologtidningens
facebooksida om forra
numrets artikel om
egenterapi:

OSCAR GONZALEZ

Aven Goteborgs univer-
sitet erbjuder alternativ
till egenterapi. Du kan bli
psykolog med noll tim-
mar egenterapi. Och har
du 100 timmar terapi med
en legitimerad psykotera-
peut som inte &r psykolog
sd &r de timmarna vérda
noll. Sa var det fér mig.
Som ni hor, det skaver
fortfarande.

MARIA MANN

Inte klokt - med hals-
ning frén en psyko-
terapeut - steg tre.
Rena dumheterna!
Hur férsta sig pd en
interaktion - om man
inte har bytt stol?

Redaktionen
tipsar

Vad har du fér
livsregler? Den fr@gan
forsokte en psykolog,
en prast och en filosof
besvara. Fér psykologen
var det enklast: »Jag ska
underlatta
for andra
och mig

sjalv och
S0 aldrig géra
saker varreg, sa Eugenia
Rozenberg. Livsregler
funkar daremot inte alls
for filosofiprofessorn
Toni R6Gnnow-Rasmus-
sen, eftersom regler kan
leda till negativa kon-
sekvenser. Ett ovanligt
kul samtal i Filosofiska
Rummet, P1. /LK

Tar vi fran de sjuka
och ger till de friska?
Den frégan stéller sig
debattéren Hanne Kjoller
i Dagbok fran akuten
(Fri Tanke) efter att ha
atergatt till sitt
tidigare yrke
som sjuksko-
terska pa So-
dersjukhusets
akutmottag-

ning. En 25-aring kommer !

dit med ambulans efter
att méjligen svimmat i
sangen i stdllet for att
ha somnat. Alla prover
tas, fér sa ser reglerna
ut, ingen far skickas till

nérakuten. Och de digitala :

aktorerna kostar enorma
summor for besvar som
inte behdver vard, anser
Hanne Kjoller. /LK

Stafetten:

' om#6 2022

' Det som fangade mitt 6ga
. iférra numret var Jonas

! Hjalmar Bloms citat om

: att lyckonivan inte kan

paverkas sa mycket. Det
&r ett uttalande som slar
an, och stdmmer med min
upplevelse av bade mig
sjdlv och andra nervsys-
tem jag moéter. En

. ofrankomlig oréttvisa.

! Vad géra da, omen &r

. foddinien varelse som

. inte &r sd sérdeles

' lycklig? Som mar... svart.
. Dampat och lagt, eller

. alldeles fér mycket upp

och ner.

»If you don't become
the ocean, you'll be
seasick every day« skrev
Leonard Cohen. Att bli

i havet, det &r 6ppningen

. jag ser. Det identifika-

+ tionsskiftet &r en

+ valbehdvlig game changer
' ndr spelet &r s& oréattvist

. riggat. Att vara det som

i dar, ioch omkring den som

. mar. Vara det grénslésa

falt dar allt uppstér, vara
det som ser. Det finns en
vilai att vara det, en spon-
tan ochicke-presterad
nyfikenhet och férundran.

. Enstillhet och en gladje.

. Ett mottagande. Och d&

. farju ocksa varelsen, som
' en bonus, ndgot snéllt och
+ kapabelt som &r med den.
© Och nagot gdr ju det.

' N&got blir ju lite battre da.

Rebecka Malm dr psykolog

och IFS-terapeut. Hon
lamnar Gver stafettpinnen
till Emma Tussig.

Mejla till:

Vi forbehdller oss rétten att
redigera insdnt material.

BILD MAJA BRAND



»Jag ville bli som Schwarzenegger«

DET BORJADE MED Schwarzenegger.
Pojkrummet var tapetserat med
filmstjarnan. Jan Morén, 13 ar, hade
bestamt sig, kroppen skulle bli som
Arnolds.

- Jag Iyfte tyngder och drack pro-
teinshake men sen kom tonaren med
hardrock och partyn!

I 25-drsaldern bérjade han psyko-
logprogrammet, aterupptog traningen,
byggde muskler, kérde aerobics. Tio ar
senare spontanflyttade han till Granna
med sin blivande fru.

- Da slutade jag trana, tjockade till

| mig. Min inre sjilvbild stimde inte
i langre med den yttre. Jag var ljusar ifran
Arnold-idealet.

De flyttade tillbaka till Stockholm, Jan

- Da sa en kollega: »Du har férdomar

mot dig sjilv.« Det var ju sant! Sedan
i dess kor jag girna kortiarmat!

Tranar gor han nu fem dagar i veckan,

. klockan 06.00 pi morgonen. Stenkoll pa
' maten har han. Frukost, lunch ar alltid

i samma, och vil utrdknade. Men midda-
| gen varieras.

- Jag dr en gourmand, gillar fett och

salt, och vill inte sdga nej till en rejdl
‘ i plankstek och ett par 6l.

tranade, pa jobbet korde han langarmat, vil-
. le inte skylta med muskler och tatueringar. ‘

Mal nu; ta 600 kg totalt, pa marklyft,

i kndbdj och bankpress, och pd 50-drsda-
i genivar, fa kroppen extra krispig.

- Krispig dr nar man har lite under-

i hudsfett. Jag vill ta ndgra snygga bilder.
Sedan tdnker jag fortsitta trdana for livet!
Googla »8o-arig bodybuilder« sa forstar
¢ du varfor.

Hanna Nolin
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Psykologer i media

»Det gloms oftabort att PDT inte ser
likadant utidagsom for femtio ar
sedan.Det ar andrametoder som
anvands, ochdet finns god evidens
for att de fungerar.«

JENS KNUTSSON, psykolog och forskare vid Lunds universitet, om att evidens-
baserade behandlingar ar viktigast, inte sjalva terapiformen (Helsingborgs Dagblad).

A

... BLDKARINBOO e cccecmeecmemeceeceememe—n—an

»Forst nar lagen stiftas
forandras normen. Skuld-
belaggande fungerar inte.«

KATA NYLEN, medférfattare till boken Klimatpsykologi, om att vara miljovanliga
handlingar styrs av hur andra manniskor gor, sociala normer, det ekonomiskt méjliga
och det lagliga (Kyrkans Tidning).
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»De ir absolut en grupp soméir
. mersocialtetableradeinandra
& ' brottsdomda. Tillochmedde
) sjalvahar en stereotyp bild avhur
sexbrottslingar ser ut.«

JOHANNA LATTH, psykolog och kriminalvardens expert pa sexualbrottsfragor,
med anledning-av ett uppmarksammat fall (Dagens Nyheter).

LYDIA SANDGREN:

»Jag befarar att psykiatrin
kommer att misslyckas sa
lange vi utgar fran idén att

vi kan undanréja psykiskt
lidande pa ett snabbt och
enkelt sitt. Att ytterligare en
ny terapiform eller omor-
ganisering kommer att vara
enl6sning. Att diagnosen ar
nyckeln till bot och liv. Allt
detta betyder forstas inte att
psykiatrin dr meningslos.

Var uppgift, anser jag, ar att
forsoka hjdlpa manniskor i svar
sjdlsnod sa gott vi kan. Men i
denna stravan maste vi forsoka
tala sanning om vad vi sysslar
med.«

Lydia Sandgren om att
Psykiatri Affektiva i G6teborg
ar ett orovackande skrangligt
bygge (SvD).

IRENA MAKOWER:
»FOr mig framstar det
som obegripligt att 4
vissa manniskor
inte ens pratar

med de ndrmas-

te vdnnerna om
vilket parti de rostar -
pa eller hur de forhaller
sig till religion.«

"/ BILD AGATA GRZYBOWSKA

Irena Makower om vikten av att
leva autentiskt (Helsingborgs
Dagblad).

TVA PSYKOLOGER

OCH EN BETEENDEVETARE:
»Elbolagen bor gora sina data
tillgangliga. Att skapa storska-
lig beteendeférandring inom
elférbrukning har mycket
goda utsikter: férandrade
beteenden marks direkt i
planboken, uppoffringarna

dar en brakdel av de anstrang-
ningar vi maste gora for att
exempelvis ta hand om var
halsa och kanske bast av allt -
forandringen gar att mata.«
Erik Bohjort, Niklas Laninge

och Gabriella Stuart (beteende-
vetare) om psykologiska knep
for att spara energi (DN Debatt).

' ! '
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, d e e e e e e e e e ceccmmeeceeea
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MDR

— ar dina
tester
lagliga?

Dessa tre bokstédver symboliserar den
nya lagstiftningen for medicinsktek-
niska produkter som trédde i kraft den
26 maj 2021. Lagen syftar till att 6ka
patientsdkerhet och sidkerstilla kvalitét
hos medicinsktekniska produkter och &r
lite viktigt fér sjukvarden som ex GDPR.

NU TILL DIN FORSTA FRAGA - "VAD AR EN
MEDICINSKTEKNISK PRODUKT?”

En medicinskteknisk produke ir ett in-
strument, en programvara, en apparat eller
annan artikel som 4r avsedd att, antingen
separat eller i kombination, anvindas for
foljande medicinska dandamal:

e diagnos, profylax, évervakning, predik-
tion, prognos, behandling eller lindring av
sjukdom,

e diagnos, évervakning, behandling, lind-
ring av eller kompensation for en skada
eller funktionsnedsittning. [1]

NU TILL DIN ANDRA FRAGA - "VADA, JAG
JOBBAR JU INTE MED MEDICINTEKNIK?”

I en allt mer digitaliserad vard arbetar vi

allt oftare med medicinteknik, kanske utan
att veta om det. IVO ger foljande exempel
pa vad en medicinskteknisk produke ir:
"Det finns minga medicintekniska produkter
med vitt skilda anvindningsomriden. Det kan
handla om allt frin plister och andra engéngs-

NSAI Certified

NSAI Certified

]

artiklar, rullatorer, proteser och rengorings-
produkter till mycket komplicerad higteknolo-
gisk utrustning... Aven informationssystem och
programvara som hanterar information om
patienten definieras som medicinskteknisk
produkt. Det kan exempelvis vara journal-
system och programuvaror for tolkning av test-
resultat och rontgenbilder.” [2]

Just den sista delen anser vi ir viktig att ta
fasta pd, "programvaror for tolkning av test-
resultat” — for vad innebir detta egentligen
for vara psykologiska tester, som i allt stdrre
utstrickning digitaliseras? Fyller vira psyko-
logiska tester kraven for medicinsktekniska
produkeer?

NU VIDARE TILL DIN TREDJE FRAGA - "VAD
BETYDER DET HAR FOR PSYKOLOGER?”
Utifrdn ovanstiende definition berdrs alla
psykologiska test som psykologer anvinds
— dven om tester, digitala skattningsskalor
eller digitala testplattformar enbart utgdr en
del av det underlag som krivs for ate fatta
ett diagnostiskt beslut, vervaka nuvarande
symtom eller for att folja en patients behand-
lingsutfall. Enligt Socialstyrelsen, SOSES
2008:1, har bdde enskild hilso- och sjuk-
vardspersonal samt verksamhetschef ansvar
for hur anvindningen av en medicinsktek-
nisk produkt gr till. [3]

Dirfor vi nu en fjirde friga, men denna
gang till dig:

”HUR KAN PSYKOLOGER SAKERSTALLA ATT
HALSO- OCH SJUKVARD SAMT TILLVERKARE
FOLJER DEN NYA LAGSTIGNINGEN - ALLT
FOR ATT KUNNA GARANTERA SAKERHET
TILL SINA PATIENTER?”

Fraga tillverkaren om de produkter ni an-
vinder uppfyller kraven. Vi pa Qbtech
tycker patientsikerhet och kvalité dr grund-
liggande hornstenar i arbetet med psyko-
logiska tester och vi samarbetar med externa
akeorer for att uppfylla de strikta kraven
som finns. Vill du lira dig mer om vért

arbete om QbTest, QbCheck och MDR?

Kontakta oss pi 08-790 5001 cller
info@qbtech.com

Medical

Device

[1] hetps://eur-lex.curopa.cu/legal-content/SV/TXT/2uri=
CELEX:02017R0745-20200424

[2] https://www.ivo.se/yrkesverksamma/medicinteknik/.
Informationsfilm, himtad 2021-06-09.

[3] hteps://www.socialstyrelsen.se/regler-och-rike-
linjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-
foreskrifter/20081-om-anvandning-av-medicintekniska-
produkter-i-halso--och-sjukvarden/



Rekordmanga jobb finns for psykologer att soka.
Bland arbetsgivarna rader en latt desperation.

—Det ar verkligen psykologernas marknad, sdger
Jennie Sandh pa SiS ungdomshem i Langanés, som for
andra gangen annonserar efter en psykolog.

Text: Lennart Kriisa

For Arbetsformedlingen ir det
vantat att platsannonserna for
psykologer viller in. Prognosen ér
att efterfragan ytterligare kommer
att 6ka. Jobben finns 6ver hela
landet och inom alla sektorer, fran
privata vardcentraler till Kriminal-
varden och Bup. Psykologtidningen
har intervjuat ett tiotal arbetsgivare
och tonen dr densamma - férhopp-
ningen om att kunna rekrytera en
psykolog dr generellt lag.

Jennie Sandh, hilso- och sjuk-
vardschef pa SiS ungdomshem i
Langands, berdttar att det dr andra
gangen sedan i varas hon soker
en psykolog for fast anstéllning.
Rekryteringen i varas ledde till ett
kontrakt men psykologen hoppade
av fore forsta anstillningsdagen.

- Vibehdover konkurrera med
manga och det handlar inte bara
om l6ner for att bli en attraktiv
arbetsgivare, utan ocksa om perso-
naltithet, antalet psykologkollegor
och annat, som mojligheten att

. jobba hemifran, siger hon.

I dag har ungdomshemmet tre

anstdllda psykologer. I samsta fall

© far de 16sa vakansen med att anlita
i en psykologkonsult.

kontinuitet, sidger Jennie Sandh och
marknadsfor samtidigt den lediga
! tjansten.

skillnad for dem som verkligen ‘
. behover det. Vi gor ocksa omfattan- |
. de utredningar, till skillnad frinde |
i 16pande bandet-utredningar som ‘
jag hor att en del psykologer inte
| uppskattar si mycket. ‘

- Da blir det dyrare och samre
| KRISTINA TAYLOR

3

- Har pa SiS gar det att gora

PATRIK OLSSON
Pa Bup i Bollnds suckar enhets-

. chefen Lotta Higg. Hon 4r pa

i jakt efter tvd psykologer for fasta
anstdllningar. Antalet sokande ar
 hittills noll.

- Vi far fortsitta annonsera,

sdger hon utan att pa rak arm ‘
i kunna svara p& hur linge tjinsterna |
varit vakanta men

i troligen »négot ar«.

' Lotta Hiigg siger »Far viinte tag
| att det forvisso panagon psyko-
: har fungerat bra log anstaller vi
i att upphandla .

tjdnster fran privata nog y‘tterllgare
i psykologer, men en kurator.«

Psykologjobben
fler an nagonsin

kontinuiteten blir lidande och
» kotiderna skulle kunna kortas om
. rekryteringen gick i las.

Ak

: for Capios vardcentral i Kristine-
hamn, dr mer hoppfull. Han berit-

| tar att vardcentralerna i Virmland

i av tradition har anstillda kuratorer
| i stillet for psykologer.

=R
&
AN

. dven kunna erbjuda behandling
i och slippa remittera.

Patrik Olsson, verksamhetschef

- Jag tankte att det skulle vara
bra med en psykolog. Da skulle vi

Nagra intresserade har hort

! av sig men velat arbeta deltid.
+ Hittills har Patrik Olsson fitt in en
ansokan.

- Far viinte far tag pa nagon

psykolog anstiller vi nog ytterli-

i gare en kurator. Fast vi borde vara

' attraktiva. En psykolog far chansen
| att bygga upp ett team.

Region Jonkoping soker tio

PTP-psykologer och skriver i plats-
i annonsen att s6ktrycket brukar
vara hogt. Det giller att skicka in
sin ansokan sa snart som mojligt.

i Men Emelie Hultman pa HR-avdel-
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BILD ISTOCKPHOTO

Jakten pa psykologerna |

800 nya lediga jobb
i september!
700
600
500
400
300
200
ANTAL NYA LEDIGA JOBB INSKRIVNA ARBETSLOSA PSYKOLOGER
100 Totalt 2020 2021 2022* Totalt 2020 2021 | .2022*
perdr 3249 | 4570 | 3753 perar. 3130 | 3019 | 1963
*till och med 30 september

0@

ningen berdttar att nagot har hant
iar, bara ett fatal ansokningar har
kommit in.

- Vihar fatt farre ansékningar dn
vanligt. Jag vet faktiskt inte vad det
beror pd, sdger hon.

Plikt- och provningsverket sdker
totalt tolv psykologer pa grund av
»personalomsittning och nyrekry-
tering«. Myndigheten férvantar
sig manga ansokningar, eftersom
»etableringen av géteborgskontoret
gav valdigt manga ans6kningar«.

Jens Lindau, ombudsman pa
Psykologférbundet, berittar att
det kommer en hel del fragor till
medlemsradgivningen om vilka

&,

krav psykologen kan stilla inf6r en
anstallning.

- Mest dr det fragor om 16nen,
men det dr ocksa viktigt att kolla
i utvecklingsméjligheterna, om det
finns psykologkollegor, specialist-
tjanster och nagon med psykolo-
giskt ledningsansvar.

Kristina Taylor, Psykologfor-
bundets ordférande, ir vil bekant

aren berdknas éka.

; / Antalet personer som skulle kunna bérja arbetaiyrket de
! ndrmsta fem &ren beraknas minska.

v/ Antalet psykologer som efterfrégas de ndrmsta fem aren
férvantas 6ka.

&

Kaélla: Arbetsférmedlingen

med situationen och efterlyser flera
atgdrder. Bland annat behovs fler
psykologer med ledningsfunktioner
for att psykologer ska kunna vara
med och organisera varden, inte bara
utfora den.

- Dessutom finns ett direkt
samband med personalens arbets-
miljo. Politiken behéver lyssna pa
professionen, sdger hon.

Pa vardcentralen HMC i Lands-
krona sager enhetschefen Carina
Tagesson att hon inte lingre soker
en psykolog. Att platsannonsen
ligger kvar dr ett misstag.

- Var psykolog som slutade
angrade sig och kom tillbaka, sdger
Carina Tagesson. ®
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Nyheter

Lika villkor for
P-psykologer

Region Sormland infor lika villkor for alla psykologer
som vill specialisera sig och gor samtidigt en satsning
pa ett yrkeslivslangt larande.

— Manga kanner en etisk stress over att halla sig

uppdaterade. Det vill vi hjalpa psykologerna med,
sager Paula Richter som ar STP-studierektor.

Text: Maria Jernberg

I Region So6rmland arbetar 140

sin specialistutbildning. De nya
riktlinjerna ger ratt till kursdagar

For specialistarbetet far 20 procent
av arbetstiden avsattas i ett ar.

- Nu slipper var och en ha langa
forhandlingar med chefen. Alla
far samma villkor oavsett om de
ari primarvarden, psykiatrin eller
habilitering.

Oline Jung Stahle ar psykolog
i MBT-teamet pé psykiatriska
mottagningen i Nykoping. Hon
paborjade sin specialistutbildning
for tva ar sedan och ér positiv till
forandringen.

- Jag gjorde upp en studieplan

10 _psykologtidningen _ #7 _ 2022

. bildningen ska
i fungera och hur det
faktiskt ser ut.

i med min chef men avbrét den
psykologer, 40 av dem haller pd med :
centrala riktlinjer tror jag det blir

tydligare vad som galler och ldttare
och tio procents lastid under fyra ar.

pa grund av personalbrist. Med

for bade mig och mina chefer.

i Paula Richter menar att Region
| Sormland vill att
. psykologerna ska
i specialisera sig men

»Det blir

tydligare vad som

aﬁ detnfl‘;ﬁ;ilt?;;n giller och littare
; &aPP - for bade mig och
i om hur specialistut- it

mina chefer.«

- Utbildningen ar ganska spretig

och det kan vara svart dven som
i hogutbildad att forsta - vad dr det

Josefin Loméng,
Paula Richter och
Oline Jung Stahle.

har, vad haller jag pa med. Det ar
! mer dn 4 0oo som laser till specialis-
ter ute i landet, sa det finns inte en !
chans att Psykologforbundet ska

hinna med alla individuella fragor.

Da dr det bra for de regioner som

anstillt en studierektor - for de
i fragorna farjag nu roddai.

I Sérmland finns ingen hogskola

och heller ingen storre ort. For att
attrahera psykologer sitter Paula

i Richter och en kollega ocksa igéng
en kontinuerlig kompetensh6jning
som de kallar Ylllis (Yrkeslivslangt
i larande i Sérmland).

- Det finns en etisk stress

i Over att inte hinna ta del avny
och relevant forskning, man vet
att man inte kan ga pa sina tio ar

i gamla kunskaper men hinner inte
uppdatera sig.

. Till skillnad fran de Kliniska psyko- !
\ logerna har Paula Richter tid att fin- !
| kamma Socialstyrelsen och SKR pa !
nyheter, eller att hitta korta filmer

! panitet som kan vara intressanta.
Hon sorterar i informationen och
sprider vidare.

- Vi skickar ut ett nyhetsbrev dar

vi skriver lite om vad som hinder
1 regionen, nationellt och interna-
! tionellt.

Ylllis ska dven bjuda pé entim-

mesforeldsningar online. Den for-

sta dr i november med en psykolog
i som skrivit sitt specialistarbete om
sexprat i terapin.

- Vi férsoker hitta breda amnen

och férmedla kunskap som finns
bland oss. Sex dr viktigt och rele-

! vant for alla oavsett arbetsplats,
alla méanniskor har ju ett férhallan-
de till sexualitet.

Josefin Loméng ar psykolog inom |

| Gppenpsykiatrin i Nyképing och fack-
i ligt aktiviregionen. Hon tycker Ylllis
! 4rett bra och roligt initiativ. ‘

- Det blir ett sdtt att knyta ihop

i psykologerna 6ver regionen, ett
i forum dér vi kan komma narmare
i och fortbilda varandra. ®



Tidoavtalet

Kritikmot
inskriankt tolkritt

Tio foretrédare for hélso- och
sjukvardens professioner,
daribland Psykologférbun-
det, kritiserar regeringens
ambition att begrénsa ratten
till tolk for asyls6kande. | en
debattartikel i Dagens Nyheter
uppmanas regeringen att skro-
ta forslaget.

En annan atgérd i Tiddav-
talet ar kraftig utbyggnad av
priméarvarden de komman-
de tio aren. Psykologer
omndmns dock inte bland
de professioner som ska
ingd i utbyggnaden. | avtalet
féreslas dven att elevhélsan
ska terfa ett vardande
uppdrag.

- Férbundet kommer att
kontakta regeringen och
forklara varfor psykologer
ar en helt avgérande resurs i
primérvarden samt vikten av
att elevhélsan fortsatter att
arbeta férebyggande, sager
Kristina Taylor, ordférande for
Psykologférbundet. /LK

Legitimationer

Psykologtar
platsi HSAN

Patrik Lind ar ny ledamot

i Halso- och sjukvardens
ansvarsnamnd, HSAN. Han
ser fram emot att fa veta hur
arbetet sker pa insidan.

- Jag hoppas ocksa tillféra
nadgot utifrdn bade psykolo-
gin och etiken, sdger Patrik
Lind, som &ven &r ordférande
for Psykologférbundets
etikrad.

Patrik Lind utsdgs av Saco
och ersatte tandlakaren Henrik
Toremalm, som &r missnojd.

- Saco valde en psykolog i
stéllet. Jag tycker att det ar
markligt eftersom det redan

finns psykiatriker i ndmnden,
sdger Henrik Toremalm: till
Tandldkartidningen.

Férra ret aterkallade HSAN

i totalt 108 legitimationer. De
! tre vanligaste professionerna

var ldkare (41), sjukskoterskor
och barnmorskor (44) samt

| tandlakare (13). /LK

Pristagare
Kognitivtrining

. tilltalade jury

Psykologen Hanna Malmberg
Gavelin tilldelas priset till
yngre forskare i psykologi for
att med stor skicklighet ha
undersokt hur stressrelate-
rade kognitiva nedsattningar
kan férstas och behandlas.
Pristagaren ar uppvuxen

i Umeé och verksam vid
stadens universitet. Hennes
avhandling visar att kognitiv

| tréning kan ha positiva

effekter fér dterhdmtnings-
forloppet efter utmattnings-
syndrom. Hanna Malmberg
Gavelin fortsatter nu sin
forskning i projektet »For
stressad for att tanka?«
Priset delas ut av Svenska
nationalkommittén for
psykologi. /MJ

Rddda Barnen

Psykologtar 6ver
ordforandeskap

Maria Schillaci &r ny ordfo-
rande for Raddda Barnen. Hon
har en bakgrund inom Bup och
férskolan, men har ocksa varit
engagerad i Radda Barnen
under de senaste 20 aren.

- Barns utsatthet har
alltid varit en
hjartefraga
for mig. Kan-
~ ske for att
jag sjélv som
barn kom atill
Sverige fran
Finland. Jag
har en djupa-
re forstaelse
for hur exkludering pverkar
barns utveckling, sdger hon till
Psykologtidningen.

Uppdraget som ordférande
for Radda Barnen kommer hon
att kombinera med sitt arbete
som strateq for barnratt och
demokratii Vésteras Stad.
Hon driver &ven en egen
psykologmottagning dar hon
moter barn. /LK

SCHILLACI

80%

Sl

TRE FRAGOR TILL PSYKOLOGEN
EWA PIHL KRABBE (S)...

...som lamnar regionpolitiken for att ta plats i
riksdagens kulturutskott. .

Sorjer du att duinte hamnade i socialutskottet, som du 6nskade?

- Nej da, man kan inte fa allt man 6nskar och kulturutskottet

var mitt andrahandsval. De fragor jag dgnat mig at tidigare som
politiker i Region Skane, bland annat de funktionshindrades
rattigheter, kan jag driva genom att stélla skriftliga fragor och
interpellationer.

Vad vill du fokusera pa i kulturutskottet?

- Jag har fatt ansvaret for bland annat litteratur och ldsning,
biblioteken och folkminnen. Lisfraimjande atgarder ar valdigt vik-
tiga. Att lasa bocker ger spraket och utvecklar fantasin. Men vi har
inte dragit i gang dnnu. Jag har bara hilsat pa de andra ledamo-
terna, till exempel Amanda Lind, som dr ordférande for utskottet.
Hon ér ju ocksa psykolog men vi sa inget om det.

Jag har hort att duldaser fem bocker i veckan. Hur hinner du det?

- Jag laser fort. Jag borjar i mitten pa sidan och sprider sedan ut
blicken, det ar svart att forklara. Oftast lanar jag pa bibliotek. Det
blir allt frén biografier till deckare. Jag har svart att géra mig av
med egna bocker. ® Lennart Kriisa

Okningen av sjalvskador bland 12-8riga flickor mellan 2020 och
2021, visar ny statistik fr&n Socialstyrelsen. Vad 8kningen beror
pa vet inte myndigheten.
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Tema: Hur mar samerna?

En samisk
boom - alla vill
till Sapmi

Jukkasjirvi. Renskotaren Simon
Nutti dr koncentrerad. Langsamt for-
soker han narma sig renen Riddu -
namnet betyder »lavin« pa samiska
- det dr en del i timjningsarbetet.

- Det handlar om att bygga
fortroende. Jag gor inte sa mycket,
det racker med att vi star bredvid
varandra. Sa hér nara honom har
jag aldrig varit tidigare, det ar
ett genombrott. Och det gér mig
lycklig.

Simon Nutti dr uppvuxen i Ovre
Soppero och har varit renskétare
ihela sitt liv, han var bara nagra
ar gammal da han bérjade ldra
sig att kasta lasso. I dag ar han
imponerande skicklig. Han har
svart att forestilla sig att han skulle
kunna jobba med nigot annat dn
renskotsel, det ar renskotare han
vill vara. Men utmaningarna blir
allt storre. Klimatférandringarna
inorra Sveriges sker snabbt och
Simon kinner inte lingre igen sina
marker. I januari var det plusgrader
och sporegnade, tva dagar senare
var det tjugo minusgrader. Den
svajiga temperaturen goér marken
isig och svargenomtranglig, och
renarna kommer inte langre at sin
mat. Samtidigt planerar svenska
staten for nya gruvor och mer
vindkraft. Stressen runt klimatfor-
andringar och nyetableringar tar pa
manniskor, siger Simon Nutti.

- Jag forsoker jobba med mik-
rolycka, att njuta av det lilla i tillva-
ron. Nu nar jag hade det hir genom-
brottet med renen, da férsoker jag
verkligen uppskatta det. Men skal-
len dr ju full av tankar hela tiden. I
det samiska samhallet ska man utat
sett vara stark, men innerst inne ar
det manga som grubblar. Jag har
borjat fundera mer 6ver sadant hér
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sedan tva vanner tog livet av sig. Jag
forsoker bli bittre pa att fraga dem
runt omkring mig hur de mar.

Pd senare ar har intresset for
samerna Okat, inte minst inom
skonlitteratur och film. Filmen Sam-
eblod om nomadskolan och rasbio-
login skakade om, sedan kom Elin
Anna Labbas Augustprisvinnande
bok om tvangsforflyttningarna,
darefter Ann-Heléne Laestadius
roman Stold som bygger pa verkliga
héndelser. Renskotaren, sangaren
och jojkaren Jon Henrik Fjéllgren
syns i Mello, sangerskan Maxida
Marak dr en av deltagarna i Sd mycket
bittre, och rapparen Kitok slapper
latar som Norrsken i baren och Paradise
Jokkmokk.

Men ocksa pa ett politiskt och
samhalleligt plan har det samiska
tagit plats. Arkebiskopen Antje
Jackelén har delat ut en historisk
ursékt & kyrkans vigar. Regeringens
beslut, tidigare i ar, om att ge gront
Jjus till gruvan i Kallak, och att
Girjas sameby for ett par ar sedan
vann en historisk seger 6ver staten
och fick rittigheterna till fisket och
jakten i omradet, har ytterligare
bidragit till att rikta stralkastaren
mot samernas situation. Att tala
om »en samisk boom« sdger mer
om det sjdlvgoda majoritetssam-
hallet, tycker vissa. Bara for att
nagot inte har uppmarksammats
iden svenska dagspressen eller pa
Sverige Radio betyder det inte att
det inte har existerat. Det har alltid
skrivits bocker om det samiska
livet, och en mer intressant fraga ar
varfor storsamhallet borjar engage-
ra sig forst nu? Samtidigt kvarstar
det faktum att allt fler har blivit in-
tresserade av den samiska kulturen
och vill ldra sig mer.

Klockan ér halv tio pa morgonen
och det ar fortfarande morkt. Nas-
tan polarnatt. Det dr mitt i januari

Sametinget vill
att sanningskom-
missionen bland
annat granskar
hur det gick till
ndr samiska
marker kom under
statlig kontroll.
Forsvensknings-
processen,
konsekvenserna
av sprakférlust
och svarigheterna
att ta tillbaka sitt
sprak som vuxen,
ar andra teman.

och solen orkar 6ver horisonten i
bara ett par timmar. Temperaturen
méter nio minusgrader och trdden
ar snoklddda. Vi - ett gdng turister
- driJukkasjarvi for att lira oss mer
om den samiska kulturen. Vi aker
skotersldade genom skogen tills vi dr
framme vid renhagnet.

- Vilkomna in i lavvun, tilt-
katan, sdger guiden Sarah L Riska.

- I tusentals ar har samerna levt
i takt med naturens arstider och
forflyttat sig med renflocken i deras
jakt pa foda. Man brukar tala om
samebyar, men en sameby ar egent-
ligen inte en by, utan ett geografiskt
omrade dir renskotsel bedrivs,
forklarar hon.

Vi sitter pa renskinn framfér den
varmande brasan, och Sarah lagar
souvas; rokt renkétt och lingonsylt
inybakad glodkaka - norrlandsk
kebab i sin allra basta form. Sen
fixar hon kokkaffe i en panna 6ver
oppen eld.

- Samerna dr ett av virldens
urfolk som har levt pa samma plats
hur linge som helst, i flera tusen ar.
Samerna lever i Ryssland, Finland,
Norge och Sverige, och omradet dér
samer alltid bott kallas Sapmi.

Gruppen lyssnar uppmarksamt.
Det ar grundlaggande kunskaper,
men den sorgliga sanningen ar att
flera av oss dr mer uppdaterade
om gransdragningen i Afrika dn
denivart eget land. Men nu bérjar
fler och flerviljaldrasigomden )

»] det samiska

samhallet ska man utat
sett vara stark, men

innerstinne ar det

manga som grubblar.«

BILD JOHAN WAHLGREN



Simon Nutti ar uppvuxen i
Ovre Soppero och har varit
renskotare i hela sitt liv.



Tema: Hur mar samerna?

»Den statistik vi har visar att sjalvmord
har varit mer vanligt forekommande bland

renskotande samiska mén.«

i samiska delen av den svenska his-
! torien, sdger Nils Nutti, som driver
! turistféretaget Nutti Sami Siida.

Han féddes under tidigt 1960-tal

i da samerna 6vergav nomadlivet,

| borjade bositta sig och satte barnen
i iskolor. Han dr uppvuxenien
renskotarfamilj och har jobbat som
renskotare i hela sitt liv. I mitten av

i 1990-talet var det nagra riktigt daliga

vintrar och familjen Nutti var for for- :

! sta gangen tvungen att stddutfordra
renarna. Det kostar pengar att mata,
i flera hundra tusen kronor under

. en vinter. Aldre samer brukade

paminna Nils: »Det dr renen som ska !
! mata dig, inte tvirtom.« Han bérjade

i fundera 6ver hur han kunde fa in
pengar, och tinkte att han skulle

i grava dar han star. Renarna och na-
turen kan han ju allt om, varfor inte
i borja dar? I samma veva etablerades
Ishotellet i Jukkasjdrvi, som sa sma-
! ningom blev en av Sveriges hetaste
vinterdestinationer. Han beslutade
sig for att borja ta emot turister och
. beritta om den samiska kulturen.

‘ - Det dr ett perfekt tillflle att

i utbilda manniskor. Min énskan

dr att Nutti Sami Siida ska vara en
plats att motas pa. Vi som repre-

! senterar det sista av naturfolken
besitter kunskap som kanske upp-

. fattas som lite exotisk och mystisk.
Vi samer finns i Sverige, men folk
vet ganska lite om oss. Vi dr ju inte

i en stor befolkning dven om vi rér
oss Over en stor yta. Det ar nog det

som konflikterna bygger mycket pa. |

i Framlingsfientlighet handlar ofta
. om okunskap och ridsla. Darfor
i serjag utbildning som ett viktigt
| uppdrag for oss, sager Nils Nutti.

16 _psykologtidningen _ #7_2022

JON PETTER
STOOR

. Den samiska
. psykiska
. ohalsan

Det pratas ofta om den samiska
psykiska ohilsan, inte minst bland

i samerna sjdlva. Trots det finns det
an sa lange begridnsat med forskning
© som beror den samiska folkhilsan, i ‘
. alla fall i den svenska delen av Sapmi. :
i Jon Petter Stoor ir psykolog och ‘
. forskare inom psykisk hélsa, med

. fokus pa samer och suicid. Han ar

i sjdlv same, uppvuxen i Kiruna, men
numera bor han i universitetsstaden
! Umea. Han ir bekymrad éver bristen
pa vetenskaplig kunskap.

- Vihar ingen statistik efter ar 2000.
i Det maste betraktas som historiska
data nu, siffrorna dr ju mer dn tjugo ar
i gamla, men vi hdnvisar fortfarande till
den. Den statistik vi har visar att sjalv-
mord har varit mer vanligt férekom-

: mande bland renskétande samiska
mdn, som 16pte en femtioprocentig

i okad risk att d6 i sjilvmord. Bland icke
renskétande mén och renskotande
kvinnor sag man diremot ingen ver-
i dodlighet i sjalvmord. Det finns inget
som talar for att det inte skulle se ut

i sdhiridag, men heller inget som
bekraftar det. Vi har indikationer pa
att problemet bestar i ungefdr samma
i omfattning, samt att risken kan vara

. flerdubbelt hogre for renskstande

! manisodra Spmi. Men det dr en
osaker kunskapssituation och det dr

| jitteproblematiskt, siger Jon Petter
Stoor.

: Kunskapsluckorna ir stora
i inom egentligen alla psykosociala
* hilsodominer. Den forskning som

finns baseras framfor allt pa tre
enkdtstudier - en som riktade sig
till samiska skolungdomar, en

till unga vuxna samer och en till
renskotande samer. Lagg till en
studie om mortalitet under dren
1961 till 2000. Det &dr den forskning
som finns. Men det ska bli dndring
pa det. Jon Petter Stoor jobbar just
nu med en stor nationell studie

pa uppdrag av Sametinget och
Folkhdlsomyndigheten. Det ar

en omfattande kartldggning av
den samiska hilsan, den ingar i
folkhidlsoenkdten om hilsa pa lika
villkor, och samiska och svenska
data kommer att radas upp bredvid
varandra. Studien ska presenteras i
vinter, men delar av den har redan
slappts - bland annat ett kapitel
om spraket.

- Samer som ar samisktalande
rapporterar genomgaende béttre
psykisk hilsa och mindre psykisk
ohilsa jamfort med samer som inte
ar samisktalande. Spraket ger dig
sannolikt en access till det samiska
nitverket som i sig dr en skyddande
faktor. Om du har spraket har du en
starkare koppling till det samiska.
En samisk empowerment, en kinsla
av att: »Jag vet vem jag dr, jag ar
tryggidet, det spelar ingen roll att
ndgon kallar mig lappjavel.« Tack
vare spraket star du stadigare mot
sadant som annars hade haft en
negativ paverkan.

Daremot verkar yrket renskotare
vara en riskfaktor. Var tredje ung
samisk renskotare har allvarligt
overvagt att ta sitt liv, enligt en
studie bland unga samer fran 2008.
De som star nara renskotseln dr

BILD JOHAN WAHLGREN



- er='n5qra daliga vintrar
bestamde sig Nils Nutti
for att satsa pa turismen.

farre. Dessutom har annan samhalle-
lig infrastruktur - som vindsnurror,
gruvdrift och viagbyggen - brutit in.
Renarna undviker gdrna vindsnur-
rorna, de far ingen betesro i narheten
av vindkraftverk, vilket leder till mer
fragmenterade betesmarker.

- Nér samebyarna protesterar
uppstar samhalleliga konflikter. Ren-
skotarna blir en symbol for intres-
sekonflikten, for det &r ju de som
syns. Det dr alltsd renskétarna som
upplever konflikternai sin vardag.
Nar de gar till macken och affaren far
de hora att renskotare tar for sig av
marker pa ett orattfardigt satt.

Ja, motséttningarna ar patag-
liga. De Kirunabor som jag pratar

uppenbarligen de som har mest
sjalvmordstankar.

- Det kan tyckas paradoxalt. I det
samiska samhallet ses ju rensko-
tarna som kdrnan av det samiska.
De ar de starkaste traditionsbararna,
de som har bast tillgdng till sprak
och kultur. Dessutom tillbringar de
stora delar av dagarna utomhus -
med renarna. De borde egentligen
ha storst mojligheter att leva ett
gott samiskt liv. Att den gruppen
uppfattas vara mer utsatt har
manga svart att fi ihop. Man for att
begripa det maste man ocksa forstd
utmaningarna for renskétseln.

Skogsbruket har expanderat och
betesmarkerna har blivit mindre och

»Framlingsfientlighet
handlar ofta om
okunskap och radsla.
Darfor ser jag utbildning
som ett viktigt uppdrag

for oss.« |
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'Eemurl;ur'inir samerna?

med - savil samer som icke samer
- druppvuxna med samehatet.

- Om man har slitit i gruvan hela
aret och vill ut och kora skoter pa
pasklovet, men sa blir det restrik-
tioner for att samerna ska ut med
renarna. Ska en hel bygd anpassa
sig efter nagra hundra renar? Vi
kan inte heller leva pa det som vara
forfader gjorde, varfor ska samernas
livinte férandras? Och det dar om
att samerna skulle kallas lappjavel. ..
jag har aldrig hort nagon annan
dn samerna sjdlva saga lappjavel,
pastar en man som dr fédd och
uppvuxen i Kiruna, men som inte
har nagon lust att synas i tidningen.
Det har ar kinsliga saker.
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Hans éasikt hor jag dock om och
om igen. Motsattningarna finns
forvisso 6verallt. I bade Skaggetorp
och Sapmi. Men i Sapmi sitter de i
rotterna, de har flatats in 1 historien.
Dessutom finns det geografiska
skillnader i attityder, papekar Jon
Petter Stoor.

- I's6dra Sapmi dr det samiska
samhallet svagare. I en stad som
Kiruna kan man delvis vara ano-
nym, kanske inte om man &r ren-
skotare, men manga andra samer
kan flyga under radarn. I mindre
sammanhang, om du till exempel
bor i Storuman eller Jarpen, vet alla
vem du dr. Om nagon ar férbannad
pa samerna kommer du att fa héra

Samer emellan
finns en hierar-
kisk ordning.
Hogst star den
renskétande,
samisktalande
samen.

det pa krogen eller macken. Det &r
en pafrestning som de maste leva
med. Att uppleva negativa saker
kopplat till den du dr, dr negativt
hilsan.

I det samiska samhallet ar nor-
men att man ska sta stark, att man
inte ska prata om sina problem
eftersom det bara kommer att gora
saken varre. Den installningen
ar djupt rotad, menar Jon Petter
Stoor.

- For hundra ar sedan - vad
hade du att vinna pa att tala om din
egen utsatthet? Skulle en same ha
tjdnat pa att tala om sina problem?
Skulle det svenska samhallet ha
svarat upp pa nagot vettigt satt?




»For hundra ar sedan — vad hade du
att vinna pa att tala om din egen
utsatthet? Skulle en same ha tjanat
pa att tala om sina problem?«

att det finns samiska virldar som Urfolk aver
han inte har tillgdng till. hela Vﬁl‘l den

- Jag sorjer verkligen att jag inte
larde mig samiska. Min pappa var
samisktalande, men han talade
inte samiska med oss barn. Han
jobbade pa bland annat Samiska
riksférbundet, han rérde sig mycket
i samiska milj6er, men han holl oss
barn utanfor. Varfor? Var det fel?

Jag vetinte. I dag dr jag disputerad
psykolog och har ett valavlonat
arbete. Hade det varit battre om han
lart mig tala samiska? Kanske. Men
min chans att utbilda mig och bli en
integrerad svensk hade sannolikt
minskat. Det samiska har ju alltid
varderats valdigt lagt i det svenska
samhallet. S det var ett rationellt
val som pappa, och mangaihans
generation, gjorde.

. Rapporter som berér urfolk runt

 om ivarlden brukar vittna om
samma sak. Att den psykiska ohal-
san dar utbredd, ofta dr dessutom

+ alkohol- och narkotikamissbruket

: omfattande.

- Den hir konflikten ser vi
6verallt. I Amazonas, pd Grénland, i
Sapmi, i Australien, pa Nya Zeeland

i och sd vidare. Den 6vergripande
i berdttelsen tror jag inte dr mer

kréver saker, och fungerar pa ett
sdtt, som inte dr kompatibelt med
i urfolkens levnadssiitt, sager Jon
i Petter Stoor.

i Iettinternationellt perspektiv
! star det dnda ganska bra till med
Nér Jon Petter Stoor var fardig
psykolog for ett decennium sedan
fann han ingen plats for sin kom-
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i drett av de urfolk som har bast
: hilsa, och minst problem med

Svaret pa fragorna ar nog - nej. I den
man du levde pa renskotseln sa var
du beroende av att klara dig sjalv.
Av naturliga skl finns alltsa den
ddr »kan sjdlv-mentaliteten«i det

petens inom det svenska vardsyste-
met. I stillet flyttade han till Norge.
- Dar rekryterades jag direkt efter
utbildningen. »Titta, hér har vi en
samisk psykolog, att han inte talar

myndigheten och

i psykisk ohilsa, i jamforelse med
i majoritetsbefolkningen.

- Att samerna ar det goda
exemplet maste ha att géra med

' den nordiska vilfirdsmodellen

Socialstyrelseni
uppdrag att till-
sammans med ett
tjugotal berorda
myndigheter
inkomma med
underlag infor

en kommande
nationell strategi
inom omradet
psykisk hdlsa och
suicidprevention
bland samer. Umea
universitet har
fatt i uppdrag av
Sametinget att
genomfora en
hélsostudie.

samiska. Men den finns ocksa inom
den svenska bondekulturen. Nar du
inte har ndgot natverk att lita pa, da
ar det du och din familj som galler.
Historiskt har samerna fatt ldra sig
att det inte dr nagon idé att 6ppna
sig, heller inte att visa sig sarbar.

samiska ar inte hela varlden, men vi
vill ha hans kompetens«, var install-
ningen. Att flytta till Norge var det
enda séttet for mig att fa jobba med
samisk halsa. Jag argumenterar

ofta for att unga samiska vardar-
betare ska lyftas fram och att deras
samiska kompetens ska virderas
hogre i den svenska vardapparaten.
Det dr klart att de ska ha hogre 16n
och att de ska jobba emot samiska
patienter. De har en unik och super-
viktig kompetens i norra Sverige.

i och den relativa icke-diskrimine-

i ringen. Historiskt har samerna
visserligen upplevt sig vara diskri-
minerade, men en same som ville

+ sluta med renskotsel och forsoka

© klivain i det svenska samhalls-
bygget blev vanligen vilkomnad.

: Samma sak med varden. I den

Dessutom finns det en hierarki man en same kunde manifestera

samer emellan. Hogst i hierarkien

star den renskotande, samisktalan-
de samen. Som icke samisktalande
same konstaterar Jon Petter Stoor

sina hilsoproblem pa ett svenskt
i sdtt sa hade hen sannolikt goda
i chanser att fa hjdlp, och tillgang

| samernas psykiska hdlsa. Samerna
il ungefar samma samhalls-

i komplicerad dn att var globala varld
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Tema: Hur mar samerna?

apparat som svenskar i allmdnhet,

‘ sdger Jon Petter Stoor.

! Situationen pa Gronland adr

i mer praglad av social utsatthet.

Avstandet till Danmark ar stort,

i till skillnad mot i Sapmi, dér den

: samiska kulturen har tvingats in i

de nordiska samhallena i mycket

i hogre utstrackning.

: - Aven om gronlanningarna

i formellt sett har tillgang till

| samma vilfirdstjinster som

i danskarna, sa ir det grénlindska

. sambhillet mycket mer trasigt med

hog arbetsloshet, alkoholism

i och problem som manifesteras

generation for generation. Det har

ar paradoxalt - att i samhaillen dér

i urfolken har storst sjdlvbestam-

. mande mar de som sidmst. Kanske

i beror de unga, renskétande

| samernas psykiska ohilsa ocks&

! paatt de upplever att de inte kan

‘ styra sitt eget 6de? Var har man

mest makt 6ver det samiska livet
- jo, inom renskétseln. Och var ar

. den psykiska ohilsan storst? Jo,

! inom renskétseln. Det finns ett

intressant samband har.

Ekonomin spelar férstas ocksa
. roll, papekar Jon Petter Stoor.

- Renskétseln var aldrig tankt
i att vara en ndringsverksamhet
i som skulle generera avkastning pa
i kapitalismens villkor. Samma sak
med siljakten pa Gronland, det ar
! inte heller en niringsgren som ir
hallbar i den globala kapitalismens
. varld. Det spelar ingen roll om du
+ dodar fem eller tio silar, du kom-
| mer dnda att vara fattig.
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Anders Sunna
gor konst av sin
uppvéxt och hur
samerna blir
motarbetade. |
somras repre-
senterade han
Sapmi pa

den prestigefulla
konstbiennalen
i Venedig.

MRAALLLALE L]} s
T gy
. i ‘&‘. N

Med konsten
som vapen

Konsten har lédnge varit Sipmis
vassaste vapen och kanske var det
textilkonstndren Britta Mara-
katt-Labba som banade vigen.

Hon féddes 1951 i Idivuoma och

ar uppvuxen i en renskétarfamilj.
Hon gick i nomadskola i Karesuan-
do - nagot hon beskriver som ett
eldnde, en plats och tidsanda full av
rasism och férakt mot samer. Som
ung flyttade hon till Géteborg och
gick pa konstskolan. Sedan dess har
hon broderat den samiska histori-

en. Stygnen dr sma, men genom-
slaget stort. Britta Marakatt-Labbas
varldar av nal och trad har gett eko
ihela virlden. Hon broderar fram
arstidernas skiftningar, naturens
storslagenhet och, inte minst, den
samiska historien och hur fortryck-
et mot samerna har tett sig. Nu ar
hon aktuell i dokumentarfilmen
Historjd - Stygn for Sdpmi, som hand-
lar om den allt kirvare renskotseln.
- Otroligt mycket oro, och
otroligt mycket intrang. Det ar
helt obegripligt att svenska staden
stodjer utlandska bolags explo-
atering av renbetesland. Och sd



»Det ar klart att manniskor
mar daligt nar de pressas fran
alla hall och olika naringar
stalls mot varandra .«

varit i en komplicerad konflikt med
lansstyrelsen efter att ha forlorat
rdttigheterna till renskotsel. I som-
ras representerade han Sapmi pa
den prestigefulla konstbiennalen

i Venedig och teman som maktut-
6vning, vanskapskorruption och
exploatering av naturresurser ar
genomgaende i hans skapande.

spelar stor roll - framfor allt for
den unga, uppvaxande samiska
generationen - att se samer lyckas
pa olika sitt.

- Sérskilt om det samiska far
vara en del av det lyckade. Mdnga av
de som har lyckats hittills i Sverige
har gjort det pa svenska. I Norge
kan vi se motsvarande samiska
boom, men dar uttrycker de sig pa
samiska. De sjunger pa samiska,
skriver sina bocker pa samiska, men
de har @nda en plats i det norska

Anders Sunna kinner stor oro 3
samhallet. Det dr nista stora kliv

for den psykiska halsan bland
samer.

- Det dr klart att manniskor mar
daligt ndr de pressas fran alla hall.
Nair man ar motarbetad av alla,
inte far vara ndgonstans och olika
ndringar stills mot varandra... Det
sdgs att vi samer maste kunna sam-
existera med andra naringar, men
ndr den ena parten dter upp den
andra? Man kan ju inte sitta in en
ren och en varg i samma hage och
sdga at dem att samarbeta. Att bli
frantagen sina rattigheter gér nagot
med en manniska. Samerna pressas
att ta livet av sig. Det finns inte en
same som inte kdnner nagon som
har tagit sitt liv.

Jon Petter Stoor tror att det

k¥ INDIGENOUS §
= LVES 2
¥ MATTER

som behover goras i Sverige. Det
skulle betyda att det samiska spra-
ket har blivit uppvarderat. Att sam-
erna far verka pa sina egna villkor
och inte bara som kommunikat6rer
for en svensk publik. Jag tillhor

ju sjalv generationen bakom, jag
jobbar ju frimst mot den svenska
vardapparaten. Ndsta generation
psykologer talar férhoppningsvis
samiska och jobbar direkt mot
samerna.

Dokumentaérfilmen
med Britta Mara-
katt-Labba Histor;j
- Stygn for Sapmi
finns pa SVT Play.

klimatférandringarna pa det. Det
blaser orkan under perioder nar
det inte ska blasa, det ar varkansla i
januari och tradgransen ror sig hela
tiden uppat. Manga samer kanner
stor oro, dven om de inte pratar om
det. Vi manniskor vill inte ga runt
och sprida oro, vi har en 6verlev-
nadsinstinkt. Tyvarr lider manga
unga samer av psykisk ohalsa och
sjalvmord férekommer.

Nu lingtar Jon Petter Stoor efter
att fa presentera de nya forsknings-
resultaten.

- Samisk hilsa dr mainstream-
forskning i den norska delen
av Sapmi, men i Sverige ar det
fortfarande nagot unikt. Att det inte
finns nagra svenska institutioner
som dger halsofrdgor som ror samer
har varit ett stort problem. For med
forskning foljer forandring. Numera
finns det till exempel ett ndtverk
for samisk hilsa, det hade vi inte
sett om det inte gjorts forsknings-
insatser. ®

[N

Den samiske konstnéren och
aktivisten Anders Sunna gor ocksd
konst av sin egen uppvaxt. I femtio
ar har hans pappa och farbroder
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Vikten av graskalor

- mellan sjukt och friskt

kanner manga av dem sig
anda langt ifran friska. Ofta
ar det forst efter att det blivit

ordning pa sjilva dtandet som |

det stora emotionella arbetet
kan bérja. Den hir boken kan
sdgas handla om det.

Nar forfattaren beskriver

tiden efter att den mest akuta

atstérningsproblematiken
lagt sig, gar tankarna till
ny-nyktra alkoholister. Da
kommer arbetet med att lira

sig hantera livets alla kanslor

och motgangar utan alkoho-

lens hjalp. Pa samma sitt star

I = m e e

patienten som inte linge har
svaltandet, hetsatandet eller

tranandet att ta till, pd manga :

sdtt naken infor varlden -
tvingad att ldra sig leva pa

nytt.

ANNA EHN AR journalist
och har under ménga ar sjilv
var sjuki dtstérningar. Hon
har tidigare givit ut flera
andra bocker i Amnet, senast
Mamma med dtstorning till-

Froet till den har boken kom
ur Ehns frustrerade fraga till

sig sjdlv: »Ska det aldrig vara
over?t«

| ifranen behandlingsmanual,
. istillet ir det en reflekte-
rande skrift. Bokens kapitel
har rubriker som r6r sig

i kring dmnen som identitet,
aterfall och samband med
sammans med Leone Milton.
i en stor portion mod - och
viljan att en gang for alla

NATURs
KULTUR

Anna Ehn

VAGEN MOT DET FRISKA - ATT BLI FRI FRAN ATSTORNINGAR

i ANNAEHN,

NATUR & KULTUR, 2022.

Vigen mot det friska ar langt

perfektionism och skam. Med

i knipa huvudet av atstor-
! ningsskammen - berittar
Ehn om sina egna aterfall i
mogen dlder. Texterna reso-
: nerar utifran hennes egna
erfarenheter och intervjuer
i hon genomfért med atta
i andra dtstérningspatienter.
Inlemmat i resonemangen :
finns ocksa intervjuer med en |
i handfull psykologer; kliniskt
verksamma eller som forskar

dr en person med pa omrdadet. En dterkomman-
atstérningar i de fragestdllning ar den om
blir av med sin vandpunkter. Vad som kan
Kkliniska diagnos | varaavgoérande for att bryta

i de negativa och sjuka cirklar-
! naoch fa en person att vinda
© om mot ett friskare liv?

! ETT AV BOKENS budskap r
vikten av att se graskalorna
mellan det sjuka och friska.

i Att komma bort ifran ett

i dikotomt synsitt som sd ofta
| 4r synonymt med ett dtstort
tankande. I stallet foreslar

| Ehn att man tinker sig

sjukdomen som ett spektrum

{ dar det gar att jobba mot ett

. friskare beteende, friskare
tankar och friskare dtande.
Att forestalla sig dtstorningar

sa, ger en bittre forstaelse for
sjukdomen, menar hon. Det

i bidrar ocksa till mindre risk
i for kanslor av misslyckande
| ndr man pa vigen mot det

i friska hamnar i svackor eller
! farbakslag.

Sitt nagot luddigt inring-

i ade amne till trots, har Ehn
ett forvanansvart starkt driv i
. texten. Och hennes prosa ror

sig dansande litt kring det
allvarstyngda dmnet.

® Celia Svedhem, psykolog

i och litteraturkritiker

e o e

Ry Vardapslivets
{

alks

Vardagslivets alkemi

AGNES NOBEL WALDENSTROM, :
CARLSSON BOKFORLAG, 2022. :
Agnes Nobel Waldenstrém, psykolog och
docent vid Uppsala universitet, redogér

for antroposofins helhetstankande och

hur detta skulle kunna gynna vard och

omsorg samt samhallet i stort.

Liksom tidigare bdcker rér hon sig i
granslandskapet mellan konst och

Imitation
from Infancy

Through Early
Childhood

Imitation from Infancy

Through Early Childhood

MIKAEL HEIMANN,

SPRINGER NATURE, 2022.

Mikael Heimann, professor emeritus vid Linko-
pings universitet, sammanfattar sin utveck-
lingspsykologiska forskning kring imitation
fré&n bérjan av 1980-talet till dags dato och
dess betydelse tidigt i livet. Boken tangerar

&ven klinisk barnpsykologi med tva kapitel som

vetenskap. /LK diskuterar autism och Downs syndrom. /LK
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BILD ANDREAS OLSSON

Anna Daderman & Petri Kajonius / psykologer

»Personligheten forutsager
brottsligt beteende«

nna Daderman

och Petri Kajo-

nius vill fylla en

kunskapslucka
om personlighetens roll for
brott.

- Alla dr 6verens om att
personligheten avspeglas i
brottets karaktdr, men ingen
har strukturerat upp det som
vi, sdger Anna Daderman.

For tvd ar sedan kom
Dadermans och Kajonius
bok om femfaktormodellen.
I sitt nya alster sdtter de in
teorin i en rattspsykologisk
kontext och ger en modell for
hur lasaren sjdlv kan profilera
utifran offentligt material.
Men Petri Kajonius menar att
den framsta fortjansten med
personlighetsprofilering dr
att kunna vara proaktiv.

- For att forklara mén-
niskors beteende dr person-
lighetsdragen det mest av
gorande. Det slar socioeko-

nomisk bakgrund och om

du haft oturilivet. Att
rittsvasendet inte anvander
metoden for att 6ka forutsa-
gelsen om vem som kommer
att begd brott, &r anmark-
ningsvart.

Forfattarna beskriver hur
de fem stora personlighets-
dragen kan predicera brott
och vilka drag som dr typiska
for kriminella.

- Brottslingar har laga
nivaer av valvillighet. De
personer som tvartom har
héga nivaer dr goda och tror
att andra ocksa dr det. Per-
sonlighetsdrag dr naturliga
och till stor del neddrvda, det
gar inte att latsas att man ar
pa ett visst sdtt, siger Anna
Daderman.

Men blir det inte som
en gradering av personlig-
hetsdragen, att vissa ar
daliga?

- Det giller det mesta i

livet - hur kdnns det att vara
overviktig, att vara for kort
eller ha fel hudfarg? Vad som
ar nytt ar att vi for in femfak-
tormodellen pa en ny arena.
Det dr bra att vara medveten
om sin sarbarhet, sdger Petri
Kajonius.

Forfattarna menar att vi
ar evolutiondrt drivna att
profilera dem runt oss.

- Forskning visar att
manniskor har mer ritt dn
slumpen nar de gissar om en
person bara efter tvd sekun-

i rorande brottsforebyggande

der. Var bok dr egentligen ett

i sdtt att kartlagga vad vi kan
| gapa for att bli sikrare.

Anna Dadermans vision

! 4r att viredan fran start sam- !
© larin och centraliserar fakta
i om barn med tidiga tecken

pa att utveckla antisocialt

. beteende.

- Om vi samlar kunskapen !
fran tidig alder - fran Bup,

i skola, foraldrar och polis, har
i vien profil pa en manniska

i fran borjan till slut. Om

i det dr sa att personen inte

utvecklar de dragen sa kan

den raderas.

Vilka ska man fora ett

| s&dant register pa?

- Vi kanske inte kan ge
ett personlighetstest till alla
pa gymnasiet, men socialar- !
betaren som skoter den har ¢
13-aringen som pangade ru- |
tan, varfor dr det inte rimligt !
att checka av den personen?
Om den har extremt lig
valvillighet sa dr deten ritt !
saker markor for att det kom-
mer pangas enrutatillom
ett ar, sager Petri Kajonius.

Vad ska man gora da, |
om man upptacker det?

-Ja, da maste helt enkelt

det inte spelar nagon roll att

vihar olika bendgenhet. Vi

har nu femtio ars forskning

iryggen som visar att per-

sonlighet forklarar extremt |

mycket av framtida beteende.
® Maria Jernberg

Giarningsmannaprofilering

- PERSONLIGHETENS BETYDELSE FOR UTFORANDE AV BROTT
AV ANNA DADERMAN OCH PETRI KAJONIUS,
STUDENTLITTERATUR, 2022.

I boken presenteras klassiska teorier om
garningsmannaprofilering, forskning och
férfattarnas egen modell. Den bygger pa
femfaktorteorin samt skattningar av nar-
cissism och psykopati, ochiillustreras med
en profilering av kvinnan som démdes for
sommarstugemorden i Arboga.
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Lat ungalasa for att
komma at porren

alften av alla unga man mellan 11 och 18 ar

ar regelbundet inne pa Xvideos, Pornhub

och liknande porrsajter. For att »plocka upp

moves«och »fa nagon sorts hume, for att citera
deltagare i en av studierna som Amia Srinivasan hanvisar
till. Hirom veckan utkom hennes bok Ratten till sex (ja, en
medvetet provokativ titel). Srinivasan ar professor i Oxford
och har i boken samlat essder om sexualitet och feminism.
Studierna som hon skriver om dr gjorda i USA och England,
men motsvarande siffror finns f6r Sverige.

IVART LAND ér snittaldern 12 for att bérja séka efter porr pa
natet. Den kunskap barn och tonaringar erbjuds hemma och
i skolan upplevs inte som tillrdcklig - och som férberedelse
infor den egna sexuella debuten gér de darfor porrsajterna
till sina laromadstare. Det ar ett sorgligt misslyckande fran
vuxenvarldens sida. Ett svek.
Forra aret foreslog krimi-
nologen och genusvetaren

»Den kunskap unga

d Nina Rung i Stora porrboken
. eer U.dS hemma OCh inforandet av aldersgrans
1 SkO].an, uppleVS INte paporrsidor, med hjilp av
som tl]lraCkllg « bank-id. Nagot som redan

ar verklighet i bland annat
Tyskland och Frankrike. Idéen
har motts av kritik som hanvisar till den personliga integri-
teten. Men barns integritet da? Hur krankt blir inte den, nu
ndr de har méngder av 6vergrepp, sexism och ojamstallt sex
tillgdngligt gratis - dygnet runt - ett enda knapptryck bort?

SOM SUBSTITUT KAN vi sedan lata trycka en
massupplaga av feministisk, erotisk lit-
teratur, sdrskilt riktad till ungdomar.
Jo, sadana bocker finns! Exempel-
vis Hetare - noveller som kdnns som
utkom pa Rabén & Sjogren 2018.
Tank drommen. Unga maste ldsa
for att komma &t porr. Da hojer vi
dessutom den alarmerande laga
laskunnigheten! Och alla sunkiga
typer som protesterar mot alders-
gransen - varsagoda och ta ett
exemplar av boken ni med. Om
ninu sa férbaskat ogdrna vill
lamna era digitala avtryck.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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JAG AR INTE SJUK
OCH BEHOVER
INGEN HJALP

Jag ar inte sjuk och
behoéver ingen hjilp

Xavier Amador, Borell férlag, 2022.

Du kommer att kunna hjélpa
men inte genom styrkan i dina
argument, utan genom styrkan
iden relation du lyckats skapa.
S lyder budskapet i Xavier
Amadors bok. Han dr professor i
psykologiiNew York och har en
bror som insjuknat i schizofreni.
Xavier Amadors beskriver
sina egna erfarenheter av frus-
tration som ledde honom till
att sluta argumentera for att

exempel pa fungerande
samtal och samtal
som bara leder till
kamp. Metodiken
kallas LEAP: lyss-
na, visa empati,
hall med, samar-
beta. /LK

Psykiatri ror
icke-psykiatriker

e et

. Psykiatri for

. icke-psykiatriker
. Agnes Mellstrand,

© Gothia Kompetens, 2022.

| Atthaen ovanlig personlighet

| tycker jag ska métas med nyfi-

i kenhet, respekt och acceptans,
skriver psykologen Agnes

. Mellstrand. Hennes mal &r att ge
i professionella hjélpare en 6kad
trygghetskdnsla i métet med

! personer som har ett svarare

. psykiskt lidande.

Boken dr egentligen en ned-

tecknad version av den kurs hon
komma vidare. Lisaren far i haller for yrkesverksamrna. Re-
i flektioner om bemétande lper
genom hela den littillgidngliga
! boken. De vanligaste psykiatris-
ka diagnoserna presenteras, hur
de kan behandlas och vad man

i bor tanka pa i bemotandet. /LK




Psykisk hilsa hos
spada och smabarn
- upptdcka och hjélpa

Katrin Bernstad,

Gothia Kompetens, 2022.

Yrkesverksamma som méter
sma barn vet oftast hur viktigt
det dr att fanga upp bekymmer
tidigt, och har en stor vilja att
hjélpa. Men manga kanner
osakerhet kring hur de ska
gora. Det var orsaken till att
psykologen Katarina Bernstad
bestamde sig for att skriva
denna bok. Boken ir fylld med
exempel pa sma barns sym-
tom och pa situationer dar det
viktiga samspelet med foral-
dern fungerar som det ska, och
dar det inte dr optimalt. /LK
Fler bocker om psykologi
- folj Psykologtidningen

FORALDRAGUIDEN

- AUTISM

SA VAGLIDER DU DT
BARN FRAN UG
TILL VUREN

Foraldraguiden
vid autism & adhd

Katarina A. Sérngard,
Natur & Kultur, 2022.

Men halld, du méste ju mar-
kera! Den kommentaren far
manga foraldrar hora, som

har barn med neuropsyki-
atrisk diagnos. Psykologen
Katarina A. Sérngard vinder
sig till just dessa foraldrar, ja
aven till foraldrar med barn i
grazonen. For den hir gruppen
pagar dessutom férdldraskapet
ldngre an for andra. Katarina
A. Sérngard har till och med
blivit kontaktad av férdldrar
med hemmavarande barn som
uppnatt medelaldern.

Boken ger rad for att
anpassa sin fordldrastil och
strategier for hur férdldern kan
leda sitt barn framat utan att

»Hur minnes-
bilder och
vittnesmal tas
emot och
analyseras ar
hapnadsvickan-
de outvecklat.«

MANNE TS

Julia Korkman

N1 A KT

Minnets makt

Julia Korkman,
Schildts & Soderstroms, 2022.

Vansterledaren Lars Ohly
pastod att han spelat fotboll
mot Nacka Skoglund, och blev
utskdamd nar det visade sig ha
varit oméjligt. Men Ohly trod-
de verkligen att det hant.

Vara minnesbilder ar stan-
digt formbara. Det vet Julia
Korkman, psykolog och docent
irattspsykologi. Hon visar hur
kunskapen behéver bli storre
inom rdttssystemet. Minnes-
bilder och vittnesmadl ér ofta
helt centrala for rattsprocesser,
men det sdtt pa vilket dessa
tas emot och analyseras ar
hapnadsvickande outvecklat.
Fallen som beskrivs handlar
istor utstrackning om valds-
och sexualbrott, samt brott

pd Instagram. sjilv gd under. /LK mot barn. /LK
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Mot Malin Fors

»wlVIinoritetserfarenhet

gor nagot med en. Det borde
inte vara sa, men om man
befinner sig mitt i normen
sa ska det mer till innan

det borjar skava.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Johan Bergmark

alin Fors kallas in
akut till intensiv-
vardsavdelningen
pa sjukhuset i

norska Hammerfest dér hon arbe-

. en psykolog. Pojken ir same och

i talar norska med litt brytning.

| Det dr uppenbart att norska inte

i 4r hans modersmal, och efter-
som norska heller inte ar Malins
modersmal inser hon att situatio-
! nen inte dr optimal.

| Malin skims 6ver att staden

! ipojkens eget hemland inte har
kunnat skaka fram en samiskta-
lande psykolog. For att bekrdfta att
: hon dr medveten om problemet
berittar hon att hon dr svensk.

. Hon sager ocksa att hon ér ledsen
i Over att hon inte dr svensk-samisk
for da hade de ju kunnat prata

i obehindrat med varandra. Pojken
ger henne en sarkastisk blick och

i undrar pa vilket sitt hon tror att
det skulle hjdlpa. Vet hon inte att

. det finns olika samiska sprak?

! Malin kdnner sig som den dumma
 kolonisatéren och inser att ingen
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t kvick replik i virlden kan radda
i henne. Det enda hon kan géra dr
! att ritt och slitt be om ursikt.

- Att forsoka hantera maktoba-

lans pa ett maktmedvetet sdtt dr
| tar. En sextonarig pojke har forsokt
i att ta sitt liv och han behover traffa |

svarare dn man tror, konstaterar
Malin Fors.

Hennes forskning, bocker

och féreldsningar berér ndstan

i uteslutande det hir temat - den
kliniska blindheten infor sociala
. maktordningar inom psykotera- |
pin. Inga terapeuter ar helt fria fran !
. forutfattade meningar och férdo-
mar, betonar hon - inte heller hon

sjalv. Men vilka dr hennes blinda

i flickar? !
: - Blinda flackar dr per definition
blinda s det ir svart att siga. Min |
! podng dr att alla manniskor har

. blinda flickar. Det ir en omgjlighet
! att vara en god, upplyst minniska

| ialla lagen. Vi férhandlar standigt
med vara ideal, vi exploaterar ju

i andra mdnniskor bara vi gar till
affaren. Jag tror inte att det finns |
! nagon destination for full upplyst- !
het. Jag tanker till och med att det ‘

ar en farlig idé. Det ar darfor jag ar

: MALIN FORS
! ALDER:47 &r.

! BOR:| Hammerfesti
© Nordnorge.

© FAMILJ: Hustrun

i Ericaoch hunden

! Maja Chihuahua.

! YRKE: Legitimerad

i psykolog, specialist
i klinisk psykologi

i och psykoanalytiker
i (IFPS). Arbetar vid

' Finnmarkssyke-

. huset, har enegen

i praktik samt &r lek-

© tor vid UiT, Norges

. arktiske universitet.
AKTUELL: Med boken |
' Makt och privilegier ;
i ipsykoterapi (Stu-

dentlitteratur).

+ kritisk till kulturkompetensdiskur-
| sen. Den kan framsta som en idyll,
1 att en mdnniska ska bli kompetent
i och ddrmed fardig. Men jag tror
inte att det fungerar sa.

Attvaraen tillrackligt bra tera-
peut handlar inte om att aldrig

i gora fel, utan om att vaga utforska
| sina brister. Ar det nigot Malin

' Fors vill bidra med s& ir det att
minska uppdelningen mellan

! »bra«terapeuter som har en kiinsla

for manniskordttsetik och »daliga«

| terapeuter som agerar utifrdn sina
¢ fordomar.

- I'boken, men ocksa nir jag

. foreldser, forsoker jag vara en klini-
kers rost, och bidra med ett slags

. inifrinperspektiv frn terapirum-

i met. Jag vill dela min sarbarhet och
mina fel. Vi kan aldrig bli hundra

i procent kompetenta och dirfor
maste vi ldra oss av vara misstag.
Om nagon kan ldra av mina misstag
i sd kan de ju gora nya, egna, men de
behover inte gora just mina. Jag vill
i ocksa bidra till att ta ner garden, s&
att viinte hamnariden dér poli-

i tiskt korrekta splittingen.






Mot Malin Fors

Som det nu ser ut i samhallet ; 4
dr manga nervosa och radda for att MAKT-

.. . SITUATIONER
gora OCh Saga fel Den som trampar 1 PSYKOTERAPI
snett riskerar att drabb.as aiv cﬂan- LIKHET 1
celkultur, utan chans till forlatelse. | prjviLEGIER.

Det har samhallsklimatet paverkar
ocksa psykologer, tror Malin Fors.

- Vi gar pa tarna for att inte gora
fel, samtidigt som all psykologi-
forskning visar att det dr mycket
viktigare att kunna reparera ett
alliansbrott dn att aldrig gora ett
misstag. Att bygga allianser ar vad
hela psykoterapiprocessen handlar

Patient och terapeut
&r bada socialt privile-
gierade. Tillexempel &r
bada vita akademiska
heterosexuella méan.

PRIVILEGIERI
TERAPEUTENS
FAVOR.

Terapeuten ar socialt
priviligierad, men
patienten befinner sig i
samhaéllelig underord-
ning. Tillexempel ar
terapeuten hetero-
sexuell och patienten

om.

Malin Fors bryter ny mark inom

kulturkompetens och normmed- homosexuell.
vetenhﬂet, OCl.'.l hcin harPhwt en PRIVILEGIER |
efterfragad forelasare 6ver hela PATIENTENS FAVOR.

Patienten &r socialt
priviligierad, men
terapeuten befinner
sigisamhallelig under-
ordning. Tillexempel en
aldre, auktoritar manlig
patient ochenung

vdrlden. Men varfér blevjusthon ! ;
kvinnlig terapeut.

i sd engagerad i det hdr dmnet?
! - Att ha minoritetserfarenhet
i gornagot med en. Det borde inte

vara sa, men det ir inte en tillfil-
lighet att manniskor som jobbar
for manskliga rattigheter och mot

e N LIKHET | ICKE-
diskriminering o.fta s.]alva har . PRIVILEGIER.
erfarenhet av rasifiering, homofobi B&de patient och

eller annan utsatthet. Om man be-
finner sig mitt i normen sa ska det
mer till innan det bérjar skava. Den
som cyklar i medvind tdnker kanske
inte pa det, men den som cyklar i
motvind noterar det ritt snabbt.

terapeut tillnér sam-
hélleligt underordnade
grupper — antingen
samma eller olika mar-
ginaliserade grupper.
Tillexempel &r bada
lesbiska, eller en les-

. . . bisk och eninvandrare.
Malin Fors bor i Hammerfest i

Kalla: Makt och
privilegier i psykoterapi |
(Studentilitteratur)

Nordnorge. Det ar varldens nord-
ligaste stad som ligger pa samma
breddgrad som nordligaste Sibi-
rien. Hér dr det dagsljus dygnet
runt pa sommaren, men under en
stor del av vintern stiger solen inte
6ver horisonten. I'stillet dansar
norrskenet 6ver himlen. Har har
Malin Fors funnit sin plats i livet.
- Min fru dr glad i utsatt vider.
Vi har bott hirifemton ar nu, vi ar

»Vigar patarna for att inte gora
fel, samtidigt som all forskning
visar att det ar viktigare att kunna
reparera ett alliansbrott an att
aldrig gora ett misstag.«

fortjusta i Nordnorge.

Den geografiska utsattheten ar
bara en anledning till att paret bor
dar de bor. Till skillnad mot vad
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manga tror ar det dessutom bra for
jobbet, siger Malin.

- Karridrmojligheterna ar mycket
storre. Jag har fatt bade min speciali-
sering och doktorsgrad finansierad.
Jag har fatt nastan varenda kurs jag
har pekat pa. Alla nya psykologer vill
till de stora staderna och jobba pa
arbetsplatser med manga kollegor. I
verkligheten hinner de aldrig triffa
kollegorna, de far heller aldrig jobba
med de mest spannande casen for
de har de erfarna redan tagit. Pd en
liten plats far man testa yrkesrol-
len pa ett helt annat satt. Man blir
snabbt betrodd att gora alla majliga
saker och man tvingas vixai sin
yrkesroll. I Hammerfest finns inte
ett team som jobbar med adhd, och
ett annat som tar hand om &tstor-
ningarna. Som psykolog maste jag
kunna lite av varje, jag har blivit en
bra generalist och jag brukar sdga

Malin Fors njuter
av hostsolen
utanfor Stock-
holmsmadssan dar
hon hallit féredrag
pa Psykoterapi-
madssan.

till de unga nyutbildade psykologer
som jag handleder, att jag garanterar
dem en brant utvecklingskurva.

Just nu jobbar Malin Fors halvtid,
hon har fitt ett stipendium for att
kunna dgna sig at forskning. Hon
skriver en bok for det amerikanska
psykologiférlaget Guilford Press.
Och for ett par ar sedan skrev hon
om »geografisk narcissism« - ett
begrepp som hon sjdlv har myntat
-1ien amerikansk vetenskaplig tid-
skrift. Malin skiner upp nar hon far
prata vetenskap, det har dr hennes
hemmaarena, det dr ju forskningen
hon brinner for.

- Precis som det finns sexism,
rasism och alderism, sa menar jag
att det ocksa finns en maktordning
mellan stad och landsbygd - geo-
grafisk narcissism. Manga har en
nedsdttande syn pa rurala erfaren-

heter, och betraktar lantisar som
lite dummare. Termen sdtter ord
pa hur stora stidder ofta exploaterar
distriktet, och utgar fran att urbana
erfarenheter ar virldens navel.

Begreppet har nu spridit sig till
béde filosofer och mainstream-
media i Australien. Men det dr
ocksa intressant inom psykologin,
papekar hon.

- Jag upptdckte att de psykolo-
giska teorierna ar bristfalliga vad
galler geografi. Jag har till exempel
inte hittat en enda artikel som be-
handlar social fobi pa landsbygden.
Social fobi handlar ju om att vara
radd for okanda manniskor, men i
Hammerfest har vi ocksa patienter
som har social fobi. De dr dock inte
rddda for okdanda manniskor, utan
f6r dem de kinner. Da blir problem-
stdllningen en annan.

Det ér bra att da och da fundera
6ver ndr man kdnner sig utmanad i
sin yrkesroll, menar Malin Fors. Hur
hanterar man till exempel en rasis-
tisk patient? Eller en homofob?

- Som homosexuell terapeut
som passerar for hetero kan jag
langt in i terapin upptécka att
patienten dr homofob. Da vicks
fragan ska jag trada fram eller inte?
Det finns ju en forestallning om att
patienten inte ska veta nagot om
terapeuten. Men det gor de ju! De
laser klass i vara klader, de noterar
hudfarg och kon, vi dr inte sa ano-
nyma som vi inbillar oss.

Malin Fors minns sin strangt
religiose patient. En homosexuell
man som absolut inte ville vara ho-
mosexuell, han sag samkoénad kar-
lek som of6renlig med Guds vilja.
Malin traffade honom bara nagra fa
ganger, men undrar fortfarande om
det var fel av henne att inte beritta
for honom att hon dr lesbisk?

- Jag ville ge plats f6r honom att
hitta sin egen identitet. Jag gomde
mig bakom min neutralitet, eller
var det kanske min homofobi? Han
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tankte att vi bada var hetero, men
att han var besatt av djavulen. Jag
gick aldrig in och utmanade den
tanken. Istéllet fick vara badas

homofobier dansa tillsammans.
Det hér visar pa hur komplex
kulturkompetensdiskursen dr. For
ingen kan ju sdga att min kultur-
kompetens hade raddat mig i det
har fallet. Snarare hade en hetero-
sexuell psykolog sakert skott det
battre, den hade sannolikt varit
mindre dngslig.

Det ir en hérfin skillnad mellan
att utforska det unika hos nagon
och att stilla frdgor som dr fargade
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REFLEKTERA
SJALV!
Vilkentyp av
patient &r svérast
att mota? Varfor?

| vilka situationer
riskerar du att
overidentifiera dig
med patienten?
Vilka patienter
I6per du storst risk
att gora exotiska?
Hur hanterar dura-
sistiska patienter?

av exotisering eller en voyeuris-
tisk nyfikenhet pa det »avvikande
objektet«, siger Malin Fors.

- Vivet att underordnade grup-
per ofta far fragor som ar valdigt
personliga. Adopterade forvantas
redogora for anledningen till att
deras fordldrar adopterade och
om de har nagon kontakt med de
biologiska fordldrarna: »Kunde
inte dina foraldrar fa barn? Har
du sokt dina rotter?« Samma sak
med homosexuella: »Vad sa din
mamma och pappa nir du kom
ut? Har du haft sex med bade mdn
och kvinnor?« Darmed kan det
vara sarbart med sadana har fra-

»Vivet att
underordnade
grupper ofta
far fragor som
ar valdigt per-
sonliga.«

gor ocksa i terapirummet. Terapi
ar visserligen ett rum dar saker
och ting ska utforskas, men det ar
inte sjalvklart att stalla fragorna,
och om det gors maste det ske
med stor sensitivitet och tajming.

i Aterigen - psykologen ir en del
av terapirummet. Allas brister ar
ndrvarande. Det bdsta man kan

i gora som psykolog dr att méta de
laddade situationerna, menar Ma-
: lin Fors. Att géra plats och prata
om det i terapirummet. Den som

! litsas som ingenting riskerar bara
! att sara och gora manniskor illa.

{ - Imittjobb méter jag manga

i samiska patienter. Ibland behéver
| jag wais-testa, allts iq-testa, en

! patient. I och med den smirtsam-
ma rasbiologiska historien dar
samer har setts som underldgsna,
i dr situationen mer in laddad.

Det dr klart att det ar dramatiskt

! ndr jag, som representant for
storsamhillet, gor ett ig-test. Som
| psykolog giller det att vara extra

i uppmarksam i sdidana samman-
hang. Jag tanker att maktmed-

i vetenhet handlar om att férsoka
upptdcka situationer med risk for
. kolonial laddning. Sjilv férsoker

! jag alltid ge tid och rum for de be-
rittelser som eventuellt uppstar.

i Men ocksa att vara medveten om
att patienten kanske inte alls vill

! prata.®



Digital testning - snabbare och sakrare

| webbaserade Hogrefe Testsystem kan du bade administrera och poangsatta test. Testresultaten ar tillgangliga direkt
efter genomford testning och presenteras i en rapport med en oversikt av de ingdende skalorna och itemen.

Har ar ett urval test som vi erbjuder bade i pappersversion och som digital testning.

BRIEF-2

Behavior Rating Inventary of Ex
Secend Editien

(D hogrefe

BRIEF-2
Beddmning av exekutiva
funktioner hos 5-18 aringar

O hogrefe

MMPI-2-RF
Personlighetsinventorium
for vuxna

www.hogrefe.se

CONNERS 3

MANUAL

CONNERS 3
Beddmning av ADHD och komorbida
tillstand hos 6-18 aringar

SRS-2

Social Respansiveness Scale,
Second Edition

(® hogrefe

SRS-2
Beddmning av sociala
fardigheter hos 2,5-69-aringar

Jag tycker jag dr-2

Pajosigstam

() hogrefe

Jag tycker jag ar — 2
Kartlaggning av barns och
ungdomars sjalvvardering

TSCC

Trauma Symptom
Checklist for Children™

John Beiere, PhD

MANUALSUPREMENT
S s
b Caansvedn

() hogrefe

TSCC
Screening av posttraumatiska
symptom hos 10-17 &ringar

() hogrefe




Fraga Etikradet

Hurvarnar jag
den papperslosa?

i Fraga: Jag arbetar pd en vuxenpsy-

i kiatrisk mottagning. Ibland hinder

det att vi méter patienter som saknar

\ uppehdllstillstdnd. Nu har min chef
meddelat att jag inte far fortsdtta
behandla en patient som befinner sig i

© dennasituation, trots att dennes psyki-
atriska tillstdnd bedoms som allvarligt.
Omvdrd inte ges kan det innebdra

i betydande risk for forsdmring och okad
! suicidrisk. Inte heller verksamhets-
chefen ger sitt godkédnnande att vérda
patienten, ddjag forde fragan »uppdt«.
t Vad har jag for mojligheter att vima
patientens ritt till vard?

' et hir later mycket
bekymmersamt! En
manniska i behov av
psykiatrisk vard har

rtt till det oavsett om hen har

© rdtt att vistas i landet eller ej. All

prioritering eller diskriminering

i som sker p andra grunder dn de

psykologiska och mediciniska

! innebir avsteg fran yrkesetiken.

Hur dina chefer resonerat for
att komma fram

For vuxna papperslosa
dédremot finns en passus
ilagen som sdger att de
har ratt till »vard som
inte kan ansta«. Vad
som rdknas som det
»...maste alltid av-
goras i det enskilda
fallet av den be-
handlande likaren
eller tandldkaren«
(Hemsida: Socialsty-
relsen, Kunskapsstod
och regler). Dock ar
begreppet forst myntatien
annan kontext pa 8o-talet dar
utomldnspatienter kunde fa
vissa insatser i vantan pa att
de fick vard i sitt hemlan. For
en papperslos saknas just en
annan vardgivare som kan ta
over vardansvaret.

DEN ETISKA plattformen,
beslutad av Riksdagen 1997, for
prioriteringar inom hdlso- och

sjukvarden ar tydlig i sin ordning

dar manniskovardet

¢ till att just den har . o alltid ska sdttas
P »Detdralltsa . .

i manniskan inte ska . . forst. Utgangs-

ha ratt till psykiatrisk inte Olaghgt 8,1.:1: punkten dr

i vard vet viinte. Men varna manskli- allas lika virde

i jag ska forsoka ge dig ga ré’_ttigheter 1 oavsett personliga
etiska och ]urld{ska de hir samman- egens.kap.er eller

i motargument till h funktion i sam-

i den behévandes aNgeN.«  pyjlet. Darefter

i forsvar. kommer behovet av

' Nar det handlar om barn som
! drpapperslésa ir lagen enkelt
formulerad eftersom de omfattas
i av precis samma regler som de

i folkbokférda. Inga konstigheter
alltsa.
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solidaritet ndr det gdller resurs-
férdelningen sa att de vardom-
raden som har storst behov far
mest. I tredje hand ska kostnads-
effektiviteten beaktas (Socialsty-
relsen, Vard for papperslosa).

Moijligen kan detta vara
vdgledande for dina chefer
ndr de ska bedéma om vard
ska ges eller ej till en pa-
tient - papperslos eller ej.
Min erfarenhet dr detien
del fall gors prioritering-
ar i omvand ordning.
Att det ar kostnaderna
som star i fokus fore
manniskovardet.

DET SKER EN medveten
eller omedveten diskrimine-
ring av manniskor beroende
pa deras legala status trots att
regionerna dr skyldiga att erbju-

da vard utifrdn den enskildes

. behov. En region kan dven erbju-
. da vard utdver de begransningar
i som lagen antyder. Det ar alltsd
inte olagligt att virna manskliga
! rittigheteride hir samman-
hangen. Sa det finns inga som
helst professionella hinder for

i dina chefer att gora det ritta for

. de utsatta och behévande mann-
. iskorna du moter. ®

PATRIKLIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se
Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund
Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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PSYKOLOGFORBUNDET
Kongress 2023

Vem skafora dintalan pa
Psykologforbundets kongress?

Nominera din
representant senast
23 november 2022

Mer information
finns pa
psykologforbundet.se

Ta chansen och nominera den person du vill ska vara med och paverka vad
Sveriges Psykologforbund ska arbeta med i framtiden och vilka fragor som
ska prioriteras. Det kan vara du sjalv eller ndgon annan du har fortroende for.

Den 13-14 maj 2023 haller Psykologforbundet kongress.

Under kongressen fattas beslut om forbundets politik och inriktning. Som
medlem i Psykologforbundet ar du en viktig del av forbundets demokratiska
organisation. Du véljer den som ska representera dig och fd mandat att
paverka forbundets verksamhet och professionens utveckling.

psykologforbundet.se



Goda teoretiska kunskaper
och praktiska fardigheter éir
en forutsittning forattbli |
psykolog. Men merparten av
examinationsinslagen palandets
psykologutbildningar ar inriktade
pa teoretiska kunskaper. Darfor
behovs standardiserade och struk-
turerade sitt att testa praktiska
fardigheter. I Umea och Orebro
tillAmpas sedan ett antal ar en
praktisk-klinisk examinations-
metod, OSCE. En aktuell utvarde-
ring visar lovande resultat. 3




oOr att behdrska det professionella
hantverket i psykologyrket kravs tillgang till saval
gedigna teoretiska kunskaper som goda praktiska
fardigheter. Historiskt sett har ldrosaten nationellt
och internationellt varit framgangsrika i att under-
visa i teori och examinera med hjilp av tentamen,
seminarier och skriftliga reflektionsuppgifter. Dessa
sakerstaller att studenterna vid examen har en sta-
bil teoretisk grund att sta pa ndr de ska ga in i yrket,
men ndr vi narmare granskar psykologyrket som
profession, blir det tydligt att psykologens arbete
inte enbart dr teoretiskt. Psykologens vardag bestar
till stor del av att mota klienter och patienter i olika
sammanhang. Darfor ar det rimligt att se till att de
studenter vi utbildar inte bara dr kunniga i teori
utan ocksa kan tillimpa sina kunskaper i rollen som
psykolog. For att géra en jamforelse med vara kolle-
gor inom den medicinska varden kan man fraga sig:
vem vill méta en sjukskéterska som inte har satt en
infart eller en kirurg som inte har lagt ett snitt? Pa
samma sdtt vill man sannolikt inte heller mé6ta en
psykolog som inte har tranat pa och examinerats i
exempelvis suicidriskbedémning eller testningar av
olika slag, annat dn i teorin. Med andra ord ér teori
en bra borjan, men det ricker inte for att utbilda
skickliga psykologer. En viktig fraga for psykologut-
bildningen ar darmed: Hur kan vi sakerstdlla att de
psykologer som tar sin examen har savil teoretiska
kunskaper som praktiska fardigheter?

Firdighetsinriktade mal

Psykologprogrammet dr en professionsutbildning
som finns vid elva universitet i Sverige och som
leder till en yrkesexamen som psykolog. Det dr i ar
precis fyrtio ar sedan psykologprogrammet blev en
femarig sammanhallen utbildning. Utbildningen
hade innan dess gatt fran att vara en i huvudsak teo-
retisk utbildning i psykologi, pedagogik, sociologi
och statistik, till att genom PEG (Psykologutbildning
efter grundutbildning) fa en mer professionsorien-
terad pragel. I dag styrs innehallet i psykologutbild-
ningen av 16 nationella examensmal . Komplex-
iteten i yrkesrollen samt vikten av att bemastra
professionella fiardigheter avspeglas i de nationella
malen. Malen specificerar att firdiga studenter ska
beharska psykologiska teorier och dess tillimpning,
men faktum ér att 11 (ndstan 70 procent) av malen
innefattar praktiska fardigheter i form av beteenden
av olika slag. Trots det dr merparten av examinatio-

nerna pa psykologprogrammen i Sverige, bade i
dag och traditionellt sett, inriktade pa teoretiska
kunskaper. Forhallandevis fd examinationer inrik-
tas pa praktiska fardigheter, varderingsformaga
och férhallningssitt. En sannolik férklaring ar att
fardighetsinriktade mal ar svarare och mer kost-
samma att examinera, och att de darfor latt priori-
teras bort och ersdtts av examinationer med fokus
pa teori och sjdlvreflektion. Det &r forstdeligt, men
samtidigt problematiskt. Ett avde omraden som
lyfts i hogskolepedagogisk forskning ar att profes-
sionsutbildningar behover fokusera pa beteenden
snarare an enbart reflektion for att framja profes-
sionell utveckling. Denna instéllning har sedan
1970-talet funnits inom medicinska utbildningar
ddr professionella kompetenser, fardighetstraning
och examination av kliniska fardigheter lange
statt i fokusB.

VFU och klientarbete

En vanlig 16sning pé bristen av examination av
fardigheter inom psykologprogrammen, ar att
forldgga examination av de mer fardighetsinrikta-
de malen utanfor akademin. Under den verksam-
hetsférlagda utbildningen (VFU) far studenterna
mojlighet att sdtta sig in i professionen mer
konkret och prova pa den framtida yrkesrollen,
nagot som ar svart att iscensdtta i den akade-
miska kontexten. Under VFU gors bedomning av
professionell kompetens, med hjilp av handle-
dare!*sl. Tyvarr finns minga nackdelar med att
forlita sig pa en handledarbedémning!>¢. En del
av kritiken ligger i att den dubbla handledar-/
bedomarrollen kan leda till svarigheter att géra
en rattvis bedomning. En annan del av kritiken
handlar om att det blir svart att fran utbildnings-
givarens sida styra vilka fardigheter och férmagor
som studenten tranas i och bedéms pa. Det styrs
istillet av vilken arbetsplats och handledare varje
enskild student far, vilket gor att praktiksituatio-
nerna blir olika for varje student och darfér kan
bli svara att jaimféra. Dessutom har studenterna
under en VFU-period som regel en eller tva hand-
ledare var, vilket resulterar i att antalet bedomare
pa en VFU-kurs blir mycket stort. Det dr med
andra ord svart att sdkerstalla att alla studenter
far en likvardig bedomning. Nasta majlighet att
bedoma fardighet och férmaga ér ofta under
klientarbetet, och dar rader samma problem med
handledarens dubbla roll och sdkerstallandet av
att alla studenter far en likvardig bedémning.

Examination av firdigheter

Examination dr en av de faktorer som styr laran-
de mest!, vilket gor kvalitet i examinationer till
en central fraga. En aspekt som ocksa bor lyftas
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»Nagra exempel pa fardigheter ar motiverande
- samtal och samtal med en kvinna som utsatts
forvald i sin relation.«

i fram dr att bedomning av professionsinslag ar

i viktiga for att sakerstilla att studenter inte beter
sig olampligt i férhéllande till patienter/klienter,
i eller gdr vidare i utbildningen utan att ha natt
upp till specifika larandemal. Att studenterna
utvecklar sjdlvkinnedom i férhallande till sina

i fardigheter, formagor och sitt forhallningssatt ar
i ocksa uttalat i de nationella mélen. For att kunna
i utveckla sjdlvkinnedom behéver studenterna fa
syn pa sina formdgor och eventuella brister. Det
kan vara svart i den akademiska kontexten, men

i kan tydliggoras nar studenten far prova sina
fardigheter och far feedback pa sin prestation.

i Bedomning och feedback pa fardigheter ar darfor
i aven viktigt ur formativ synpunkt.

! Den gemensamma utmaningen dr att hitta

' bramodeller for examination av fardigheter och
férmagor, och for varderingsformaga och forhall-

! ningssitt. Den typ av kunskaper som efterfragas
inom kurser i professionell utveckling ar mer
beroende av kvalitativa och professionella bedom-
i ningar an traditionella akademiska dmnen®. Till

. skillnad fran medicinska kliniska firdigheter som
i handlar mycket om handhavande (till exempel

| sitta en kanyl), behover dock psykologiska firdig-
i heter definieras och operationaliseras for att kun-
na vara matbara och mojliga att bedéma. Studier
har dessutom visat att undervisning i professio-

i nell utveckling kan uppfattas som abstrakt och

i irrelevant av studenter®. Andra studier indikerar

! att studenter ofta nedprioriterar professionsinrik-
tade inslag om innehallet i dessa kurser upplevs

. som luddigt och otydligt"”. Mot denna bakgrund
i kan slutsatsen dras att professionsinriktade in-
slag behover undervisas, tranas och bedémas pa

i ett konkret och professionsnira sitt.

Sa fungerar OSCE

For att konkretisera, standardisera och 6ka kvali-
teten i bedomningen av praktiska professionella
fardigheter har psykologprogrammen vid Umea
och Orebro universitet sedan négra ar tillbaka
infort Objective Structured Clinical Examination
(OSCE) redan pa termin sex. OSCE dr en examina-
tionsmetod som ldnge och utbrett har anvénts

OSCE ar en ny exa-
minationsform inom
psykologi. Internatio-
nellt finns ndgra

fa exempel. | Sverige
&r Umea universitet
och Orebro universi-
tet pionjarer med

att implementera
OSCE i psykolog-
programmen.
N&stan 90 procent
av studenternaivara
studier tycker att
OSCE &r en viktigare
examination @n andra
examinationer. Bade
studenter och larare
bedomer generelit
OSCEn som réattvis,
relevant och av hog
kvalitet.

i professionsutbildningar inom det medicinska
filtet"! men som i vissa linder dven har inforts i
psykologutbildningar*>*l. OSCE-formatet inne-
bar att fardighetsmal examineras i en slinga med
stationer. Vid varje station far studenten inter-
agera med en skadespelare som agerar klient eller
patient. Psykologstudenten ska da visa prov pa
professionella fardigheter, till exempel utférande
av en specifik metod/teknik eller bemétande och
empatiskt forhallningssitt. Fardigheterna bedoms
enligt i forvag uppsatta kriterier. Nagra exempel pa
fardigheter som examineras vid Umea och Orebro
universitet ir motiverande samtal, funktionell
analys, konsultation inom arbets- och organisa-
tionsomradet samt samtal med kvinna som utsatts
for vald i sin relation.

Utvirdering av OSCE

Forfattarna till den har artikeln har dven bedrivit
utvirderingsarbete av implementeringen av OSCE
vid de tva larosdtena. Sundstrom och Hakelind ™!
har undersokt examinationsformens kvalitet,
samt hur studenter och bedémare upplever en
digitalt genomf6rd OSCE som inf6érdes i samband
med pandemin. Resultaten indikerar att OSCE-
examinationen har god reliabilitet och validitet,
dven om utrymme finns for férbattring. Dessutom
visade resultaten att studenter upplevde examina-
tionsformen som viktig, relevant och gynnsam for
larandet och sag en stark koppling till de praktiska
fardigheter som psykologen méter i det komman-
de yrket!sl. Generellt sett var bade studenter och
bedémare n6jda med OSCE och sdg OSCE som ett
kvalitetsh6jande inslag i utbildningen. Liknande
resultat visar data fran Orebro, dir Glatz, Bergbom
och Edlund ™ sett att OSCE kan hjilpa studenter
att identifiera fardigheter som de behover triana
mer pa, och ddrmed bidra till en 6kad professionell
sjalvkannedom. En nackdel som belysts i interna-
tionella studier dr att OSCE dr resurskravande!™!.
En annan nackdel som framkommit i flera studier
dr att OSCE upplevs som stressande av studenter-
nal=!. Det har visat sig att studenter oroar sig

for att OSCE:n ska vara svar och for att misslyckas,
samt att OSCE:n uppfattas som en viktigare exami-
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nation dn andra examinationer. Studenterna lyfter
samtidigt att de betraktade OSCE som vardefull’!
och att de rekommenderar andra studenter att
genomga kursen och examinationen[*.

Sammanfattning
Sammanfattningsvis pagar ett spinnande och
viktigt arbete, savil nationellt som internationellt,
som syftar till att understodja att psykologstuden-
ter far 6va och testa sina professionella fardigheter
under utbildningen. De huvudsakliga fordelarna
med OSCE dr att den tycks framja larande och
6vning av det professionella hantverket, samt att
OSCE-examinationen sdkerstaller att studenter har
vissa grundlaggande kliniska fardigheter. Huvud-
sakliga nackdelar innefattar att examinationen
innebdr hog anspanning och stress for studenterna,
och att det dr resurskravande att genomfora denna
typ av examination med hog kvalitet.

Mest gynnsamt dr att ldgga resurser pa OSCE
under forsta halvan av programmet. D& 6kar

fanga upp studenter som uppvisar svarigheter
med professionella fardigheter och till exem-

pel har problem med interpersonellt samspel.
OSCE m&jliggor da att tidigt ge mer 6vning och
feedback, vilket kan minska senare kostnader, och
dessutom minska examinationsbérdan for saval
VFU-handledare, handledare vid klientarbete som
PTP-handledare.

Att implementera metoder som bedomer
praktiska fardigheter och formagor ar viktigt for att
varna kvalitet och rattssakerhet. OSCE dr en metod
som kan anvandas for att med hog tillforlitlighet,
pa ett standardiserat och strukturerat sdtt examine-
ra praktiska professionella fardigheter pa psykolog-
utbildningen. ®

Camilla Hakelind, fil.dr, Umed universitet

i Anna Sundstrém, docent, Umed universitet
Sofia Bergbom, fil.dr, Orebro universitet
Sara Edlund, fil.dr, Orebro universitet
Terese Glatz, docent, Orebro universitet
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»Den toxiska positivismen ar en
strukturell och ideologisk foreteelse.«

POSITIVA
KOMMENTARER
ARNEGATIVA

> Sociala plattformar ar fyllda
med toxisk positivitet. Det
visar en australiensisk fors-
kare och psykolog i en aktuell
studie dar hon undersokt den
fina linjen mellan hjidlpsam-
ma och potentiellt sarande
kommentarer. Over 700 poster
samlades in fran grupper pa
Facebook dér anvandarna led
av endometrios.

Toxisk positivitet var
vanligt och till de mest ater-
kommande kommentarerna
horde sadana som »du dr
en endokrigare«, »jag dr inte
min sjukdom«och »du dr en
lejonkvinna«. Nast vanligast
var uppmaningar, till exempel
»sta pa dig«, »ge inte upp« och
»ha tro«.

Forskaren menar att den
hér sortens kommentarer
kan upplevas distanstagande
och féraktfulla da de paskiner
att en person styr och har
kontroll &ver sin sjukdom. De
kan ocksa hindra manniskor
att acceptera sin diagnos, och
minska férméagan att processa
negativa tankar och kanslor
som kommer med sjukdomen.

Studien pekar pa att den
toxiska positivismen ar en
strukturell och ideologisk
foreteelse. Pa ett individplan
rdder forskaren dnda den som
vistas pa internet att anvanda
ett jagbudskap, tanka efter
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innan ndgot postas och att
vara autentisk i sitt sprak.

Lecompte-van Poucke M,
Applied Corpus Linguistics,
2022.

MILJON TRIGGAR
OTROHET

>1 Sverige har var tredje vux-
en nagon gang varit otrogen.
En ny studie indikerar att ris-
ken for ett snedsteg ar storre
ien milj6 ddr otrohet dr mer
tillatet. Tidigare forskning
har framst rort individuella
och relationella faktorer som

okar sarbarheten for otrohet
men i den aktuella studien
har inverkan fran externa
omstdndigheter undersokts.

I tre experiment exponera-
des gifta och sammanboende
personer for andras otro-
hetsaffarer. Darefter fick de
tdnka pa eller mota attraktiva
framlingar. Deras eventuella
fantasier registrerades, likasa
om de visade intresse eller
Oppet flirtade.

Resultaten visar att delta-
garna efter exponeringarna av
andras otrohet, kinde mindre
forpliktelse till sin nuvaran-

de relation och uttryckte ett
storre begir efter alternativa
partners. Forskarnas slutsats
ar att normer som signalerar
storre acceptans for otrohet,
minskar medvetenheten om
langsiktiga prioriteringar i ett
forhallande.

Birnbaum GE et al., Archiv-
es of Sexual Behaviour, 2022.

MINDRE ENSAM
IGRONSKAN

> En langtidsstudie fran Aus-
tralien pavisar hur gronska
i stdder motverkar ensam-
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het. I fyra ar foljdes 8 049
deltagare. De deltagare som
hade gréna omraden inom
1,6 kilometer fran sitt hem
rapporterade firre perioder
av ensambhet, sarskilt stor
skillnad var det fér dem i
singelhushall.
Forskarnas slutsats dr

att parker och naturreservat
verkar kunna erbjuda trost,
vara en plats for att traffa
andra och minska stress.
De menar att investeringar i
grona stadsomraden kan vara
en viktig intervention mot
ensamhet.

Astell-Burt T, International
Journal of Epidemiology, 2022.

SCHIZOFRENI
IRELIGIOSA
LANDER

> Det finns ett samband
mellan religiésa vanforestall-
ningar och schizofreni, darfor
fragade sig forskare fran Polen
och Sverige om mer religiosa
lander ocksa har fler invanare
med schizofreni. Tidigare
forskning fran Schweiz visar
att av dem med schizofreni

ar en tredjedel aktiva i den
lokala kyrkan och en tiondel
medlemmar i sma religitsa
grupper, vilket dr en betydligt
hogre andel an for befolk-
ningen i stort.

I den aktuella studien
samlade forskarna in data
over schizofreniprevalens
och religiositet fran 116 av
varldens lander. Resulta-
ten visar att prevalensen
for schizofreni korrelerar
positivt med religiositet och
starkt negativt med ateism.
Korrelationen kvarstar efter
att de kontrollerat for ekono-
miskt valstand och kognitiva
variabler.

Dutton E et al., Journal of
Religion and Health, 2022.
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Ungdomamas dagar dr fyllda av intryck - notiser
pdmobilen och folk som pratar runt omkring -
men ndr de ska ldgga sig pd kvdllen blir det tyst.

- Tystnaden ger en ovan kdnsla som ungdomar-
na inte dr bekviima med, sdger forskaren Malin
Jakobsson.

vhandlingen »Jag vill sova

men jag kan inte« bygger pa

ungas egna beskrivningar av

somnsvarigheter. Forskaren
Malin Jakobsson, verksam pa hogskolan i
Boras, akte runt till niondeklassare i Vistra
Sverige for att varva deltagare.

- Det finns valdigt fa studier i varlden dar
unga sjdlva tillfragats om sin somn. Nastan
all forskning utgar fran kvantitativ data.

Metoderna som Malin Jakobsson anvant
ar enkdter, 6ppen skriftlig fraga, djupinter-
vjuer och samtal i fokusgrupp. Resultaten
visar att 55 procent av ungdomarna sover
mindre dn atta timmar och 19 procent har
sjdlvskattade somnsvarigheter.

- Natten blir en kamp f6r de som har
svart att sova. Existentiella tankar och oro
vaxer - duger jag som jag dr, har jag gjort
bort mig, sa jag fel dar.

FRAMSTA ORSAKEN TILL sémnproblemen
uppges vara stress. Att fa bra betyg, komma
in pa gymnasiet och lyckas i framtiden, och
sedan allt som ska hinnas med pa fritiden:
rora pa sig, vara med sina kompisar, hjalpa
till hemma, se de dir tv-serierna och vara
synlig pd sociala medier.

- Man vill inte missa livet. Det dr ju nu
och har allt sker.

Ungdomarna tar ocksa upp teknikan-
vandning och bristande sovvanor som
orsaker.

- I'tystnaden blir det ldtt att ta upp mo-
bilen for att distrahera sig, samtidigt som
de inte vill, for de vet att de fastnar.

»TYSTNAD GER UNGDOMAR
SOMNSVARIGHETER«

Att sova for lite, vakna upp flera ganger
och att inte kdnna sig utvilad innebér
panik, ilska, ledsnad, frustration och en
uppgivenhet. Nasta dag kdnner de sig som
en samre upplaga av sig sjdlva.

- Det dr frustrerande f6r dem - »jag ar
inte sa har egentligen«.

DE SOM HAR somnsvarigheter férséker
sjdlva att hitta vigar till att sova battre,
samtidigt har de uppfattningen att det ar
nagot man far leva med som tonaring. De
tdnker inte att de kan soka vard.

- Kanske hor de om en strategi fran na-
gon influencer eller snappar upp nagot fran
en kompis som de provar en natt.

Nar de unga kommer upp i hogstadiet ar
det manga foraldrar som sldpper taget om
sina barns sémn. Aterkommande i Malin
Jakobssons forskning ar dock att ungdo-
marna efterfragar sina foraldrars hjalp. De
vill ha stod med sovvanor och att hitta en
balans mellan aktivitet och vila.

- De pratar ocksd om trygghet. Att
som vanligt hora sina fordldrar sitta och
titta pa tv eller pappa som gar runt och
laser.

Ungdomarna tror dven att riktad kun-
skap kan vara en hjilp fér dem. Den ska
komma frdn ndgon de har en relation till,
litar pa och som vet hur de har det runt sig.
Om de ska arbeta med sémn i skolan vill de
inte ha en foreldsning i amnet utan ta fram
fakta och reflektera med sina kompisar och
tillsammans bestimma en strategi de ska
prova.

- De vill inte ha en lista pa tio gene-
rella tips, de vill prata med nagon som
kanner till att de har skilda foérildrar, ar
6veraktiva pa dagen eller vad det nu kan
vara, och som kan ge personliga rad som
bara dr for dem.

© Maria Jernberg
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Debatt

Billy Larssons debattartikel om Freud i forra

numret vickte debatt. Replikerna &r publicerade pa
Psykologtidningen.se. Har presenterar vi tva av replik-
erna som bemots i en slutreplik av Billy Larsson.

REPLIK CATHARINA ENGSTROM

»Psykoanalys utlovar
endast sjalvkannedom«

Att misstdnkliggora psykoanalysen for
att den anvdnder sig av 100 dr gammal
litteratur om psyket dr ungefdr lika
sofistikerat som att anklaga fysiken for
att referera till tyngdlagen, skriver psyko-
analytikern Catharina Engstrém i sin
replik till Billy Larsson.

objektet - det omedvetna i vara
upplevelser och handlingar - ar
besvarligt att motivera, men det

dr nu en gang ocksa »kvarkar« och
»mork materia«. Till raga pa allt gar
det med viss ratt att sdga att psy-
koanalysens upptackter alltid varit
kidnda. Det var inte Sigmund Freud
ragan om psykoanaly- som upptackte det omedvetna. Han

ter. Den vetenskapliga installningen
sens vetenskaplighet havdade det heller aldrig. Skonlit-

till det omedvetna var nagot som
radikalt skiljde honom fran hans
samtida kollegor. Ett exempel pa de
senare skulle kunna vara var egen
Axel Munthe, societetslikaren som
motte samma lidande patienter
men nog mest besvirades av deras
forestallningar och férhoppningar
om honom, om man begrundar
hans memoarer.

CATHARINA
ENGSTROM

har diskuterats sa linge teraturen har i alla tider vittnat om

psykoanalysen funnits, mdnniskans drifter och foljderna
inte minst av psykoanalytikerna av vara omedvetna handlingar och
sjdlva. Om man 6ver huvud taget avsikter. Freuds upptackter var f6lj-
ska tala om den som vetenskap och ! den av att han satte det omedvetna
inte som nagot i sin egen ratt, dr
en 6ppen fraga. Det handlar bland
annat om att det primara studie-

HUR FRAMGANGSRIK Freud sjilv var
som behandlare ar nog svarare att
avgora dn vad Larsson later paskina
men han vicker den intressanta
fragan om huruvida det 6ver huvud
taget dr mojligt att bedriva tekniskt

iett systematiskt undersékande
perspektiv och att han gjorde det i
direkt samarbete med sina patien-
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effektiv behandling om faltet

ror manniskors upplevelser och
handlingar? Det dr en fraga som
borde beréra alla kliniska forskare
och behandlare. Nar Larsson talar
om vetenskap ar det troligt att det
10r sig om en syn pa vetenskap
som bygger pa naturvetenska-
pens ideal om siker, slutgiltig och
vardeneutral kunskap. Med ett
sadant ideal f6ljer namligen den
teknologiska syn pa behandling
och evidens som idag dominerar.
Likafullt finns det idag forskning
om psykoanalysens resultat som
visar att den star sig val i jamférel-
se med andra behandlingar.

PSYKOANALYSEN KAN med fog
hévda att den med sin intensitet ar
den mest systematiska undersck-
ningen av manniskans upplevel-
ser, handlingar och avsikter och
darfor den mest genomgripande
och foljdriktiga sjalsbehandling-
en. Den skapar mening ur annars
obegripliga psykiatriska och
psykosociala symtom och hjilper
pa sa satt manga manniskor ur
destruktiva ageranden, psykiskt
lidande och framlingskap. Att
standigt granska och diskutera sitt
arbete i handledning och vid olika
vetenskapliga sammankomster
ar den nédvindiga andra delen av
psykoanalytikerns arbete. Jag kan-
ner ingen annan yrkesgrupp inom
varden som faster sa stor vikt vid
att undersoka och ta ansvar for
sina egna insatser. Inte minst i
vetskapen om riskerna for att lata
egna forestallningar och férvant-
ningar styra kunskapsprocessen.
Resultaten av detta arbete 6kar
allas kunskaper om manniskan. I
den meningen skulle man kunna
tala om psykoanalysen som ett
slags grundforskning om sjélen.
Det kan ocksa vara virt att pa-
minna om att psykoanalysens syn
pa sexualitet inte dr biologisk och
inte heller begransar sig till det vi
till vardags menar med begreppet.
Diskussionen om sexualiteten
ar ocksd inom psykoanalysen
foremal for manga teorier. Faltet

»Man behover
inte vara speciellt
skarpsinnig for
att ana att det
finns en hel del
onsketankande i
tron pa tekniskt
effektiva terapier
for manniskors
upplevelser och
handlingar.«

for psykoanalysen har utvecklats

i manga riktningar och intresset
for tidiga nivaer av jagets och
tankandets utveckling har blivit
minst lika viktigt som psykosexu-
alitetens utvecklingen.

ATT MISSTANKLIGGORA psyko-
analysen for att den anvander sig
av 100 ar gammal litteratur om
psyket dr ungefar lika sofistikerat
som att anklaga fysiken for att
referera till tyngdlagen trots att
vi kdnner till kvantfysiken. Eller
varfor inte att forebra litteratur-
vetare for att standigt referera
till Homeros och Shakespeare?
Manniskans psykiska grundvill-
kor har inte férandrats trots att
kunskapen om manniskan hela
tiden vaxer.

Freuds forsta »paradigme«
avslojade att manniskans onsk-
ningar kan tillfredsstallas pa
tva sdtt: antingen i verkligheten
ellerifantasin. Man behéver inte
vara speciellt skarpsinnig for
att ana att det finns en hel del
onsketdankande i tron pa tekniskt
effektiva terapier for mannisk-
ors upplevelser och handlingar.
Psykoanalysen utlovar endast
sjdlvkinnedom men den dr ofta
livsavgérande. ®

Catharina Engstrom,
psykoanalytiker (IPA), leg psykolog,
leg psykoterapeut

Fler inldgg i debatten pa ndsta uppslag. p

Utlysning av
forskningsmedel
inom
ungdomsvard
och
missbruksvard

Ansokningstillfille
den 28 februari 2023

Statens institutionsstyrelse (SiS) ar
en statlig myndighet som bedriver
individuellt anpassad tvangs-
vard for ungdomar med psyko-
social problematik och vuxna med
skadligt bruk och beroende. Inom
ungdomsvarden vardas ocksa
ungdomar domda till sluten ung-
domsvard. Viktiga uppgifter for
SiS ér att bedriva metodutveckling
samt att stodja forskning i syfte att
6ka kunskapen om och forbattra
SiS vard och behandling. Darfor
finansierar SiS extern forskning
via en arlig utlysning av forsk-
ningsanslag.

Forskare ar valkomna att in-
komma med ansdkningar om
anslag till forskningsprojekt som
tar sin utgangspunkt i SiS forsk-
ningsprogram. Den praktiknéra
forskningen kannetecknas av ett
kunskapsintresse som i forsta
hand avser att bidra med kunskap
om hur vard och behandling och
verksamheten i stort kan utveck-
las och forbiéttras.

I ar valkomnar vi sarskilt studier
om utfall och uppféljning av
varden samt personalens och
organisationens betydelse for
varden.

Ansokningstillfallet galler saval
ett- som flerariga projekt.

Senast den 28 februari 2023 ska
projektskisser ha kommit in till
SiS for projekt som avses 16pa fran
och med den 1 januari 2024.

Lis mer pa .
www.stat- Statens '
inst.se/ Instrtutions
ansokan

styrelse SIS




Debatt

" REPLIK TOMAS WANGE

»Populistiska poiinger pa
professionens bekostnad«

Billy Larsson presenterar idéhistorisk

. skdpmat men har sjly missat essensen
! iden psykoanalytiska teorin, skriver
Tomas Winge, relationell psykolog.

reuds teori uppstod i

en helt annan tidsanda
med en annan syn pa

| kunskap, sanning, genus
med mera. Han sag sexualiteten

© som var ultimata drivkraft men

. kunde till sin egen besvikelse inte

i forankra sin teori i biologin. Istillet

| bérjade Freud intressera sig for

! det symboliska och det som fanns
bortom det direkt observerbara - det
intrapsykiska - som 6ppnade upp

© ett helt nytt kunskapsparadigm

for vart psyke. Att sexualiteten var

. universalnyckeln till manniskans

i psyke visade sig vara en férenkling.

. Darfor har mycket av driftsteorin

i och den sé kallade metapsykologin

| idag reviderats framforallt av den

. relationella psykoterapin och genom
i nyaron fran spadbarns-, anknyt-
nings- och affektforskning. Samti-

i digt kan vi konstatera att Freud hade
| ritt satillvida att sexualiteten har en
i synnerligen stor plats - ldngt utéver
. reproduktion, savil fér individen
som i var kultur.

| DEN RELATIONELLA kritiken mot

i psykoanalysen ir att den varit for
intrapsykiskt inriktad och maste

. kompletteras med relationella och

i kontextuella begrepp. Psykoanaly-
sen har ocksa haft stora felaktigheter
: vad giller utvecklingspsykologin.
Praktiken har férandrats sa att tera-

. peuten idag har rollen av en observe-
i rande deltagare och inte som tidigare
| en utifrin kommande observatér.
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Problem uppstar om man

' forenklar komplicerade funktioner
genom att isolera en enskild aspekt,
i till exempel den kognitiva utan den
affektiva - eller man om staller olika
! perspektiv emot varandra i stillet
for att forsoka integrera dem. Dessa

. problem utgjorde starten for en rela-
i tionell rorelse pa 1980-talet initierad
av en grupp runt Stephen Mitchell i

i New York som darefter utvecklades

' till en relationell teori som i dag ir

. den bista teoretiska representanten
i for modern psykoanalys.

Minniskor ir inte robotar eller

datorer och sysslar inte bara med
att processa information och fakta.

! En stor del av vart psykiska liv
bestar av menings- och identitets-
skapande. Vara erfarenheter bestar

i av en blandning av »objektiva«
fakta, men minst lika mycket av var
i subjektivitet av egna konstruktio-

| ner och fantasier. Dessutom arbetar
i vart psyke mestadels utanfor vart
(dagliga) medvetande. Naturveten-
skapen vill inte ha med subjektivi-

i tet och det omedvetna att gora och
hanvisar ddrfor meningsskapande

i till humaniora och religion. Modern
psykodynamisk teori lutar darfor
sig minst lika mycket mot social-

+ konstruktivistisk som naturveten-
skaplig kunskapsteori.

| DET UNIKA MED den psykoanalytis-
i ka teorin dr att den lyckas inférliva
var subjektivitet och behov av
meningsskapande och férena dessa
i med objektiva vetenskapliga fakta
ien gemensam teori och praktik.

i Detta loser, enligt min mening det
avgorande kunskapsteoretiska

! problemet inom psykoterapin. Med

Sigmund Freud.

. den psykoanalytiska terapeutiska
situationen skapas en illusorisk

plats dér unika psykiska fenomen
i konstitueras, som ger upphov till

nya tankar, upplevelser, upptackter

i observationer med mera, som leder

' till att vi kan omstrukturera vira
erfarenheter och dndra vart psykiska
i fungerande. Det terapeutiska rum-
met har till exempel beskrivits som

i inte verkligt, men inte heller fanti-
serat och terapeuten dr inte delaktig

ipatientens
»Det ar beklagligt  ovwigaliv.
. omunga manniskor g‘ﬁ’:ﬁ;‘;ﬁ
- som borjar intressera  terapeutiska
. sigfor manniskans situationen
psyke, tar till sig ~forlekomrade
. (eller 6ver-
Larssons bild av  gingsomrade)
pSYkO analysen.« som genererar

fenomen som

i sammanfor subjektiva upplevelser

i med den »objektiva« omvarlden. Jag
vet ingen annan teori och praktik

i som lyckas bittre med denna svara
utmaning, dn den psykodynamiska.

| DET AR BEKLAGLIGT om unga

| manniskor som bérjar intressera

i sig fér manniskans psyke, tar till sig
Larssons bild av psykoanalysen. Det
dr svart att férsta vad han vill uppna
i annat an att forsoka ta billiga popu-
listiska podng pa var professions

. bekostnad.®

i Tomas Wénge, relationell psykolog

BILD ISTOCKPHOTO




SLUTREPLIK BILLY LARSSON

»Nihar inget att siga
om min konkreta kritik«

Engstrém och Wange foredrar allmédnna
resonemanyg i stdllet for att bemota
kritik, skriver Billy Larsson, psykolog,
psykoterapeut och fil. dr i psykologi.

et glader mig att

Engstrom och Wange

velat kommentera

min text. De verkar
dock inte ha last min bok, utan
utgar fran min artikel i PT och en
artikel i Kvartal, vilket 6kar risken
for missférstand. Mycket av det
de skriver dr ocksa allmanna
resonemang, som jag kan halla
med om. Men jag kommenterar
det jag ser som missférstand om
min position.

Engstrom menar att hur fram-
gangsrik Freud var som behand-
lare »dr nog svarare att avgora dn
vad Larsson later paskina«.

Ja, det dr inte helt litt. Men latt
ar att se att Freud satte i system att
6verdriva sina behandlingsfram-
gangar. Dessutom publicerades
2018 Mays bok Freud at work: On the
history of psychoanalytic theory and
practice, with an analysis of Freud's pa-
tient record books. Den ger underlag
for att bedoma Freud som kliniker,
och resultatet verkar klent.

ENGSTROM SKRIVER ocksa: »Nar
Larsson talar om vetenskap dr
det troligt att det ror sig om en
syn pa vetenskap som bygger

pa naturvetenskapens ideal om
saker, slutgiltig och virdeneu-
tral kunskap.«

Har gissar Engstrom fel. Jag
utgar fran Freuds sjdlvbild: han
ar en forskare som grundar sig pa
empiri, och har bevisat en mangd

av sina teorier. Och jag pavisar

att det inte stimmer; det dr barai
Freuds fantasi som det finns beldgg
for sidant som att barnet har en
medfodd incestuos laggning, och
att den ger upphov till nastan alla
neuroser.

Dessutom anser inte Engstrém
att det dr relevant att granska Freud,
eftersom det ror sig om »100 ar gam-
mal litteratur« och det &r »ungefar
lika sofistikerat som att anklaga
fysiken for att referera till tyngdlagen
trots att vi kdnner till kvantfysiken«.

Jag finner argumentet markligt.
Freud anser att han dr en av varlds-
historiens framsta vetenskapsman.
Skulle en person med de anspraken
inte granskas? Tanker Engstrom
att samma sak galler Darwin: vad
han skrev om det naturliga urvalet
ar inte vart att diskutera, utan bara
den samtida evolutionsteorin?

NAR DET GALLER vad Wange skri-
ver dr det svart att hitta nagot som
drabbar min kritik av Freud.
Wange papekar »Samtidigt kan
vi konstatera att Freud hade ritt
satillvida att sexualiteten har en

synnerligen stor plats - langt utéver |

reproduktion, saval for individen
som i var kultur.« Ja, sa dr det. Men
detta dr ju bara vardagsvetande om
sexualiteten - en insikt lika gam-
mal som manniskan sjdlv.

Wange verkar ocksa se mig
som en fara f6r unga psykolo-
ger: »Det ar beklagligt om unga
manniskor som boérjar intressera
sig for manniskans psyke tar till
sig Larssons bild av psykoanaly-
sen. Det dr svart att forsta vad han
vill uppna annat dn att férscka ta

»I slutandan
maste dven
uppfattningar
om Freud grunda
sig pa fakta.«

BILLY
LARSSON

billiga populistiska podng pa var
professions bekostnad.«

I min bok gor jag en nyanserad
beskrivning av Freuds personlighet,
som beldggs med citat. Med hjdlp av
citat beldgger jag ocksa arton myter
om Freud, och med citat pavisas
att det ror sig om myter, det vill
saga felaktiga forestallningar. Och
pa detta ldgger jag runt 500 hundra
sidor.

Att det innebdr att ta »populis-
tiska podng« har jag svart att se.
Och jag har dven svart att se att det
skadar var profession. Sjilv tror
jag det dr tvdrtom. Det dr de som
sprider pastienden om Freud - till
exempel att han byggde sina teorier
pa sitt patientarbete - men utan
att aberopa beldgg, som kan skapa
intrycket av en ovetenskaplig kult
runt Freud. Och har
har jag min allvarli-
gaste invandning mot
det som Engstrom
och Wange skriver.

I min artikel i PT
gav jag tva exempel
pa osanningar hos
Freud. Det ena rorde
onsketinkande, det andra var en
medveten 16gn. Men Engstrom
och Wange har inget att siga om
denna konkreta kritik. Man féredrar
allméinna resonemang istdllet for att
bemata min kritik av Freud.

TILL SIST. PA ett dvergripande sitt
kan jag forsta att Engstrom och
Wange verkar upprorda 6ver min
kritik. Jag inser att min uppfattning
fér manga framstar som konstig,
orattvis och kanske bisarr. Likafullt
maste i slutdndan dven uppfattning-
ar om Freud grunda sig pa fakta.

Jag kan ha fel pa vissa punkter, men
ar noga med att underbygga mina
standpunkter. Forhoppningsvis kan
det framéver ga att diskutera Freud
dar de som vill lyfta fram hans stor-
het ocksa vill stodja sig pa fakta. ®

Billy Larsson, psykolog, psykotera-
peut, fil. dripsykologi och forfattare
till »Arton myter om Freud och viigen
framdte.
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Fraga forbundet

Har anstallningsskyddet
forsamrats?

Fraga: Riskerar psykologer ett
sdmre anstdllningsskydd med de
nya reglerna som trddde i kraft den 1
oktober i dr?

ed de nya regler-
na kan arbetsgi-
varen undanta
tre medarbetare
som har sdrskild betydelse for
verksamheten, fran turord-
ningsreglerna. De har reglerna
verkar vara den storsta forsam-
ringen av reglerna som tradde i
kraft den 1 oktober i ar. Manga
psykologer dr dock anstadllda
i offentlig sektor och dr ar
arbetsbristuppsdgningar inte
sarskilt vanli-
ga. Det dr mer

i ny anstallning, och dels till att ge
mojlighet till kompetensutveck-
ling under pagaende anstéllning
i for att tillgodose bade individens
och branschens behov.

Psykologernas arbetsmarknad

ar generellt sett god och effekten
. kan sannolikt bli att psykologer

i far ytterligare mojligheter att till
exempel utbilda sig under yrkes-
i karridren. Alla anstillda inom
staten, i kommuner och regioner,
! omfattas redan idag av kollek-
tivavtal om omstallning som
giller vid arbetsbrist. Aven méinga
| privata arbetsgivare ar knutna till
. omstillningsavtal.

For de psykologer som dr an-
stdllda av privata
arbetsgivare med

forekommande ~ ? Psykologernas omstillningsav-
i privat sektor arbetsmarknad 4r tal kommer de
som alltsa pa- generellt sett gOd nya reglerna att
verkas mer av de h effekten k innebdra battre
nya undantags- OC. cllekien xan stod om man mot
reglerna. bli att pSYkO].OgeI' férmodan skulle
En annan far y-t-terhgare bli arbetslés, men
skillnad fran da- m OJ li gh eter att dven moijlighet till
gens regler dr att . . studiestod under
om en medar- utbilda S1g under pagaende anstall-
betare bestrider ~ karriaren.« ning och att ritten
sin uppsagning till kompetensut-
upphor an- veckling starks.

stdllningen under tvistetiden.
Medarbetaren far i stillet ansoka
om a-kassa och sta till arbets-
marknadens férfogande. Det har
kan leda till simre méjligheter
att forhandla men férbundets
erfarenhet dr att sddana situatio-
ner dr ovanliga.

De nya reglerna om om-
stillning, kompetensstod och
utvidgat studiestod syftar dels
till battre mojligheter att hitta en
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Skillnaderna kan sammanfat-

! tas enligt nedan:

e Fler ersattningar och stod till

fler arbetstagare.

e Arbetsgivare kan fa stod vid

. arbete med strategisk kompe-
! tensforsorjning och férebyggande
. insatser.

¢ Omstéllningsfonden avger

yttranden om utbildning med
omstillningsstudiestod.

/Jens Lindau, ombudsman

i JENS LINDAU

! NILSERIK SOLBERG

i Fraga: Jaghar forstatt att det dir oli-
ka med hypnos i vdrden och hypnos som
i underhdllning, men vad dr skillnaden

i rent juridiskt?

patientsdkerhetslagen (PSL)
anges att det ar forbjudet
for andra dn halso- och
sjukvardspersonal att yrkes-

i maissigt undersoka eller behandla
nagon under hypnos. Till hilso-
och sjukvardspersonal hér bland

i annat de som har legitimation.
For en legitimerad psykolog finns
i det saledes inte nagot forbud mot
behandling av en patient med
hypnos. Du maste dock alltid ha

i kompetens for de insatser du gor.

PSL tillimpas dock endast inom

i omradet for hilso- och sjukvérden.
Nar det giller hypnos i underhall-
ningssyfte ligger det utanfor PSL:s

i reglering. I stdllet finns regleri
ordningslagen, som innehéller

i foreskrifter om allmdnna samman- |
komster och offentliga tillstallning-
ar, rorande det somilagenkallas !
i »hypnotiska experiment vid offent-
 lig tillstallning«. Enligt ordningsla-
i gen krivs Socialstyrelsens tillstind
for att fa utféra sadan hypnos. Den

. som bryter mot tillstandsbestim-

. melsen kan straffas med boter eller
fangelse i upp till sex ménader. Det
i drmed andra ord inte férbjudet att
utanfor sjukvarden anvanda sig av

. hypnos, under de férutséttningar

i som ordningslagen anger.

/Nils Erik Solberg, forbundsjurist

HAR DU EN FRAGA?

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.



Anmalan
Ooppen!

Foreldsningar, diskussioner och samtal pa temat Kdrlek for unga - vad stér i vigen?
Hur vi tillsammans kan nd fram med stdd, resurser och samordnade insatser for
att hjalpa vara unga. Varmt valkommen att delta pa Hilton Slussen 26-27 januari!

Sofia Akerman Christian Ruck Nicolas Lunabba Emma Engdahl
Arr fér livet Olyckliga i paradiset Blir du ledsen Depressiv kdrlek

- en berdttelse om - varfér mdr vi sa dadligt om jag dér? - ett samtidsfenomen

sjdlvdestruktivitet ndr allt dér s bra?

Alla forelasare och hela programmet pa
www.ungavuxnadagarna.se

Hakan Jarva
Radikalisering
- végar in och ut

HOGSKOLAN

Sapu



Ledare

Gemenskap ger hopp

orsta helgen i oktober tillbringade jag i Orebro till-
sammans med nagra hundra psykologstudenter pa
PS22, den arliga nationella kongress som sedan 2008
har arrangerats av psykologstudenter, f6r psykolog-
studenter, pa initiativ av féreningen Psykologstudent Sverige.
Arets kongress var den forsta fysiska efter pandemin s pirret
och gliddjen 6ver att dter kunna samlas var nog extra stort.

Utover alla inspirerande samtal med studenter, tillika fram-
tida kollegor, var det en bonus att fd prata med psykologer fran
ett tiotal sponsrande regioner som var pa plats for att beritta for
studenterna om sina PTP-program.

SVERIGES PSYKOLOGFORBUND AR stolt sponsor av PS-kongres-
serna, och som férbundsordférande hade jag dran att halla
kongressens invigningstal, fran vilket jag hér dteranvander valda
delar. Arets kongresstema var »Hopp«, nigot vi alla kan behéva
hjalp att tro pa och kdnna i en tid nar tillit
till omvérlden och framtiden dr langt ifran
sjalvklart. Vi star mitt i vixande globala hot
som klimatférandringar, krig, energikris
och ett hardnande politiskt klimat. I Sverige
har vi ett valfardssamhalle i gungning, dar
mdnniskor far vinta ldnge pa vard (inte
minst psykologisk behandling), en skola
med ojdmlika férutsattningar for eleverna,
ett segregerat samhalle med kriminalitet,
ojamlikhet och utsatthet som f6ljd, stora
arbetsmiljéutmaningar och en bristande
tillgang pa manga yrkesgrupper i flera
sektorer.

e

»Vagen genom
tunga perioder ALLT DET HAR KAN kinnas hopplést, kanske
vandras lattare sdrskilt for studenter som precis stdr infér
tillsammans.« att borja jobba. Mina egna erfarenheter fran

tunga perioder i livet dr att vigen genom

dem vandras ldttare tillsammans. Att inte

sta ensam infér utmaningarna har ofta gjort
att de kdnts mindre hotfulla och mer méjliga att klara av, ibland
har det till och med vickt min nyfikenhet och lust att férdndra.

Psykologforbundet och vara studentféreningar vid de olika

larositena vill erbjuda en sadan kollegial gemenskap, for savil
studenter som yrkesverksamma. Att ingd i ett fack- och profes-
sionsférbund ger styrka, kunskaper, professionell utveckling,
paverkansmojligheter - och darmed hopp!

Kristina Taylor, ordférande
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Dagsattnominera
KONGRESS. Psykolog-
forbundets kongress
narmar sig. Den13-14
maj 2023, ar det dags.
Nominering till kongress-
ombud pdgér mellan den
26 oktoberoch den 23
november. Mellan den

24 november och den 15

december pagar réstning !
i »Det kan fa férodande

for kongressombud.
Perioden fé6r nominering
av fértroendeposter ar
24 november —15 januari
2023. Motionsperioden
pagar fran 26 oktober till
13 januari 2023.

HanfarLilla
Psykologpriset
STUDENT. Lilla Psykolog-
priset 2022 pa 10000
kronor gar till psyko-
logstudenten Kosmo
Barkat Ullah, som ldser
vid Linnéuniversitetet.
»Det kdnns fantastiskt,

jag férvantade inte mig

att vinna. Alla andra
nominerade &r sa dukti-
gag, sager han.

Enligt juryns motive-
ring tilldelas han priset
for att han ar »ett bra
foredome for hur man
lever i harmoni med
andra manniskor och

visar empatii vardagen«.
. L den. Specialistpsykolo-
Psykologforbundeti

TV4Nyhetsmorgon
LEGITIMATION. Den 22
september sdande Kalla
fakta programmet
»Terapeuten« som hand-
lade om en terapeut

utan legitimation. Med

anledning av det medver-

kade Psykologférbundets

ordférande Kristina
© Taylor i TV4:s Nyhets-

morgon den 23 septem-
ber. Hon konstaterade i
programmet att riskerna

+ ar stora om en depression
. felbehandlas av en olegi-

timerad terapeut.

konsekvenser, det kan
handla om liv och d6d

i iallravarsta fallg, sa

Kristina Taylor.

" Vagentill skad
 tiliganglighet

REMISSVAR. Psykolog-

i férbundet har lamnat
! synpunkter pa slutbetan-

kandet »Véagen till 6kad

! tillganglighet - delaktig-

het, tidiga insatser och

© inom lagens ram« (SOU
i 2022:22). Att patienter

med psykiska svarighe-

ter far bedémning av en

psykolog i ett tidigt skede
har stor betydelse for

| en nara och tillganglig
i vard. Fér att uppna detta

behdvs fler psykolog-

! tj&nster men ocksa

psykologer pa strategiska
poster och ledningsfunk-
tioner inom primérvar-

gisk kompetens borgar

| for att i verksamheten
i som helhet hoja kvalitet
i och patientsakerhet i de

psykologiska insatser

som utfors av samtliga
. yrkeskategorier.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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Hang med oss digitalt!

Pa psykologtidningen.se laser du de senaste nyheterna om psykologi.
Som prenumerant pa vart nyhetsbrev far du nyheterna till din mejlbox 7 ggrunder2022.
Folj oss ocksa pa Facebook dar vi lagger ut nyheter flera gangeri veckan.

KURSANNONSER

Specialistkursen
Neuropsykologisk vuxenpsykiatri
7,5 hp via zoom.

Kursen bestar av tre block:
Grundlaggande begrepp, psykiatriska
stdrningar samt uppmarksamhet, sprak
och exekutiva funktioner. Kursen innehaller
bade teoretiska och praktiska moment.

HOGSKOLAN
] P_
Stockholm & Géteborg

Fyra tillfallen & tva dagar. Psykoterapeutprogrammet 90 hp

inklusive examination under varen 2022.

Fér mer information: Handledar- och lararutbildning i psykoterapi
psykolog@lindagjertsson.se

www.lindagjertsson.se

PSYKOLOG | LINDA
GJERTSSON

Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1)

Alla vara utbildningar pa sapu.se
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ITB - Institutet for Tillampad Beteendevetenskap

SPADA & SMA BARNS PSYKISKA
HALSA OCH UTVECKLING, 0-5 AR

Denna kurs riktar sig till olika professioner som arbetar med barn mellan 0-5 ar och syftar till att ge en

fordjupad kunskap om spdda & sma barns psykiska halsa och utveckling utifran neurobiologiskt, ut-
vecklingspsykologiskt, anknytningsteoretiskt, relationsteoretiskt och kliniskt perspektiv. Kursen ger aven
kunskap om for aldern relevanta bedémnings-, utrednings- och behandlingsmetoder vad géller barnets
utveckling, barnets och foralderns psykiska halsa och samspelet mellan foralder och barn. Kursen ar 6ppen
for olika professioner och dven ackrediterad som specialistkurs i Psykologforbundets specialistordning.

Kursstart: 1 februari 2023
Kursansvariga: Johanna Stalnacke e-mail: johanna.stalnacke@psychology.su.se
Lilianne Eninger e-mail: lilianne.eninger@psychology.su.se

Information om kursen och ansékningsformulér finns pa
www.psychology.su.se/itb

Sista anmalningsdag &r 31 december 2022

Hogrefe Psykologiforlaget vaxer!

Projektledare for utveckling av las-
och skrivdiagnostiska test for skola

Nu utokar vi utvecklingsteamet och soker dig som ar
legitimerad psykolog med ett genuint intresse for
psykometrisk testning inom las- och skrivdiagnostik.

Manniskor vaxer har

Medarbetare med drivkraft att fordndra. Studenter pa vig
mot nya utmaningar. Moéjligheter och framtidstro ar var
vardag. Vilkommen till Linnéuniversitetet. Vi soker:

Universitetslektor i klinisk gsykolo gi
med inriktning neuropsykologi
Lias mer pa Lnu.se

Vi soker dig som dr intresserad av att jobba som

psykologkonsult

i Umea, Uppsala eller Sundsvall.

Vi erbjuder ett flexibelt arbete for dig som har
erfarenhet av neuropsykiatriska utredningar.

POTEKETSE Linneuniversitetet {:u-

TAKTA 0SS PA INFO@NE

KON
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

Vi vaxer sa det knakar och behover dig!

Med varme, kunskap, utveckling och mod utvecklar
vi ett hallbart, friskt och battre samhalle. Vi soker
dig som vill gora skillnad tillsammans med oss.

Du hittar alla lediga tjanster pa:

psykologpartners.se




Kliniskt ansvarig.

psykolog x 3

Ar du en erfaren psykolog inom neuropsykiatri —
och redo f6ér en ny utmaning? Nu har du chansen
att séka en ny, spdnnande tjanst pad Modigo.

P& Modigo &r vi specialister inom neuropsykiatrisk
utredning och behandling. Dessutom gillar vi att
tdnka nytt och forbdttra. Nu introducerar vi
tjansten kliniskt ansvarig psykolog pd véra
mottagningar i Stockholm, G6teborg och Lund.

Som sé&dan blir du enhetschefens hégra hand

i kvalitetsarbetet. Du stéttar kollegorna i deras
utredningsarbete och bidrar pé olika satt till att
uppratthélla vér héga kvalitet. Dessutom
genomfdr du sjélv utredningar.

Intressant? Lds mer och s6k senast
9 nov p& modigo.se/jobba-hos-oss

P.S. Vi soker ocksé fler
utredande psykologer. ) modigo

KURSANNONSER & PLATSANNONSER

PTP-tjanster inom vardcentral, barn- och
ungdomspsykiatri, psykiatri, habilitering
och somatik

Starta karridren i Vastra Goétalandsregionen - vi erbjuder
stimulerande arbetsuppgifter pa kvalitetscertifierade arbetsplatser.
Vi satsar pa psykologers utveckling och erbjuder ett sammanhallet
PTP-program!

— Valkommen med din ans6kan!
Annonser finns pa www.arbetsformedlingen.se eller

www.vgregion.se/jobb under perioden 2022-11-01 till 2022-11-20.

Vidareutbildning for psykologer, I&s mer pa var hemsida:
https://lwww.vgregion.se/utbildningsenheten

) VI SKA BLI SVERIGES YavA_STRA
BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE GOTALANDSREGIONEN

ITB - Institutet for Tillampad Beteendevetenskap

DYNAMIC INTERPERSONAL
THERAPY (DIT)

Institutet for tillimpad beteendevetenskap (ITB) vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet,
erbjuder en specialistkurs i Dynamic Interpersonal Therapy (DIT), med start VT 2023. Kursen vander sig
till yrkesverksamma, legitimerade psykologer med psykodynamisk inriktning som vill férdjupa sig i
denna behandlingsmodell. Kursen kan tillgodordknas som en kurs i Psykologférbundets specialist-
ordning, motsvarande 7.5 hogskolepodang. Omfattningen &r 8 halvdagar med seminarier under VT 2023.

Kursstart: 30 januari 2023 och kursslut 15 maj 2023.

Kursansvarig: Herman Daniels e-post: herman.daniels@psychology.su.se

Information om kursen och ansékningsformulér finns pa

www.psychology.su.se/itbkurser

Sista ansokningsdag ar 2022-12-20

Stockholms
universitet
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Bayley-4 lanseras i
borjan av 2023

Bayley-4 ar ett test med syfte att bedéma
grundlaggande utvecklingsaspekter inom
kognition, sprak och motorik hos barn
upp till 3,5 ar. Med hjalp av Bayley-4 kan
du identifiera eventuella utvecklings-
forseningar och fa information infor
planering eller beddmning av olika
interventioner. Bayley-4 bestar av fem
deltest:

Kognition, Receptiv kommunikation,
Expressiv kommunikation, Finmotorik
& Grovmotorik.

Las mer har:
pearsonclinical.se/bayley4info
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