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Sid 8

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som sover utomhus.

Nyheter >8
Familjen Lato fran Kiev férséker hitta en vardag i Norrtélje.
Bup storsatsar for att locka tillbaka psykologer.

Sjalvskadebeteende s

TEMA. Kraftig 6kning av samtal till Bris. Har ar de nya metoderna
som varden satsar pa.

Etikradet >22

Vad géra nar en kollegas undermaliga
utredning landar pa ens bord?

Traumapsykologen .

MOTET. Isabel Petrini har hort alla sorters hemska historier pa Réda Korset.

Men hon vet att exponering hjdlper.

Forskning >30
Rektorerna behdver varna karnuppdraget, uppmanar
organisationspsykologen Ulrika Nygren i sitt specialistarbete.

Nyttitryck>36
Celia Svedhem hittar hundra inspirerande
sidor i en bok om konsten att samtala.

#3_2022 _psykologtidningen _3



Tyck till!

»Inte ar det
krigeti Ukraina,
men manga mar

anda skit.«

Chefredaktor

lennart.kriisa@psykologtidningen.se

Detsom ar

»HUR SKA MAN tala med barnen om kriget?« Hur
manga av er har fatt den fragan av en journalist,
hand upp. Jojo, jag ser ett hav av hiander. Sa fort
nagot allvarligt sker ringer journalisterna till
psykologerna. Fér hur ska medelklassféraldrarna
(alltsa de som ldser dagstidningar) kunna prata
om detta med sina barn? De kommer inte klara
det! En psykolog behover lotsa fordldrarnal

Visst spreds ndgra funderingar pa Tiktok
vid utbrottet, kommer kriget hit? Barnen kom
sjalva fram till att risken var liten, och borjade
sedan engagera sig i annat pa sociala medier,
det mesta fullstindigt meningslost.

JAG BLEV TILL EXEMPEL sjdlv filmad av en kille
pa Ica haromdagen. »Filma mig, jag ska ligga

ut ett videoklipp«, sa han och riackte 6ver sin
mobil. Jag filmade honom, samtidigt som han
borjade filma mig med en annan
mobil. Sa stod vi dar och filmade

varandra i tio sekunder.

Mina barn horde av sig nésta
dag och berittade att filmen var
utlagd pa Tiktok. Den hade fatt
55000 visningar. Jag skojar inte.
En gubbe med ett paket havregryn i handen.
Men vad dr det da barn oroas av egentligen?
Inte dr det kriget i Ukraina, att plagas av detta
forfarliga 6vergrepp dr inte aldersadekvat, men
manga mar dnda skit.

DEN SENASTE JULEN fick Bris dubbelt sa manga
samtal jamfort med julen fore. Half-
ten av samtalen handlade om
sjalvskador. Hur pratar man
med barn om sjilvskador?
Det &r svart pa riktigt. Att
behandla dr dnnu svarare.

I det hir numret kan
ni lisa om det lilla, men
ytterst viktiga, vi hittills
vet om fenomenet.
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'm a genius.
Give me that
promotion.

Redaktionen

tipsar

Pojkmottagning-
en. Psykologen Olof
Risberg, &r tillbaka med
en ny sdsong. Lasaren
far héra
honom, i
drama-
tiserad
form,
mota
unga klienter som
sedan lange gatt vilse.
Den har sdsongen hand-
lar om Petrus och hans
forsok att bryta sig loss
fran sin djupt religiésa
familj. /LK

ORLNLTERAD THRI
POJKMOTTAG
0 FALD OCH UTSKTTHET

ol stclias.

Psykologsnack.
Gar det egentligen att
behandla, och tilloch
med bota, EIPS? Psyko-
logerna Sandra Axelsson
och Asa Persson ger sig i
ettavav-
snitten
inidetta
svéra
omrade.
Frén
kriterierna till behand-
lingarna. Jag ar dock lite
osaker pa vem som &r
malgruppen: de som &r
allmant intresserade
av psykologi, drab-
bade eller anhériga?
Kanske alla./LK

Mejla till:

Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdint material.

Psykologer {od
analyserar €S
Vladimir Putin

»Putin manifesterar
det vi kallar den mérka
triaden. Han har ingen
som helst kdnsla fér
ratt och fel. Det som ar
mitt &r mitt och det som
&r ditt &r ocksd mitt.«
/Psykologen Arthur
Cassidy i
Newsletter.co.uk

»Pastdendet att
Putins handlingar beror
pa psykisk sjukdom &r
ett satt att 6vertyga
sig sjdlv om att en
farlig person maste
vara sjuk.« /Geneviéve
Beaulieu-Pelletier,
psykologiprofessor vid
universitet i Montreal,
Huffington Post

»Putin féraktar
svaghet. Darfor kan du
aldrig 6vertyga honom,
bara besegra honom.«
/Psykologen Javier Urra,
Marca.com

»Till skillnad frén
Donald Trump &r Putin
inte sjdlvupptagen. Han
har sedan tioarsaldern
haft djupa kénslor
for Moder Ryssland.
Putin s6ker en identitet
utanfor sig sjalv och
forsoker internalisera
denna.«

/Psykologen Edwin
Fischer, Chicago Tribune

om#2 2022

| Alskade skola, utskéllda
' skola. Tanken kommer

for mig nar jag bladdrar
igenom senaste numret

. av Psykologtidningen,
. d&r det skrivs bade om IF
i och ADHD. Tva diagnoser

med néra koppling till

+ skolan, och samhaéllsord-
' ningenistort.

Né&r jag bérjade ldsa pa
psykologprogrammet var

. det nogingen som tankte
. sigeller drémde om en

framtid inom skolan eller
elevhélsan. Jag minns

+ tilloch med en profes-

sor som konstaterade

¢ attingen av oss skulle

vilja jobba dar, men att
hélften av oss skulle bli

i tvungna. Som om det ar
. ndgot sorts straff.

Trots att vi dar gene-
rellt sett ligger hogre i

+ 16n och ofta slipper rékna
' pinnar och fora statistik.

Dér dven det friska och

hélsofrdmjande ryms,

och ska vara i fokus.
Jag dlskar arbetet

. inom skolan. Alskar

arbetet med eleverna,

i men ocksé med den
+ fantastiska personal som
' arbetar dar - och som

mdoter alla barn. Oavsett
diagnos, bakgrund, hem-

. férhallande och annat
. som paverkar.

Utskallda skola,
dlskade skola. Kom gérna

+ tilloss om du &nnu inte
© provat pa det!

' Karin Claesson dr skol-
i psykolog och lamnar 6ver

q;afettpinnen till Malin
Ohman, specialist i peda-

i gogisk psykologi.

ngjcgigt;t;ngggen #2/2022

BILD LISA THANNER




Tips for
utesovare -

1)

2)

3)

MERSMAK:

HON HAR SOVIT UTE i femton minus,
ensam. I pdlsmdssa och ullunderstall
ligger hon pa farskinn i en sovsick och
tittar upp pa en stjarnklar himmel,

Det borjade redan som 8-aring, ute-
sovandet. Sofia laddade téltet i trad-
garden med madrass, sovticke, Kalle
Anka-tidningar och en ficklampa, och
funderar 6ver livet. bad mamma stilla ut frukostgréten pi | som ett suddgummi och smakade

- Nar det ar riktigt kallt ar det viktigt morgonen for att slippa ga in. beskt.

: : - Pa sommaren var det ldtt, pa
att fa upp varmen innan man lagger sig i Nér hon bodde i Norge under sex ar Radd ar hon ibland. Men ser vardet i

© vintern svarare. Jag knaprade knoppar,

sndcka. Men den var inte god, kindes

sovsdcken. Den i sig ger ju ingen varme, var att »ga pa tur« grejen. Sa flyttade hon | att utmana sig.

sdger Sofia Eithun Rénning, hem till Vastkusten, utbildade sig till - Det finns ju farliga saker i skogen,
Nagra snabba varv runt elden, och psykolog, och tappade lite av utelivet. Da | men ocksaistan, eller att kora bil. Rads-

lite benboj sa varmen stiger, s, kvickt gav hon sig ett nyarslofte. Ett dventyr i

av med jackan och in i sdcken. Nédr hon ménaden. Som att i ett dygn leva enbart

vaknade var det frost pa sovsacken. av naturens skafferi.

i lan ska inte hindra mig fran att géra det
jag tycker allra bast om, att vara utom-
i hus, och gdrna ensam. ® Hanna Nolin

tang, musslor och kokade en vinbergs-
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Psykologer i media

y »Detiirinte vardprogrammen
. . som skjutit fram psykologer-
| nas positioner, utanlikarna
som tratt tillbaka.«

Psykologen TOMAS LARSON i Likartidningen om att Ikarna borde forsoka lara
kdnna patienten i stallet for att snabbt hitta diagnos, sjukskrivning och lakemedel.

»Att visa sig sarbar ar

att tala om for sig sjalv
och andra att jag ar vard
att bli respekterad.«

STINA HINDSTROM, Fatta familjen, UR Play.

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

»Duskainte gamedpa
namn som inte kommer
att halla 6ver tid.«

JENNY KLEFBOM om barn som funderar pa sin kénsidentitet (Aftonbladet).
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JOHAN MELANDER
HAGBORG:

»Ndr kvinnliga roster (och
expertis) om vald och 6ver-
grepp privilegieras innebar
det en direkt utmaning av
denna férdelning
av makt ddar man
getts fordelar
sedan hundra-
tals ar.«

Johan Melan-

der Hagborg,
psykolog och la-
rare pd GU, om var-

for David Eberhard och
Aron Flam var sa hanfulla i
sitt omtalade Youtube-klipp
(Fempers Nyheter).

MONA ELIASSON:

»Inte vilken terapeut som
helst kan ta sig an en vald-
sam man och fa honom
att forandras. Att inte
skilja mellan terapi, som
gar ut pa mannen ska ma
battre, och ofta en mycket
kravande behandling for
en varaktig férandring,
kan leda till att det utveck-
las en oseri6s marknad
med inkompetenta tera-

peuter.«

Mona Eliasson, professor i
psykologi, om férslaget att
socialtjdnsten ska erbjuda
behandling fér valdsamma
man. (ETC Magasin).

BENGT HEDBERG :

»Ndr Vladimir Putin inva-
derade Ukraina avsl6jade
han med all 6nskvird
tydlighet inte bara sina
maktambitioner P
utan ocksa sin y f/ :
oformaga att ’%
kianna skam.
Formagan att
kanna skam ar
en forutsittning
for att en relation skall
kunna utvecklas till en

o6msesidighet.«
Psykologen Bengt Hedberg
analyserar Putin (GP).




MDR

— ar dina
tester
lagliga®

Dessa tre bokstaver symboliserar den
nya lagstiftningen for medicinsktek-
niska produkter som tradde i kraft den
26 maj 2021. Lagen syftar till att 6ka
patientsidkerhet och sikerstilla kvalitét
hos medicinsktekniska produkter och &r
lite viktigt fér sjukvarden som ex GDPR.

NU TILL DIN FORSTA FRAGA - "VAD AR EN
MEDICINSKTEKNISK PRODUKT?”

En medicinskteknisk produke ir ett in-
strument, en programvara, en apparat eller
annan artikel som ér avsedd att, antingen
separat eller i kombination, anvindas for
foljande medicinska dndamal:

e diagnos, profylax, évervakning, predik-
tion, prognos, behandling eller lindring av
sjukdom,

e diagnos, évervakning, behandling, lind-
ring av eller kompensation for en skada
eller funktionsnedsittning. [1]

NU TILL DIN ANDRA FRAGA - "VADA, JAG
JOBBAR JU INTE MED MEDICINTEKNIK?”

I en allt mer digitaliserad vird arbetar vi

allt oftare med medicinteknik, kanske utan
att veta om det. IVO ger foljande exempel
pa vad en medicinskeeknisk produke dr:
"Det finns minga medicintekniska produkter
med vitt skilda anvindningsomréden. Det kan
handla om allt frin plister och andra engings-

S

q3

NSAI Certified

NSAI Certified

artiklar, rullatorer, proteser och rengorings-
produkter till mycket komplicerad hogteknolo-
gisk utrustning... Aven informationssystem och
programvara som hanterar information om
patienten definieras som medicinskteknisk
produkt. Det kan exempelvis vara journal-
system och programvaror for tolkning av test-
resultat och rontgenbilder.” [2]

Just den sista delen anser vi ir viktig att ta
fasta pa, ”programvaror for tolkning av test-
resultat” — for vad innebir detta egentligen
for vara psykologiska tester, som i allt stdrre
utstrickning digitaliseras? Fyller vira psyko-
logiska tester kraven for medicinsktekniska

produkter?

NU VIDARE TILL DIN TREDJE FRAGA - "VAD
BETYDER DET HAR FOR PSYKOLOGER?”
Utifran ovanstiende definition berérs alla
psykologiska test som psykologer anvinds
— dven om tester, digitala skattningsskalor
eller digitala testplattformar enbart utgér en
del av det underlag som krévs for att fatta
ett diagnostiskt beslut, vervaka nuvarande
symtom eller for att f5lja en patients behand-
lingsutfall. Enligt Socialstyrelsen, SOSFS
2008:1, har bade enskild hilso- och sjuk-
vardspersonal samt verksamhetschef ansvar
for hur anvindningen av en medicinskeek-
nisk produke gar dill. [3]

Dirfor vi nu en fjirde friga, men denna

gang till dig:

"HUR KAN PSYKOLOGER SAKERSTALLA ATT
HALSO- OCH SJUKVARD SAMT TILLVERKARE
FOLJER DEN NYA LAGSTIGNINGEN - ALLT
FOR ATT KUNNA GARANTERA SAKERHET
TILL SINA PATIENTER?”

Friga tillverkaren om de produkter ni an-
vinder uppfyller kraven. Vi pd Qbtech
tycker patientsikerhet och kvalité 4r grund-
laggande hornstenar i arbetet med psyko-
logiska tester och vi samarbetar med externa
akedrer for att uppfylla de strikea kraven
som finns. Vill du lira dig mer om vért

arbete om QbTest, QbCheck och MDR?

Kontakta oss pi 08-790 5001 eller
info@qbtech.com

* X %
Medical _* *

Device

Regulation %
* 4 *

[1] https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/2uri=
CELEX:02017R0745-20200424

[2] https://www.ivo.se/yrkesverksamma/medicinteknik/.
Informationsfilm, himtad 2021-06-09.

[3] https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-rike-
linjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-
foreskrifter/20081-om-anvandning-av-medicintekniska-
produkter-i-halso--och-sjukvarden/



»Jag &r psykgaiiaiytlke’n jag &r inte SO
utbildad fér akut krishantering. Jag
har inga strategier«, séger psyko-
logen Andrii Lato som flytt med sin
fam#ﬂ%’e till ige.




»Mlitt huvud var tomt
och kallt, som ett kylskap«

Nar ljudet av bomber kom allt ndrmare fattade familjen Lato sitt svara
beslut — att ge sig av fran Ukraina. Nu ar psykologen Andrii, hans fru
Tanya och de tre barnen inneboende hos en familj i Norrtélje.

— Jag drommer inte ldngre pa nitterna. Jag vet inte varfor, sdger Andrii.

Text: Hanna Nolin Foto: Sara Mac Key

Med enahanden om den gula buren
ringer Andrii Lato pa hos sin vén.
Han ber att fa limna av husdjuret,
den vita rattan Michael, eftersom

rattan inte kan félja med familjen pa !

vagen genom ett bombat Kiev, mot
ett tag de kanske inte far plats pa,

och en framtid de inte vet nagot om.

- Vi visste inte ens om vi skulle
kunna limna Kiev, det fanns inga
tdgbiljetter. Nar vi kom till taget var
det sa mycket folk, alla trangdes
och knuffades. Poliser stod med

automatgevir och manade till lugn, !

beréttar Andrii.

Kvinnor och barn fick ta plats
forstitaget, kvar pa perrongen
stod pappa Andrii. Nar Tanya sdg
sin man fick hon panik, drog i

polisen, och skrek: »Han, det dr min
i réda hus i Norrtilje. Hur linge, ja,
© det vet man inte.

man, han maste fa dka med«. Da
slappte de pa Andrii. Fér Andrii var
det sjalvklart att limna Ukraina,
de tre barnen beh6vde bada sina
foraldrar.

Fyra veckor senare sitter familjen
Lato vid det val tilltagna trabordet
ikoket hemma hos Leffe Hedberg
som dr bilmekaniker och sjalvklart
sagt ja till att en familj frén ett
krigsdrabbat Ukraina ska fa bo hos
honom och hans sambo i deras

Pa tragolvet leker Varvara, atta

manader, med lego bredvid sin fyra-
| arige storebror Ivan. Det ir honom

| pappa Andrii dr mest orolig for. Ivan
ar for liten for att forstd vad som
hénder, men tillrackligt stor for att

. forstd att inget alls dr som forut.

- Han slaridoérrar, och far

. utbrott. Det viktiga ar att inte blir
i arg tillbaka, att vara nira, spegla
hans kinslor, sdger Andrii och

! Ivan, fyra ar,

' mamma Tanya '
! och Varvara, atta !
' manader. | famil- !
. jeningarocksa !
' pappa Andriioch |
! Kate, 14 ar. ‘

hans ansikte ar sa stilla, de bruna
ogonen sorgsna.

Ivan sticker upp en hand och
visar stolt vad han byggt av lego, ett
kors i gult mot bla botten. Svenska |
flaggan. Det var hit de kom, av en :
ren slump efter att livet tvarviande.
Dagarna innan var det ingen som
kunde forestalla sig att det kunde
bli krig, sdger Andrii.

- Jag trodde verkligen inte att
det skulle hdnda. Det var for osan-
nolikt, krig!
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bankade deras grannar pa dérren.
De sa att kriget brutit ut. Sirener

I en vecka satt familjen i sin ldgen-
het, vantade, forsokte forsta.

- Men det var som en film.
Mitt huvud vigrade ta in vad som
héande. Jag f6ljde nyheterna och
horde sirenerna men kunde inte
forsta att det berérde mig, att det
var mitt liv, sager Andrii.

Saslogdet ner en bomb 300 meter
fran sjukhuset ddr Andrii och
Tanyas alla tre barn fotts. Verklig-
heten borjade sippra in. Familjen
vande sig till Andrii: »Vad ska vi
gora«

- Egentligen forstod jag fortfa-
rande ingenting. Mitt huvud var
tomt, kallt, som ett kylskap. Men
det var som en slogan i huvudet,
som upprepade »vi maste bort.
Jag forstod att jag maste félja den.

»Vi dker i morgong, sa han.
Dagen efter fyllde de tre resvaskor
och gav maten de hade kvar till
grannen. Warszawa i Polen var

10 _psykologtidningen _ #3 _202

Men natten till den 24:e februari

skar genom luften. Kiev bombades.

forsta anhalt, sedan Gdansk, dar de
fick bo pa hotell, kunde sova ut och

ata ordentligt. Tanya googlade runt, |
hittade via Facebook en Svetlana

i Sverige som sa att har finns det
boende. Via farja till Nyndshamn
tog de sig sedan till Leffe och hans
sambo i Norrtilje.

Nuhandlar vardagen om att forsta
vad det dr som hant, och vad som
ska goras. Andrii ar psykolog och
jag undrar om han har hjalp av det
idenna akuta krishantering, Andrii
skakar stilla pa huvudet.

- Jag dr psykoanalytiker, jag dr

. . n . Kate Lato
11.1te utblldad_ for akut krl'shante— visar filmer fér
ring, Jag har inga strategier. ! Leffe Hedberg
Han konstaterar att han trots  ddr hon spelar
L jazz pa pianot
allt kan sova pa nitterna men han hemma i Kiev.

drommer ingenting. Det dr blankt.
Tanya, som nu sitter med lilla
Varvara i famnen, nickar igenkan-
nande, hon drommer inte heller.
Andrii tittar pa henne.

- Jaha, det visste jag inte. Det
ar bra att veta, att det 4r samma
for dig. Ja, jag funderar mycket pa
varfor det dr sd, men jag vet inte,
sdger han stilla.

For att freda sdmnen tittar han
inte pa nyheter och krigsrapporte-
ring pa kvillen. En stunds vila far

huvudet nér han kollar ishockey,
men en spelfilm gar bara inte,

det dr for mycket att sortera. Lite
kraft far han ndr han ser hur glad
dottern Kate ar efter att hon varit
och simmat i sin nya simklubb

i Taby, den som Leffe sett till att
hon far gd med i. I Ukraina tavlade
namligen Kate i simning, vann
ukrainska juniormaésterskapen 2021
ifrisim. Nar hon fick veta att det var
Sverige de skulle aka till skrev hon
till simmerskan Sarah Sjéstrom pa
Instagram.

- Jag fragade om hon kunde
hjédlpa mig med coach, och hon sva-
rade direkt. Jag blev sa glad, sprang
in till mamma och pappa och skrek:
»Kolla, Sara har svarat!«, siger Kate
ochler.

Simningen hjalper henne fran tan-
karna som annars snurrar, om hur
allt ska bli, och den standiga oron
for alla som ar kvar.

- Ndr jag simmar tanker jag inte
pa nagot annat dn att simma. Det
hjilper.

Och hon har fatt lite kompisar
ilaget, borjat ldra sig svenska ord,
»lagoms, och »fika«. Hon visar sitt
rum, garderoben med de klader
hon fick med (ndstan bara tranings-
klader), en sing, och dar, under det
vilbaddade tacket sticker nagot
randigt upp, en nackstodskudde i
form av en katt.

- Det dr Simon, jag tog med
honom. Pa vigen hit sovjag med
honom runt nacken, nu kramar jag
denifamnen nar jag ska somna.
Det ir bra, det dr mitt minne fran
Ukraina. ®




BILD MYKOLA KONDRASHEV

Valeriia Palii, ordférande for det,
ukrainska psykologforbundet.

»Varje vanligt ord
far betydelse«

Psykologerna i Ukraina kdmpar med allt fran krishantering i
skyddsrum till att dela ut skyddsvéstar till kollegor i strid.

— Det ar vart bidrag till den kommande segern, sager
Valeriia Palii, det ukrainska psykologforbundets ordforande.

Text: Lennart Kriisa

Vilket arbete kan psykologerna
utforaiUkraina?

- Internt har vi fullt fokus pa
att halla seminarier och sprida vara
uppdaterade riktlinjer om trauma
och krishantering. Psykologer med
relevant utbildning stottar armén.
Vi lagger sarskild vikt vid att hjilpa
soldatfamiljer. Alla psykologer gor
sa manga frivilliga insatser de mak-
tar med, fran att ge internflyktingar
tak 6ver huvudet till att transporte-
ra militdr utrustning.
Gar det att fanagon psykologisk
behandling i Ukraina?

-Ja, absolut, men det blir forstas
mest krishantering, resten far vi
ta senare. Alla initiativ som togs
under pandemin fortsatter med
sina verksamheter. Det finns ocksa

UKRAINSKA

1 PSYKOLOG-

! FORBUNDET

+ Det ukrainska

i psykologférbun-
' detharrunttusen !
+ medlemmar

' indeladeitio

. expertomraden:
psykologisk

' hélsa, beroende,
+ familjepsyko-

i logi, stress och
trauma, digital
i psykologi, barn
i ochungdomar,
© skolaoch studen- :
i ter, psykoanalys,
. psykoterapioch
. atstorningar.

i psykologer som moter folk dar de

! befinner sig; pa tigstationer eller pa
de sdrskilda uppsamlingsplatserna

. for manniskor som tvingats limna

sina hem. Det finns dven psykologer

i som ger stod nere i tunnelbanan,

. eftersom tunnelbanan nu fungerar
som skyddsrum under bombningar.
Hur paverkas ni psykologer

. av kriget?

- Stressen pagar dygnet runt,

i siler forstorde en kollegas bostad

i i Charkiv. Nigra kollegor har ocksa
forlorat sina anhoriga i Tjernihiv och
Mariupol. Nagra andra av mina kol-

i legor dr fast i en ockuperad forstad
till Kiev och vi har inte haft kontakt
' med dem pa 6ver tjugo dagar. Minga |
! psykologer ér internflyktingar eller

i harlamnat landet. Andra tar skydd
i ikillare nir bomberna faller. Som
psykologer maste vi dnda fortsitta
att bidra med vad vi kan. Det ar vart
i bidrag till den kommande segern.
Hur ménga psykologer jobbar
forarmén?

- En hel del, men jag vet inte

antalet. Det finns manga uppgifter

' inom forsvaret, fran att evakuera
civila till att deltai striderna. En av

i medlemmarna i vart etikrdd, Artem
Osypian, deltar i det militdra forsva-
ret av Kiev. Vi dr mycket stolta 6ver

' honom och alla andra som har mo-
. det att forsvara vart land. Psykolog-
i forbundet har kopt in skyddsvistar
och delar ut till psykologer som
 deltar i striderna. Det kinns alldeles
i overkligt ndr jag berdttar om detta,
men sa ar det.

© Vad kan svenska psykologer
gorafor att stottaer?

- Jag far varje vecka fina mejl

frén kollegor i Sverige. De uttrycker
sin sympati och erbjuder all méjlig
t hjalp. Det dr valdigt rorande, jag
har aldrig upplevt nagot liknande.

i Det vi gar igenom nu ir sd svart

| att hantera, men varje vanligt ord
far betydelse. Jag har ocksa blivit

i informerad om Sveriges satsning
»Psykologer for Ukraina«, den ar

. imponerande.

Det starka ledarskapet under er

ordférande, Kristina Taylor, har ock-
i sa haft stor betydelse. Vi uppskattar
 att hon drev pa for ett skarpare

© uttalande fran EFPA som senare
ledde till uteslutning. Jag forstar

att det var ett svart beslut, men vi

i vet att det ryska psykologforbun-
det stottar kriget mot oss och har

! ett ndra samarbete med det ryska
forsvarsdepartementet.

i Har dusjilv planer pa att

| lamnaUkraina?

! precis som for alla andra. Ryska mis-

- Nej, jag stannar i Kiev med min

+ familj. Har finns allt jag dlskar och
kanner till. Jag kan inte tdnka mig

! ndgot annat dn att stanna hir och

| arbeta sa mycket jag orkar. Vi kom-
mer att segra, det ar sjdlvklart. ®

Fotnot: Psykologtidningen har sokt det

 ryska psykologforbundet.
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Nyheter

Bup storsatsar
for attlocka tillbaka
psykologer

Bup Stockholm satsar och inrattar 20 nya specialisttjanster
under varen.

- Situationen pa vara 6ppenvardsmottagningar star hogt pa
agendan, det kommer hinda mycket nu, sédger psykologen
Beatrice Forbes som ar sektionschef.

Text: Maria Jernberg

Satsningen pa specialisttjanster Rollen innefattar dven att vara

ar ett led i att stoppa psykologflyk-
ten fran Bup Stockholm. Pd sikt ar
malet att ha tva specialistpsykolo-
ger pa varje enhet.

- Vi har férlorat mycket kom-
petens. Férhoppningen ar att halla

kvar skickliga psykologer och att de

som lamnat lockas tillbaka.
Med tjansterna vill Bup skapa ut-

vecklingsmajligheter for de anstallda 3

och vara en attraktiv arbetsgivare.
- Systemet kommer dessutom
alla psykologer till godo eftersom

specialistpsykologerna blir ett stod

idet dagliga arbetet, sarskilt for
PTP:are och nyleggade.
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med och utforma vardutbudet.

- Psykologer dr viktiga inom

Bup, understryker Beatrice Forbes.

. Psykologernas Sacorepresentant,
Ingrid Molitor, tycker att det dr bra
' att de satsar.

- Specialistpsykiatrin kraver

i den sortens kompetens, vi har de
svarast sjuka barnen. Men det ar en
satsning pa verksamheten, ingen

i present till oss psykologer. Sa det

. ir viktigt med 16nehgjning och att

. sarskilda tjanster skapas.

For att framja tillgangen pa

| specialister har Bup Stockholm

. en egen specialistutbildning som
i drivs i samarbete med Kompe-
! tenscentrum for psykoterapi.

- Varen 2021 examinerade viden |

forsta kullen pa atta personer. Alla
utom en har stannat i verksam-

© heten, berittar Beatrice Forbes. Ett
l6nepaslag pa femtusen ges till de
i fardigutbildade. Fér de specifika
tjansterna giller individuell 16ne-
sdttning.

Ingrid Molitor ser positivt pa att

Bups utbildning ror just barn och
! unga, men for att det ska blir en
kvalitetshojning av virden maste
psykologerna kunna valja andra

© alternativ.

- Jag tianker att en del ska bli

| neurospecialister - det maste vi gi- !
vetvis ha inom Bup. Sedan behover
. vi dem som har vidareutbildning
i 1PDT eller KBT, och dem som syr ‘
ihop egna kurser for att till exempel |
. fain traumakunskap. ‘

Enligt hennes uppfattning ar

Bups eget program alltfor inriktat
i mot diagnostik.

- Det kan vi redan. Men hur

sjutton ska vi hjdlpa de har barnen?
i Om det behovs mer kunskap. !

. Aven andra forindringar som kan
foérbattra arbetsmiljon for psykolo-
| gerna, drpa ging.

- Tidigare pa Bup har alla gjort

. allt. Vi vet att vara psykologer vill
i kunna dgna sig at det som de dr ‘
| bast pa - att bedéma och behandla. '
i Ringa skolor, skéta bokningar och ‘
samverka kan andra yrkesgrupper
. gdra. Den uppdelningen kommer
i att bli klarare, siger Beatrice Forbes.

Ingrid Molitor tycker att

i utvecklingen till viss del gar i ritt
i riktning, men att grundproblemet
kvarstar.

- Vi har sa daligt med resurser,

. en stor del far inte evidensbaserad
i vard. Antingen foljer vi processkar-
torna och gor det vi ska och da
vaxer koerna, eller sa gor vi minsta
i moijliga for att halla kéerna nere.

| Hur vi an gor blir det fel och det 4r
! enormt stressande. ®
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Kartlidggning

Effekternaav
distansterapi

Pandemin ledde till att
manga skiftade fran terapi
face-to-face till distansterapi.
Psykologen och psykologipro-
fessorn Andrzej Werbart pa
Psykologiska institutionen vid
Stockholms universitet, leder
ett forskningsprojekt om de
kortsiktiga och de langsiktiga
effekterna for bade patienter
och terapeuter.

Andrzej Werbart tror att den
unika studien framdver kan
leda till battre mojligheter att
vélja terapimetod beroende pa
patient och problematik.

- Vissa patienter och
terapeuter kommer att vélja
distansterapi fore fysisk nar-
varo i samma rum, eller kanske
kombinera de bdda metoderna
for att inte tvingas avbryta
behandlingen vid till exempel
resor. /PO

Provotid

Riskerar
legitimation efter
rattfylla

En psykolog greps efter att
omvaxlande ha gasat och
bromsat fram ldngs gatorna.
Ett blodprov visade att hon
hade 3,25 promille i blodet.
Psykologen férsvarade sig
med att hon inte var van vid
att dricka alkohol och hade
druckit en hel flaska vin efter
ett brék med sin man.

Domen blev tvéd manaders
fangelse och skickades vidare
till IVO, som beslutar att psy-
kologen far tre ars prdvotid
eftersom psykologen »kan
befaras oldmplig att utéva
yrket som psykolog«.

»Grovt rattfylleri kan anses

vara ett allvarligt brott som
kan paverka fértroendet
for en person oberoende
av om det finns en koppling

till tjainsten och som dé kan

féranleda att legitimationen
aterkallas, skriver Jonas
Malm vid IVO:s presstjanst till
Psykologtidningen. /LK

Utldindska psykologer

. Langvantan

iSverige

Mellan tva och fyra &r brukar
det ta fér en psykolog fran ett
land utanfér EU att fa svensk
legitimation, uppger Socialsty-
relsen.

Psykologen behéver ga
igenom flera stegq, fran att fa
sin utbildning granskad till att
ldra sig svenska.

Ar 2021 anso6kte 87 psyko-
loger med utbildningar utanfér
EU om legitimation, 20 bevilja-
des. Nagot kunskapsprov finns
inte langre. /LK

. Rapport

. Efterlyserdigitala
i losningar

Natverket for global psykisk
hélsa efterfragar fler digitala
I6sningar i en ny rapport,
kopplad till kriget i Ukraina.

I rapporten lyfts det fram

att Sverige ligger i framkant
pa det omradet. Rapporten
pekar dven pa att »ett dkat
samarbete kring psykiatri och
psykologi mellan ldnder ocksa
kan leda till nyskapande idéer,

till exempel digitala eller soci-

ala interventioner - vilket i sin

tur kan férbattra varden dven i

Sverige«. /PO

. Sanktioner

Storstaryska

. facketkastasut

Det ryska psykologférbun-
det har kastats ut fran den
europeiska psykologfedera-

tionen EFPA och nu fortsatter

uteslutningarna.

De nordiska fackliga
organisationerna anser att
det storsta ryska facket, med
20 miljoner medlemmar, ska
kastas ut fran det globala
facket Ituc.

- Deras foretradare ar en del
av Putins propagandamaskin,
sdger Goran Arrius, ordférande
iSaco. /LK

FRAGOR TILL JENNY RICKARDSSON

Chefspsykolog pa den ideella organisationen 29k, som varit
med och tagit fram gratisverktyget Coping with war anxiety
for mentalt stod till flyktingar som upplever stress och oro.

Hur fick ni den hér idén?

- Sedan vi startade for ett par ar sedan har vi haft ambitionen att
sprida psykologiska verktyg for att ta hand om sig sjalv. Vi ar nag-
ra psykologer och programmerare som brinner f6r dessa fragor,
och ndr det blev krig fragade vi oss vad vi kan bidra med.

Hur kunde ni bliklara sa snabbt?

- Mekanismerna bakom oro och angest dr ganska lika oberoende
av sammanhang, darfoér kan nya digitala verktyg relativt snabbt
utvecklas. 29K tog i samband med pandemin dven fram digitala
verktyg for att hantera oro kring den. Vi har satsat pa ACT-basera-
de 6vningar for att hantera den oro och stress som kriget i Ukrai-
na bidrar till. De finns pa ukrainska, ryska, engelska och svenska.
Ochevidensen?

- Interventionerna bygger pa evidensbaserade insatser, men vi
kan ju inte sdga att de provats i motsvarande situationer. Da har
det handlat om andra kontexter. Vi far anpassa sprak och 6vning-
ariverktyget for att det ska kidnnas rimligt for det sammanhang
den utvecklats.

® Peter Orn

miljoner kronor har Forte avsatt fér forskning om barns
och ungas psykiska hélsa for aren 2022 -2025.
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En av tre ungdomar skadar sig sjalv
men relativt fa soker professionell hjalp.
"Samtldlg“t ar trycket pa stodlinjer stort, hos Bris
- var det rekordstort under julhelgen. Nu utvecklas
nya och mer tillgangliga behandlingar riktade
till bade ungdomar och foraldrar.

Texter: Peter Orn Illustration: Moa Hoff

amot
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Tema: Sjilvskadehbeteende

»De flestabeteendenar
begripliga om man tar sig tid«

Sjalvskadande ungdomar riskerar att motas av fordomar och oforstaelse.
- Problemlosning ar en fraga om tajming, sidger psykologen Maria Zetterqvist.

tmaningen &r att stan-
na upp, att hantera den
egna oron. De flesta
beteenden &r begripli-

ga bara man tar sig tid, anser Maria
| Zetterqvist, psykolog pa Bup i Lin-
i koping och docent i klinisk psyko-
logi med inriktning mot barn- och
i ungdomspsykiatrisk verksamhet

| vid Link&pings universitet.

' om sjalvskadebeteende och forskar
om det, sa finns alltid en risk att

! jag for snabbt vill hitta 1¢sningar
pa problemen. Det dr en fraga om

| tajming, problemet méste forst bli
i begripligt och det dr viktigt att ha

. koll pa sina egna reaktioner, sager

. hon.

Omkring var tredje gymnasie-

: ungdom har ndgon ging skadat sig
sjilv. Det kan handla om allt fran
att sudda sin hud till att branna

i eller skira sig. Omkring 15 procent

| gor det upprepat. Debuten sker ofta
! i12-14 arsaldern, med en kulmen i
aldern 15-16 ar for att sedan, hos de
flesta, avta och helt upphéra som

| ung vuxen.

- En studie har visat att ungdo-

. mar med mer allvarligt sjilvska-

i debeteende, i kombination med

. mycket annan psykisk ohilsa,

. riskerar att fortsitta dven som vux-
na. Men vi behéver fler longitudi-

! nella studier kring det, siger Maria
Zetterqvist.

Ingen vet sdkert om sjdlvskade-

i beteende 6kar. Det dr ingen egen
i diagnos och hur det definieras va-
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 rierar. Siffror fran bland annat Bris
i pekar dock pa det: Under jullovet
Okade antalet samtal till Bris om

! sjalvdestruktivitet med 6ver 100
procent jaimfort med aret innan.

stodlinje till att soka professionell
 hjalp ar stort. Mdnga ungdomar

i kdnner ett motstand. Attityden till
. sjilvskadebeteende, bade inom

- Trots att jag sjilv vet s mycket |
vara en forklaring. Det beréttar
Magnus Nilsson, psykolog och
forskare vid Lunds universitet.

: vardpersonalens attityder kan
paverka viljan att s6ka hjalp: do-
mande attityder leder till negativa

i upplevelser, man s6ker mindre

vard och skadar sig mer till f6ljd av

| negativt bemétande. Allmanhetens |
attityder borde ocksa spela stor roll :
for hur personerna blir bemétta

i generellt, sdger han, vars forskning
bland annat handlar om allman-

i hetens attityder till sjilvskadebe-
teende.

i debeteende berdttar omkring 25-40 3
| procent for nagon i sin omgivning
i om det, forklarar Magnus Nilsson.

Men steget fran att kontakta en

MARIA
ZETTERQVIST

sjukvard och bland allmanhet, kan

HANNA

- Vihar ganska bra koll pa hur SAHLIN

JONAS
BJAREHED

Av alla ungdomar med sjalvska-

MAGNUS
NILSSON

- »Man borde se 6ver

. vilka instanser i samhallet
- som kan bidra till tidig

. upptackt och stod.«

Av dessa dr det en brakdel som
kontaktar sjukvarden.

- Nar vi inom psykiatrin moter
ungdomarna dr problemet redan
ganska allvarligt och man borde
se over vilka instanser i samhallet
som kan bidra till tidig upptackt
och tidigt st6d. I det arbetet bor
psykologer bli involverade i storre
utstrackning, sager han.

Aven Hanna Sahlin, psykolog
och med.dr i klinisk psykologi vid
Karolinska institutet, pekar pa
bemétandet. Ar 2018 disputerade
hon pa en doktorsavhandling om
sjalvskadebeteende.

- Det finns ett missforstand om
att det handlar om att fa uppmark-
samhet. I verkligheten dr det ofta
precis tvartom. Stigmat ar stort och
ungdomarna gor ofta allt for att dol-

ja sitt beteende och skar sig pa stall-

en ddr det inte syns, till exempel i
ljumsken. De vill inte belasta sin
omgivning med sina kdnslor utan
forsoker 16sa det sjalv, siger hon.

Det finns ocksa en radsla att
fraga om sjélvskadebeteende, tror
hon, och fér vad man ska géra med
svaret.

- Hur farligt dr det? Borde man
lagga in ungdomen? Kontakta for-
aldrarna? Moter man ett barn som
ar deprimerat sa finns det mer nor-
maliserande forklaringar, kanske
problem i skolan eller med vanner.
Sjdlvskadebeteende upplevs oftare
som nagot apart.

Jonas Bjarehed, psykolog och



lektor i psykologi vid Lunds univer-
sitet, tycker att akutpsykiatrin ar
daligt anpassad for ungdomar med
sjdlvskadebeteende. Han dr bland
annat medforfattare till boken Sjlv-
skadebeteende - upptcka, forstd och
behandla (Natur & Kultur, 2019).

- Den dr anpassad for psykotiska
patienter, eller for patienter som ar
akut suicidala eller i en annan kris.
Men dven ungdomar med sjalvska-
debeteende &ri en sorts kris. Det
behovs ett omhéndertagande som
dr mer fokuserat pé att bemota den
kanslomassiga kris man kan vara i,
sdger han.

I stdllet riskerar ungdomen att
uppfattas som besvarlig, att hen s6-
ker hjilp fast hen egentligen borde
Kklara sig sjdlv.

- Den kinslomadssiga kris de ar
ikan uppfattas som bagatellartad

»De maste oftataiganska
rejalt for att over huvud
taget fa nagon hjalp.«

for en utomstaende vilket paverkar
ungdomens tilltro till sjukvarden.
De maste ofta ta i ganska rejilt for
att 6ver huvud taget fa nagon hjalp,
sdger Jonas Bjarehed.

Upprepat sjilvskadebeteende ar
en av de starkaste prediktorerna for
framtida suicidférsok. Beteendet
har bade en emotionsreglerande
och en social funktion, men den
emotionsreglerande - att till exem-
pel dimpa rusande angestkanslor -
dominerar. Den sociala kan handla
om ett forsok att kommunicera.

- Nér man har anvint ekologisk
momentan bedomning, EMA, da
ungdomen skattar sitt maende fle-
ra ganger per dag med en smart-

phone, ser man tydligt att de
ofta 6vervaldigas av negativa
kanslor innan de skadar sig
sjdlva och kanner lindring
efterat. Jag tror aldrig att

jag har triffat ndgon som

anvander sjdlvskada enbart
som en social funktion, sager
Maria Zetterqvist.

Orsaken till att vissa ung-
domar skadar sig och andra inte,
tros vara en kombination av en
okad sarbarhet som kan leda till
kraftfulla emotionella reaktioner
pa till exempel upplevd kritik eller
att bli avvisad, och tidigare negati-
va livshindelser. Aven ensamhet,
mobbning och psykisk ohilsa
brukar lyftas fram.

- Men dven om man anser att det
ar en kombination av milj6 och
biologi sa dr gruppen dnda mycket
heterogen. Det ar forst under sena-
re ar som man har bérjat prata om
riskfaktorer ordentligt och i studier
foljt ungdomar 6ver tid, sager
Maria Zetterqvist.

Den kinsloreglerande funktio-
nen tycks dessutom fungera star-
kare for personer som har en mer
sjalvkritisk instdllning, berattar
Magnus Nilsson.

- Det har man sett i experimen-
tella studier. Negativa upplevelser
under barndomen kan leda till
ett negativt sitt att se pa sig sjalv
och alltfler studier visar att de
med sjédlvskada har en historik av
kianslomadssiga 6vergrepp, sager
han.

- Men fortfarande finns det
otroligt mycket vi inte vet, till
exempel hur beteendet utvecklas
och varfér behandling inte fungerar
for vissa. Ungefar en tredjedel blir
inte hjdlpta av de behandlingar vi
haridag. @
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Tema: Sjilvskadebeteende

Motiverande samtal kan
overbrygga motstandet

Ambivalens till sjalvskadebeteendet kan vara det forsta steget till att soka hjélp.
— Finns det ett motstand hos personen kan motiverande samtal skapa den
nodvandiga ambivalensen, sdger psykologen Liria Ortiz.

iria Ortiz har linge
arbetat med motive-
rande samtal, MI, och
skrivit flera bocker om
metoden. I ar planerar hon att
1 sldppa boken Motiverande samtal vid
i sjdlvskadebeteende. Och principerna
| dristort sett desamma, oavsett
i problematik, dven om de exempel
pa situationer och dialoger hon
| presenterar i sin nya bok, handlar
' om sjalvskadebeteende.
‘ - Det handlar om att lyssna,
i utforska motivationen, betona
. autonomin och ha en accepte-
rande hallning. Men vid sjalvska-
debeteende blir det extra viktigt
. hur du till exempel staller fragor
i iutforskandet och vilka ord jag
! anvinder, och nir du ska betona
autonomi eller inte. Fel fragor kan
vdcka ett starkt motstand, sager
Liria Ortiz.
Nar MI fungerar bra sa kan det

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

beteendet dr bittre dn att ga och
i kdnna stor angest. Om jag da fragar

LIRI

A ORTIZ

Nyabehandlingar pa gang

leda till att personen accepterar

i sjdlvskadebeteendet som ett prob-
: lem och soker ytterligare hjilp.

i Ofta gar det genom att pd ett icke
konfrontativt sdtt uppna en ambi-
© valens till beteendet: en ambiva-

i lens mellan fordelarna - lindringen :
| avjobbiga kinslor - och nackdelar
i sdsom kinslor av skam eller ett

| hinderi vardagen.

- For individen ska det inte bara
handla om att undvika, utan

i ocksd om att vilja uppna nagot.
Kanske har personen mal i livet

. som kinns viktiga? Det kan skapa
+ en ambivalens. Gar man fran att
6verhuvudtaget inte vara beredd,
i fran att bara kinna motstand, till
ett stadium av ambivalens, kan det
i sig vara ett jittestort steg, siger
+ Liria Ortiz.

Den storsta svarigheten vid

MI med ungdomar med sjalvska-

DBT och MBT &r de behand-
lingar som har starkast
vetenskapligt stéd vid
sjdlvskadebeteende. Men dven
ERGT (Emotion regulation
group therapy) kommer starkt
och haridagstodiett flertal
studier, bland annat i en svensk
som psykologen Hanna Sahlin
vid Karolinska institutet ansva-
rade for.

- Den visade en stor effekt
pa sjélvskadebeteende, en
effekt som kvarstod efter sex
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manader. DBT har fortfa-
rande ett betydligt starkare
vetenskapligt stéd, men alla
ungdomar behdver inte, eller
orkar inte, genomga en s
férhallandevis omfattande
behandling, séger hon.

Det finns nu omkring 200
utbildade ERGT-terapeuter i
Sverige. Den ar framst inriktad
pa den kdnsloreglerande
funktionen men vdver dvenin
andra funktioner.

- Vid mer omfattande pro-

blematik, till exempel vid emo-
tionell instabilitet eller mycket
samsjuklighet, ar DBT mer
I&mplig da den &ven adresse-
rar interpersonella svarigheter,
sdager Hanna Sahlin.

En ny och mer ungdomsan-
passad behandling som dven
involverar familjen, kallad Erita
(Emotion regulation individual
therapy for adolescents), har
utvecklats och prévas nuien
studie som internetbaserad
behandling (se separat artikel).

debeteende jamfort med annan
i problematik, dr att hitta ingangar
i till kommunikation, férklarar hon.

- Det hér dr en grupp som kan

reagera starkt pa hur du formulerar
. dig. Anvénder jag fel ord stings

dorren snabbt. Sager jag att du

skadar dig, eller att du maste tanka
i pa familjen, upplevs det skuldbe-
laggande eller som att du dr ndgon

| som inte forstar. Allra svarast dr det
i ndr personen bara sager nej, eller

| inget alls. D4 blir det mycket svart

© att hitta en ingang till kommuni-
kation.

En accepterande hallning och ett

i gemensamt sprak kan darfér vara
i nycklar for att komma vidare. Eller
i att bekrifta att det inte ir litt att

prata om det som kanns svart och

foresla andra sitt att kommunicera,
© kanske bakom en skirm, skriva el-
 ler spela in pa egen hand och sedan
. lyssna tillsammans.

- Personen upplever sjalv att

i hur hen hanterar sin dngest, vad

i som ger lindring, och ber hen att
berdtta mer om det och om vad
konkret som ger lindring, introdu-
i ceras fragan om sjdlvskada pa ett
icke konfrontativt satt.

Metodens styrka ér att hante-

ra det motstand en person kan

© kdnna for att se beteendet som ett
problem.

- Men visst, det lyckas naturligt-

vis inte alltid, sdger Liria Ortiz. ®



»Mobiliteten avgorande
for lyckade resultat«

Mobiliteten har varit avgorande i IKB-teamets lyckade
behandlingsresultat vid sjidlvskadebeteende.

— T uppdraget ingar att vi ska gora allt vi kan for att mojliggora
behandling, sdger psykologen Moa Brathén Wijana.

algruppen for
IKB-teamet dr
ungdomar med
sjdlvskadebeteen-
de, komplex psykosocial proble-
matik och/eller suicidalt beteende.
Aven sexuellt sjilvdestruktivt
beteende forekommer. Teamet kan
vara den sista mojligheten innan
en HVB-placering eller slutenvard,
forklarar Moa Brathén Wijana pa
Bup vid Akademiska sjukhuset i
Uppsala.

- Den vetskapen kan skapa en

MOA BRATHEN

WIJANA

1 viss stress for oss i teamet. Ofta
har man prévat allt annat. Men vi

: jobbar mobilt mot bade barnet,

. familjen, skolan och socialtjansten.
i Tadlamod och ihirdighet d&r manga
ganger det som behovs for att
skapa allians och motivation, siger
. hon.

Intensiv kontextuell behand-

. ling, IKB, bygger pa ett samarbete

i mellan socialtjansten och Bup.
Teamet lyder organisatoriskt under
i Bup. Som ett tilligg till sedvanlig
barnpsykiatrisk behandling har

! teamet en samordnande funktion
. och terapeuter som arbetar med
i funktionell familjeterapi, FFT.

- Tidigare foll manga av dessa

ungdomar mellan stolarna. Soci-

. altjinsten sa att det var for mycket
i barnpsykiatri, Bup att det var fér
mycket socialtjdnst, sager Kristina
Carlsson, socionom och FFT-tera-

i peut iIKB-teamet.

Nu har teamet, som samfinan-

i sieras av kommuner och regionen,
i funnits i drygt tio ar. Att det ar
i effektivt, bade sett till kostnader,
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Tema: Sjilvskadehbheteende

ungdomssamtal. Dessutom kan det
handla om en del akuta insatser,
kanske riktade mot skolan eller
socialtjanst. Moa Brathén Wijana:

- Bade jag och FFT-terapeuten
ar med nar vi traffar familjen och
vi har16pande avstimningar i varje

i drende for att vi ska behalla en
samstdmmighet kring insatsen.
Det ska inte finnas nagra motstt-
ningar i hur vi jobbar.

Forildrarnas medverkan ar
avgorande, forklarar Moa Brathén
Wijana.

- Vanliga triggers till sjalv-
skada dr konflikter eller kommu-
nikationssvarigheter i familjen.
Sjdlvskada kan fylla funktionen att
uppmadrksamma bade sig sjilv och
omgivningen pa att man har det
svart. Forildrarna ir nodvin-

digtvis inte orsaken till barnets
lidande, men de ar otroligt
viktiga for att fa till ett forandrings-
arbete.

resultat och ett mycket lagt bort- »Van].i ga tri ggers till Nar behandlingen garinien

fall, kunde Moa Briathén Wijana ny- mer intensiv beteendef6randrings-

ligen visa i en doktorsavhandling. Sj alVSkada ﬁr konﬂikter fas sker familjesamtal, da bada

Den psykologiska interventionen ! terapeuterna deltar, parallellt med

bygger framst pa DBT, FFT och MI. eller kommunlkatlonS' foraldrasamtal med FFT-terapeuten

- Mobiliteten dr oerhért viktig. Svarigheter i fam:i.lj enN.« . och ungdomssamtal med DBT-te-
Vi vill jobba salutogent och ndrvi | | rapeuten.
traffar ungdomen och familjen i ; Ungdomssamtalen kan genom-
hemmet, kan vi till exempel fanga med sjilvskadande ungdomar och . foras i stort sett var som helst dar
upp intressen som vi inte skulle i metoden ldmpar sig dirfor bra, det for stunden fungerar bast. Till
uppticka pa en mottagning. Attvi | siger Kristina Carlsson. ! . exempel i bilen.
ar tva terapeuter ar ocksa viktigt. Malgruppen ér barn i dldermn - Bil-terapi ar underskattat
Principerna i FFT gifter sigbramed ! 12till 18 &r och deras familjer. In- om man som behandlare har en
DBT, sager Moa Brathén Wijana. | satsen stricker sig fran tre till sex ! i bra simultanférmaga. Da ar det
Kristina Carlsson instimmer: i manader och varje ar handlar det fantastiskt! For manga kanns det
- Nér FFT och DBT slas ihop blir om ett 50-tal drenden. Varje enskild i avlastande att inte tvingas sitta
i det extra kraftfullt for dessa famil- behandlare kan ha sex drenden pa mitt emot en vuxen med uppldg-
i jer.Under den tid som FFT funnits | gdng samtidigt. | get»jaha, nu ska vi prata«. Mdnga
. har ju dven DBT utvecklats till att - Insatsen inleds med en } i ungdomar har som strategi da de
innehalla mer av familjeinslag. . kartliggning pd individniva: Vilka . kinner mycket angest att dka bil
FFT dr ursprungligen en metod | styrkor, resurser och svarigheter i i tillsammans med férdldrarna, sdger
som framst anvants i familjer dar har just den har ungdomen och Moa Brathén Wijana.
det forekommer missbruk och i vilka styrkor och svarigheter finns ‘ Trots goda resultat och ett vil
kriminalitet och det dr inom de . det pa familjeniva, och vad behdvs inarbetat team sa ar framtiden oviss.
omradena som FFTihuvudsak har | for att stabilisera liget, beréttar Orsaken ar finansieringen som
forskningsstod. i Kristina Carlsson. kommunernaildnet och Region
- Relationsforsvarande beteen- | Teamet ska sedan erbjuda Uppland nu diskuterar. Verksam-
de dr ocksa ett kriterium for FFT, ett | minst tva moten per vecka, ett heten kommer dock att finnas kvar
beteende som vi ofta ser i familjer familjesamtal och ett separat c’fARR!E?s%I:« atminstone under hela 2022. @
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Behandlm online

okar tillgan

Fordelarna med internetbehandling mot sjalvskade-

beteende dverraskade.

gllgheten

— Paradoxalt nog upplevde manga att kontakten med

behandlare var béattre dn vid face to face-behandling,

sager psykologen Johan Bjureberg.

edan ar 2014 viacktes
en idé om att skapa
en internetbaserad
behandling f6r unga

forsta RCT-studien klar och redan
planeras for en implementering i
stor skala.

- Da jobbade jag pa borderline-

enheten inom vuxenpsykiatrin och
| foraldrar. Behandlingstiden ir tolv
i veckor, med elva behandlings-

| moduler fér ungdomen och sex
moduler for fordldrarna. Behand-
laren loggar in pa samma moduler

manga vi métte med sjdlvskade-
beteende hade ganska omfattande
besvar. Vi kinde att vi skulle vilja
nd dem tidigare i férloppet, sager
Johan Bjureberg pa Centrum for
psykiatriforskning vid Karolinska
institutet och den som har varit

huvudansvarig for studien tillsam-
. farjobba sjilvstiandigt med sitt ma- !
i terial och bli expert pa sitt eget liv, !

mans med professor Clara Hellner.
Den internetférmedlade emo-

tionsreglerande behandling som nu
testats kallas BIP ERITA. BIP star for |
Barninternetprojektet och ERITA for
foraldrarna vid behandling av ung-

Emotion regulation individual the-
rapy for Adolescents. Mottagningar
i Skane, Goteborg och Stockholm
har deltagit i studien.

- Visst finns det redan mycket
bra evidensbaserade behandlingar,
sdsom DBT och MBT, men inte

»Det fr viktigt

i for dem hur sjdlvskadebeteendet
attungdomen |

. pé kort sikt men 6kar den pa lang

blir expert pa sitt :
egetliv.« |

ens i ett dromscenario skulle alla

med sjilvskadebeteende kunna

erbjudas sa omfattande behand-

. lingar. De som erbjuds dessa i dag
med sjilvskadebeteende. Nu dr den |

har som regel gatt med sjalvska-
debeteende under ganska lang tid
och kanske dven gjort suicidférsok,
sdger Johan Bjureberg.

BIP ERITA vénder sig till ungdo- |

marialdern 13 till 17 &r samt deras

och ger 16pande respons och stéd i

i form av textmeddelanden.

- Det ar viktigt att ungdomen

och foraldrarna parallellt med ett
annat material. Vi vet sedan tidi-
gare att det dr viktigt att involvera

domar med sjilvskadebeteende.

Imodulerna fér ungdomarna

i ingdr texter kombinerat med inter-

aktiva uppgifter, bland annat fér
att beskriva hur sjalvskadebeteen-
det paverkade dem pa kort och lang |
sikt, negativt och positivt.

- Det blev till exempel tydligt

paradoxalt nog minskar angesten

sikt, och dessutom leder till fler
konflikter med omgivningen.

JOHAN
BJUREBERG

Totalt ingick

: 166 ungdomar

' och minsten

i fordlderiBIP

. ERITA-studien.

! Deltagarna som

3 fick BIPERITA

i minskade

' signifikant mer &n
kontrollgruppen.

Internetbehandlingen komplet-

! teras med en app for att behand-
lingen ska inga som en naturlig del
! ivardagen, med bade firdighets-
traning och hemuppgifter. Den ger
. dven behandlaren en bild av vad

i deltagaren just da kimpar mest
med. Appen innehaller till exempel
! »kidnslospaning« deltagaren upp-

| manas att varje dag stanna upp ett
par ganger for att uppmarksamma

i sina kédnslor och satta namna pa
dessa.

Fordldramodulerna syftarbade
. till att forbattra fordldrarnas psykis- !
. kamaende och dirigenom bliett |
battre stod till barnet, och att lara

i dem att kommunicera med barnet
om kanslor pa ett nytt och mer

| nyanserat sitt.

- Vilar oss ofta redan som unga

| att vissa kanslor ir daliga, att en

i kompetent person har ganska lite
kanslor och bra kontroll 6ver dessa.
i Den bilden férsoker vi nyansera fér
béade barnet och férildrarna, sidger

. Johan Bjureberg.

Manga ungdomar upplever

att internetbehandlingen ¢kar

i tillgdngligheten och kontakten med
behandlaren jamfort med en face

to face-behandling, berittar Johan
Bjureberg.

- Det har vi sett i en kvalitativ

i studie ledd av doktoranden Olivia
Ojala. Vissa upplever att det dr en
fordel att fa luta sig tillbaka och i

i lugn och ro fa formulera sina svar,
istéllet for att svara direkt. Och de
i med interpersonella svarigheter
slipper det mellanménskliga som
. kan vara ett potentiellt hinder.

Men det kan ocksa finnas nack-

delar, férklarar Johan Bjureberg.

- For vissa ungdomar ar face

| to face-kontakten jitteviktig for

! att ma bittre och vi tappade nagra
deltagare eftersom vi inte kunde

. erbjuda det. Det dr ju ocksa svirare
i att fanga upp sddant som hander i
rummet, som just interpersonella
. svarigheter och kanske firdighets-
trana kring det, siger han. ®
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Fraga Etikradet

i Fraga: Kommunen somjag arbetar
i som skolpsykolog kdper vid behov
in psykologiska och psykiatriska
utredningar av externa foretag. Ett
daterkommande problem vi ser dr att

i utredningarna varierar i kvalitet och
i en del kan till och med vara helt un-
dermdliga. I sdana fall kan vi ha en

i dialog med psykologen eller foretaget
och fd bristerna dtgdrdade, men inte i
andra. Hur ska vi gora ndr vi ser att en
+ kollega inte gor sitt arbete tillrdckligt
professionellt?

: skicklighet hos psy-
kologer ar ett vanligt
tema i de klagomal
vifarin.Idefall du
! tar upp sa blir det mer synligt
ocksa for andra dn klienten i
i och med att det i utredningen
i finns ett skriftligt underlag som
slutprodukt. Inom behandling
sker insatserna inte lika 6ppet till
beskddande pa det sattet.

I Etikradet har vi tagit del
© av berdttelser dar psykologer
! kan gora en slags »begavnings-
| screening«med ett

i par, tre test fran »Ta kontakt och Eller sa frestas

! en Wechslerskala. . man att minska
| Motieer resonera tillsam- e

: Motiveringen tidsatgangen for
i frdn psykologen mans om det arbete att ocksa hinna

| harvaritatt»det  som ar gjort och vad  medannat

i racker for att fa som eventuellt kan ilivet. Kli-

en 6versikt aven enterna far

i persons kognitiva
formagore, eller att
»det inte dr diagnostiskt relevant
att géra mer dn sa ijust den hér

i utredningenc.

Vi talar nu om oskicklighet

i som har sin grund i en slags

i »medveten effektivisering«. Det
kan ha skilda orsaker. En del ar

i relaterade till stress. Vi moter i

i samtalen med paklagade psyko-
loger, vanligtvis berittelser om

goras annorlunda.«

Vad gor jag at en
‘undermalig utredning?

en pressad situation, bade pa
arbetet och i privatlivet. Kanske
skulle psykologen behovt ta
hjalp i ett tidigare skede och upp-
marksammat sin arbetsgivare
pa sin situation. I stallet
for detta har psykologen
valt en mer kortsiktig
16sning som méjligen
lindrade stressen i
stunden, men som
ocksa ledde till ett
oprofessionellt
handlande.

I ANDRA FALL finns
ekonomiska incita-
ment: Psykologer som
arbetar med utredning
som bas i sin verksamhet
arbetar inte sdllan som egen-
foretagare. Det dr ett falt dar
det gdr att tjana en del pengar.
Sarskilt nu nar Bup inte har
forutsattningar for att fungera
som det ska. Mojligen kan det
vara frestande att ta pa sig upp-
drag i en omfattning som inte ar
bra for en sjalv.

dainte ratt
insats om dessa
faktorer leder till att man blir
mindre observant i klientkontak-
ten eller kanske rent av slarvig.
Ensamarbete dr en tredje fak-
tor som kan leda till svarigheter
att halla den etiska reflektionen
levande. Vi moter ibland ensam-
arbetande psykologer som ger
uttryck for att arbeta »som de
alltid har gjort«. Vi som har en

i langre tid i yrket kan forstas vila
irutiner och invanda arbetssatt
som vi kdnner tilltro till. Men det
i kan samtidigt innebdra en risk att
| gora oss mindre lyhérda for nya
kunskaper inom faltet eller
férandringar i samhallet som
vi behover forhélla oss till.
P& det har temat far vi ta
del av klagomal rérande
psykologer som inte upp-
daterat sitt testbatteri
pa flera ar, som grundar
sina bedémningar pa
bristande underlag
eller saknar forstaelse
for skolans majligheter
att anvanda resultaten av
utredningen.

SOM KOLLEGA TILL en psyko-
i log som verkar arbeta oskickligt
i kan man i férsta hand gora det
| som ni redan gor pa din arbets-
plats. Ta kontakt och resonera
¢ tillsammans om det arbete som
ar gjort och vad som eventuellt
' kan goras annorlunda. Antingen
" med psykologen direkt eller
med dennes arbetsgivare. Hjdlp
 kommunen att enbart anlita
| foretag som ni vet gor ett bra
. jobb. Anvind ocksé girna var
i telefonradgivning om du har fler
. funderingar. ®

PATRIKLIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Bedomning av exekutiva funktioner hos
2—-90-aringar i vardagliga miljoer

Behavior Rating Inventory of Executive Function &r en serie skattningsskalor for bedomning
av exekutiva funktioner dver hela livsspannet. Till de tre versionerna, BRIEF-P, BRIEF-2 och
BRIEF-A, finns olika formular som besvaras av foraldrar, anhoriga, larare och personen sjalv
(frdn 11 ar).

Med hjalp av skattning fran flera respondenter kan man f& en mer heltackande bild av
personens beteende och hur s&val styrkor som svarigheter kan komma till uttryck i olika miljéer.

Skattningsskalorna kan anvandas i alla sammanhang dar det ar aktuellt att bedoma exekutiva
funktioner, som inom neuropsykiatriska och neuropsykologiska utredningar eller psykiatri.

E" Valkommen till ett kostnadsfritt webinar torsdagen den 12 maj kl 15-16.
Da far du mer information om de tre skattningsinstrumenten och hur de kan
anvandas diagnostiskt.

Webinaret halls av Lovisa Alehagen, leg. psykolog och produktspecialist
E hos Hogrefe. Las mer och anmal dig p& hogrefe.se/info/webinar.

oeioss (D hogrefe



Mot Isabel Petrini

»Forsiktigheten vi psykologer
gar in med handlar mer om var
radsla. Vikanske skavagagain
snabbare, rakare. Och tydligare
skiljapavar egen radsla och
klientens svarighet.«

Text: Hanna Nolin Bild: Stefan Bladh

et dr en helt vanlig
fredagskvall. Isabel
Petrini och hennes
! Daniel har krupit upp
i soffan, lite ost och kex och en
i HBO-deckare pd tv. Efter tva minu-
ter reser sig Isabel. »Det gdr inte,
i det hir far du se pa sjilv.«
| Forhuvudet hennes ir redan
fullt av bilder. Bilder av verkliga
! Overgrepp, tortyr och vald. Att som
. underhallning titta p vild, nej,
i dir tar det stopp.
L Jag tittar pa Bist i test, och
Sveriges mdsterkock, sant jag kan se
: med min tiodring. Det r ett helt
okej pris att betala for att jobba

' med nagot som hjilper minniskor. |
‘ skiter viidet har. Men jag vet att
1 exponering hjilper, att personen
kan fd leva ett battre liv, siger hon
! nir vi méts pa Psykologtidning-

ens redaktion en sen tisdagskvall
imars. |
Vi pratar om det som dr pd allas
lappar, krigets Ukraina, och om ‘
i hur insamlingar och hjilpinsatser

I tretton ar har hon till och fran
| varit psykolog pa Réda Korsets be-
i handlingscenter for krigsskadade
och torterade i Uppsala. Dit sokte
: hon sig redan under praktiken
pa psykologprogrammet. Ganska
. direkt fick hon hélla egna samtal.

- Jag fick veta saker jag aldrig
| vetat. Jag kan sjukt mycket om
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i tortyrmetoder och vad de orsakar
i for skada, fysiskt och psykiskt.

Trots det star hon dnda ibland

isamtal ddr valdet dr sa grovt att
tanken kommer om det verkligen
ar vart att manniskan framfér mig
i ska gaigenom varenda del av den
utstuderade tortyren.

- Jag dr inte mer 4n méanniska.
Ibland kan man kidnna att nu

ISABEL PETRINI
! ALDER:46 ar.

1 BOR:|Uppsala.
Svarast dr nir 6vergreppen begis | FAMILJ: Gift med
i av barn. Ndgon har varit barnsol-
dat och tvingats doda manniskor
i de kinner, en annan har utsatts for
6vergrepp av smugglare.
: - I'borjan var det tufft, nu dr det
i svart att 6verraska mig.

+ Daniel, tillsammans
© har defyrabarn.

! YRKE: Leg psykolog
pé Réda Korsetsbe- !
' handlingscenter for ‘
' krigsskadade och

torterade i Uppsala.

© Vid sidan &r hon

. egenféretagare och
! jobbar da mest med
! poliser som méter

. brottsutsattabarn.
! AKTUELL MED: Boken
. XBT—existentiell be- :
1 teendeterapi, Livet,
. ddden och Skinner

(Natur och kultur).

! GOR JAG NAR JAG

' FAREN STUND OVER:
1 Skriver p& en bok

; inom en genre som

jaginte ens vet vad

' denheter.

i slar rekord. Isabels arbetsvardag
1 dr plotsligt i epicentrum dven for
i resten av samhallet.

- Det dr fint att se allt enga-

i gemang och medmansklighet,
. samtidigt kan jag bli lite ledsen

o6ver att det inte finns kring andra

handelser.

For valdsamma konflikter, och

1 Overgrepp pagar dven utanfor
mediabevakningen, exempelvis

! i Afghanistan, Jemen och Kongo.
Koerna till traumabehandlingen ar

alltid for langa.
- Lidandet vi méter ar sa stort.

i Alla dessa osynliga mannisko-
. oden.

i De hon méter har varit med om

! manga forluster, familjemed-
lemmar som dott, férlust av ett
valkdnt sammanhang, av sprak,

i pengar och identitet. Ju langre hon
har jobbat, desto tydligare har be-

' hovet av det existentiella samtalet
| blivit. Att tala om déden, mening-

! en, ensamhet, sorg och karlek.






Mot Isabel Petrini

- En fordlder som flytt med sitt
© barn for att ge en annan framtid,
och sa drunknar barnet i Medel-

. havet. Vad dr dd meningen med

v ditt liv?

: En stor del av samtalen handlar
' om skuld. En forilder som bara
haft rad att ta med ett barn pa

: flykten, nagon vars familjemedlem

| blivit dodad for att man sjalv var
politiskt aktiv, eller att man inte

i hunnit sitta sin familj i skydd och
hemmet bombas.

- Det har fatt mig att fundera

pa begreppet frihet. Vileverien tid

| dar vi tror att manniskan r fri att
i vilja. Men jag ar inte sd siker. Om
du exempelvis har blivit valdtagen
. ochiefterhand skuldbeldgger dig
i sjdlv for att du borde ha ropat pa

. hjalp. Da ar frigan, kunde du vilja
! pd ett annat sitt da? Kan du vilja

| pé ett annat sitt nu? Jag skulle

| sdga att det dr snarare dr valdtik-

" ten och samhillets syn pa det du
erfarit som valjer at dig.

Hon tar ett annat exempel, en
fangslad man som tvingades

i vdlja mellan att misshandla en

. annan fange eller sjilv bli dodad.
i Efterat haller han pa att ga under

| av skuld.

i - Dabehéver jag som psykolog
expandera sammanhanget, exem-
pelvis lyfta upp att en konsekvens
! av att vdlja doden innebdr att dina
. barn nu stod utan pappa.

‘ - Hur psykologen sjilv ser pa
begrepp som exempelvis frihet
paverkar samtalet, precis som ord
i paverkar, fortsitter hon och tar
ordet flykting.

- En person som har flytt, med
i det har juinte du. Ordet skapar en
. vioch dem-kinsla. Att vara flyk-

i ting kan aldrig vara din kdrna som
manniska. Som att du alltid skulle
! vara turist for att du en gang akte
till Malta. Det blir en reduktion.

. Lyfter vi skillnaderna forstarks de.
; I arbetet ingar, férutom klinisk
. behandling, dven tortyrskadeut-
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»Att vara flykting kan
aldrig vara din karna
som manniska. Som
att du alltid skulle vara
turist for att duen
gang akte till Malta.«

i redningar dir tortyrupplevelser
dokumenteras under tva intensiva !

dagar.
- I'vanliga fall arbetar vi lange

for att trygga innan vi gar in pa

i traumat. I tortyrskadeutredning
gar virakt pa. Ofta tycker personen
inte att det dr ett problem. Jag tror

+ att forsiktigheten vi psykologer gar
. in med mer handlar om vér ridsla.

i Vikanske ska viga ¢d in snabbare,

: rakare. Och tydligare skilja mellan
i var egen rddsla och klientens
| svarighet.

Klockan bérjar bli sen, Isabel
! ska strax ta taget hem till Uppsala
i ddr hon nu bor med sin familj.

Sjdlv dr hon frdn Sandviken, och

foddes dar. Men flyttade som liten
bebis till Spanien, med sin svenska
i mamma och spanska pappa.

- Barndomen var fylld av dofter,

det dr mest det jag minns. Jag kin-
i ner en djup existentiell samhorig-
het med det landet.

Nar foraldrarna skildes flyttade

. mamma till Sverige med 7-driga
. Isabel, som bara kunde spanska.
i Iskolanlyssnade honin, ldste av.

Som nir hon stod bredvid och

 horde kompisarnas diskussion om
i huruvida Isabel kunde bli Lucia.

- De enades om att det ju inte

gick eftersom jag hade langt svart
har. Jag insag att s& har r reglerna.




Pa gymnasiet upptickte hon
sin specialstyrka, formagan att
lyssna. Vid kebabhaket ddr hon
och gymnasiekompisarna hiangde
var det med Isabel man ville prata,
om jobbiga féréldrar, larare och
karlekstrassel.

- De tyckte att jag lyssnade
bra, sdger Isabel och ler. Hon har
en stillsam intensitet som skapar
narvaro, och lugn.

Efter gymnasiet flyttade hon till
Spanien, pa jakt efter hemkansla,
men i stéllet kinde hon sig rotl6s,
flot runt.

- Det enda jag visste var att
jag inte ville ta nagra langsiktiga
beslut utan bara vara fri. Jag skrev
noveller, jobbade i butik, och som
oversaittare. Men det blev liksom
ingenting.

Sa triffade hon Daniel, och det
mesta blev vuxet, ordnat och sta-
bilt. Det var Isabels kompis som

|

»Ganska ofta
fyller jag pa
depaerna genom
att bara sitta och
glout genom ett
fonster.«

ville fa ihop henne med Daniel pa
en 25-arsfest. Isabel var tveksam
men sa borjade hon och Daniel
prata. Ett halvar senare var de
gifta. Och begreppet fri andrades
rejalt.

- Jag som varit radd for att bli
fast insag att det var det harliga, att
kidnna »har ska jag vara«.

Aret efter fick de sitt forsta barn.
Vuxenblivandet skedde i taxin hem

TRE TIPS IMOTET

MED MANNISKOR SOM
UPPLEVT VALD | FORM
AV KRIG OCH TORTYR

1. Det finns en risk att vii motet
med manniskor som flytt krig
eller utsatts for tortyr, formu-
lerar en mangd hinder — att
arbeta med tolk, att relatera till
nagon som kommer fran en an-
nan plats, att situationen runt
den hjdlpsékande &r instabil
och stressig. Risken om man
ramar in allt det som hinder

for att sattaigang behandling
ar att vi exkluderar ménniskor
fran vard som de behdver. Kan vi
byta ut ordet hinder mot ordet
utmaning?

2.Manga historier fran krig

kan innehalla grovt vald och
ofta i kombination med en till
synes hopplds situation i detta
nu. Det gor sa klart ont ibland.
Samtidigt &r det ndgot sa starkt
och vérdefullt i att kdnna att
man hjalper och gor skillnad.
Det &r ett privilegium att fa ga
bredvid ndgon genom dimman
av hoppldshet och fa vara med
nar dimman skingras och man
ser hoppet. Basta sdttet att
orka ar att mata lusten och
energin genom att vara nyfiken,
ldsa pa, soka kollegialt stod och
fa uppleva processen nir ndgon
borjar ma battre.

3. N&r vi triffar ndgon som erfa-
rit krig har vi en fin mojlighet att
&ven fanga upp den minniskans
familj. Krig drabbar ju ofta hela
familjer, men det ar alltfor sdllan
som barnen fangas upp. | métet
med fordldrar har vi chansen
att hitta fler av de barn som
behover hjalp.

fran BB, med lille nyfodda Stella.

- Jag ténkte, shit, de slappte
verkligen ut oss med den har be-
bisen. Nu har jag fullt ut ansvar for
hennes liv. Det slog valdigt hart. Jag
tog manga vuxenkliv det dygnet.

Hemma i amningssoffan la Da-
niel fram katalogen fran Uppsala
universitet och sa: »vélj«. Strunta i
om det verkar mojligt eller inte.
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Mot Isabel Petrini

»Nar ens barn
far diabetes,
vad ar valen

dar, friheten?
Nej, det ar
nagotlivet
lagger pa dig.«

- Jag tinkte att psykologpro-
i grammet bara var fér smarta

i manniskor, jag hade inte bra betyg.

Men Daniel pushade och Isabel
. gjorde hogskoleprovet. Efter flera

! ansokningar knep hon till slut en
reservplats. Tre barn senare var
vuxenlivet vardag. En vardag som

' tviarviande for sex ar sedan, nir

ett av hennes barn fick diabetes

| typ1.Sa samtidigt som de sjilva

i forsokte forsta sjukdomen skulle

. de informera skola och omgivning
i och pa nitterna évervakade de

| barnets blodsocker.

i De stindiga nattvaken slutade
iatt Isabel kraschade. Efter sjuk-
skrivningen skrev hon en bok om

' att vara forilder till barn med dia-
betes, for att stotta andra foraldrar,
i och en bok om de dir existentiella
fragorna som fl6t upp i samtalen
pa Roda Korset.

i -Jag skrev dem parallellt och
de gick lite in i varandra. Som

. frihetsbegreppet. Nir ens barn far

i diabetes, vad dr valen dir, friheten?
| Nej, det dr nagot livet ligger pa dig.

i Strategin nu ér planering. Men
i standby-laget giller, skulle en
i insulinpump ga sonder ar det bara
| att slippa allt. Att fylla pa depaer-
na ar valdigt viktigt.
- Ganska ofta gor jag det

Isabel har ocksa
skrivit boken Nar
livet svanger: for
foraldrar till barn
och unga med
diabetes (Natur &
Kultur) tillsam-
mans med Mimmie
Willebrand, och
boken Krig, tortyr
och flykt: vad gor
det med manniskan

och hur vi kan hjélpa

(Natur & Kultur)
tillsammans med
Niklas Mdller och
UIf Gustavsson.

genom att bara sitta och glo ut
genom ett fonster. Sen har vi en
hund som tvingar ut mig pa pro-
menader. Tror att det &r bra dven
om jag inte direkt kdnner sd nar
han buffar med nosen i ansiktet
runt 05.45.

Att fa driva eget ger ocksa ener-
gi, som ndr hon utbildade poliser i
ett Sidaprojekt i Albanien om barn
irattsprocesser. Nu vill hon skriva
skonlitterart, skildra det hon lart
sig bade pa Roda Korset och av
poliser.

- Later lite som en deckare.
Jag som inte ens kan se deckare
pa grund av valdet. Men jag gillar
pusseldeckare, ddr gatan dricen-
trum istdllet for s mycket blod
och slafs. Det far det kanske bli. ®

TRAUMABEHANDLINGEN

PA RODA KORSET

Rdda korsets behandlingscenter for
krigsskadade och torterade i Uppsala
har funnits i 26 ar. Patienterna kom-
mer dit pa remiss fran andra vardin-
stanser, skolor, gode médn, anhdriga.
Eller sa fyller de i en remiss sjélva. |
samtal med foraldrar i terapi forsoker
man dven fanga upp om det finns barn
som behdver stdd och i s fall stélla
demi en ko for barn.

Traumabehandlingen sker i vanliga
samtalsrum och ett storre rum for till
exempel gruppbehandling, fysioterapi,
musikterapi. Man erbjuder traumabe-
handling utifran det kunskapsunder-
lag som finns i dag, till exempel EMDR,
PE, NET och Tf-KBT.

Nar det blir stora flyktingstrommar,
som exempelvis nu fran Ukraina, eller
som fran Syrien 2015 &r det Réda Kor-
set i stort (nationellt och internatio-
nellt) som agerar akut. Behandlings-
centret @ringen akutverksamhet.
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Fraga forbundet

Hur far jag stotta
manniskor pa flykt?

Fraga: Mot bakgrund av allt som

i nuhdnder i Ukraina kéinner jag att

i jag bade kan och vill gora en insats,

| kanske till och med dka till Polen for
att bidra. Samtidigt undrar jag vad jag
behdver tanka pd med tanke pd bland
annat min legitimation?

sykologférbundet far
nu manga fragor fran
psykologer om vad
som giller f6r den som
vill géra ideella insatser av olika
slag med anledning av hdndel-
serna i Ukraina. Alla bidrag som
kan ges till alla de som berors av
kriget, flyktingar och andra, ar
fantastiskt vardefulla
Oavsett om du som vill bidra
ar legitimerad yrkesutévare,
om du just nu gor din PTP eller
om du kanske ar student, ar det
naturligtvis viktigt att tinka pa

ideell insats. Har finns det nagra
viktiga aspekter att beakta:

e Tank igenom vad det ar for
typ av insats du ska genomfora!
Skulle insatsen vara att anse som
hilso- och sjukvard, behover du
iaktta alla de regler som géller
for halso- och sjukvardsinsatser,
oavsett om du ér legitimerad eller
inte. Avgransningen mellan det
och ett allmdnt medmanskligt
stod dr inte enkel att géra. Det ar
viktigt att tydliggéra bade for dig
sjdlv och den/de personer du har
kontakt med, vad insatsen ir. Mer
om de regler som du behéver ha i
atanke nedan.

® Om du ar anstalld bor du for
sakerhets skull ha en dialog med
din arbetsgivare om den ideella
insats du vill gora. Det finns reg-
ler om sa kallad bisyssla som gor

1 att du behover ha en dialog med

i din arbetsgivare om du vill arbeta
med ideella uppdrag. Likasa kan
 det om du ar privatanstalld finnas
sa kallade konkurrensklausuler
iditt anstdllningsavtal som du

+ 1sa fall bor diskutera med din
arbetsgivare.

® Om du dr egenforetagare kan

din verksamhet dven i samband
med ideella insatser vara att

i betrakta som vardgivare, med det
ansvar som foljer av det.

e Om du har tankt dig ett

engagemang genom en storre
ideell hjdlporganisation, som till
i exempel Roda Korset, kan den
vara vardgivare och ddrmed ha

! ansvaret for exempelvis journal-
foringssystem.

e De stora hjéilporganisa-

' tionerna har ofta storre vana
i att hantera de hér frigorna dn
det ansvar som dven foljer med en

mindre verksamheter som kanske

»Det ar viktigt att
tydliggora bade for
dig sjalv och den/
de personer du har
kontakt med, vad
insatsen ar.«

skapats utifran enskilda perso-

| ners initiativ. Engagerar du dig

i genom en hjidlporganisation bor

du diskutera de har fragorna med
i verksamheten sa att ingenting ar
oklart.

e Om du vill gora en insats

| utomlands behover du ta reda pa
vad som giller i det aktuella lan-
i det. Olika linder har olika regler

for halso- och sjukvarden.

/ Nils Erik Solberg, forbundsjurist

© LINDA SOLBERG

i Fraga: Jag arbetar i enliten ar-
betsgrupp inom elevhalsan. For att

i fd den semester vi dnskat, har min
chef nu stdllt som villkor att ndgon
av oss mdste finnas till hands for att
i ldmna ut journalkopior och svara pa
i fragor. Kan chefen verkligen kréiva

! att vi skavara tillgingliga under
semestern?

et enkla svaret ar nej
det kan chefen inte
krava. Syftet med
| semesterlagen ar re-
i kreation och utgdngspunkten ir
| darfor att arbetsgivaren inte kan
kréva att du ska vara tillganglig.
' Du ska alltsa inte behéva kolla
mejl eller svara i telefon under
semestern. Dilemmat dr samti-
digt att ni om ni sdger nej till att
vara tillgdangliga inte kommer
¢ att kunna fa den semestern ni
onskat, vilket naturligtvis gor
i frdgan mer komplicerad.
Om ni véljer en 16sning dar
. du och kollegorna delar pa
i tillgangligheten sa behover
. det vara klart vad som giller
i om nagon av er behover bryta
: semestern for att ga in och
. jobba. Hur ska eventuellt arbete
i kompenseras? Finns det krav pa
att ni ska installa er fysiskt eller
i kan det l6sas digitalt? Fysisk
ndrvaro innebdr ju att ni inte kan
. resaunder dessa dagar vilket
i begransar er ytterligare under
| semestern.
/ Linda Solberg, ombudsman

HAR DU EN FRAGA?
Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se

Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.
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Skolan dr en komplex
organisation och
rektorn ska striva mot
mal som ofta iir oklara.
Samtidigt 6kar kraven pa
tillsyn och detaljstyrning.
For att skapa en hallbar
skolutveckling och en orddd
organisation behéver rektorn
vaga anvinda sitt handlings-
utrymme och varna karnupp-
draget, visar organisations-
psykologen Ulrika Nygren

i ett specialistarbete.



ektorer har ett dubbelt
huvudmannaskap, bade gentemot kommunen
och staten!l. Kraven fran kommunen domineras
av budgetarbete, personalansvar och arbetsgivar-
ansvar. Det statliga uppdraget innebar ansvar for
att alla elever, utifran sina férutsattningar, ska
kunna utvecklas sa langt som mojligt enligt ut-
bildningens mal och dessutom fo6r att kompensera
for skillnader i elevers olika behov och forutsatt-
ningar. Rektorns ansvar innefattar dven formerna
for skolans kontakter med foraldrar, arbetslivet
och det omgivande samhallet, liksom kompetens-
utvecklingen av personalen. Rektorernas pedago-
giska ledarskap behover utformas med respekt
for lararnas autonomi och ska samsas med ldrares
delansvar for skolans utvecklingsarbete.

Komplexa organisationer

Definitionsmassigt finns det en skillnad mel-

lan komplicerade och komplexa uppgifterl. Ett
komplicerat system paverkas av mdnga faktorer
och kréiver avancerad kunskap. Men systemet
kannetecknas ocksa av att det gar att 6verblicka och
styra, eftersom det gar att forstd relationen mellan
de olika ingdende delarna. Komplicerade system
kan exemplifieras med tillverkning av avancerade
tekniska produkter.

Ett komplext projekt kan illustreras med uppgif-
ten att uppfostra ett barn, ddr en rad faktorer med
nodvandighet kommer att vara oférutsagbara och
omojliga att detaljstyra. De flesta moderna organi-
sationer kan pa grund av omfattningen av mal och
uppdrag och motstridiga yttre och inre intressen,
betraktas som komplexa system. Det géller i hog
grad dven skolan som organisation.

o oo

Styrning och férandringar i skolan

Kraven pa kostnadseffektivitet och transparens
inom vilfirdssektorn har 6kat, och skolans verk-
samhet regleras och styrs i allt hogre utstrackning
av lagstiftning, direktiv och riktlinjer fran olika
instanser. Det giller inte minst sedan kommuna-
liseringen. Ytterligare ett antal fordndringar har
varit betydelsefulla fér dagens skolledarskap!,
varav nagra hanger samman med de reformer inom
den offentliga sektorn som brukar bendmnas new
public Management (NPM).

Denna utveckling har fatt kritik for att den inte
lampar sig sdrskilt vdl for offentliga verksamhe-
ter. Resultatansvar i ndringslivet forutsatter en
kontroll av faktorer som paverkar intdkter och
kostnader, det vill sdga att man bestimmer 6ver
vad som ska levereras, hur det ska prissattas och
hur det ska produceras. Sidana forutsattningar
finns sa gott som aldrig i offentlig sektor. Kritiken
gdllande malstyrning har handlat om att malen
ofta adr oklara, motstridiga och alltfér ménga. I
och med inférandet av 2011 ars ldroplan finns
cirka 950 mal i skolans styrdokument. Da dr inte
generella styrdokument, saisom kommunallagen
eller lokala mal som varje kommun beslutar om,
inrdknadel.

Som en reaktion pa denna detalj- och 6verstyr-
ning, som enligt kritiker blivit resultatet av NPM,
har tankar om en tillitsbaserad styrning vuxit
framl5. En av grundtankarna med tillitsstyrning
ar att det professionella kunnandet ska fa storre
utrymme och att den professionelle ska kunna
anvdnda sitt omdéme i avvagningar och besluts-
fattande som ligger till grund f6r handlande.

En av de saker man vill motverka med hjélp av
tillitsstyrning dr den dysfunktionella sidoeffekt
av detaljstyrning, och alltfér mycket fokus pa
rapporteringssystem, som benamns riddda organi-
sationer'®. I ridda organisationer dgnas kraft at att
gora verksamheten felfri i relation till eventuella
granskningar, snarare dn att strava mot det 6ver-
gripande malet och gora det basta for brukaren.

Genusperspektiv pa kommunalt chefskap
Yrken, verksamheter och hela branscher som
associeras med det kvinnliga konet tenderar att
varderas lagre dn motsvarade sektorer som asso-
cieras med det manliga konet”. Genuskodningen
dr inte detsamma som den faktiska konsfordel-
ningen vad giller personer som arbetar i verksam-
heten, utan en konstruktion som férandras dver
tid. Skolan betraktas i dag som kvinnligt kodad.

I manligt kodade verksamheter, exempelvis
teknisk férvaltning, antas en chef ha behov av
vissa specifika forutsdttningar for att kunna gora
sitt jobb. Motsvarande forutsattningar inom
kvinnligt kodade verksamheter férmodas finnas
inom individen. Chefer inom teknisk verksamhet
har en dialog med stab och nivan 6ver, gillande
vilka resurser som dr nédvandiga, och medverkar
som experter pa sin verksamhet i utformningen
av ekonomisk styrning. Samtidigt stodjer staben
karnverksamheten med administratorer och
specialister for att avlasta cheferna i den dagliga
verksamheten. Chefer i vard och omsorgsverk-
sambheter far en ekonomisk ram att anpassa
verksamheten till. Det finns inget delat ansvar
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»I situationer som loper pa friktionsfritt
reflekterar man inte, reflektionen ar ett

svar pa en storning.«

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

for de prioriteringar som behover goras, utan stat
och kommun formulerar ambitiésa mal utan att
vara med och diskutera vilka arbetsuppgifter och
resurser som behovs for att na dessa.

Wicked problems

Problem kan beskrivas som kind respektive
wicked!®!. Kind problems later sig definieras pa ett
tydligt satt och tillhor en kategori av liknande
problem som kan 16sas pa liknande sitt. En 16s-
ning ar ratt eller fel, den kan prévas och forkastas
och det gar att identifiera nir ett problem ar 16st
(exempelvis matematiska problem och schack-
problem).

Wicked dr i stdllet problem som dr unika och
svara att definiera. De uppkommer och paverkas
av olika typer av férutsattningar och orsakssam-
manhang (sociala, ekonomiska, politiska, psy-
kologiska eller kulturella). Dessa forutsattningar
och samband dr inbordes beroende av varandra
pa ett svaroverskadligt satt. Exempel pa sadana
komplexa och langsiktiga problem &r gangkrimi-
nalitet, korruption och pandemiska virussmittor,
men dit kan ocksa riknas sjunkande skolresultat
och 6kande problem med studiero. Ofta ar proble-
men symtom pa andra problem.

Olika aktorer ser fragorna ur skilda perspektiv,
de ar inte Gverens om vad det egentliga proble-
met ar och ddrfor inte heller om angreppssatt.
Det ror sig ofta om problem som inte later sig
16sas en gang for alla. De kan 6ka eller minska,
men foérsvinner inte helt. Losningsforsok kan i
stéllet leda till att problemet forvarras. Fragornas
komplexitet och férgreningar gor det svart att
dela upp problemet i avgransade uppgifter som
kan fordelas till férvaltningar eller myndigheter
inom ramen for deras uppdrag och ansvarsom-
rade. De kraver strategier med méanga olika typer
av atgarder, vilket forutsatter samverkan mellan
manga olika aktorer utifran en helhetssyn.

Praktisk och tyst kunskap

Tyst kunskap kdannetecknas dels av att den i
nagon man dr korrekt, effektiv och framgangsrik,
dels av att den inte dr mekanisk, vanemadssig eller
oreflekterad®. Den dr ocksa kritiskt provande i
meningen att utféraren dr beredd att upptacka
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och korrigera misstag, samt att upprepa och for-

! bittra sitt handlande efter framgangsrikt utféran-
de. Utforaren ldr sig av erfarenheten. Den kan liknas
vid en bergsbestigare som vet vad han gér och lar

i sig av erfarenheten; som klattrar och samtidigt
utvecklar sitt kldttrande.

Den professionella yrkesmdnniskan anviander

erfarenhet och kunskap fran det vardagliga arbetet
for att mota utmaningar i arbetslivet. De lar sig

! genom att prova sig fram och uppticka vad de gor
medan de gor det i situationer som ér osdkra, insta-
i bila, unika och konfliktfyllda®!. I sddana situatio-
ner racker inte regler och planer som konstrueras
pa forhand. Vetandet dr sammanvivt med handlan-
i det och agerandet sker i dialog med situationen. I
situationer som l6per pa friktionsfritt reflekterar
man inte, reflektionen dr ett svar pa en stérning.

Studie avrektorers dilemman

I den aktuella studien beskrivs hur rektorer for-
haller sig till professionella dilemman som kraver

. reflektion och eftertanke, och dar riktlinjer och
lagstiftning inte ar tillrackligt for att avgora hur
rektor ska férhélla sig. En handfull erfarna rektorer
i fran tre kommuner intervjuades. Genom tematisk

. analys framkom kategorier av dels handlingssitt,

: dels erfarenhetsgrundade férmagor och insikter,
samt ett tema kring upplevelser av organisatoriska
forutsattningar.

Resultaten visar att rektorer inte regelmadssigt

kan luta sig mot tidigare metoder eller 16sningar

' vid motet med dilemman. Vilket handlingssitt
som vdljs dr inte givet utifran typen av dilemma.

. Aven nir det abstraherade problemet dr detsamma
i (exempelvis dilemmat nar ritten till utbildning
for elever med utmanande beteenden krockar med
i klasskamraternas ritt till studiero och lirarens ritt
till en rimlig arbetsmiljo) kan olika faktorer gora
att I6sningen i ett fall inte fungerar i ett annat fall.

i Det kan da handla om till exempel inneboende

| resurser och svarigheter hos eleven i friga, lirares

; kunskaper och motivation, talamod och tillit till 13-
raren fran 6vriga elever och deras vardnadshavare.
Processen att vilja handlingssitt eller en kombi-

; nation av handlingssatt i relation till det aktuella
dilemmat kan ses som en del av det professionella
i omddémet.



Handlingssétt for wicked problems
Handlingssdtten syftar antingen till att hantera
uppkomna problem, reaktiva handlingssiitt, eller att
forebygga problem, proaktiva handlingssitt. Reak-
tiva och proaktiva handlingssatt viaxelverkar sa att
erfarenheter av situationer som hanteras i stunden
ger mojlighet att utveckla proaktiva handlingssitt
framdt. Vissa av de reaktiva handlingssatten kan ses
som l6sningssatt som passar for kind problems.

De proaktiva handlingssatten harihogre
utstrackning karaktaren av standigt pagaende
insatser som 6verlappar varandra, insatser som
kraver ett brett engagemang och ofta en samverkan.
Det finns inget slutmal. Det handlar mer om en
pagdende process, en intervention snarare dn en
16sning ilinje med vad som behovs for att ta sig an
wicked problems.

Genom att fokusera pa det som fungerar och att
varna kirnuppdraget kan rektorn minska risken for
att en rddd organisation utvecklas. Det gor rektorn
genom att inte ldta sig styras for mycket av kort-
siktig mal- och resultatstyrning, utan i stillet lata
processer fa ta sin tid i ett langsiktigt arbete mot
6vergripande mal samt bryta ner och tolka direktiv
pa ett genomtankt satt. Pa det sdttet blir de relevanta
och hjilper organisationen i arbetet med karnupp-
draget som r6r undervisning och elever. Stommen i
det professionella omdémet for en rektor utgors av
modet att anvinda sitt handlingsutrymme och en
oppenhet for det kontextunika som komplement till
rutiner och till att systematisera sitt handlande. I det
ingar ocksa féormagan att ldsa sin organisation och
planera insatser utifran organisationens mognad.

Praktiska implikationer
Nar 16ften och mal trycks nedat i organisationen for
att 16sas med hjilp av befintliga resurser betrakta-
des det som en opaverkbar faktor, vilket ledde till en
frustration. Det 6verensstimmer med tidigare forsk-
ning fran kvinnligt genuskodade verksamheter.
Erfarenheter som gjordes i direkt relation
till dilemman séags ligga till grund for proaktiva
handlingssitt och f6r utvecklingen av anvindbara
féormégor och insikter. Att utveckla och forfina sitt
professionella omdome, och att kunna anvanda
sina erfarenheter fér att forma sin roll for att hitta

T §
ULRIKA NYGREN

proaktiva strategier och astadkomma skolutveck-
ling, dr ett meningsfullt men ocksd médosamt pro-

| jekt. En atgird som foreslogs var att organisera for

forum for professionsstarkande reflektion, indivi-
duellt och kollegialt. Ett sadant stod skulle kunna
verka stimulerande och 6ka barkraften for erfarna
skolledare. Det skulle dven underlitta och paskyn-
da processen for nytilltradda rektorer att hitta en
rimligt stabil och hanterbar arbetssituation.

Ulrika Nygren, psykolog och psykoterapeut, specialist
i klinisk barn- och ungdomspsykologi, specialist i arbets-
och organisationspsykologi.

Titeln pd specialistarbetet dr » Rektorers forhdllningssditt
till dilemman. Utévandet av professionellt omdéme i en
komplex vardag«.
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»De som fatt se fem videoklipp i stallet for ett,

fortsatte oftare att titta pa videoklipp.«

NARCISSISTER
TRORPA
HOROSKOP

> Intresset for astrologi 6kar.
Orsakerna dr oklara. Tidigare
studier pekar pa att fler vinder
sig till horoskop nar ett sam-
halle ar i kris. Forfattarna till en
ny studie i Lund menar att ast-
rologi kan verka ofarligt men
skulle kunna 6ka risken for
okritiskt tinkande och fordo-

mar. I deras studie undersoktes
av slumpen, till exempel att

i nagons gylf gatt upp. Fors-
karna upptackte att bendgen-
i heten att ge feedback 6kade
genom en enkel intervention.
De uppmanade till perspek-

1 tivbyte och stillde fragan:

om personlighetsdrag kunde
predicera tro pa astrologi. Data
samlades in fran 264 personer
ien anonym enkatundersok-
ning pa sociala medier.

I enkiten kartlades
férutom tro pa astrologi,
personlighetsdrag enligt fem-
faktormodellen, forekomst
av narcissistiska drag och in-
telligens. Resultaten visar att
narcissism var den starkaste
prediktorn medan intelligens
hade en negativ korrelation
till tro pa astrologi. Anders-
son I et al. Personality and
Individual Differences, 2022.

TVEKAINTEATT
GEFEEDBACK

> Feedback dr nagot manga vill

ha, men dnda undviker att ge
till andra. Endast 2,6 procent
av deltagarna i en pilotstudie
upplyste en testperson om att
den hade lite matresterian-
siktet. Tidigare forskning har

foreslagit att manniskor tvekar !

att ge feedback av radsla for
att genera eller upprora, men i
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© en aktuell studie fran Harvard
| Business School var hypote-

! sen en annan - manniskor ger
i inte feedback eftersom de inte
. inser hur vardefull den ar for

i mottagaren.

Hypotesen provades i

i fem experiment med 1984

deltagare. I samtliga fall be- !
. kriftades den. Minst bendgna
i var deltagarna att ge feedback
som rorde ett medvetet be- ‘
i teende medan det var littare

att papeka nagot som skett

i »om du var i den har perso-

| nens skor, skulle du vilja ha

i feedback da?« Abi-Esber N et
. al.Journal of Personality and
Social Psychology, 2022.

 BARAETT
KLIPPTILL

>Vad dr det som gor att
manniskor fastnar i sociala

i medier under arbetstid? Det
. ville amerikanska forskare ta
i redapaien experimentstudie. !
. Idet forsta av tre experiment
i konstaterades att de som fatt
| sefem videoklipp i stdllet for
| ett, oftare fortsatte att titta pa
. videoklipp.

I ett andra experiment fast-
i slogs att de som inte varvade

i jobb och sociala medier, utan
. hade lingre perioder mellan

i byte av aktivitet, fick en 6kad
risk att »bara ta ett klipp till«.

[ ett sista experiment ville

forskarna undersoka vad som :
hinde om ett kommande vide- :
i oklipp presenterades s att det
verkade ha ett liknande inne-
héll som ett tidigare. Genom
i en sadan presentation 6kade
| risken for att fortsitta titta.

Forskarna konstaterar att
mangden social media, hur

. pass lika inldggen dr och om

' den konsumeras med eller

| utan pauser, paverkar bend-

. genheten att fastna i flsdena.
i Woolley K et al. Journal of

Marketing Research, 2022.
® Maria Jernberg
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Internetformedlad KBT visar lovande resultat for
flyktingar med psykisk ohdlsa. Men behandling-
en bor anpassas till den specifika malgruppen,
visar psykolog Tomas Lindegaard i en avhandling
vid LinkGpings universitet.

ter kommer flyktingstrom-

mar fran ett krigsharjat land,

Ukraina. Manga bar férmod-

ligen pa angest, depressioner
och kanske PTSD. Omstiandigheterna
liknar de som radde for den stora flykting-
grupp som kom fran krigets Syrien under
framst ar 2015.

Tomas Lindegaard har studerat hur en
oversatt och kulturanpassad internetfor-
medlad KBT (IKBT), med behandlingsmo-
duler som tidigare visat goda resultat vid
vanlig psykisk ohdlsa sasom depression
och dngest, fungerar for tva sprakgrup-
per: arabisktalande vuxna, dar de flesta
deltagarna kom fran Syrien, samt dari/
farsi-talande ungdomar och unga vuxna.
Deltagarna i den gruppen kom i huvudsak
fran Afghanistan.

- Bland olika invandrargrupper dr det
framst hos flyktingar som man pa grupp-

TOMAS LINDEGAARD:
»MYCKET TALARFOR
_ IKBT FORFLYKTINGAR«

niva tydligt ser férh6jda nivder av angest,
depression och ptsd. Bland syrier har man
sett att omkring 30 till 40 lider av antingen
depression, angest eller PTSD, men 6ver
50 procent uppfyller kriterierna fér nagon
form av psykisk ohilsa, sager Tomas
Lindegaard.

DELTAGARNA FICK SJALV skatta sina psy-

kiska problem och behandlingsuppligget,
som val av moduler och innehallet i dessa,

byggde bland annat pa dessa skattningar.
I en av delstudierna randomiserades 59
deltagare till antingen vigledd IKBT eller
till vantelista. Behandlingen strackte sig
over atta veckor.

- For depression, insomni och ge-
nerella stressymtom gav behandlingen
signifikanta positiva effekter. Fér PTSD
var effekten inte signifikant, sdger Tomas
Lindegaard.

Texterna i behandlingsmodulerna
varierade i viss utstrackning beroende pa
deltagarnas kulturella bakgrund. Kultur-
anpassning handlar till exempel om att ta
hansyn till olika uttryckssatt for psykisk
ohalsa.

- Vissa metaanalyser, ddr man jamfort

mer kulturanpassade behandlingar med
icke anpassade, pekar pa en battre effekt
da den kulturanpassats. Men det ar ganska
oklart hur viktigt det ar eller vad, och hur
mycket, i behandlingen som bér kulturan-
passas.

DELSTUDIEN MED DELTAGARE som talade
dari/farsi visade att strukturen i behand-
lingsupplagget utgjorde ett hinder. Av
femton deltagare genomf6rde nio i stort
sett inget alls i behandlingen och dnnu
farre fyllde i eftermatningarna. Darfor
finns det inga resultat om behandlingsef-
fekter.

- Viintervjuade deltagarna for att
forsoka forsta varfor. Manga uppgav att
de saknade energi for att engagera sig i
behandlingen och att textmaterialet var
for omfattande. De hade ocksa forvantat
sig en mer regelbunden kontakt med
behandlaren, gdrna via telefon i stéllet for
textmeddelanden som erbjéds i behand-
lingen, sdger Tomas Lindegaard.

Bland de arabisktalande deltagarna
fanns inte dessa problem, men 39 procent
av dessa genomférde inte eftermétningen
vilket vittnar om en forbéttringspotential.

- En tankbar utveckling ar att ge be-
handlingen som IKBT i kombination med
fysiska traffar, siger Tomas Lindegaard,
och fortsatter:

- Det finns i dag ganska mycket som
talar for att IKBT kan vara ett effektivt
behandlingsalternativ for dessa grupper.
Men det passar inte alla och formatet bor
anpassas till malgruppens preferenser.

Titeln pa avhandlingen ar Internet-based
treatment of depression and anxiety among mig-
rants and refugees in Sweden. ® Peter Orn

Tova Winbladh, leg. psykolog
»Projektet foradldraskap- att bygga upp, stabilisera
och integrera foréldraskap i livet«

Mattis Bergwall, krigshistoriepodden
»Vad blir det av soldaterna efter ett krig?«

Helena Sjénvall, leg. psykolog

»Angesthantera med hjalp av stand-up

Psykologer aker bat, femte omgangen, 17-18 september 2022.
Viking Line Cinderella avgar fran Stockholm.
Bokning via Bjorcks resor. Telefon 08-550 192 15.

K1 Mer info hittar du i facebookgruppen Psykologer aker bat.
Arrangér: Helena Cloodt, helena.cloodt@gmail.com

Fler féreldsare tillkommer.

FORELASARE

- en workshop«
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Att angra det
oaterkalleliga

alandets kultursidor har det under varvintern

debatterats ifall man har ritt att dngra ett barn.

Detta trots att alla vet att fordldraskap knappast

kommer med reklamationsratt. Med ett undan-
tag - Rose Napolitano. Huvudpersonen i den amerikanska
forfattaren Donna Freitas nya bok. Den bade underhallande
och tankevickande romanen Rose Napolitanos nio liv.

Rose vill inte ha barn, men det vill hennes make. D4 ar
Freitas sa generds att hon ger denna kvinna mojligheten
att prova inte mindre dn nio olika sétt att hantera intresse-
konflikten med sin dkta halft. I ungefar hilften av sina nio
liv gar Rose med p4 att skaffa barn - och angrar sig. Angern
kommer i lite olika skeden, under graviditeten, nar barnet
ar fott, nadr skilsmassan ar ett faktum. Och dngern har olika
nyanser i olika scenarion.

I ett liv angrar hon framfor allt att hon ldt sig bli 6vertalad
av sin make. I och med det tog karleken till honom slut. I ett
annat liv angrar hon sig eftersom hon inte far den tid hon
onskar till karridr och vinner. Men
angern ar med som en lika viktig
ingrediens dven i de andra liven -
dir hon inte skaffar barn. Ar det

» Ar det inte det

€na som Skaver sSa inte det ena som skaver sa ar det
él' det det ].].kSOm det liksom det andra.
d et an dr 9.« Ett av romanens budskap tycks

vara att anger inte dr nagot som gar
att varja sig mot - utan ndgot som i
stillet behover hanteras. Men! Det dr ocksa sa att inte i ett enda
av alla de har scenariona dr angern den enda kénslan. Bredvid,
eller bortom angern finns hela tiden karleken till

barnet narvarande. Och jag tycker mig se att
det dr bokens verkliga drende - att just
visa pa hur viktigt det kan vara att fa
sdtta ord pa kanslor av anger. For med
elefanten ute ur rummet sa kan man
antligen borja utforska allt det som
gomts dar bakom.

Med det sagt kan jag dnda hal-
la med psykologen Erica Lindqvist.
Hon skrev i Géteborgs-Posten i
mars att anger Gver ett foraldra-
skap inte dr nagot som ska skri-
kas ut offentligt - infér barnen,
utan ilugn och ro bér processas
med en psykolog. Eller for all
del - i romanform.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker
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Nyabocker

Kanslofallan

SiriHelle,
Bonnier Fakta, 2022.

Titeln beskriver ndr en person
agerar pa ett sdtt som kianns
skont i stunden trots att hen
saboterar for sig sjdlv pa sikt.
Men det finns ett sétt att ta till-
baka makten, anser Siri Helle.
Tvartemot klamkdcka rad om
positivt tdinkande och att »f6lja
magkanslan« sdger beteen-
deprincipen: Férdndra hur du
agerar sa forandras ocksa dina
tankar och kinslor. I denna
handbok far ldsaren
ldra sig att anvinda
beteendeprincipen
for hogre sjalvkans-
la, motivation
och glddje och

stress. /LK

. Skugga och svalka
' Quynh Tran,
i Forlaget, 2021.

Ma och Hieu - allt kretsar kring
dem. Ma drémmer om pengar,

i Hieu om de vackra flickorna. Vid
deras sida befinner sig sonen,
lillebrodern, standigt i utkanten
© av hdandelserna. Gradvis sluter
han sig i sina studier, fortrollad

! av sin egen hdpnadsvickande
intelligens. De utgor en avskild

i virld i den lilla dsterbottniska
staden. Ma och Hieu - gang pa
gang krockar deras viljor vald-

: samt med varandra och med

. stadens snivhet. De lever bland
i manniskor som hela tiden pra-
tar, som inte begriper nagon-
ting om behovet av skirpa och

i skugga. Forfattaren arbetar som
minskad oro och

psykolog i Malmoé och beléna-

des nyligen med Bords Tidnings
+ debutantpris./LK



Psykologisk
utredning och
utlatande-
skrivning

Asa Eriksson och Liselotte Maurex, . . o
: Nar smartan kvarstar trots

i medicinsk utredning och
behandling kan fortvivlan
. och radsla sprida sig och
utredning och utlatandeskriv- smdrtan borjar ta dver vdrt liv.
i Det hir dr ofta realiteten for

i patienter med vad som kallas
funktionella somatiska syn-
beskrivs. Férhallningssittet ar . drom (FSS), ddr de vanligaste

i tillstanden &r fibromyalgi,
irriterad tarm (IBS) eller kro-

i niskt trotthetssyndrom (ME/
CFS). Daniel Maroti beskriver

i principerna for den psyko-

. dynamiska korttidsterapin
EAET. Metoden har ambition-
' en att minska eller leda till att
patienten i basta fall helt blir

i av med symtom som kronisk
| smarta. /LK

Studentlitteratur, 2022.

Det har dr den forsta svens-
ka boken om psykologisk

ning som utgar fran svenska
forhallanden, dér utredningar
av bade barn och vuxna

dynamiskt, att psykologen ar
flexibel infor de resultat som
framkommer och dr beredd
att omprova sina ursprung-
liga hypoteser. /LK

Fler bocker om psykologi
- folj Psykologtidningen
pd Instagram.
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. Smartans
. budskap
Daniel Maroti,
Borell férlag, 2022.

»Vart dyna-
miska omed-
vetna ar aktivt
och gor att
erfarenheter
standigt hotar
att dyka upp pa
de mest ovan-
tade satt.«

Galit Atlas.

§ Géistrecelolsent
§ Tomas Wange

/.
7,

Emotiona
[nheritance

. Emotional

. Inheritance

' - A Therapist, Her Patients,

' And The Legacy of Trauma,

¢ Galit Atlas,

© NY. Little, Brow Spark, 2022.

| Atlas menar att varje familj

i bér pa nagon slags trauma-
historik. Tragiska erfaren-

i heter som aldrig bendmnts,
aldrig talats om och blivit

i till familjehemligheter som
forts vidare genom genera-
tionerna. Berdttelserna visar

i tydligt pa hur vart dynamiska
omedvetna dr aktivt och gor

i att erfarenheter stindigt ‘
hotar att dyka upp pa de mest
| ovintade stt. :

Boken innehaller vilskriv-

na terapeutiska fallbeskriv-

i ningar indelade i tre teman:
1. Trauman fran tidigare
generationer - vara mor- och
+ farfordldrar, 2. Andras hem-
ligheter - vara férdldrar och

! 3.Att bryta cykeln - vi sjdlva.
Vi far mota elva patienter som |
i omedvetet lever kvari det
forflutna pa grund av obear-
. betade familjetragedier och

! en engagerad terapeut som

. irelationell anda anvinder

i sig av sin egen subjektivitet

och levnadserfarenhet for att
forsta sina patienter. Atlas ar

i enrelationell psykoanalytiker
. med privatpraktik i USA.

® Tomas Winge,

| relationell psykolog
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Overraskar med

hundra sidor inspiration

asent somiUpp-
drag gransknings
Bokstavsbarnen nu i

vintras, uttryckte for-

aldrar till barn med neuropsy-
kiatriska funktionshinder
frustration 6ver att varden har
ett sa stort fokus pa utred-
ning och diagnos, men att det
sedan tar stopp. Behandling
for att fa vardagen och livet att
fungera utifran NPF &r svart
att fa, och nagot jag sjélv kan-
ner igen frdn mina tio dr inom
habiliteringen.

Men hér presenterar
faktiskt psykologen Michael
Hjerth och Johan Bysell, som

har en examen i psykologi och

kommunikationsvetenskap,

just en metod for forandrande |

och motiverande samtal med
personer med NPF. En metod
som de tva tillsammans med
socionomen och bildterapeu-
ten Nicole Wolpher utvecklat
nar de arbetat inom Atten-
tion!.

EGENTLIGEN AR Perspektiv som
gor skillnad - meningsskapande
samtal i praktiken tva bocker.
Eller borde ha varit. De forsta
200 sidorna utgoér en grund-
bok i samtalet som hantverk.
Hur kan man tianka och arbeta
som samtalsledare for att

hjalpa manniskor med férand-

JOHAN BYSELL

MICHAEL HJERTH

PERSPEKTIV

SKILLNAD

PERSPEKTIV SOM GOR SKILLNAD

®CTHIA

MENINGSSKAPANDE SAMTAL | PRAKTIKEN
JOHAN BYSELL OCHMICHAEL HJERTH, GOTHIA FORLAG, 2022.

ring? De betonar bland annat
i samtalsledarens formaga att
improvisera och att ldra av

i feedback. Lingre textstycken
| varvas med exempeldialoger
och illustrationer, vilket ger

i en trevlig och lattsam text.
En bra och gedigen bok som

i platsar pa litteraturlistan pa
varenda utbildning som syftar
 till kontakt med ménniskor:

i psykologer, likare, sociono-
mer, chefer med flera.

De resterande 100 sidorna

i hade som sagt kunnat vara en
egen bok, med en titel som

. Spelmetoden - behandling och

i stad till personer med NPF. Det
rOr sig inte om en utprovad
i eller beforskad metod, men
har finns mycket kreativitet
i och inspiration att him-
ta!. Forfattarnas metod ar

. framtagna for personer med
i ett stort spelintresse, vilket
madanga manga med NPF

i enligt deras erfarenhet har.

. De ir ocksa 6ppna med att

i deras eget spelintresse och
respektive diagnoser (dyslexi,
i autism och adhd) har varit en
inspiration.

| TILL ATT BORJA med underso-
ker behandlaren hur personen
. tinker och resonerar i sitt
favoritspel. Sedan forsoker

i man applicera liknande
strategier pa det som dr svart i
vardagen. Nagra hornstenar ar
! att se utmaningar istallet for
problem, tydliggora regelverk,
i ordnamed ett tydligt feed-
backsystem och anvinda det
spriak som patienten redan

i ar bekvam med: levla, skilla,
grinda, buffa och sa vidare. Pa
i hemsidan kinslogrejen.se har
forfattarna dessutom skapat

! en mingd pedagogiska och
férdjupande filmer.

| JAG ONSKAR ATT jag hade fatt
den har metoden presenterad

i for mig medan jag fortfarande
jobbade pa habiliteringen,
men det glddjer mig att i alla

i fall ha den nu framéver. Hopp-
as bara att bokens and-ra del

' nar ut dir den behovs, och
inte drunknar bakom den
intetsdgande titeln.

® Celia Svedhem, psykolog

och litteraturkritiker

Den har boken liknar ingen annan, fér
egentligen &r det tva bdcker. Forst en text
av en man som kallade sig »Man of Street«.
En slags sjdlvbiografisk fiktion, med
samhallsanalyser som slutar i ett sjalsligt
sammanbrott. Den som dérefter ldser
boken frén andra hallet, far ta del av Ukons

psykoanalytiska teoribygge kring denne
egensinnige person. /LK
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En intellekt virldsmaistare Grundliaggande
UKON, NORSTEDTS, 2022. Vetenskapsteori

- FOR PSYKOLOGI OCH ANDRA BETEENDEVETENSKAPER

CARL MARTIN ALLWOOD OCH MARTIN G. ERIKSSON,
STUDENTLITTERATUR, 2021.

En mer ldsvanlig upplaga, utlovar forfattarna.
Och visst ar en del resonemang mer &n torr
fakta, sarskilt om vetenskapsfilosofin. Hur veten-
skaplig &r ambitionen att vara bade sakligt be-
skrivande och vérderande? Lésaren far grunden

att kunna orientera sig bland alternativen. /LK



Ledare

Risk for att
tonen hardnar

e globala utmaningarna fortsatter. Efter manga ar av
eskalerande klimatférandringar och tva ars pandemi ar
vinu mitt uppe i ett invasionskrig i Europa med férédan-
de konsekvenser for Ukraina och dess folk, fér ménga ‘ -
andra manniskor och samhallen i Europa - och f6r vérldsfreden. ® & 2 !
Vad hinder med oss under sddana langvariga pafrestningar?
Hur behaller vi hopp och en tro pa framtiden? Hur star vi emot
enkla svar om »vi och dom« om vi samtidigt ska orka ta in vad som
verkligen sker? Vad hander med ledarskap under sadant tryck? Vad

Kristina Taylor invantar psykologer pa flykt fran Ukraina '_

for ett mote om den nérmaste framtiden.

r:'.l. b

hander med foljarskap?

Forbundsnytt
En risk jag ser dr att tonen hardnar, forvantningar blir starkare, yt
och att det blir svarare att ta in flera perspektiv samtidigt, sarskilt 1
perspektiv som ligger langt fran ens egna ver- Ps¥‘kologer pa ! Temat var arbetsmiljé.
tygelser. Nar var frihet, vdra liv och vdra grun- i flykthjodsin ! Region Véasterbottens

dantaganden hotas, minskar toleransen ldtt. Vi
vill att beslut ska fattas snabbt och beslutsamt.
Den humoristiska fragan som dyker upp titt
som titt i stora psykologgruppen pa Facebook,
»Vad gor forbundet?« blir plotsligt allvarlig.
Och forbundet, det ar du och jag.

DET ALLRA VIKTIGASTE f6r oss som demo-
kratisk organisation nu som alltid dr att vi
fortsatter att varna och forbattra vara demo-
kratiska processer och strukturer. Férbunds-
styrelsen finns hdr som grindéppnare - och

. tillmote

NATVERK. Den forsta april
anordnade Psykolog-
férbundet ett mote for
psykologer pa flykt fran
Ukraina for att de skulle
fa chansen att tréffa
kollegor och fa svar pa
fragor fran férbundets

personal. Fragor som dék
| séatt vikan goraett bra
. jobbg, berdttade Linda
| Sundqvist, ordférande

upp var exempelvis hur
man skaffar legitimation
for att jobba som psy-
kolog i Sverige och hur

. férening berattade om

. sitt lyckade arbete med

. attrekrytera fortroende-
© valda. F6ér nérvarande &r

. de hela 40 fértroendeval-
. dairegionen. »Medlem-

i marna marker vilket bra

1 stdd vi ger, vi férdelar

i uppgifterna mellan oss

och ger varandra stod

Region Vasterbotten.

»Det blir §Varare grindvakt - for de manga utmaningar, 6nske- gl: r;] jlg’:; ae:iﬁaggak : Ilggf_or Hur ligger
atttainflera msioch frigor som landar pa vart bord. For forbundet kommer att | dinlontill?

perspektiv, sarskilt

de som ligger langt

att kunna fatta beslut efter basta férmaga, for
forbundets alla medlemmar och f6r professio-

anordna fler traffar for
att ge maojlighet till ett
kollegialt sammanhang,

! STATISTIK. Dags att I6ne-
¢ forhandla infor ett nytt
' jobb eller ha Idnesamtal?

9 framti ho i fl kol Doe e
fran ens egna ntends retun 1d},ll;er cherr S Varta)'der pts.}lll(g ct>ger, samt I6pande ldgga upp Goa in pa »Lonewebbgn«
dvertvoelser.« studenter och lorskare som bidrar tiil de relevant informationpd : pa forbundets hemsida
Vg . gemensamma forbundsprojektet. engelska pd hemsidan. i for att fa inspiration och

Min drém och mitt 16fte ir samma som

Patti Smiths. Med sin musik och sin rést inspirerar hon till att tro
pa att vi klarar de massiva utmaningarna - om vi gar samman och
inte later radslan och oron ta 6ver:

Where there were deserts

KrigetiUkraina
INTERNATIONELLT. Psyko-
logférbundet har gjort
en speciell nyhetssida
p& hemsidan dér alla
nyheter om Ukraina

. lonestatistik. For att vara
! sdker pd att du far den

. mest aktuella statistiken,
i utga fran Saco Lénesék,

© som nu ar uppdaterad

i med Idnerna fér 2021.

N&r du anvander Saco
L6énesdk, gor garna flera

I saw fountains samlas och [6pande ;L0 0K, g T
Like cream the waters rise uppdateras. 3 ojlka sgknmqgr fer a.tt
. fa ensabrabild av ditt
Andwe strolled there together I'was dreaming in my dreaming Lyckad I6neldge som méjligt. Ta
With none to laugh or criticize God knows a purer view ; rgkrytering av 1 rédav IokaI;a fortroende-
As I surrender to my sleeping . fortroendevalda  : valda, om sadana finns
I commit my dream to you { ARBETSMILJO. Ordfs- | padinarbetsplats. Tveka
The veovle have the randena i férbundets | inte att anvanda forbun-
peop power psykologféreningar . dets medlemsradgivning

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Kristina Taylor, ordférande

samlades till ordféran-
derdd den 15:e mars.

i som bollplank infér din
i dialog.

www.psykologforbundet.se ¢ post@psykologforbundet.se
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TIDNINGEN @&/ Tel: 08-505 738 15
MARKNADSANNONSER
B LEDIGA RUM UTHYRES, STOCKHOLM B TERAPIRUM | GOTEBORG UTHYRES
Skeppsbron 10, Gamla stan. Etablerad psykoterapimottagning. Mitt samtalsrum belagen i den idylliska miljon kring Kronhuset
Vi har lediga rum for uthyrning. Pris enligt verenskommelse. (Postgatan 4) ar nu tillganglig for att hyra. Géller m&ndagar och
Vifinns pa Skeppsbron 10, Gamla Stan med bra kommunikationer.  fredagar.
Kontakta Owe Larsols for mera information p& mobilnr: Kontakta mig pa info@mindbender-psykologbyra.com eller
07391547 27 072 186 42 01 for mer info.
B RUM UTHYRES B SON- R, WISC-V, D-KEFS, WAIS-IV SALJES, STOCKHOLM
Det finns p& Psykoterapiforum ett ledigt rum frén 1 juli, ett Till Salu: SON- R 6-40 9 000 kr, WISC-V 9000 kr,
trevligt rum med takfonster. Uthyres ett terapirum, du kan D-KEFS 6000 kr, WAIS- IV 3000 kr.
komma och titt pd lokalen. - Materialet finns i Solna. 070 45 83 64,
Kontakt riitta.psykologj@gmail.com vuokko.einarsson@gmail.com

KURSANNONSER

ITB - Institutet for Tillampad Beteendevetenskap

PERSONALHANDLEDNING OCH
KONSULTATIONSMETODIK

Institutet for tillimpad beteendevetenskap (ITB) vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet,

erbjuder en ny omgang av denna kurs, med start HT 2022. Kursen vénder sig till yrkesverksamma,
legitimerade psykologer som vill férdjupa sig i personalhandledning och konsultationsmetodik.

Kursen kan tillgodoréknas som tva kurser i Psykologférbundets specialistordning, motsvarande 15 hog-
skolepodng. Omfattningen &r 10 heldagar med seminarier och handledning under HT 2022 & VT 2023.

Kursstart: September 2022 och kursslut maj 2023.
Kursansvarig: Mats Najstrom e-post: mnm@psychology.su.se

Information om kursen och ansokningsformulér finns pa
www.psychology.su.se/itbkurser

Sista ansokningsdag dr 12 augusti 2022.

universitet
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

HOGSKOLAN Tidsbegransad mentaliserings-
S d P u baserad psykoterapi for barn
(Time-limited MBT-C), 15 hp

Utbildning i MBT-C startar hosten 2022.
Psykoterapeutprogrammet 90 hp Ansok senast 12 september.

Handledar- och lararutbildning i psykoterapi

Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg 1) Ericastiftelsen

Behandling, utbildning och forskning

Stockholm & Géteborg

Alla vara utbildningar pa sapu.se

Hang med oss digitalt!

Pa psykologtidningen.se ldser du de senaste nyheterna om psykologi.
Som prenumerant pa vart nyhetsbrev far du nyheterna till din mejlbox 7 ggrunder 2022.
Folj oss ocksa pa Facebook dar vi lagger ut nyheter flera gangeri veckan.

Ambitios psykolog ‘ Region Uppsala
i . i i 9 < [ 1]
som inte far ihop livspusslet? Reglon Uppsala séker

Da kan 16sningen vara att jobba pad Modigo.
Vi dir en flexibel vérdgivare som séitter dina verksamhetsutvecklare

och patienternas behov allra framst. .
Lés mer paregionuppsala.se/ledigajobb

Hos oss arbetar du med NP-utredningar och
du har redan négra érs erfarenhet. Vara

Lund och Sundsvall.

Vi ger dig:
+  Fokus pé kvalitet och kliniskt arbete. s Pen | Stiftelsen Manscentrum i Stockholm
+  Kontinuerlig kompetensutveckling ] soker legitimerad psykolog, 100%
o oo . ’ - Du kommer att méta personer i kris med behov av
*  Flexibilitet avseende bl.a. arbetstider och : psykologiska behandiingssamtal, bearbetning och
< (oo A F, . nyorientering. Eftersom det &r en krismottagning dit
var d u fOl’|Ogger d |tt (@] rbete. periodvis ménga mén soker hjélp, kan vi inte erbjuda
@ 9 o & langre, regelbundna psykoterapeutiska samtals-

O Hogt | ta k — var VerkSG m het UtVeCklOS behandlingar utan fokuserar p& kortare kontakter.

_ Sista dag fér ansékan 15 maj.

standigt och vi vill gérna ha dina idéer!

Skicka din ansdkan per post till Manscentrum,
Gotgatan 83D 116 62 Stockholm eller via e-post till

L('jS mer pf] modigo.se/jobba'hOS'oss 4-‘ £ kriscentrum@manscentrum.se
] For mer information kontakta verksamhetsansvarig
\I Pelle Jansson pa pelle@manscentrum.se
.
Ol modigo
www.manscentrum.se
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KURSANNONSER & PLATSANNONSER

BUP Stockholm soker

20 specialistpsykologer

Ansok och 1ds mer pa regionstockholm.se/ledigajobb
Ref-nr: 2022/2193

Sista ansokningsdag 2022-05-15 JJ& Region S tockholm

Alla ska kunna fa behandling fér
utmattningssyndrom

Utmattningshjdlpen erbjuder strukturerad multimodal rehabilitering

vid utmattningssyndrom, oavsett var du bor. Behandlingen utférs av
legitimerad personal och vart team ger patienten en digital behandling
med hég grad av behandlarstéd genom hela programmet.

Las mer pd utmattning.se.

Vi soker en psykolog som
J o
Vill du ocksa produktsaljare
( X J e .. . . e
synas ) ar? poviolog med god kuneaap och ororennet av att Sl

anvanda psykologiska test.

Kontakta Madeleine Nordberg
pa psykologtidningen@newsfactory.se

E Las mer om tjansten har:
hogrefe.se/info/jobbahososs

() hogrefe
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BASC-3 & BESS

BASC-3 (Behavior Assessment System
for Children, Third Edition) utgors av en
samling skattningsskalor som tillsammans
syftar till att ge en bade bred och djup
forstaelse for olika beteenden, tankar och
kanslor hos barn och unga. Fokus ligger
pa problembeteenden och olika typer av
psykiatrisk problematik, men dven starka
sidor belyses.

BESS (Behavioral and Emotional
Screening System) ar ett kort screening-
verktyg som bygger pd BASG3. Instru-
mentet ar utformat for att ge en snabb
och o6verskadlig bild av beteende- och
kanslomassiga styrkor och svagheter. De
index som ingar i BESS ar innehdllsmassigt
dverensstammande med de motsvarande
skalorna i BASG3. Darfor lampar sig BESS
bra som ett screeninginstrument innan
en mer omfattande bedémning kan goras
med hjalp av BASG3.

Las mer om BASG3 & BESS:
pearsonclinical.se/tema/basc3

POSTTIDNING B

Psvkolog

TIDNINGEN @&/

Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PSYKOLOGFORBUNDET ()

Kurser

Nytt for 2022 ar tva fordjupningskurser. Den
ena omfattar fordjupade profiltolkningar och
klinisk fallkonsultation med WAIS-IV och
kommer att hallas den 12/5. Den andra djup-
dyker i exekutiva funktioner och D-KEFS och
kommer att hallas den 19/5.

Besok pearsonclinical.se/kurs och las mer
om vara kurser.




