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— en extra
medarbetare

| ditt team

Att ta diagnostiska beslut vid miss-
tanke om ADHD é&r svart och en
nyckel till framgang ar att ha ett
stottande team runt sig i dessa be-
slut. Under de senaste 15 aren har
vi jobbat med professionella kliniker
som uppskattar samarbetande
teammiljoer, precis som du.

OR EN UTOMSTAENDE ir QbTest

ett sitt for kliniker att kvantifiera

objektiva symtom for att littare

kunna ta diagnostiska beslut.
QbTest miter alla tre huvudsakliga symtom
vid ADHD: aktivitet, uppmirksamhet och
impulsivitet. Men det 4r mer 4n ett objektivt
matt — med QbTest far du ocksé ett helt
team. Vart team av psykologer ger dig svensk
support redan frin start, for att méjliggdra
for dig att administrera och tolka QbTest.
Vi erbjuder ocks3 fortsatt utbildning och
stdd, vilket givetvis dr kostnadsfritt, sa du
kan fortsitta vixa i din kompetens. For att
du ska kiinna dig trygg i hur du administrer-
ar och tolkar QbTest.
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Med QbTest har du nu ett eget team fr att
stotea dig och du ir bara ett telefonsamtal
bort frin en hjilpande hand. Fér som alla
bra team 4r vi dir for att stotta dig hela
vagen.

VILL DU VETA MER om hur du kan géra
QbTest en del av ditt team?
Ring 08-790 5001 eller maila

info@qbtech.com fér att ta reda pa mer.

Vill du veta mer om
forskningen bakom
QbTest?

Ga till https://www.qbtech.
com/clinical-documentation
for att ldsa mer om forskningen.

Qb =7 .. Qbtech \’

Tillverkad i Sverige.



BILD LISA THANNER

BILD ERICA JACOBSON

HAKAN JARVA

—.»Jag uppmuntrar avhoppare
“’u!# attvara ¢ Oppna med sin bakgrund.
Jag har sjalv aldrig hymlat med

att jag varit medien sekt.«. .

- S 1dan-22

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som satsar pa triathlon.

Nyheter >8
Fler patienter vill bli av med sin adhd-diagnos.

Konsbundnadiagnoser .

TEMA. De psykiatriska diagnoserna drabbar kénen olika.
Forskarna séker férklaringar.

Psykologiska felslut > 20
Etablerade sanningar som fatt omprévas.

- Vagvisaren .z

»Resultaten ﬂaggar for  méTET. Hakan Jarva hjalper de som fastnat i sekter

4

vikten av pedagogik att hitta vagen tillbaka.

vid internet-KBT.« Forskning > 28

Sjalvhjalp fér att minska kanslan av ensamhet.

Etikradet >34
Nar patienten inte passarinimallen.

Nyttitryck>36
Med febrig intensitet Idser Celia Svedholm en bok om hemmasittare.

Fragaforbundet >40
Hur ska arbetsgivaren smittsdkra fér gravida?
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Tyck till!

- Stora skillnader

litet intresse
FOR MANGA AR sedan, da folk liste dags-
tidningar pa papper, jobbade jag natt pa
Expressen. Dér satt vi och kokade ihop
morgondagens l6psedel. Om detta kan man
tycka ett och annat, men vi visste vad som
lockade till kop. Halsol6pen vinde sig alltid
till kvinnor. Ett 16p om nya mediciner mot till
exempel prostatacancer skulle betyda minus-
forsdljning. Min vill inte ldsa om sin hdlsa, de
foredrar att lasa om bilar och kriminalitet.
Konsskillnaderna ar tydliga dven i statis-

immunsystem fungerar olika syns i dodsstatis-
tiken for covid-19. En hypotes dr att kvinnor har
battre immunforsvar for att det behover kunna
regleras under graviditeten. Men ingen vet

MEMES FOR PSYKOLOGER

. Stafetten:

' om#22021

' Ordférande i Etikradet

+ skriver om att nar vi

 psykologer uttalar oss

offentligt »gor vi det

ocksa som representan-

: ter for hela karen«. Det

i hér skulle innebdra att

alla psykologer har

samma varderingar och

¢ tanker likadant. Jag

+ skulle vilja att alla

psykologer hade samma
varderingar om

! manniskors lika virde.

: Men s& &r det inte. Jag

tror att ndr vi uttalar oss

i pressen ar det viktigt

. att signalera att vi inte

' representerar hela

' karen. Media kan stélla

frdgor som: Hjélper

hardare straff kriminella

BILD TINA STAFREN

| att sluta med brott?

! Sjélvklart kan man da
hénvisa till forskning.
Men de allra flesta

© ganger gdr vi inte det. Vi
1 svarar utifran det vi
tycker och tanker,
forklatt med en snygg

1 teoretisk forklaring.

sakert. Ingen verkar ha tankt pa saken tidigare.

;. Redaktionen
tipsar

ClubhouseVal-
kommen till ett digitalt
Almedalen eller vad detta
nu kan liknas vid. Otaliga
seminarier om allt méjligt
dar det &r fritt fram att
+ racka upp handen. Semi-
narierna om psykologi,
till exempel »Too broke
for therapy« méaste dock
forses med varningsflagg.
. De somger réd kan vara
i lite vad som helst, inte
sdllan sjalvutndmnda

coacher. /LK

LIKADANT AR DET vid andra sjukdomar,
aven ndr det handlar om psykiatriska
diagnoser. Skillnaderna ér glasklarai
statistiken: kvinnor far oftare diagnosen
depression och dngest, man oftare alko-
holberoende och

adhd. Till det har
»KanSke kan numret letade vi

tl]_]_ OCh med efter forskare med

fokus pa konsskillna-

behand]-j-ngarna derna. De visade sig
anp assas vara forsvinnande fa.

. Men nog har kénet

efter kon- « betydelse. Det tydligas-
te exemplet dr vil den

tysta flickan som tappar koncentrationen efter

nagra sekunder men aldrig blir utredd, medan

den omogne pojken medicineras for

i tiken for sjukdomar. Att kvinnor och mans

Hur ska vi uttala
“ oss offentligt?

Ett misstag gjorde att :
Psykologférbundet

levererade preliminar
statistik 6ver medel-
I6ner for psykologer. :
Dessa publicerades :
inummer 2. Korrekt :
statistik finns p& Saco

Oscar, 314ar, har

Lénesdk och

I —

att fd lugn i klassrummet. wLénewebben« ' under flera &r bett om en ——
. L . idni 1
Kanske gar det att dra nytta av 1 psykiatrisk utredning. Pykologtidningen #2/202
skillnaderna i statistiken, kanske | Menndgonsadanerbjuds :
’ Celia Svedholm skrev i ! haninte férran han + Liria Ortiz foreldser om

kan till och med behandlingarna
anpassas efter kon, men da
beh6vs nog samma intresse
som for saljstatistiken pa
kvallstidningarna.

bland annat motiverande

samtal. Hon ldmnar Gver

; stafettpinnen till Rebecca
Grudin.

senaste numret om i kommer till rétta med sitt
Sylvia Plath och : beroende. Enligt lag ska
konstaterade att
Edward Butshergav ! fér samordning av insat-
Plath diagnosen ser vid samsjuklighet. e L
schizofreni utifran Men det fungerar alltfor
tre olika personlig- séllan. | P1 Dokumentars
hetsdrag. Tyvérr | vélfdrdens skugga del-
andrades hennes tar Oscar, Frank, Sam och
text i tidningen till Flipp som samtliga lever
»tre olika personlig-  med konsekvenserna av
heter«. ! systemets brister. /PO

Mejla till:

Vi forbehdller oss ritten att
redigera insdnt material.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Tre tips for
triathlon!

1)

KARIN JONASSON TYCKER om ndr traning-
en far ta tid, att sitta i timmar och cykla
mil efter mil.

- Det dr nagot skont med att veta att
man inte kommer att bli avbruten, en
kontrast till psykologjobbet dar det hela
tiden ar nya moten att stressa till.

Det dr triathlon hon tranar infér. Hon
har redan tavlat i tva sprintdistanser
(16pning och simning) och ett halv-
distanslopp. Nu dr malet att kora ett
fulldngdslopp: cykla 18 mil, simma 4 km,
och springa 4,2 mil.

- Vdrst tror jag att cyklingen blir. Man
blir valdigt trott och sa far man ont i
rumpan!

Trdningen pusslar hon in i vardagen.
Nér sambon tar bilen till gymmet 1, 5 mil
bort drar Karin pa sig I6parskorna.

- Nar jag dr framme brukar min
sambo ha tranat klart och da aker vi hem
tillsammans.

Och nir hennes forildrar, som liksom
hon sjilv bor i Ostersund, tog bilen till
Sollefted satte Karin sig pa cykeln. Enkel-
vagen var 18 mil.

- Ett tag var jag sa trott att jag fick
stanna pa en parkeringsficka och ligga
mig ner pa asfalten. Det var skont att dka
bil hem!

All uthallighetstraning har hjalpt
henne i jobbet som psykolog.

- Att gora nagot dar man ibland tviv-
lar pa sig sjdlv och sin ork har gjort mig
o6dmjuk. Det 6kar forstaelsen for klienter
som ska gora stora forandringar. Det dr
inte sa latt. Man misslyckas och det ar
okej. S provar man igen.

Hanna Nolin
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Psykologer i media

3 MARTINA ISAKSSON:
»Igruppkandevaraenhiaxbrygd @ vianerosatastor
avhormoner, outvecklad impuls- {5000 0
kontroll,usel konsekvensanalys, | rgleramatintagoch vikiblir

ett satt att fa kontroll nar

‘.ﬁw _;_-,.,‘ grupptrka OCh 6verm0d.« virlden upplevs kaotisk. Om

det dr sd, kan vi ta hansyn

till det i behandlingen av
anorektisk dtstorning.

Detta dr en metod for de

som kanske inte blir hjdlpta
av KBT, dér den bakomliggan-
de kontrollen finns kvar och
hindrar dem fran att bli fria
fran sin dtstorning.«

STINA HINDSTROM besvarar en ldsarfrdga om tondringar (Géteborgs-Posten).

Martina Isaksson underséker
nya behandlingsmetoden Radi-
cally Open Dialectical Behavior
Therapy, RO-DBT (Ergo).

MARIE ECKERSTROM:
»Mdnniskor hariregel en
tendens att minnas det
positiva mer dn det negativa.
Férmodligen giller det ocksa
var egen funktion, och hur

viminns att vi var tidigare. -«
Var vi verkligen klipskare, / y
smartare och madde ! W

jattemycket bittre 2019? | e |
Jag diskuterade just detta €
med en vdninna till mig som

for noggrann femarsdagbok. |

)) M énga h ar up pt éth att Hon kunde krasst konstatera

att vi verkar ha varit lika troga

den har arbetsplatsen, den

hade ju &nda nagot.«

PETRA LINDFORS, professor i psykologi pa Stockholms universitet, i tidningen Akademikern
om att det nog &r ganska fa som vill fortsatta pa heltid hemifran efter pandemin.

BILD JENS LASTHEIN

FREDRIC BOHM:

»Det dr ett problem ndr man
stdller tva emot varandra
staende krav samtidigt. De
vill & ena sidan ha tradi-

»Mall minns Sina egna hand- tionellt manliga man,

som tar for sig, ar trygga

lingar, sarskilt handlingar  och dominanta, Samti-

o oo i digt vill de ha médn som ar
av Sadant SIag, eXtra Val.« jamstadllda, anpassningsbara
i och som inte tar plats. Det gar
inte ihop.

. BILD GORAN OLOFSSON
pptpaiuutinidydutyti g S

PAR-ANDERS GRANHAG, professor i psykologi, om hypotesen att Sara
Svensson fortrangt eller glomt hur nara hon gick offret for att avlossa de

dddande skotten (Knutby - i blind tro, dokumentar p& HBO). i Fredric Bohm om de kvinnliga
i deltagarnaiprogrammet Gift

vid férsta dgonkastet.

' ! '
__________________ O I S TR WU e BN L LN S | e o LSRR R el Pl SENIIRT N g U
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Var med och gor skillnad!

Sveriges storsta digitala vardgivare

Kry har pa nagra ar etablerat sig som Sveriges i sarklass storsta digitala
vardgivare och har dven etablerat sig i flera andra lander, vilket har revolutionerat
mojligheten for patienter att fa snabb hjalp. Inte minst uppskattar patienter med
psykiska besvar att sjalv kunna boka en snabb tid hos nagon av vara éver 100
psykologer.

Vi letar nu efter psykologer som vill vara med och bygga upp framtidens vard,
dar det digitala moter det fysiska, pa vara nystartade vardcentraler i Stockholm.
Vardcentralerna ligger i Gallerian pa Hamngatan och i Sickla kdpkvarter.

Sjalvklart ar du ocksa valkommen att héra av dig om du sitter i andra
delar av Sverige och vill arbeta digitalt for oss!

Inte ldngre enbart digital

Aven om den tekniska utvecklingen hos Kry har
revolutionerat varden bade foér patienter och
kliniker, sa racker det ibland inte att enbart
erbjuda kontakt online. Som ett led i att fortsatta
bygga upp en vard med tydligt patientfokus har
vi 6ppnat upp flera vardcentraler runt om

i landet.

Var 6vertygelse ar att framtidens vard kommer
krava en integration mellan digital teknik och
traditionella vardmaoten. Vi vill nu bjuda in dig till
att bli en del av den utvecklingen!

Frihet och stdd i arbetet som psykolog

Vara psykologer brukar lyfta fram flera fordelar
med att arbeta hos Kry:

e Den basta tekniska lédsningen som minimerar
administrativt arbete.

® Frihet att arbeta varifran du vill. Och nar du vill arbeta.

Mycket stod i det kliniska arbetet, bade genom handledning,
® vidareutbildning och snabb support fran seniora psykologer och ldkare i
det dagliga arbetet.

e Tydliga strukturer och vagledningsdokument att forhalla sig
tilli arbetet som psykolog.

Vid intresse, kontakta Pernilla Blennow
Mail: pernilla@kry.se
Tel: 46(0)72-216 87 08

For att soka tjansten kravs att du ar legitimerad psykolog med
KBT-inriktning. Erfarenhet av arbete inom primarvard, psykiatri
och/eller foretagshalsovard ar meriterande.




AIIther vill bli
avdiagnosticerade

Varje manad kontaktas den neuropsykiatriska mottagningen

- pa Akademiska sjukhuset i Uppsala av personer som vill bli

av med sin adhd-diagnos.
- — De kinner inte igen sig i diagnosen léangre eller sd vill
. de s6ka en utbildning som adhd:n utestédnger dem fran,
. sdger Claudia Ring, psykolog pa kliniken.

| Text: Maria Jernberg

Organisationen Sveriges Kommu-
ner och Regioner, Riksférbundet
Attention samt enskilda psykologer
i och lakare rapporterar en 6kning till
. Psykologtidningen. I SKR:s nitverk

i borjade fragan dyka upp for tva ar

| sedan. Nu ir foreteelsen aktuell i

i allalandets regioner. P4 Akademis-
ka sjukhuset i Uppsala har en ko

| bildats.
1 - Vi har svart att hinna med dem
. med stora vardbehov, s hur ska vi

! prioritera dessa som siger sig vara
friska? Kanske kan vi ta emot runt
20 procent, siger Claudia Ring.
Samtliga som Psykologtid-
ningen tillfrigat tror pa en fortsatt

: 6kning.

‘ - Med tanke pa hur svajig hela
utredningsbranschen ar, det ar ju

! ett slags Klondyke, finns nog en
hel del felstdllda diagnoser. Vi har

i ett vardskuldberg som vixer, siger
psykologen Jenny Klefbom.

Hon medverkade 2017 i doku-

i mentdrfilmen Diagnosen om en ung
. kvinna som fatt fel diagnoser. Efter

8 _psykologtidningen _ #3_ 2021

den visats horde 6ver 200 personer
av sig som ansag sig feldiagnosti-
cerade.

- Ett par av dem verkade vara
oresonliga rattshaverister men de
flesta var manniskor som tycks ha
blivit felbehandlade och farit illa.

Barnpsykiatern Henrik Pelling dr
verksam péa Gotland och har mott
fragan om avdiagnosticering ett
flertal ganger. Han menar att det
ar en missuppfattning i samhallet
att adhd och autism ar konstanta
tillstand. Mognad, strategier att
hantera symtomen och hjarnans
plasticitet gor att manga inte upp-
fyller kriterierna som vuxna.

- Vi maste borja betrakta dem
som relativa tillstand och luckra upp

HENRIK PELLING

»Det ar ganska vanligt att
avdiagnosticerade kommer till-
baka for att de behover sin diagnos
igen och vill ha tillbaka den.«

CLAUDIA RING

i de stereotypa forestillningarna.

For att avskriva en adhd-

diagnos tycker han att det racker
med ett samtal ddr en kliniker

: garigenom kriterierna med

i den sokande. Han ser det som

i vardens skyldighet att erbjuda till
dem som vill.

- Vi som en gang stillt diagno-

! sernamaste ta vart ansvar. Det hir
snacket om vad som dr uppdraget
eller inte - vart uppdrag dr att

. hjalpa manniskor!

. Ing-Marie Wieselgren, samordna-
re for psykisk halsa pa SKR, sager
daremot att det i princip inte ar

i vardens uppgift att avdiagnostice-
raadhd.

- For vilken annan diagnos

| behéver du ga till doktorn och be
om att bli avdiagnosticerad? Det
i har blivit ndgot konstigt med det
har. For oss i varden dr diagnosen
! ett arbetsverktyg, sedan maste

flygvapnet eller polisen eller vad
\ det nu ar gora en egen funktions-

BILD ISTOCKPHOTO




DETTA HANDER VID DIAGNOSTICERING

¢ Inskrénkningar i mgjligheten att utbilda sig till
brandman, militar, pilot, buss- och lastbilschauffor,

lokforare och sjéman.

e Utesténgd fran polisutbildning dven om
diagnosen tagits bort.

* Behover Iamna sarskilt Iakarintyg for
kérkortstillstand.

* Far ej ta fallskdrmscertifikat.

Personer med autismdiagnos soker ocksa for
avdiagnosticering men det &r inte lika vanligt som att

personer med adhd gor det.

SKR lanserade ett nationellt vard- och insatsprogram
for adhd 11 februari 2021 (vardochinsats.se/adhd).

Kallor: SKR, Transportstyrelsen, Attention, magasinet Filter feb/mars

2021, psykolog Claudia Ring.

bedémning - dr den hdr personen
lamplig f6r den hér utbildningen?
Det ska inte hdnga pa diagnosen.

Psykologerna Claudia Ring
och Jenny Klefbom anser att en
utredning dar fragestallningen rér
borttagande av diagnos bor vara
lika gedigen som nar den fastslas.

- Vi ska inte sitta var under-
skrift pa nagot viinte dr sdkra pa,
sdger Claudia Ring.

P34 mottagningen dir hon arbetar
har ett standardiserat utrednings-
forfarande tagits fram. Ett krav ar

att det ska ha gatt minst
tva ar efter att diagnos
stallts, innan den kan
komma pa tal for att tas
bort.
Jenny Klefbom understryker
att adhd klassificeras som en
funktionsnedsattning. Det skiljer
den fran andra tillstand som till
exempel depression och angest,
vilka dr sjukdomar och kan botas.
- Aven om méanga forskare
anser att adhd kan »vixa bort« sa
ska den utredande psykologen
forsdkra sig om att det dr relativt
stabila personlighetsdrag som
personen kommer att behéva ta
hansyn till under livet.

Fran Attention foreslas ett system
med lingtidsuppfoljning for att
komma till rdtta med situationen.

Andra dr tveksamma till om
ytterligare skattemedel ska ga till
att stdlla eller ta bort neuropsykia-
triska diagnoser.

- Redan ldggs jattemycket

skattepengar pa det har, ska vinu
ocksd ha second opinion, third
opinion och ja, var ska det sluta,
sager Jenny Klefbom.

Claudia Ring dr inne pa samma
tankegangar och beskriver hur det
kan vara pa kliniken.

- Det dr ganska vanligt att avdi-
agnosticerade kommer tillbaka for
att de behover sin diagnos igen
och vill ha tillbaka den. Sa da kan
man undra - ska vi halla pa med
det har?

Ing-Marie Wieselgren talar om
en generation dar for manga fatt
diagnos vilket gor att efterfrigan
pa avdiagnosticering dr stor, men
att samma problem férhoppnings-
vis inte kommer finnas i framtiden.

- Med det nya vardprogrammet
f6r adhd vill vi infora stegvis vard.
Man utreder inte mer dn vad som
behovs och behandling pabor-
jas parallellt. I manga fall rdcker
psykosociala insatser och da dr
en diagnos inte nédvandig. Farre
kommer att fa diagnos. ®

#3_2021_psykologtidningen _9
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Svagt stod fo
‘hya metoder

Psykologiforskare dr bland dem som genomfor
- flest effektutvarderingar av nya metoder. Anda vet
- man ganska lite om hur effektiva metoderna 4r.

— Vissa kanske till och med ar skadliga, sdger

Detinfors Iopande nya psykosoci-

ala insatser inom psykiatrin och
socialtjansten. Men huruvida de

dr effektiva r ofta oklart. Aven om
antalet effektutvarderingar 6kat
kraftigt de senaste trettio aren sa dr
utvarderingarna inte alltid tillforlit-
liga, bland annat pa grund av att de
inte replikerats i nya studier.

Det visar en rapport som Knut
Sundell, Statens beredning for
medicinsk och social utvardering
(SBU) tagit fram tillsammans med
docent Tina Olsson vid Goteborgs
universitet pd uppdrag av forsk-
ningsradet Forte. Nyligen presen-

docent Knut Sundell pd SBU.

! Text: Peter Orn

i effektutvirderingar publicerade
 mellan 1990 och 2019, och antalet
samt kvaliteten har successivt 6kat

. ar fran ar. Men de flesta insatserna |
har bara utvirderats i en enda studie.

- Det gor det svart att siga

nagot om resultatens tillférlitlighet :
eftersom det behovs samstimmiga
¢ resultat fran minst tva effektut-

'\ virderingar for att kunna bedéma

. effekten av en insats, siger Knut
Sundell.

Insatser kan dven vara direkt

skadliga. I rapporten exemplifieras

GERHARD
ANDERSSON

Metoden Scared straight, som
dven anvints i Sverige, skulle fa
unga kriminella att inse vikten av
ett hederligt liv genom att besdka
fangvardsanstalter. Men den ledde
till 6kad kriminalitet. Bild ur
tv-serien The Rookie.

BILD CHRISTOPHER WILLARD
JGETTY IMAGES

i det med metoden Scared straight, dar
kriminella ungdomar fick beséka |
i fangvardsanstalter vilket ledde till
en 6kad kriminalitet.

Vuxenpsykiatrin ir det omrade som
. uppvisar flest effektutvérderingar ‘
i under den aktuella perioden och
den enskilt vanligaste insatsen i

! utvirderingarna var internetbase-
rad KBT. Under seminariet deltog
i bland annat psykologiprofessorn
Gerhard Andersson fran Linko-
pings universitet. Han bedriver

i sjalv mycket forskning kring
internet-KBT.

- Tidigare fick vi forlita oss

mycket pa utvarderingar gjorda

1 USA och Storbritannien. Att vi

' nu ser en 0kande andel lokala och
regionala effektutvarderingar i

! Sverige dr mycket positivt. Men det
finns fortfarande stora svarigheter
att fd medel fran forskningsraden

i for den har typen av studier, siger
Gerhard Andersson.

| Endastdrygt hilften av de effekt-

| utvirderingarna som ingdr i

| rapporten (52 procent) visade att |

den insats som utvarderats var mer
| @ effektiv dn det som en jamforel- ‘

segrupp fick. Det dr enligt Gerhard

Andersson nagot positivt.

- Det har varit ett jatteproblem

. inom forskningen att man inte gar
: ut med negativa resultat. Det har

| visar dirfor pa en positiv trend,

| sdgerhan.

Barn- och ungdomspsykiatrin

. hade den hogsta andelen effekti-
i vainsatser bland de som ingar i

rapporten, medan socialtjanstens
i individomsorg hade den ldgsta. ;
Nar det gillde styrkan pa effekterna !
| var resultatet snarlikt: barn- och ‘

»Att vi nu ser en 6kande andel
effektutvarderingar i Sverige ar
mycket positivt.«

i ungdomspsykiatrin i topp och
i socialtjdnstens individomsorg i
| botten.®

terade de sina slutsatser vid ett
seminarium.
Totalt hittade de 528 svenska
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Lisa Ekselius

BILD MIKAEL WALLERSTEDT/UPPSALA UNIVERSITET

Satsning
Nytt centrum for

Uppsala universitet dppnar
ett nytt centrum for kvinnors
psykiska halsa, Wombher.
Universitetet kallar det for en

vérldsunik satsning pa kunskap

om kvinnors psykiska halsa.

- Skeenden under de barna-
fédande aren har en mycket
stor inverkan pa en kvinnas liv,
sett ur savél ett socialt som ett
jamlikhetsperspektiv. Kanslig-
heten for psykisk ohdlsa och
sjukdom 6kar under graviditet
och efter barnafédande, sdger
Lisa Ekselius, professor i
psykiatri och férestandare for
Wombher. /LK

Skolsatsning

Lirarmaterial om
psykiskohilsa

Lérare pa hégstadiet och gym-
nasiet ska bli battre pa att tala
om psykisk ohélsa och suicid
med sina elever. NASP, Suicide
Zero, Mind och SPES, som till-
sammans driver projektet Stor
ddden, har tagit fram ett digitalt
utbildningsmaterial pa cirka 60
minuter som utgar frén intervju-
er, interaktiv film och tips- och
checklistor.

Syftet med utbildningsmateri-
alet ar att 6ka larares kunskap
om psykisk ohélsa och suicid.
Det ska ocksa fungera som ett
stdd i arbetet med elevernas
psykiska hélsa och bidra med en
trygghet i de samtal som larare
har med elever. /PO

Ur filmen
Stor doden.

BILD ISTOCK

Pristagare

Stressuppsats gav
stipendium

Stiftelsen Sapus litteratur-
stipendium gar till psykolo-
gen Emma Grapensson for
hennes examensuppsats pa
Stockholms universitet: Bade
hindrad och pressad - om psy-
kologers upplevelse av stress i
psykiatrin.

Emma Grapensson har i sin
uppsats belyst forekomsten
av etisk stress hos kliniskt
verksamma psykologer inom
psykiatrin. »l arbetet paminns
viom vikten av att medvetan-
degora den etiska dimensionen
i vart arbete och hur man bade
som individ och organisation
bast kan hantera detta, skri-
ver Sapu i sin motivering. /LK

Manipulation
Kind psykolog
anklagas for fusk

Hans Ulrich Wittchen,
prisbeldnt tysk psykolog och
forskare, och tidigare chef for
Institutet for klinisk psykologi
och psykoterapi vid Tekniska
universitetet i Dresden, miss-
tanks for forskningsfusk. Vid
en undersékning av en av Witt-
chens studier upptacktes bevis
for manipulation och tydliga
tecken pa att han férsokt délja
fusket. Han anklagas bland
annat for att ha tillverkat egna
undersdkningsdata.

| undersékningsrapporten
framgar dven att Hans Ulrich
Wittchen har forsokt skram-
ma visselblasaren. Akla-
garmyndigheten i Dresden
undersdker nu anklagelserna
mot Wittchen. Den aktuella
studien har finansierats av
en tysk folkhdlsoorganisation
med 2,4 miljoner euro och
skulle bland annat undersdka
kvaliteten pa hundra tyska
psykiatriska kliniker. /PO

BILD ANNA W. THORBJORNSSON

FRAGOR TILL FRANCISCA SKOOGH
Psykolog och konsertpianist som ltit sin egen
prestationsdngest vara utgingspunkt for en
avhandling i psykologi.

Grattis till doktorstiteln. Vad har du fatt med dig fran din forskning
om prestationsangest som du kan anvanda som pianist?

- Att ndr man fordndrar konstmusikens ramar eller traditioner
sa kan det inverka pa ens prestation som musiker. Med utgangs-
punkt i Winnicotts tankar om lekutrymmet mellan mdnniskor,
och dven i projektiv identifikation mellan verket och musikern,
har jag uppmarksammat processer hos mig sjilv som jag kan
lyfta fram mer och fa hjélp av i forstaelsen av vad det innebar att
interpretera klassisk musik.

Skiljer sig angesten atberoende pa typ av prestation?

- Jaabsolut, men det giller att definiera det for sig sjalv. Att
halla tal skiljer sig for mig sa klart fran att spela en pianokon-
sert. Det viktiga dr att man noggrant analyserar den situation
man ska vara i ndr man forbereder sig och hur den kan anpassas
utifran vad som far dig att kdnna dig bekvam.

Nu &r du bade etablerad pianist, legitimerad psykolog och forskare.
Hur ser din prioritering ut infor framtiden?

- Jag ska nu fokusera pa att framtrdda som pianist och under-
visa pa Musikhogskolan. Men jag ska dven fortsdtta samarbetet
med psykologiska institutionen i Lund och psykologerna Per
Johnsson och Simon Granér i det centrum for framtradande/
prestation som jag grundat pa Musikhogskolan i Malmé.

33 %

Var tredje covidpatient i USA fick en psykiatrisk eller en neurologisk
diagnos inom sex manader efter virusinfektionen, visar en studie i
The Lancet Psychiatry. Angestproblematik var vanligast (17 %).
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Diagnoskriterier for depression bygger for
mycket pa kvinnors symtom, kriterier for adhd och
autismpa pojkars och mans. Salater kritiken. Nu hojs
roster for en mer konsanpassad diagnostik.

D e e e e Texter: Peter Orn Illustration: Erica Jacobson






o0 o0
ratt kon?
Biologi, personlighetsdrag eller trubbiga diagnoskriterier kan ligga

bakom konsskillnader for depressionsdiagnoser. Till teorierna
om orsaken liggs nu en ny: Genusuttryck.

emininitet, oavsett
vilket kon som uttrycker
det, 6kar enligt en studie
risken for depression.
- Men vad ar honan och dgget?
. Om depression paverkar genus-

- Men jag tycker att det ar for

tidigt att fastsla att maskulinitet

i och androgynitet dr skyddande
faktorer, &ven om det finns de som
redan anser det, sager Therese

i Rydberg Sterner.

De fem grunddragen i person-
ligheten, Big Five-modellen, ar
ett spar inom depressionsforsk-
ning som dven kan leda till 6kad
forstaelse for konsskillnader. I det
sammanhanget dr neuroticism en

i uttrycket eller om genusuttrycket @ Genusuttryck handlar om till THERESE lagoddsare. Det finns en rad studier
! isig dr en riskfaktor vet vi dnnu i exempel en god férmaga att kom- ggssgg som visar savdl en koppling mellan

' inte, sager forskaren Therese Ryd-
berg Sterner pa Institutionen for

i neurovetenskap och fysiologi vid
Goteborgs universitet.

: Genusuttryck, personlighet,

i biologi eller kénsblinda diagnos-
. instrument - orsaken till att fler

i kvinnor dn min diagnosticeras

. med psykisk sjukdom, samtliga

: diagnoser sammantagna, ar langt
| ifran klarlagd trots decennier av
forskning. Depressions- och dng-

! estdiagnoserna sticker ut: for varje

i stracker sig fran tidiga tonaren till
sentilivet.

Therese Rydberg Sterner bidrar

i med en ny pusselbit: genusuttryck.
I sin doktorsavhandling 2020 visar

. hon att personer som sjilva skattat
i sina konsstereotypa egenska-

per, har en hogre forekomst av

i depression om de uttrycker en hog
grad av femininitet. Den studerade
. populationen ingar i den sa kallade
i Hyo-studien, det vill siga personer
som dr 70 ar.
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! municera sitt maende, logiskt tank-
ande, dngslighet eller sjilvsikerhet, !
i uttryck som kan vara antingen ‘
riskfaktorer eller skyddande.

Att maskulinitet skulle kunna

. vara skyddande bygger pa tanken
i att det bland annat férknippas med
en storre problemlosningsférmaga,
! att se mer objektivt pa psykiskt
belastande livssituationer och

' inte fastna i morka tankar, berittar
Therese Rydberg Sterner.

. drabbad man finns det narmare tvi
i drabbade kvinnor. Ett kénsgap som
‘ tudinella forskning forsoker jag

! nu utréna hur sambandet mellan
genusuttryck och depression ser ut,
vad som egentligen dr honan och
1 dgget, sdger hon.

- Resultaten bygger pa en tvar-
snittsstudie. I min fortsatta longi-

R
BJORN
WMARTENSSON

»Det ér for tidigt att
fastsla

neuroticism och egentlig depres-
sion, som att kvinnor har en hogre
forekomst av neuroticism. Neuro-
ticism dr forknippad med bade en
kanslighet for negativa affekter,
sasom ledsenhet, angest och ilska,
och en simre formaga att hantera
en stressig miljo.

Bjorn Martensson, psykiatriker
och depressionsforskare vid Karo-
linska institutet, menar att forsk-
ningen kring personlighetsdrag

ar ett intressant spar for att 6ka
forstaelsen for undergrupper pa de-
pressionsomradet och hur dragen
hanger ihop med olika symtom.

- Det kan dven ha béring pa
fragan om kénsskillnader. Ar exem-
pelvis kvinnor mer noggranna och
ambitiésa? Férmodligen handlar
det inte om sarskilt stora skillna-
der mellan kvinnor och min, men
finns det skillnader i marginalen
kan de ha effekt pa den psykiska
halsanitill exempel ett pressat
arbetsliv, sager han.

Men dven om personlighetsdrag
kan forklara en del av konsgapet dr



det i sa fall formodligen i samver-
kan med bland annat biologiska
skillnader, tror Linnéa Nobbelin,
lakare och doktorand vid Institu-
tionen for kliniska vetenskaper vid
Lunds universitet. Hon har nyligen
publicerat forskningsresultat som
visar att personlighetsdrag kan
spela en viktig roll for aterfall i
depression.

- Den enskilt storsta riskfaktorn
for aterfall var om personen haft
melankolisk depression. Men dven
nervos/spand-personlighet var for-
knippad med hog aterfallsrisk, fast
ddr sag jag inga konsskillnader. Det
dr inte dr sa konstigt eftersom det
juhandlar om en redan selekterad
grupp av man som tidigare haft
depression, sdger Linnéa Nobbelin.
Bland de biologiska skillnader-

na som forts fram som tdnkbara
forklaringar ar konsspecifika hor-
moner, sasom &strogen. Det skulle
kunna forklara varfor konsgapet
vaxer efter puberteten och har en
peak omkring perimenopausen.
Men sambandet dr omdebatterat
och har svagt stod i forskning.

Lundbystudien i Skane ar
den tidsmadssigt lingsta svenska
studien som finns om psykisk
ohilsa. Den f6rsta undersokningen
gjordes redan 1947. Psykiatrikern
och forskaren Mats Bogren vid
Lunds universitet publicerade 2018
resultat baserade pa Lundbystu-
diens deltagare som gor fragan om
konsskillnader vid depression mer
nyanserad.

- Konsskillnaden verkar bara
gilla vid icke melankolisk depres-
sion, inte den mer tunga melan-

koliska depressionen. Fyndet ar
mycket intressant men maste
replikeras innan vi kan siga nagot
sakert, siger Mats Bogren.

En hypotes till fyndet dr koppling-
en mellan angest och depression,
och att incidensen for angest dr
hégre bland kvinnor.

I studien fann forskarna ingen
storre dldersskillnad mellan kénen
idebut for depressionsdiagnos.

- Men vi sag en konsskillnad
genom att kvinnornas hégre inci-
dens borjade efter puberteten och
var som hogst mitt i livet, i aldern
40 till 49 ar. Sedan ar gapet mellan
konen inte lika patagligt, sdger han.

Konsskillnaden for depression
kan delvis vara en chimar. Man
och kvinnor uttrycker symtom pa
psykisk ohilsa pa olika sitt redan
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i fran tidig barndom Manga anser att

. det sitt depression diagnosticeras
ger en skev bild av verkligheten,

i att manualer som ICD och DSM inte

i fangar upp de drabbade méannen.

Nér forskare i USA anvinde en
i sarskild »man-skala«, som utgick
| fran hur min som regel uttrycker
. depressiva symtom (irritabilitet,
i aggression, ilska etcetera), och gjor-
de om en tidigare stor prevalens-
i studie fann de inga konsskillnader
for depression. Den ursprungliga
studien hade bekriftat den forhars-
i kande »sanningen«.

En svensk doktorsavhandling
¢ fran 2017 av Lena Thunander
Sundbom vid Hoégskolan i Gavle
| visade att man rapporterar mer
i depression dn kvinnor om de sjilva
| far skatta depression och hon

: menade att de vedertagna diag-
| noskriterierna utgar fran kvinnors
| symtom.

Mats Bogren vid Lunds uni-
versitet tror att det kan finnas en

i viss snedvridning pa grund av att
diagnoskriterierna dr mer anpassa-

. de till hur kvinnors symtom ser ut.
i Men det kan langt ifran vara hela

| sanningen.

: - Det finns de som menar att
hela kénsskillnaden handlar om

i bias. Men i Lundbystudien ser vi

en signifikant hégre incidens med
1,74 ganger for diagnosticerad

i depression hos kvinnor, och den

. kan rimligtvis inte frklaras av bias.
i Det handlar om en population som
ar val undersokt och som foljts
under lang tid och med data fran

i en mingd olika killor, sdger Mats
Bogren.

! Vid diagnosticering for depres-

i sion och angestsyndrom ska

»Skattningsskalor

far inte
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Socialstyrelsens patientregister visar att fler kvin-
nor &n man far en psykiatrisk diagnos. Under ar 2019
handlade det om 4 220 kvinnor per 100 000 i aldern
0 till 85+. Bland mén var motsvarande siffra 3 960.
Mé&n dominerar vid bland annat alkoholrelaterad

psykisk ohdlsa.

Ett urval av diagnoser per 100 000 invanare i aldern

0'till 85+ (2019).

Depressiv episod

Anpassningsstorningar
och reaktion pa svar stress

Andra angestsyndrom

Bipoldr sjukdom

Schizofreni

Psykiska storningar och
beteendestoérningar
orsakade av alkohol

Beteendestorning av

utagerande slag

Hyperaktivitetsstorningar

Socialstyrelsens patientregister tacker endast
slutenvard och specialiserad 6ppenvard. Primarvard

ingar inte.

Man Kvinnor
310,7 452,6
2473 548,2

428,5 805,6
219,7 399,1
166,3 96,1
359,7 193,8

13,3 6,1

15,4 842,6

bland annat strukturerade eller
semistrukturerade intervjuer
anviandas. Om den gors i enlig-

het med nationella riktlinjer. I
verkligheten ser det annorlunda ut.
Hilften av alla barn- och ungdoms-
psykiatriska verksamheter anvan-
der séllan eller aldrig dessa verktyg,
visar Socialstyrelsen i en rapport
fran 2019. Vid primarvardsmottag-
ningar for vuxna gor knappt en
tredjedel det, inom den specialise-
rade varden tva tredjedelar.

Mats Bogren tror att stress och
tidsbrist gor det svarare att fanga
upp mans depression.

- En patient som marker att det
ar stressigt har en tendens att sluta
sig mer och fir svarare att berdtta
om sina problem. Skattningsskalor
och andra instrument dr bra men
de far inte anvindas pa bekostnad

av det kliniska samtalet. Och kun-
skap om psykopatologin dr oerhort
viktig; att man inte har en alltfor
schablonartad uppfattning om hur
depression yttrar sig, siger Mats
Bogren.

Aven Bjérn Martensson vid
Karolinska institutet vill tona ner
betydelsen av diagnosinstrument.

- Jag upplever att den yngre
generationens psykiatriker och
psykologer allt oftare anvinder
dessaitron pa att de fangar in hela
sanningen, men da fangar man inte
in individens sdrart och vad det kan
finnas for problem vid sidan om.
Manga har blivit instrumentslavar,
sager han.

Gener uppskattas ligga bakom
omkring 35-40 procent av den
okade kansligheten for egentlig
depression. Sedan aterstar miljon.
Svara uppvaxtforhallanden, miss-
bruk, social isolering, socioekono-
mi - exemplen pa kidnda faktorer
som i kombination med gener kan
paverka risken for att drabbas blir
allt fler. Men hur samverkar gener-
na med miljén?

Trots ett halvt sekel av forskning
sa ar den grundldggande etiologin
bakom depression till stor del fort-
farande okdnd. Och det tycks dven
gdlla ndr det kommer till kénsskill-
naden irisken att drabbas.

Therese Rydberg Sterner, Gote-
borgs universitet:

- Det finns manga teorier som
inte har kunnat bekraftats och vi
har egentligen inte kommit sarskilt
langt. Diagnosen ar helt symtom-
baserad, i det ligger svarigheten,
sager hon.

Trots pagaende forskning finns
det dnnu inga helt faststallda bio-
logiska markorer for att faststalla
depression, inga blodprover man
kan ta eller kroppsliga matningar
att genomfora.

- Kan man da inte uttrycka sina
symtom enligt diagnoskriterierna
sa far man inte diagnosen, sager
Therese Rydberg Sterner.



konsskillnaden«

Teorier om hormoner, genetik och personlighetsdrag dr ganska

ointressanta for psykologiprofessorn Michelle Lafrance. Hon pekar

pa sociala faktorer och diskriminering som forklaringar till

konsskillnader vid depression.

ichelle Lafrance &r
professor i psyko-
logi och forskare
vid St. Thomas
University i Fredericton i Kanada.

Hon har skrivit flera bocker och : ' -
forskningsrapporter om kvinnors MICHELLE
LAFRANCE

depression.

- Naturligtvis ar mén och kvin-
nor biologiskt olika, men vad ska
jag anvianda den kunskapen till? Att !
reducera oss till statiska variabler |
gor att vi missar malet. Fattigdom,
vald och diskriminering dr vilkdnda
prediktorer for kvinnors psykiska
lidande och det dr pa det planet vi
madste arbeta, siger hon.

Hennes ansatsi forskningenom
depression bland kvinnor ir uttalat |
socialpolitisk och feministisk, och ‘
hon dr kritisk till den medikalise-
ring av kvinnors lidande som hon
menar att diagnosmanualer som
DSM bidrar till.

- Den stora faran med DSM dr att
den bygger pa individuell patologi,
att den pekar ut kvinnan och fragar
»vad dr det for fel pa dig?«. Som kli-
niker maste du se pa lidandetien
kontext och ha ett socialt kritiskt
forhallningssatt. Vi vet till exempel
att fattigdom utgor en av de star-

»I stallet for att leta
efter fel hos kvinnor

i kaste prediktorerna for depression,
1 sdger hon.

Det biasta manualer som DSM

kan anvandas till &r for att hjdlpa
kvinnor att sitta ett namn pa lidan-
i det, att bekrifta det och kanske
pavisa allvarlighetsgraden, menar

. Michelle Lafrance.

- Manga kvinnor gar alltfor

lange med sitt lidande utan att fa
+ hjilp, sdger hon.

Konsskillnaderna vid depres-

sion, och tillstandet depression
som sadant, borde bli en priori-

! terad fraga for forskningen, anser

| Michelle Lafrance. Aven fér psyko-
logiforskningen. Depression svarar
i globalt sett redan for de storsta
ohilsotalen och utvecklingen gar

. atfel hall.

- Det kraver var uppmarksam-

het. Det dr en fraga for alla fran

i epidemiologer, sociologer, socialar-
betare, antropologer till genusfors-
. kare och psykologer.

Sjélv bedriver hon bland annat ett !
i forskningsprojekt om depression
bland vardgivare av dldre.

- Vivet att depression ar omfat-

tande i den har gruppen och det

: mesta av det hir arbetet utférs av
kvinnor. Mina malsattningar pa

! sikt dr att bidra till att férdndra det
system den hdr gruppen verkar i
och pa sa satt underldtta for den

. hdr gruppen, sager hon.

Psykologerna kan ta en ledan-

i derolliett storre och langsiktigt
i forandringsarbete, tror Michelle
! Lafrance.

- Det dr vi psykologer som i vart

. kliniska arbete méter effekterna

! av social orittvisa. Vi méste arbeta
saval individuellt som pa ett socialt
. och politiskt plan fér att paverka

+ de faktorer som leder till lidande,
sager hon.

| Justnuir moijligheterna storre
an pa mycket linge, anser hon, och
i pekar pa rorelser som #metoo och
Black Lives Matter.

- Vibefinner oss i en riktigt

intressant tid, i en social revolu-

! tion dir vi verkligen lyfter fram
diskriminering och ordttvisor.
Allménheten har vaknat upp for

i dessa fragor och det ar en perfekt
mojlighet for psykologer att ta

i ledningen och géra skillnad, siger
Michelle Lafrance, och fortsitter:

- Istillet for att leta efter vad som !

i dr fel hos kvinnor maste vi fraga oss
i vad som dr fel i kvinnors liv.

Michelle Lafrance &r medgrundare
av natverket Critical Psychology
Network - Canada. Natverkets
malsattning &r att komma bort fran
manga av de vedertagna synsétten
kring psykologi och psykisk ohélsa,
och fokusera mer pa psykologins roll
i ett socialt sammanhang och mgj-
ligheter att bidra till positiva sociala
forandringar. Hon &r &ven medlemii In-
ternational Society of Critical Health.
Bland hennes bécker, som forfat-
tare eller medforfattare, finns Women
and Depression (Taylor and Francis,
2008) och Women Voicing Resistance
(Taylor and Francis, 2014).
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»Vibehéver

- For att oka medvetenheten om konsskillnader maste bade
utbildning och handledning fokusera mycket mer pa
NPF-diagnoser, sidger Sven Bolte, psykolog och professor
ibarn- och ungdomspsykiatrisk vetenskap.

nder barndomen gar autism som oftare hamnar utanfor. depression och dngest, men dven
det fyra pojkar pa i Iskolan blir sadant uppenbart och i dtstorningar, sjdlvskadebeteende
varje flicka som far . darfor 4r pojkarnas problem mer . och suicidtankar ir vanliga, siger
en autismspektrum- . synliga, sdger han. Lotta Borg Skoglund.

diagnos, enligt data frdn Region

. Stockholm. Men ju éldre barnen

i blir minskar gapet och som unga

. vuxna handlar det bara om tva min
i per kvinna. Precis som vid adhd sa

| missar hilso- och sjukvirden ofta

| att stilla diagnos i tid pa flickor.

: - For flickor som inte tidigt far
ratt diagnos kan det ta mycket

1 kraft att forsoka spela en roll, att
inte fa vara autistiska. De blir trotta
och kanske ledsna. Belastningen

i leder bland annat till en 6kad risk

. for depressioner och angest, siger

i Sven Bolte som dr forestandare

. for KIND, Center of Neurodevelop-

i mental Disorders vid Karolinska
institutet.

‘ Flickor uttrycker symtomen pa

i ett annorlunda sitt dn pojkar, ett

| sitt som ofta inte motsvarar det en
i kliniker férvintar sig enligt diag-
noskriterierna. Flickor med autism
kan vara bade verbala, kommuni-

i kativa och ha stérre sociala behov,
forklarar Sven Bolte.

| - Flickor forséker till exempel
kolla in hur andra beter sig och

! imitera deras agerande for att fa
vara en del av det sociala livet, dven
i om det kan bli pa ett ganska naivt
plan eftersom de inte riktigt forstar
. hur de ska gora. Det leder dnda

i till att flickor lttare accepteras av

| jimnariga och larare dn pojkar med
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Flickors svarigheter dr mer

internaliserade, pojkar dr mer

i utatagerande. Men for en expert
. borde ven flickornas problem vara
. synliga, menar Sven Bélte.

- De kan vara valdigt bestam-

mande och ha svart att stallas infor |
i olika krav, eller att de till exempel
inte forstar hur de ska agera eller

i vad som forvintas. Jag tror egentli-
gen att nuvarande diagnoskriterier
. aven rymmer flickornas symtom-

i bild, men den som stiller diagno-

| sen maste vara sensitiv och stilla
de rdtta fragorna, sdger han.

. Ettliknande forhdllande som vid
i autism galler for adhd. Bland barn
dr narmare tva av tre som far en

i adhd-diagnos en pojke, men gapet
minskar successivt ju dldre perso-
ner det handlar om.

Lotta Borg Skoglund ar psyki-

atriker, forskare och forfattare, och
. kom 2020 ut med boken Adhd - frdn
i duktig flicka till utbrind kvinna.

- Eftersom det bland vuxna ir

ungefar lika manga kvinnor som
| min som far diagnosen adhd

i borde det betyda att ménga unga
flickor gar under radarn, att vi
missar dem, sager hon.

Kvinnor som inte fatt ratt diag-

nos som unga riskerar i stallet att
i utveckla en komplex samsjuklighet. !

- Det handlar frimst om

BILD EWA RUDLING

LOTTA BORG
SKOGLUND

Aven Sven Bélte lyfter fram

riskerna for flickor med adhd som
i inte tidigt far ratt diagnos.

- Under skoltiden kanske de kan

kompensera mer eller inte verka ha
| uppenbara svarigheter, men nir de
! blir dldre och ska bli mer sjilvstin-
diga och utsitts for hogre krav blir
det extremt tufft, sdger han.

Och inom vuxenpsykiatrin dr

i adhd kanske inte det férsta man
diagnosticerar, forklarar Sven Bolte,
! utan angest, depression, missbruk
eller ndgon annan palagring pa
grund av adhd.

- Vuxenpsykiatrin dr i dag inte

| pa samma niva som barn- och ung-
i domspsykiatrin ndr det handlar om
neuropsykiatri.

| Lotta Borg Skoglund pekar pa

i kénsrollsforvintningarna inom
saval hilso- och sjukvarden som
isamhallet i stort, som forklaring
+ till att unga flickor ofta gar under
radarn.

- Det finns studier som har visat

i att fordldrar, larare och sjukvards-
: personal tolkar en skriven berdttel-
i se helt olika, beroende pa om berit-

»Flickor uppvisar ofta

en annan



taren har ett pojk- eller flicknamn.
Ar det ett pojknamn som tolkas
det som att han har en medicinsk
eller psykiatrisk diagnos, dr det ett
flicknamn tolkas det som ett psy-
kosocialt problem, sager hon.

En orsak till konsskillnaden
for adhd-diagnoser dr bland annat
diagnoskriterierna, anser Lotta
Borg Skoglund.

- De ar utformade utifran forsk-
ning pa man och pojkar, och fangar
inte upp flickors specifika symtom.
Det dr samma diagnos men flickor
uppvisar ofta en annan symtomre-
pertoar dn pojkar, sdger hon.

Hos flickor kan det handla om att
lattare hamna i verbala konflik-
ter eller utsdtta sig for riskfyllda
situationer nir det kommer till
alkohol eller sex, berittar Lotta
Borg Skoglund.

- Det ar inte alltid I4tt for oss
som ska stilla diagnos om flickor
inte uppvisar tillrackligt av de sym-

tom som dr listade som krav for att
fa diagnosen.

Vissa delar av den somatiska
varden kan tjdna som ett gott
exempel pa en 6nskad utveckling,
anser Lotta Borg Skoglund.

- Vibehover ett mer konsan-
passat anslag. Det dr bara nagra
ar sedan man inom somatiken
borjade forsta att hjartinfarkt kan
se helt annorlunda ut hos kvinnor,
trots att den &r lika allvarlig for
bada konen. Vi maste ldra oss att vi
dr tva varianter av samma art och
att det inte gar att trycka in alla i
mallen »tjugoarig manlig varnplik-
tig kaukasier«, sdger hon.

Sven Bolte anser att det behévs
en storre medvetenhet om kons-
skillnader bland dem som staller
diagnos.

- Internationellt sett sa tror jag
att viiSverige ar férhallandevis
duktiga pa att stdlla autism- och
adhd-diagnoser dven bland flickor
och kvinnor. Men NPF har en val-
digt 1ag stallning inom psykologi
och psykiatri och hanteras ganska
styvmoderligt inom utbildning
och pa kliniker, sdger Sven Bolte.

Han menar att manga unga

Kkliniker som ska stalla diagnos sak-
nar den erfarenhet som krévs for
att forsta att symtom kan yttra sig
pa olika satt hos pojkar och flickor.
- I'till exempel DSM-5 har man
forsokt ta hansyn till faktorer som
exempelvis kon, kultur och alder,
men evidensen var inte tillrackligt
stor for att rattfardiga olika kriterier.

En méjlighet skulle vara att skriva
in i kriterierna for autism att flickor
kan vara mer sociala och kommuni-
kativa och att symtomen kan vara
svarare att upptacka, tror Sven Bolte,
liksom att flickor med adhd framfor
allt har uppmarksamhetsproblem.

Men édven vid en optimal
diagnosticering kommer det att
vara fler pojkar dn flickor som
far neuropsykiatriska diagnoser,
forklarar han.

- Det handlar om genetik. Flick-
or har tva X-kromosomer, pojkar en,
och X-kromosomen spelar en viktig
roll f6r neurologisk utveckling och
funktion. Att ha tva X-kromosomer
innebdr en extra »forsakring« pa
genetisk information som motsva-
rar ungefar 5 procent jamfort med
pojkar, siger han.
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BILD WIKIPEDIA

1. Makt-
poserutan
effekt

Socialpsykologen Amy
Cuddys tes om sd kallad power
posing har inte bara placerat
henne bland de mest sedda
TED Talks, den har ocksa
skapat en intensiv debatt
bland kollegor. Kan verkli-
gen ett kroppssprék som
utstralar sjélvfértroende

i sig leda till framgang?
Kan maktposer
paverka stress-
paslag och
bendgenheten att
ta risker? Natio-
nalekonomen och
professorn Anna Dreber
Almenberg i Stockholm
gjorde om studien men
nu med betydligt fler
deltagare. Nej, varken
stresshormoner
eller riskbendgen-
heten paverkades
(Psychological Science, 2015).

20 _psykologtidningen _ #3 _2021

logi
felslut

Vissa slutsatser om manniskans beteende, aven
nar det saknas stod i forskning, har ibland blivit sa
etablerade att de betecknats som psykologiska sanningar.

Fram till dess att verkligheten hunnit ikapp.
Text: Peter Orn

2. Stangde av
el-stotmaskinen

Psykologen Stanley Milgram
blev varldsberdmd efter sitt
elstot-experiment (1961). Han
visade att manga kan déda
utan eftertanke om vi far
order om att gora det. Hela

65 procent av deltagarna

var bendgna att ge dédliga
elchocker. Men dokumentation
fran Milgrams experiment
visar att det ofta handlade om
tvang i stéllet for lydnad, om
forsokspersoner som satter
sig pa tvéren, blir osams med
forsoksledaren och helt sonika
sténger av elstét-maskinen. En
majoritet av deltagarna avbrot
experimentet om de trodde att
stotarna var dkta (Behind the
Shock Machine, 2013).

3. Vakter och
fangarblevvinner

Hyggliga unga man, vissa till
och med pacifister, kan under

BILDTT

»ratt« forutsattningar men
utan instruktioner férvandlas
till monstruésa fangvaktare.
Det visade psykologiprofes-
sorn Philip Zimbardo i sitt
Stanford Prison-experiment
(1971). Men nér experimen-
tet skulle upprepas av tva
brittiska psykologer i BBC:s
The Experiment (2002) satt
fdngar och fangvaktare mest
och fikade. Inget sarskilt han-
de, studien gick i std och fick
avbrytas i fortid. Zimbardos
experiment och slutsatser har
i senare analyser ifrdgasatts
(American Psychologist,
2019).

4. Bevaratlugn
trotshombmattor

| Massans psykologi (Psycholo-
gie des foules, 1895) beskriver
polyhistorn Gustave Le Bon
hur ett civiliserat samhélle
dvergar i panik och vald vid
nddsituationer. Teorin bidrog
till beslut om bombmattor



over stader for att krossa

kampviljan under andra varlds-
kriget. Men vittnesmal efter till

exempel Blitzen beskriver hur
Londonbor reagerade ungefar
som pa tagférseningar:
irritation men med ett bevarat
lugn. Barnen fortsatte leka och
cyklister fortsatte cykla. Farre
an under fredstid begick sjalv-
mord och fler hjdlpte varandra
(Tribe. On Homecoming and
Belonging, 2016).

BILD WIKIPEDIA

Mytenom flugornasherre

»Manniskan producerar ondska som ett bi honung«, skrev Wil-
liam Golding och syftade pa barns grymhet i sin bok Flugornas
herre (1954). Berattelsen kom att bli modell fér barns potentiel-
la ondska under vissa férutsattningar (dvergivna pa en &, kamp
om eld, mat och vatten). | verkligheten blev det tvartom: sex
pojkar fran Tonga i Stilla havet blev 1965 strandsatta i dver ett
ar pa den 6de 6n Ata efter en storm, och vittnesmalen beréttade
om hur vénskap och lojalitet préglat aret (Ocean of Light. 30
years in Tonga and the Pacific, 2016).

Soldater
vagradedoda

Vald har varit evolutionsdri-
vande fér manniskan; den sa
kallade Killer ape-teorin lanse-
rades pa 1950-talet av antro-
pologen Raymond Dart. Vald
som manniskans naturliga
foljeslagare lyfts dven fram av
evolutionspsykologen Steven
Pinker i The better angels of
our nature: Why violence has
declined, 2011. Men det finns
en annan bild. En studie under
andra varldskriget

BILD ISTOCK

visade att en minoritet av
soldaterna 6ver huvud taget
hade avlossat ndgot skott (The
Combat Soldier, 2013). Efter
slaget vid Gettysburg under
amerikanska inbordeskriget
hittades 27 574 muskéter.
Hela 90 procent var fortfaran-
de laddade (The United States
Service Magazine, 1865).
Arkeologiska fynd pekar at
olika hall.

Sjilvkontroll
inget framgangs-
recept

Marshmallowtestet, ett av
vérldens mest kdnda test men
ocksa med en av de mest ifra-
gasatta slutsatserna: graden
av sjalvkontroll hos barn som
erbjuds marshmallows kan
férutsdga graden av fram-
gang i livet (Developmental
Psychology, 1990). Testet har
gjorts om med en storre och
mer heterogen grupp av barn
fran familjer med olika etnisk
bakgrund och utbildningsni-
va. N&r dessa variabler, samt
resultat frén intelligenstest
da barnen var sma, végdes

in fanns det i stort sett ingen
skillnad i resultat pé nationella
prov nér barnen var femton ar
(Psychological Science, 2018).
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Mot Hakan Jarva

»Jag har funderat mycket
over varfor jag blev psykolog.
Kanske betalar jag av pa
nagon slags skuld?
En vilja att gottgora.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Lisa Thanner

et dr tidigt 1990-tal
och Hakan Jarva har
hastigt kallats till
scientologikyrkans
Europahogkvarter i Kopenhamn.
Han forstar att det ar allvar. Sci-
entologer frdn hela Europa, som
alla arbetar med samma sak som
Hakan - inom Guardian’s Office,
en avdelning inom rorelsen, dr pa
vag till den danska huvudstaden.
Hakan mots av mdnniskor i uni-
form, samtliga dr missiondrer fran
USA, och han inser omedelbart att
det giller att skarpa sig och gora
som man blir tillsagd. Ena timmen
tvingas han sitta i kurslokalen och
skriva ned brott som han pastas
ha begatt. Nasta timme kom-
menderas han att jobba hart med
renoveringsarbete. Nar arbetet
inte langre racker till 4gnar han sig
at meningslosa sysslor - som att
doppa papperien hink med kallt
vatten for att sedan krama ur vatt-
net. Med jaimna mellanrum kallas
han in till ett rum fyllt av missio-
narer och utsitts for forhor.
- Under hot och skrik pressas
jag att erkdnna brott som jag inte
har begatt. Missiondrerna skriker
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och kastar stolar - allt for att

skrammas. Jag ar ett latt offer. Efter
bara en timme tycker jag att de har
rdtt - jag dr en usel manniska. Med

rdatt metoder kan man snabbt bryta

ned en manniska.

Hakan och hans davarande hust-
ru hade varit med i den religiosa

sekten Scientologikyrkan i 6ver ett !

decennium ndr de plétsligt tving-
ades bort. Det var inte frivilligt,
paret trodde fortfarande pa idéer-
na och fortsatte att vara rérelsen
trogen iflera ar. Men nagon maste
offras for all dalig uppmarksamhet
som drabbat scientologerna.

- I samband med avregleringen
av bankerna poppade det upp en
massa laneinstitut. I princip var
det bara att ga in och himta peng-
ar. Det har utnyttjade rérelsen och
vi satte i system att lana pengar.
Att vara med i scientologerna ar
dyrt och vi behvde pengar for att
betala kyrkans kurser och terapi.
Vi var ett gang som gick i borgen
for varandra. Viintalade oss att
nar vi hade gatt de dir kurserna
och fatt terapin skulle vi fa sadana
superkrafter att lanen inte skulle

HAKAN JARVA
ALDER: 62 &r.

YRKE: Legitimerad
psykolog med fokus
pa radikalisering och
sekterism.
BAKGRUND: Var med i
Scientologirdrelsen
i15 &r. Har skrivit
flerabdcker om
sekter, daribland
Sektsjukaoch
P&verkan och mani-
pulation. IngariEU:s
Radicalization Awa-
reness Networks
expertpool. Jobbar
ideellt i Hjalpkallans
kristeam.

BOR: | hus pa Orust.
FAMILJ: Fru och
fembarn och deras
familjer (tre egna
séneroch tva
bonusbarn).
AKTUELL: Med boken
Radikalisering.
Végar in och ut

ur extremism och
fundamentalism
(Studentlitteratur).

vara nagot problem, men sd blev
det forstas inte. Nar vi skulle borja
betala avldnen fanns inga pengar.
Till slut inleddes en forundersok-
ning av en aklagare. Det skrevs om
det har i tidningarna och all dalig
prledde till att rérelsen skickade
missiondrer frdn USA som skulle
hantera krisen. Scientologerna
behovde markera och det ledde till
att min exfru blev utesluten, hon
ansags vara en av dem som varit
drivande i lanekarusellen.

Plotsligt var Hakan och hans
familj borta fran den innersta
kretsen. De borjade bygga upp ett
nytt liv utanfor rérelsen, med nya
vanner och bekanta, manniskor
som inte hade nagot med scien-
tologerna att géra. Hakan borjade
intressera sig for internet, som pa
den tiden var nytt. Han sékte in-
formation om scientologerna och
hangde allt oftare pa natforumet
alt.religion.scientology. Sakteliga
borjade kritikernas argument gna-
gaiHakan. Forst utan att han lade
marke till det. Vanligtvis brukade
han avfarda all kritik och han hade
byggt upp ett férsvar for varje






Mot Hakan Jarva

pastaende. Men en dag - Hakan

i beskriver det som »en blixt fran en

klar himmel« - rasade forsvaret.

Han insag att kritikerna hade ratt.
- Nar allt man trott pa bara

. forsvinner blir man som nyfodd.

i Det dr ndstan som att vakna upp

ur en psykos. Jag befann migien

. stor, mork skog utan ndgon som

i helst aning om var jag skulle ta

vagen. Jag var tvungen att bygga

! upp mig sjilv p& nytt och forsoka

se pa varlden med nya 6gon. Jag

hade en extrem angest, dessutom

i skilde jag mig i samma veva. Det

i var verkligen att slanga ut allt och

i att borja om. Det var en obehaglig

period, det tog ett par dr innan jag

fick fast mark under fétterna igen.

| Atthan s smaningom blev psy-

i kolog och forfattare med expertis
inom radikala rérelser framstar

i som en logisk utveckling. Men det
dr inte sa enkelt, menar Hakan.

1 - Jag har funderat mycket 6ver

1 varfor jag blev psykolog. Kanske
betalar jag av pa nagon slags skuld
. som jag kinner? En vilja att gottgo-
i ra.Narjag var med i scientologerna
. bidrog jagju till att andra drogs in.
i Men framfor allt tror jag att psy-

. kologyrket handlar om att jag vill

. forstd mig sjdlv. Vad hande? Varfor

i drogs jag iniscientologerna?

: Dessutom kinde han sig

i hemmai terapin. Scientologernas

i verksamhet gar ut pa att sdlja den

! speciella terapiform som utveckla-
des av grundaren L. Ron Hubbard.
: - Scientologerna pastar sig vara
i en kyrka, men har egentligen inget
religiost budskap. Det dr terapin

i egenterapi, dels ldr man sig att

| bli terapeut. Alltihop ir extremt

i dyrt. Nar jag slutade pa 1990-talet

. kostade en terapitimme fem tusen
i kronor. Om man inte hade pengar
kunde man bérja jobba inom
rorelsen och fa terapin som en del
! iersdttningen. Och sa dr man fast.
Nar jag lamnade scientologerna

»INar jag lamnade
scientologerna hade
jag fyra miljoner
kronor iskulder.«

hade jag fyra miljoner kronori

skulder.
En stor riskfaktor for att ga

medien sekt dr - aldern. En ung
ménniska som vill frigéra sig fran
i som ar grunden i allt. Dels gar man

sin uppvaxt och sina fordldrar, som

vill std pa egna ben, men saknar
©erfarenhet av livet ir ett tacksamt
offer. Annu en riskfaktor ir att inte
: hakontakt med ett socialt nitverk.
Det kan vara sa enkelt som att man
| reser pa egen hand eller har flyttat

+ till en ny stad. Dessutom ska man
ha ett visst matt av otur och raka

stota pa en rekryterare fran en

+ sekt eller extremistrorelse som ar
. villig att utnyttja en ung persons

i sarbarhet. Hakan drar paralleller
till bade grooming och destruk-
tiva relationer ddr ena parten blir

. misshandlad.

Sjalv passade han perfekt i mal-

i len, han prickade av alla kriterier

for att bli rekryterad. Det var tidigt
1980-tal och Hakan var i tjugoarsal-

i dern. Han hade precis kommit till-
baka till Sverige efter en langresai

. Nepal och han flyttade till Géteborg
i for att gora vapenfri tjanst. Han
kinde inte en kotte i staden.

- Scientologerna erbjod en

genvag till nagot spannande, men

. ocks till en utbildning. Jag var

i skittrott pa skolan, jag hade gatt ut
med 2,31betyg. Jag har adhd, men

i det visste jag inte da. Jag fick diag-

| nosen senare i livet. Jag har alltid
haft svart att koncentrera mig, har

+ alltid velat vidare, aldrig kunnat
avsluta, slarvat mig genom saker,
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ja, alla de dar klassiska sakerna. Min
diagnos bidrog naturligtvis ocksa
till att jag gick med. Skriva kontrakt
pa en miljard ar? Varfor inte? Att
inte tdnka igenom saker var kin-
netecknande for mig: »Det gar la
bra.« Adhd ir dnnu en riskfaktor for
extremism, framfor allt i valdsmil-
joerna. De flesta grovt kriminella
far ju en adhd-diagnos.

Den storsta myten om sekter
ar att det bara dr en viss typ av
ménniskor som dras in. Det dr en
farlig férestallning, enligt Hakan.
- Det dr svart att begripa vidden
av hela radikaliseringsprocessen.
Hur man systematiskt formas att
tanka pa ett annat satt. Manga tror
att det aldrig skulle kunna hinda
dem. De inbillar sig att det bara
ar svaga sokare, eller folk fran en
viss socioekonomisk klass, som
gar med i sekter och politiska
extremistrorelser. Men i princip

-

Skam och hot
fungerar inte for att
fa den radikalise-
rade att hoppa av,
dédremot forstaelse
for drivkrafterna,
menar Hakan Jarva
i sin nya bok.

kan vem som helst, under ritt
férutsattningar, radikaliseras.
Hakan har jobbat med alla
slags avhoppare - manga fran de
vanligaste kristna sekterna, men
ocksa med salafister, gangkrimi-
nella och nynazister. Alla sekter
och radikaliserade rorelser liknar
varandra, strukturerna ar snar-
lika. Gemensam namnare ar det
totalitdra systemet dar det ar latt
att dras in, fastna och bli isolerad

Hakan Jirvaom...

... ATT JOBBA SOM PSYKOLOG
MED AVHOPPARE

Det &r ett outforskat omrade, sa det blir
endel trial and error. Men nér jag borja-
de sd@ttamigini RFT och ACT dppnades
nya mdjligheter till konkret behand-
ling, med verktyg som inte krédver att
man sjalv har varit med i en sekt. De
sprakliga delarna ar svarast att tackla.
Avhoppare fastnar I&tt i gamla idéer
och har svart att sldppa pastaenden
som att de kommer att brinnai helve-
tet. ACT ar en bra terapiform att taitu
med sprakets grepp om ménniskor.

«s ATT LAMNA OVER TILL
ANDRA PSYKOLOGER

Jag ar ganska ensam i mitt arbete, jag
kan inte ta hand om alla som kontaktar
mig. Jag onskar att fler psykologer
vill jobba med extremism. Har finns
en stor arbetsmarknad. Det &r en av
malsattningarna med boken - att
lamna over till kollegor. Min bok &r en
bra utgangspunkt. Framéver tror jag
att min egen roll kommer att vara att
utbilda och att formedla kunskaper
inom extremism, snarare an att jobba
med enskilda klienter.

.. ATT JOBBA MED FORALDRAR
TILL AVHOPPARE

Foraldrautbildningar &r ett av de
effektivaste satten att jobba med
extremism. Ibland &r det forstas forald-
rarna som &r problemet, men en stor
grupp foraldrar till avhoppare kan géra
skillnad for sitt barn. Det viktigaste

ar att foraldrarna inte skuldbeldgger.
Foréldrarna sjdlva behdver dessutom
ofta stod. Att ha ett barn som drmedi
Nordiska motstandsrérelsen innebar
ett stort stigma, foraldrarna till en ny-
nazist hariprincip ingen att prata med.
Likasa &r det kénsligt att som muslim
ha ett barn som ansluter sig till IS.

frdn omvarlden. Numera fér dock
Scientologerna en tynande tillvaro
i Sverige, och IS-kalifatet har kol-
lapsat. Vilka ar det egentligen som
radikaliseras i dag?

- Hotet fran IS och de hoger-
extrema dr inte borta och méanga
nya valdsbejakande grupper haller
pa att vixa fram. Som till exempel
Qanon- och incelrorelsen. Bada
har véldskapital och pandemin har
underlittat rekryteringen. I Sverige
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»Jag har
sjalv aldrig
hymlat med
attjag

varit med i
en sekt.«

dr unga killar som rekryteras till
i kriminella gdng ett stort problem.

Hakans hjarta klappar lite extra

for unga som soker sig ur nyna-

| zistiska rorelser. De har ingen litt
i vag tillbaka, de férdoms av ett
helt samhalle.

. -Jagbrukar alltid uppmuntra

i avhoppare att vara 6ppna med

sin bakgrund. Jag har sjélv aldrig

i hymlat med att jag varit med i en

| sekt. Men for nynazister ar det

! svart. Manniskor kan vara hur
empatiska som helst, men sa fort
de hor talas om en hogerextremist
' s ska det uteslutas och markeras.
For den som dr med i en sekt eller
 radikal politisk rérelse bekréftar

i ett avstandstagande baraidén

| om att utomstaende ir fienden.

i Man ska vara medveten om att nir
| man tar avstand fran till exempel

| en nynazist sd stinger man viigen
| tillbaka.

Idagbor Hikan pa Orust, inte

. langt fran Slussens pensionat

! som ar en kind plats i musikerk-
retsar. Musiken ar en viktig faktor
till att han och hustrun bor pa 6n.
i Hakan spelar gitarr, han har bildat
ett band med andra musiker pa

. on. De har givit ut ett par singlar,

i och ytterligare latar dr pa vag. Han
lever ett lugnt familjeliv och har

i god kontakt med de tre séner-

na somidag dr 30,32 och 36 ar

! gamla. De tva dldsta dr fodda i ro-
relsen, en av dem fick till och med
. hianga med Hakan nir han jobba-

i deiscientologernas hogkvarter

. iFlorida. Men ingen av sénerna

Hakan J&rvé ar

: oppen med sin egen

sektbakgrund. For
manga andra &r det
svarare.

Malningen pa

3 vdggen ar gjord av

Saadia Hussain.

har uttryckt bitterhet 6ver att de
hade med scientologerna att gora
som barn.

- Deras rdddning dr att de
var sa sma ndr vilamnade. I dag
tror jag att de tycker att det dr en
trygghet att ha oss har pa Orust.
Vi har ett jattestort hus och kan
ta emot alla barnen samtidigt.
Behover de pengar kan vi hjilpa
till. Att vara ung i dag ar inte ldtt,
men hit dr de alltid vilkomna. En
av sénerna hade nyligen problem
och da slog han sig ner harien
ménad. Det kandes skont att fa
ta hand om honom. Att kunna
erbjuda langa samtal och lugn
och ro. Orust dr ett slags retreat.
Det kinns bra for mig ocksa, jag
kanner en viss skuld till mina

1 barn 6ver att jag var sa upptagen
i av scientologin nar de var sma.

Pa fragan om han saknar nagot

fran tiden i scientologerna kommer
svaret snabbt: nej. Diremot angrar ‘
' han inte det som varit. Om han !
stod vid samma vagskal och vet det !
. hanvetidag - gamedellerinte? - !
sa skulle han trots allt ga med.

-Idag marjag bra och lever ett

t liv som jag trivs med och dér jag

kan gora nytta. Jag hade inte varit

i hdr om jag inte hade gatt den vig

| som jag har gjort. Och vem vet vad

. som hade hant istillet? Om jag

i sluppit scientologerna kanske jag
hade varit med om nagon annan

. skit. Att dngra sig dr bara ett sitt att |
| forsoka kontrollera livet, jag tanker

! inteidebanorna. ®
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Kanslan avensamhet
kan minska med hjalp

av internet-KBT. Sjilv-
hjalpsprogrammet leder dven
till en hogre sjédlvskattad livs-
kvalitet och minskade sym-
tom pa social angest. Det
framgar av en pilotstudie av
Anton Kall, doktorand i psy-
kologi vid Linkopings univer-
sitet. Men flera viktiga fragor
kvarstar, skriver han, som 5
hur man bést nar ut till
manniskor som lever med
oonskad ensamhet.



tider av distansering och
rekommendationer om begransade sociala
kontakter har den pagaende pandemin for
maénga inneburit en klar férandring i den sociala
situationen. Sammanhang som tidigare erbjudit
nytta, noje eller stod kan ha stangts ned och
mojligheten att interagera med andra har mins-
kat. Avsaknaden av sociala relationer kan ibland
gora sig pamind i form av ensamhetskanslor.
Kanslan av ensambhet, i forskningssammanhang
ibland kdnd som subjektiv social isolering, syftar
pa den aversiva emotionella reaktion som antas
uppsta till f6ljd av en diskrepans mellan den
onskade och faktiska sociala situationen [1]. En-
samhet som en tidsbegransad upplevelse dr inte
ovanligt eller tecken pa nagot patologiskt, men
dessvarre verkar ihallande versioner av upplevel-
sen utgora en riskfaktor fér manniskors hélsa
och vilmaende.

MANNISKOR SOM I studier skattar att de ofta kin-
ner sig ensamma har kopplats ihop med en rad
somatiska och psykiatriska tillstand, exempelvis
en elva ganger hogre risk att vara diagnosticerad
med egentlig depression dn individer som skattar
en mindre frekvent upplevelse av ensamhet [2].
Den tydliga kopplingen till psykiatriska tillstand,
samt den 6kade dodlighet som noterats vara

[3], har lett till upprat-
tandet av nationella initiativ i exempelvis Stor-
britannien och Australien med syftet att hjalpa
manniskor som lider till f6ljd av sin ensamhet.
Det har dock funnits en tydlig kunskapslucka
kring hur dessa insatser ska utformas och spridas.
Kanske kan psykologiska behandlingsinsatser
vara av nytta i detta sammanhang?

Paverkar hur den sociala virlden upplevs
I ett forsok att sammanstalla litteraturen 6ver
interventioner mot ensamhet i en meta-analys [4]
valde Masi et al. att framhélla potentialen av de
insatser som fokuserar pa att minska inflytandet
av maladaptiva kognitiva processer och dysfunk-
tionellt tankeinnehall. Vid denna tidpunkt hade
annu fa vildesignade studier genomforts, men be-
handlingsuppldgg med detta fokus uppvisade en
mattlig effektstorlek motsvarande Cohens d = 0.6.
Detta kan jamfoéras med andra fokus, saisom att

«

erbjuda socialt stod eller fler sociala samman-
hang, ddr den genomsnittliga effektstorleken var
betydligt lagre.

MED HANSYN TILL DEN kognitiva och social-
psykologiska forskning som finns pa gruppen
ensamma dr detta fynd inte nédvandigtvis 6ver-
raskande. Forskning pa kognitiva och perceptu-
ella processer pekar nimligen pa att personer
med frekvent ensamhet ocksa upplever den
sociala vdrlden pd ett annat sdtt dn manniskor
som inte kdnner sig ensamma [s]. Resulta-

ten fran studier som tittat pa detta indikerar
exempelvis att ensamhet dr forknippat med en
tendens att vara mer vaksam pa hotfulla sociala
stimuli, samt att i hogre grad férvinta sig att bli
avvisad. Dessa monster korrelerar ocksa med en
hogre sannolikhet att forlita sig pa beteende-
massiga strategier sisom undvikande, snarare
dn beteenden som pa sikt skulle kunna minska
kanslan av ensambhet. Strategier for att hantera
dessa beteendemaissiga och kognitiva tendenser
har darfor lyfts fram som viktiga for att kunna
hjélpa méanniskor som kanner sig ensamma
under langre tidsperioder [6].

KBT-program mot ensamhet

Med avstamp i resonemangen ovan rekryterades
73 deltagare till en pilotstudie [7]. Syftet var att
utvdrdera ett internetbaserat KBT-program mot
ensamhet. Innehallet i sjidlvhjalpsprogrammet
kinns igen frain manga KBT-manualer, med ett
fokus pa att dels initiera en hogre grad beteen-
demadssigt nirmande av sociala sammanhang
via beteendeaktivering och kognitiva tekniker,
dels verktyg for att hantera hinder sasom social
angest. Fokus 1ag pa det vi valde att bendmna
som virdefull social kontakt; att identifiera och
skapa den typ av sociala kontakt som i nuldget
saknades och som i sin tur kan antas ge upphov
till kinslan av ensamhet. For vissa innebar detta
att expandera det sociala nitverket, medan det
primara for andra i stallet blev att forséka cka
kvaliteten i befintliga relationer.

STUDIEN PAGICK UNDER atta veckor dér delta-
gare ilikhet med andra studier hade veckovis
kontakt med en behandlare. Upplevelsen av
ensamhet mattes med hjilp av den tredje
versionen av skattningsformuldret University of
California Los Angeles Loneliness Scale. Utover
ensamhet fick deltagarna dven svara pa skatt-
ningsformulr for vanliga psykiatriska tillstand,
sasom depression, samt dven om upplevd
livskvalitet.
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| RESULTATEN INDIKERADE ATT behandlingsgrup-
i pen skattade signifikant ligre ensamhet jamfort

i med kontrollgruppen, motsvarande en medelstor
till stor effekt (Cohen’s d = 0.77). Behandlings-
gruppen skattade dven hogre livskvalitet samt

i minskade symtom pa social angest, motsvaran-
de en stor (d = 0.81) respektive liten (d = 0.35)

. effektstorlek fér mellangruppsjamforelsen. Nar

i deltagarna foljdes upp tva ar efter det att behand-
! lingen avslutats visade resultaten att deltagarna
alltjamt skattade ldgre nivaer av ensamhet dn
innan interventionen, en trend som aven gallde

i for de sekundira métten av intresse [8]. Att delta-
garna var kliniskt signifikant forbéttrade i termer
av minskad ensamhet jaimfért med vid studie-

i start var dock inte relaterat till den rapporterade

i anvandningen av de tekniker som fanns med i

. behandlingsmaterialet.

Manga pusselbitar kvarstar
Resultaten fran ger en indikation om
att internetbaserad KBT kan vara ett anvandbart
verktyg for att avhjdlpa ensamhet. Samtidigt finns
det manga pusselbitar kvar att lagga nar det giller
var forstaelse av problemet. Vidmakthallandet

av ensamhet 6ver tid dr alltjamt en aspekt utan
tydlig konsensus som kan guida utvecklingen av
interventioner. Likasa har de interventionsstudier
som genomforts sallan kopplats tillbaka till den
teoretiska utvecklingen pa omradet. De har fatt
sta som isolerade forsok att tillhandahalla ett sdtt
att hjdlpa gruppen méanniskor som lider till foljd
av sin ensamhet.

I ETT FORSOK ATT KARTLAGGA faktorer som
kan vara av vikt for att férsta hur ensamhet
vidmakthalls 6ver tid, genomfordes en syste-
matisk genomsoékning av de randomiserade,
kontrollerade studier som visat pa en skillnad
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mellan standardiserade interventioner och en
kontrollgrupp [9]. I enlighet med Clarks tankar
om samspelet mellan teori, labbforskning och
behandlingsstudier [10] ansags denna gransk-
ning kunna generera hypoteser om vilka psyko-
logiska mekanismer som kan vara kandidater
att rikta interventioner mot. Protokollen och
manualerna for de elva studier som inkluderades
iden systematiska 6versikten analyserades med
ett sa kallat »common elements«-approach, dar
bestandsdelarna i respektive behandlingsupp-
lagg kodas for att skapa en 6versikt 6ver vilka
tekniker och tillvigagingssatt som kopplats
ihop med lyckade utfall [11].

Social fardighetstrining centralt
Resultaten pekade pa att en majoritet av de
randomiserade kontrollerade interventioner
som producerat signifikanta skillnader gentemot
kontrollgrupper, inneholl ndgon form av social
fardighetstraning. Andra vanliga bestandsdelar
var rollspel, psykoedukation samt strukturerade
forsok att identifiera mojligheter och samman-
hang f6r 6kad social kontakt. Tekniker f6r kognitiv
omstrukturering fanns ocksa med pa listan, men
forekom inte lika ofta som exempelvis social
fardighetstraning. En brasklapp att ha i atanke ar
den stora heterogenitet bland de som deltagit i
studierna, vilket ocksa forsvarar mojligheten att
dra 6vergripande slutsatser.

ENSAMHET ATERFINNS INOM manga olika
Kliniska och icke-kliniska populationer och resul-
taten fran studien pekar pa att det ocksa funnits
en mangd olika sitt att tackla detta problem pa.
Studier pa ungdomar och unga vuxna diag-
nosticerade med autismspektrumtillstand har
exempelvis i hog grad forlitat sig pa fardighets-
traning [12], medan studier pa dldre forlitat sig pa



ett antal olika komponenter. Resultaten fran den
systematiska 6versikten av behandlingskom-
ponenter, och den efterféljande sammankopp-
lingen med litteraturen, resulterade i en modell
med moduler med syftet att forklara mojliga
faktorer som vidmakthaller ensamhet 6ver tid [9].
Modellen tar hinsyn till det faktum att ensamhet
tycks kunna uppkomma och besta till f6ljd av en
mangd olika intra- och interpersonella faktorer.
Den genererar ocksa potentiella mekanismer

att rikta interventioner mot, sisom bristande
sociala fardigheter eller undvikandebeteenden.
For psykologer har modellen tydliga praktiska
implikationer. Oavsett i vilket sammanhang som
kanslan av ensamhet uppmarksammas kan de
olika modulerna vara ett stéd i att utreda vilka
faktorer som kan inverka pa att kdnslan av iso-
lering kvarstar och ge uppslag till sitt att hjilpa
individen pa.

Antalet studier viixer stadigt

Arbetet med att hitta sdtt att hjdlpa manniskor
som kanner sig ensamma, med hjilp av psykolo-
giska metoder eller pa annat vis, ar alltjamt i ett
tidigt skede. De senaste aren har dock inneburit
en 6kning i antalet valdesignade studier och dven
en tydligare stravan efter att replikera tidigare
resultat. Fran de fa randomiserade, kontrollera-
de interventioner som kunde inkluderas i den
tidigare ndmnda meta-analysen [4] har antalet
studier vuxit stadigt under de senare aren. Exem-
pelvis har Groups 4 Health-konceptet i Australien
visat pa framgangar inom saval kliniska som
icke-kliniska grupper [13]. Detta socialpsykologis-
ka upplagg vilar pa antagandet att identitet och
grupptillhorighet dr centrala faktorer som kan
minska kdnslan av ensamhet. Det har visat pa
stora effekter ndr det giller att minska ensamhet
ndr det anvdnts som en form av gruppbehand-
ling.

VAR FORSKARGRUPP VID Linképings universitet
har férsokt att replikera resultaten fran pilotstu-
dien med det internetbaserade KBT-programmet
ovan, men ocksa undersokt effekterna av ett lik-
nande uppldgg baserat pa interpersonell psykote-
rapi (IPT). Resultaten ska tolkas med forsiktighet
ioch med att den vetenskapliga publikationen
annu dr under granskning. Analyserna av det
internetbaserade KBT-programmet jamfort med
kontrollgruppen visade pa effekter som var myck-
et snarlika de som stod att finna i pilotstudien,
bade gillande de primara och sekundara utfallen.
IPT-programmet visade dock ingen signifikant
skillnad avseende ensamhet i jamférelsen med
kontrollgruppen.

|

SAMMANTAGET PEKAR MYCKET pa att psyko-
logiska interventioner kan vara en tillgang for
mdnniskor som kdnner sig ensamma, dven om
inte alla uppldgg varit till gagn for denna grupp.
Ett antal viktiga fragor kvarstar dock, exempel-
vis hur vi bast identifierar och nar ut till denna

grupp.

Anton Kill, psykolog och doktorand, Institutionen for

beteendevetenskap och ldrande, Linkopings universitet
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»Fysisk konfrontation och utstotning
ansags mest lampligtilander som utmarks av
lag medelinkomst och lag jamlikhet.«

OKADRISKFOR
MOBBNING BLAND
UTLANDSFODDA

Risken for att bli mobbad
pa svenska arbetsplatser for-
dubblas fér den som ar fodd
utomlands och risken 6kar
ytterligare om fodelselandet
har en kultur som &r olik den
svenska. Det visar en studie
fran Linkopings universitet.

I studien undersoktes dels
arbetsrelaterad mobbning,
det vill sdga att utsattas for
negativa handlingar kopplade
till arbetsuppgifter, dels per-
sonrelaterad mobbning som
kan innebéra att bli ignorerad
och utestingd fran den soci-
ala gemenskapen, eller att bli
férodmjukad och forloijligad.

De som var fédda utom-
lands var mer utsatta for
personrelaterad mobbning
an svenskfédda. Var personen
fodd i en kultur olika den
svenska var risken fyra ganger
hogre dn for svenskfodda.
Mest utsatta var personer
foddai Asien.

For arbetsrelaterad mobb-
ning, som kan innebdra att bli
frantagen ansvar, bli utsatt for
6verdriven 6vervakning eller
bli tvingad att utféra triviala

uppgifter, fanns det inte nagon
riskokning bland utlandsfodda

! jamfort med svenskfodda.

‘ En analys av arbetsplatser-
na visade att 6verrisken for
mobbning inte var kopplad
till en dalig arbetsmiljo i 6v-
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rigt, vilket annars kan vara en
grogrund f6r mobbning.
Studien dr publicerad i The
International Journal of Hu-
man Resource Management.

SVENSKAR FORE-
DRARSKVALLER

I Sverige bemots normbry-
tare med skvaller, i linder
som Algeriet och Indonesien
konfronteras normbrytaren i
stéllet fysiskt och stots ut. Det
visar en internationell studie
med bland annat svenska
forskare.

De normbrott som ingick i
studien kunde vara att lyssna
pa musik i horlurar pa en
begravning, eller ta fér mycket
av en resurs som en hel grupp

ska dela pa. Over 20000 del-
tagare fran 57 lander ingick i
studien. De fick vélja pa en rad
alternativ f6r hur normbryta-
ren ska bemétas: konfronta-
tion, skvaller, utstotning eller
att inte géra nagot alls.
Fysisk konfrontation, till
exempel en knuff, och utstot-
ning ansags mest lampligt
ildnder som utmarks av 1ag
medelinkomst, lag jamlikhet
mellan kénen och en otilla-
tande syn pa homosexualitet,
abort och skilsmassa. Det

handlade bland annat om
Algeriet och Indonesien, dar
skvaller ansags som sarskilt
olampligt.

I Sverige och Finland
ansdgs ddremot skvaller om
normbytaren vara den lampli-

gaste atgarden, medan fysisk
konfrontation och utst6tning
ansags olampligt.

Studien dr publicerad i
Nature Communications.

ETTBRA VUXENLIV
TROTS OVERGREPP
SOMBARN

Trots Gvergrepp eller for-
summelse under barndomen
mér manga kvinnor bra som
vuxna. Det handlar om en
stdndigt pagdende process att
inte bara overleva utan fak-
tiskt ma bra, visar en studie av
forskare vid Orebro universi-
tet, Goteborgs universitet och
Hégskolan i Vast.

Studien omfattar inter-
vjuer med 22 kvinnor med




erfarenhet av 6vergrepp eller
férsummelse under barndo-
men. Den process de beskriver
bestar av fyra dimensioner:
att skapa och uppratthalla
kontroll i livet, att anvanda
sina inre resurser, att omge
sig med betydelsefulla
ménniskor och att uppna
acceptans. Att anvanda inre
resurser kan innebdra att
engagera sig i aktiviteter som
ger gladje och definiera ansvar
for saker som hant.

Kvinnorna bearbetade
ocksa aktivt det som hant till-
sammans med professionella
parter, andra viktiga personer
och sig sjdlv.

Studien &r publicerad i
Frontiers in Public Health.

SMITTSAM
OHOVLIGHET

Ohévlighet pa arbetsplatsen
paverkar den som bevittnar
ohovlighet mer dn den som
dr direkt utsatt. Dessutom
tenderar dessa vittnen att
sjdlva bli mer oh6vliga mot
arbetskamrater pa sikt.

Det visar en ny doktors-
avhandling i psykologi vid
Lunds universitet. I studien
har ndrmare tva tusen perso-
ner (ingenjorer och adminis-
tratorer inom valfardssektorn)
svarat pa fragor om ohéovlig-
het, sasom brist pa 6msesidig
respekt genom att sprida
rykten, exkludera nagon fran
information eller anvanda ett
fientligt kroppssprak.

Av deltagarna uppgav tre
fjardedelar att de med jamna
mellanrum bevittnat hur en
kollega blivit ohovligt bemétt.
Som regel har dessa vittnen
paverkats mer an den som
utsatts for ohovlighet, sett till
lagre arbetstillfredsstallelse
och kanslor av stress och oratt-
visa. De har dessutom sjilva
blivit mer ohévliga, visar en
uppfoljning efter sex manader.

BILD ISTOCKPHOTO

BILD PRIVAT

KBT-kunskapen okar under internetbehandling av
unga med depression och dngest, men kunskaps-
nivdn paverkar inte sjilva behandlingsresultatet.
Det visar psykologen Matilda Berg i sin forskning.

nternet-KBT bygger i stor utstrack-
ning pa pedagogiska inslag och
psykoedukation, och att klienten
forstar rationalen. Men vilken
roll spelar egentligen KBT-kunskap for
klienten?

- Det har forskats vildigt lite kring det.
Man talar till exempel om betydelsen av att
klienten forstar rationalen kring varfér den
mar pa ett visst sitt, men det dr fa studier
som tittat pa om de verkligen kan rationa-
len och om den kunskapen ar viktig, siger
Matilda Berg.

Hon har nyligen disputerat vid Linké-
pings universitet pa en avhandling om
hur ungdomar i aldern femton till nitton
ar med lindrig till mattlig depression och
angest tar till sig kunskap vid internet-KBT.

- Har man sin forsta terapierfarenhet
som ung dr det viktigt att checka av att
man far med sig kunskap som ocksé kan
vara hjalpsam pa sikt, siger Matilda Berg.

For att bedoma huruvida den cirka atta
veckor langa behandlingen 6kar KBT-kun-
skapen jamférdes kunskapsnivan fére
behandling och efter behandlingsslut i tva
delstudier.

- Vi matte bade kunskap om symtom
och om strategier, och det var en tydlig
6kning av KBT-kunskap efter behandlings-
tiden. Klienterna tar verkligen till sig den.
Men kunskapsnivan hidngde inte ihop med
forandringar av symtom pa depression och
angest, sager hon.

Att den inte paverkade behandlingsef-
fekten ar delvis forvanande, menar Matilda
Berg.

»FLAGGARFOR
VIKTEN AV PEDAGOGIK
VID INTERNET-KBT«

- Man kan ju tro att behandlingseffek-
ten hanger ihop med hur mycket man lar
sig och tar till sig av behandlingen. Men det
ar samtidigt en ganska kort behandlings-
tid och vi vet ju inte hur en 6kad kunskap
anvands av klienten senare i livet.

Vid en uppf6ljande kvalitativ studie sex
méanader efter behandlingsslut framtrad-
de tva grupperingar som Matilda Berg i
sin avhandling liknar vid antingen aktiva
agenter som styr sin egen KBT-bat, alter-
nativt de som anvander KBT-kunskap som
en livboj.

- De aktiva KBT-agenterna hade inte
upplevt behandlingen som mer hjédlpsam,
men de hade KBT mer narvarande i sina liv
och hade fatt med sig fler insikter dn den
grupp som anvande KBT som en slags liv-
boj nér problem dyker upp. Det skulle vara
intressant att folja upp de tva grupperna
pa langre sikt for att se hur de tacklar nya
pafrestningar i livet, sdger Matilda Berg.

Trots att grundstrukturen i internet-KBT
redan dr mycket pedagogiskt upplagd s
visar en av Matilda Bergs delstudier att
inldrningsstod, genom att till exempel
testa sina kunskaper via quiz eller att fa
sammanfatta textinnehallet med egna ord,
kan paverka behandlingsresultatet positivt
jamfort med att inte fa stod.

- Vi sag skillnader direkt efter behand-
lingsslut men den kvarstod inte efter sex
manader. Varfér den férsvann vet vi inte,
eventuellt dr det sa att deltagare som inte
tagit till sig behandlingen tillrdckligt, i
efterhand fatt mer hjalp. Resultaten flaggar
anda for vikten av pedagogik vid inter-
net-KBT, sager Matilda Berg.

Titeln pa avhandlingen ar Just know it:
The role of explicit knowledge in internet-based
cognitive behaviour therapy for adolescents.

Peter Om
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Fraga Etikradet

Vad gor vinér kartan
inte stammer?

Fraga: Jag arbetar inom barn- och
ungdomspsykiatrin ddr ett fordnd-

. ringsarbete sker i syfte att gra vérden
i mer jamlik. Som en del i detta infors
nu standardiserade vdrdprocesser -

' sd kallade »kartor« - som ska vara
anpassade till patienternas tillstdand/
diagnos. Ett problem mina kollegor

i och jag stdlls infor dr att det inte alltid
| fungerar i relation till dem vi méter.

i Det leder till en hig grad av etisk
stress ndr patienten inte »passar in i
kartan« och vi behdver gora annat én
i det som dr rekommenderat ddr. Hur

. skavi som psykologer hantera detta

! ndr det som ska vara en hjilp blir

. ineffektivt och mest leder till skade

. dokumentationskrav?

en har frdgan beror
madnga psykologers
vardag, sarskilt

! dem som arbetar

i inom psykiatrin. »Flykten fran

. Bup«har det skrivits en del om

. tidigare i Psykologtid-

ningerll. D.et handlade »Ingeti kartan seimtidigt kravlp:.?\

i om orimliga arbets- . hogre produktivitet,
villkor och 16nenivaer sager heller mer dokumentation

i som inte star i paritet négot omdet och besparingar/
 med det kvalificerade arbete som  vinstkraviden andra.
:arbete“som gors. Nar inte kan doku- D“enna ekvationska !
! jag mott psykologer 16sas av profes-

som har erfarenhet av menteras.« sionerna. Av

| attarbeta pa Bup har dig. Det blir

! jag fatt liknande beskrivningar

. som den du ger. Trots de goda

intentionerna pa organisations-

i niva har det fér manga psykolo-

. ger blivit svart att fa jobbet att

i gaihop. Detta oavsett antal ar i

. yrket och oberoende av teoretisk

i skolning. Fragan dr om en 6kad
standardisering inom psykia-

| trin gor att allt firre manniskor

! passar in. Bade nar det galler

| patienter och de som arbetar
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dar. Det du beskriver handlar
om organisationsférandringar
som verkar ha goda intentioner
igrunden. Att patienter ska fa
vard som dr anpassad for
deras tillstand oavsett var
och av vem den ges. Du
som psykolog ska fa
hjalp med att veta vad
du ska gora utifran
evidens och bepro-

vad erfarenhet. Sa

vad dr problemet?

NAGOT SOM VERKAR
fattas i kartan ar hur.
Hur ska du kunna ge
den behandling som dr
den rekommenderade under
de forutsittningar som
finns? En vardorganisation
talar ju flera sprak samtidigt,
eller har flera mal som ibland
star emot varandra. Du far en
karta for evidensbaserad vard i
den ena handen och

med nédvandighet ett etiskt
spanningsfalt att arbeta i nar
manskliga behov star i fokus.
Inget i kartan sidger heller nagot
om det arbete som inte kan doku-
menteras som en tgird eftersom |
den i grunden dr medicinsk och
positivistisk i sin uppbyggnad.

Den tar inte hdnsyn till andra
psykologiska aspekter. Att du tog
hand om en ménniska i kris. Att
det tog ett halvar att motivera och

skapa en arbetsallians med en
patient som har svart att lita pa
vuxna. Att det behévdes tid med
vardnadshavarna som hade olika
tankar om vad som var bast for
deras barn. Allt det dér vet
du som psykolog behovs
for ett fungerande arbete.
Men det dr en vit flack pa
kartan. Det leder till etisk
stress eftersom du alltid
kommer att bryta mot
nagon av organisatio-
nens riktlinjer eller mal.
Eller alternativt behover
du fatta beslut som gar
emot din etiska kompass
om vad som dr god vard.

SJALVKLART KAN KARTORNA
bli battre och mer heltiackande,
mer holistiska, men som grund-

i konstruktion kan de inte ge en

| rittvis bild av det psykologiska

© hantverket. I sd matto dr det en

\ felkonstruktion. Det handlar om
i makt och vem som har tolk-
ningsforetrade i organisationen.
Organisera er fackligt for att pa-

i verka. Hjilp Psykologférbundet

. att fora upp det pa agendan och

. arbeta for psykologiska lednings-
i spar inom vardorganisationerna!
Da korvil e

PATRIKLIND
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?
Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du

forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt

aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.



Nu kan du
gaalla kurser

digitalt

»

Unified Protocol

Verksam Psykologi erbjuder aterigen vara
uppskattade specialistkurser i UP fér vuxna samt
fér barn och ungdomar.

UP ar en kénslofokuserad behandling som till skillnad
frAn manga andra kbt-behandlingar inte bara fokuserar
pa angest- och depressionsproblem utan pa kanslor
generellt, och problemomraden som aggressivitet, skam
och att 6ka positiva kanslor som gléadje och stolthet.

En viktig del av metoden for barn och ungdomar éar
ocksa arbetet med foraldrarnas egna foraldrafardigheter.

*Samtliga larare pa kurserna ar psykologer samt certifierade
handledare och utbildare i UP.

UP UP

Unified Protocol for Unified Protocol - grupp
barn och ungdomar* och individuellt f6r vuxna*

Férhandsackrediterad Forhandsackrediterad
som tva specialistkurser. som tva specialistkurser.
Kursstart 14/10 2021 Kursstart 7/10 2021
GOTEBORG + Digitalt ~ GOTEBORG + Digitalt

KBT for
Psykodynamiker*

Foérhandsackrediterad
som tva specialistkurser.
Kursstart 2/2 2022
GOTEBORG + Digitalt

IPT Niva B*

Med teoretisk fordjupning.
Foérhandsackrediterad
som en specialistkurs.
Kursstart 26/8 2021
GOTEBORG + Digitalt

IPT Niva A*

Foérhandsackrediterad
som en specialistkurs.
Kursstart 8/11 2021

GOTEBORG + Digitalt

* Alla kurser ar ackrediterade som specialistkurser.
Anmal dig pa www.verksampsykologi.com

» Verksam

Folj oss for aktuell forskning,
verktyg och videos:

Psykologi.
com

Facebook
/verksampsykologi




ova mar illa, grater
och sdger att hon
inte klarar att ga
till skolan. I dag
heller. Hennes forildrar
lockar, lirkar, tjatar, tvingar.

Men far de vil i vdg henne till

skolan smiter hon hem igen
efter en timme. Franvaron

borjar i fyran och pagar sedan
i flera ar. Till Bup ér kon léng, !

skolan star lika handfallen
som fordldrarna och tiden
gar. Lova blir alltmer passiv,
depressiv och isolerad och
snart berittar hon att hon
inte vill leva langre.

Nadja Yllner ér tv-journa-
list och arbetar till vardags
som redaktor for Aktuellt och

Rapport. Tidigare har hon job-

bat som reporter pa Uppdrag
granskning. Den ldnga erfa-

renhet av gravande och under- |

sokande journalistik kommer

val till pass dven dvenidenna, !

hennes andra bok.

DET HAR AR en berittelse
om Yllners egen dotter och
familjens kamp for att fa
henne att komma tillbaka
till skolan. Men det dr ocksa
en berittelse om ett 6kande
samhallsproblem; allt fler
barn utan inldrningssva-

HON KALLADES HEMMASITTARE:

righeter, bade i Sverige och
i internationellt, klarar inte av

i Okade barn med 50 procents
i franvaro eller mer, med 45

3 procent, bara mellan 2017 och
i 2019. Yllner gar in pa tdnkbara |

. orsaker till detta och soker

i efter samhillets 16sningar pa
. problemet. Hon intervjuar

. bland annat psykologen Ma-
i lin Gren Landell som skrivit

. rapporten Saknad! Uppmiirk-

OM SKOLAN, TARARNA OCH KAMPEN | HALLEN
NADJA YLLNER, BOKFORLAGET FORUM, 2021

1 samma elevers frdnvaro och agera
i och Ia Sundberg Lax som
att ga i grundskolan. I Sverige

driver Magelungens hemma-

! sittarprogram i Stockholm.
i Yllner aker ocksa tillbaka och
pratar med rektorer och larare !

pa de tre olika skolor som

! hennes dotter forsokte att ga
i ifran fyran till nian.

! SKOLVERKET HAR NYLIGEN
i fattiuppdrag av regeringen
att utreda hur Bup, social-

i tjanst och skola ska samarbe-
i takring dessa elever. Men det

ir ett arbete som inte ska vara
Klart forrdn 2023. I vintan pa
detta dr det tydligt att elever-
na hamnariklim da de bollas
fram och tillbaka med luddiga
hénvisningar om budget och
ansvar. Men redan under de
forsta sidorna avslojar Yllner
att dottern Lova, nu vid 16

ars alder, trots allt mar bra
och har betyg fran grundsko-
lan. Det gor lisningen bade
hoppfull och spannande och
det dr med en ndstan febrig
intensitet jag laser for att fa

veta hur hon, familjen och

skolan till slut lyckas reda
ut situationen som i bérjan
forefaller sa hopplos.

Det dr en snarig stig som
Lova och hennes familj

! tvingas vandra, men de far

mdnga insikter langs vigen.

. Yllner lyckas skriva bade
i berérande och engagerande

om den resan, samtidigt
som hon gor ett hogst infor-
mativt reportage. Ett maste

pa att ldsa-listan for alla

foraldrar, barn, skolpersonal
och psykologer som berors
av problematiken.

® Celia Svedhem, psykolog
och litteraturkritiker

Anknytning och samspel

ibarnhilsovarden

EVA LYBERG, GOTHIA KOMPETENS, 2021

Med utgangspunkt i anknytningsteori och
modern utvecklingspsykologi vill férfat-
taren Eva Lyberg, psykolog och barn- och
ungdomspsykoterapeut, beskriva hur
samspel, anknytning och barns utveckling
hénger ihop. De teoretiska delarna varvas
med exempel frén vardagliga méten i
barnhélsovarden.

Arbetet pa jobbet
ANDERS RYDELL, NATUR & KULTUR, 2021

Delaktighet handlar ofta om att personalen
ska engagera sig i det som redan ar beslutat,
inleder Anders Rydell. Ledningen behdver
darfor vara tydlig med vad medarbetare
verkligen kan paverka. Lésaren serveras
hallpunkter, férhallningssétt och férslag pa
strategier som kan vara hjdlpsammai
strdvan mot ett vettigare och mer hallbart
arbetsliv.

]
Lharw |- wdslen
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BILD PRIVAT

- Mikal Bjorkstrom / psykolog

»Vanligaste fallgropen ar
att kora ifran manniskor«

anniskan ar
duktig pa
forandring.
Men minst
lika duktig pa att satta
klackarna i marken om vi inte
i upplever den som tillrackligt
. meningsfull.
i - Trampar man i fallgropar-
navid en férandringsprocess
ar risken valdigt stor att man
' moter minniskors motstand
. och det pa goda grunder.
i Det siger psykologen Mi-
i kal Bjorkstrom, som tillsam-
mans med personal- och be-
' teendevetaren Ola Rosenlind
skrivit boken Fordndringens fem
. fallgropar - och hur du undviker
dem. En handbok for chefer
. och forandringsledare.
‘ - Fallgroparna gar att sys-
| tematiskt manovrera sig forbi

utan att man for den skull
behover vara en superskicklig
ledare, sager Mikal Bjorkstrom.
Sedan han blev firdig
psykolog ar 2005 har Mikal
Bjorkstrom pa ett eller annat
satt arbetat med foretag och
organisationer. Forst under
flera &r inom Foretagshalso-
varden, sedan som organisa-
tionskonsult parallellt med
chefsuppdrag pa olika nivaer.
Nu driver han ett eget foretag.
- Att jag 6ver huvud taget
utbildade mig till psykolog
var for att arbeta med organi-
sations- och ledarskapsfragor,
sdger han.
Forfattarnas definition
pa férandring dr »nagon
ska gora nagot annorlunda
i morgon«. Férdndring i
stort och smatt, grunderna i

utmaningarna dr i stort sett
desamma, menar de.

- Boken vander sig till
dem som leder en forand-
ringsprocess och med ett
tydligt fokus pa »hur«.

Den stannar inte vid »vad«
eftersom det dr svarast att
forklara hur en férandring
ska genomféras. Boken dr ett
verktyg som jag sjalv saknat

bade som chef och konsult,
i sdger Mikal Bj6rkstrom.

Utifran sina egna erfaren-

heter och den research de

gjort infor skrivandet har de

! identifierat fem vanliga fall-
gropar som ofta ligger bakom
. att forandringsprocesser ‘
i misslyckas: 1. Otydligt defi-
nierad forindring (innebir en !
i risk for en dalig start), 2. kéra !
6ver eller ifran manniskor, 3.
tron att ensam ar stark, 4. kor

i pautan tillrdckliga resurser,
samt 5. ropar hej for tidigt (en
 risk for att inget dndras). ‘

- Fallgroparna hinger ofta

i ihop. Men den kanske enskilt
vanligaste dr att man kor ifran
manniskor, att man bortser

i fran behovet av delaktighet
och utgdr frdn andra tycker att
! ens idé ar lika viktig och bra
som man sjalv tycker, siger
Mikal Bjorkstrom.

Men dven fallgrop fyra,

i obalansen mellan krav och
! resurser, dr vanlig.

- Det ar extremt vanligt

| att man redan pa férhand vet
i att en planerad férandring
i inte har tillrackliga resurser.

Boken dr tankt att fungera

som en verktygslada, dir be-
skrivna fallgropar komplette-
+ ras med relevanta beslutsstod.

- Beslutsstoden ska

anvandas l6pande for att ta !
pulsen pa forandringsarbetet, !
. de visar om man till exempel
star med en fot i en fallgrop

men ocksd hurmandakan
i agera. Det dr den del av boken
vilagt mest krut pa, sager ‘
. Mikal Bjorkstrom. ® Peter Om !

Forandringens fem fallgropar

- och hur du undviker dem

FERAMINGEN]

FEM TALLGRSRAN ENHANDBOK FOR CHEFER OCH FORANDRINGSLEDARE
MIKAL BJORKSTROM OCH OLA ROSENLIND
STUDENTLITTERATUR, 2021,

En vanlig forestallning ar att de flesta forénd-
ringsinitiativ misslyckas. Men méjligheterna

e att lyckas ar ganska stora om man undviker de

vanligaste fallgroparna. Boken véander sig till
alla som leder férandringsarbeten, liksom till
psykologer som deltar i organisationers férand-

ringsprocesser.



Nyabocker

Den galna
vetenskapen

sykiatriprofessorn Mikael Landén gar i sin bok
Galenskap - en bok om vetenskap igenom hur psykiatrin
genom aren utvecklats genom trial and error. Och jag
‘ garvar gott ndr han bjuder pa drapliga historier om
! nir det blivit just error.
‘ Men han vinder dven blicken mot den forskning som be-
drivs i dag och framfor allt hur den ofta feltolkas och snedvrids
i — och kanske ar det hirifran som boken fatt sin titel?
\ Bland annat riktar han skarp kritik mot de psykoterapistudier
i som anvinder sig av vintelista som kontrollgrupp. Nir en pa-
tient har hopp om att fa behandling men i stillet far beskedet att
. hen stills pa vintelista blir det som en omvind placeboeffekt.
i Det innebdr, menar han, att i stort sett vilken behandling som
helst kan visa sig effektiv jamfort med en sadan kontrollgrupp.

BILD ISTOCKPHOTO

| ETT ANNAT PROBLEMOMRADE Landén pekar ut ar publice-

tidskrifter ocksa gor ett vinklat urval

Landén SamtidS' av artiklar. Bland annat lyfter han
kI‘ltlSkt e]ler som ett arbete av professorn i klinisk

psykologi vid Linkopings universitet,

ett Satt att piffa UPP  Gerhard Andersson, med medarbeta-

| ringsbias. Precis som spektakulira hindelser far oproportio- sgpers
nerligt mycket utrymme i vanlig
»Man kan ]_as a media menar han att vetenskapliga 4 ,"i F’r
: (eI,

ToNT

kurslitteraturen ™ Pebrgittigenomdenforskning i Otjllricklighets- . Min storslagna dod
som undersokt om KBT hjalper for ! : : .
Q . . . N ; fallan : Jenny Jagerfeld
pa utb]ldnlngar depression och kunnat pdvisa att ! Mona Drar | Rabén & Sjégren, 2021
. . de studier som har visat pa stora ! Ekstrém & Garay, 2020
1 VetenSkaphg effekter har publicerats pa bekostnad |  De som drabbas av utmattning Ar priset man far betala for
metod.« avdemsomvisatpalitenelleringen | irsociala gymnaster, skriver ! att vara populdr att bli ndgon
effekt, vilket bidragit till | Mona Drar. De haroftaenstark | man egentligen inte dr? Det dr
\en kraftigt vinklad bild av hur pass effektiv KBT formaga att forstd och prioritera : fragan Sigge behéver stilla sig

i vid depression faktiskt ar. andras behov men later de iuppfoljaren till boken Mitt
: Och hér kdnns ju ldsningen inte riktigt egnabehoven st atsidan. | storslagnaliv. Sedan flytten frdn
i lika lustig. Tvdrtom trampar Landén pé& en I denna bok, som méjligen | Stockholm har Sigges liv blivit

i Oom ta, for hur svart ar det inte som kliniker

kan kallas tankebok, bjuder sa mycket battre. De coola tvil-
att bara ta sig tiden att ldsa ny forskning?

hon pa betraktelser 6veren ! lingarna Sixten och Karl-Johan

i Att dessutom bedéma studiedesign, stressad tillvaro. Lasaren vill ha med Sigge i sitt hiphop-
validitet och eventuella vinklingar kinns farrad for att forindrasin | band 6 10 Mushroom, som ska
i Overvildigande. Man kan lidsa Landén tillvaro i andra delen av upptrada pa skolans julshow.

| samtidskritiskt eller som ett sitt att piffa boken, sprungnaurden | Men ju mer konserten narmar

. upp kurslitteraturen pd utbildningar i ve-
i tenskaplig metod. Men det viktigaste jag
tar med mig ifran ldsningen dr pdmin-

tredje vagens KBT. sig, desto mer stressad blir
i Sigge - tvillingarna verkar inte
© sarskilt intresserade av att repa
' nelsen om att precis som en svala inte eller ens skriva latar.
gor nagon sommar, sa gor en studie ‘
| inte ndgon vetenskap.
i ® Celia Svedhem, psykolog

och litteraturkritiker
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Aterhimtnings-
guiden
Niclas Almén

Natur & Kultur, 2021

Att kompensera ett helt
ars stress med fem veckors

semester funkar sillan. Niclas

Almén har dérfor forfattat en
omfattande guide f6r mikro-
aterhdmtningar. Lasaren far
hjilp att infora dterhamt-
ningsbeteenden, som att
diska langsamt, till att trdna
pa bekraftande granssattning
och skapa sitt idealdygn.

De stegvisa instruktioner-
na bygger pa programmet
»Balans i vardagen«.
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Verklighetsglappet |
RsaKruse }
Natur & Kultur, 2021

Drémmar och maél ger
tillvaron nerv, men kan dven
bli till tdrande kravbestall-
ningar eller paralysera oss
ifruktan for att misslyckas.
Verklighetsglappet handlar om
att kunna och vaga se bade
livet och sina férmagor som
de dr. Att varken strava mot
en omojligidealbild ellerge !
upp realistiska framtidsplaner !
ifortid, att varken 6éver- eller ‘
underskatta sin kapacitet.

Asa Kruse hjilper lisaren att
kartlagga och ger verktyg for
att leva i storre samklang med
den egna verkligheten.
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» Verklighets-
glappet handlar
om att kunna och
vaga se bade livet
och sina forméagor
som de ar. Att
varken strava mot
en omojlig
idealbild eller ge
upp realistiska
framtidsplaneri
fortid.«

Jagminns dig
Emma Dahlson och Johan Persson
Idus forlag, 2021

Minnesboken vinder sig till
barn och unga. Tanken &r att
barnet kan samla minnen
och fa svara pa fragor om sin
saknade person. Kunskap
férmedlas ocksa om sorg och
hur livet kan kiannas efter

att en person har dott. Malet
dr att gora det lite littare for
barnet att prata om de svara
och viktiga sakerna. Forfattar-
na arbetar som psykolog och
kurator.

Fler bicker om psykologi - folj
Psykologtidningen pd
instagram.
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Fraga forbundet

Hur funkar det med privat
arbetsgivare vid PTP?

Fraga: Jag har blivit erbjuden en
PTP-tjinst hos en privat arbetsgiva-
re. Ar det ndgot sirskilt jag behiver
tanka pa?

a, det finns en del saker
du behover tinka pa
innan du tackar ja till
tjansten. Till att borja
med dr det viktigt att underséka
om arbetsgivaren ar godkand
av Socialstyrelsen att ta emot
PTP-psykologer i sin verksambhet,
det vill sdga att arbetsgivaren har
en sddan verksamhet som upp-
fyller kraven i Socialstyrelsens
PTP-foreskrifter. Det ar arbets-
givaren som ska gora ans6kan
till Socialstyrelsen. Ansékan ska
innehalla uppgifter om verksam-
hetens organisation och ledning,
samverkan och kontakter med
andra verksamheter, patient- och
klientkategorier, handledning,
och de arbetsuppgifter som ingar
iden praktiska tjanstgoringen.
Sedan behover du forstas
kolla upp l6neldget innan du for-
handlar din 16n. Det kan du som
medlem géra pa
Saco Lonesck via

: 16n som alla andra psykologer
och var utgangspunkt ar att

| 16nen ska sittas individuellt och
i differentierat. Kom ocksa ihag
att fraga arbetsgivaren om de har
. kollektivavtal och om inte s be-
i héver du vara extra noga med att
. se ver villkoren i ditt enskilda

i anstdllningsavtal innan du skri-

| ver pa det. Utan kollektivavtal

i finns till exempel inga garantier
for att du far tjanstepension

hos arbetsgivaren. Om det inte

i finns en PTP-handledare pa plats
. behover du dven sikerstilla att

. arbetsgivaren ordnar med det

i innan du pabérjar din tjanst. Har
arbetsgivaren inte haft nagon

i PTP-psykolog i sin verksamhet

| forut dr det dessutom viktigt

i att de fran borjan forstar att
PTP-tjansten dr en praktiktjanst
som dven innebdr inldsning och

+ reflektion och att du far tid for

. det samt att du inledningsvis

i kan beh6va mer handledning.
Socialstyrelsen kraver att man

. fysiskt triffar sin handledare

| minst en timme en gang per

vecka och detta trots
pandemins restrik-

var hemsida. Du »Kom ocksa tioner.

kan &ven kontak- ih ég att fréga Om arbetsgivaren
ta var med- . pa grund av pande-
lemsradgivning arb etsglvaren nij kverattdu

for individuell omde har skautforaditt arbete
l6neradgivning. kollektivavtal.« digitalt behéver du
PTP-l6nerna stimma av med
varierar en del Socialstyrelsen om

beroende pa sektor och geografi
sa det ar viktigt att kolla upp
l6neldget i just din situation. Vi
har tecknat sa kallade sifferlosa
avtal med arbetsgivarparterna
sa om arbetsgivaren havdar att
det finns fasta ingangsloner for
PTP sd stammer inte det. Du har
samma ratt att forhandla din
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det kan godkannas. Socialstyrel-
sen har meddelat att de dr mer

i generdsaisina bedomningar vid

. legitimationsansokningar pa

i grund av covid-19 men att de inte
kan ge nagra forhandsbesked om
godkdnnande och att kompetens-
i kraven i foreskrifterna ska f6ljas.

[ Linda Solberg, ombudsman

-

i LINASOLBERG

. ELINEOS

i Fraga: Jag dr gravid och jobbar pé

. envérdcentral. Enligt Socialstyrelsens

i nya riktlinjer tillhor jag en riskgrupp for
' covid-19. Vad har jag for riittigheter?

) S a snart arbetsgivaren far
reda pa att du dr gravid
och tillhor en riskgrupp

‘ intrdder en skyldighet att

i undersdka din arbetsmiljé tillsam-

mans med dig. Arbetsgivaren ska

beakta din oro, bedoma risker som

i duutsitts for och vidta dtgarder

for att undanrdja riskerna.

Enligt Folkhdlsomyndighetens
rad ska alla, sarskilt riskgrupper,

. undvika sociala kontakter. Darfor

i bor de atgarder som arbetsgi-

varen vidtar i mojligaste man

i handla om att erbjuda arbete utan

sociala kontakter. Gar det inte att

i exempelvis arbeta hemifrdn i din

nuvarande tjanst ska arbetsgivaren

| dverviga att ge dig andra arbets-

i uppgifter. Kan arbetsgivaren inte

erbjuda dig ett arbete dar duinte

| utsdtts for smittrisk far du inte

| arbeta och du har da méjlighet att

i fa graviditetspenning fran férsik-

ringskassan.

i Arbetsgivaren ar skyldig att

i 16pande undersoka hela sin verk-

samhet genom att bedriva ett sys-

! tematiskt arbetsmiljoarbete (AFS

2001:1). Det hdr kravet far i ditt fall

kombineras med skyldigheten

¢ att minimera smittrisker i arbetet

(AFS 2018:4) samt skyldigheten att

i undvika att gravida eller amman-

de kvinnor utsatts for risker (AFS

! 2007: 5).

‘ / Elin Eos, ombudsman

HAR DU EN FRAGA?

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se
Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
pa telefon 08-567 06 400.



Y mendly

Jobba med KBT via chatt

Var du vill, nar det passar dig.

Nu soker vi fler legitimerade psykologer och psykoterapeuter som vill vara
med och 6ka tillgangligheten av kvalificerad vard online. Vi pad Mendly gor
det lttare att fa hjalp for psykisk ohalsa pa ett satt som ar flexibelt for bade
patient och terapeut. Varmt valkommen att lasa mer och skicka in din
intresseanmalan pa mendly.se/terapeut-information

X
Frihet

Du valjer sjalv hur mycket och nar
du vill jobba med dina patienter.

” Pa Mendly méter jag manga
yngre patienter. De flesta ar i
kontakt med varden for férsta

gangen och att vara lyhérd
och hjalpa dem att fa en bra
behandling ar valdigt givande
for mig.”

Follad Yarollahi
Legitimerad psykolog

Vi erbjuder dig
O o

(A

Mentorskap
Du har en mentor som ger dig
stod och vagledning i ditt arbete
och support fem dagar i veckan.

Trygg inkomst
Vi ser till att du far jobba ditt
onskade antal timmar, vilket ger
dig en trygg manadsinkomst.

Vara terapeuter berattar

” Mendly har en valdigt bra sup- ” P& Mendly kan jag jobba var

jag vill och precis nar det
passar mig och det ar enkelt
att styra arbetsbelastningen.
Flexibiliteten gér att jag har
hittat en bra balans mellan
arbete och fritid.”

Yuki Wang
Legitimerad psykolog

port. Det ar bra struktur och
finns mycket material. Jag har
mentorstraff en gang i manad-
en och kan bolla bade tekniska
frédgor och behandlingsfrdgor
direkt i supporten.”

Amanda Held
Legitimerad psykolog

Las mer och skicka in din intresseanmalan pa
mendly.se/terapeut-information



Ledare

Bidraistallet
for att beskylla

min forra ledare rakade den sista meningen falla bort innan

tryck. Sa kan det ga ibland, och det gar precis lika bra att ater-

anvanda den som inledning till dagens text: Hur vill du bidra?

Under lang tid har olika sammanhang, arenor och sam-

tal jag sjdlv deltagit i, eller iakttagit pa hall, fatt mig att fundera
6ver hur ndra till hands det verkar ligga att uppleva missnéje med
och brister hos andra manniskor och funktioner. Ett missnéje
som ofta uttrycks kraftfullt och omsatts i ensidiga krav pa andra.

De sammanhang jag tanker pa handlar alla om samarbeten

och uppdrag med en hog komplexitetsgrad, dar det kravs manga
olika roster och perspektiv for att savil analys som 16sningar pa
de gemensamma utmaningarna ska kunna férstas och hanteras
klokt. Andé verkar reflektioner om det egna ansvaret och bidra-
get till problembilden ofta saknas.

Nar ett sddant tanke- och samtalsklimat inte utmanas tycks
det Iitt trappas upp, och breda ut sig till
kulturer som blir radande for hela orga-
nisationer och arenor. Det paverkar det

& mellanmanskliga relaterandet och férsvarar
N t}llltsbygg'e\n(ie, k'reat1v1tet och samhand-
-~ ling. Om vi standigt bevakar (var)andra
4“_‘:\" i istallet for att utga fran hur vi sjdlva bidrar
. bade till existerande problem och deras po-
i tentiella16sning, tappar vi enormt mycket i
kraft och méjlighet.

ETT SPRAKLIGT EXEMPEL pa detta som har
borjat skava for mig ér talet om vardskuld,
utbildningsskuld etcetera. Varfor tala

»Varfor tala om om »skuld«, som innebdr att ndgon ar
»skuld«istéllet skyldig ndgon annan négot, i stillet for att
fér att benémna bendmna situationen som en gemensam
situationen som  utmaning dir mdnga mdste samverka for
en gemensam att komma vidare och mildra de negativa

effekterna?

Min 6nskan ér att Psykologforbundet
ska vara en aktor som utgar frdn hur just vi
kan bidra, bade i vart interna samarbete och nar vi kommunice-
rar med andra. Pd sd sitt bygger vi tillit och skapar trovardighet,
och gor oss darmed intressanta och meningsfulla for potentiella
medlemmar, fér professionens utveckling och for beslutsfattare
och andra samhallsaktérer. Jag lanar slutorden av Dylan:

May you always do for others and let others do for you.

utmaning. «

Kristina Taylor, ordférande
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Forbundsnytt

Dags for Stora-
ochLillaPsykolog-
priset

NOMINERA. Nu har du
chansen att nominera
till Stora Psykologpriset
2021. Nomineringen ar
O6ppen fram till 4 juni
och gors via forbundets
webbplats. Prissumman
&r pa 50000 kronor.
Nomineringsperioden for

3-27 maj. Prissumman &r
p&10000 kronor.

. Dittlonelige
STATISTIK. Dags att I6ne-

i forhandlainfér ett nytt

i jobb eller ha l6nesamtal?

i Gain pa »Lénewebben"«
pa férbundets hemsida
for att fa inspiration och
I6nestatistik. For att vara
séker pa att du far den
mest aktuella statistiken,
utgad fran Saco Lénesok.
Na&r du anvander Saco
Lonesdk, gor garna flera
olika sdkningar for att
fa en sd bra bild av ditt
I6neldge som mdjligt. Ta
rad av lokala fértroende-
valda, om sadana finns
pé din arbetsplats, for

. att nyansera och férdjupa
. kunskapen om I6n och ditt

lokala I6neldge. Tveka inte

. att anvanda forbundets

' medlemsradgivning som

© bollplank infor din dialog.

. Oavsett vad statistiken

© visar, ar det din specifika

. situation som avgér vad

. som &r ratt 16n for dig. Har
© hittar du »Lénewebben«:

i psykologforbundet.se/lon

Lilla Psykologpriset pagar

. Mobilisering viintar

RADSKONFERENS. Den

i 29 maj samlas fértroen-

i devalda fran hela landet

i for att tillsammans med

i forbundsstyrelsen mobili-

1 serasig infor arbetet under
i resterande kongressperiod.

12013

. Antalet medlemmari

. Sveriges Psykologférbund
. Okar stadigt. | februari
2020 hade férbundet
11846 medlemmar ochi

© mars 2021 6kade Sveriges

Psykologférbund till 12 013

: medlemmar.

www.psykologforbundet.se * post@psykologforbundet.se

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

@ FPsykologer for modrahdisovidrd och barnhdlsovded

Pga pandemin fytas drets nationella konferens till viiren 2022

30 mars -

1 april 2022

ses vi 1 Karlstad!

Féreningens drsmote hills torsdag 30/9 ki 10.00 - 12.00,
Se hemsidan fér mer info:

www.psykologforbundet.se/mbhv-psykologema

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B RUM UTHYRES, STOCKHOLM

Det finns rum att hyra pad Skeppargatans psykolog och halso-
mottagning for psykoterapeuter och psykologer, hyr ut halvtid/
deltid pa fm. Mottagningen ar en sekelskiftesvaning med fyra
rum, vantrum och litet personalrum/kék. I hyran ingér aven
stadning, internet och el. Mottagningen &r belagen pa Oster-

malm, Skeppargatan, latt att ta sig till med tunnelbana och buss.

Bilder pa rum kan skickas.

Om du &r intresserad, kontakta mig gérna via sms:
Tel 070-869 96 68

B SKEPPSBRON 10 GAMLA STAN, STOCKHOLM

Etablerad psykoterapimottagning. Vi har lediga rum for uthyrning.
Pris enligt éverenskommelse. Vi finns pa Skeppsbron 10, Gamla
Stan med bra kommunikationer. Kontakta Owe Larsols for mera
information pa& mobilnr: 073-915 47 27

020-784440

B SAMTALSRUM/TERAPIRUM UTHYRES, GOTEBORG
Goteborgs Psykologbyré erbjuder rum fér uthyrning. Vi finns
centralt pd Vegagatan 16 i Linnéstaden med bra kommunika-
tioner. Rummen kan hyras 1-5 dagar i veckan och i hyran ingér
tillgdng till konferensrum, kontor och pentry. Lokalerna lampar sig
aven for seminarier. Kontakta Magnus Lagerlof 070-524 51 83 /
Torbjérn Nilsson 070-750 91 81, gotpsb@gmail.com

B TERAPIRUM S:T ERIKSPLAN, STOCKHOLM

Terapirum med utsikt éver Vasastans takdsar uthyres per
timme eller mer i etablerad terapimottagning vid S:t Eriksplan.
Onlinebokning, wifi och trevliga kollegor.

Las mer p& www.bl&vinden.se eller ring Bjorn Christensen,
073-389 57 01.

NoaksArk
DIREKT

40 ARS ERFARENHET AV STODJANDE

SAMTAL OM HIV OCH SEXUELL HALSA
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KURSANNONSER

Saps

Har du patienter

som vantar p(ol Studera pa Hégskolan SAPU
Iakarkontakt for Psykoterapeutprogrammet 90 hp

mediCinSk behqndling? Grundlaggande psykoterapiutbildning (Steg 1)

Alla vara utbildningar pa
Hos ADHD Care fér patienterna vérdbegdran www.sapu.se
bedémd direkt av sjukské&terska och tid
fér bedémningssamtal hos specialistldkare

inom 1 vecka.
Vi tar emot bdde barn och vuxna och méter Harm Reduction Psychotherapy
patienterna digitalt pd en tid som passar dem. Specialistkurs HT 2021

Kontakta oss via www.adhdcare.se
En pragmatisk psykoterapimodell for individer
med problematiskt bruk av substanser

ADH ch re Kursen innehaller sex heldagar fordelade pa tre tillfallen:

by modigo 7-8/10, 4-5/11 och 2-3/12 2021
Anmalan senast 7 september 2021. Kostnad 18 000 kr exkl moms
For mer information och anmalan; Jonas Stalheim / Magnus Menfors

Tjansten betalas av patienten sjdlv. Vi arbetar enligt Lakemedelsverkets h )
mail: missbrukberoende19@gmail.com Telefon: 0709-699 700 / 0706-303 652

riktlinjer. ADHD Care &r registrerad vérdgivare hos [VO.

I[-_[h ITB - Institutet for tillampad beteendevetenskap

PERSONALHANDLEDNING
OCH KONSULTATIONSMETODIK

Institutet for tillimpad beteendevetenskap (ITB) vid Psykologiska institutionen, Stockholms universitet,
erbjuder en ny omgang av denna kurs, med start HT 2021. Kursen véander sig till yrkesverksamma,
legitimerade psykologer som vill foérdjupa sig i personalhandledning och konsultationsmetodik. Kursen
kan tillgodordknas som tva kurser i Psykologférbundets specialistordning, motsvarande 15 hogskolepoang.
Omfattningen ar 10 heldagar med seminarier och handledning under HT 2021 & VT 2022.

Kursstart: September 2021 och kursslut maj 2022.
Kursansvarig: Mats Najstrom e-post: mnm@psychology.su.se

Information om kursen och ansékningsformulér finns pa
www.psychology.su.se/itb

Sista ansokningsdag ar 30 juni 2021.

universitet
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KURSANNONSER

&
Valkommen

till specialistkurser och

oppna utbildningar HT-21

Utbildningar HT-21

Rollen och uppdraget som skolpsykolog
En termins ldrande genom 4 digitala kursdagar,
kollegialt utbyte och resurser via kursplattform.
5 okt, 28 okt, 16 nov och 9 dec.

XBT - Existentiell Beteendeterapi
Heldagskurs om att forhalla sig till livets stora
fragor. Stockholm, 10 sep.

Att ta sig ur ensamhet
Fardigheter till att battre féorebygga, forstad och
hindra ensamhet. Stockholm, 24 sep.

Réadsla och oro hos barn och ungdomar
Att beméta och hjalpa med kognitiv beteende-
terapi, collaborative problem solving och
relationsbyggande. Géteborg och digitalt, 1 okt.

OBM i praktiken

Specialistkurser i arbetspsykologi

Kurserna ar ackrediterade specialistkurser.
Valj mellan ett eller tvd kurspaket. Gar

du bada kan du samtidigt bli certifierad i
Beteendeanalytisk organisationsutveckling.

Information finns pa www.baou.se eller e-post
rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for kurserna ar
Rolf Olofsson BAOU AB. Ndsta kursstart ar
14-15 september 2021. Kurserna kan komma
att ges digitalt. Anmal dig via www.baou.se

46 Psykologtidningen nr 32021
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Specialistkurser HT-21

Beteendedesign och beslutsfattande

Hur beteendedesign kan appliceras i arbete med férandrings-
processer pa olika nivder och i olika miljéer. Stockholm, 8-10 sep,
20-22 okt, halvdag handledning i nov, halvdag examination i dec.

Personlighet och personlighetsstérningar

En férdjupande kurs kring utredning av och aktuell forskning om
personlighetsstérningar som leds av Rickard Ahlberg. Stockholm,
14-15 sep, 12-13 okt och 23-24 nov.

Larande och hilsa i skola och férskola
Med sarskilt fokus pa psykologrollen i systematiskt framjande och
forebyggande arbete. Géteborg, 27-28 sep, 25-26 okt och 6-7 dec.

Las mer om hostens kurser pa www.wisemind.se
076 325 49 58 ¢ info@wisemind.se

8 GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT

GRUNDAT 1974

Utbildningar med start HT 2021:
Goéteborg, Stockholm och Malmé:

Grundlaggande utbildning (Steg 1)
i psykoanalytisk teori och praktik

Gébteborg:
Handledar- och lararutbildning

Symtomfokuserad korttidsterapi

031-711 97 51 www.gpsi.se




HAR FINNS NARBETEN

I BRYR OSS OM DIG SOM GOR SKILLNAD FOR ANDRA |

o R

20 PTP-tjanster inom vardcentral, barn- och
ungdomspsykiatri , psykiatri, habilitering,
eller somatik

Starta karridren i Vastra Gotalandsregionen - vi erbjuder
stimulerande arbetsuppgifter pa kvalitetscertifierade arbetsplatser.
Vi satsar pa psykologers utveckling och erbjuder ett sammanhallet
PTP-program!

— Valkommen med din ansokan!

Annonser finns pa www.arbetsformedlingen.se eller
www.vgregion.se/jobb under perioden 2021-04-26 till 2021-05-14

For mer information om PTP i VGR: www.vgregion.se/utbildningsenheten

. VI SKA BLI SVERIGES YaVAsTRA
BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE GOTALANDSREGIONEN

SVENSK
INSAMLINGS
koo KONTROLL.

Det &r fdrsta steget fill faréndring.

Ge fler barn majlighet att beratta.
Swish: 9015041

PLATSANNONSER

Livskvalitet
i varldsklass

Nu soker vi
Specialistpsykolog
med ledningsansvar
till barn och

ungdomspsykriatrin,
Karlstad

Se alla vara lediga tjanster pa
regionvarmland.se/jobb

egion
rmland

Lunds Universitet, medicinska fakulteten, institutionen for
kliniska vetenskaper i Lund

Universitetslektor i
neuropsykologi med inriktning
mot brain imaging férenad med
befattning inom Region Skane

Anstélining som universitetslektor, heltid, tillsvidare i
neuropsykologi med befattning inom Region Skane
ledigforklaras.

Ansok senast 24 maj 2021. Ref nr PA2018/4165

For mer information se LUNDS
www.lu.se/ledigajobb UNIVERSITET

Plusgiro: 90 15 04-1
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BROWN

EXECUTIVE FUNCTION/ATTENTION

SCALES.

Brown EF/A ar utvecklat for att bedéma
exekutiva funktioner relaterat till adhd
hos personer med aldern 5-44 dr.
Fradgorna i skalorna ar grupperade i sex
domaner. Varje domdn representerar en
underliggande dimension av exekutiva
funktioner och deras relation till adhd
enligt modellen av Thomas E. Brown.

plattform Q-global.
- Ny utformning och ny skandinavisk
normering.

pearsonclinical.se/brown-efa

- Digital administrering och scoring via var
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