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Pearson

Med mer dn 8o ars erfarenhet

av psykologisk testning levererar

Pearson Assessment palitliga
produkter av hogsta kvalitet

Arets kommande nyheter:

Raven’'s 2

Raven’s 2 ar en reviderad version av detta val-
kdnda test for bedémning av generell begdvning.
En sammanhallen version ersatter samtliga tidigare
versioner. Alla uppgifter i Raven’s 2 ar nykonstru-
erade. Testet kan administreras i saval traditionell
pappersversion som digitalt pa Q-global, Pearsons
digitala plattform for administrering, scoring och
resultatredovisning. Den digitala versionen valjer
slumpmassigt uppgifter ur en omfattande item-
bank, vilket forhindrar spridning av uppgifterna och
bidrar till att uppratthalla testets integritet.
Raven’s 2 ar avsett for barn och vuxna i aldern
4-90 ar och har europeiska normer, innefattande
aven Skandinavien.

Behavior Assessment System for
Children, Third Edition - BASC-3

BASG3 bestar av en samling skattningsskalor

som - genom att integrera information och per-
spektiv fran flera kallor - tillsammans ger en bade
bred och djup bild av olika beteenden, tankar och
kanslor hos barn och unga. Sjdlvskattningsskalor
finns for barn och unga i dldern 8-19 ar, Férdldra-
skattningsskalor for foraldrar/vardnadshavare till
barn och unga i dldern 6-19 ar, och Ldrarskattnings-
skalor for larare till elever i dldern 6-19 ar. BASG3
innehaller en stor mangd matt och skalor som ror
problembeteenden och psykiatrisk problematik,
men aven starka sidor belyses. BASG3 har skandi-
naviska normer.

Ar du nyfiken pa digital testning?

Vill du testa Q-interactive innan du koper det? Har du arbetat med WISGV men vill ara dig mer? Vara
psykologer kommer och hjalper dig pa din arbetsplats! Vi anordnar kostnadsfria workshops helt utifran
din kunskapsniva och dina énskemal. Maila till oss pa digital@pearson.com

Las mer om vara test pa pearsonassessment.se



BILD SARA MACKEY

BILD MOA HOFF

ULRICA VON THIELE SCHWARZ:

-
»Erfarenhet bygger pa
att vi vill se samband,
det'ar sa vi manniskor
‘fungerar. Annars blir det
obehagligt.« Sid 22

Intro>4
Psykologer i media, psykologer i debatten och skogsterapi.

Nyheter >8
Ifrdgasatta psykologer undgar att bli anmalda till Ivo. Kristina Taylor,
Etikradet, uppskattar den norska modellen.

Mindfulness:

TEMA. Metoden som pastas ha blivit urvattnad sprider sig inom
primarvarden. | Region Skane tog det stopp nér en férenklad variant
skulle erbjudas pa samtliga vardcentraler.

FragaEtikradet >19
Vad goér jag med studenten som har svart att reflektera kring osakerhet?

»Jumer jag har forskat, ~ StudentvimmeliLund>20
desto osdkrare harjag blivit ~ Sé tyckte studenterna om arets kongress.
pa vad som ska definiera

KNS tillhérighe t Evidens som startlige >22

MOTET. Ulrica von Thiele Schwarz har hittat ekvationen som ger nytta.

Nyttitryck>26
Recension av Billy Larssons bok om klimatkatastrofens psykologi.

Perfektionismens diagnoser >28
FORSKNING. Kopplingen mellan perfektionism, depression och
angestsyndrom.

Debatt >34
Om att skjuta sig i foten med specialistbdssa.
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Tyck till!

- Denratta
dosen narvaro

VILSENHET PRAGLADE MIN tidiga ungdom.
Betalade till exempel dyrt f6r ett mantra fran
TM-rorelsen, transcendental meditation. Mantrat
pastods forlora sin kraft om det spreds till andra,
vilket gav det kritiska tankandet en t6rn. Nar
ledarna uppmanade oss att meditera i Globen,
eftersom vara kollektiva hjarmvagor skulle skapa
fred pa Balkan, da var det dags att ta farval.
Sokandet fortsatte och ledde till ett tempel
i Himalaya med ambitionen att bli buddhist.
Nar en munk gav mig sitt basta argument for
reinkarnationen, att all sand som blaser in
genom en dorr sopas ut genom en annan, da
var det nog, jag gav upp sokandet och tog plats i
det vasterlandska ekorrhjulet.

AMERIKANEN Jon Kabat-Zinn hittade

You can't choose
your family.

But you can
choose your
Therapist.

som@cards

user card

Pa tal om pinnar
P& den psykiatrimot-
tagning dar jag arbetar,
har vi berdknat tiden for
psykologernas arbetsupp-
gifter utdver pinnarna. Be-
rékningen visar att arets
moten motsvarar 10 hel-
tids arbetsveckor, annan
administration 24 veckor,
och ledighet 10 veckor. Det

i stedts) undersdker Agnes
© Lidbeck livets sma san-

' ningar och stora légner.

' Huvudkaraktdren Anders

Redaktionen
tipsar/

| G& férlorad (Nor-

ar psykolog, tillika en mo-
dern man, 6vertygad om

Stafetten:

Psykologtidningen
nr3/2019

Maj 2019: far
Psykologtid-
ningenimin
hand, glad.
Varfor? Ar
1996, PTP pa
dppenvarden
psyk, patienter

kommenterar :

tal utan ordent-
lig bedémning.
Forskningsprojekt startas
kring personlighetsstor-
ningar och PTSD. Kunskap
systematiseras.

Alvsjé, juli &r 2000:
Internationella psykolo-
gikongressen - BOOM!

Nu exploderar forskning-
en kring neurologiska

BILD SARA MAC KEY

en enklare vig, att inte ge sig hin it aterstar motsvarande 7,5 sina &kta kéns- underliggande orsaker

den 6sterlindska religionen utan hfltids arbetsveckor utan : lor for sin Ta " ’;f% |1 till psykologiska proces-
bara plocka ut meditationen, rus- n'aqeon admlnlsifratlon alls fr.u, sitt barn, ‘—r:/‘— 5 | Sser. Ne"uro'psykooloqi oc!\
sinet, och den tja, andliga install- .t|II arelts 600 p|nna“r. Det ‘ sin nlam: I :%. \‘ K.B.T gor sitt intag. Ett ar
. i . innebdr 15 genomférda ma. Anda | gt 1 tidigare har en psykolog
ningen. Utan hans insatser hade vi besok, alltsd 25 bokade | pldgas han Y | paBup tittat migi 6gonen
formodligen aldrig skrivit reportaget | pessk om dagen. Jagund- | avosdkerhet [V | och sagt att ett barn har
om mindfulness. rar: Har detta berdknats | och blir en BEEESR | autism, ven barndoms-

tidigare? Vems ansvar &r
det? Vad sdger facket?

i framlingisin
. egen verklighet. En roman

psykos som orsakas av
relationen mellan mor

Tva decennier har passerat
sedan genombrottet f6r mindful-

nessi Sverige. Féretridarna har pa Lisa Webb ' snom ber?r pa djuope.t. och och barrm«. Aldrig v.ar.
41 oatt skilda v En del Psykolog Idmnar Idsaren saval det tydligare hur viktig
senare ar gatt skiida vagar. Ln de ! grubblande som skad- forskning &r och att halla
vill bevisa att det ricker med en kort Mer om pinnar skjuten. /LK sig uppdaterad inom sitt

stund om dagen, kanske tio arbetsomrade.

o .
»Varakollektiva minuter, for positiva effekter. | gppenvardspsykiatrin Borderline kallas slask-
hjérnvégor skulle Andrahivdar att betydligt under sektoriseringens : | \.J:ag 5ngr§r av hela diagnos och patienterna
skapa fredpa  mer tid 4n s& maste avsittas. glansdagar s3q jag som en | Mitt hjérta det jag kanske ses som manipulativa,
p ° p Faktum r att vardcentra- viktig uppgift att 3stad- + har gjort (Natur & kultur) kunskap systematiseras
Ba.].kan, daval‘ det .. komma »icke-hdndelser, och ut kom EIPS och
ler 6ver hela landet numera na” : w d Ikoho- DBT-t Pendeln sl3
dags att ta farvil .« brud dful det vill siga att patienten | Véxa upp med en alkoho eam. Pendeln slar
: erbjuder mindiuiness, som liserad, morddémd pappa : &ver, Sppenvarden psyk

: inte behdvde séka pé
ett komplement till eller

ersattning for psykologisk behandling.
Den skanska satsningen att erbjuda mind-

» och utmattad mamma, privatiseras, alla ska ha
diagnoser och manualbe-

handlas. Psykologtidning-

akutmottagningen, inte

behévde slutenvardens © om att aldrig kdnna efter,

utan vilja uppfattas

: skriver Eric Rosén om att
tjanster eller inte gjorde

N&r jag var verksam i !
' material.

lennart.kriisa@psykologtidningen.se ' pa Aftonbladet. /LK

i fulness pa alla vardcentraler gick ddremot négot suicidférsok. Dessa | 5°mke" . I’ ,},g‘;,,}g[a;l ] en UtVe:}:jliS. bé;j;r spegla

! . . . | h | "

i omkull, i det hir numret kan du lisa om hur resultat gavinga pinnar psyopa e sin samtid-tramtid, gor

1 R och kom inte medindgon : redoatt el |1 mig glad. Vad tror du att

i det gicktill. ‘ nt 9 ! explod | det dar “ e i

; . . — pinnstatistik. explodera. | jagkanske - dethande sen?

: Sjalv harjag tagit upp meditationen och Allan Comstedt Omattfare- .= i | Sandra Guteklint ar psykolog.
inser att den hade varit nyttig nar tlllvaI'OI.l Psykolog ‘ spekt.bland m Stafetten limnas nu ver till

:  varit som mest 6verlastad. En metod kan ju ; kompisar ‘ Adrian Iliste.

i vara anvindbar, dven om sjilva modellen ir  nar socialen
1 helknasig : utser en kontaktperson ; 1
! ' . och dnd&, mot alla odds, e }
3 " ,//f,/ | skapa sig en etablerad ! Mejla till: }
i Ty ’%; e tl,l,lvaro med ar‘bete' : (,jet © Vi forbehdller oss réitten att ;
! Chefredaktsr hér fallet som journalist | korta och redigera insiint 3
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Hon drar at skogen

»SKOGSBAD« TOG SIG in pa den svenska
nyordslistan f6rra aret, men i Japan

har shinrin-yoku, skogsbad pa japan-
ska, varit en del av landets nationella
halsoprogram sedan tidigt 1980-tal.

De senaste aren har metoden blivit en
internationell hilsotrend som nu ocksa
har natt Sverige.

- IJapan blev skogsbad ett sitt att
hantera en utbredd stressrelaterad ohal-
sa. Manniskor dog till f6ljd av 6verarbete
och stress - fenomenet fick till och med
ett namn: »karoshi«. I dag finns &ver sex-

tio skogsbadskogar i Japan, sager Petra
Ellora Cau Wetterholm - Sveriges enda
certifierade skogsterapeut.

Hon utbildade sig till psykolog mitt i
livet. D& hade hon jobbat som professi-
onell dansare samt spenderat flera ar pa
ett zenbuddhistiskt tempel i USA.

- Men det var ndr jag sjilv drabbades
av stressrelaterad ohalsa for nagra ar
sedan som jag aterupptickte naturen och
insag vilken betydelse den hade fér min
aterhdmtning.

Skogsbad jamférs ofta med mind-

Shinrin-yoku
dr en japansk term som
betyder att ta in skogsat-

" mosfaren med alla sinnen.

Langsam guidad vandring
pa mjuka stigar i park
eller skog.

Utgar frén
motet mellan ménniska
och natur. Ett véaxelspel av
tystnad och samtal.

y Petra Ellora Cau
' Wetterholm, legitimerad
psykolog, certifierad
natur- och skogsterapiqui-
de, ledare i meditation och
mindfulness.

fulness och yoga, och Petra Ellora Cau
Wetterholm rdknar med att skogsbadet
nu kommer att fa ett liknade genomslag
ivarlden.

- Skogsterapi, som dr en fordjupad
form av skogsbad, 6ppnar for en naturlig
narvaro. Den kan férklaras i bade KBT
och relationella termer, men tillfér ocksa
en existentiell och utvecklingsbiologisk
dimension. Forskning pa skog och halsa
pagar i manga linder, numera ocksa i
Sverige.

© Anna Wahlgren
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Psykologer i media

. »Formighardetblivitvildigt | vosenecavrmn

»En del star inte ut med rutin-

. tydligtatt manga sexualbrott . och vardagskinslan eftersom

| o e ° oo ° oo ¢ det gor att man inte kan halla
1 begas 1 per IOder da'r llvet ar undan vissa kinslor, tankar och
/ (] o 1 . 9 1 o o
mlndre stabllt.<( i minnen. S linge man gar pa
i hogvarv och har nya saker att
JOHANNA LATTH, psykolog och programansvarig for Kriminalvardens nya uppleva slipper man de o6n-
Sexualbrottsprogram Seif (SVT.SE). i skade tankarna och kanslorna!

men s fort man hamnar i rutin
och inte dr hogaktiv kommer de
sig smygande pa. Ombyteslivet
skulle da vara ett forsvar for att
slippa deala med omedvetna
delar av sig.«

Psykologen Madeleine Gauffin
svarar en ldsare, dven hon psy-

kolog, som pldgas av att livet inte
langre gléder (svD).

LINDA WIIK:
»Som psykolog kan jag inte lata
bli att pillai skammen. Den dr
som ett sar, men lika ofta ir den
stangd som en frostig dorr

till ett kylrum. Skam-
men stor kontakten
med mig sjalv, och
den stor kontakten P 5
med andra, skam- QY
men finns tamejtusan

"77BILD: JOHANNES FRANDSEN

overallt. Men vi ser inte

»Jagvar stenhdrd KBT-are st

for den, som aggressionen,

‘och bérjade plugga till  depessionen dsocitonen«
J p gg i Psykologen Linda Wiik diskuterar
skammens betydelse (FILOSOFISKA

‘psykologiUppsala, den mest
stenhérdaavde stenhdrda s .
KBT-stidderna.« i

..................................................................................................................

tionella tankar och

3 + liksom andra sociala ( hﬁ
%} FRIDA JOHANSSON METSO om att Géteborg var fér freudianskt fér henne, men att hon + fobier dr komplexa {9 ‘5.
%: nuhar mjuknat i sin uppfattning (FINNJAVLARPODDEN, SVERIGES RADIO). myriader av tidigare > g
E upplevelser, dysfunk-

beteenden. Det giller att

»Det kan kinnas somatthalevt | gora en noggrann kartlaggning
en annan persons livoch det Ater | o0 henauppproblemetior

att terapin ska bli effektiv.«

upp 0SS.« Psykologen Andreas Schill om
: : ! att behandla talédngslan med VR
KATARINA BLOM om anger hos den som inte har levt efter, sina i (SvD).

egna varderingar (KROPP OCH SJAL, SVERIGES RADIO).
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BILD JONATHAN NACKSTRAND/TT

w |

Psykologer i debatten

fOR

ATET .

| debattartikel i GP.
gativt uppfattas med
i vara sinnen griper
. dettagikanslolivet.

styrs dessutom av

| skatter eller lita till

Massivt forsvar for Greta

tt klimatforand-
ringarna engage-
rar manga unga
‘ ar allméant
© kdnt, men oron for framtiden
kan ocksa paverka deras psy-
i kiska hilsa, menade 171 psy-
kologer som undertecknade
en debattartikel i Expressen.
»Traumatiska upplevelser-
som successivt foljer klimatfor-
i dndringarna innebdr sannolikt
en stigande psykisk ohalsac,
: varnade psykologerna.
‘ Psykologerna menade
ocksa att ungdomarnas kli-
i matstrejkande dr »en frisk och
konstruktiv reaktion pa deras
i adekvata oro for sin framtid«.
Samtidigt ville psykologerna
. »lyfta fram de kinslomissiga
! utmaningar vara ungdomar
| star infor med den forda
: politikenc.
: Om regeringen skjuter 16s-
| ningen pa framtiden, da liggs
i ansvaret pa en generation
som inte varit med och skapat

i krisen, konstaterade psykolo-
i gerna och skrev:

»Regeringens passivitet ris-
kerar att leda till att vdra barn
och unga tappar hoppet och

gar in i for dem och samhallet

destruktiva processerx.

PSYKOLOGERNA krivde dar-

for radikala forandringar pa

alla nivéer och uttryckte sitt
stod for Greta Thunberg.
Psykologen Magnus War-

hag replikerade att psykolo-
| gerna eldade p& oron genom

att »gd med i barnens radslor«.
Han ansag att psykologer i
stillet borde paminna om att

ungdomar ar littpaverkade,

att en del strejkar utan att veta

© nagot visentligt om anled-
i ningen, och ett annat motiv
i kan vara att de vill slippa

skolan for en dag.
»Med ungdomar kan man

med fordel resonera om fakta

som pekar mot flera stand-

punkter och att manga fragor

i darfor inte dr sa ldtta att avgora
| definitivt. Angestvickande
i profetior behéver alltsa inte
stimmac, skrev Magnus
Warhag och beklagade att psy-
i kologerna »utnyttjar de ungas
| besatthet for sina egna syften.

De 171 psykologerna
invdnde i sin slutreplik att
vuxna behover validera ung-
i domarnas oro. Att ifragasdtta
deras engagemang dr inte ett
i konstruktivt sitt att beméta
oro, ansag psykologerna. De
héanvisade ocksa till forskaren
i Maria Ojala vid Orebro uni-
versitet som har undersokt
i hur barn och unga hanterar
klimatoro.

»Studierna visar pa att det
i verkar gynnsamt for ung-
domarna att hitta menings-
i fokuserad copings, skrev
psykologerna och tillade att
oro for klimatet inte hanteras
i bastienskilda terapirum utan
\ ikollektiv handling.
! ® Sammanfattat av Lennart Kriisa

| oss till hedonistiskt
i gottande och narcis-
i sistisk hardsmalta,
1 skriver psykologen
i Anders Rydellien

1 annan debattartikel

Wennerberg i DN och

! tidshorisont, inse var

i fruktansvarda gemen-
! samma beligenhet,
och utstrécka var grund-

. Mermiljédebatt

. Historiskt

i nytankandekriivs

i »Vara psyken &r anpassade
. for att som jdgare och sam-

lare hantera hot, skriver
psykologen Billy Larssonien

Forst ndrndgotne- |
:

De politiska partierna

ideologi, att styra med

BILLY LARSSON

teknikoptimism.

Végen framat &r darfor att
diskutera klimatfrdgan som
en moralisk fraga, anser Billy
Larsson. /LK

. Narcissism
. laseross
+ »Vikan inte férvanta oss

klimatomsorg frdn gemene
man ndr samhdllet
i ovrigt uppmuntrar

i GP.
Visserligen klarar
négra att trampa mot-

ANDERS RYDELL

stréms, men de flesta av oss
1 flyter medi rédande kultur,

konstaterar han. /LK

i Strickut
: moralen
i »Det &r System 1, den snabba

kénslomadssiga informations-
bearbetningen, som domi-

nerar inom oss«, konstaterar
psykologen Tor

hanvisar till Daniel
Kahneman.

»Kan vi tillsam-
mans se bortom var
illusoriska, korta

ldggande méanskliga moral

(var instinktiva omsorg om
' varandra) till att omfatta hela

manniskoslaktet?«, undrar

Tor Wennerberg. /LK
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PSYKOLOGTIDNINGEN GRANSKAR

Anklagade
psykologer blir
aldrig utredda

. Arbetsgivare avstar fran att anméla, domstolar missar att informera
- och Psykologforbundet har som princip att aldrig anmaéla till Ivo.

. Ifragasatta psykologer undgar ddrmed att bli utredda.

. — Vibehover gora nagot at det hér, sédger Kristina Taylor,

Etikradets ordforande.

Text: Lennart Kriisa

Inne pa varuhustoaletten kinde
sig mannen iakttagen. Han tittade

i upp langs basviggen och upptickte
. handen med en mobiltelefon. Med

i en snabb rorelse ryckte han at sig

| mobiltelefonen, rusade ut frén

! sitt bas och konfronterade smyg-
filmaren.

‘ Tumult uppstod och smygfil-

! maren, som visade sig vara psyko-

. log, kunde gripas. I mobiltelefonen

i hittade polisen ytterligare filmer
fran dusch- och omkladningsrum.

‘ - Jag kommer inte ihag de fil-

! merna, sa psykologen och berittade
att han arbetade pa en mottagning

. med neuropsykiatriska utredningar.

; Tingsratten, som fallde sin dom i
| varas, tog hansyn till att psykologen

" hade blivit avskedad och paféljden
stannade vid 30 dagsboéter for kran-
i kande fotografering.

: Men arbetsgivaren anmalde
aldrig mannen till Ivo, och han har
i ddrmed inte fatt sin limplighet

| utredd.

8 _psykologtidningen _ #4_2019

- Vigjorde en intern utredning
som inte visade vardskada eller
risk for vardskada, motiverar verk-
samhetschefen i ett mejl.

Petra Carlbaum, inspektor pa
Ivo, dr kritisk och paminner om
anmalningsskyldigheten i patient-
sakerhetslagen.

- Om arbetsgivaren har av-
skedat personal for ett brott, da
bor anmadlningen till oss ske per
automatik, sager hon.

ULRIKA
EDWINSON

Utover lagen finns dessutom en
forordning, som staller krav pa
domstolarna att informera Ivo.
da orsaken till
avskedandet
var ett brott.
Men tingsrdtten
hoérde aldrig av
sig till Ivo.

- Vihar patalat skyldigheten for
domstolarna, men det ar vil anda
lite si och sa med den saken, sager
Petra Carlbaum.

32
o«

KRISTINA TAYLOR

Ivo bevakar dven nyhetsartiklar

. imedia for att pa eget initiativ
kunna starta utredningar, och just
detta fall &r omskrivet i ett par

+ artiklar.

- Vi har ingen heltdckande

i bevakning men om vi uppticker
! nagot, da kan vi agera, sager Petra
! Carlbaum.

Kristina Taylor, Etikradets ord-

forande, kinner inte till fallet med

i psykologen som démdes for krdn-

kande fotografering. Men enligt

i Psykologférbundets rutiner skulle
hon dnda inte ha gjort en anmalan,
eftersom det inte ingar i Etikradets

o i arbetsbeskrivning.
»Det handlar om var ! crvnig

trovardlghet’ iden Ingar att det dr det sjalvklart att inte bedriva

bevaka patientsikerheten.« | egen agenda, siger hon,

- Som centralt organ i férbun-

Samtidigt kdnner hon till andra

| fall med allvarliga anklagelser
mot psykologer. I samband med
i uppropen kring metoo, sarskilt
#vardensomsvek, fick Etikradet

i kdnnedom om flera psykologer

BILD VILHELM STOKSTAD/TT



IV M

Inspektionen for vard och omsorg

om att vi som férbund béde kan
stotta medlemmar och agera
vid kinnedom om misstankta
overtradelser som handlar om
grovt utnyttjande eller brott
mot patienter, sdger hon.

Att forlita sig pa att patien-
terna sjdlva gor en anmalan ar
vanskligt, anser Kristina Taylor,
vilket ledaméterna i Etikradet
fick bekriftat i samband med
#vardensomsvek.

- Patienter som blivit utsatta
skuldbeldgger ofta sig sjilva,
dessutom kan psykologen ha
fatt patienten att kdnna sig med-
skyldig, sdger Kristina Taylor.

Enligt henne kan det ta
manga ar innan patienten
forstar att det handlar om ett
6vergrepp, darfor har Etikradet
nyligen tagit bort tvaarsregeln
for anmalningar.

OPPETTIDER
Mandag - fredag 8:00
Lunchstangt 1

-16:00

Kristina Taylor menar att Psy-
kologférbundet behéver kunna
agera dven for karens skull.

- Det handlar om var tro-
virdighet, ochideningaratt |
bevaka patientsikerheten. :

Den danska psykologforen-
ingen anmiler inte psykologer
till Sundshedsmyndigheterna, !
men har nyligen anlitat en
advokatbyrd for att ga igenom |
rutinerna. Det finska psykolog-
forbundet anmaler inte heller |
sina egna medlemmar. :

- Men vi informerar patien-
ter som vill att vi ska utreda en

Ivo-
ANMALNINGAR

som anklagades for grova 6vertra-
delser mot de etiska principerna.

- Jag lutar fortfarande at att de
borde anmiailas till Ivo, sager Kristi-
na Taylor.

Hon har tagit upp fragan med
Psykologférbundet, bade for-
bundsstyrelsen och kansliet, men
forbundsdirekt6r Ulrika Edwinson
forsvarar de nuvarande rutinerna.

- Vidr inte en myndighet, utan
ett forbund som stéttar vara med-
lemmar, sager hon.

Ulrika Edwinson ser dessutom
svarigheter med att skapa ett forut-
sagbart system.

- Nar ska vi anmaila, vid vilka
anklagelser ska vi agera? undrar
hon och tillagger att vid allvarliga
fall uppmanas patienter, som hor
av sig till férbundet med kritik
mot psykologer, att anmaila till
Ivo.

- Men om patienten inte vill
anmala sjilv, da blir det svart att
hantera sekretessen om vi skulle

gora det mot patientens vilja, sdger
Ulrika Edwinson.

Den norska psykologféreningen
resonerar annorlunda och anmaler
varje ar tva-tre medlemmar till
Statens helsetilsyn, den norska
motsvarigheten till Ivo.

- Vanligast dr sexuella brott,
men det kan ocksa handla om
annat, till exempel att psykologen
varit berusad under behandlingen,
sager Anders Skuterud, seniorradgi-
vare pa norska psykologféreningen.

Han tycker att de dubbla roller-
na ar hanterliga.

- Inom psykologféreningen har
vi en forhandlingsavdelning som
foretrader medlemmarna och vi
har ett Etikrad som star sjalvstan-
digt, det fungerar.

Kristina Taylor instimmer och
menar att psykologer ofta stills in-
for situationer som innebar dubbla
roller eller motstridiga intressen.

- Det ska vi kunna hantera som
psykologer, och jag ar 6vertygad

Arbetsgivare ar
enligt patientsdker-
hetslagen skyldiga
att anmadla legitime-
rade yrkesutovare vid
skalig anledning att
befara att patienter
kan komma till skada.
Aven domstolar har
en informations-
skyldighet till lvo, da
legitimerad personal
blivit avskedad. Om
Ivo bedomer att det
finns skal for beslut
om provotid eller
aterkallelse av legi-
timation anmaler Ivo
detta till HSAN.

psykolog, att han eller hon kan
go6ra en anmalan till Valvira (till-
standsmyndighet for social- och
hilsovarden), sager Katariina
Ensomaa, ordférande for finska
psykologforbundets etikrad.

Etik- och ansvarsradet inom
Sveriges Lakarférbund vill inte
beritta om sina rutiner, men pa
Ivo kanner man inte till nagra
anmalningar fran de svenska
professionsforbunden med
legitimerad vardpersonal.

- Jag har inte hort talas om en
enda sadan anmalan, sdger Petra
Carlbaum, inspektor pa Ivo. ®

#4_2019 _psykologtidningen _9



Nyheter

»Nubehovs nyaroster«

Anders Wahlberg, Psykologférbundets ordforande, stéller
. inte upp for omval. Men ytterligare ett ar aterstar innan en

ny ordforande ska véljas.

- Jag kommer att ha fullt upp fram till dess, sdger han.

Text: Lennart Kriisa

Anders Wahlberg inledde radskonfe-
rensen i maj med beskedet att han
lamnar 6ver ordférandeklubban
under kongressen ndsta ar.

- Jag har aldrig tidigare haft
ett jobb under mer dn fem ar, nu
behovs nya roster, sa han.

Anders Wahlberg har suttit som
ordforande sedan oktober 2013. Att
slippa pendla till Stockholm, och
kunna bo pa heltid i sin hemstad
Skelleftea, har ocksa bidragit till
beslutet.

Fram till kongressen i maj nasta
ar finns mycket han vill hinna med.

- Jag kommer att jobba hart for
att psykologers kompetens inte
ska bytas ut mot enklare alternativ,
sager han och namner sarskilt Cen-
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sen och Linus
Olsén nyvald
ordférande
respektive vice
ordférande for
Studerande-
radet.

terpartiets forslag om samtalskon-
sulter, som kan bli verklighet med
! januariavtalet.

Han brinner ocksa for att fler

psykologer ska bli chefer, att 6ka
i andelen studenter i férbundet och
egenforetagarnas villkor.

Valberedningen har dragit igang

BILD ULRICA ZWENGER

. sitt arbete med att hitta kandidater
i till ordférandeposten.

- Alla kan nominera, men med-

dela girna den ni vill nominera i

. forvag, uppmanade Julia Stenberg,
i valberedningens ordférande, och
lovade full transparens.

- Det blir inget hemlighets-

makeri under den hdr processen,
. tillade hon.

Att fler psykologer ska skaffa det

i europeiska yrkeskortet och specia-
listutbildningen var andra dmnen

. som diskuterades under rddskon-

ferensen.

Anders Wahlberg efterlyste

ocksa forstaelse for att Psykologfor-
| bundet kan fa svart att uppfylla alla
. beslut med detaljerade krav frin
forra kongressen.

- Vi har behovt ldgga resur-

ser for att hantera verkligheten.
Ingen kunde forutspa #metoo,

. #vardensomsvek, massupp-
sdgningen av psykologer pa
Arbetsférmedlingen, turbulens
i inom staten och nya riktlinjer
fran Socialstyrelsen, sa Anders

. Wahlberg.

Han fick gehér fran de nérvaran-

t de ombuden.
Isabel W Séren-

- Vi maste kunna prata 6ppet

om det hir, i stillet for att lasa

© fast oss vid konkreta mal, sa Joel
Rutschman, psykologf6éreningen i
. Norrbotten, och piminde om avig-
i sidorna med matkulturen.

Isabel W Sorensen och Linus Olsén
i valdes till ordférande respektive vice !
ordférande for Studeranderadet.

- Vi behover bittre kontakt

med de yrkesverksamma for att

© veta vilket skra vi vill tillhéra efter
utbildningen, sa de bada och tanker
\ darfor satsa pa mentorprogram. @

Fotnot: Pd Psykologforbundet.se
i finns information om hur du nominerar
i din kandidat.

BILD LENNART KRIISA



Kunskapsjakt
Myndighet

med noll koll
Socialstyrelsen slar fast i en ny
utvérdering att fler far diagnos-
ticerad depression och &ngest-
syndrom, framfor allt bland barn
och unga. Vad ékningen beror
pa &r inte klarlagt.

Hur manga som far psykolo-
gisk behandling kdnner Social-
styrelsen heller inte till.

- Det finns ndstan inga upp-
gifter som berér primérvarden,
sdger Riita Sorsa, projektledare
pa Socialstyrelsen.

Anders Wahlberg. Psykolog-
forbundets ordférande, &r sedan
lange medveten om bristen.

- Men vi tror att alldeles for
fa far psykologisk behandling.
N&gon form av inrapportering

Fusk
Tvakankastas

ut fran psykolog-
programmet

Totalt 32 personer som skrev
hdgskoleprovet varen respek-
tive hésten 2017 har fatt sina
resultat aterkallade. Samtliga
var listade i det kundregister
som Ekobrottsmyndigheten
fann vid polisens tillslag mot
fuskligan »HP-hjélpen«.

Tva psykologstudenter finns
med i listan. Den ena antogs
varterminen 2018, den andra
varterminen 2018.

- Tidigast om tre veckor kan
UHR:s beslut om att &terkalla
resultaten pa dessa perso-
ners hégskoleprov ha vunnit
laga kraft. D& underréttar vi
antagningsavdelningarna vid
universiteten och férst dé kan
dessa ta stallning till om de
ska aterta tidigare beslut om
antagning, sdger Ake Lernefalk,
pressansvarig vid UHR. /LK

" BILDISTOCK

i Isolering

. Ny kunskap om

. japanskt fenomen

! Interpersonella svarigheter &r

! den vanligaste orsaken till sjalv-
vald isolering och en stor andel

i drabbade har en historia med

i psykiatrisk sjukdom, visar en

. stor populationsbaserad studie
. om fenomenet.

I Japan kallas det hikikomori,

' manniskor som isolerar sigisina :
' hem, kanske till och med i ett ;
: enda av hemmets rum, under

i manader eller &r. Uppskatt-

! ningsvis befinner sig ndrmare
P tva procent av den japanska
befolkningen i dldern15-39 ari
i ett hikikomori-tillstand.

Jamfort med befolkningen i

+ ovrigt var det vanligare bland

© dem i hikikomori att ha en his-

i toria med psykiatrisk sjukdom

i (cirka 38 procent) att de hoppat
' av skolan och hade ett sjilvska-
! debeteende. /PO

§ [kalla] Tidskriften Frontiers in Psychiatry

i Digitalavardgivare

. Meddelandeterapi

. skalockapatienter

i Ytterligare ett foretag med psy-
! kologer ger sig ut pa den digitala
© marknaden. Svenska Mendly vill
' hjélpa patienter genom medde-
' landeterapi.

behdvs verkligen, sdger han. /LK
! sager grundaren Sebastian
Ralph till Psykologtidningen.se.

- Marknaden &r enorm i USA,

Malet f6r Mendly &r nu att dra

in sina forsta patienter och att

! ilikhet med Kry och Mindler f&

! ett avtal med en vardcentral.

© Metoden &r meddelandeterapi,

© inspirerad av amerikanska Talk

i space med en miljon kunder och
! 3000 »licensierade terapeuter«.

P& Mendly ska legitimerade

psykologer och psykoterapeuter
' skota behandlingarna. /LK

BILD JOHAN GUNSEUS

FRAGOR TILL EVA MAGNUSSON

Psykolog och professor emerita i psykologi vid Umed
universitet, som lyckats tajma utgivningen av sin bok
Konstillhorighet - férklaringar, normer, betydelser
(Natur & kultur, 2019) med svallvigora efter vdrens
intensiva debatter om kon och konstillhdrighet.

Ungdomar som vill genomgéa konsbekraftande vard och den kvinnli-
ga friidrottaren Caster Semenya och hennes héga nivaer av manligt
konshormon, har varit nyheter under varen. Vilka reflektioner har
du, som psykolog och genusforskare, gjort kring detta?

- Ju strangare reglerna dr fér vad som utmarker ett visst kon, de-
sto storre dr risken att inte kdnna sig hemma i sitt tilldelade kon.
Kan en forklaring till 6kningen i dag vara att tjejer kanner storre
press? Det handlar inte bara om utseende, nu finns ocksa en
press pa att prestera och vara smart. »Reglerna« har blivit tuffare
och samtalet om konskorrigering kanske 6ppnar ett fonster for
en del av dessa tjejer. For Semenya handlar det om en kvinna vars
kropp har héga nivéer av manligt kénshormon. Ar hon kvinna
da? Jag har inte ndgot entydigt svar. Ju mer jag har forskat, desto
osdkrare har jag blivit pa vad som ska definiera konstillhorighet.
Vad har du frimst saknat i varens nyhetsflode kring kon och
konstillhorighet?

- Debatten utgar ofta fran att konstillh6righet enbart handlar
om kromosomer och biologi. Om vi vigde in erfarenheter och
livsstil skulle vi fa en mer nyanserad bild av upplevd konstill-
horighet. Det dr en aspekt jag saknat i debatten gillande bade
konskorrigering och Semenya.

Vad vill du bidra till med din nya bok om konstillhorighet?

- Med kunskap om historia och kultur, och om biologiska och
psykologiska faktorer, vill jag bidra till ett stérre mod att bemota
skadliga forestdllningar och konventioner som vidmakthaller
konsbaserade ojimlikheter. ® Peter Orn

701

Antalet arbetande psykologer inom Bup under 2018, en minskning

jamfort med 2017 (809) och 2016 (831). Antalet Idkare inom Bup

6kade under samma ar.
[kalla] Kartlaggningen Psykiatrin i Siffror 2019, Uppdrag hélsa
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Kampen

Mindfulness blir alltmer populédrt inom varden. I Region Skane bestamde
politikerna att samtliga vardcentraler skulle erbjuda metoden. Men
beslutet ledde till en infekterad strid bland experterna.
Psykologtidningen har gravt i fallet, som visar att
foretradarna for mindfulness gatt skilda vagar.

la Schenstrom, lakaren i
Lomma som vigt sitt liv dt
att sprida mindfulness inom
varden, svarar i sin mobilte-
lefon efter fyra signaler. Nar han far veta
Psykologtidningens drende, att reda ut
turerna kring den infekterade konflikten
om mindfulness-satsningen i Region
Skane, vill han mer dn gdrna prata. Men

av nya mindfulnessinstruktorer.

- Lat mig bara sdtta igang ett grupp-
arbete, jag ringer dig om en halvtimme,
sager han.

Text:

Att han dr stridslysten rdder det inga

tvivel om. Konkurrensverket utreder hans
i anmailan mot Region Skéane. »Det verkli-
gen trakiga dr att pengarna inte kommer

i verksamheten till del som avsetts«, skrev
Ola Schenstrom till Konkurrensverket.

i Bakgrunden dr en politisk 6verenskom-
melse under hosten 2017 mellan MP och
han &r mitt uppe i en av sina utbildningar !

S, som da samregerade, att avsdtta tre

Motivet var den vixande psykiska

och

3 ohilsan och det faktum att nuvarande
i behandling inte rdcker till f6r alla som
behover den.

Ola Schenstrém sag fram emot ett

uppsving, nu skulle han kunna utbilda
annu fler mindfulnessintruktorer och

: fortsdtta sin mission - att ge fler tilllgdng
till mindfulness.

Men pa tjanstemannaniva gick proces-

sen trogt.
i miljoner kronor i budgeten for utbildning
. av mindfulnessinstruktérer pa de vard-

centraler som dnnu inte erbjod metoden.

Politikern Gilbert Tribo (L), ryckte ut

i och skrev en motion for att sitta fart
! patjanstemannen. Samtliga partier stall-
i de sig bakom motionen som enhilligt

#4 _2019 _psykologtidningen _ 13



»Det som hander kan
vara terapeutisktfor den
enskilde deltagaren,
men man leder inte

en terapigrupp.«

Camilla Skold

| gickigenom i regionfullmiktige i
! juni 2018.
Motionen hinvisade till en farsk

svensk studie dar mindfulness i

i grupp beskrevs som en »effektiv

. och relativt billig vig framat.

‘ Gilbert Tribo (L), star fast vid
den uppfattningen:

: - Jag foljer vildigt mycket

i forskning och tar del av allehanda
| resultat. Det vore markligt om

| jaginte tog del av det som rr var

i verksambhet, sdger han till Psykolog-
. ligt, inget parti satte sig pa tviren,
i dven om det var Miljopartiet med
| regionradet Anders Akesson (MP)
\ som under flera r varit drivande.

tidningen.

‘ Studien hade publicerats i

| British Journal of Psychiatry 2014,
i och dess slutsats var att gruppbe-
handling med mindfulness &r lika

effektivt som KBT for patienter med
i de koncernkontoret i Region Skane
| ut ett dokument om att vardcentra-
. lerna, i enlighet med det politiska

i depression och angest.
‘ Bakom studien star Jan Sund-
i quist, professor och likare vid Cen-

i trum for primarvardsforskning. Han
for utbildning av mindfulnessin-
i struktorer. :
‘ Men Ola Schenstrom kunde inte,
' trots ett flertal kontakter, fa besked
fran Region Skine om han var god-
kind som utbildare. Trots att han !
i hittills, enligt egen uppgift, utbildat :
&ver 240 mindfulnessinstruktoreri |

hade gjort en randomiserad studie
i dar Ola Schenstroms mindful-
ness-grupper jamfordes med andra
. behandlingar.

. Professor Jan Sunduist, som
© blivit hart atgangen i tvisten om
i mindfulnessmiljonerna, vill inte

14 _psykologtidningen _ #4 _ 2019

i lata sig intervjuas av Psykolog-
tidningen. Det var han som till

i en borjan triffade politikerna och
berittade om forskningsldget, och

i sirskilt sin egen studie. Vid den
tiden kunde fyrtio vardcentraler i
Region Skane erbjuda mindfulness,
i och efter motet ansag politikerna
att mindfulness borde erbjudas pa

. samtliga vardcentraler.

Beslutet att avsitta de tre

miljoner kronorna fér utbildning av

mindfulnessinstruktérer var enhil-

I slutet av september 2018 skicka-

beslutet, kunde anséka om pengar

i Camilla Skold, leg
! sjukgymnast

. och mindfulness-
i utbildare:

i Skane och totalt 2300 i landet, varav
drygt 200 legitimerade psykologer.

Regionen hidnvisade i en skriv-

ning i stéllet till en mer omfattande
i utbildning av Camilla Skéld, en
annan av de svenska eldsjéilarna
inom mindfulness.

Ola Schenstrom gicki taket nar

han upptackte skrivelsen och fyllde
. ienanmalan till Konkurrensverket.

»I den forsta skrivningen

| uteslots undertecknad helt fran att

' vara leverantor och HSS hinvisade 1
skrivningen direkt till en konkurrent
' i Stockholm och hennes utbildning
och hemsida. I annan korrespon-
dens har HSS hénvisat till denna

i privata aktor som expert, trots

att vederbérande inte har nagon

i forskning i primirvard bakom vad
hon utbildari. Och metoden dr inte
anpassad till forhallanden som rader
i iprimdrvarden. Det finns anledning
att misstanka att vinskapsforhallan-
. den styrt skrivningen.«

Nar Psykologtidningen ldser upp

formuleringen f6r Camilla Skold
i blir hon paff.

- Det dr ju mig han skriver om,

men jag har inga vinskapsforhal-
i landen med nagon beslutsfattare i



Region Skane, det ar helt fel, sager
hon.

Camilla Skold ar sjukgymnast
och doktor i neureovetenskap samt
grundare av Center for Mindfulness
Sweden. Hon dr kritisk till studien
pa Ola Schenstroms metod, som
lag till grund for beslutet i Region
Skéne.

- Det finns en rad problem i
hur man har uttryckt sig i studien.

Exempelvis menar man att mindful- |
ness skulle vara i stillet for kognitiv
terapi, vilket jag inte haller med om. !

Mindfulness dr inte i stallet for KBT
utan ett komplement, sdger hon.

Camilla Skold betonar att mind-
fulnessbaserade program inte ar
psykologisk behandling, for delta-

garen gar in i en narvaroprocess och |

inte en terapiprocess.

- Det dr en viktig skillnad. Det
som hander kan vara terapeutiskt
f6r den enskilde deltagaren, men

man leder inte en terapigrupp, siger :

Camilla Skold.

Psykologen Christina Bergmark
Hall, som skrivit debattartiklar om
mindfulness-satsningen i Region
Skane, ar ocksa kritisk till studien.

i Ola Schenstrom,
i ldkare och mindful-
' nessutbildare:

»] grupper om tio ar
mindfulness lika effektiv vid
mattlig psykisk ohélsa som
individuell behandling

med i huvudsak KBT.«

Ola Schenstrom

© Hon anser att foretradare for fors-
kargruppen har dragit férhastade

i slutsatser av studien: Att grupp-

| behandling med mindfulness ir

i en lika effektiv behandlingsmetod
som individuell KBT for patienter
med dngest och depression.

- Det ar rubriceringen och mark-

| nadsféringen av resultaten av stu-

i dien som ir tokig, eftersom studien
inte jamf6ér mindfulness i grupp
med KBT pa ett direkt satt. Det

i skulle vara riktigare att sidga att den
jamfor en mindfulnessinsats med

i sedvanlig vard, det vill siga med oli-
| kainsatser som fanns pa de aktuella
vardcentralerna, varav 76 procent av
! patienterna i kontrollgruppen fick
KBT bestaende av sex sessioner med
| ospecificerat innehall.

Ola Schenstrom har hort invand-

| ningarna tidigare och tycker att

t kritikerna har ett féraldrat synsatt,
aven om han instimmer i att mind-
fulness inte dr en terapiprocess.

- De har inte hdngt med i utveck-

 lingen. Det finns flera studier som
¢ visar att min metod ar effektiv, du
kan ga in pa min hemsida, sager

© han och ndmner sirskilt en studie
publicerad i Cancer Medicine, som

i visade att kvinnor med brostcancer
i blev mindre deprimerade och fick
battre immunforsvar efter det atta

! veckor langa traningsprogrammet
»Har & Nu«.

' Ola Schenstrém anser att iven
Socialstyrelsen sldpar efter. I riktlin-
jerna rekommenderas mindfulness |
i bara som aterfallsforebyggande
atgdrd vid aterkommande depres-

| sioner.

- Mindfulness anvinds brett

inom varden i dag och med god

i effekt inom en rad discipliner.
Sannolikt har tiotusentals patienter
! fatt hjilp av forhallningsittet, siger !
Ola Schenstrom. ‘

Psykologen Christina Bergmark

| Hall ar dessutom sakkunnig i prio-

| riteringsgruppen for Socialstyrel-

: sens nationella riktlinjer fér &ngest

| och depression. Hon anser att det

| »aligger beslutsfattare och verksam- |
i hetschefer att erbjuda patienterna

. de behandlingar som har bést
vetenskapligt stod forst«.

Ola Schenstrom tycker att det

synsattet ar for snavt.

- Vivet inte vem som lampar sig

bast for KBT eller mindfulness, och

#4_2019 _psykologtidningen _15



»Det blir ingen ny
satsning, det ekonomiska

laget ar karvt.«

Gilbert Tribo

stod. Det finns ingen motsittning
mellan dem. Tvirtom, sdger han.

Camilla Skold vill trots sina
invandningar mot studien, inte ta
strid mot Ola Schenstréom. De &r
bekanta med varandra sedan manga
ar men har gatt skilda vigar i sina
uppfattningar om hur mindfulness
ska ldras ut.

Bade Camilla Skold och Ola
Schenstrém ar utbildade av ameri-
kanen Jon Kabat-Zinn, som introdu-
cerade mindfulness for vistvarlden.
Utan honom hade mindfulness
knappast fatt samma genomslag
inom varden. Allt bérjade ar 1966,
da den 22-drige Jon Kabat-Zinn
borjade meditera efter att ha lyssnat
till ett foredrag av en koreansk
zenmastare pé MIT, Massachusetts
Institue of Technology.

Jon Kabat-Zinn doktorerade
darefter i molekylidrbiologi och
bestdmde sig for att for att fora ihop
mindfulness med vetenskapen.

Ar1g79 borjade han undervisa i
mindfulnessbaserad stressreduce-
ring vid sjukhuset i Massachusetts.
Hans program MBSR (mindfulness-
baserad stressreduktion) anvands
numera i hela vdrlden.

Camilla Skold haller fortfarande
fast vid MBSR, och ger sedan 2008
certifierande lararutbildningar i
metoden. Utbildningen &r omfat-
tande, det forsta steget till en ldrar-
certifiering i MBSR dr ett atta veckor
langt program.

Ola Schenstréom har diremot
valt att forenkla metoden och kallar
sin metod for »Har & Nu«. Den utgar
fran MBSR och MBKT (mindful-
nessbaserad kognitiv terapi) men
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instrukt6rsutbildningen ar pa bara
sex dagar under 4-5 manader. Pris-
lappen ligger pa 16 500 kronor.
Darefter finns ytterligare tva
nivaer, men basnivan anses tillrick-
lig for att hjdlpa patienter vid stress
och latt till mattlig psykisk ohalsa.

Jon Kabat-Zinns grundprogram
foresprakar att mindfulness ska
utovas 45 minuter om dagen, men
Ola Schenstrém menar att den
omfattningen numera snarare gal-

Segal, en av grundarna av MBKT,

vars senaste studier visat just detta.

Har & Nu omfattar 20 minuters
traning om dagen.

- Allt mindre forskning sker pa
mindfulness som foljer de strikta
manualerna for MBSR och MBKT, man
kan tydligt se att doserna gar ner. I
dag vet man inte om 1x20 minuter
eller 20x1 minuter dr det mest effekti-
va, sager Ola Schenstrom.

Men helst vill han prata om det
han kallar skandalen i Region Ska-
ne. Han havdar att tjdnstemdnnen
pa eget bevag inforde orimliga krav
pa utbildningar till instruktor.

Konkurrensverket skriver i sitt
forsta svar att inget fel hade begatts,
men iapril i ar har en ny utredning
pabérjats.

Av de utlovade tre miljonerna

kom bara 507 100 kronor till anviand- !

ning. Summan har gatt till tre olika
utbildningsféretag, diribland Ola
Schenstréms.

- Jag hade kunnat utbilda fler an
hundra mindfulnessinstruktorer,
nu blev det bara 13, sdger han.

De resterande 2,5 miljonerna
kommer inte att betalas ut, utbild-
ningen av mindfulnessinstruktoérer

Gilbert Tribo (L),
regionrad i Skane
och initiativtagare
till mindfulness-
satsningen:

ska enligt beslutet vara genomférd
och redovisad senast 30 april 2019.

Politikerna har sldppt satsning-
en och tidnker inte avsitta en enda
krona till.

- Det var uppe for diskussion
men vi hojde skatten och har dragit
in pa en mangd andra atgarder, sa
det blir ingen ny satsning, det eko-
nomiska laget dr kirvt, sdger Gilbert
Tribo (L).

De 2,5 miljonerna har dirmed
férsvunnit i regionens »stora svarta
ekonomiska hal«, som Gilbert Tribo
uttrycker saken: medel som inte
anvands och férbrukas under ett ar
finns inte kvar till nista.

Ola Schenstrom tycker att regi-
onens agerande bara kan beskrivas
som en skandal.

- Men jag har inte gett upp
helt, tillsammans med flera andra
kommer jag att driva fragan vidare,
sager han.

Nagra veckor efter intervjun
hor Ola Schenstrom av sig med en
uppmaning.

- Du far gdrna stryka orden om
vanskapskorruption och Camillas
svar. Vi har talats vid och jag har
inga misstankar om att Camilla
varit delaktig i att paverka koncern-
kontoret. Vi ska for 6vrigt traffas
snart for titta pa férutsattningarna
for att bilda en svensk organisation
for att halla hog kvalitet i utbild-
ningen av instruktorer.

FOTNOT: Den omdebatterade studien
Mindfulness group therapy in pri-
mary care patients with depression,
anxiety, and stress and adjustment
disorders: A randomized controlled
trial publicerades 27 november 2014
i British Journal of Psychiatry.



»Vletodenhar

e o
bliviturvattnadi
Experterna inom mindfulness ar splittrade.
En del haller fast vid det traditionella, andra
vill hitta enklare véagar for att na fler.

— Mindfulness ar ingen quick fix, sdger
psykologen Ashild Haaheim.

Text Adrianna Pavlica

rots den unika politiska
satsningen i Region
Skane ar mindfulness pa
vardcentraler i Sveri-
ge ingen nyhet. Samlad statistik
saknas, men manga inom pri-
marvarden erbjuder i dag kurser i
mindfulness. Tva typer av mindful-
ness dominerar: mindfulnessba-
serad stresshantering (MBSR) eller
mindfulnessbaserad kognitiv terapi
(MBKT).

MBKT, som kombinerar mind-

fulness med KBT-tekniker, bygger
! pa MBSR, som amerikanen Jon
Kabat-Zinn satte basen for redan

! pa7o-talet. Originalprogrammet
anvands fortfarande flitigt, men det
i har ocksa skapats kortversioner. ‘
I Sverige lars flera olika varianter ;
ut - och vi hor till de mest mindful-
i ness-ivriga landerna.

- Bara Tyskland, Holland och

England ligger fore oss, de ligger i

Lill Persson Jarl,

' leg psykolog och
© mindfulness-
. utbildare:

i framkant och det ar fran England
som mycket av forskningen kom-

: mer. Men Sverige var tidiga i Norden
och holl den forsta kursen i MBKT
pa Kl redan 2004. Man skulle 6nska

i att det gick lite snabbare, att pro-

. grammen skulle vara en del av var

: reguljara verksamhet inom vdrden.

| Dessutom borde lararutbildning

i mindfulnessbaserad metodik

i finnas pa universiteten, exempelvis
| pa psykologprogrammet, siger

© Camilla Skold, doktor i neuroveten-
skap, leg sjukgymnast och mindful-
| nessutbildare.

For den som inte ar insatt i mind-

i fulnessvirlden kan den te sig nagot
snarig: det finns manga aktorer
med olika ansats och kunskap, och
i kurser och utbildningar skiljer sig
fran varandra.

- Man kan sdga att det finns tva

falanger: de mindfulnessbaserade
som dr sprungna ur meditations-

i traditionen, som gar ut pa att man
| som larare sjilv maste meditera.

i Sen har vi en falang som kommer
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»Mindfulness
kan sittaigang
starka processer,
en psykos kan

utlosas.«
Ashild Haaheim

mer fran terapihallet och som me-
nar att behandlaren inte maste
praktisera sjilv. Jag sjilv 6var varje
dag det jag undervisar, sager Camil-
la Skold.

Ashild Haaheim, psykolog och
mindfulnessutbildare, tycker att
mindfulness med dren har blivit
urvattnat.

- Det dr en nackdel f6r mindful-
ness i Sverige i dag, att det finns pa
Friskis och Svettis och lite Gverallt.
Mindfulness dr ingen quick fix utan
handlar om att inf6rliva och leva i
medveten ndrvaro, ett férhallnings-
satt till livet, och vill du arbeta med
metoden behover du halla din egen
mindfulnesspraktik levande varje
dag, sidger hon.

Mindfulness dr ett explosionsar-
tat forskningsfilt. Under aren 2000-
2009 finns enligt Psych Info 996
studier (peer reviewed), att jamfora
med 7116 de senaste tio aren.

Det finns samtidigt studier som
visar pa biverkningar av mindful-
nessutévning, och flera psykologer
som Psykologtidningen talat med
vittnar om att det kan sla fel.

- Det finns de som gatt nagon
kortare mindfulnesskurs och blivit
forvarrade i sin psykiska halsa,
siger psykologen Ashild Haaheim.

Hon beskriver mindfulness som
ett kraftfullt verktyg, och det ar
viktigt att den som leder kan han-
tera starka kadnslor och processer,
och hjilpa deltagarna att méta och
ta sig igenom det som ar svart och
utmanande.

- Om en patient har stora
problem ska den personen inte ga
nagon snabbkurs pa Friskis, det
kan sdtta igang starka processer, en
psykos kan utlosas. Darfor dr det
viktigt att de som haller i det har
djup psykologisk kunskap samt
stor egen erfarenhet av mindful-
ness. Du maste veta vad du gor,
siger Ashild Haaheim.

Hon far medhall fran Lill Pers-
son Jarl, dven hon psykolog och
mindfulnessutbildare.

- Manga tror felaktigt att
mindfulness dr en avslappnings-
teknik. Mindfulness kan vicka bade
positiva och negativa kinslor och
minnen, det som géms i sn6 kom-
mer upp i t6, och det dr nagot som
gruppledaren bor kunna ta hand
om. Nir man arbetar med mind-
fulness i varden ar det viktigt att
man har en genuin mindfulnessut-
bildning och att gruppledaren sjilv
ar forankrad i metoden, via eget
utévande, sager hon.

Lill Persson Jarl &r dessutom
examinator inom Psykologférbun-
dets specialistkurser i mindfulness.
Hon anser inte att det nédvan-
digtvis behover vara psykologer
som instruerar i mindfulness, utan

Ashild Haaheim,
leg psykolog och
mindfulness-
utbildare:

betonar att vilken yrkesgrupp som
behovs beror pa patientgruppen.

- Vid kliniskt deprimerade pa-
tienter dr det extra viktigt att vara
observant kring suicidalitet, vilket
innebdr att den personal som leder
mindfulnessprogrammet bor ha
psykoterapeutisk kunskap, nagot
som inte behover vara ett krav vid
andra diagnoser.

Ashild Haaheim vet av bade av
egen erfarenhet och som instruktor
att mindfulness kan ha en djupt
terapeutisk verkan.

- Jag har sett ett sidant enormt
vaxande hos mina deltagare. For
vissa handlar det om att de vagar
ta plats och vagar finnas i varlden,
for nagra handlar det om att hitta
satt att hantera kronisk smarta,
andra far hjdlp att ta sig igenom
sin dngest eller bli fri fran sin
depression. Nagra far ingen effekt
av mindfulness och min erfarenhet
ar att de inte har kommit igang och
tranat mindfulness pa egen hand.
Mindfulnessbaserad stressreduk-
tion ar helt klart terapeutiskt.

Ashild Haaheim berittar att hon
for egen del larde sig mer under en
veckas utbildning med Jon Kabat-
Zinn, dn vad hon ldrde sig under
egenterapi.

- Jag har till exempel kurerat
min sociala fobi, dterkommande
depressioner och stress genom
aren med mindfulness.

Rent arbetsmiljomadssigt lyfter
hon ocksa fram mindfulness som
en bra metod.

- Det dr ganska tufft att jobba
i primdrvirden, med manga indi-
vidkontakter, stindiga kéer och ett
stort tryck.

att jobba med mindfulnessgrupper,
eftersom rollen blir annorlunda,
makthierarkin mellan psykolog och !
patient suddas ut.
- Likningen dr ocksa mycket :
mer effektiv i gruppen for de lar sig
inte bara av metoden och mig utan
ocksé av varandra, siger Ashild :
Haaheim.
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Fraga Etikradet

»GOr yrkesetiken till en
rod trad i handledningenc«

| Fraga: Jag har under ménga dr varit
handledare till psykologkandidater

i och PTP-psykologer. Det dr fantastiskt
 roligt och ldrorikt att guida nyfikna

1 och ambitigsa blivande kollegor in i
yrket. Ndgra gdnger har jag haft en
student eller PTP-psykolog som varit

i vildigt kompetent ndr det gallt att

. utfora olika arbetsuppgifter, men dér

i det varit svdrt att fa till ett reflekte-

'\ rande samtal omkring osiikerhet, egna
1 tillkortakommanden och upplevda
utmaningar i yrket/yrkesrollen. Har du
ndgra tips?

ack for dina funde-
ringar, som berér den
omfattande fragan om
; vilka fardigheter som
i egentligen krivs av psykologer.
| De formella kraven anges i hog-
i skoleférordningen (SFS 1993:100
med senare dndringar) for psyko-
logexamen, och Socialstyrelsens
i foreskrifter (SOSFS 2008:34) om
| praktisk tjanstgéring for psyko-
i loger, som ligger till grund fér att
psykologlegitimation utfirdas.
I hogskoleforordningen star det
' bland annat, under rubriken Viir-
' deringsformdga och forhdllningssiitt,
. att studenten skall »visa formaga
i att fortlopande utveckla sjdlvkan-
nedom och empatisk formaga,
i »visa férmaga att identifiera etis-
ka aspekter pa eget forsknings-
i och utvecklingsarbete«, samt
»visa formaga att identifiera sitt
. behov av ytterligare kunskap
i och att fortlopande utveckla sin
. kompetens«. I Socialstyrelsens

foreskrifter om praktisk tjanst-
goring for psykologer star det
att PTP-handledaren bland
annat ska »kontinuerligt
och i dialogform st6dja
och vigleda psykologen
idennes professionella
utveckling«.

SA VAD INNEBAR dessa
mal egentligen, och

hur bor de utvdrderas av
handledare och handledd?
Att utvardera mal som handlar
om att utveckla sjdlvkannedom,
professionell utveckling, férma-
ga att identifiera sitt behov av
ytterligare kunskap etc, kan vara
svart eftersom det inte ar sa litt
att tydligt definiera vad dessa
saker innebir, och vem som ska
avgora om en tillfredsstillande
utveckling mot malen sker, och
hur det ska ga till. For handleda-
re till psykologkandidater och
PTP-psykologer tinker jag att
det &r viktigt att i inledning-
en av handledningskontak-
ten bendmna ovanstaende
fardigheter och de mal som
omfattar dem, och sitta upp
dessa maél pa handledningens
agenda.

ATT TIDIGT PRATA om att de

ar knepigare att utvdrdera dn
6vriga mal, men lika centrala
for psykologens praktik och
professionalitet. Det kan annars
vara latt att fokus i handled-
ningen helt och hallet dgnas at

mer konkreta fardigheter som

metodval och uppligg av

olika interventioner,

journalskrivande,

analys av test eller
annan insamlad
data etc.

Mitt hetaste
tips dr att gora
yrkesetiken till en

r6d trdd i handled-
ningen, eftersom
vara yrkesetiska principer
tydligt adresserar vikten
av - och det svara med - att
standigt medvetandegéra och
utveckla sin sjilvkiannedom,
féormdgan att uppmarksam-
ma brister i inre och yttre
férutsattningar, ovisshet,
intresse- och rollkonflikter
mm. Att tidigt i sin professio-
nella utveckling fd en vanaiatt
fora reflekterande samtal med
sig sjilv och andra om de fragor
som sdllan har ett ratt svar
eller en »16sningx, ar troligen en
mycket bra investering for alla
. blivande psykologer.®

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE | ETIKRADET

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska-
fragestéllningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Spioner, psykedeliska substanser och BDSM - kongressen PS19i Lund
mixade &mnen och studenter fran helalandet. Den nya generationen
psykologer ar redo att synas och horas.

Text: Adrianna Pavlica

a Sveriges storsta kongress
for psykologstudenter och
PTP-psykologer fick vitt
skilda féreldsningar plats:
om klimatkrisen, spraket, A, psycho-
i babble, ledarskap och testning, bland
mycket annat. Men temat var makt.

- Det handlar om
makten hos oss som kar.
Vi vill understryka att vi
i inte bara ar psykologer
utan ocksa manniskor,

' saJohanna Tolf, med-
lem i Psykologstudent

i Sveriges styrelse samt
projektledare for PS1g.

: Hennes ambition med
i kongressen var att skapa
en inspirerande métes-

i pabredd och ovintade ingangar till
psykologin.

‘ - Jag har till exempel svart att se att

| universitetet skulle anordna en forelis-

i ning om BDSM, men det ir begrepp och
fragor som vi kan komma att méta i vart

' framtida yrkesutévande, sa Johanna Tolf.

Hon hoppas pa att
fler ska engagera sigiatt
fora samman de olika
larosdtena:

- Psykologstudent
Sverige utlyser pengar
varje dr till olika pro-
jekt och fler initiativ ar
valkomna. Det handlar
mycket om att bade for-
djupa och bredda, och att

BILD: ADRIANNA PAVLICA Skapa mbtesplatSEI mel-

i plats. .. lan de olika lirositena.

: - Jag hoppas ocksa att »Vi v1ll‘qnderstryl.<.a Mikael Nilsson

i den foder gemenskap. attviintebara r  fran Umea universitet

Vi blivande psykologer psykologer utan blevvinnaren av Lilla

behéover mobilisera oss. ocksa manniskor.« Psykologpriset. Juryn
Programmet bjod souannaTorF  lyfte bland annat att han

20 _psykologtidningen _ #4 _2019

i utvecklat en plattform for att digitalisera
i sjdlvhjalp inom idrottspsykologi.

- Jag gjorde sjdlv en elitsatsning som

ung och markte att psykologi spelar stor
roll, sa han efter prisutdelningen.

Bestkaren Frida Ramstréom, som gar

termin dtta pa Mittuniversitetet, vilkom-
' nade PS19 som kontaktyta.

- Vi blir litt lite isolerade i Ostersund

sa jag ville traffa andra och se hur andra
i ldrosdten har det. Var generation psyko-
loger ar valdigt engagerade och lagger
stor vikt vid varderingar, siger hon.

Kosmo Sve, som gar termin sex vid

Linnéuniversitetet, passade pa att prata
i med andra studenter i vimlet.

- Jag gillar den sociala biten och att ta

reda pa hur de andra har det, till exem-
i pel harjagidag pratat med en student
. som gjort en utbytestermin i Tyskland.

Britta Ek16f gar termin tio vid Gote-

i borgs universitet och var en av tjugotalet
studenter som foreldste pa kongressen.
Hennes specialintresse dr prevention.



Mikael Nilsson, vinnare av Lilla Psyko-
logpriset fick komma upp pa scenen
for att ta emot blommor, diplom och

prissumman pa 10 000 kronor.
BILD: ADRIANNA PAVLICA

i
Johanna Tolf inviger kongressen.

- Jag tycker att psykologer behover
jobba mer preventivt. Det finns en brist
pa temat pa psykologutbildningen, for-
utom i Orebro som har en preventions-
profil. Jag har pluggat i bade Uppsala och
Goteborg och inte fatt med mig nagot
alls om prevention, sager hon.

Britta EkI6f dr ocksa engagerad i att
skapa olika natverk for studenter, hon
har till exempel varit med och infort
lunchmeditation vid sitt larosate.

- Det finns absolut utrymme for att
starta upp saker. Exempelvis finns det
ett stort intresse fér genusvetenskap,
Uppsala vet jag har en sadan férening
och dé kan man hora av sig till dem och
sedan gora samma sak. Man behéver
inte uppfinna hjulet varje gang, sager
hon.

Arets PS-kongress var den tolfte i
ordningen och anordnades i Lund f6r
andra gangen. Totalt 30 personer har ar-
betat med projektet och fatt hjilp av 100
funktiondrer. Omkring 700 bestkare var
pa plats. Nasta ars PS halls i Karlstad. ®

Psykologstudenter fran hela Sverige
passade pa att ldra kdnna varandra
mellan féreldsningarna. | minglet syntes
adven Anders Wahlberg, Psykologfor-
bundets ordforande. siLo: aprianna PavLica

studenten
Feven
Gebru (t.h.)
minglar
med tva
vanner fore

banketten.

BILD:MY
ERIKSDOTTER

Isak Einarsson, Rebecka Risenfors,
Axel van der Have, Nina James och
Johanna Malmstrom. sio: my erikspotTer

Gabriella Sayeler, Madina Sejadi och
Maria Idering. eio: my erikspotTeR

Banketten hélls
i pampiga AF-
borgeniLund.
BILD: MY ERIKSDOTTER

Psykologen Eva
Tideman stod
for en av 30 pro-
grampunkter pd
massans andra
dag och talade

o
om spraket.
BILD: ADRIANNA PAVLICA |8

Psykologférbundet var pa plats for

att rekrytera nya medlemmar.
BILD: DANIELLA EKSTROM
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Ulrica von Thiele Schwarz

»HEvidens ar ett amne som
vacker starka kanslor och det
har hant att jag blivit upplaxad
nar jag framhardar att man
kan behova anpassa evidens-
baserade metoder.«

Text: Peter Orn Bild: Sara Mac Key

andag morgon. Upp
pa cykeln - tjans-
tecykeln som hon
kallar den - vid
hemmet strax utanfér Stockholms
city. Hejdas av grannen: »Och vart
i ska duresaidag da?« Resandet
| tar en stor plats i Ulrica von Thiele
i Schwarz’ vardag: till Milardalens
hogskola i Vasteras, till nagot av de
forskningsprojekt runt om ilandet
i som hon dr involverad i, till nagon
konferens - i Sverige eller utom-
i lands - som inbjuden férelisare.
| —Ibland undrar jag sjdlv var jag
| dr ndgonstans. Och varfor? sager
' hon och skrattar.
. Emellanat betydligt kortare
! resor, som till kollegorna i forskar-
gruppen Procome pa Karolinska
institutet i Solna. Da blir det med
i cykel.
. - Jaghar utvecklat mitt eget
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i triathlonkoncept: cykel, tdg och
gang. Det dr alltid lika svart att

veta hur man ska kl4 sig, triathlon-
© marknaden har inte hunnit med...

Vimots ddrfor i en hotellfoajé

' nara Centralstationen i Stock-
i holm. Det blir enklast sa.

Ulrica von Thiele Schwarz ir
psykolog och professor i psykolo-

t gi. Efter legitimationen 2001 foljde
nagra ar i foretagshalsovarden

i och forskning kring arbetsliv och

| hilsa. Nu agnas allt mer tid &t

. hur evidensbaserade metoder ska
i anpassas i praktiken. Hur evidens
blir anvandbar bortom stringent

i designade forskningsstudier.

- Redan nir jag arbetade inom

i foretagshilsovarden reagerade jag !
pa att man i sd liten utstrackning
anvander sig av evidensbaserad
i kunskap. Det finns ju sadan. Pa

. professor i psykologi
vid Malardalens

! hogskola, Vasteras.
| BAKGRUND: 44 3r,
legitimerad psykolog
. 2001. Disputerade

! 2008 vid Stockholms
! universitet.

© BOR: Stockholm.

! FAMILJ: Man och tva
' barn.Och tva katter.
BAST MED JOBBET:

' Variationen och att

i standigt fa tanka nytt.
! AKTUELL: Driver frégan |
' om att fa evidensens-
baserade metoder

! mer praktiskt anvand-
! bara. Medférfattare
+ tillboken Anvéndbar
evidens - om féljsam-
het och anpassningar 1, uppna evidensbaserad praktik.

' (Natur & Kultur, 2017)
i Trots det upplever hon ofta det

| motsatta, och anvinder gdrna sin
i oneliner »Jag ar handelsresande

. universiteten kimpar forskarna

i for att ta fram kunskap som sedan
| ARBETE: Psykologoch | . . . .
i inte anvdnds, sager Ulrica von

© Thiele Schwarz.

Att luta sig mot erfarenhet

i dugerinte. Atminstone inte som
i utgangspunkt da man diskuterar
: behandlingsmetoder.

- Erfarenhet bygger pa att

i vivill se samband, det &r sd vi

' manniskor fungerar. Annars blir
det obehagligt. Men det kan lika
! girna vara skenbara samband. Vi

paverkas av en rad kognitiva bias

i dd vibedémer samband, sdger
. hon.

Ulrica von Thiele Schwarz dri-

i ver en stindpunkt som borde vara

okontroversiell. Det handlar om






iforargelsevackande beteende«
da hon talar om f6ljsamhet och
anpassning av evidens. Som en
varning till ahéraren. Evidens kan
vacka starka kanslor.

- RCT-studier dr designade for
att utesluta alternativa férklaring-
ar till utfallet &n sjdlva metoden,
det ger ett starkt bevisvirde. Och
att det kan kravas en anpassning
beroende pa kontexten ar de flesta
&verens om. Anda hinder det att
jag blir upplaxad for att vara naiv
och moter nedlatande formulering-
ar som »det férstar du val...« och
liknande, sidger hon.

Forskare forstar ofta inte varfor
det kan vara sa svart att implemen-
tera metoder i nya sammanhang.
Och nér primdrstudierna saknar in-
formation om exempelvis alternati-
va kontexter sa finns den inte heller
med i kunskapssammanstallningar
eller riktlinjer. Att tala om anpass-
ningar - och att evidens egentligen
bara dr en startpunkt - blir darfor
att utmana hela systemet.

- Skulle myndigheter bakom
riktlinjer foresla alternativa anpass-
ningar sa vet de inte lingre om det
som foreslas dr evidensbaserat.
Fragan dr for svar, darfor talar man
inte om den. I stéllet puttar man
ner fragan i knat pa anvandaren
som madste anpassa metoden for
att den ska fungera.

Det skapar en stor frustration,
forklarar Ulrica von Thiele Schwarz.
Alla vill ju gora réttiallaled, alla
vill gora gott.

- Sa egentligen gor det inget att
folk kan bli upprorda pa mig - det
ar ju inte min personlig dsikt utan
ett faktum. Sa ser det ut, sdger hon.

I 6ver halften av fallen da evi-
densbaserade metoder anpassas sa
handlar det om reaktiva anpass-
ningar, ofta pa grund av tidsbrist.
Ulrica von Thiele Schwarz vill bidra
till genomtankta proaktiva anpass-
ningar av evidens.

- Foljsambhet till evidens ska
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6 PRINCIPER
VID BESLUT OM
FOLJSAMHET
OCH ANPASS-
NINGAR:

1) Anpass-
ningar ska vara
medvetna och
genomtédnkta med
nyttan som mal.
2) Foljsamhet
och anpassningar
kan samexistera.
3) Evidens ar ett
startlage.

4) Aven kontex-
ten kan behdva
anpassas och
starkas.

5) Foljsamhet
och anpassningar
handlar om stan-
dardisering och
variation.

6) Hantera
foljsamhet och
anpassningar pa
ratt niva.

Kalla: Boken An-
vandbarhet evidens
- om féljsamhet och
anpassningar

alltid vara sjdlva utgangspunkten.
Det borgar for en saker anvand-
ning, for trovardighet och till att
patienter erbjuds samma insatser.
Men anpassningar ar nédvandiga,
det dr verkligheten, sdger hon.

Psykologkaren ar férhallandevis
medveten om saval virdet av att
arbeta evidensbaserat som att tin-
ka i anpassningar, erfar Ulrica von
Thiele Schwarz som méter en rad
olika professioner da hon foreldser
iamnet.

- Psykologer har en bra skol-
ning i vetenskapliga metoder och
vetenskapsteori. Det gor karen bra
rustad. Foljsamhet och anpassning-
ar handlar ju egentligen om just
sadant: Hur vet vi det vi tror oss
veta? Hur sdkra kan vi vara?

For ett par ar sedan kom boken
Anvindbar evidens - om foljsamhet och
anpassningar (Natur & kultur, 2017),
som Ulrica von Thiele Schwarz
skrev tillsammans med forskarkol-
legan Henna Hasson pa Karolinska
institutet.

- Boken innebar att vi blev
tvungna att verkligen tanka ige-
nom hur man uppnar anviandbar
evidens: Hur ska man agera da
man, som man bor, ser evidens
som ett startldge och en indika-
tion pa vilken insats som kan gora
nytta, men da metoden kommer
att paverkas av den kontext i vilken
den anviands?

Resultatet blev en rad konkreta
forslag som riktar sig till alla led:
forskarna, de myndigheter som tar
fram kunskapssammanstallningar
och riktlinjer, och inte minst an-
vandarna. Det finns en stor potenti-
al for att underldtta anpassning
och allt kan kokas ner till en enkel
ekvation, evidensekvationen som
forfattarna sjilva kallar den: Metod
x Implementeringsaktiviteter x
Kontext = Nytta.

- Metod i ekvationen handlar
om hur effektiv den varit i studier,
hur kraftfull effekten ar och hur

den dr beskriven. Allt kan paverka
hur den sedan kan anpassas. En
stor effekt i primarstudier kan till
exempel betyda att det finns risk
for en forsamrad effekt vid anpass-
ningar. Eller tvirtom: Anpassning
gor metoden mer effektiv, kanske
for att den blir mer skraddarsydd,
sager Ulrica von Thiele Schwarz.

Forskarna bor ta mer hinsyn till
vad som dr viktigt f6r anvindare
och patienter, anser hon, och darfor
istorre utstrackning integrera
forskningen i den kliniska verk-
samheten. Studierna bor ocksa
innehalla mer information om
karnkomponenterna - de delar som
ar sarskilt viktiga i metoden - och
om implementeringsaktiviteter och
utfall som ar viktiga for malgrup-
pen.

- Det dr information som &r vik-
tig for att forsta vilket utrymme for
anpassningar det finns, sdger hon.



Mer information i studierna
skulle underlitta dven fér myndig-
heter att ta fram mer anviandbara
behandlingsriktlinjer, tror Ulrica
von Thiele Schwarz. De borde be-
skriva hur mycket en metod kan va-
riera, flexibiliteten, och hur robusta
slutsatserna dr i olika kontexter
som vid samsjuklighet eller inter-
ventioner pa gruppniva.

- Som de ser ut i dag kan rikt-
linjerna bli for exakta. Ju mer man
breddar ramarna hégst upp, desto
storre mojligheter till anpassning
regionalt och lokalt, sager Ulrica
von Thiele Schwarz.

For att de ska bli sikra och leda till
nytta for patienten behovs framst
genomtankta anpassningar i grupp,
anser Ulrica von Thiele Schwarz.

- Da kan flera dimensioner
synliggoras. Vi vill undvika en
oonskad variation mellan till ex-
empel behandlare men samtidigt

»Egentligen
gor det inget
att folk kan
bli upprorda
pamig - det
ar ju inte min
personliga

asikt utan ett
faktum.«

| ge utrymme for variationer som &r
© onskvirda.

Det dr ocksa bra om man

kan involvera ndgon som ar val
insatt i sjdlva metoden, och inte
minst malgruppen som kan bidra
i med vardefulla synpunkter som
behandlaren sjalv inte tanker pa,

. forklarar hon.

i Men dven en genomtinkt anpass-
ning dr en hypotes fram till att

den utvdrderas. Ulrica von Thiele

+ Schwarz har beskrivit boken om
anvandbar evidens som en enda ‘
: lang argumentation for betydelsen |
| av uppfoljning. :

- Uppf6ljning ska vara en

integrerad del av vardagen. Det

. kan handla om att systematiskt

i anvinda skattningsskalor, kamrat-
observationer, intervjuer etc. Visst,
! tidsbrist dr den vanligaste orsaken
till lag f6ljsamhet och uppf6ljning
kréaver ju ocksa tid. Men dven lite

. uppfoljning dr béttre dn ingen alls.

Pa med cykelhjdlmen igen, redo

! att dter utmana en allt intensivare
innerstadstrafik den sena eftermid-
dagen. Snart klidbyte. Arbets-

i kldder mot traningsoverall infor ‘
kvillspasset pa fotbollsplanen som
i tridnare av ett ging férvantansfulla ‘
11-ariga fotbollstjejer.

Ulrica von Thiele Schwarz har

blivit mycket engagerad i majlig-
heterna for barn att idrotta i sitt

' niromrade. Det ir ett imne hon
skrivit debattartiklar om i bade

i riksmedia och lokaltidningen, och
hennes favoritamne - evidens - har
naturligtvis en plats dveniden

. debatten.

- Att debattera med politiker

: handlar jui stor utstrickning om

att tanka kritiskt. Vad vet man ‘
sakert, och vad ir tro och tyckande? :
i Utifran det kan man fatta avsiktliga
. och medvetna beslut. Malet ir att !
: paverka beslut sa de underlittar for
slutanvindarna, oavsett om de ar |
psykologer, patienter eller ett gang

i 11-ariga fotbollstjejer, siger hon. ®
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Seglar mellan
hopp och fortvivlan

amma dag som

boken nar mig har

majgronskan slagit

ut och jag kan inte
pasta att jag alls dr sugen pa
att ta del av nagot med nam-
net Klimatkatastrofens psykologi
och minsklighetens framtid - det
etiska alternativet. N3, det ar
val battre att jag njuter av
tulpanerna och stiller mig
blundande i solen, om allt
dnda ska ga at helvete? Men
nyfikenheten pa en av var
samtids storsta existentiella
fragor, klimatet och mansk-
lighetens framtid, tar 6ver.
Jag vill veta vad en psykolog
som verkligen har dgnat
saken sa dar riktigt mycket
tankekraft, har kommit fram
till.

FORST OCH FRAMST: Ar
boken bra? Ja, det ir den.
Aven om layouten inte
skriker »kioskviltare 2019« s
ar innehallet frascht. Texten
ar val strukturerad i tre delar
med téta rubriker, vilket gor
den luftig och litt att soka

i. Resonemanget dr tydligt
och transparent. Forfattaren
ar mycket insatt i dmnet
men O6ppen for nya perspek-
tiv - boken dr verkligen inte
en predikan utan limnar

e e e

KLIMATKATASTROFENS PSYKOLOGI
0CH MANSKLIGHETENS FRAMTID

Det etiska alternativet

BILLY LARSSON

KLIMATKATASTROFENS PSYKOLOGI OCH

MANSKLIGHETENS FRAMTID - DET ETISKA ALTERNATIVET

AV BILLY LARSSON, VULKAN 2018

utrymme for ett tankemads-
sigt samspel. Avsaknaden
av alarmistiskt tonldge dr
valkommet i en sa pass
omfattande bok som denna
(384 sidor); Larsson klarar
iprincip genomgaende att
smidigt segla mellan hopp
och fortvivlan.

FORTJUSANDE nog genom-
syrar ett tydligt filosofiskt
resonemang boken. Ett

moralfilosofiskt, nirmare
bestdmt. Larssons kiarntanke
dr att vi dr moraliskt forplik-
tade att ta klimatfragan pa
allvar gentemot kommande
generationer. Att boken véiver
samman lika delar psykologi,
filosofi och samhallsfragor
gor den relevant saval for det
vaxande omradet klimatpsy-
kologi som for den allméanin-
tresserade individen.
Framfor allt vetande och

motivation dr viktiga noder
iargumentationen. Varfor ar
det svart att kanslomassigt
ta in klimatsituationen? Hur
kan ménniskor motiveras

till férandring? (Larsson
presenterar ett eget upp-
lagg for detta, innehallande
sju delstrategier.) Hur kan
kunskaper och kinnedom
om miljérelaterade problem
omvandlas till handling och
férandring? I boken presen-
teras tankar och férslag kring
dessa teman som atminstone
foér mig dr nya.

VAR YTTERSTA FYSISKA
omgivning har blivit ett sam-
tida samtalsdimne och vara
biologiska, ekologiska livs-
forutsattningar skriar efter
uppmarksamhet. Sokandet
efter forhallningssatt och
16sningar engagerar manga;
kunskap och samtal behévs.
Att en psykolog gor ett sa har
gediget arbete kring fragan ar
upplyftande. Klimatkatastro-
fens psykologi dr en utmarkt
samtalspartner pa ett omrade
som intresserar allt fler, och
som angdr oss alla. Ar man
nagorlunda intresserad av
klimatfrdgans psykologi bor
den absolut lisas.

® Minna Forsell, psykolog

DYNAMISK PSYKOTERAPI
BARN - UNGDOM - VUXEN

Dynamisk psykoterapi
BARN-UNGDOM-VUXEN. TEORI OCH PRAKTIK. AV LENNART
VIBERG OCH MARGARETA VIBERG. STUDENTLITTERATUR, 2019

Férfattarna, bdda psykologer och psykotera-
_ peuter, beskriver savil den évergripande teorin
som fallbeskrivningar och terapifall i sina teo-
retiska sammanhang vid dynamisk psykoterapi.
I den har nya upplagan av boken har ett nytt
kapitel om psykoterapi med traumatiserade
patienter tillkommit.

Familjen och livscykeln

Familjen

och livscykeln

AV BJORN WRANGSJO OCH INGEGERD WIRTBERG.
STUDENTLITTERATUR, 2019

I boken illustreras olika stadier och skeenden
genom en familjeberattelse som stracker sig 6ver
fyra generationer. Den process som stréacker sig
dver sekler belyses utifran olika perspektiv. Bok-
en véander sig till alla som vill 6ka forstaelsen fér
individens utveckling och funktion i férhallande

till sin familjeanknytning.
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BILD: PETER ORN

Russell Kolts / psykologiprofessor

: gairdsten och sjilvkritiska
till karaktdren. Det resulterar
iatt behandlingen riskerar
i att misslyckas oavsett vilken
terapimetod som anvands.

Eftersom modellen grun-

dar sig i kdnslors evolutiona-
 ra funktion blir den naturligt
i skamupplésande, havdar
Russell Kolts.

- Patienten kan evolutio-

nart forsta skam och kianslor
kring skam, som ilska, ridsla,
i angest etc., och att hjarnan

. faktiskt forssker hjilpa dig

i da du upplever hot och att
dessa kdnslor dr sjdlvklara

! som en respons pa hot.
Problemet for oss dr att vi

. dven kan skapa inbillade hot

- 1 och férlinga den hotfulla

»CFT har nagot att ge
alla oavsett diagnos«

ar Russell Kolts,
psykologiprofes-
sor vid Eastern
Washington

University i USA, sjdlv hade
i ldrt sig grunderna i compas-
. sionfokuserad terapi (CFT)
. infann sig tvd reflektioner:

- Spannande, hir finns in-

slag av evolutionspsykologi,

: anknytningsteori, behavio-
rism och mycket mer. Men,

: hur skulle jag sjilv kunna

. anvinda CFTi praktiken? Jag

. hade list en rad bécker om

i CFT, men ingen om hur jag
som psykoterapeut kan utéva
metoden, sdger han.

Losningen blev att skriva

. en egen bok om just det: CFT
i helt enkelt - Att bedriva compas-
i sionfokuserad terapi (Natur &

kultur, 2019), med férord av
metodens upphovsman Paul
Gilbert och efterord av psyko-
logiprofessorn Steven Hayes.

- Boken vinder sig framst
till psykoterapeuter som inte
bori Storbritannien eller pa
andra platser dér CFT redan ar
mycket vanligt och dar mojlig-
heterna att trina sig i metoden
ar stor, sager Russell Kolts.

CFT SKILJER SIG fran andra
psykologiska behandlingar,
aven sadana dir medkinsla
ingéar som en viktig del i
terapin, genom att det evo-
lutiondra perspektivet spelar
stor roll, berittar Russell
Kolts. Metoden utvecklades
ursprungligen for patienter
som litt kinde stor skam och

stark sjélvkritik och ddr vanlig
KBT-behandling inte gav nig-
ra tillfredsstallande resultat.
- Aven nir patienterna i
den hir gruppen verkligen
upplever sina nya tankar efter
behandlingen och faktiskt
forstar att de till exempel
kan utféra bra saker dd de
tidigare kant att de inte kan
go6ra nagot ratt, dr dessa nya
»hjilpsamma tankar« fientli-

i kdnslan, siger han.

| RUSSELL KOLTS beskriver

i CFT som en metod som

i anvdnder olika inriktningar
inom vetenskapen som visar

¢ vad det innebdér att ha ett
manskligt liv, hur vi kdmpar
och anstranger oss men ocksa !
' hur vi kan bli botade, och som
. vander sig till manniskor med !
. starka kinslor av skam och
sjalvkritik. Han tror att psyko-
! terapeuter inom alla inrikt-
ningar har ndgot atthamtai :
CFT, liksom de flesta patienter
. oavsett diagnos. !

- Jag har valdigt svart att

! tinka mig ndgon patient-
grupp ddr man inte vill strdva
efter att skifta fran kinslor av
i skam och sjalvkritik till ett
mer sjilvmedkidnnande och

i omvérdande férhallnings-
satt, siger Russell Kolts.

® Peter Om

CFT helt enkelt

ATT BEDRIVA COMPASSIONFOKUSERAD TERAPI 7
AV RUSSELL L. KOLTS, NATUR & KULTUR, 2019

En klinisk handbok som stegvis beskriver hur
psykoterapeuter kan arbeta med compassion-
fokuserad terapi. Russell Kolts lyfter fram forsk-
ningen och teorierna bakom CFT, och ger &ven

—

< Wl et

en rad exempel pa terapidialoger som visar hur

metoden kan bedrivas i praktiken.
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Perfektionism kan vara
forknippat med psykisk
ohiilsa. Det finns starka
samband mellan perfektio-
nistisk oro, och depression
och angestsyndrom.
Problembilden kan se
mycket olika ut och
behandlingen maste
anpassas till de problem

som ar mest framtriadande.
Det skriver psykologen och
forskaren Alexander
Rozental.




ill vardags anvinds ofta begreppet
perfektionism for att beskriva en individs strdvan
efter basta majliga egenskaper eller fullaindning i
utférandet av en aktivitet. | mdnga sammanhang
betraktas detta som nagot eftertraktat, exempelvis
ndr en person uppvisar ett stort matt av struktur,
ihdrdighet och samvetsgrannhet i sina studier eller
arbete. Perfektionism kan dock ha negativa kon-
sekvenser nar det borjar kidnnetecknas av rigiditet,
orealistiska mal och en intolerans fér misstag eller
férandrade forutsdttningar ™. Inom psykologisk
forskning anses det sistnamnda utgéra maladaptiv
perfektionism, definierat som »att basera en alltfor
stor del av sin sjélvbild pa att efterstriva personligt
kravande och sjdlvpatagna krav inom atminstone
ett utpraglat livsomrade, trots att det kan leda till

«l Jamfort med att endast
efterstrava en hog standard karakteriseras detta av
att en alltfor stor del av individens egenvarde baseras
pa prestation inom ett eller ett fatal livsomraden,
liksom att personen forsoker uppna sina krav trots
att det kan fa negativa konsekvenser. Risken &r da
stor att personen utvecklar bristande flexibilitet vad
gdller sina handlings- och tankemdnster och att ater-
kommande tolka sina egna anstrangningar negativt
oavsett hur vdl den faktiskt har presterat.

Ett multidimensionellt fenomen
Att perfektionism kan vara férknippat med olika
former av problem har linge varit kint i sval psyko-
logisk forskning som behandling. Under en lang tid
radde det dock inte konsensus om vad perfektionism
egentligen bestdr av och hur det skulle kunna matas.
Tva av varandra oberoende forskargrupper forsokte
darfor framstélla mer valida sjdlvskattningsformular
under borjan av 1990-talet, nagot som i dag har resul-
terati en samstimmighet om tva 6vergripande men
relaterade dimensioner: perfektionistisk oro (perfec-
tionistic concerns) respektive perfektionistisk stra-
van (perfectionistic strivings) 3. I det f6rstndmnda
fallet foreligger framfor allt en 6verdriven radsla for
att géra misstag, att tvivla pa sina egna prestationer
och att uppfatta att andra stdller hoga krav pa en. I
det senare fallet ingar sjdlvpatagna hoga krav, liksom
att dven ha hoga forvantningar pa sin omgivning.
Trots att dessa kan betraktas som olika fenomen
hanger dimensionerna samman och kan bada ge

«

upphov till psykisk ohalsa, &ven om de tycks vara !
korrelerade med nagot olika tillstand. Perfektio-
nistisk oro har ett starkare samband med depres- !
sion och angestsyndrom, r = .30-.40, framforallt 1
tvangssyndrom, samtidigt som perfektionistisk
stravan har en tydligare relation till dtstornings- :
problematik, sasom anorexia och bulimia nervo-
sa, r = .36-.56 [4. En slutsats ar saledes att de kan
ge upphov till ndgot olika problembild och att i
behandlingsinterventioner foljaktligen kan behova !
anpassas nagot beroende pa vilken dimension som |
dr mest framtrddande.

Perfektionism kan samtidigt ge upphov till
manga andra svarigheter fér individen, inte minst }
i behandlingssammanhang for andra tillstand. Det
finns exempelvis forskning som visar att hég grad
av perfektionism kan ge upphov till simre utfall 1
vid behandling av depression. Aven i exponering
med responsprevention for tvangssyndrom tycks
foljsamheten paverkas negativt, medan risken for
avhopp ir stérre vid behandling av dtstérnings- :
problematik. Pa samma gang har det dven visat sig
att perfektionism kan hindra etablerandet av en :
terapeutisk relation. Vidare finns det studier som i
pekar pa att perfektionism férsamrar férutsattning-
arna for en individ att ta till sig behandling avmer |
ihéllande eller kroniska besvir sasom tinnitus och
langvarig smarta, liksom att dndra pa maladaptiva
handlings- och tankemonster vid insomni och }
stressrelaterade besvidr, till exempel utmattnings-
syndrom BI. Att sitta upp hoga krav pa sig sjdlvkan
dessutom resultera i 6kad stress 6verlag, vilket i 1
sin tur antas ge upphov till fysiska besvar. Personer
som uppvisar en hog grad av perfektionism tende- |
rar ocksa att fa problem i interpersonella relationer,
dels genom att stilla hoga krav pa andra runtom- :
kring sig, dels via tolkningen att omgivningen ar
domande, ndgot som kan leda till social isolation :
och bristande socialt stod 5. 1

Uppkomst
De vanligaste forklaringsmodellerna till att per-
fektionism uppkommer utgar fran social inldrning
via fordldrar och de normer och férvintningar som
internaliseras under uppvaxten. Det finns visst
stod for att barn till fordldrar som sjélva uppvisar
hog grad av perfektionism, stdller 6verdrivet héga
krav eller ar kritiskt instillda, oftare har liknande
drag i vuxen dlder. Samtidigt verkar vissa beteen-
den i tidig alder forstdrkas av omgivningen, sdsom
noggrannhet och struktur, nagot som pekar pa att
iven barnets kamrater, lirare och samhallet i stort
utovar en paverkan.

Déa ménga delar av perfektionism betraktas som
positiva rent generellt dr det troligt att de blir mer
frekventa 6ver tid och en naturlig del av personens
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beteenderepertoar. Problemen antas sedan uppsta
ndr denna stravan efter berém och uppskattning
frdn andra sakta 6vergar fran nagot individen vill

ha till nagot den i stéllet férsoker att undvika, till
exempel upplevelsen att gora andra besvikna, radsla
for att misslyckas och att inte kunna uppna de mal
personen har foresatt sig sjalv °l. Att kdnna till hur
perfektionism uppkommer verkar dock inte vara
nodvandigt for att bryta vad som far problemet att
kvarsta. I stallet fokuserar den i dag mest beforskade
behandlingsmodellen pa vidmakthallandefaktorer.

. Vidmakthallande

i Forskarna Roz Shafran, Zafra Cooper och Christoffer
Fairburn utvecklade en kognitiv beteendeterapeutisk
konceptualisering av perfektionism baserat till stor

i del pa deras kliniska erfarenheter av personer med

| atstorningsproblematik, se Figur 1. I grund och ;
! botten antas individen basera en alltfér stor del av
sitt egenvirde pa att efterstrdva och uppna hogt stll-
i da krav. Detta mynnari sin tur ut i etablerandet aven !
rigid férestillning om vad som utgor en tillrackligt
| god standard, exempelvis »jag maste alltid fi basta !
. betyg i skolan«. F6ljden blir att personen utvecklar
i ett handlings- och tankeménster som stindigt hand- |
i lar om att uppfylla denna standard, diribland tanke-
fallor som svart/vitt-tinkande (»antingen blir det bra
eller sa ar det vardeldst«), selektiv uppmarksamhet |
i (att bortse fran det positiva och bara se till det nega-
tiva) och 6vergeneralisering (»eftersom jag inte fick
alla ratt pa provet sd betyder det att jag dr samst«).
i Vidare skapar individen olika former av prestations-
i beteenden, sasom att standigt efterfraga forsakringar !
i om sin duglighet fran andra, att kontrollera sina
| uppgifter ett otal ginger och att regelbundet jimféra
| sig med sin omgivning.
Den stora paradoxen ar dock att resultatet avens !
anstrangningar sedan tolkas negativt oavsett utfall;
! om personen uppnar sin standard ses det ofta som
i ett tecken pa att kraven var for lagt stillda, vilket :
i leder till en omvirdering och 6kning av kraven samt
att framgangen tillskrivs annat dn ens egna insatser |
(se AiFigur 1). Samtidigt tolkas svarigheterna eller
i misslyckandet att uppfylla de hogt stillda kraven
som ett tecken pa ens egna tillkortakommanden, ;
i vilket resulterar i sjalvkritik och kontraproduktiva
i beteenden som prokrastinering, alternativt ett :
undvikande av genomf6rande helt och hallet (se B i
i Figur 1). Oavsett utfall blir konsekvenserna alltsaen
negativ aterkoppling till personens egenvirde och
. att behovet av att efterstriva och uppnd hogt stillda
krav kvarstar - perfektionismens moment 22. :
i Det finns i dag ett flertal empiriska beldgg foratt |
i olika komponenter i den kognitiva beteendetera-
| peutiska konceptualiseringen staimmer, framfor allt
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Egenviérde baseras pa att
efterstréva och uppné hdgt

Tankeféllor

Uppnar standard temporéart

Omvdérderar standard

stéllda krav

l

Inflexibel standard

Prestationsbeteenden

oy
Misslyckas
uppné standard

l | |

Kontraproduktiva beteenden
och sjalvkritik

Undvikande

de delar som rér tankefllor, prestationsbeteenden
och omvirderingen av standarder bland personer
som uppvisar en hog grad av perfektionism. Detta
har i sin tur anvants for att utveckla en behandlings-
manuall”! vilken sedan har utvirderats i kliniska
provningar pa enskilda individer, i grupp och i form
av internetbaserad kognitiv beteendeterapi®. I
exempelvis en stor svensk studie genomgick 156
deltagare vigledd behandling via nitet!®. Resultatet
pekar pa stora mellangruppseffekter i jamforelse
med véntelista vad gdller perfektionism, Cohen’s d
1.15, liksom patagliga positiva effekter dven for de-
pression, angest och livskvalitet, d 0.64-0.96 - utfall
som dven kvarstod tolv mdnader senare ™. Att ocksa
andra typer av symptom paverkas vid en behandling
av perfektionism har visat sig i flera andra samman-
hang. Detta har gjort att forskare som lagt
fram hypotesen att det skulle kunna réra sig om ett
transdiagnostiskt fenomen, det vill sdga handlings-
och tankemonster som férekommer i manga olika
tillstand. Perfektionism skulle dirmed kunna utgéra
en del av en bredare behandling f6r exempelvis
depression, samtidigt som en behandling specifikt
for perfektionism skulle kunna vara hjalpsamt for
manga deprimerade individer!s.

Bedomning och behandling

Utgingspunkten vid en behandling av perfektionism
ar alltid en gedigen bedomning for att kartligga
vidden av problemen. Sjalvskattningsformularet
Clinical Perfectionism Questionnaire finns till-
gdngligt pa svenska och gar att ladda hem gratis via
www.fbanken.se. Fér narvarande finns inga normer
att utgd ifran, men ju hogre poang desto storre
svarigheter tycks foreligga - i den svenska studien
hade deltagarna drygt 38 podng vid férmatningen



och 30 podng vid eftermdtningen . En behandling
utifran KBT kidnnetecknas sedan inte av att det adr
standarden i sig som dr problemet. Att inrikta sig pa
detta kan till och med leda till att personen laser sig
da det troligtvis finns manga foérdelar med att striva
efter hogt stallda kravl”. Fokus bor snarare ligga pa
okad flexibilitet vad galler dess handlings- och tanke-
monster. Det kan handla om att genomféra beteen-
deexperiment dar individen medvetet far géra saker
annorlunda, sasom att lamna in en skoluppgift utan
att ha fatt kontrollera den flera ganger. Likasa kan
det rora sig om att samla in information fran andra
kring deras prestation - stimmer det verkligen att
ett misstag dr sa fatalt som personen uppfattar det?
Vidare kan tekniker som handlar om att nyansera ett
svart/vitt-tainkande vara valdigt vardefullt, som att
placera in manniskor i omgivningen lings en linje
for att se att bilden dr mer nyanserad dn att de bara ar
»bra« eller »daliga«.

I den behandlingsmanual som finns tillgianglig
framhalls dven vikten av att vidga de livsomraden
pa vilka individen baserar sitt egenvarde - fran blott
studier till att innefatta sidant som fritidsintressen
och vannerl.

Genomgaende i behandlingen giller det emeller-
tid att se upp sa att inte dven de interventioner som
anvands, blir ett uttryck for perfektionism, sasom
nar individen utfér sina hemuppgifter »perfekt«
eller ifall en foreslagen hobby ocksa blir nagot den
vill prestera inom. Det dr dessutom litt att hamna
ien diskussion om positiva och negativa aspekter
av individens perfektionism eller vad som faktiskt
skulle kunna utgora reella krav som stills utifran. I
dessa fall ar det bittre att utforska personens egen
motivation till férdandring, sasom att underséka ifall
det finns vissa beteenden som den trots allt ar villig
att rucka pa. Likasa dr det centralt att gemensamt ut-
forska manga av de antaganden som ofta foreligger
vid perfektionism, sasom »ju hardare du jobbar desto
battre presterar du«.

Slutligen dr ofta medvetandegorandet av
individens sjalvkritik viktigt, till exempel genom
att be den skriva ner sin kritik mot sig sjalv och

forsoka vanda perspektivet - »hur skulle du sidga

i till en van som ...« - liksom 6vningar som bygger

i pa sjilvmedkinsla. Fér manga personer kommer
dragen av perfektionism att kvarsta dven efter en
lyckad behandling, men mycket tyder pa att deras

i flexibilitet kan 6ka och att de inte lingre baserar
hela sitt egenvarde pa sin prestation inom ett enda
1 smalt livsomrdde.

Alexander Rozental
' psykolog, fil.dr, Centrum for psykiatriforskning,
Karolinska institutet; Institute of Child Health, UCL

Shafran R, Mansell W. Perfectionism and psychopathology:
A review of research and treatment. Clinical Psychology Re-
view 2001;21(6):879-906.

Shafran R, Cooper Z, Fairburn C G. Clinical perfectionism:
A cognitive-behavioural analysis. Behaviour Research and
Therapy 2002; 40(7):773-791.

Stoeber J. The Psychology of Perfectionism. Oxon:
Routledge; 2018.

Limburg K, Watson H ], Hagger M S, et al. The relationship
between perfectionism and psychopathology: A meta-analysis.
Journal of Clinical Psychology 2017;73(10):1301-1326.

Egan SJ, Wade T D, Shafran R. Perfectionism as a transdiag-
nostic process: A clinical review. Clinical Psychology Review
2011;31(2):203-212.

Hewitt P, Flett G, Mikail S. Perfectionism: A Relational
Approach to Conceptualization, Assessment, and Treatment.
New York, NY: Guilford Publications; 2017.

Egan S, Wade T, Shafran R, et al. Cognitive-Behavior-
al Treatment of Perfectionism. New York, NY: Guilford
Publications; 2014.

Lloyd S, Schmidt U, Khondoker M, et al. Can psychological
interventions reduce perfectionism? A systematic review and
meta-analysis. Behavioural and Cognitive Psychotherapy
2015;43(6):705-731.

Rozental A, Shafran R, Wade T, et al. A randomized con-
trolled trial of internet-based cognitive behavior therapy for
perfectionism including an investigation of outcome predic-
tors. Behaviour Research and Therapy, 2017;95:79-86.

Rozental A, Shafran R, Wade T D, et al. Guided web-based
cognitive behavior therapy for perfectionism: Results from
two different randomized controlled trials. Journal of Medical
Internet Research 2018;20(4):e154.

#4_2019_psykologtidningen _ 31



Forsknings

Redaktor Peter Grn
peterorn@psykologtidningen.se

»En lycklig akta halft har till och med en
storre betydelse for ett langt liv an din egen
livstillfredsstallelse«

SKOLRESULTAT
OCHKRIMINALITET

Kvinnor som i tonaren
doms till ungdomstjanst har
haft stora problem i skolan,
visar en doktorsavhandling
i psykologi vid Stockholms
universitet. Halften saknade
gymnasiebehorighet i slutet
pa grundskolan och majo-
riteten saknade eller hade
inkompletta betyg i slutet pa
gymnasiet.

Forskaren Azadé Azad har
kombinerat kvalitativa och
kvantitativa metoder for att

kartldgga markérer hos kvin-
nor idldern 15 till 20 &r som
domts till ungdomstjdnst,
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och deras relationer till skola,
familj och vanner.
Skolresultat ar en tydlig
markor, visar hans resul-
tat. Daremot inte mentala
problem och/eller alkohol-
och droganvindning; unga
kvinnor som démdes till
ungdomstjdnst sjdlvrappor-
terade laga eller moderata
nivaer av mentala problem
och/eller alkohol- och
droganviandning, vilket inte
skiljde sig anmarkningsvart
at fran kvinnor utan kinda
beteendeproblem.
Resultaten pekar pa den
stora paverkan det sociala
umgdnget har for brottslighe-
ten, men ocksa att kvinnorna

ar medvetna om detta och in-
siktsfulla om att ambitionen
att avsta fran att bega brott
kraver att de bryter med delar
av sitt umgdnge.

Titeln pa Azadé Azads
avhandling ar Characteristics of
adolescent females with limited
delinquency.

EFFEKTIVARE
IBS-BEHANDLING

En ny studie fran G6teborgs
universitet visar att en kombi-
nerad behandling som riktar
sig mot bade hjdrnan, som
KBT, och mot tarmfunktio-
nen, kan forbattra resultaten

BILD: ISTOCKPHOTO

vid tarmsjukdomen IBS.

Ju fler avvikelser i tarmens
och hjdrnans funktion (avvi-
kelseri centrala nervsystemet
som i studien mattes med
frageformulidr som visade
forekomsten av dngest och
depression), desto svarare
IBS-symtom, visar studien.

En kombinerad behandling,
med likemedel som férbattrar
tarmfunktionen, och KBT,
hypnos eller antidepressiva la-
kemedel, minskar symtomen
och forbittrar livskvaliteten.

Synsdttet att tarmen och
hjdrnan samverkar vid IBS
borjar fa ett allt storre genom-
slag och allt fler magtarmmot-
tagningar arbetar i multipro-
fessionella vardteam.

Studien Cumulative Effects
of Psychologic Distress, Visceral
Hypersensitivity, and Abnormal
Transit on Patient-reported Outco-
mes in Irritable Bowel Syndrome ar
publicerad i Gastroenterology.

LYCKLIG PARTNER
GERLANGTLIV

En lycklig dkta halft 6kar
inte bara mojligheten till ett
langt dktenskap, det 6kar dven
mojligheten till ett langt liv.
En lycklig akta halft har till
och med en storre betydelse
for ett langt liv dn din egen
livstillfredsstallelse. Det tyder
ialla fall en ny studie pa med
omkring 4 400 par 6ver 50 ar.

Under atta ar rapporterade
deltagarna l6pande bland an-
nat sjalvskattad livstillfreds-
stéllelse, upplevt stod fran sin



akta halft, fysisk aktivitet och
sjuklighet. Resultatet visade
att bland annat lag utbild-
ningsniva, sjuklighet och lag
fysisk aktivitet forvisso lag
bakom o6kad mortalitetsrisk,
men dven en olycklig dkta halft
och egen lag livstillfredsstal-
lelse. En lycklig dkta halft vid
studiestart bidrog i stdllet till
en egen okad fysisk aktivitet
och 6kad livsldngd.

Studien Having a Happy
Spouse Is Associated With Lowered
Risk of Mortality dr publicerad i
Psychological Science.

AVEN MOBBARE
DRABBAS

Bade gdrningsmén och
mobbningsoffer paverkas
negativt vid mobbning. Det
framgar av en studie med
ungdomar fran Grekland,
Tyskland och USA, tre ldnder
som skiljer sig fran varandra
genom att Grekland beteck-
nas som mer kollektivistiskt,
USA mer individualistiskt
och Tyskland ndgonstans
mitt emellan. Problemet med
mobbning 6verensstimde
dock: Omkring g procent av
ungdomarna (bade pojkar och
flickor) hade upplevt upprepat
fysiskt eller psykiskt vald av
jamndriga.

Forovare och offer uppgav
likartade problem med bruk
av alkohol och tobak, svarig-
heter att tala med kamrater
om sin situation, och likartade
svarigheter att kidnna stod
frdn omgivningen. Resultaten
borde paverka utformningen
av preventionsprogram, anser
forskarna.

Cultural mindset and bullying
experiences: An eight-year trend
study of adolescents, risk behaviors,
internalizing problems, talking
to friends, and social support dr
publicerad online i Children
and Youth Services Review.

Det finns tillrdckligt med forskningsstad for att psy-
kologisk behandling borde fd en plats i psykiatrisk
heldygnsvdrd. Det anser psykolog Mdrten Tyrberg
somnu disputerat pd en avhandling om ACT vid
psykossjukdom.

sykologisk behandling f6r psy-
kospatienter i heldygnsvard ar
sallsynt. Det har delvis historis-
ka forklaringar, i sparen av de
tidigare mentalsjukhusen dar det mesta
handlade om forvaring och observation.

- Det dr ocksa en stressig miljo, in- och
utskrivningar med ofta kort varsel och
svarigheter att planera en behandling.
Men det dr patienter som bar pa mycket
lidande och som verkligen borde erbjudas
psykologisk behandling, sager psykolo-
gen och psykoterapeuten Marten Tyrberg.

NU HAR MARTEN TYRBERG disputerat
pé en doktorsavhandling vid Stockholms
universitet som visar att ACT kan fylla en
funktion f6r savil psykospatienter som
vardpersonalen pa en typisk heldygnsav-
delning. Forskningen dr gjord vid Psykia-
tricentrum i Vdsteras.

Den ACT-manual han anviande for
patienterna var férenklad och skraddar-
sydd, nerskalad till tre processer: 6ppen,
medveten och aktiv. Normalt bestar
ACT-manualen av sex processer.

- Oppen syftar pa forhallningssittet
till tankar och kinslor, medveten pa
narvarande i nuet och att man inte dr
sina tankar och kinslor, och aktiv pa den
process som handlar om att definiera
vad som dr viktigt i livet, sdger Marten
Tyrberg.

1 EN DELSTUDIE med 21 patienter, 11 som
fick ACT och 10 i en kontrollgrupp som fick
sedvanlig vard, fick ACT-gruppen 1-4 ses-
sioner. Patienter med savil drogutlosta psy-

ACT KANHJALPA VID
PSYKOSSJUKDOM

koser, akuta psykoser som schizofreni som
schizoaffektiv sjukdom ingick i studien.

- Om man kontrollerar for alder, kon
och hur patienterna bedémde virdebaserat
leverne fanns det en signifikant mindre
risk for aterinldggning inom fyra manader,
jamfort med kontrollgruppen. Aven mattet
vardebaserat leverne 1ag signifikant nagot
hogre hos ACT-gruppen, men skillnaden
var liten och bada grupperna uppvisade en
forbattring, sager Marten Tyrberg.

Resultatet stimmer vl 6verens med
resultaten fran tva motsvarande studier
fran USA, publicerade 2002 och 2005.
Marten Tyrbergs intention att dven mata
symtom efter ACT gick inte att fullfolja.

- Det var svart att anvianda utvarde-
ringsverktyg fér symtom pa ett bra sitt,
bland annat for att de innehaller f6r myck-
et text for manga i den hér patientgruppen.

I STUDIEN MATTES dven hur ACT paverkar
personal pa en heldygnsavdelning inom
psykiatrin. I en delstudie fick personal
deltaien ACT-workshop, i ytterligare en
delstudie tva workshops. Kontrollgrupp
var personal pa en grannavdelning.

- Den arbetsrelaterade acceptansen, det
vill siga hur man hanterar tankar och kins-
loriarbetet, 6kade nagot i ACT-gruppen.
Skillnaden mot kontrollgruppen var dock
inte signifikant, sdger Marten Tyrberg.

Utifran denna studie och tidigare stu-
dier med liknande resultat tycker Marten
Tyrberg att det nu finns ett relativt bra st6d
for att prova psykologisk behandling i st6r-
re utstrackning inom heldygnsvarden.

- ACT har fungerat bra for patienter
med psykossjukdomar, men jag tror att
dven andra KBT-baserade metoder skulle
vara lampliga.

Titeln pa avhandlingen ar Bringing
psychological tratment to the psychiatric ward.

Peter Om
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Fem psykologer:

»Skjuter sigifoten
med specialisthossa«

De skdrpta kraven for specialistkur-
serna skadar professionen och strider
mot dndamdlsparagrafen i forbundets
stadgar, skriver fem psykologer, samtliga
foretrddare for metakognitiv terapi.

or ackreditering av
specialistkurser krévs att
de ger relevant kunskap
pa specialistniva. Ar 2016
beslutade kongressen att specialist-
kurser ska vara exklusiva fér psyko-
loger. Samtidigt att undantag fran
psykologexklusivitet fortsatt kunde
ske i de fall det kravet skadar/
blir till men f6r professionen. En
forutsattning fér undantag vari sa
fall att sarskild studieordning och
examination f6r psykologer skulle
finnas. Under ett forbundsstyrelse-
sammantrade 2017 skdrptes kraven
ytterligare for kurser inom omradet
psykoterapi/ psykologisk behand-
ling. Enligt métesprotokollet moti-
verades beslutet varken av att det
skulle ge 6kad kvalitet pa kurserna
eller att det med nodvandighet
foljde av tidigare kongressbeslut,
utan av att det skulle underlitta
utbildningsadministrationen.
Skarpningen 2017 innebadr att
undantag fran kravet om psykolog-
exklusivitet nu endast kan beviljas
universitet/institut med examens-
ratt for psykolog- eller psykotera-
peutprogram.

Eftersom internationella utbild-
ningsanordnare saknar examens-
ratt i Sverige kan nu endast svenska
universitet/institut beviljas undan-
tag fran psykologexklusivitet i de
fall kurserna dr angeldgna enligt
specialistordningen. Beslutet 2017
innebdr tyvarr att svenskhet hos
kursarrangor och behorighetskrav
for sokande blivit kvalitetsmatt

som i alla ldgen 6vertrumfar niva pa

34 _psykologtidningen _#4_2019

i kursinnehall, relevans/betydelse for
i professionen och akademiska meri-
i ter hos utbildningsanordnare.

i ATT ENDAST BEVILJA undantag for
institut med examensritt for psyko- !
log- eller psykoterapeutprogram !
i skapar godtycke och icke-string-
ent kvalitetsvardering av kurser.

. Examensritt for psykologprogram

i innebdr ju endast att kursarrangé-
ren bedomts meriterat att exami-

! nera pa grundniva, dvs. pa kursplan
for psykologprogram. Den examens-
ratten kan per automatik inte

i innebdra att kursarrangéren ocksa
ar meriterad att ge utbildning pa

| specialistnivd. Annu mer mirkligt

| blir det vid forsta anblick att psyko-
| terapeutprogram kan undantas
psykologexklusivitetskravet. Pa flera
institut som har psykoterapeut- ‘
i program domineras kursledningen
av andra yrkeskategorier (t.ex. av ‘
. socionomer och likare). Undantaget !
i for psykoterapeutprogram har moti-
| verats av pragmatiska skil. Minga
i kliniska psykologer, deras arbets-
givare samt forbundet har varderat
. psykoterapeutkompetens/-examen
som relevant fér STP-psykologen

: och dirmed som &verordnat psyko-
. logexKlusivitet.

Gor tankeexperimentet for en

i stund att en mycket lovande, teore-
tiskt innovativ och evidensbaserad
. psykologisk behandlingsmetod ¥

i hade utvecklats utanfor Sveriges

| grinser. Metod ¥ hade en stark

i forankring i psykologisk grund-
forskning och hade i flera vilde-
signade studier visat sig 6vertraffa
i andra metoder pa ett avgorande
sdtt for stora patientgrupper. Lek

i ocksa med tanken att utbildning
inom ¥ bedrevs inom en etable-

! rad universitetskontext, dvs. med

-
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i koppling till psykologisk forskning
\ och dokumenterad erfarenhet av

i undervisning pa specialistniva for
psykologer. Som forutsattningar

! ingar ocksa att metoden dn sa
lange var unik med endast ett fatal
! »masterclinicians« som kunde ldra

i ut 'V pa tillrackligt kvalificerat sitt.
For att ytterligare skruva scenariot

i hade professor X, upphovsman till
metoden och forfattare till flera

i vilrenommerade bocker och manga
forskningsartiklar i amnet, kunnat

| engageras for att leda en specialist-

© kurs. Just detta tinkta universitet/

. utbildningsinstitut hade tyvérr

: missat svenska psykologkongressen
2016 och hade en nagot annorlunda
och inarbetad tradition gillande

i behorighetskrav for sin utbildning.
Déremot var de positiva till sarskild
i studieplan med sirskilda examina-
tioner for svenska STP-psykologer.
Iflera av vara grannlander hade ¥

i sedan linge godkants och genom-
forts som specialistkurs for psyko-
 loger.

Skulle en specialistkurs hallen

. av professor Ximetod ¥ vara

i intressantiden svenska specia-
listordningen? Nix, icke. Principer

i om systematisk virdering av hogre
kunskap och om evidensbaserad

i psykologisk praktik, EBPP, faller
sedan 2017 bort. I stéllet 6vertrum-
far behorighetskrav och hdnsyn till

i utbildningsadministration allt. Det
| arinte den kunskapssyn vi fostrats

i ioch som vi kdnner igen fran vira
tidigare akademiska studier och
inte heller fran méten med kollegor
. internationellt. Det ser ut som over-
drivet fokus pa professionspinkan-

. de och utbildningsadministration.

VI AR EN grupp psykologer som
+ varit med om att soka reackredite-




ring for en specialistkurs forvil-
lande lik metod ¥ ovan. Metoden
ar metakognitiv terapi, MCT och
kursen - som for forsta gangen ges
i Sverige 2020 - dr den internatio-
nellt etablerade MCT Masterclass
(med sarskild studieplan och

extra examinationer for svenska
STP-psykologer). Kursen leds av
upphovsmannen
professor Adrian
Wells, Manchester,
samt av professor
Hans Nordahl, Trond-
heim. Ansékan om
reackreditering fick
principiellt avslag,
inte p.g.a. kvalitet

pa kursinnehall,
tveksamt evidenslage eller bristan-
de relevans for STP-psykologen,
utan p.g.a. att kursen inte kan ges
exklusivt for psykologer. Hittills har
andelen psykologer pd MCT Master-
class varit cirka 70 procent nar den
anordnats utomlands, varav en stor
andel nordiska psykologer under
specialistutbildning.

Svenska STP-psykologer och
deras arbetsgivare maste i normal-
fallet hushalla tidsmadssigt/ ekono-
miskt med utbildningssatsningar.
Vanligtvis behover specialistut-
bildning prioriteras framfér annan
utbildning. Konsekvensen blir nu
ddrmed att MCT-kompetens blir
mindre tillganglig for just svenska
psykologer och att psykologerna,
jamfort med i grannldnderna,
kommer att utgéra en betydligt
lagre andel av MCT-experterna. For
den enskilda STP-psykologen blir
det en missad chans att forkovra
sigien av de mest lovande nyare
metoderna i var tid. For arbets-
givarna och klienterna innebar
det att andra yrkesgrupper dan

psykologer kommer att dominera
bland MCT-experterna. MCT ar det
aktuella exemplet. Finns det fler ¥
ddrute som forbundet tackar nej
till och vill skidnka bort till andra
yrkesgrupper?

VI BER FORBUNDSSTYRELSEN att
ratta till beslutet fran 2017. Det
strider ju mot

»En missad chans paragrafi2i

att forkovra

Slg ienav de mest anger att férbun-
lovande nyare dets andamal ar

metodernaivar

Psykologférbun-
dets stadgar som

att gora psykologer
. och psykologiska

tid.« kunskaper tillging-

liga samt att framja

utvecklingen av psykologin som
vetenskap och tillimpning. Beho-
righetskrav dr bara ett av mojliga
kvalitetsmatt vad giller specialist-
kunskap. En specialist vird namnet
aktar foten och siktar hogre och
langre dn sa. ®

Psykologer i styrelsen for den ideella
foreningen Metakognitiv terapi i Sverige,
MCT-SE

Goran Parment

Leg psykolog och leg psykoterapeut
Specialist i klinisk psykologi
Psykoterapihandledare

Peter Myhr

Leg psykolog och leg psykoterapeut
Psykoterapihandledare

Gunvor Mjés Parment
Leg psykolog och leg psykoterapeut

Erling Hansen

Leg psykolog och leg psykoterapeut
Specialist i klinisk psykologi
Psykoterapihandledare

Marcus Rosander

Leg psykolog

Pdgdende specialistutbildning
Psykologisk behandling/psykoterapi

Anders Wahlberg:

»Onskemalet
om exklusivitet
kommer fran
medlemmarnac«

eslutet om exklusivitet fér psyko-

loger pa specialistkurser antogs

ursprungligen pa kongressen 2013.

Pa kongressen 2016 beslutades att
undantag fran regeln om psykologexklusivitet
skulle kunna ske under férutsattning att sar-
skild studieordning och examinationsmoment
skulle finnas for psykologer (t.ex. pa universitet
som har examensritt). Ar 2017 i samband med
en markant 6kning av antalet antagna STP-
psykologer 6kade ackrediteringsansckningar-
na. Da efterfragade kansliet ett fortydligande
av beslutet fran forbundsstyrelsen som 2017 !
beslutade att specialistkurser inom psykologisk
behandling/psykoterapi r exklusiva for legiti- !
merade psykologer med samma undantag som
kongressen beslutat om.

Onskemalet om exklusivitet kommer allt-
sa fran medlemmarna via kongressen och det
stods ocksa av den medlemsunderskning
som gjordes 2018 samt av STP-psykologer
som hor av sig till kansliet. Bakgrunden ar
upplevelsen att STP-psykologerna, med sin
utbildningsbakgrund, ofta tycker att blan-
dade yrkesgrupper innebar att utbildningen
hamnar pa en for lag niva och ddrmed far for
lag kvalitet.

Ackrediteringsprocessen dr en komplice-
rad process med manga viljor och 6nskemal
och beslutet att underldtta administrationen
handlar inte om pappersarbete utan om att fa
stringenta riktlinjer sa att inte besluten blir
godtyckliga.

Sjalvklart foljer vi upp hur de beslut vi
fattat sldr. Vi har planerat att underséka med-
lemmarnas synpunkter genom en utvirdering |
av de icke psykologexklusiva specialistkurser- ‘
na. Forbundsdirekt6ren har fatt uppdraget att
bevaka eventuella konsekvenser av férbunds-
styrelsens beslut 2017. Ett arbete sker ocksa
med att forbattra ackrediteringsprocessen. Vi
ar tacksamma for synpunkter och delar sjalv-
klart debatt6rernas ambition att trovardighe-
ten for psykologers specialistkompetens dr
nagot vi maste varna.

i Anders Wahlberg,

ordforande Psykologforbundet

'
'
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Personlighetsbedomare:

»Latinte bara

arbetsgivarnas

efterfragan styra«

Vi kréiver en transparent, kompetent och
professionell hantering av beslut och
ackrediteringar inom specialistutbildningen,
skriver foretrédare for Foreningen for psykologisk
personlighetsbedomning.

pecialistutbildningen for psy-
kologer bygger pa att fristaende
utbildare erbjuder kurser som
forbundet sedan ackrediterar.
I dag utbildas 3 500 specialistpsykolo-
ger och arbetsgivare bekostar fa andra
utbildningar. En enorm makt har dirmed
samlats pa specialistkansliet, i praktiken
avgorande for yrkets framtid i Sverige.
Med st6d av ett kongressbeslut om
tydligare férankring i EBPP, gar specia-
listkansliet nu hart fram med reackridi-
teringar. Deras tolkning av EBPP visar
dock en slagsida at forskningsperspekti-
vet och inom specialiteten klinisk vuxen-
psykologi tycks kansliet striva efter en
stromlinjeformning med VDN-markning
for psykologiskt ledningsansvar inom
den standardiserade psykiatrin. Inom
utredningsfiltet pagar ett detaljerat och
godtyckligt petande i bade kursinnehall

i och enskildas studieplaner for att be-

! grinsa performance-tester och promota
specifika utbildningar i diagnostik. Det
sista innebdr dessutom jav.

INOM DEN PSYKIATRISKA varden
dominerar i dag helt den psykiatriska di-
i agnostiken, en klassificering av symtom,
som dock kritiseras for att inte utgora en
i dndamalsenlig grund for planering av
varden. Den skapar en konstlad uppdel-
ning av manniskor som inte tar hansyn

i till samsjuklighet eller stora olikheter
mellan individer inom en diagnosgrupp.
: Samtidigt ackumuleras evidensen for
vikten av att utreda personen - inte bara
. diagnosen - for att kunna géra progno-

+ ser och utforma en individuell behand-

. ling som leder till resultat.

EBPP vilar pa tre ben; basta tillgang-

liga forskning, klinisk expertis och

. klientens preferenser. Inom utrednings-
i faltet pekar det alltsé tydligt mot den

. psykologiska utredningsmetodiken dir

. arbetet bygger pa klienten i centrum och
flera olika utredningsmetoder for att
undvika testbias. Det dr en avancerad kli-

i nisk kompetens, yrkesunik fér legitime-
| rade psykologer och en viktig del av var
kunskapstradition. Performance-tester

i som Rorschach och Wartegg hjilper oss
iarbetet eftersom de ger »in vivo«-exem-
i pel pa en persons typiska fungerande.

I mer komplexa utredningar bor vi inte

| noja oss med bara sjilvskattningar, av

i t.ex. affektreglering eller tankestorning,
mer dn vi ndjer oss med sjalvskattningar
! av begavning. Performance-tester har
béde en lang tradition och utvecklas kon-
| tinuerligt i takt med nya kunskaper.

| VIVILL ATT Psykologférbundet virnar

i den kliniska utredningskompetensen

- en unik kompetens for legitimerade
psykologer som mojliggor individualise-
+ rad prognos, behandlingsplanering och
forbattrade resultat av varden.

Vi anser att arbetsgivarnas efterfragan

inte bor vara 100 procent tongivande for
. psykologspecialiteten. Vi frigar oss vad

i denna dr vird om vi inte strivar efter att
paverka psykiatrins utformning utifran

i vad vi psykologer vet om hur minniskor
fungerar.

Vi kraver en transparent, kompetent

och professionell hantering av beslut och
. ackrediteringar inom specialistutbild-
i ningen f6r psykologer, med tydlig férank-
ring i Psykologférbundets grundliggan-
de beslut om professionell bredd. ®

i Féreningen for psykologisk
' per
genom Malin Holm, Harald Janson,

lighetsbedémning,

Cilla Kallenberg, Malin Hildebrand Karlén,

Agneta Rosenquist och Christer Sandahl.

Replik: Nytt ackrediteringssystem ska
oka transparens vid ackrediteringsprocessen

veriges Psykologférbunds
policy om evidensbaserad psy-
kologisk praktik (EBPP) antogs
vid kongressen 2013 och utgor
grund for ackrediteringen av specialist-
kurser. Policyn baseras pa Socialsty-
relsens rekommendationer och APAs
policy, det vill sdga att bedomning ska
ske utifran basta tillgdngliga forskning,
Klinisk erfarenhet samt klientens prefe-
renser. Malet ar att specialistpsykologen
ska fa okat kritiskt tinkande, kunna fa
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béde en bred och férdjupad kunskap

. samt ¢kad klinisk firdighet inom omra-

i det. Det finns ett starkt stod fran bland
annat kliniska psykologers forening som
ol kongressen 2016 skrev en motion

om att det var dags att Psykologférbun-
det implementerade policyn da de var

i oroliga for patientsdkerheten i kliniska
psykologers arbete.

Nar det uppstar tveksamheter konsul-

teras oberoende granskare for att siker-
stilla bedémningen. Psykologférbundet

arbetar i dag med utveckling av ett nytt
ackrediteringssystem med syfte att 6ka

i tydligheten vad giller kvalitetskriterier,
kommunikation och transparens vid

i ackrediteringsprocessen. Vi arbetar i
enlighet med forbundets 6vergripan-
de strategi, det vill sdga att skapa en

i specialistutbildning som dr attraktiv for
offentligt 6vertagande, for arbetsgivare

i samt for psykologer. ®

i Ulrika Eskner Skoger,
i central studierektor



Ledare

Ingen rusning
till Europsy

ej, men det dr nog inte sd manga som vet att de
sedan arsskiftet genom Sveriges Psykologférbund
kan ans6ka om att fa ett europeiskt psykologcerti-
fikat, Europsy Certificate. Ett certifikat som Europsy
kan tilldelas psykologer vilka uppfyller specifika utbildnings- och
yrkesmadssiga krav. Europsy bérjade namligen implementeras
av European Federation of Psychologists Associations i delar av
Europa redan 2010, men svenska psykologer har fatt vanta till
december 2018.

Pa Europsys hemsida kan man ldsa att Sverige dr ett av 24 lan-
der som utfardar certifikatet och att bidde Malta och Belgien dr pa
ingang. For narvarande utdelas det dven i nagra ldnder specialist-
certifikat i psykoterapi och i arbets- och organisationspsykologi.

DET AR INGEN anstormning hir hemma
precis; i skrivande stund har tio personer
blivit ackrediterade och en handfull ar
just nu under granskning av den svenska
nationella ackrediteringskommittén.
Men det dr inte heller sa kint bland
kollegorna att mojligheten finns. Det
kostar en liten slant att soka och sa klart
har inte alla behov av detta fina certifikat
att hdnga pa vaggen. Men vill du arbeta

i Europa och har behov av att kunna
garantera din kompetens i ett interna-

»BEuroPsy ar ett  tionellt sammanhang dr EuroPsy nigot

stort steg forde  som underittar I sa fall kan du gainpa
psykologer som  www.psykologforbundet.se/europsy och
vill arbeta ansl:ob'kra;.)sykologkéren ar Europsy ett steg
utanfor sitt eget pa végen till att fa standarder for professi-
land.«  onen erkind i EU da detta tar oss ett steg

narmare ett officiellt erkdnnande av vad
en psykolog ska kunna. Europsy ar darfor ett sdtt att sdkerstilla
hog kvalitet for psykologutbildningen bade i Sverige och i 6vriga
Europa, nagot som i sin tur och pa sikt kan leda till att psykologer
erkdnns med sa kallade yrkeskort (professional cards) i likhet
med till exempel sjukskéterskor och apotekare.

Europsy dr ett stort steg for de psykologer som vill arbeta

utanfor sitt eget land och ett litet steg pa vdgen mot ett officiellt
erkdnnande av psykologers kompetens genom yrkeskort.

9. G

Elinor Schad 2:e vice ordférande

Forbundsnytt
:)Fler psykologer, Viljdin ordférande
inte firre« NOMINERINGSDAGS. Nu kan

UPPSAGNING. 130 psyko-
loger pa Arbetsférmed-
lingen ségs upp. »Ett
oerhért trakigt besked,
skriver Psykologférbun-
dets ordférande Anders
Wahlberg i sin blogg pa
psykologforbundet.se.
»Arbetsférmedlingen
behdver fler psykolo-
ger - inte farre«, anser
Wahlberg, som kdnner en
stor oro for att Arbets-
férmedlingen inte férstar
att anvanda den kompe-
tens som psykologer har.

. Momsslirmot

i egenforetagare

i NYMoms. Andrade regler
fér moms, som Skat-
teverket infor den1juli
i &r, riskerar att haen
negativ paverkan for
manga medlemmar som
ar egenféretagare. Det
anser Psykologférbun-
dets Anders Wahlberg,
som menar att det finns
en stor risk att psykolog-
foretagare tvingas sélja
sina tjanster till ett lagre
pris. »Vi jobbar fér att fa
myndigheten att férsta
konsekvenserna av
beslutet, skriver Anders
pa psykologforbundet.se.

du féresla vem som ska
bli Sveriges Psykologfér-
bunds nasta ordférande
efter Anders Wahlberg,
som ldmnar uppdraget

i samband med Psyko-
logférbundets kongress
16-17 maj 2020.

Info om nomineringsprocessen
pa psykologforbundet.se

Savethedate

ALMEDALEN. Om klimatet,
primérvarden och ungas
psykiska ohalsa - hand-
lar Psykologférbundets
egna seminarier, som
arrangeras den 2 juli under
Almedalsveckani Visby.
Dagen fore, den1juli, kan
du ta del av Natverket
Coachande psykologers
seminarium: »Kan man
lita pa att coachen har rétt
kompetens?«, liksom Psy-
kologer for mddrahélso-
vard och barnhélsovérds:
»Bryr vi oss om de minsta
barnen? Sma barns hélsa
och livsvillkor i Sverige

i dag« samt Forensiska
psykologers: »Vad ska
styra kriminalpolitiken -
ekonomi, ménniskosyn
eller politiska vindar?« -
bada nationella yrkesfér-
eningar.

11721

Antal medlemmar i Psykologférbundet, april 2019.
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Fraga forbundet

Behover jag beratta

om egen verksamhet?

| Fraga: Jag funderar pd att starta upp
1 egen psykologverksamhet vid sidan av

min anstiillning. Ar det ndgot jag mds-
| te informera min arbetsgivare om?

a, du bor informera din

‘ ande. Bland annat beror

i det pa om bisysslan kan anses vara
fortroendeskadlig, om du riskerar

i att konkurrera med din arbetsgiva-
| res verksamhet och hur mycket tid
i den kommer att ta i ansprik.

‘ Har du en statlig anstéllning
regleras ilagen om offentlig

i anstdllning (LOA) att det dr
arbetsgivarens skyldighet att
informera sina medarbetare om

i vilka slags forhallanden som kan

| gora en bisyssla otilliten samt att
! arbetstagaren, pa arbetsgivarens

| begiran, ska limna de uppgifter

. som behovs for att arbetsgivaren

i skakunna gora en bedémning av
bisysslan. Om bisysslan konkur-

i rerar med arbetsgivarens verk-

| sambhet eller pa nigot sitt rubbar

i dennes fortroende eller skadar
verksamhetens anseende sa kan
bisysslan férbjudas. Om bisysslan

i inte tillats ska arbetsgivaren ge dig
. en skriftlig motivering. Utéver LOA |

. finns det riktlinjer kring bisysslor
reglerat i kollektivavtal. Ta reda
pa vad som galler pa just din

i arbetsplats.

: For anstdllda inom region/

i landsting eller kommun siger
kollektivavtalet lite tydligare dn

. lagtexten att det 4r arbetstagaren
+ som direkt ska anmaila och limna

| uppgifter om bisyssla till arbetsgi-
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i varen, men att arbetsgivaren ocksa
i har ett ansvar att medvetandegéra

arbetstagaren om att hen ska

1 gora det. Vidare sdger avtalet att
bisysslan kan forbjudas om det
. inverkar hindrande eller paverkar
chef, men det dr inte sjalv- :
Klart att du far ett medgiv-

den anstilldes arbetsuppgifter och
handliggning i drenden.

Vagrar man att upphéra med
sin bisyssla som arbetsgivaren inte

. godkant riskerar man i vérsta fall

sin anstallning, da lojalitet samt
att du som anstalld alltid ska sitta
arbetsgivarens basta framfér dina
egna intressen, viager tungt.

Trots det ovannimnda ar det
andd manga psykologer som tillats

i haen bisyssla, aven om den verk-

samheten liknar arbetsgivarens
och finns pa samma ort. Fér en

tydlig och 6ppen dialog med din

chef om din planerade verksamhet
sa kan det forhoppningsvis under-

i litta att fa ett okej. Kom ocksd thag

att du har en mojlighet att enligt

| lag begira ledigt pa heltid for att
! prova egen naringsverksamhet i

sex manader.
/ Linda Solberg

Fraga: Vir arbetsgivare stinger
enheter i sommar. Samtidigt vill
arbetsgivaren schemaligga oss for
arbetsuppgifter under en vecka samt
att viska agera som jour. Vad kan jag

1 gora?

nart ar det semester.
Anvind den till att vila
upp dig. Avsta fran att
hacka sonder semestern
mot din vilja pa grund av jour och

' LINDA SOLBERG

.

F 4
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LEIF PILEVANG

beredskap. Logga ut och sting av
din jobbmobil, Ids inga mejl eller
sms - koppla av. Semesterlagen
ar en skyddslag, som ger dig
mojlighet att fa en ledighetspe-
riod om fyra veckor under perio-
den juni-augusti. Din arbetsgiva-
re har ansvar att se till att du ar
helt ledig fran arbetet under din
semester. Om det finns sarskilda
skal kan arbetsgivaren besluta
att huvudsemestern forldggs

till annan tid dn juni-augusti.
Sdrskilda skdl dr bland annat att
en verksamhet behover bedrivas
fullt ut dven under sommarma-
naderna. Det kan gilla sjukvard,
kommunikationer och annan
samhallsservice som maéste
fungera tillfredsstallande. Vid
forliggning av 6vrig semester
under aret ska arbetsgivaren
samrada med dig innan beslut
om semester fattas.

Din arbetsgivare och du kan
alltsa komma Gverens om att du
arbetar da 6vriga har semester
och i stillet tar ut semester vid
annan tidpunkt. Men det ska
ju dven vara pa dina villkor. Du
kanske i stéllet vill ta ut dina
fyra veckor for att aka till nagot
varmare och ljusare land under
vinterhalvéret.

| Leif Pileving, ombudsman

HAR DU
EN FRAGA?

Mejla!
redaktionen@psykologtidningen.se
Du kan ocksa kontakta
medlemsradgivningen

pa telefon 08-567 06 400.
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