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Test som bygger pa forskning

och vetenskaplig grund.
For anvandning i den kliniska vardagen.

Hogrefe tillhandahaller ett brett utbud av
bl.a. personlighets-, utvecklings- och
begévningstest samt instrument fér neuro-
psykologiska utredningar av barn och vuxna.

| vart utvecklingsarbete samverkar vi med
forskare och kliniker i Sverige och Norge och
var stravan ar att utveckla och erbjuda
valunderbyggda metoder av hog kvalitet.

Ett flertal test &r webbaserade och finns pa
flera sprak medan andra test genomfors pa
traditionellt vis med papper och penna.

Op40

L Skanna QR-koden har till vanster
I med din mobiltelefons kamera sa

kommer du snabbt till hemsidan.
Eh www.hogrefe.se

MMPI-2-RF

MMPI-2-RF ar ett bredspektruminstrument som mater olika
aspekter av psykologisk dysfunktion och personlighet.
Testet har utformats for att ge en omfattande och effektiv
bedomning av kliniskt relevanta variabler med hjalp av de
ingdende skalorna och itemsammansattningen.

NEO-PI-3

NEO-PI-3 &r ett av varldens mest valdokumenterade person-
lighetstest. Testet bygger pé den sa kallade femfaktormodellen
som beskriver personlighet utifran fem breda personlighets-
faktorer. Den svenska versionen av NEO-PI-3 ar granskad och
godkand med hoga betyg av DNV GL.

SON-R 6-40 Non-Verbal Intelligence Test

SON-R 6-40 &r ett icke-verbalt begadvningstest for be-
démningar av bade barn och vuxna. Administrering och
genomforande av testet kraver inte talat sprak och lampar
sig sarskilt val for bedomningar av personer med annat
modersmal, nedsatt horsel, spraksvarigheter eller verbala
kommunikationssvarigheter.

(D hogrefe



BILD BIRGERSSON /EDIN

BILD ISTOCK

JENNIFER SODERDAHL:

»Mindre belastande, frihet
ischemat och en chans

att stanna upp - solklara
fordelar med att arbeta
online.« Sid 16

Intro>4
Psykologer i media och psykologen som tar sig 6ver alla hinder.

Nyheter >8
Mindre attraktiva orter sticker ut i [6nestatistiken.
Psykologférbundet stoppar resor i business class.

Psykologer online s
TEMA. Fordelar och nackdelar med att aldrig tréffa sina patienter.

Satsning pdunga>20
Miljonregn éver psykologisk forskning.

Stiller de nyfikna frigorna > 22
>>]ag giCk inimin  MOTET. Radiopsykologen Lasse Ovling vill {3 den som

bubbla menjag holl ringer in att lyssna pa sig sjalv.
skenet uppe.«  Etikridet>28
Om att ta ansvar nar rollerna suddas ut.

Emotionella férandringar > 30
FORSKNING. Emotionsfokuserad terapi - att arbeta med kanslor.

Nyttitryck>36
Djupdykning i vad som driver pa adhd-utvecklingen.

Fragaforbundet>38
Min arbetsgivare har slut pa pengar, vad gor jag?
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Tyck till!

~ Var skeptisk mot
positiva nyheter

VARFOR SKRIVER NI bara om negativa nyhe-
ter? Fragan ar aterkommande till oss journalis-
ter och svaret alltid detsamma: att uppmark-
samma det som inte funkar ar medias primara
roll. Visst kan denna ordning skapa en skev
varldsuppfattning, men méanniskan &r i grun-
den forstandig och inser att digerdéden var
varre dn dagens epidemi med psykisk ohalsa.

DESSUTOM AR DET klokt att férhalla sig skeptisk
till ett 6vermatt av positiva nyheter. Bara i
diktaturer dr nyheter om nationens utveck-
ling alltid positiva. Surfa till exempel in pa
Tehran Times, ddr finns en lang artikel
spackad med statistik, sdkert helt
sann, som visar Irans framgangar
¢+ efter den islamiska revolutionen.
] Samtidigt dinglar de avrittade i
galgarna.
Det finns ocksa psykologer
som hyllar det positiva. Ta psyko-
logiprofessorn Steven Pinker,
han séljer ut arenor med sitt
budskap om att allt bara blir batt-
re och att media dr férdummande
med sina negativa vinklar. Den som
last Steven Pinker kan ana en av
hans drivkrafter, att hylla

»Visstkan marknadsliberalismen.
denna ordning
Skapa en SkeV MEDIA LYPER DOCK inte
srldsu fattning Steven Pinker, utan

var pI?. : ” fortsdtter att granska och
men ménniskan  jayma. Aven Psykologtid-

arigrunden ningen viljer emellanat

fo'rsténdig_« negativa vinklar, och vi ser

1 webb-statistiken att ni
lockas mer av negativa dn av positiva nyheter.
Fast vi liter oss inte styras helt av detta fak-
tum, mycket gar framat inom psykologin, och
det behover formedlas. Ta internetbehand-
lingen som vi skriver om i detta nummer.
Vilket framsteg!

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se

férdomar kring foretra-
darna foér KBT. Det kdnns
mycket onddigt att duidin
ledare eldar pa dessa for-
domar. Du skriver: »En del
lasare uppskattade kanske
att KBT inte &r sa fér-
traffligt som foretradarna
havdar.« Jag hade hoppats
att du som féretradare for
alla psykologer vore mer
nyanserad i dina uttalan-
den om en hel grupp.

Anna Kahn Kreku,
psykolog

SVAR: N§, det var ingen
lyckad formulering, at-
minstone nér jag ser den

ryckt ur sitt sammanhang.

Vill skriva om alla psyko-
logiska behandlingar av
betydelse, motsattningar
mellan dessa ar ddremot
inget som lockar.
Lennart Kriisa

Torftigt i skolan
Laste om svarigheten att
rekrytera skolpsykologer.
Beror kanske pa att manga
psykologer &r fordlskade i
sitt &mbete psykologi. Att
endast utféra testningar
blir f6r trangt och torftigt.
Om jag far sticka ut
hakan s tycker jag att
skolpsykologerna skulle
vara organiserade pa plats
pa skolorna men som pri-
marvardsbup under forsta
linjen och arbeta med
psykisk ohélsa ndr man
finner deni sin linda.
Monica Drexler Berg-

man, om artikelninr1om
bristen pa skolpsykologer.

Redaktionen
tipsar
BOK. Gar det att springa
ifrén sin depression?
Motion hyllas som en mi-
rakelmedicin, dven av ex-
perter med fina titlar, men
hur stabilt &r egentligen
det vetenskapliga stodet?
Inte sarskilt, enligt Emma
Frans, doktor i epidemiolo-
gi och vetenskapsskribent.
I sin nya
bok Sant,
falskt eller
mittemellan?
(Volante)
granskar hon
allmant fo-
rekommande
péstéenden,
som att autism blivit
vanligare, att frukost ar
dagens viktigaste mal och
att barn blir dveraktiva av
socker.

- -
pruna G roars

SUNT, FALSKT

]
WITTEMELLAN?

poDD. Varfér finns inga
medicinfria alternativ

inom den svenska psyki-
atrin? Ar en medicin som |
far patienten att ga upp
50 kilo den enda vagen?

Forfattaren Asa Moberg |

och journalisten Anna
Fredriksson granskar vad
som hant efter psykiatri-
reformenisin
kommande
bok De
omdjliga
(Natur &
Kultur). |
podden med
samma titel beskriver de
sitt arbete. Boken slapps
nésta ar.

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

.

Stafetten:
Stefan Bostrom
kommenterar
Psykologtidningen
nr1/2019

Jag laste med stort intres-
se Anna-Carin Fagerlind
Stahls och Christian Stahls
artikel som sammanfat-
tade deras forskning om
stress och arbetsrelaterad
ohdlsa. Den vackte tankar
om bade min egen arbets-
milj6 och om min praktik
som skolpsykolog.

Forfattarna lyfte pa ett
|attfattligt satt fram den
vanliga férestallningen i
»buffer-hypotesen«: att
héga krav inte &r farliga om
vi har kontroll ver hur ar-
betet Iaggs upp och utférs
och har resurser i form av
socialt stod.

De forklarade sedan att
hypotesen saknar stabilt
forskningsstodstdd, och re-

fererar till sin egen forskning :

som visar pd motsatsen,

att vi méanniskor i langden
blir utslitna av fér héga krav
oavsett hur hyggliga kolle-
gor viomger oss av eller hur
flexibla vara arbetsplatser
1ater oss vara.

Jag blev glad nér jag
laste artikeln, eftersom
den stéttar mig som psy-
kolog att satta patienten,
eleven och mig sjalv i fokus
i stéllet for att foljamedi
samhdllets ohdlsosamma
produktivitetsnorm som
ofta &r svar att std emot.

Intressant #1/2019

Har du en asikt?
Skriv en insdndare.

Mejla till: redaktionen@
psykologtidningen.se
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3 OCR-tips

© Borja Ioptrana, det
dar grunden.

® Tréna greppstyr-
ka, det behovs i
armgang.

© Skaffa dig terrang-
skor sa far du
battre grepp pa
lerigt underlag.

FAKTA: Sara Fors-
strém, 26 ar. Gor sin
PTP pa Bup i Orebro.

»Gora forst, tanka sedan«

BEVISET FOR ETT riktigt bra lopp r benen,
att de ar riktigt bldmarksfyllda och sériga.
D3 har man gett allt. For tre ar sedan hittade
Sara Forsstrom traningsformen OCR (ob-
stacle course racing, hinderbanel6pning).

- Det handlar om att kasta sig ut, géra
forst, tinka sedan. Jag som dr forsiktig
och eftertinksam, hittade en annan Sara,
nagon som dominerar.

Hon ler, sdger att hon helst kor i
shorts, aven om det ir mer utsatt, nar
hon klattrar over staket, kravlarilera,
kryper under taggtrad.

Det var pojkviannen som tyckte de
kunde testa. Och Sara gillar utmaning-
ar. Men sa kom hindret hon inte kom
forbi: prestationsangest. En vecka innan
tavling hade hon hog puls, svart att sova.
Hon slutade.

- MEN JAG VILLE INTE sta bredvid, jag ville
ut pa banan, fa kriga.

Sa hon exponerade sig for prestations-
angesten, drog pa shortsen, och krigar-
kraften.

- Nar jag gjorde ett daligt lopp expo-

nerades jag for kdnslan av misslyckande.
Det ar jobbigt men det ar faktiskt bara en
kansla.

ERFARENHETEN HAR HJALPT henne nir

hon gér sin PTP pd Bup i Orebro, att veta

att kdnslan av angest dr sa pataglig. Och

att den gar att 6vervinna. I host tavlade

honivMiLondon. !
- Det dr sa kul. Ndr jag har gjort en tav-

ling vill jag ha sd mycket leraihér och

ansikte det bara gar. Sa jag vet att jag

gett allt. ® Hanna Nolin
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Psykologer i media

»Som psykolog behover du
varabade konstnir
ochbedrivavetenskap.«

ULRIKA HULT om att vélja psykologyrket (P3 DIN GATA).

»Hovratten har faktiskt

de negativa effekterna
kommer att bli.«

ANNA NORLEN, psykolog pd Ericastiftelsen &r kritisk till domen som ger en pappa en-
sam vardnad, trots att han ar domd for att ha misshandlat sina barn (NYHETSMORGON TV4).

»Femminutersmetoden har
forskningsstod, resten
avmetodernahar faktiskt
intedet.«

Psykologen LIV SVIRSKY, aktuell med boken God natt!
Om sma och stora barns sémn. (P4 EXTRA).

ingen aning om hur djupa

CALLE BRUNELL:

»Jag har varit med om situatio-
ner dar jag har stallt fragan: > Hur
kiandes det da?¢, och mannen
har svarat:»Vilka kidnslor finns
det?«Forsta, vilket misslyckan-
de for ett samhille att inte ha
lyckats skapa en kultur dr varje
individ har ett sjdlvklart svar pa
den fragan.«

Psykologen Calle Brunell som
skrivit boken Man. | ljuset av
#metoo (svD).

CAROLINE JONSSON:

»Ett typexempel ar det har med
homosexuella idrottsman.
I herrarnas elitfotboll
dr ndstan ingen 6ppet
homosexuell. Men de
finns ju saklart. Det

ar lattare for kvinnliga
idrottsutovare att kom-
ma ut eftersom betydligt fler
har gjort det.«

Psykologen Caroline J6nsson,
tidigare malvakt i fotbollslands-
laget, om att féreningarna &r pa
efterkdlken (SYDSVENSKAN).

MALIN LINDELOW:

»Om man har fatt ett negativt
intryck av en person, sa staller
man gdrna ledande fragor for att
bekrifta det.«

Malin Lindeldw, psykolog och fér-
fattare till bland annat Kompe-
tensbaserad rekrytering, om den
bedrdgliga forsta kdnslan under
en rekrytering (svp).

15 PSYKOLOGER:
»Ndr férskolebarnen borjar sko-
lan kommer digitala verktyg vara
ett naturligt inslag som de tvek-
16st kommer att bemistra inom
kort. Om och nar langtidsstudier
slar fast att forskolebarn gynnas
av digitala verktyg, vialkomnar vi
ett sddant inférande i forskolan.
Fram tills dess anser vi att vi
bor folja forsiktighetsprincipen
ochistillet satsa resurser pa for-
skolepersonalen, vilket tveklost
gynnar hela verksamheten.«
15 psykologer efterlyser
satsningar pa personal i stéllet

for surfplattor inom férskolan
(AFTONBLADETS DEBATTSIDA).

BILD: JOHN PALM
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Keynotes

Stephen Palmer

Emily Holmes

Deniz S. Ones

Mats Alvesson

Ulrica von Thiele Schwarz

Arrangeras av: | samarbete med: Folj eventet pa: Guldsponsor:

JERIG, NERIGE
te Yy, EHO2
. 3 Pearson

. % Psykalogutbildarnz
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Okad konkurrens
lyfter lonerna

. Psykologerna i Dalarna ar vinnare i 2018 ars loneliga. De har landets
- hogsta medelléner och tjdnar 6ver 43 000 kronor i manaden.
. Landets ldgsta medellon pa 39 710 kronor har psykologerna i Skane.

i Text: Anna Hjorth

Den nya statistiken for psykologer-
! nas léner visar en positiv utveck-
ling. Men regionalt dr det en ganska
. dyster bild. Det tycker Psykologfor-
i bundets forhandlingschef Jaime

| Aleite.

i - Paflera hall ir l6nerna forhal-

| landevis laga i forhallande till den
langa utbildningen i kombination

i med extremt hoga krav och svarig-
heterijobbet. Psykologerna moter
ju ofta manniskor som har det

i valdigt svart i livet och ska kunna

. hantera det. Men de far inte betalt

t for det. Grundproblemet dr att man
| inte virdesitter det arbete som

| gors, siger han.

: Medellonen for psykologer,

om man inte rdknar in chefer eller

i PTP-psykologer, var 40 947 kronor i

| manaden forra dret. Att den hogsta

! medell6énen i landet - 43 058 kronor
. gick till psykologer i Dalarna, kan

ha flera férklaringar. Det geografiska

t lagetdren.
- Arbetsgivare som ligger lite »av-

sides«, som pa flera hall i Dalarna eller

i iBlekinge, erbjuder inte sa bra pend-
lingsmaijligheter till exempel. Dar ar

i det ofta svart att rekrytera psykologer
och det gor att arbetsgivarna maste

i konkurrera med hogre 16ner. D4 kan
du rikna med en bra medellon om

. du soker dig dit, vilket ocksa innebér

! attingangslonerna dr bra, séger Jaime
| Aleite.
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I storstadsregionerna Stock-
holm, Skane och Vistra Gotaland
ir bilden den motsatta. Dir finns
det 3 ena sidan manga arbetstill-
fallen, i bade privat och offentlig
sektor och inom olika omraden.

A andra sidan soker sig vildigt
manga psykologer till de delarna
av landet, trots att I6nelaget ar
lagre dn pa andra hall. Utbudet av
psykologer ar alltsa stort.

- De orter som dr mest attrakti-
va dr ocksa de som har de simsta
l6nerna. Dar finns jobb som ar
intressanta pd andra sdtt, kanske
med bra utvecklingsméjligheter el-
ler spannande uppdrag. Da gar det
att fortsitta betala forhallandevis
laga loner. Vi pekar inte ut nagon
sdrskild arbetsgivare, men vi kan
se hur det ser utilinen.

Det dr inte bara medellénerna som

ar intressanta i statistiken, menar
Jaime Aleite. Det dr ocksa viktigt
att se pa lénespridning och I6neut-
veckling. Tva exempel som han
lyfter fram ir Orebro och Uppsala.
Dar dr medellonerna férhallande-
vis laga, men l6neutvecklingen ar
bastilandet.

- Dédr har arbetsgivarna an-
tagligen insett att de maste hoja
l6nerna for att kunna konkurrera
om psykologerna. Sirskilt i Orebro,
dar adr Ioneutvecklingen néra sex

JAIME ALEITE

! procent. S& man kan sdga att det
i varas for psykologerna dar!

Majoriteten, 57 procent, av psy-

kologerna jobbar i regionerna. Hojs
\ 16nerna dir sa paverkar det lonerna
' iven hos andra arbetsgivare, som
kommuner och privata foretag. Att
fa upp lonerna for landets alla psy-
i kologer ar ett viktigt uppdrag for
Psykologférbundet och férhand-

i lingschefen. Men det stérsta jobbet
gors lokalt ute pa arbetsplatserna.

. Dels av de lokala fackliga foretra-

+ darna, men ocksa av de enskilda
medlemmarna.

- Vi kan st6dja och ge rdd infér

l6nesamtalet. Till exempel hur
man kan anvinda sig av 16nestatis-
i tiken. Den ar ett jattebra verktyg,
men det gdller att veta hur den ska
© anvindas. Sa kolla med oss for att

| fabra argument och stimma av

| nivéer.

Jaime Aleite uppmanar alla

medlemmar att vara tuffailone-
i samtalen.

- Ja, se till hela I6nespannet.

Det finns ingen anledning att ligga
1 siglagt eller pa nagot medelvirde.

| Vardesitt dig sjilv och din kompe-

' tens. Vi kommer nu ocks3 att erbju-
| daen léneférhandlarutbildning for
fortroendevalda som ska forhandla
i lokalt med arbetsgivarna, sa att de
blir annu bittre. Det dr vart sdtt att
! taansvar.®



Om lonestatistiken 2018

Alla yrkesverksamma medlemmar i Psykologférbundet,
férutom de som bara jobbar i sitt eget féretag, fick svara
pa e-postenkiten om I&ner. Enkéten gick till cirka 8 000

adresser och svarsfrekvensen var 52 procent.

av de som svarat har bytt
4 arbetsgivare mellan 2017
O och 2018.

Las meri Loneldget 2018 som
féljer med som bilaga till detta
nummer av Psykologtidningen.

40 958:-

Medellonen for en psykolog 2018 (exklusive chefer och PTP-psykologer).

Hogst och %

lagst medellon

Medellner fér medlemmar,
exkl. PTP-psykologer och
chefer. Antal svar: 3 765.

Skane

Orebro

procent

Den genomsnittliga I6ne6kningen mellan

Béast och simst
loneutveckling

Loneutveckling for samtliga
medlemmar som inte bytt
arbetsgivare eller befattning
2017-2018. Antal svar: 2 009.

Viasterbotten

LANDSTING
39 738:-

ar 2017 och 2018 fér de som inte bytt
arbetsgivare eller befattning.

Medellon per sektor 2017-2018

PRIVAT KOMMUN
42 018:-§42 582:-§43 234:-

Entraget jobb
gavresultat
i Uppsala

Psykologerna i Uppsala har bland de ldg-
sta lonerna i landet. Men en fordndring
dr pd gdng. Det senaste dret Gkade loner-
na med ndstan fem procent. Langsiktigt
arbete dr en av forklaringarma.

- Vihar jobbat systematiskt med
att trycka pa bade uppifran och un-
derifran. Vi har traffat medlemmar-
na och peppat dem sa att
de ska driva pa sina cheferi
l6nesamtalen. Och sa har vi
avstamningar och férhand-
lingar med férvaltnings-
cheferna, sd att de far veta f
vad vi tycker. Till exempel
om vi har sett aldersdiskri-
minering eller ndgot annat
som behover rittas till,
sdger Marie-Louise Airikka Pilichi,
ordférande i psykologféreningen i
Uppsala kommun.

MARIE-LOUISE
AIRIKKA PILICHI

Arbetet tar inte slut nar arets
l6ner dr satta. Psykologféreningen
bjuder in medlemmarna fér upp-
foljningsmote i maj. D finns det
mojlighet att lyssna in och dven ge
feedback till medlemmarna.

- Da knyter vi ihop sdcken for
att fanga upp dem som kanske
inte dr n6jda med hur det blev. Det
skapar forutsattningar att ratta till
eventuella felaktigheter nasta ar.

En sak som Marie-Louise Airik-
ka Pilichi vill jobba vidare med ar
l6nerna for psykologer som jobbat
lange i kommunen.

- De har halkat efter de nya som
kommer in pa marknadsmassiga
l6ner. Det dr var ndsta stotesten att
tatagi, vi vill att man gor en rejal
satsning pa dem innan den vanliga
revisionen.

® Anna Hjorth
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PSYKOLOGTIDNINGEN GRANSKAR

Stoppar allaresor

BILD SHUTTERSTOCK i
 till den internationella psykolog-
i kongressen ICAP 18 i Montreal i

| Kanada. Ulrika Edwinson flég da

' iekonomiklass, till en kostnad av
| 7000 kronor. Anders Wahlberg reste !
! ibusiness class, biljetten kostade
3 23 000 kronor.

. »Dethar tagittid att fa
ihop detta, men vi vill
. vara helt transparenta.«

ULRIKA EDWINSON

son hade uppmarksammat det
lokala kollektivavtalet med resepo-
i licyn att det billigaste alternativet

| maste valjas.

- Vihar flera olika resepolicys,

en for fortroendevalda, en for

| kansliets personal, en for resor till
: forbundets kongresser. Det blir for
otydligt, vi beh6ver en gemensam
. policy for alla resor, sager Ulrika

: Edwinson.

i Forrasommaren reste Anders

Wahlberg och Ulrika Edwinson

- Jag skulle flyga dit och delta

ikongressen, sedan flyga hem till

BILD ISTOCKPHOTO

ibusiness class

. Foretradare for Psykologférbundet har rest i business class till
Tokyo och Montreal - trots policyn att resa sa billigt som mojligt.
- Vibehover se 6ver var policy, undantag maste vara tillatna,

i Sverige och fortsitta direkt till

Almedalen for att jobba vidare. Det |
i blev helt enkelt slitsamt for mig. Jag !
| tycker att det gar att argumentera for

sédger forbundsdirektor Ulrika Edwinson.

Text: Lennart Kriisa

Psykologtidningenbegérde i borjan
av januari ut reserakningar for Psy-
kologférbundets medarbetare och
fortroendevalda under de senaste
tre dren. Skalet var de uppmarksam-
made publiceringarna i Aftonbladet
om facktopparnas resekostnader.

Psykologférbundet har nu lam-
nat 6ver en redovisning av reserak-
ningarna till Psykologtidningen.

- Det har tagit tid att fa ihop
detta, men vi vill vara helt transpa-
renta, sager Ulrika Edwinson.

Vid flera tillfdllen har foretradare
rest i business class, trots att det
finns en policy som inte medger
nagra undantag.

Sommaren 2015 holls den inter-
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: nationella psykologkonferensen
ICP 2016 iYokohama. Sveriges

i Psykologférbund var inbjudet att
delta. Forbundsordférande Anders
i Wahlberg och Ulrika Edwinson
reste dit i business class, biljetter-
na kostade 26 0oo kronor vardera.

i Psykologtidningens dévarande

. chefredaktor flog i ekonomiklass,

i till en kostnad av 13 0ooo kronor.

Anders Wahlberg tycker att det

! var motiverat att han reste i busi-
i ness class.

- For mig dr det en arbetsmiljo-

i fraga.Jag har runt 220 resdagar per
i ar, och valde att resa business class
i denna gang, siger han.

Varken han eller Ulrika Edwin-

' business class dven i detta fall. Alla ‘
i andra resor har jag gjort i ekonomik- !
 lass, siger Anders Wahlberg.

Han betonar att Psykologfor-

i bundet haller hirt i medlemmarnas
i pengar. Sjilv dr han bosatt i Skellef- !
ted, men har for egna medel kopt ‘
. enligenhet i Hagsitraséderom
Stockholm for att under vardagarna |
kunna arbeta pa Psykologférbun- |
. dets kansli i Stockholm.

Ulrika Edwinson har nu beslutat

att alla resor i business class ar otillat-
i na, tills en ny policy ar pa plats.

Psykologtidningen har dven

granskat hotellkostnaderna under
i namnda resor. Nagra femstjarniga !
i lyxhotell gar inte att finna, samtliga
| har varit tre- eller fyrstjarniga. ® ‘

i Fotnot: Artikeln publicerades forst pd
i Psykologtidningen.se



Instagram

»Ratt att .
stoppabilder pa
sjalvskador«

Instagram har infért en ny policy
att det inte ska vara mojligt att
sbka efter bilder pa sjélvskador.

Psykologen Hanna Sahlin,
tidigare chef fér Borderlineen-
heten pa Karolinska sjukhuset,
hyllar beslutet.

- Den som ser bilder pa
sjdlvskador kan tanka »jag skar
mig inte sa dér djupt, betyder
det att jag inte mar lika daligt
som hon pa bilden?«. Risken

uppstar att man skér sig mer pa !

grund av bilden, sdger hon. /LK

Arbetsdomstolen

Metoo-engagerad
psykolog avskedad

Forsvarsmaktens persona-
lansvarsndmnd beslutade att
avskeda en psykolog. Motive-
ringen var langvariga och djupa
samarbetsproblem.

Psykologférbundet anser att
arbetsgivaren utsatt medlem-
men for trakasserier genom att
minutiést ha granskat henne i
sitt arbete, kringskurit hennes
sjdlvstandighet i yrkesutév-
ningen och hanterat rehabilite-
ringen pa ett undermaligt sétt.

Fallet gér nu vidare till Ar-
betsdomstolen. | stdmningen
papekas att psykologen var
engagerad i metoo-rérelsen for
forsvarsmaktsanstéllda under
hésten 2017. /LK

IVO-kritik
Arbetadei35ar
utanlegitimation

Redan ar 1980 anstélldes hon
som skolpsykolog i Stockholms

under utldtanden med titeln
skolpsykolog. En anmélan fran
en psykolog i samma kommun
fick IVO att utreda fallet.

Infér IVO forsvarade »psyko-
logen« sig med att hon har en

A

Stora Psykologpriset

! utlandsk fil.kand. i psykologi

! och hela tiden har fortbildat sig
! genom att delta i kurser, hand-

! ledning och foreldsningar. :
i Sedan &r 2015 &r hon anstélld
i som bitrddande rektor och har
! lovat att sluta anvénda titeln,

i darfor avstar IVO frén att gora
© en polisanmalan. /LK

Tidningskonflikt
. Chefredaktor
. avskedad

+ Konflikten mellan den fin-

. ska Psykologtidningen och

+ férbundsledningen blev kénd
! iseptember férra aret, da

i chefredaktéren Hannele Pel-
i tonen uttalade sig i tidningen
i Journalisti.

Enligt Hannele Peltonen

ville ordféranden for finska

i Psykologférbundet, Annarilla

. Ahtola, infoéra nya rutiner och ta
! del av tidningens innehall fére
publicering.

Efter intervjun blev Hannele
Peltonen varnad och anklaga-

des fér samarbetssvarigheter.

- Jagblev varnad for att jag

! hade uttalat mig i Journalisti,
i det &r helt klart, séger Hannele
i Peltonen.

| januari blev hon avskedad.

Det finska Journalistférbun-
. det avser att driva fallet till
© domstol. /LK

I *l_‘
|

e

'\ !
—

Tre finalisterklara

| Kjerstin Almqvist (bilden till van- |
1 ster), psykolog och professor vid
. Karlstad universitet, Malin Gren
! Landell (bilden till héger), psy-

3 kolog och medicine doktor samt
! Lars-Goran Ost, psykolog och

! professor emeritus vid Stock- :
! holms universitet & nominerade '
till Stora Psykologpriset. ‘

Trion har, enligt juryn, haft

i stor betydelse fér forskning

i kring social radsla, problema-

' tisk skolfranvaro, utvecklingen
stad. Sedan dess har hon skrivit :

av KBT och behandlingsmeto-

der fér valdsutsatta barn och
: ungdomar.

Prisutdelningen sker i nérva-

ro av H.K.H Prins Daniel den 28
© mars i anslutning till Psykologi-
. konferensen.

BILD KRISTIAN POHL/REGERINGSKANSLIET

FRAGOR TILL AMANDA LIND
psykolog och ny kultur- och demokratiminister (MP),

som hoppas kunna anvénda sin yrkesbakgrund éiven i rollen
som statsrdd.

Du blev leg. psykolog 2009 och arbetade pa Bup innan du blev heltids-
politiker. Har du haft nytta av din psykologbakgrund som politiker?
- Som politiker har jag har ett férhallningssitt som kanske
forstarkts av psykologutbildningen och min yrkesroll, da man ju
jobbar processinriktat i métet med manniskor. Jag forsoker inta
en lyssnande roll, vill resonera och vinda och vrida pa problem,
och férsoker ocksa visa stor respekt for olika uppfattningar.
Du dr minister for kultur och idrott, tva omraden som ofta lyfts fram
i debatten om barn och ungas psykiska halsa. Har du som psykolog
reflekterat 6ver den kopplingen och kan du anvanda din makt i det
sammanhanget?
- Absolut. Barn och ungdomars psykiska hilsa ar en personlig
hjartefraga och jag ser absolut en moéjlighet att lagga det per-
spektivet pa mina ansvarsomraden. Regeringen ska ju ta fram en
strategi for ungdomspolitiken pa ett par ars sikt och dar ser jag
det som ganska naturligt att barn och ungas psykiska halsa kan
bli ett fokusomrade.
Du dr for nidrvarande tjanstledig fran Bup i Hirnosand. Nar ater-
vander du till jobbet som psykolog och kanske dven som medlemi
Psykologforbundet, som du julamnade 2016?
- Att atervanda till yrket har jag haft for 6gonen hela tiden dven
om jag sdkert kommer att behova lite fortbildning. Jag var med
iférbundet till 2016 for att jag tyckte om att lisa Psykologtid-
ningen. Nar jag atervander till yrket gar jag med all sdkerhet med
iférbundet igen!

® Peter Omn

& Lis en ldngre version pa psykologtidningen.se

84%

Andelen pojkar i 8ldern 11-15 som uppger att de har ltt att prata
om problem med sin pappa. Bland flickorna &r andelen 72 procent.

(Skolbarns hélsovanor, Folkhdlsomyndigheten)
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TEMA psykolog online

»Mangabehandlare siiger
attdetir lite mer vilsamt.«

tover privata féretag
erbjuder nu de flesta
landsting internet-
behandling, och
okningen dr lavinartad - 1 januari

t iar pagick 6366 internetbehand-
lingar pa plattformen Stéd och

. behandling, att jamféra med 1896

+ fortva ar sedan.

: - Australien ar bast i virlden

! pa onlineterapi men Sverige ligger
langt fram, langt fore USA, till

. exempel. Vi dr ibland virldsledande
i pa forskningen och snabba med att
implementera nya saker. Det har

i dessutom varit svart att fa tag pa

i psykoterapi, manga blir hdnvisade

i till lakemedel vilket gor att det
finns ett litet vakuum, sdger Per
Carlbring, professor i psykologi vid
i Stockholms universitet.

‘ Gerhard Andersson, professor

i ovid Linkopings universitet, har fors- 3
i kat pa internetbehandling i tjugo ar.
! . ganska bra resultat de med, siger

- For de som ar lampliga for

vardformen, som kan jobba pd egen |

hand och med texter, funkar det

. lika bra som att triffa en psykolog.
Det intressanta dr att det till och
med kan vara sa att en patient pas-
© sar bittre fér nitbaserad behand-
ling dn att komma till en psykolog.
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Per Carlbring

ligt Gerhard Andersson ar positiva
t till 4r s3 kallad blended treatment.

Nagot som manga patienter en-

- Man blandar 6ga mot 6ga-

insatser med kontakt 6ver nitet.

i Folk dr mer skeptiska till rena inter-
netbaserade tjdnster nar det galler

| svérare problematik.

Gerhard Andersson dr noga med

! att podngtera att olika typer av

| onlineterapi fungerar som ett kom-
plement till det fysiska motet.

- Det dr inget som ersdtter

Kklassisk terapi, det finns for manga
! patienter som foredrar vanlig tera-
pi. Men f6r manga funkar det bra

| som ersittning.

Majoriteten av internetbehandling

ochvideotjinster bygger pd KBT. Kom-
' mer PDT att konkurreras ut?

- Jaoch nej. Det finns flera inter-
netstudier med psykodynamiskt
inspirerad behandling och de hade

Gerhard Andersson.
Jenny Katalinic i ndtverket

. Digitala psykologer ser internetbe-
i handlingen som ett viktigt steg in i
framtiden.

- Det har exploderat. Mojlig-

. heten att bedriva en jamlik vard

Louise Boman

okar, det majliggor for
personer med geografiska
avstand eller funktionshinder

! att fa bra hjilp. Du kan genomga
idin egen takt, du kan pausa, det
kan vara lattare att ta till sig dn nar

' man kommer till en behandlare i 45
minuter.

Hur ser attityden till internet-

behandling ut bland psykologer i dag?

- Min uppfattning ar att folk blir

allt mer positiva, just av de har ska-
| len. Jag tror att de som varit skep-

| tiska borjar se att tanken inte dr att

i det har ska ersitta fysiska méten
utan att det ar ytterligare ett sitt att
i leverera psykologisk behandling,
sdger Jenny Katalinic.



Det ar ocksa fraga om psykolo-
gens arbetsmiljo.

- Méanga behandlare sédger att
det ir lite mer vilsamt, mindre
kanslosamt och mindre inten-
sivt. Du hinner tinka igenom
och fundera 6ver dina svar vilket
manga psykologer tycker om att
gora. Manga beskriver att de inte
blir lika slutkorda, sidger Jenny
Katalinic.

Enligt Per Carlbring minskar
risken for utbrandhet hos psyko-
loger som arbetar med onlineterapi
- men ocksd engagemanget.

- Patienterna blir inte lika patag-
liga som om de suttit i rummet. Att
inte traffa sina patienter alls gor att
man inte blir lika intellektuellt sti-
mulerad och da ar det inte lika roligt.

Sa egentligen ska internetbe-
handling inte vara en heltidssys-
selsdttning utan nagot man gor

halva tiden, och andra halvan
jobbar man i det fysiska rummet,
da fungerar det jattebra.

Han papekar dock att manga
psykologer uppskattar kinslan av
att kunna hjalpa ett betydligt storre
antal patienter dn genom den klas-
siska behandlingen.

Louise Boman, ordforande i
féreningen Privatpraktiserande
psykologer ser férdelar med den
6kade flexibiliteten men ocksa en
baksida.

- Skalet till att manga unga mar
daligt ar att de spenderar tid pa
ndtet och dar-
med isolerar sig socialt och mar
samre, da blir det lite absurt att de
ska fa sin hjdlp pa nitet. Om det
stannar vid internetterapi finns
en risk att det cementerar isole-
ringen.

Hon tror ocksa att viktiga dmnen
missas.

- De existentiella fragorna finns
alltid med som en fond bland
patienter d&ven om de inte dr med
explicit och det kan man inte finga
upp pa ndtet.

Erik M Andersson, ordforande
for Kliniska psykologer, drar kriti-
ken ett steg langre.

- Olika typer av onlineterapi ar i
sig inte ett problem om det passar
patientens férutsattningar. Hotet
ar om man boijar se det som en
ersdttning for face to face-terapi.
Det finns dessutom aktérer som
sdljer onlineterapiprogram dar just
de programmen inte har utvarde-
rats i vetenskapliga studier. Det
finns en risk for urvattning, att man
sdger att internetterapi fungerar
och glommer bort att det &r vissa
program under vissa omstandighet-
er som gor det.

Jenny Katalinic tror att leverans-
sattet for terapi dr nésta stora fraga
ipsykologbranschen.

- Det fysiska samtalet kommer
att finnas kvar, samtidigt som efter-
frégan pa annan typ av behandling
kommer att 6ka.

Gerhard Andersson tror pa
fortsatt 6kning av sjalvhjilp och
patientutbildning.

- Om tio ar kommer det att vara
fortsatt fokus pa egenvard och
prevention, och om nitet finns
kommer man att kunna fa stod dar.
Men hur tekniken ser ut och vilka
behandlingsalternativ som vaxer
fram dr svart att gissa. ®
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TEMA psykolog online

»Dubehover vara

extra tydligiskrift,

och jobbamed att fa fram
empatioch respekt.«

Jennifer Séderdahl, internetpsykiatri SLSO

indre belastande,
frihet i schemat
och en chans att

‘ stanna upp - sol-
klara férdelar med att arbeta online
. enligt Jennifer S6derdahl, psykolog
| vid Internetpsykiatri i Stockholms

! lans landsting.

‘ - Det finns mojligheter till
eftertanke som kanske inte alltid

i fanns nir jag jobbade face to face.
Hair kan jag alltid backa bandet och
 ldsaigenom vad jag skrivit innan

i jag skickar det till min patient.

: Sedan sex ar tillbaka arbetar

i Jennifer Soderdahl vid Internetpsy-
kiatrii Stockholms lins landsting,

. som erbjuder behandlingspro-

i gram for depression, social fobi,
paniksyndrom, insomni, hélsoang-
i est och IBS. Jennifer S6derdahl

. har hand om patienter ur samtliga

i grupper och en psykolog pa klini-
ken har som mest fyrtio patienter i
. behandling at gangen.

i - Man vet aldrig riktigt hur en
arbetsdag ser ut férran man loggat
in, och ser vilka meddelanden man
i har fatt fran patienterna, siger
Jennifer Soderdahl.

Det kan handla om inskickade

. uppgifter, frigor eller att en patient
borjat ma samre, nagot som gar att
. folja genom att patienterna varje

i vecka fyller i sjalvskattningsskalor.
. Plattformen som psykologerna ar-
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betar fran har ocksa ett varningssys-
. tem dir det kommer upp en flagga

! pa patienter som inte hort av sig pa
en vecka och som ska kontaktas.

Tva dagar i veckan sker fysis-

| kabesok pa kliniken, oftast for

. bedomning efter avslutad behand-

i ling, men for det mesta har Jennifer
Séderdahl inte traffat sina patienter
som under tolv veckor gar ett be-

i handlingsprogrammet hos henne.

- Nar jag borjade var min storsta

farhaga hur det skulle vara att inte

| ha det hir métet 6ga mot 6ga med

| patienterna, jag var lite radd att

i alliansen mellan psykolog och pa-
tient skulle bli lidande. Men jag har
: faktiskt dndrat uppfattning, det gar
| att fa till ett bra samarbete dven om
| viinte ses face to face, siger hon.

Faktum ar att Jennifer Soderdahl
' inte saknar de fysiska métena fran

tiden da hon arbetade med patien-

. ter som hon tréffade.

- Det var drligt talat ganska

tungt. Internetterapi ar ett satt for

! mig att jobba med psykologisk
behandling utan att jag ar lika trétt
nar jag kommer hem.

Hon lyfter fram andra f6rdelar

som galler arbetssituationen, till
i exempel ir dagarna inte ir lika
i tidsstyrda.

- Jag lagger ner mycket tid och

! engagemang i mina meddelanden
i till patienterna sa att de blir sa per-

sonliga som mojligt, de ska kdnna

| att det 4r en riktig person i andra

i anden. Och har finns det tid att

| tinka igenom vad man vill ge sin

| patient for aterkoppling, det fanns

i det inte alltid pa samma satt nar jag
| jobbade face to face.

En nyckel ér forstas formagan att
| uttrycka sig i skrift.

- Viss fallenhet for att uttrycka

| sigi skrift behover ju finnas. Du

i maste verkligen tinka pa hur du
utrycker dig, du har inte heller det
icke-verbala att falla tillbaka pa, sa-
i ker som tonlige och gester faller ju
i bort helt. Si du behéver vara extra

i tydlig i skrift, och jobba med att fa
fram empati och respekt. Patienten
marker inte att du har virme i din

i rost ndr du sdger nagot, det skrivna
ordet kan lata lite hardare, det mas-
! te man tanka pa.

Jennifer Soderdahl tror att in-

i ternetformedlade behandlingspro-
i gram dr en vardform som kommer

! att vixa - men inte pa bekostnad av
i andra terapiformer.

- Det har passar inte alla och

ska ses som ett komplement till

i annan vard, inte en ersattning. Alla
: har olika behov och énskemal och

i ingen terapimetod fungerar for alla.
Sa jag tror inte att det hdr kommer
att finnas i stdllet for face to face-

i moten, jag hoppas inte det. ®



»Jag anpassar mlg
genom att anvanda
samma sprak eller
liknande smlleys.«

Julie Franzén, privatpraktiserande psykolog

ran ett hemmakontor i
utkanten av Silicon Val-
ley i USA sitter svenska
Julie Franzén och moter
sina patienter via telefon, video-
samtal och chatt.

- Det hér dr inget jag hade kun-
nat forestdlla mig ndr jag pluggade
till psykolog, sdger hon.

Klockan 15 svensk tid borjar Julie
Franzéns arbetsdag i Kalifornien,

som ligger nio timmar efter Sverige. !

Patienterna ar utspridda 6ver bade
dagen och jorden och Julie Franzén
erbjuder dven nattsamtal. Oftast
jobbar hon hemifran.

- Men det fina dr att om min
man och jag aker pa en semes-
terresa eller om jag dr hemmai
Sverige sd kan jag jobba da ocksa.
Sa det har hant att jag jobbat fran

hotellrum med varldens utsikt 6ver
' Franzén fér Roda Korset, dir hon
jobbade just via en chatt, och hon
har gatt en kurs i internetbaserad
i psykologisk behandling som en

\ del av sin pigiende specialistut-

i bildning. I 6vrigt dr det mycket
»learning by doing«.

stranden.

Tidigare har Julie Franzén arbetat
pa vardcentral och Bup, och jobbat
mycket med affektfokuserad terapi.

- Dar handlar det ju mycket om
kroppssprak och hur man positio-
nerar sig i rummet, sa i béxjan var
det valdigt ovant att jobba online,
jag tyckte mycket om att triffa
patienter men jag vande mig dnda
valdigt snabbt.

Klientelet bade for onlineterapi
generellt och chatterapin specifikt
har dndrats nagot sedan Julie Fran-

i zén startade upp sin verksamhet
2016.

- Iborjan hade jag manga ton-

| aringar och unga vuxna, nu har jag
aven klienter som ir 30-60 ar, bade

+ man och kvinnor, s det ar verk-
ligen varierat. Chatterapin lockar

i unga men ir ocksd ett relativt
enkelt steg att taom man inte gatt i
terapi tidigare, det dr en vildigt lag

i troskel jamfort med att boka en tid

och traffa nagon.

Under de trettio eller femtio

! minuter langa chattsessionerna lir
Julie Franzén kinna sina klienters

| sitt att uttrycka sig.

- Det littaste dr att anpassa sig

och férsoka att anvanda samma
sprak eller liknande smileys, det dr
i viktigt att det inte blir fér formellt.

Under studierna arbetade Julie

- Det skulle vara positivt om

man kunde inkludera i psyko-
logutbildningarna hur man for

i samtal via skrift eller chatt. Nu nir
Socialstyrelsens riktlinjer lamnat
det 6ppet var terapin ska ske sa dr
i det lage for utbildningar att ta till
sig det nya. ®
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TEMA psykolog online

»lVIan far varamer

vaksam pa att struk-
turerna halls.«

Dag Héardfeldt, Kry

ar Dag Hardfeldts pa-
tienter med talrddsla
ska gora exponeringar
dr han med - ur deras
synvinkel. Ny VR-teknik gor det
mojligt for psykologen att félja
med i patientens 6gonrorelser.

- Till skillnad frdn vanlig terapi
dar jag ser personen i tredjehands-
perspektiv ser jag hér patienten i
forstahandsperspektiv.

Dag Hardfeldt arbetade pa vard-
central och kinde frustration 6ver
att sa mycket tid gick t till annat
an klinisk behandling, samt att det
var svart att hjdlpa alla som hade
svart att komma in till vardcen-
tralen vid specifika tider. Numera
arbetar Dag Hardfeldt pa Kry, dar
han haller bdde i videosamtal och
VR-behandling. Pa en sextimmars
arbetsdag hinner han med upp till
tio patienter, men da dr han avlas-
tad administrativt.

- Jag upplever konstigt nog inte
att jag gar miste om nagot i pa-
tientkontakten just for att det ar ett
videomote. Den storsta skillnaden
dr att pa en vardcentral utfors tera-
pin pa mina villkor, pa mitt kontor
under mina spelregler, hir utspelar
sig terapin pa patientens planhalva,
patienten dr hemma och i sin milj6.
Det gor att patienten oftast ar lite
bekvamare och tryggare och inte
har lika manga férsvar uppe. Det
kanns lite som att den strukturella
maktbalansen &r lite mer utjamnad
fran borjan.

Dag Hardfeldt upplever det
initiala alliansbyggandet med
patienten som enklare, eftersom
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det dr mer avslappnat. Daremot ar
struktur och ramar inte lika tydliga
vid onlineterapin.

- Pd en fysisk virdcentral fungerar
rummet som en naturlig struktur
och en gemensam forforstaelse kring
vad som rader dirinne, men nar
patienten sitter pa jobbet eller en par-
kering och ringer upp mig, da kanner
jag att man far vara lite mer styrande,
mer vaksam pa att strukturerna halls,
och ibland styra tillbaka patienten
lite mer an vid ett fysiskt méte.

Sedan nagra manader tillbaka
arbetar Dag Hardfeldt ocksa med
VR-teknik for att hjdlpa patienter
med talrddsla. I sitt headset kan
patienten utsdtta sig for till exem-
pel smaprat i ett lunchrum eller ett
konferensrum dar man ska halla ett
foredrag. Dag Hardfeldt dr med via
en surfplatta.

- Vid exponering i vanliga fall
kan man halla koll p& andning-
en eller hur spand patienten dr i
kroppen, det dr lite svarare i VR,
men har kan man a andra sidan ha
koll pd andra sdkerhetsbeteenden,
som exempelvis att patienten
tittar bort.

Patienten far vissa vigledningar
av Dag Hardfeldt, som kan pausa
scenen eller spela om den.

- Man far som psykolog vara
med i situationer som vanligtvis
hade varit omojligt att ndrvara vid,
och det dr otroligt intressant.

Dag Hardfeldt tror att olika for-
mer av terapi via nitet kompletterar
den traditionella terapin.

- Min upplevelse hittills ar att
det finns delar av det terapeutiska
arbetet som gor sig bittre i digital
vard, samtidigt som det finns vissa
former av terapi som jag tror kraver
den fysiska nirvaron.

Enligt Dag Hardfeldt ar likhe-
terna mellan face to face-terapi och
onlineterapi storre dn skillnaderna.

- Jag skulle till exempel inte
sdga att man dr samre utrustad
for digital vard om man blivit
utexaminerad som psykolog utan
introduktion till det digitala motet.
Grundarbetet dr detsamma, det ir
bara formen och i vilken kanal man
uttrycker sig som dr annorlunda.
De kliniska interventionerna dr
desamma oavsett om du traffar din
patient eller inte. ®



»E-behandlingen far inte
varapatvingad, dalandar
den inte lika bra.«

Josefin Kadesjo Banck, e-psykiatrienheten pa Sahlgrenska sjukhuset

osefin Kadesj6 Banck,
psykolog vid E-psykiatri-
enheten pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset
haller just nu pd att sjositta en
forsta internetbehandling for
psykiatripatienter.

- Det som framhillits som
viktigt dr att patienten sjdlv maste
fa vélja internetbehandling, att det
inte dr patvingat i stdllet for att traf-
fandgon, di landar det inte lika bra.

Josefin Kadesjo Banck berit-
tar att de ville ha en behandling
dar manga av vuxenpsykiatrins
patienter kunde bli hjdlpta, och
ndgot som kunde underlitta 6vrig
behandling.

- Vilandade i en behandling
mot smnproblem som &r jattevan-
ligt bland patienter i vuxenpsyki-
atrin. KBT vid insomni ar relativt
valbeforskat och det finns en vil
undersokt KBT-behandling som vi
har grundat var internetbehand-
ling pa. Daremot finns inte studier
specifikt om internetbehandling av
insomni hos psykiatripatienter, det
ar lite av ett nytt omrade.

Josefin Kadesj6é Banck och
hennes kollegor har arbetat med
att anpassa behandlingen till just
psykiatripatienter.

- Det dr en hogre andel patien-
ter inom psykiatrin jamfort med
primdrvarden som har olika grader
av kognitiv nedsattning till f6ljd av
sin problematik eller medicinering,

sa det maste man tdnka paiall
behandling, att de kan ha begran-
sad koncentrationsférmaga, vara
trotta och ha svért att ta in mycket
information. Detta dr viktigt att ta
hansyn till och vi har till exempel
gjort mycket videomaterial for att
underlatta.

Ijanuari pabérjade patienter fran
tre mottagningar inom vuxenpsyki-
atrin i Goteborg behandlingen. Den
ar tankt som en komplettering till
annan vard.

- Man far se det som en deliett
utbud av olika behandlingsformer,
sdger Josefin Kadesj6 Banck.

Intresset bland psykologer uppfat-
tar hon ar blandat.

- Det finns en lite avvaktan-
de instdllning till det hdr inom
vuxenpsykiatrin i Goteborg, som
jag tanker hanger ihop med att det
ar en helt ny behandlingsmetod
f6r manga. Det dr lite upp till bevis,
vilket dr helt rimligt. Men det finns
redan i dag manga psykologer som
vet hur man behandlar 6ver inter-
net och vill gora det.

Ambitionen for E-psykiatrienhe-
ten dr att pa sikt skapa fler behand-
lingar, forutsatt att det faller val ut.

- Tack vare Sahlgrenskas satsning
pa en E-psykiatrienhet finns det
chans for en relativt snabb utveckling
1 Goteborg. Annars hade det kunnat
dréja ett tag till innan nagot hade
hint, trots att det funnits internetbe-
handling sedan 1990-talet. ®

JOSEFIN
KADESJO BANCK

Sa hiir planerar
larosiatena
for online-behandling

Finns det i dag ndgot moment/kurslit-
teratur pa psykologprogrammet hos er
som tar upp online-behandling och dess
utmaningar och kompetenser, exempel-
vis vad det innebar att aldrig traffa sin
patient samt att kunna kommunicera
véliskrift? Om inte: &r det nagot ni
diskuterar/planerar?

Mittuniversitetet

Pilotprojekt med internetbehand-
lingar pa programmet. Termin nio har
tre heldagar med minst en handledd
behandling. Kurslitteratur lar tillkomma
nésta ar.

Karolinskainstitutet
Obligatoriskt moment termin sju pa
3 hp dér studenten ger psykologisk
behandling éver internet.

Karlstad universitet
Finns inget i nuldget och inga planer pa
att infora detta.

Umeauniversitet

Ej ndgot i nuldget, men programmet &r
under revidering och det finns planer
pa en kurs med inslag av internet-
behandling.

Orebrouniversitet
Ingen praktisk traning men ett par veten-
skapliga artiklar som kurslitteratur.

Stockholmsuniversitet

Enstaka foreldsningar. Diskussioner fors
kring att infora en valbar férdjupnings-
kurs i onlineterapi. Aven diskussion om
att pa sikt ha onlineterapi som en del av
klientarbetet termin 7-9.

Uppsalauniversitet

Enstaka foreldsningar/kapitel. Just nu
dialog med regionen om eventuellt sam-
arbete dar studenterna kan utférainter-
netbehandling. Manga studenter deltar
i sitt examensarbete i forskningsprojekt
dér de far agera som behandlare.

Linkdpingsuniversitet
Har undervisning och kurslitteratur
kopplat till onlineterapi.

Lundsuniversitet

Enstaka féreldsningar. Diskussion, men
inga konkreta planer, pa att [ata studen-
terna prova att arbeta med internetbe-
handlingar.

Goteborgsuniversitet

Hade tidigare en foreldsning i @mnet.
Uppmérksammar eleverna pa att det »i
princip ar samma behandlingsuppldgg
som det som sker in vivo«.

Linnéuniversitetet

Féreldsning och rollspel. Pa univer-
sitetet centralt, satsning pa forskning
vid e-halsoinstitut och plattform for
e-hélsa.
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sykologisk forskning

. Har 4r nio svenska studier som nyligen tilldelats stora summor. Att forska
. om barn och unga dr lukrativt, men ocksa nya teknologiska metoder gar hem
' hos givarna. Forskning om rattspsyk kommer in som en bubblare.

© Av Maja Lundbéack

BILD ISTOCKPHOTO
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Al for att forsta
mer om kanslor

Petri Laukka,
forskare i psykologi vid Stock-
holms universitet.

Att under-
soka hur kanslouttryck
bade produceras och
kdnns igen genom
beteendestudier,
hjarnavbildningsstudier
och maskininlarnings-
metoder. Genom att
bland annat anvanda
Al-metoder hoppas fors-
karna till exempel kunna
upptacka typiska mons-
ter hos olika kanslout-
tryck. En ny multimedial
databas med ett stort

* antal kanslouttryck av

olika intensitet byggs
upp och gors tillgdng-
lig for andra forskare.
Pengarna kommer fran

| Marianne och Marcus

Wallenbergs stiftelse

| och projektet pagar i

fem ar (till 2023).

Mattetrianing
av spadbarn

Gustav Grede-
back, professor i utvecklings-
psykologi vid Uppsala
universitet.

Att
undersdka om tidiga
matematiska férma-
gor kan paverkas hos
spadbarn. Forskarnas
hypotes &r att det finns
ett utvecklingsfonster
d&r smabarn &r sérskilt
formbara nar det kom-
mer till grundférstael-
sen fér matematik. Fér
att tareda pa det ska
forskarna folja spadbarn
upp i forskoledldern och
se om tidiga interven-
tioner och tréning i det
sa kallade approxima-
tiva nummersystemet
har nagon effekt pa
mattefdérstaelsen pa
sikt. Tanken ar att
tidig tréning kan ge
effekt pa personer med
inldrningssvarigheter.
Anslaget kommer fran
Marianne och Marcus
Wallenbergs stiftelse
och forskningen pagar
till 2024.

Spiadbarnens
inldrning

Gustav Grede-
back, professor i utvecklings-
psykologi vid Uppsala
universitet.

Att testaen
ny modell fér kognitiv
utveckling som fors-
karna kallar foundation
of learning. Sociala
och motoriska fardig-
heter verkar samspela
nar bebisar lar sig.

Men hur processar de
information? Modellen
som testas gar ut pa
att spadbarns sociala
interaktion och aktiva
utforskande samverkar
med en mekanism som
har till uppgift att lagra
stora informations-
maéngder, och som gor
att de férstar omvarl-
den. De experimentella
studierna gérs pa Upp-
sala barn- och babylab.
Anslaget kommer fran
Wallenberg Academy
Fellows och pagar i fyra
ar (till 2022).

VR-experiment
for att forsta hot

Andreas Olsson,
forskare i psykologi vid Karolin-
ska institutet.

Att forsta
hur inlarningsmekanis-
mer skapar sociala och
moraliska varderingar
och hur hotnivanii
var omgivande miljé
paverkar inlérningen.

Vi vet sedan tidigare

att hotnivan paverkar
vara vérderingar, men
det &r annu okant varfor
och hur vérderingarna
uppstar. Genom tester
pa férsékspersoner

i en virtuell verklig-

het tillsammans med
hjarnavbildning hoppas
forskarna battre férsta
de underliggande inlar-
ningsmekanismerna.
Syftet &r dels att fa en
battre férstaelse nar det
kommer till socialt be-
teende i olika samhalls-
skikt. Pengarna kommer
fran Vetenskapsradet
och forskningen pagar
under sex ar (till 2024).



Evidensbaserat
inom rittspsyk

Marta Wallenius,
psykolog och forskare i
rattspsykiatri vid Lunds
universitet.

Att utveck-
la en evidensbaserad
praktik inom svensk
rattspsykiatri. Enligt
nationella rapporter
saknas forskning om
vilka behandlingar som
ar effektiva inom réatts-
psykiatrisk vard och
vilka mekanismer som
man kan paverka fér
att till exempel minska
aterfall i brott. Bland
annat ska forskarna ut-
vardera behandlingen
av substansberoende
inom rattspsykiatrin.
Pa ett 6vergripande
plan ska forskarna
identifiera viktiga
behandlingsomraden,
kartlagga majligheter
for patientmedverkan
och dess betydelse,
utveckla behandlings-
interventioner och
fa igang en nationell
forskningsplattform
for tvarvetenskaplig
rattspsykiatrisk forsk-
ning. Anslaget kommer
fran Forte och projektet
pagar i tre ar (till 2021).

Unga med sjilv-
skadebeteende
Maria Zetter-
qvist, psykolog och forskare
vid Linkdpings universitet.
Att bygga
upp en kunskaps- och
forskningsplattform
med fokus pa ungdo-
mars sjalvskadebeteen-
de, med bas i Linképing.
| brist pa evidensbase-
rade metoder nar det
galler att férebygga
och behandla unga med
sjalvskadebeteende
ar syftet framfor allt
att fa olika forskare
lokalt, nationellt och
internationellt att
samarbeta kring de
fragorna. En viktig del
i projektet ar att forska
fram nya behandlings-
metoder. Man vill ocksa
bygga ett natverk med
personer som kommer i
kontakt med unga med
sjdlvskadebeteende.
Detta for att komma
fram till basta sattet
att na ut med insatser
i ett tidigt skede men
ocksa ringa in effektiva
férebyggande insatser.
Anslaget kommer fran
Vetenskapsradet och
projektet paqgar i fem ar
(till 2023).

VETENSKAPSRADET

Sveriges storsta statliga
forskningsfinansiar och
ger stod till forskning av
hégsta vetenskapliga kva-
litetinom alla vetenskaps-
omraden. Varje ar stodjer
radet svensk forskning
med mer &n sex miljarder
kronor.

Stodprogram for
unga flyktingar

Metin ("')zdg_mir,
forskare i psykologi vid Ore-
bro universitet.

Att ge verk-
tyg till unga flyktingar
och deras féréldrar sa
att det blir enklare att
komma in och integre-
ras i det svenska sam-
hallet - och fér barnen
att klara skolan. Detta
genom att ta fram
tva program - ett fér
ungdomar och ett for
foraldrar. Programmen
ska ocksa utvecklas,
testas och forfinas i
samarbete med ldrare,
skolpsykologer och
socialarbetare, men
ocksa invandrare som
har bott en tid i Sverige
och sjélva vet vilka
utmaningar som kan
dyka upp nar man ar ny
i landet. Ungdomarna
i studien ska ocksa fa
satta upp personliga
mal. Tusen flyktingar
inkluderas i projektet.
Pengarna kommer fran
Vetenskapsradet och
forskningen pagar i fem
ar (till 2023).

2 22 2

Habilitering
hos barn

Mats Granlund,
professor i handikapp-
vetenskap och psykologi vid
Hogskolan i Jonkdping.

Att under-
soka vilka faktorer som
paverkar delaktighet
i habilitering hos barn
och ungdomar med
olika typer av funk-
tionsnedsattningar -
och om delaktigheten i
sa fall har effekt pa den
psykiska halsan. Fors-
karna vill fa kunskap
om vad som &r specifikt
for varje funktions-
nedsattning och vad
som ar mer generellt
ndr det galler psykisk
hdlsa och delaktighet
hos denna grupp barn
och unga. Syftet ar
ocksa att utveckla och
utvardera metoder
som gor att barnen och
deras foraldrar deltar i
interventioner. Barnen
kommer att féljas i
fem ar (till 2023) och
pengarna kommer fran
Vetenskapsradet.

Screening av
nyanlindaunga

Gerhard Anders-
son, psykolog och professor
i klinisk psykologi vid Linko-
pings universitet.

Att
utveckla och testa me-
toder for att screena
nyanldnda barn och
ungdomar for psykisk
ohélsa, men ocksa
utveckla en internetba-
serad KBT-behandling
mot depression, angest
och PTSD riktad mot
gruppen nyanldanda
barn, med erfaren-
heter av trauma eller
utdragna asylprocesser.
| forsta hand ar tanken
att man ska kartldagga
den psykiska halsan
hos barn och ungdo-
mar med arabiska och
farsi/dari (som talas
i Afghanistan) som
modersmal. Barnen
&r minst 8 ar gamla. |
internetbehandlingarna
ska texter och évningar
inga och barnen far
ocksa aterkoppling
fran en terapeut.
Anslaget kommer fran
Vetenskapsradet och
projektet pagar i fem &r
(till 2023).
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Mot Radiopsykologen Lasse Ovling

»J ag ar forvanad Over
hur bra det gar att fora ett
terapeutiskt samtal i radio.
Jag har inga forberedda fragor.
Jag forsoker bara vara fullt ut

narvarande i stunden.«

Text: Anna Wahlgren Bild: Fond & Fond

P1, 31 januari 2019:

Lasse Ovling: En som har hért av sig

! dr du, Nina. Hej.

Nina: Hej.

\ Lasse Ovling: Vad vill du prata med

! migom?

Nina: Ja, ndr jag mejlade till er sd

. skrev jag nog att jag kiinde mig som en
spratteldocka ddr ingen drar i tradarna,
utan jag bara hdnger ddr.

i Lasse Ovling: Mmm. Och hur éir det

| for dig?

i Nina: Det dr vildigt ledsamt. Och
ganska skrimmande och sorgligt.

. Lasse Ovling: Det dr vil inte
 konstigt.

n typisk Lasse Ovling-
inledning. Bekraftande
och fértroendein-

‘ givande. Lasse talar

valartikulerat och langsamt med

. djup rést. Och han far omedelbart

i fin kontakt med den som ringer in.

‘ Vi befinner oss i en radiostudio
i pa Ringvigen pa S6dermalm
i Stockholm. Lasse har lurar i
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i Oronen och fokus pa samtalet.
i Producenten Siri Ambjérnsson
lyssnar uppmarksamt pa andra
. sidan glasviggen.

Duon jobbar titt ihop, men

- Det ir fascinerande att det

L ar mojligt att fa sa fin kontakt
over telefon. Vi har ju bara orden,
i rosten och tystnaden att férhalla
oss till. En bit in i samtalet fragar
jag kvinnan som har ringt in hur
i det kidnns och hon sdger att hon
kanner sig trygg i samtalet med

i mig. Att hon har berittat saker f6r
mig som hon aldrig har berattat

. for ndgon tidigare. Jag blir ofta

i valdigt berord under samtalen.

Vad dr nyckeln?
- Att de som ringer in dr moti-

' LASSE
i OVLING

! ALDER: 68 ar.

i BOR:HusiVastervik.
Kombinerad Idgenhet
i ochmottagning i

' . . .. . " H i
i arbetsfordelningen ar tydlig. Lasse : ammarby sjgstadi
i viljer aldrig sjilv ut casen. Han

i drinte heller med i efterarbetet, i
. klippningen. Han ir bara hir och
i nu, under sjilva samtalet. Om den
i som ringer vet han till en borjan
. egentligen bara kon, alder och

i rubriken pa problemet.

+ Stockholm.

! FAMILJ: Gift med Ma-
ria, sjukgymnast och
. forskare. Tva déttrar
: och enson, samt tre
' barnbarn.

! ARBETE: Psykolog

: och gestaltterapeut.
Arbetar med kliniskt
i psykoterapiarbete och |
som organisations-

© psykolog med bland

© annat handledning av
+ chefer, ledarprogram
i och konfliktbearbet-
ning.

! BAST MED JOBBET:

i Stor variation och

© goda utvecklings-

i mojligheter.

! AKTUELL: Tar 8ver som
radiopsykolog efter

© Allan Linnér.

i verade och vill delta. De dr beredda
! attlimna ut och att reflektera
hogt. Jag tror ocksa att Siris jobb ar
. viktigt. Férarbetet spelar stor roll.

i Siri talar med personerna fore in-
spelning, bildar sig en uppfattning
! om det ir en person som gor sig i
radio, som kan och vill dela med
sig, och som inte mar for psykiskt

. daligt.

i De som hor av sig till Radio-
psykologen dr mellan 15 och 92

i dr. En 6vervdgande majoritet dr

¢ kvinnor. Problemen ir av alla de
slag, men det finns teman som gar
! igen. Frigor om sorg och férlust
till exempel. Och funderingar om
intimitet: Hur man ska fa till en

: ndra relation? Hur man ska vaga
vara ndra nar man val har en rela-

! tion? S& sméningom ska samtalet
rymmas i ett 30 minuter langt

. radioprogram.

- Mina frdgor och min nyfiken-

het kommer ju ur métet. I basta
i fall hjilper min nidrvaro densom  p






har ringt in att bérja lyssna pa sig
sjalv. Att fa kontakt med sina tan-
kar, kdnslor och impulser.

Nar Siri Ambjornsson horde av
sig till honom med en f6rfragan om
provspelning blev han forvanad.

- Jag tankte: Borde de inte ta en
kvinna i stéllet? Ndgon lite yngre?
Jenny Jagerfeld till exempel, sager
Lasse.

Siri Ambjoérnsson protesterar:

- Attio till nittio procent av de
som kontaktar oss dr kvinnor. Att
det dr en man som dr programleda-
re kan kanske bidra till att fler man
kdnner sig motiverade att hora av
sig. Det finns dessutom en podng
med en dldre manijust den har

Producenten

Siri Ambjérnsson
har gjort for-
arbetet med att
vdlja ut den som
kan och vill dela
med sig, och

inte mar for
psykiskt daligt.

rollen - en man som vagar vara
sarbar och prata om kanslor, sager
Siri Ambjérnsson.

Och s hor det ju till saken:
Lasse Ovling har den perfekta
radiorésten. Men sa har han ocksa
sjungit i kor och hallit pa med
amatdrteater i hela sitt liv.

- Jag har terapeutiskt jobbat
mycket med min kropp. Jag har
forsokt komma at de statiska
spanningar som finns i diafragma
och indlvor. Pa attiotalet var ju
kroppsterapi populirt - att slippa
ut kdnslor och reaktioner. Det ar
forstas en terapiform som kan dis-
kuteras, men det ar valdigt effektivt
nar det handlar om att frigéra
andningsorgan.

Vi flyttar oss fran studion till
Lasse Ovlings mottagning i Ham-
marby sjostad. Har dr hemtrevligt
med Laminofatoljer, psykologi-
bocker i bokhyllan och rogivande
Pukka-te i stora tekoppar. Det ar
hér han tar emot sina klienter.
Genom aren har det blivit ett orak-
neligt antal terapeutiska samtal.
Direkt efter gymnasiet bérjade han
namligen utbilda sig till psykolog.

- Jag markte att jag hade en
talang for att skapa fértroende. Det
var det ddr klassiska - folk vande
sig till mig. Det var ett sitt for mig
- har jag forstatt sa smaningom
ndr jag har jobbat terapeutiskt
med mig sjdlv - att fa vara med.
Jag ville géra mig populir och
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betydelsefull. Men i grund och
botten handlade mitt intresse for
psykologutbildningen om en sak:
jag ville sjilv ha hjalp.

Nér Lasse var fem ar dog hans
mamma i cancer. Fram till dess
hade barndomen mest varit trygg
och lycklig - pa sitt eget lilla vis.
Familjen bodde pa Gotlandsgatan,
mitt i arbetarkvarteren pa Séder-
malm i Stockholm. Ekonomin var
knaper, och inte blev det bittre av
att pappan, sliparen, kunde supa

i Lasse Ovling

i har spelat

i amatdrteater

i och sjungit i kor,
erfarenheter

' som ger honom
i den slipade

i radiordsten.

»Jag var ett smidigt
barn for att ingen skulle

i bort hela veckoldénen. Pappan var
for all del inte unik. Alla méan i kvar-
i teret drack. Och alla familjer bodde
isma ldgenheter - i stdllet utspela-
de sig livet pa bakgarden. Kvinnor

i hdngde tvitt, mdnnen pratade och
. spelade schack, och barnen lekte.

- Det fanns sa mycket trygghet

idet dér. Dessutom bodde moster
. Elsaisamma trappuppgang, uppe
i pafemte vaningen. Hon hade inga
barn och hon stod mig nara efter-

| som mamma var sjuk.

Nédr mamman dog skickades

i Lasse till mormor i Smaland. Och
enligt radande tidsanda talade man !
inte om det som hade hint. Lasse
i langtade efter att fa komma hem,
men i stédllet blev han hamtad av

! moster Maj och hennes man, som
| var bosatta i Malmé. Det pratades
om ett vilbehovligt luftombyte.

i Lasse minns ordet dni dag.

: - Jag hade en vildigt traumatisk
i upplevelse. Maj och hennes man

| bodde i ett rum och kék och jag
fick sova i deras utdragssoffa, mitt

i emellan dem. De var tva for mig

. helt okinda personer. Bida snar-

i kade hogt. Jag kommer thag hur
jag sparkade mig till somns. Jag lag
| pamage och sparkade, sparkade,
sparkade.

Lasse hoppades hela tiden pa att
fa dtervinda till Stockholm, men

i det blev aldrig sa. Aren gick och
plotsligt var han vuxen.

- Moster Maj hade langtat efter

barn. Man kan nog sdga att hon
kidnappade mig. Egentligen var

' det moster Elsa i Stockholm som
skulle ta hand om mig. Det hade
| Elsalovat mamma nir hon lag

i padodsbadden. Allt det har har

komma at mig.«

i forstas praglat mig. Mitt grundlag-

gande tema dr att jag dr kanslig for

. ndr folk blir exkluderade. Det har
bidragit till att jag har utvecklat
en formaga att inkludera andra
 manniskor. Att lta alla vara med.

| Forhoppningsvis ir det en tillging
. irollen som radiopsykolog.

Under uppvaxten hos Maj satte

! Lasse en draiatt ingen skulle kun-
© na kritisera honom.

- Ingen skulle komma at mig.

Jag sag darfor till att vara ett smi- !
i digt barn. Men innerst inne midde
| jag otroligt déligt. Jag bar pa en jit-

teobearbetad sorg och massa ilska.

Jag var djupt, djupt deprimerad.

Men det fanns ett par vuxna som
! sdg. Som var beredda att hjilpa.

- Jag hade en svensklérare i

gymnasiet, Sigrid. En hogklassig
i dam, som bodde i den fina stads-

delen i Malmé. Jag blir berérd nu,

. sdger Lasse och torkar bort en tar.

- Hon bjod hem mig och jag

undrade om hon skulle forféra mig.
| Hon var sikert 60 ar. Jag var intres- |
serad av bocker och hon ville visa

| mig sina bécker. Hon bjod pa te och |
kakor och sa sa hon plotsligt: Lasse,
! jag tror att du innerst inne inte

madr bra. Jag blev alldeles bestort.

En vuxen som sag mig. Men jag

+ smet undan och lit henne tro att

| mitt problem handlade om tjejer.

. Fast jag egentligen bara hade velat
6ppna mig for henne. Ligga mig i
hennes kna och grata.

Har 6vergar Lasse fran sin

neutrala dialekt till att tala skan-

i ska. Skanskan blir tydligare och
tydligare ju mer han pratar om sin
: barndom.

- Ja, ndr jag blir berérd av sant
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som hinde forr sa kommer skéan-
i skan. Min fru mirker det direkt:
»Nu ar du lite mer kanslonara,
brukar hon sdga.

Det var ocksa i Malmé som han
. blev medveten om klasskillnader.
i Moster Maj jobbade som stider-
ska och hembitrdde hos stadens

skoldirektor. En dag var Lasse hem-

i bjuden till direktoren for att leka
med sonen som var i samma alder.
: Familjen bodde i den fina delen av
stan. Efter leken skulle de fika.

: - Jag slog mig ner vid ett val-

i dukat bord. Pl16tsligt kommer Maj
in. Hon bar ett vitt forkldde och

! envit mossaiharet, sa dir som
hembitrdden sag ut pa den tiden.

. Och sa borjade hon servera oss. Det

i var sd skamfyllt och jag var sd arg.

| Jag hade trott att hon skulle sitta

i med vid bordet, att hon skulle fika
tillsammans med oss andra.

Lasse Ovling var med pa sjuttio-
i talet da mycket hinde inom tera-
i pin. Han var nyfiken pa personlig

utveckling och gick bland annat en

26 _psykologtidningen _ #2 _ 2019

© sands torsdagar
i klockan 11.04 i P1
i och finns &ven i
! Sveriges Radio

i poddar finns. |
+ februari 2019 &r
' det tio &r sedan

+ forsta radiopsy-
i kolog och hon :
! eftertraddes 2012 |
! av Allan Linnér. |

Radiopsykologen

Play och dar

Radiopsykologen
startade. Malin
Edlund var P1:s

i kurs hos gestaltterapeuten Walter
i Kempler.

- Jag forstod direkt nér jag kom

dit att det inte var nagon papper-
och pennakurs. Pa férsta motet

: borjade tva personer, likare bada
tva, att slass. Jag blev helt stalld.

| Vad ar det hir? Kempler sg att jag

+ var osdker och utmanade mig: Vem
| tar du parti f6r? Och han fragade:

: Blir du ridd? I min ridsla svarar jag:

Nej, jag blir inte radd, bara forva-

nad. Mitt minne &r att alla brast ut

i iskratt. Att jag blev totalskammad.
For en san som mig - som var sa

i radd fér att hamna utanfor - var
det forodande. Jag gick in i min

. bubbla, men jag héll skenet uppe.

- Nar kursen led mot sitt slut

| fingade Kempler upp mig och

i fragade hur jag hade haft det under
veckan. Da brast det for mig. For
forsta gangen ilivet kom jag i kon-

i takt med den stora aggressiviteten.
Jag skdllde ut hela gruppen for

! att de hade skrattat. Sen kom min
sorg. Jag grat och grat. Mina kénslor
" av 6vergivenhet, ridsla och fortviv-

»Detvar en
valdigt obehag-
lig upplevelse.
Jaghborjade
nastan ta av-
stand fran
terapl.«

i lan. Vid 21 ars alder hade jag alltsa
i ett psykologiskt genombrott.

I stunden var det en renande

upplevelse, men efterat borjade
. han tvivla.

-Det kom alldeles for mycket

kanslor, alldeles for snabbt, och

| utan uppfoljning. Jag gick in i ett
i djupt trauma, utan mojligheter
 till lakning. Det var en valdigt

i obehaglig upplevelse som gjorde
| att jag nistan borjade ta avstind
i fran terapi. P4 sjuttio- och attio-
talen uppmuntrade man bara
utbrotten. Att leva ut. Sen trodde
| man att det rickte.

. Lasse Ovling avskyr exklude-

i ring, det kan till och med jag, som
inte kdnner honom, notera: I pod-
i den »Psykologbyra«, som han dri-
ver tillsammans med Margareta
Berggren, dr han alltid noggrann

i med att kredda producenten
Hanna - hon som inte hérs, men

i spelar en viktig roll. Nar vi fotar
Lasse i studion vill han att produ-
! centen Siri &r med pa bild, »Hon &r
en sd viktig del i det har«. Och nar
jag tackar for intervjun tackar han
! mig med ett varmt leende, »Det
var ett fint mote«.

| Lasse Ovling: Sd lycka till med det |
| som jag ser att du gor - slippa en gam-
+ mal bild. Och att pa det viset viixa, och ‘
komplettera med andra sidor av dig.

! Dé har du spratteldockan till hjélp.
Nina: Ja precis.

. Lasse Ovling: Lycka till i fort-

! sdttningen.

Nina: Tack sd jattemycket. Och tack

i snilla for samtalet. ®
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Fraga Etikradet

»Otydliga kanslor
ar psykologens ansvar«

. FRAGA: JAG HAR gdtt hos en

i psykolog som hjilpte mig mycket men

. som jag ibland upplevde kom lite for

. ndra. I efterhand inser jag att hans st
i att vara med mig kindes alltfor privat.
Det handlade inte om dppet sexuella

! ndrmanden, men ndr jag ldste andras

| beriittelser i samband med #metoo

. insdg jag att jag kiinde igen mig i det

i mdnga skrev om att uppleva skam,

. skuld och forvirring. Jag funderar pd att
i anmila psykologen men vill samtidigt
| inte att han ska rika illa ut, eftersom
jag tycker mycket om honom.

soker radgivning i en kontakt
dér de uppmarksammar att
granserna inte dr tydliga och
vill ha hjalp med hur de

kan komma till ratta med
det, ndgot som Psykolog-
férbundet och etikradet
uppmuntrar och ser som
nagot positivt.

EN SAKJAG reagerar pa i
din berittelse dr de dubbla
kinslor du beskriver, att du
uttrycker att du bade tycker
om psykologen och kanner dig
besviken pa hur han agerat,

samtal dr att utga fran patien-
tens upplevelser och
forsta hur psykologen har
bidragit till de upplevel-
serna, vilket ansvar
psykologen har
och vad som kan
behova férdndras
ipsykologens
fortsatta yrkesut-
6vning for att 6ka
férutsattningarna
for att hantera liknande
situationer i framtiden pa ett
sdtt som inte ger upphov till
de kinslor av osdkerhet och

ack for att du delar
med dig av din berit-
telse, som vicker flera
‘ fragor kring psykolo-
| gens agerande nir det giller sin
i roll gentemot dig som klient, och
om gransdragningar i behand-
i lingskontakten. Du skriver vildigt
omsorgsfullt om att det verkade
| vara svért for psykologen att han-
! tera dessa saker pa ett lampligt
satt, trots att detta har fatt stora
! negativa konsekvenser for dig.
: Du dr inte ensam om att ha
reagerat pa en tidigare psykolog-
¢ kontakt i samband med #metoo-
| -uppropen, och Psykologférbun-
. dets etikrad har fatt flera mejl
och telefonsamtal om liknande
upplevelser. Just den diffusa glid-
i ning mellan professionellt och
privat i en behandlingsrelation
i som du beskriver, har aterkommit
iflera patientberittelser. Aven
. psykologer hor ibland av sig och
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obehag som du beskriver.
Manga som anmaler
psykologer till etikradet
upplever att det bidrar till
en kansla av upprittelse och
aterupprdttande av fortroendet
for psykologer. Samtidigt som
ménga psykologer berdttar att
dessa samtal varit en hjalp for
dem att identifiera beteenden
 som de behover ta ansvar for att
forandra. ®

samt att du upplever ett slags
ansvar for hur ditt agerande nu
kommer att paverka psykologen.
Detta kdnner jag ocksa igen fran
andra klienter och patienter, och
jag tror det kan gora det dnnu !
svarare att ta de egna upplevelser- |
na pa allvar och att ga vidare till
exempel med en anmadlan.

Har vill jag vara valdigt
tydlig med att du inte har
nagot som helst ansvar for
eventuella konsekvenser av
en anmalan, och att ansvaret for
att hantera den sortens »otydliga«
kinslor som du beskriver helt och
haéllet ligger hos psykologen.

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE | ETIKRADET

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se
Eller skriv till:
Etikradet, Sveriges Psykologforbund
Box 3287, 103 65 Stockholm
! Du far alltid svar pa din fraga. Ofta ldmpar sig etiska-
i fragestillningar battre att samtala om, och da far du
1 forslag pa en telefontid. Om din fraga berér ett sérskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.

DET KAN OCKSA VARA bra att
kéanna till att en anmalan till
Psykologférbundets etikrad
innebar flera samtal med en av
radets medlemmar (som alla dr
psykologer) och den anmailda
psykologen. Syftet med dessa
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Krispsykologi — att férebygga PTSD
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Idrottspsykologi
16-18 september 2019. Kursledare Anders Ekstrom och Linda Stahl

Att ta sig ur ensamhet
Fardigheter for att forstd och hantera ensamhet.
18 november 2019. Kursledare Martina Wolf Arehult

Kursvecka i St Petersburg . .
Vi skippar flyget och reser med bat och tag

Depression - en klinisk uppdatering, 26-29 juni 2019
Kursledare Henrik Freidlitz och Livia Petri

Specialistkurser for psykologer, 2019-2020,
Stockholm

Del 1
7-8 maj, 4-5 juni och 24-25 september 2019. Kurskod RA4326

Generaliserat angestsyndrom, GAD
2-4 september, 30 september- 1 oktober och 28 oktober 2019.
Kurskod RA3242

Del 2
9-10 september, 21-22 oktober och 2-3 december 2019.
Kurskod RA2327

) WISEMINDS
OPPNA KURSER OCH SPECIALISTKURSER

Evidensbaserad utredning och diagnostik av barn, ungdomar och vuxna.

Evidensbaserad utredning och diagnostik av barn/ungdomar och vuxna.

Kursbeskrivningar, information och anmalningsformular finns hos:
WiseMind AB, www.wisemind.se, info@wisemind.se, mobil 070 265 25 75

Psykologen och de globala hallbarhetsutmaningarna
Psykologen som féréandringsledare i miljo- och klimatfragorna
9-10 september, 14-15 oktober och 25-26 november 2019.
Kurskod AKO406

Personlighet och personlighetsstérningar

Utredning och diagnostik av vuxna och ungdomar

24-25 september, 5-6 november och 19-20 november 2019.
Kurskod: RA4290

Schizofrenispektrumsyndrom — bedémning, behandling & aterhamtning
2-4 oktober och 13-15 november 2019. Kurskod RA2358

Halsopsykologi- att beméta nutidens ohdlsa
10-11 oktober, 6-8 november och 6 december 2019.
Kurskod RA3310

Tvangssyndrom — utredning, behandling och hantering av barn, ungdomar
och vuxna
30-31januari, 12-13 mars och 23-24 april2020. Kurskod RA6172

Klinisk sexologi
6-7 februari, 19-20 mars och 7-8 maj 2020. Kurskod RA2359

Suicid- orsaker, bedémning och behandling
3-4 februari, 16-17 mars och 4-5 maj 2020. Kurskod RA2359

Evidensbaserad utredning och diagnostik, del 1
28-29 januari, 10-11 mars och 5-6 maj 2020. Kurskod RA4326

Bipolart syndrom- utredning och behandling av ungdomar och vuxna
Start februari 2020. Kurskod RA4173




Det ricker inte att prata
om kénslor. Terapeuten
maste veta hur hen aktivt

kan arbeta med kanslor for |
att Astadkomma emotionella
fordndringar. Vid emotions-
fokuserad terapi uppnas for-
andring genom att klienten
lar sig att identifiera, uppleva
och skapa mening av sina
emotioner. Metoden fir nuen
allt storre spridning, skriver
psykologerna Vegard Hanken
och Daniel Sykes. *



unskap om kanslor
i har fatt en allt storre plats i forstaelsen av psykiska
problem och vi vet alltmer om kénslors betydelse
i vid behandling av psykiska svarigheter *?. Inom
emotionsfokuserad terapi (EFT) utgar man fran att
vara kinslor ar avgérande f6r hur vi mar och att de
i ger oss information om vara grundldggande behov
i och mal. Metoden &r utvecklad av psykologiprofessor
i Leslie Greenberg och kollegor. Effekten av EFT dr vil-
dokumenterad i flera RCT-studier, men det dr genom
sin forskning pa terapiprocesser som den lamnat sitt
i mest betydelsefulla bidrag till psykoterapifaltet 54,
| EFT med sin tyngdpunkt i just forstaelsen av kins-
. lomassig forandring har blivit en alltmer populér
. behandlingsmetod virlden over.
! Kénslor fungerar som ett inre navigationssystem
| somkan styra oss i den riktning vi behover. Nar en
tar dyker upp i klientens 6ga fragar darfor den emo-
! tionsfokuserade terapeuten »Vad siger dina tarar
just nu?« Terapeuten foljer de kinslor som tycks vara
till hjilp och forsoker férandra de som inte tycks
i vara det. For ndr vara kinslor slutar fungera som
. hjalpsamma signaler sa férlorar vi méjligheten att
i tillgodose vara behov. Det ar i dessa situationer som
| psykiska problem kan uppst 5.

Priméra och sekundéira kinslor
Pa liknande sitt som att alla tankar inte dr konstruk-

! tiva sa dr heller inte alla kdnslor hjdlpsamma. I EFT

. skiljer man darfér mellan olika typer av kinsloreak-

i tioner som kréver olika interventioner fran terapeu-
ten. Primdra kdnslor dr personens grundlaggande och
spontana reaktioner pa en situation, till exempel att

: bliledsen nar man forlorat nagon. Sekundara kénslor ar
reaktioner pa primara kinslor och diarmed inte direkt
kopplade till situationen, exempelvis att bli arg nar
man kanner sig sarad eller kianna skuld 6ver sin
egen ilska. Det dr vanligtvis de sekundara kdnslorna
som visar sig som symtom och far klienten att soka

| terapi.
EFT skiljer dven pa primara kanslor som dr adaptiva
och till hjalp f6r klienten respektive och

som behéver férandras. De maladaptiva kdnslorna ar
invanda kdnslomonster som foljer med en person ge-
nom livet och som upprepar sig i olika sammanhang.

«

Det kan handla om kénslan av att vara otillracklig,
kdnna sig utanfor eller otrygg.

Var kiinslomissiga inlarningshistoria :
»Vad haller du pa med? Skirp dig!« Att plétsligt f
bli utskalld skapar en kaskad av inre reaktioner. :
Hjartat borjar banka, det knyter sig i magen, blicken |
vands ner i marken och tankarna rusar. »Vad dum
jag dr«eller »de ser ner pa mig«, och impulsen att i
gomma sig eller att fly, dyker upp. :

Betydelsefulla upplevelser som har aktiverat :
kanslor lagras som emotionella minnen. Dessa
innehaller ett sammanhangande nitverk av emo-
tioner, motivation, kognition, bilder, kroppsliga
minnen och handlingsimpulser!®l. Vi bir pa sa vis
med oss var emotionella inldrningshistoria och !
vara minnen organiseras i emotionella scheman. 1
Dessa bidrar till effektiv inldrning och férbereder
oss pa att hantera liknande erfarenheter i framti- }
den. Tyvarr kan de ibland felaktigt aktiveras och lar-
ma om hot i situationer som egentligen ar trygga. :
Till exempel kan de férbereda oss pa risk for kritik
isituationer dd detta inte ar aktuellt. »Det knyter :
sig i magen, jag far hjartklappning och kanner mig |
kritiskt granskad nar chefen kommer in.«

En central malsittning i EFT dr att skapa grund-
laggande férandringar i de maladaptiva emotio-
nella scheman som bildar grunden till klientens
svarigheter och symtom. I EFT anvinds begreppet }
kidrmschema om emotionella scheman som skapats
kring viktiga utvecklingsteman. Dessa ar oftast :
relaterade till tvd omraden: anknytning »Ar jag 1
trygg? Finns du dir f6r mig?« och identitet »Ar jag
tillrackligt bra? Kan du acceptera mig som jag ar? j
Hur blir jag uppfattad i andras 6gon?«

Principer for kinslomissig forandring
EFT bygger pa att férdandring sker genom att
klienten lir sig att identifiera, uppleva, acceptera,
utforska, skapa mening av och flexibelt hantera
sina emotioner . For att astadkomma avgorande
emotionella férdndringar maste terapeuten darfor
veta hur man aktivt arbetar med kinslor. Det racker
inte med att bara prata om kénslor.

For att forandring av kidnslomassiga svarig-
heter ska ske behover kinslorna dessutom vara
aktiverade. Flera studier har visat att kinslomassig
aktivering under terapi forbattrar utfallet #*. Men
att aktivera kanslorna ar inte tillrackligt for att
en férdndring ska komma till stand, de behéver
ocksa upplevas. Forméagan att uppleva sina kanslor
pa ett medvetet och ndrvarande sdtt har visat sig
verkningsfullt bade 1 EFT 213l och i andra terapi-
metoder (4],

Att bendmna och uttrycka sina kdnslor dr ndsta
steg nar det giller att 6vervinna ett kinslomads-
sigt undvikande och i att tydliggéra egna behov.
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. Nykénslomiissiginldrning
Att omvandla en kdnsla med hjilp av en annan
i kénsla dr sannolikt det viktigaste sattet att fa till

Det finns starkt forskningsstod for effekten av att
exponera sig for kanslor som tidigare undvikits (.
En studie visade exempelvis att vid
ormfobi blev mer effektiv om klienten fick sitta

ord pa sina kinslor under exponeringen 7. Nar vi
uttrycker vara kanslor verbalt far vi dven ldttare att
reflektera 6ver vad vi kanner, skapa ny mening och
dela det med andra. I EFT anvénds till exempel tom
stol-dialog for att hjalpa klienten att uttrycka sina
kanslor; klienten uttrycker sina kdnslor till en viktig
annan person eller del av sig sjdlv genom att forestal-
la sig denne sittande i en stol. Denna teknik bidrar
effektivt till att 6ka den emotionella aktiveringen
och gor att kdnslorna framstar tydligare. Det dr en
stor upplevelsemassig skillnad mellan att prata om
en kansla respektive att uttrycka den direkt. Att sdga
»jag saknar dig, pappa« kdnns starkare dn att siga
»jag kdnner saknad efter min far«.

Kinslor behover ges mening

Att identifiera och sitta ord pa kianslor ger mojlighet
for vidare reflektion och djupare sjdlvforstaelse. Den
mening vi ger vara erfarenheter gor oss till dem vi

4r 81 TEFT far klienten méjlighet att till exempel inse |

hur den egna sjélvkritiska rosten leder till kianslor
av skam och nedstimdhet. Detta hjdlper klienten att
i forsta sig sjdlv och hur man ar med och skapar sina
i problematiska upplevelser. »Det gir upp fér mig hur
| radd jag dr for att géra bort mig och hur hard jag ar
mot mig sjalv.« Reflektion 6ver de egna kianslomas-
siga upplevelserna ger klienten en mer komplex
kognitiv organisering och ett mer sammanhangande
narrativ av sitt liv.

Ofta behover klienter hjalp att gora kianslorna
mer tillgdngliga. Nar de diaremot blir 6vervaldi-
gande behovs stod i att tolerera och hantera dem.
Manga ganger handlar det da om sekundéra kanslor
av hopploshet eller maladaptiva primara kanslor
som skam eller angest kopplat till en grundldggan-
de osédkerhet och panik **]. Klienter som litt blir
overvaldigade har nytta av validering och firdig-
heterikénsloreglering. Firdigheter som fungerar
reglerande i EFT kan vara att identifiera och beskriva
sina kinslor, etablera ett visst avstand till dem, oka
positiva kdnslor, reducera sarbarhet for negativa
kanslor, andas ratt, distrahera sig eller olika former
av sjalvomsorg ™!,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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stand emotionell forandring i psykoterapi . Tankar

i dndras littast med hjilp av nya tankar, medan kins-
lor bast férdndras genom andra kinslor. Maladaptiv
ilska kan 16sas upp av sorg. Fastlast sorg kan paver-

i kas av glddje. Och problematisk skam kan dndras
genom att fa tillgang till sjalvhavdande ilska och

sjalvmedkansla.
Genom upprepad aktivering av adaptiva kanslor,

parallellt med eller i respons till maladaptiva kénslor,

sker succesivt en emotionell férandring . Nar

i maladaptiva scheman aktiveras dr de ocksa méjliga
i att forandra, ndgot som sannolikt sker genom en
i process kand som minnesrekonsolidering®l.

I EFT arbetar terapeuten med att hjilpa klienten

| att rora sig fran sekundara kdnslor »jag kanner mig
orolig pa jobbet och i sociala sammanhang« till

i den primdra maladaptiva kdnslan »jag skams och

. kinner mig dum och ful«. Nir klienten har kommit i
i kontakt med det smirtsamma maladaptiva schemat
ar nasta steg att identifiera det behov som finns
underforstatt i den plagsamma upplevelsen. »Jag har
i ratt att bli bemott med respekt och vill kinna mig
dlskad.« Detta i sin tur aktiverar adaptiva kanslor av

sorg, sjdlvhavdande ilska och sjdlvmedkansla. Denna

process mojliggor en ny relationell erfarenhet, en
. ny kinslomassig inliring och en grundliggande
i fordndring av emotionella scheman.

Terapeutiska principer

EFT erbjuder en rad olika tekniker. Interventioner-

! na tar sin utgdngspunkt i empatisk nirvaro och en
forstaelse av den terapeutiska alliansen eftersom det
finns ett tydligt samband mellan terapeutens empa-
i tiska formaga och utfallet i terapin 23,

Ett kidnnetecken i EFT dr anvandningen av process-

diagnoser, sa kallade markérer 4. Forskning har visat
| att skilda kinslomassiga tillstand som manniskor

i kan befinna sig i markerar specifika underliggande
affektiva problem, ddr det dr lampligt att anvanda oli-
. ka interventioner for att forindra /. Dessa markérer

i fungerar som riktlinjer som hjalper terapeuten att
veta ndr man ska goéra vad.

Négra exempel pa dessa markorer ar:
Otydlig uppfattning av inre signaler kommer till



uttryck nar klienten har svart att forsta sin egen
upplevelse. »Jag mar inte bra men jag vet inte vad
det handlar om.« Att fa tag pa och skapa mening av
vara kroppsliga fornimmelser ar helt grundliggande
f6r var emotionella kompetens. Tekniken som har
anvinds kallas fokusering *®. Terapeuten guidar
klienten till att nyfiket fokusera inat pa de kroppsliga
delarna av sin upplevelse och att fortydliga och sitta
ord pa den. I boken Sd skapas kiinslor av Lisa Feldman
Barret understryker hon betydelsen av att kunna sér-
skilja sina negativa kdnslor pa ett nyanserat satt 7],
En otydlig uppfattning av inre signaler har visat sig
bidra till olika psykiska problem.

Sjalvkritisk splittring ar markoren som visar att kli-
enten aktiverat ett skambaserat maladaptivt schema.
Klienten dr kritisk eller démande mot sig sjdlv. »Jag
far aldrig till nagot. Jag kdnner mig misslyckad.«
Denna markor indikerar moéjligheten att arbeta med
sa kallad tvdstolsdialog dér terapeuten hjdlper klienten
att fa kontakt med olika sidor av den egna sjilvupp-
levelsen (den kritiska och den kritiserade). Tankar,
kinslor och behov hos bada sidor undersoks och
kommuniceras i en direkt dialog. Mélet dr uppmjuk-
ning av den sjalvkritiska résten, integrering av de
antagonistiska sidorna och 6kad sjélvacceptans.

Ouppklarade forhdllanden innebdr att klienten
uttrycker en fastlast kansla som sitter kvar och
paverkar relationen till en betydelsefull person. Ett
exempel kan vara »Min far har aldrig funnits dar for
mig, det har jag svart att férlata honom f6r.« Denna
markor indikerar mojligheten att arbeta med tom
stol-dialog for att uppna en férsoning mellan sig sjalv
och den andre eller ge avkall pa behov som aldrig
kommer att motas.

Tydlig modell for forandring
EFT dr en evidensbaserad korttidsterapeutisk metod
med ett integrativt ideal och transdiagnostiskt
forhallningsatt. Metoden har sin grund i den huma-
nistiska psykologin, vilket borde ge den en plats i
omradet mellan PDT och KBT'i Sverige. EFT erbjuder
en tydlig modell f6r férandring av kanslomassiga
tillstand och ger terapeuten konkreta och processba-
serade interventioner for att astadkomma detta.
Metoden ar en ovarderlig resurs for den som

|

arbetar med kénslor i terapirummet eftersom EFT
visar hur man gar fran att prata om kanslor till att ak-
tivt arbeta med dem. Den &r dven ackrediterad som
fordjupningskurs i tre specialiteter i specialistutbild-
ningen inom Psykologférbundets specialistordning
(klinisk vuxenpsykologi, psykologisk behandling/
psykoterapi samt klinisk barn- och ungdomspsyko-

logi).

Vegard Hanken

Psykolog, specialist i klinisk psykologi. Initiativtagare
och ledare for Svenska Institutet for Emotionsfokuserad
Terapi.

Daniel Sykes
Psykolog, specialist i klinisk psykologi och
psykoterapeut.
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Forsknings

Redaktor Peter Grn
peterorn@psykologtidningen.se

»De chefer som upplever sig ha fatt stod ar

mer nojda med hur de portratteras i media.«

EFFEKTIVARE
INTERNET-KBT

Efter omkring en manads
vdgledd internet-KBT gar det
att hitta patienter dar risken
ar stor att behandlingen inte
kommer att hjilpa. Det fram-
gar av en ny studie av forskare
vid Karolinska institutet.

I studien, som innefattade
251 patienter som behand-
lades med internet-KBT f6r
somnsvarigheter, har forskar-
na utvarderat en vardmodell
kallad adaptiv behandlings-
strategi. Den innebdr att in-
formation om personen efter
nagra veckors behandling
anvands for att férsoka avgora
vem som kommer att ha nytta
avden.

Efter fyra veckor gjordes
en strukturerad bedomning
av den individuella risken for
misslyckad behandling med
hjalp av frageformuldr och
ett algoritmbaserat verktyg.
Patienterna delades sedan in
itva grupper; lagriskpatienter
som sag ut att fa god effekt av
behandlingen och hogrisk-
patienter som sdg ut att fa
otillracklig effekt. Det minskar
risken for en otillracklig effekt
eftersom patienter som be-
doms vara i behov av det kan
fa extra stod och anpassad
behandling.

Enligt forskarna innebar
studien ett forsta stegiatt
kunna anpassa internet-KBT,
ochiférlingningen dven
traditionell psykologisk be-
handling, till varje individ.

Studien Proof of concept for

an Adaptive Treatment Strategy to
prevent failures in Internet-delive-
red Cognitive Behavior Therapy: a
single-blind Randomized Clinical
Trial with insomnia patients dr
publicerad online i American
Journal of Psychiatry.

RATT STRATEGI
MOT MEDIER

Offentligt finansierade
verksamheter bor inte lata
enskilda medarbetare ansvara
for att svara pa journalisters
frégor, utan utarbeta ge-
nomtdnkta strategier som
ar gemensamma for hela
organisationen. Det framgar
av en doktorsavhandling av
organisationspsykologen
Maria Wramsten Wilmar vid

Go6teborgs universitet. Om fler
ar involverade i svar pa jour-
nalisters frédgor kan rapporte-
ringen komma att handla mer
om vad som faktiskt hant dn
om enskilda personer.

Maria Wramsten Wilmar
har kartlagt hur ofta chefer i
offentliga verksamheter mo-
ter media, hur de reagerar pa
medias granskningar liksom
vilket stod och vilka strate-
gier de har fér méten med
media. Resultaten visade att
cheferna ofta dr i kontakt med
journalister och att de flesta
agerar pa egen hand i de har
situationerna.

Stodet fran 6verordnad
och den ledningsgrupp man
tillhor uppges vara viktigt.
Utan det kan chefer kinna sig
mindre trygga i motet med

BILD: ISTOCKPHOTO

journalisterna, vilket i sin tur
kan skapa en rddd organisa-
tion. De chefer som upplever
sig ha fatt mycket stod avled-
ningsgruppen eller kommu-
nikationsavdelningen dr mer
nojda med hur de portratteras
imedia.

Avhandlingens titel ar
Managers in Human Service Or-
ganizations and their interaction
with the Media - The managers
experiences.

RIKTADE INSATSER
VID BETEENDE-
PROBLEM

Manga ungdomar som har
drag av antisociala beteenden
har dven utagerande beteen-
deproblem. De sarskiljer sig
fran ungdomar som endast
har den ena problematiken,
visar forskning fran Uppsala
barn- och babylab vid Uppsala
universitet.

Resultaten visar att hga
nivaer av utagerande bete-
enden dr relaterade till lag
kognitiv férmaga, men nor-
mala nivéer av kinslomassig
reaktion nar deltagarna fick
se obehagliga bilder. Daremot
var héga nivaer av antisocialt
beteende relaterade till god
kognitiv férmaga, men laga
nivéer av kanslomdssiga
reaktioner till de obehagliga
bilderna.

Behandlingsinsatserna bor
bli mer riktade beroende pa
problematiken; vilka meka-
nismer som ligger bakom
beteendeproblemen. De med
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antisociala problem maste
fa hjdlp med det emotionella
fore det kognitiva, medan det
omvanda giller for de med
utagerande beteendeproblem.
Studien Cognitive and
Emotional Profiles of CU Traits and
Disruptive Behavior in Adolescence:
a Prospective Study ar publicerad
iJournal of Abnormal Child
Psychology.

GOMSPALT OCH
PSYKISK OHALSA

Barn som f6ds med ldpp-,
kik-, och gomspalt 16per
okad risk for bland annat
autismspektrumstorning,
adhd, och psykotiska sjukdo-
mar. Riskokningen ar hogre
for flickor dn pojkar. Det visar
en registerstudie av forskare
vid Uppsala universitet och
Akademiska sjukhuset.

Forskarna tittade pa
forekomsten av psykiatriska
diagnoser, sjalvmordsforsok
och sjdlvmord hos barn som
f6ds med lapp-, kik- och
gomspalt utan nagot kant
genetiskt syndrom, vilka utgor
cirka 70 procent, och jamfort
med syskon samt barniden
allmanna befolkningen. Totalt
inkluderades 7 842 barn med
lapp-, kik- och gomspalt och
78 409 barn fran den allmin-
na befolkningen samt g 637
syskon.

De storsta riskokningarna
sags i gruppen av barn som
fotts med enbart gomspalt,
dérefter hos barn med lapp-
kik-gomspalt. Minst risk
fanns hos barn med enbart
lappspalt ddr man dessutom
sag en riskminskning for att fa
depression.

Studien Increased Risk for
Neurodevelopmental Disorders
in Children With Orofacial Clefts
ar publicerad i Journal of the
American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry.

Datorbaserad kognitiv trining vid utmattningssyn-
drom kan bidra till en kvarstdende forbattrad kogni-
tiv funktion. Det visar psykologen Hanna Malmberg
Gavelin i Umed i en ny doktorsavhandling.

et finns dnnu inga bra

metoder for att behandla

kognitiva nedsattningar vid

utmattningssyndrom, sisom
problem med minnes- och koncentra-
tionsformagan.

- Anda ir det just dessa symtom som
patienterna sjdlva oftast lyfter fram som
besvirliga stressrelaterade symtom, sdger
Hanna Malmberg Gavelin, Institutionen
for psykologi vid Umed universitet.

Hon kan nu visa att datorbaserad kog-
nitiv traning kan leda till férbattrad kog-
nitiv funktion i den hér patientgruppen.
Effekten av tva olika behandlingar under-
soktes: datorbaserad kognitiv traning och
fysisk konditionstraning, som tilldgg till
ett stressrehabiliteringsprogram. Totalt
ingick 132 patienter i hennes studier.

- Iden kognitiva traningen ingick upp-
gifter som framst var inriktade pa sadana
exekutiva funktioner som paverkas negativt
av stress, samt pa det episodiska minnet
och korttidsminnet. Patienterna fick sjilva
logga in och genomfora traningen pa sin
egen dator och varje pass tog 15-20 minuter,
berattar Hanna Malmberg Gavelin.

For den grupp som genomforde fysisk
konditionstraning handlade det om spin-
ning i grupp och da med lika ménga pass
som datortraningsgruppen, det vill siga
tre pass per vecka.

- Vivalde spinning eftersom tidigare
studier visat att en 6kad syreupptagnings-
férmaga kan vara viktig for att na positiva
effekter pa kognitiv funktion.

Den kognitiva traningen ledde till
forbattrade kognitiva funktioner, en effekt
som kvarstod efter ett ar. Den fysiska kon-

< KOGNITIV TRANING GER
LANGTIDSEFFEKTER

ditionstraningen férbattrade det episodis-
ka minnet omedelbart efter behandlingen,
men vid langtidsuppfoljningen sags ingen
skillnad gentemot kontrollgruppen.

- Den kognitiva traningen ledde till en
generell forbattring sett 6ver flera olika
kognitiva uppgifter, snarare dn att den
paverkade ndgon specifik kognitivdoman,
sdger Hanna Malmberg Gavelin.

Hon undersokte dven om kognitiv
traning eller fysisk traning som tilldgg till
stressrehabiliteringsprogram har effekt
pa psykisk hilsa och arbetsférmaga. Alla
tre grupper forbdttrades, men de deltaga-
re som slutfort den kognitiva traningen
hade storst forbattring i symtom pa ut-
brandhet och upplevde sjilva att minnes-
funktionen forbattrats.

- Det ger stod for att en starkt kognitiv
funktion kan ha betydelse for dterhamt-
ningen fran utmattningssyndrom. Samti-
digt sag vi att manga deltagare upplevde
att det var svart att orka och hinna med
traningen och vi behéver darfor mer
kunskap om hur vi kan behandla kognitiva
nedsattningar pa basta satt.

Med funktionell magnetkameraunder-
sokning undersoktes ocksa hur hjarnans
funktion paverkas av utmattningssyn-
drom. Deltagarna fick genomfé6ra en
arbetsminnesuppgift samtidigt som
hjarnaktiviteten studerades, och resulta-
tet visade att deltagare med en hog grad
av utmattning aktiverade delar av hjarnan
som dr viktiga fér arbetsminnet mer dn
andra for att klara uppgiften.

- Det dr mojligt att de kan kompensera
for en sankt kognitiv férmdaga under en
begransad tid, men till priset av mental
trotthet, siger Hanna Malmberg Gavelin.

Titeln pa avhandlingen ar Rehabilitation
for improved cognition in stress-related exhaus-
tion: cognitive, neural and clinical perspectives.

Peter Orn
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(Gasenibotten
for diagnoskulturen

ournalisten Katari-
na Bjarvall gor det

1 inte ldtt for sig. Hon
1 ger sig in i adhd-
djungeln for att tareda pa

i varfor diagnoserna skenar.
Skolan, new public manage-
ment, likemedelsindustrin,

i ldkarna, hyrpsykologerna;

i vem bar egentligen skulden?
i Och for varje svar stiller hon
sig motfragan: Finns verkli-
gen ett orsakssamband?

: Katarina Bjdrvall graver i
varje omrade, och det kidnns

. som hon har brattom.

| Forst var det barnen som

i skulle diagnosticeras, sedan

L deras foraldrarna, nu star
pensiondrerna pa tur.

: Mest krut ligger hon pa
lakemedelsindustrin. Visser-
ligen skapar likemedelsbola-
i gen nya mediciner for vilka vi
i ska vara tacksamma, men de
i drivs ocksd av girighet, och

| da ar kroniska diagnoser den
| storsta guldgruvan. Adhd
innebar fér manga livslang
medicinering.

KATARINA B]ARVALL hittar
en mangd faktorer som
driver pa utvecklingen. DSM
sankte kriterierna fran sex
till fem med motiveringen
att minska underdiagnosti-

ADHD,
PILLREN
OCH DET

STRESSADE
SAMHALLET

STORNINGEN

AV KATARINA BJARVALL, ORDFRONT FORLAG 2019

cering, men resultatet blev
en kraftig 6verdiagnosti-
cering, atminstone enligt
nagra av de fraimsta exper-
terna. Bade Allen Frances,
som tidigare ledde arbetet
med DSM, och psykologen
Keith Conners, »adhd-diag-
nosens pappac, har kallat
utvecklingen for ett haveri,
en nationell katastrof.

A andra sidan 6kar dven
autism-diagnoserna och

har finns inga lukrativa
mediciner. Hur gar det ihop?
Katarina Bjdrnvall flyttar sin
lupp till den svenska skolan,
ddr lararna omskolats fran
befilhavare med faktainlar-
ning, till coacher dér eleverna
sjdlva ska resonera sig fram
till kunskap. Hur paverkar
det barn med storningar i
uppmarksamheten? Katarina
Bjarvall reser till Frankrike.
Dar medicineras mindre

dn en procent av pojkarna,
auktoriteten ir fortfarande
de franska ldrarnas signum.
Fler faktorer tornar upp sig.
I Frankrike anvinds i storre
utstrackning ICD, som lagt
ribban hogre for adhd-diag-
nosen. Amerikanska DSM
anses i Frankrike vara for
amerikansk.

I Frankrike dr inte heller

jakten pa effektivitet lika

hysterisk som i Sverige, hir
ska allt matas och utféras sa
kvickt som mojligt.

En sak dr Katarina Bjarvall
overtygad om - medicinerna
fungerar och behovs, men for
hur manga?

Hon wallraffar ocks3,
foljer med sin skora vénin-
na for att bli utredd av en
psykolog hos Cereb. Men
resultatet blir kanske inte vad
Katarina Bjarvall hoppats pa,
for utredningen visar sig vara
professionell och bryter mot
tesen att diagnoser stamplas
som vid ett 16pande band.

Mycket skaver i var diag-
noskultur och i denna bok
ar det latt att hitta sin egen
syndabock eller flera. Den
som vill trycka pa bromsen
far det inte ltt, gaspedalerna
ar sa manga fler.

® Lennart Kriisa

KULTUR, 2019

TEAMUTVECKLING
| TEORI OCH
PRAKTIK

Ml oo
N -

Teamutveckling i teori och praktik
AV CHRISTIAN JACOBSSON OCH MARIA AKERLUND, NATUR &

Hur skapas team och varfor utvecklas de som de
gér (eller inte)? De tva psykologerna beskriver
forskningsférankrade metoder for att analysera,
diagnostisera och utveckla team. De granskar
ocksa trender som agila, sjélvstyrande och
virtuella team. Aven rollen som medlem i team

& samt ledarskap och féljarskap diskuteras.
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Motivation inom trining,

MOTIVATION
INOM TRANING,
HALSA OCH IDROTT

1 s

héilsa och idrott

ETT SUALVBESTAMMANDE PERSPEKTIV. AV MAGNUS LINDWALL,
ANDREAS STENLING OCH KARIN WEMAN JOSEFSSON. STUDENT-
LITTERATUR, 2019

Genom att férsta de grundldggande principerna
bakom ménniskors motivation kan vi ocksa forsta
deras beteenden. Boken tar sin utgangspunkt i
sjalvbestdmmandeteorin (SDT), den motivations-
teori somidag har starkast stéd i forskningen.



BILD ANDERS ANDERSSON, STUDENTLITTERATUR

Malin Valsé (t.v) och Frida Malmgren.

' Mialin Valsé och Frida Malmgren / psykologer

»Lat kunskapen om hjarnan
formalarmiljon«

at forskningsbase-
rad kunskap om
hjdrnan vigleda
‘ utformningen av
+ framtidens skola, inte tillfil-
| liga trender som ofta skapar
| otrygga larmiljder. Det anser
psykologerna Malin Vals6
och Frida Malmgren i sin nya
i bok Fysisk lirmiljé - Optimera
for trygghet, arbetsro och lirande
! (Studentlitteratur, 2018).
‘ - Som skolpsykolog
. fir man ofta uppdraget att
! antingen arbeta med enskilda
elever som inte fungerar
! inldrningsmissigt eller be-
teendemadssigt, eller grupper
| som inte fungerar. Men nr
i vistuderar sjdlva miljon sa
kan vi ofta konstatera att, ja,

det ar klart, vem kan fungera i
den har miljén? Manga klass-
rum dr inte alls designade for
larande eller trygghet, sdger
Malin Valsé.

SEDAN FOLKSKOLAN startade
1842 har det funnits en tydlig
koppling mellan pedagogiska
trender och ideologier, och
hur skolor designats. D&, ar
1842, fanns det en begransad
kunskap om hur hjarnan
fungerar.

- Men trots att den
kunskapen tagit jattekliv har
traditionen att lata trender
styra ldrmiljon fatt leva kvar,
beradttar Malin Valso.

Problematiska larmiljcer
ar stora 6ppna ytor, anting-

en att flera klasser delar
utrymme och elever som inte
riktigt vet var de hor hemma,
eller ytor som delas av med
glasviggar. Sadana leder till
en mangd distraktioner, savil
visuella som auditiva.

- Vifick dessutom en ny
laroplan 2011 som fokuserar
mycket pd dmnesovergripan-
de skolarbete, och da vill man

i ha 6ppna och flexibla miljder. |
Det har varit den pedago- ‘
giska och arkitektoniska

i kunskapstraditionen som
fort en dialog. Att vi maste fa
' koncentrera oss och goéraen
sakitaget har inte beaktats.

| DET SOM FRAMJAR larande ir |
bland annat tydliga signaler |
i 1miljén om hur gruppen

| forvintas bete sig och att det
i forekommer fa distraktioner.
i Fokus mdste vara att tinka
pé det som man ska ldra sig

© for att informationen ska
lagras i minnet. De positiva

. effekterna giller samtliga
elever, men sarskilt de med

. svenska som andrasprak och
i elever med psykisk ohilsa
eller funktionsnedsittningar
! (savil neuropsykiatriska

| som exempelvis horsel- och

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

! synnedsdttningar).

Fysisk larmiljo - Optimera

. for trygghet, arbetsro och larande
' innehaller bade en teoretisk
och forskningsbaserad del,
och en praktisk del med

i checklistor for att 1att kunna
| omsitta teorin i praktik.

- Det finns mycket forsk-

ning att luta sig mot, allt fran
: moblering i klassrum till

| hur akustik paverkar oss och
hur hjarnan arbetar etc. Det

i dr direkt applicerbart pa en

| inldrningssituation. Jag har

. upplevt ett stort intresse for
de har tankarna inte minst
fran skolpsykologer och det

i kan behovas en analys av
sjdlva larmiljon innan man

i uttalar sig om enskilda elev-
er, sager Malin Valso.

@ Peter Om

Fysisk lirmiljo

AV MALIN VALSO OCH FRIDA MALMGREN.

STUDENTLITTERATUR, 2018

Hur skapas en god 1&rmiljé6? Genom att anvan-
da den kunskap som kognitions- och neuropsy-

FYSISK
LARMILJO

kologisk forskning gett i kombination med

kunskap om hur den fysiska miljon paverkar

lérandet. Férfattarna vill paverka framtida skol-
designers att se mer till vetenskap och mindre R

till traditioner.
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Fraga forbundet

Hur far jag ut min 16n?

. Fraga: Jag arbetar pd ett foretag
i som har gatt lite knackigt under en
tid. Nu dr det den 7 januari och jag
' har fortfarande inte fatt lnen som
i skulle ha kommit precis innan jul. Vad

gorjag?

v ditt anstdllningsavtal

och/eller tillimpligt

kollektivavtal framgar
‘ nar 16n ska betalas ut.
Du skriver att du borde ha fatt 16n

! december 2018, samt att foretaget

" har gatt knackigt en tid. I det laget
skulle jag rada dig att omgaende

i kontakta foretagets 16nekontor
for att hora vad som har hint. Om
. duinte far nigot svar tamligen

i omedelbart, eller far till svar att

. foretaget har problem med eko-

i nomin, rekommenderar jag att du
| kontaktar oss s fort som mjligt!
i Eftersom tidsfristerna i dessa
fall oftast dr mycket korta handlar
det om att agera snabbt och

i korrekt redan fran bérjan. Inled-

| ningsvis gor vi alltid en samlad

! bedémning av liget, ibland ir det
bast att avvakta, men ofta kravs
det att vi handlar skyndsamt

! genom att exempelvis skicka

en betalnings-uppmaning till

. arbetsgivaren. Om det ar riktigt

i illa, och en konkurs bérjar ndrma
| sig, s hjalper vi ocksd till att

! bevaka att allt gar ratt till samt att
du som medlem far ut sa mycket

! som méjligt av din 16n och évriga
anstdllningsférmaner. Vid en
eventuell konkurs trader en kon-

i kursforvaltare in i arbetsgivarens
stille, och den underséker om
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det finns férutsattningar att driva

i verksamheten vidare. Om inte, blir

samtliga anstéllda uppsagda. Gar
det inte att erbjuda arbete under

uppsdgningstiden finns det en

statlig 16negaranti som trader in, i
syfte att du som anstlld inte ska
farailla om din arbetsgivare gar i

i konkurs. Denna dr dock begrinsad
till hogst 4 prisbasbelopp (186 0oo
kr 2019) och ticker bara 16n som
i hartjdnats in tre manader innan
| precis innan jul, det vill sigaden 21

konkursansékan lamnades in. Har
ska mycket inrymmas, tidigare

i forfallen 16n, eventuell uppsig-

| ningslon samt intjénade semes-

i terférmaner. Det kan darfor vara

klokt att inte spara alltfér manga

semesterdagar hos ett foretag som

| gar daligt.

Om du marker att din 16n inte

i betalas utitid, eller om arbetsgi-
i varen borjar prata om att foretaget
i gar daligt, dr du alltid vilkommen

att hora av dig till medlemsradgiv-

\ ningen for rad och st6d!

/ Elin Eos, ombudsman

Fraga: Jagvill boka en resa i sommar
och har dérfor sokt semester under den

i perioden. Min chef sdiger att jag inte kan
| fé besked om semester éinnu eftersom

det alltid behdver finnas bemanning

. pamin arbetsplats. Ska jag verkligen

behéva inviinta alla andras semester-

planering?

tgangspunkten for
dessa regler finns i se-
mesterlagen. Dar finns
regler om att du till
exempel har ritt till fyra veckors

! EMELIE OHMANFUCHS !

i

' ELINEOS

sammanhdngande semester
under juni-augusti och bestam-
melser om hur du tjdnar in betald
semester och vilken semesterlon
som da utgar. I vissa kollektivav-
tal giller dock andra regler kring
detta.

Det framgar ocksa av semes-
terlagen att ett besked om som-
marsemester ska komma senast
tva manader innan ledigheten
paborjas. Hos manga arbetsgivare
utgdr man fran att besked ska ges
senast 1 april, eftersom det dr tva
manader innan sommarsemes-
terperioden bérjar.

Ofta anger arbetsgivaren ett
datum da medarbetarna ska ha
inkommit med 6nskemal och
foreslar en planering utifran det.
Finns det kollektivavtal pa din
arbetsplats ska det ocksd sam-
verkas med facket. Eftersom det
behéver finnas bemanning under
sommaren vill chefen troligtvis
invdnta 6vriga medarbetares
6nskemal for att kunna géra en
sa bra semesterplanering som
mojligt utifran det och utifran
eventuella fackliga synpunkter.
Skulle det finnas olika synpunk-
ter kring planeringen sa dr det
arbetsgivaren som slutligt avgor.

| Emelie Ohman Fuchs,
ombudsman

HAR DU
EN FRAGA?

Mejla!
redaktionen@psykologtidningen.se
Du kan ocksa kontakta
medlemsradgivningen

pa telefon 08-567 06 400.
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december forra aret gick pro-

fessor Tomas Tjus ur tiden i

en alder av 64 ar. Tomas var

aktiv som ldrare och forskare
inom framfor allt utvecklingspsyko-
logi och klinisk barnpsykologi och
det dr manga ars studentkullar som
inspirerats av hans undervisning
och insiktsfulla texter om barn med
olika grader av psykisk ohalsa.

i EFTER GYMNASIET UTBILDADE sig
Tomas till fritidsledare innan han

: valde att g3 vidare och lisa till
psykolog vid Goteborgs universitet.
Han erholl legitimation som psy-

i kolog 1987 och psykoterapeut 1991
och som kliniker skaffade han sig

i en gedigen erfarenhet inom s&vil
barnpsykiatri som barnneuropsy-
kiatri, innan han sokte till forskar-

i utbildningen vid Psykologiska
institutionen, Géteborgs universi-

! tet, 1993. Han disputerade 1998 med
avhandlingen Language and literacy
acquisition in children with deve-

i lopmental and learning disabilities.
Arbetet, som maste beskrivas som

! ett pionjirarbete, undersokte hur
multimediabaserade datorprogram
: - det viidag bendmner digitala

i media - kunde underlitta ldsinlar-
ning fér barn med autism och andra
i funktionsnedsittningar. Han kom

| darefter att i olika forskningspro-

. jekt ocksa arbeta med savil kliniska
problemstillningar som med

. smabarn och deras socio-kognitiva

+ utveckling, men han slippte aldrig
sitt engagemang f6r barn med olika
! svarigheter som s smaningom ock-
sa kom att omfatta dyslexi. Tomas
fortsatte under hela sin forskar-

© karriir att utveckla sitt intresse for
lasinldrning och kom att genomféra

flera interventionsprojekt dr olika
digitala lasinldrningsprogram
anvandes. Redan tidigt kom han
ocksa att inga i olika internationella
projekt och nitverk, bl.a. med det
forna Jugoslavien, dir han gjorde
viktiga insatser som foreldsare och
introduktor av modern psykologi.
Tomas gjorde ocksa stora insatser
inom forskarutbildningen och
handledde ett flertal doktorander
fram till doktorsexamen.

VID SIDAN AV forskningen genom-
forde Tomas Tjus under sin tid vid
Psykologen i Goteborg en omfattan-
de undervisningsinsats. Hans breda
kompetens kom att anvindas inom
kurser i utvecklingspsykologi och
utvecklingspsykopatologi, vid exa-
mensarbeten samt inom den klinis-
ka mottagning som institutionen
bedriver. Det dr svart att uppskatta
hur ménga blivande psykologer

- sdkert val 6ver tusen - som fatt
viktiga delar av sin professionella
kunskap via de kurser ddr Tomas
varit ansvarig larare. Han var mycket
omtyckt som larare och kom dven
att gora betydande insatser som

peut och profes-

laroboksforfattare, sarskilt mirks
hans roll som medférfattare

till en mycket anvind larobok i
Kklinisk barnpsykologi.

VI SOM VAR vanner, kollegor och
samarbetspartners med Tomas
hade formanen att kinna en
person med en solid integritet
och tro pa vad universitet och
hogre utbildning kan bidra med
for individ och samhille, inte
minst ndr det galler manniskor
som fitt en besvirlig start i livet.
Hans kliniska kompetens blev

en ovdrderlig tillgang i vira olika
projekt och var en férutsittning
for att framgangsrikt driva dem.
Han var kind for att ha hoga krav,
men hogst krav hade han pa sig
sjalv; det slarvades aldrig dér To-
mas fick vara med och bestimma.
Det gdllde ocksa hans insatser nar
han hade administrativt ansvar
vid institutionen. Dessa hoga krav
forenades med en stark humo-
ristisk adra, fran det mera subtila
till det burleska. S&d manga delade
och férmerade skratt som vi haft
tillsammans med Tomas ar svart
att tinka sig. Forlusten dr enorm,
men arvet efter Tomas kommer
att leva linge.

Stefan Hansen, professor i psykologi,
Goteborgs universitet

Mikael Heimann, leg. psykolog,

leg. psykoterapeut samt professor
emeritus i utvecklingspsykologi,
Linkgpings universitet

Erland Hjelmquist, professor emeritus i
psykologi, Goteborgs universitet
Idor Svensson, leg. psykolog samt
professor i klinisk psykologi,
Linnéuniversitetet
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Ledare

Alla har moj
att paverka

I dessa tider dr fortroendet for de fackliga organisationerna

ifragasatt. Varfor ar facket vart att lita pa? Gor det ndgon

skillnad om tilliten inte finns? Kanske handlar det om

var kraften ska ligga i organisationen, pa motsattningar
och misstankliggoranden eller pa att med gemensamma krafter
arbeta mot ett gemensamt mal?

Varfor finns vi? Psykologférbundet har som 6vergripande mal
att tillvarata medlemmarnas fackliga och yrkesmdssiga intres-
sen genom att arbeta f6r goda arbetsvillkor, géra psykologer
och psykologiska kunskaper tillgiangliga samt genom att fraimja
utvecklingen av psykologin som vetenskap och tillimpning. Kort
uttryckt ska forbundet pa olika sitt skapa medlemsnytta. Med
medlemsnyttan i fokus kan Psykologfor-
bundet vara relevant fér medlemmarna
aven i framtiden.

lighet

MEN ETT FACKFORBUND dir inte bara en
organisation som skapar direkt
medlemsnytta genom radgivning och
férhandlingsstod. Forbundet dr ocksa
del av ett partssystem ddr vi genom

var partsstallning dr med och paverkar
inriktningen i olika fragor. Genom att
delta i de strukturer som finns pa arbets-
marknaden kan vi pa demokratisk vig

»Allai forenlngen paverka. Det giller pa alla nivaer, lokalt
har en rost och som centralt.
darmed en mOJllg- Med foértroende for att det demo-
het. och kanske kratiska systemet fungerar internt i
? en organisation kan beslut fattas om
ett.gnsvar, att gemensam inriktning, och férbundet kan
anvandaden.«  vara psykologernas rost i samhillet.

ALLA FACKLIGA organisationer ar

foreningar med en demokratisk organisation. Beslut fattas om
gemensamma mal pa ett demokratiskt sitt, ofta genom repre-
sentativa system. Alla i féreningen har en rést och ddrmed en
mojlighet, och kanske ett ansvar, att anvanda den. Det dr av vikt

77 y3oNIMzZ vorIn aie

Forbundsnytt
Nivastrukturerin Startskottet for
inom psykisk var kongress 2020

KARTLAGGNING. Sveriges

Psykologférbund har traf-
fat Socialstyrelsen for att
diskutera relevanta omra-

den som kan bli féremal for :

nationell hégspecialiserad
vard (tidigare rikssjuk-
vard). Det &r en viktig del i
att se éver nivastrukture-
ringen inom svensk halso-
och sjukvard.

Det finns ett tjugotal
omraden som ingar i
Socialstyrelsen arbete for
denna kartldggning, och
omradet psykisk hilsa
ar nu i startgroparna for
att granskas. Férbundet
kommer att I6pande ingd i
och folja arbetet.

. Psykologers

i arbetsmiljo

| ENKAT. Nu &r det dags att

1 félja upp arbetsmiljéun-
dersékningen som gjordes
2014. Syftet med enkaten
&r bland annat att fanga
upp psykologers arbets-

miljd om anstallning, fysisk |

arbetssituation, sjdlvskat-
tad hélsa och diskrimine-

ring. Enkéaten skickas ut till

forbundets medlemmar i

slutet av april och ett pre-
limindrt resultat kommer
till hosten.

NOMINERA. Férbundets
valberedning har pabérjat
arbetet infor kongressen
2020. Kongressen &r for-
bundets hégsta beslutande
organ och hélls vart tredje
ar. Det &r vid dessa tillféllen
du som medlem har méjlig-
het att paverka vilka som
ska foretrdda psykologkaren
och driva viktiga fragor i
forbundets styrelse och oli-
ka rad. Aven om det kénns
langt fram i tiden &r det
dags att bérja fundera redan
nu pa I&mpliga kandidater
att nominera till fértroen-
deposter. Hall utkik for mer
information!

Har du fragor eller funde-
ringar &r du vdlkommen att
kontakta valberedningens
ordférande Julia Stenberg

juliastenberg@hotmail.com.

NyPTP-
handbok
LY ) VERKTYG.
| Nufinnsen
uppdaterad
version av
PTP-handboken att ladda
ner pa psykologforbundet.
se. Nytt innehall &r bland
annat avsnittet for chefer
samt reviderade ldrande-
mal.

FTP-handbsken

att sa manga som mojligt deltar i den demokratiska processen,
det bygger fortroende nar man kanner att man kan vara med och
paverka. Det har betydelse att alla medlemmar gor sina roster
horda.

Alla har mgjlighet att paverka, vem vill du ska representera dig
- vem har du fortroende {617

Wit Glusuhlin

Ulrika Edwinson, forbundsdirektor

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
'

@j Psypkolager for madrahdlsovdrd och barnhdlsovidrd
Nationell konferens 2019
Tidiga relationers betydelse for
halsan
25-27 september i Lulea
Foredrag av bland andra Paul Bergman och Susan Hart

Mer information i april och anmalan fran 1/5 pa
www.psykologforbundet.se/mbhv-psykologerna
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