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Tyck till!

- Berattaom
stormen

I TOPPLISTAN MED vara mest ldsta artiklar
forra aret hamnade en artikel med rubriken
i »Fyraav tio fick biverkningar av KBT«.
En del ldsare uppskattade kanske att KBT inte
| drsé fortraffligt som foretridarna hiavdar. Andra
i ville kanske veta mer om biverkningar vid
psykologisk behandling, for dessa dr ett séllan
i diskuterat, och dnnu mindre beforskat omrade.
Att forskningen forsummats kan ha flera
orsaker. Redaktorerna for de vetenskapliga
i tidskrifterna efterlyser artiklar med positiva
i effekter, inte negativa. En viktig drivkraft for
i forskare dr ju att bli publicerade.
! En annan orsak kan vara att fore-
tradarna for psykologiska behand-
lingsmetoder ogarna forskar pa de
negativa effekterna, det skulle ju
kunna klassas som ett sjdlvskade-
beteende.
Utan forskning kan den kli-
niska verksamheten bli lidande.
Hur stor beredskap har den en-
skilde behandlaren for ovantade
negativa effekter?

\

EN PSYKOLOGISK behandling &r
juinte en behaglig kryssning, det

sRedaktdrerna kommer sannolikt att

blésa upp till storm, vilket
efterlyser visserligen ofta dr en verkan
pOSitiva effekter, av behandlingen, men
inte negativa.« behandlaren kan missa

ovdntade och allvarliga
negativa foljder.

: Nar en ldkare skriver ut antidepressiva
mediciner, da ar det likarens skyldighet att
undersoka och bedoma sjidlvmordsrisken, for

i medicineringen anses kunna 6ka risken. Det dr
forstas den mest allvarliga biverkningen, men

i om vi dr eniga om att psykologiska behandlingar
i drminst lika verksamma som piller, da kravs
samma vaksamhet hos psykologerna. Skatt-

t  ningsskalor kan vara en metod, anser forskarna
viintervjuat i detta nummer.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se

The side effects?

Oh, I have palls
for those too.

Drogliberala ' Redaktionen
stromningar? | tipsar

» PODD 1. Sitt som en fluga pé
: véggen och lyssna pa den
kanda psykoterapeuten och

Senaste numret av Psy-
kologtidningen gjorde mig
betdnksam. Jag ar framfor

allt kritisk mot Lennart ' relationsex-

Kriisas introducerande ord ! perten Est-

i sin ledarspalt. ' her Perels
De ndmnda substan- ' samtal med

serna ar narkotika och
forbjudna i Sverige. Tycker
duinte att det &r hemskt
nar folk forstor sitt liv i
missbruk eller dor av 6ver-
doser? Eller har duinte
sett sddant?

Vad ar det egentligen

par som soker

i hjalp. I podden

i »Where should we begin?«

! ligger tva sdsonger (2017

© och 2018) med inspelningar

' av autentiska sessioner.

' Hennes senaste bok The

| state of affairs finns nu
som gor att de har for- ! ocksa i svensk Oversattning
s6ken med knark beteck- med titeln Kérlekskris: Ga
nas som »lovande« och 1 vidare efter otrohet
»intressevdckande« av © (Brombergs, 2018).
vissa psykologer? Vill de j
sluta med sina psykolog-
jobbochslainpaen !
annan business? !
Hdkan Sundin,
psykolog

SVAR: Jod4, jag har sett

pa néra hall vad heroin
orsakar, och anser att det
ar den svenska moralismen
som orsakar hogre dod-
lighet i Sverige &niandra
EU-l&nder. Psykedeliska
droger tror jag inte ar lika
farliga, och om en grupp
psykologer lovordar dessa,
da &r det vart for oss att
beratta om.

Lennart Kriisa

PODD 2. »Ja dar fick du ett |
' bra lifehack«, sdger psyko- ‘L
' logen Bjoérn Hedensjo till
bisittaren Lina Thoms-
! g&rd i podden »Dumma

! blivit en framg&ng &r ingen !
i Overraskning, vardagli- :

ga hinder férklaras och :
' hanteras med kunskaper }
' fr&n den psykologiska |
| forskningen.

Stafetten:

Elin Aplemark
kommenterar
Psykologtidningen
nr 8/2018

Jag har f6ljt Sandra Lind-
stroms blogg »Jamstalld
vardag« under en langre tid
och jag gladjer mig 6ver att
hennes arbete med att bely-
sa den ojamstéllda vardagen
och stressen som drabbar
kvinnor, uppmdrksamma-
desidet forra numret av
tidningen. F6r mig har hon
blivit en influencer i ordets
mest positiva bemarkelse.
Med tréffande beskrivningar
och enkla exempel ger hon
manniskor som vill leva jam-
stéllt verktyg att féréndra
pa riktigt.

Tack Sandra for att du
beskriver det systemfel som
finns i att alla ska arbeta
heltid att du som kvinna
ocksa ska du ocksa orka
med att skdta hem, barn
och relationer, utan att bli
stressad och sjuk. Tack for
belysandet av normer som
&r svara att se och bryta och
hur féréndring kostar pa.
Intervjun om Sandras arbete
vécker brénnande fragor
om makt, privilegier och
motstand, men ocksa om
psykologens roll och ansvar.
Hur lyfter vi blicken fran
individniva till strukturell
niva? Visst &r det personliga
politiskt lika mycket nu som
i slutet av1960-talet nar
uttrycket myntades.

Intressant #8/2018

Elin Aplemark ér psykolog.
Hon lamnar 6ver stafett-
pinnen till Stefan Bostrom.

| manniskor. Att podden e e

Hor aver!

Har du en asikt?

Skriv en insandare.
Mejla till: redaktionen@
psykologtidningen.se
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Kristiina Nyman, psykolog och sjor:

KRISTIINA NYMAN MOTER klienter och
i handleder personal pd sin privata mot-
tagning i centrala G6teborg. En dag i

i veckan jobbar hon som psykolog inom

i Goteborgs stadsmission. Men minst tva
. dygn i manaden bor hon pa Ro16 sjo-

i raddningsstation i Géteborgs skargard,
beredd att rycka ut pa 15 minuter.

: Sommartid kan det réra sig om ett
tiotal utryckningar per dag, allt fran med-
i lemmar som gatt pa grund eller fdtt soppa-
+ torsk till brinnande batari kallt vatten.

3 - Jag gillar kontrasten, att fa kliva ut

fran mitt behandlingsrum, komma
ut till havet och arbeta med kroppen.
Att fa vara lite ruff som omvaxling
till ett stillasittande inomhusjobb.

Hon bérjade som sjoraddare 2016,
utan erfarenheter fran batliv. Men via
utbildningar i bland annat hjart- och
lungrdddning, brand6vningar, navigation
och maskinldra har hon i dag fartygsbe-
filsexamen. Svenska Sjoraddningssallska-
pet (SSRS) later inte unika kunskaper ga
sparlost forbi. Sd nar kamratstod behover
aktiveras efter allvarliga incidenter blir

3 skal att bli
sjoriddare

© »Rensa skallen«
pa havet.

® Det ar roligt att
arbeta i team med
manniskor frén
véldigt olika hall.

© Bidra med
kunskap.

FAKTA: Kristiina
Nyman, 48 ar, psyko-
log, psykoterapeut
och specialist i klinisk
psykologi. Hund:

Leia, som ar maskot
pa sjoraddnings-
stationen.

Kristiinas yrkeskunskaper som psykolog
viktiga - och inte minst de som just nu
hiamtas fran den kurs i psykotraumatologi
som hon ldser i Uppsala.

- Det dr bra att de psykologiska as-
pekterna numera uppmaérksammas dven
inom sjoraddning och att kunskapen
uppdateras - som att debriefing ddar man
uppmuntrat kdnsloutlevelse kan 6ka ris-
ken for posttraumatisk stressutveckling.
De flesta aterhdmtar sig pa naturlig vag
och idag vet mer om hur vii stillet kan
stotta den processen. ® Tomas Eriksson

5 (Y
|

R

|
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Psykologer i media

»Forvanande fa avlagger
nyarsloftet att sluta roka.«

MARTIN OSCARSSON, psykolog och férfattare till boken Fem i Tolv, om ett nyarsléfte,
som enligt en studie, gatt ur tiden (P1 MORGON).

BILD NATUR & KULTUR

BILD PIA SUNDGREN STORM

oo BILDAPPENDIX FOTOGRAFI .

»De som d&r ensamma men inte trivs med det: ta ett kliv »Pa ett sitt dr det bra att ocksa bli arg, for det finns en mycket
fram. For oss andra som ser att nagon har en tung rygg- 3 storre kraft i ilskan som kan gora det littare att ga vidare.«
sdck, forsok att locka lite.« Psykologen ASA KRUSE om strategier fér den som blivit limnad
Psykologen HG STORM om i av sin partner (Intervju i Dagens Nyheter i samband med Asa
ensamhetsférbannelsen (P4 VARMLAND). i Kruses nya bok Ldmnad, Natur & Kultur).

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Detbehover inte vara en kalkylerad handling som
arond eller negativ, det sker baraistunden.«

ANN-CHRISTINE SAMUELSSON , psykolog inom Kriminalvarden, om smitningsolyckor i trafiken (AFTONBLADET).

»Vivet jattelite om samers halsa
generellt, det ar skamligt och uselt.«

Psykologen PETTER STOOR om att faktaunderlag saknas om sjélvmord bland samer sedan &r 2000 (P4 VASTERBOTTEN).

»Vibehover en beredskap nar barnborjar 1= \;_.
beratta, det giller oss alla.« B

Psykologen SOFIA BIDO, verksamhetschef p& Radda barnen, om att antalet orosanmaélningar
om barn som far illa 6kar (N\YHETSMORGON TV4).

S e mcccccccceno
BILD RADDA BARNEN
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Varannan kommun
hyr skolpsykolog

. Mer an halften av Sveriges kommuner koper eller hyr in psykologtjanster
. till skolan, visar en granskning av Psykologtidningen.
. »Viharinget annat val. Vi far inte tag p& ndgon skolpsykolog att anstillax,

sdger verksamhetschef Pia Ehrnlund Bengtsson vid Vimmerby

. kommuns barn- och utbildningsférvaltning.

Text: Mikael Bergling

Marknaden for psykologkonsulter

! vaxer snabbt inom en rad omrdden.
| For att ta reda pa om det dven giller
i den offentliga skolan har Psykolog-
tidningen fragat Sveriges kommu-
ner i vilken utstrackning de kopte

i eller hyrde in psykologtjanster

till skolomradet (forskola, fritids,

i grundskola och gymnasium) under
2016 och 2017.

‘ Under de bada undersokta

i aren kopte svenska kommuner in
psykologtjanster till skolan for flera
i hundra miljoner kronor.

! Pia Ehrnlund Bengtsson,

. verksamhetschef fér grund- och

i sdrskola vid Vimmerby kommuns
barn- och utbildningsférvaltning,

! berittar att hon under de senaste
tva aren med ljus och lykta sokt

. efter en skolpsykolog att anstilla.

: - Vi har fatt sammanlagt en

| behorig sékande. Henne hade jag

8 _psykologtidningen _ #1 2019

upprepade samtal med, men det : = ah T
blev till slut inget. §

Pagrund avénen?

- Jag vet inte. Sa langt kom viinte {7"“
idiskussionen. Nar vi inte far tag pa [
nagon skolpsykolog att rekryteradr
det framfor allt det férebyggande !’

och hilsofrdmjande
arbetet som blir lidande. »Vihar fatt sam-
Det ar dessutom nagot manlagt en behorig
som vi enligt skollagen sOkande. Henne
ar skyldiga att bedriva. hade jag upprep ade
Men det klarar vi inte samtal med, men
nar vi inte har ndgon det blev till
egen psykolog slut inget.«
Vad gor ninu? PIA EHRNLUN.D
- Jag vet inte hur BENGTSSON

vi ska gora. Vi far helt
enkelt inte tag pa ndgon. Bade vi
och vara elever behover den har
kompetensen.

Anna Blom, utredare pa
Skolinspektionens analysenhet,

! sdger att det ir upp till varje skolas
huvudman att se till att det finns

. en fungerande elevhilsa och att

i psykologer dr en viktig del av den.

- Hur anstallningsférhallan-

dena ser ut dr varken nigot vi
hariuppdrag att undersoka eller

! lagger oss i. Men enligt skollagen
ska psykologerna vara med i det
forebyggande och hilsoframjande
i arbetet pa skolan och inte bara
arbeta atgardande.

Gor de det?
- Tungefar en tredjedel av de

i skolor som vi har granskat har de

' inte varit del av det hélsobring-
ande och forebyggandet arbetet.

. Detta dr ett omrade som vi ofta ut-
fardar foreldggande pa. Pa manga

i skolor kommer psykologen bara in
for att utreda elever. Det blir lite av
. brandkarsutryckningar.

Aven Lena Svedjehed, vice

BILD ISTOCKPHOTO
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kommuner-...
kronor per timme...

‘ ... Vilket motsvarar 57 procent av de svarande
kommunerna, uppger att de kopte eller hyrde in
psykologtjanster till skolverksamheten under
2016 och 2017. Arbetsuppgifterna var bland
annat handledning av personal, utred-
ning av elever och konsultationer.

... var genomsnittsarvodet.
Timarvodenas storlek varierade mellan
650 kronor och 2 600 kronor.

procent...

...0kade de sammanlagda inkdpen av
psykologtjanster med, mellan 2016 och
2017, visar en genomgang av svaren fran
de 107 kommuner som har valt att uppge

inkopens storlek.

ordférande i Psifos (Psykologer
iforskola och skola) och skol-
psykolog pa elevhilsan i Umea,
betonar det langsiktiga, strukture-
rade och forebyggande elevhilso-
arbetet.

Hon tror att det finns flera for-
Klaringar till att skolor och

kommuner hyr in externa »Jag tror ocksa att
psykologer. en del kommuner
-Endrattmanpavissa  inte har forstatt att
hall har svért att rekrytera man kan och bor
psykologer. Men jag tror anvinda psykologer
ocksg atten c.l.el 1<?mmu— till mer &n att gora
ner inte har forstatt att .
o utredningar.«
man kan och bér anvinda
LENA SVEDJEHED

psykologer till mer dn att
gora utredningar.

- Historiskt kom skolpsykologer
till for att sortera och bedéma vilka
barn som kunde ga i vanlig klass och
vilka som behé6vde specialklass. Det
lever fortfarande kvar pa en del hall.

4

Ar rekryteringsproblemen en
Ionefraga?

- Lonen kan vara en del precis
som &vriga arbetsvillkor. Som psy-
kolog behtver man ha moéjligheter
till samverkan med andra kollegor,
vilket ibland kan vara svart i en
liten kommun, sdger Lena Sved-
jehed.

Av de kommuner som valt att
lamna ut kopior pa sina avtal

med psykologleverantérer, toppar
Robertsfors kommun i Vasterbot-
ten arvodesligan nar det giller
vissa tjanster. Enligt det nuvarande
avtalet med Rova & Sjogren Psy-
kologi AB i Umea, som tecknades
inovember 2017, ska féretaget en
dag i veckan fungera som skolpsy-
kolog. Arvodet f6r det uppdraget
ar 7 ooo per vecka, vilket inte ar
sarskilt hogt. For 6vrig konsulta-

ommuner har
& vara enkit-
72 procent.

t att st
gor, det vill s

tion ska kommunen, enligt avtalet,
daremot betala 1 300 kronor per
paborjad halvtimme, férutom nar
det galler psykologutredningar och
utbildningsinsatser for skolper-
sonalen som har ett fast pris pa

29 0oo kronor respektive 15 000
kronor per halvdag.

Fredrik Westerlund, utbild-
nings- och kulturchef i Arjeplogs
kommun, har hittat en annan
16sning.

- Vi har en 6verenskommelse
med Sorsele kommun om tjdnste-
kop av skolpsykolog motsvarande
tio procent av en heltid. For det
betalar vi 650 kronor per timme.
Den privata leverant6ren som
vi har anlitat for observation,
handledning och utbildning av
elevhilsans personal, har vi betalat
1300 kronor per timme, skriver han
iett mejl till Psykologtidningen. ®

#1_2019 _psykologtidningen_9
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»Manga fordelar

med att vara konsult«

Trott pa standiga omorganisationer slutade Annika Flenninger
som kommun- och landstingsanstélld psykolog och startade eget.
»De forsta aren var tuffa. Darefter har det gatt bra«, sager hon.

Text: Mikael Bergling

AnnikaFlenninger hade arbetat i
tjugo ar som anstdlld psykolog i
kommun- och landstingsvarlden
ndr hon for tio ar sedan sade upp
sig och startade eget.

- Jag arbetade visserligen pa
en trevlig arbetsplats, men hade
blivit allt mer trétt pa stindiga

tidsstudier och pa att sa mycket tid
och energi gick at till sjdlva organi-
sationen. Jag ville arbeta mer med
barn och familjer. Och sa ville jag
testa om det skulle ga att driva eget,
berattar hon.

Hennes verksamhet utgar fran
Visteras dar hon bor.

- Aven om jag dr mycket mobil,
forsoker jag framfor allt arbeta i

10 _ psykologtidningen _ #1_2019

i Malardalen och Dalarna. Nar jag
. foreldser, vilket jag gor en del, reser |
i jag over hela landet. ‘
: En stor kundgrupp ér skolor och
i skolférvaltningar. Men hon har
dven uppdrag inom habiliteringen
. och barnpsykiatrin.

© Vad gor du ute pa skolorna?
omorganisationer, pa I6nefragan, pa

- Ganska typiskt psykologarbe-

i te. Det kan till exempel innebira

| konsultationer, handledning av

. ldrare och annan skolpersonal, ut-
i redningar av elever och remisskri-
. vande. PA minga skolor har jag

i arbetat dterkommande i sju eller
atta ar och har ett bra samarbete
med ldrare och specialpedagoger.

© Hur far dukunder? ;
- Bland annat genom att personer

BILD: FREDRIK HAGSTROM

som jag har samarbetat med tipsar
andra som soker psykologtjanster.
Jag brukar ocksa bli uppmanad att
vara med i offentliga upphandlingar,
vilka dock kan vara ganska sa svara.
Det giller inte minst alla handlingar

i som skafyllasi.
. Risken att det blir for mangainhyrda
psykologer och for fa anstallda?

- Ndr jag var anstalld skol-

psykolog diskuterades ofta

. psykologrollen. Vad ir bast:

i medarbetare eller konsult? Nu har
jag provat bida rollerna. Jag tycker
i att det finns manga férdelar med

| att vara konsult. Jag kommer till
exempel in mer objektivt i de olika
i arendena och det ar ldttare att se
monster och beteenden nar man

! inte dr involverad i det dagliga
arbetet.

. Nackdelarna?

— Att viinte dr en del av det

. vardagliga arbetet i skolans

i elevhilsoteam och riskerar att
missa moéjligheter till paverkan och
. att implementera psykologiska ‘
i aspekterihela organisationen.
Pa de stdllen ddr jag har arbetat i ‘
! manga ar har jag dnda lyckats fa till !
en del forandringar. Jag tror att det ‘
. bésta dr om det finns en fungeran-
i de basorganisation av psykologer
som kompletteras avinhyrda vid

i arbetstoppar eller for speciella

| arbetsuppgifter.

! Vilkenbetydelse har Inen for manga
kommuners svarigheter att anstilla
psykologer?

- Den dr en viktig faktor. Men

jag tror ocksa att det har betydelse

att det pa manga sko-

wDet ar lattare loroch forvaltningar

att se ménster och bara finns en psykolog.
beteenden nér !
man inte ar
involveradidet
dagliga arbetet.«

ANNIKA FLENNINGER

Min erfarenhet ar att
vi psykologer behover
kollegor att diskutera
vara specifika fragor
med. Nar jag var
anstilld i en storre
kommun var jag sam-

. ordnare for skolpsykologerna och
sag da till att vi fick mojlighet att
triffas, diskutera, fortbilda oss och
i driva vara fragor. Vi blev en stark
psykologgrupp. ®

BILD ISTOCKPHOTO



Digitalavardgivare
Anstallerbara
psykologer

ler vaxer i raketfart. | dag ar
totalt 90 psykologer anslutna.

Mindler har ett avtal med
vardcentralen Vasby L&-
kargrupp, vilket innebar att
patienter fran hela landet bara
behdver betala patientavgiften
pa en hundralapp. Hemlands-
tinget star fér resten av notan.

Psykologen och medgrund-
aren Johannes Hatem ser inte
ndgon risk fér dverkonsumtion
av psykologisk behandling.

- Att kontakta en psykolog ar
som att ga till tandlékaren, du
gér det fér att du maste, séger
han.

Att bara storstadsbor anlitar
digitala vardgivare avfardar
han som en myt.

- Vara patienter finns i hela
landet. De vanligaste proble-
men &r angest, depression,
stress, problem i relationen och
sOémnbesvar. /LK

Tvo-kritik

»Bup och elev-
hilsan maste
samverka.«

En elev vid eniskolai Gavle-
borg hade stora svarigheter
och behodvde stéd. Skolpsyko-
logen utredde, men problemen
kvarstod och fordldrarna gjorde
en egenanmalan till Bup.

Déar méttes fordldrarna av
kalla handen, eftersom Bup
ansag att skolan borde géra
en begavningsutredning.
Skolpsykologen vagrade med
motiveringen att eleven inte
hade kognitiva svarigheter av
den grad att de kunde vara for-
klaringen till elevens besvar.

Foraldrarna beskriver frus-
trationen i sin Ivo-anmalan.

»Ett helt skoldr har gatt

! KERSTINEVELIUS

: utan att vi kommit ndgonvart.
Vart barn har helt tappat

| sjélvfortroendet. Ar det fel i

i Bups drendehantering eller &r
i systemfelet stérre?«

Ivo meddelade Bup att det

© skulle bli inspektion. Under
. denna kunde Ivo konstatera
© att Bup och elevhélsan hade
! dragit igdng och avslutat ett
! samverkanprojekt. Ivo begar
darfor inga ytterligare dtgérder
i men kritiserar Bup for att inte
! ha gett patienten vard i tid. /LK

{ Utredning
' o

- ) . Tremal
Den digitala uppstickaren Mind- fré’m Evelius
Arbetet mot psykisk ohdlsa i

1 Sverige &r kortsiktigt och ryck-
1 igt, och flera miljarder kronor

har satsats
utan att ge
resultat.
Kritiken
levereras av
den nationella
samordnaren,
Kerstin Evelius,
p& omradet
psykisk hélsa

i ihennes slutrapport till reger-

i ingen. Hon efterlyser fokus

! patre mal: 6ka det psykiska

. vélbefinnandet, minska den

i sjalvupplevda psykiska ohdlsan
i och minska férekomsten av
 sjalvmord. /LK

Algoritm

. Facebook vill
. forhindra

. sjdlvimord

i Under &r 2017 intraffade flera

! sjalvmord som visades i realtid
! p& Facebook Live. Det &r bak-

| grunden till att foretaget har

i infort en algoritm som scannar
+ av och automatiskt varnar vid
© inldgg, kommentarer och live-
© sdndningar dar sjalvmordsfor-
i sbk kan befaras. Nar inldgget

i far en sddan varningsflagga

i granskas och hanteras det av

! ett utbildat team pa Facebook,
! som beddmer om teamet bér
kontakta den lokala polisen.

i Enligt féretaget har det sam-

i arbetat med experter inom

© suicidprevention for att skapa
i algoritmen. Systemet finns

i dock inte inom EU pa grund av
! lagar om hantering av person-
! liga hélsodata. /PO

BILD: HENRIK DUNER.

FRAGOR TILL BJORN PHILIPS

Docent och lektor i klinisk psykologi vid Stockholms univer-
sitet. Leder den forsta studien ndgonsin med intemetbaserad
psykodynamisk terapi for ungdomar med depression.

Varfor vill ni gora studien?
- Vivet att internetbaserad KBT hjidlper manga ungdomar, men
inte alla. Kan vi visa att internet-PDT kan fungera lika bra, och fér
vissa kanske bdttre, s 6kar ju behandlingsalternativen.
Hur gér studien till?
- Vi borjar med en pilotstudie for att se hur genomférbart be-
handlingsuppldgget dr. Rekryteringen av deltagare pagar via na-
tet och intresset ar stort. Pilotstudien ska inkludera 72 deltagare
med mild till mattlig depression, ddr behandlingsgruppen jam-
fors med en vantelista. Till hosten 2019 f6ljer en stérre RCT-stu-
die som dr tidnkt att inkludera 230 deltagare. I den studien, som
strdcker sig 6ver fyra terminer, jamfors dven internet-PDT med
internet-KBT.
Vid PDT anses den relationella delen vara betydelsefull.
Hur fungerar det painternet?
- Det dr inte sa att vi 6versdtter relationen till webben. Det
handlar snarare om en végledd sjélvhjalp med texter och filmer,
med information om hur depressioner kan uppsta och med
manga 6vningar. Forhoppningsvis ska studierna leda till en 6kad
kunskap om vilket behandlingsalternativ som passar bast for
den enskilda individen och till att viiframtiden kan erbjuda en
evidensbaserad internet-PDT dven for ungdomar.

Studierna ska genomforas av psykologerna och doktorander-
na Jakob Mechler och Karin Lindqvist vid Stockholms universitet.

® Peter Orn

40%

Fyra av tio pojkar och tre av tio flickor uppger att de tranar
utanfér skoltid minst fyra ganger i veckan, konstaterar
Folkhdlsomyndigheten i undersdkningen Skolbarns hélsovanor.
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En av tio patienter som genomgar psykologisk behandling

blir forsdmrad. Annu fler far andra odnskade bieffekter.

Trots det ar biverkningar 1agt prioriterade inom saval forskning
som utbildning ochiden kliniska vardagen.

' Text: Peter Orn Bild: Moa Hoff

Biverk






»Jagefterfrigar 6dmjukhet infor
och sjalvinsikt om egnabegrans-

ningar som psykoterapeut.«

an psykologisk
behandling ge
biverkningar? Bland

| allmanheten svarar

. nog de flesta nej och &ven inom

i professionen dr det omdebatterat.

| Det finns de - dock ganska fi -

' som hivdar att sidana 6éver huvud
taget inte ens existerar. Dessutom

i saknas det konsensus om kriterier
for vad som ska definieras som
biverkningar. Psykoterapiforskarna
i sjilva undviker termen biverkning-
ar och talar helst om otnskade,
ovantade eller negativa effekter.

- Termen biverkningar har en

i liga effekter som direkt kan harle-
das till en intervention, exempelvis
. ettlikemedel. En odnskad effekt

i kan uppstd under behandlingen

i Det ar inte lika tydligt en effekt av

. sjilva behandlingen, siger Alexan-

i der Rozental, psykolog och forskare
pa Centrum for psykiatriforskning
vid Karolinska institutet.

Forstiarkt sjukdomsidentitet,
fastlast i dltande, 6kad oro och

i angest, forsamrade relationer,
forvirrade sjukdomssymtom

i och i virsta fall suicidtankar och
suicid. Det dr i dag vedertaget inom
. psykoterapiforskningen att mellan
5 och 10 procent av alla vuxna
patienter som genomgar psyko-

i logisk behandling blir signifikant

| forsimrade under behandlingen,
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i oavsett metod. Symtom som &kar

i och kvarstar en langre tid. Sedan
kan siffran variera beroende pa

i metod och diagnos. En aktuell
studie beskriver exempelvis hur 43
procent av alla som genomgar KBT
i drabbas av biverkningar (Cognitive
Therapy and Research, 2018;42:219-
i 29). D& dr spannet for vad som
ingar bland o6nskade effekter och

. biverkningar allt frén 6kad oro till

i suicidtankar. Over 25 procent av
biverkningarna kvarstod i veckor

. eller manader.

‘ ! Vissaodnskade effekter ir dock
. tydlig koppling till negativa kropps-
. larens sida. Men fér patienten kan
i de bli en otrevlig 6verraskning, be-
rittar Alexander Rozental. Ar 2017

i disputerade han pd en avhandling
| men ar forknippad med kinslolivet.
net-KBT, och han ir medforfattare
i till en ny studie som visar att nar-
mare halften av alla patienter med
i depression och/eller dngestsyn-
drom upplever negativa effekter

i av psykologisk behandling. Okad
stress och obehagliga minnen ar
de vanligaste negativa effekterna

i iden studien (studien dr accepte-

. rad av Behavioural and Cognitive

i Psychotherapy men i skrivande

| stund inte publicerad).

vantade, atminstone fran behand-

om negativa effekter av inter-

- Okad dngest ir en naturlig del

vid exponeringsbaserad behand-
ling, pa samma sdtt som relations-
' baserade effekter kan vara det vid
psykodynamiskt inriktade behand-

ALEXANDER
ROZENTAL

CAMILLA
VON BELOW

i lingar. Men f6r den oinformerade

! patienten kan dessa dnda upplevas
sa pass negativa att patienten hop-

i par av behandlingen. Det finns hos
mdnga patienter en forestéllning
att psykologisk behandling inte ska
! ge nagra negativa effekter 6verhu-

. vudtaget, siger Alexander Rozental.

)

Psykologer och psykoterapeu-
ter borde darfor alltid inhdmta

ett informerat samtycke innan

i behandlingsstart, anser Alexander
Rozental. Da kan dessa forvantade

! negativa effekter tas upp och pa-
tienten far mojlighet att ta stdllning
. till hela behandlingsuppligget.

- Psykologer ar ofta daliga pa

det, bland annat av ridsla for att

! patienten ska bli avskrackt och

helt avsta fran behandlingen. Men

i det ir en felaktig farhiga; studier
har visat att patienter féredrar full

| transparens frin behandlarens sida
i om alla behandlingseffekter. Manga
behandlare saknar ocksa kunskap

i om risken for negativa effekter.
Under utbildningen far man for

i lite information om det och nir jag
sjalv bjudits in for att foreldsa om
negativa effekter har det oftast vara
! painitiativ fran enskilda studenter.
Det borde vara ett prioriterat amne
: under utbildningen, siger Alexan-
der Rozental.

Aven psykologen och psykotera-
peuten Camilla von Below, som

i 2017 disputerade pa en avhandling
om unga vuxnas erfarenheter av



psykodynamisk terapi, lyfter fram
betydelsen av 6ppenhet och att
avsdtta tid bade fore och under be-
handlingen for att tala om negativa
upplevelser.

- Vi vet genom forskning att
problem i terapin och férsamringar
dr svdra att uppticka. Som regel
berittar inte patienten sjdlv om
det, sdrskilt inte om orsaken gar att
finnairelationen till terapeuten. Vi
maste ge utrymme till patienten att
beritta om sadant som kianns svart,
det ar sarskilt viktigt om patienten
tycker att orsaken finns i relationen
till terapeuten, sdger Camilla von
Below.

Det dr den oférberedda pa-
tienten som upplever temporara
negativa effekter som jobbigast,
berittar hon.

- Manga patienter kan ocksa ha
svart att uttrycka vad de hoppas pa
av behandlingen och kan behova
tid i borjan {or att formulera sig.
Dessutom kan det finnas orealistis-
ka foérvantningar. Jag som terapeut
maste ha en samsyn med patienten
om mal och medel, det vet vi ar
forknippat med ett bra terapiutfall,
sager Camilla von Below.

Camilla von Below tycker att
man som behandlare gdrna bor
komplettera sin kliniska bedom-
ning med skattningsskalor, framfor
allt gdllande symtom vid depres-

sion eller angestsyndrom, men

ocksa skalor for alliansen dven om
sadana dr mer ovanliga.
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- Med skattningsskalor fangar
man upp mycket som annars kan
vara svart att uppticka. Patienter
ar ofta mer drliga nar de far fragor
iformuldr dn vad de &r muntligen.
Det har inte minst visats vid miss-
bruksproblematik. Det dr ocksa
viktigt att metakommunicera un-
der terapin om hur det gar, och vara
Oppen for att de bedomningar man
gjorde i borjan kanske maste korri-
geras, sdger Camilla von Below.

Psykoterapeuter 6verskattar
som regel patienternas forbatt-
ringar och underskattar férsam-
ringarna. Michael Lambert, psyko-
terapeut och professor i psykologi
vid Brigham Young University

i Provo i USA, har specialiserat

sig pa den psykoterapeutiska
processen och terapiutfall. Han

ar dven forfattare till flera bocker,
bland annat Prevention of Treatment
Failure (American Psychological
Association, 2011).

Nar han testade hur manga
patienter som enligt terapeuterna
blir férbattrade, och jamférde med
andelen som enligt forskning verk-
ligen uppnar forbattringar, uppgav
de att 85 procent hade forbattrats.
Forskningen sdger 40-60 procent
(Journal of Clinical Psychology
2005:61;155-63). Senare studier har
visat liknande resultat. I en studie
kunde bara 21 procent av psykotera-
peuterna med hjalp av sin kliniska
bedémning uppticka forsamringar
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Okad stress, oro
och angest tillhér
de vanligaste
rapporterade ne-
gativa effekterna
vid psykologisk
behandling, men
det finns ocksa en
rad mer allvarliga
exempel:

Foérsdmring av
huvudsymtom
Nya symtom
tillkommer
Suicidtankar
Forsamrad
sjdlvkansla
Minskad tilltro
till sin egen for-
maga
Forstarkt sjuk-
domsidentitet
Beroende-
effekter
Negativa
personlighetsfor-
andringar

under behandlingens gang (Clinical
Psychology & Psychotherapy
2010:17(1);25-32).

- Psykoterapeuter dr bedrévligt
daliga pa att bedéma om en patient
forsamras och terapin riskerar att
leda till negativa utfall. Uppgiften
ar helt enkelt for svar och det finns
en naturlig tendens hos psykotera-
peuter att fokusera for mycket pa
ljusglimtar under behandlingen. Det
ar en tolkningsbias fran terapeutens
sida ndr den vill ha st6d for att den
behandling som ges verkligen har
effekt, siger Michael Lambert.

Aven Michael Lambert anser
att psykoterapeuten, utéver sin
kliniska bedémning, maste ta hjilp
av externa verktyg for att pa ett kor-
rekt sitt bedéma forbattringar eller
férsamringar under behandlingen.
Han jamf6r det med likaren som
tar hjdlp av laboratorietester for att
bedéma patientens medicinska till-
stand. Ett »labb-verktyg« som han
sjalv varit med att utveckla kallas
0Q-45 (Outcome Questionnaire-45).
Det dr en sjdlvskattningsskala med
45 punkter for att skatta angest,
social funktion, kroppsliga besvir,
humor, etc. Svaren behandlasien
sarskild mjukvara (OQ-analyst)
dar de dven jamfors med andra
patienters svar och kan varna for
eventuella férsamringar.

- Styrkan med 0Q-45 ar att det
gar relativt snabbt att anvinda, det
tar omkring fem minuter avden

kanske 50 minuter langa sessio-
nen. Darfor ar verktyget lampligt
att aterkommande anvandas under
hela behandlingstiden. Det mater
alla typer av vanliga symtom vid
exempelvis dngest och depression,
och tar dven upp hur patienten ex-
empelvis fungerar socialt. Utifrdn
férandringar kan terapeuten l16pan-
de anpassa behandlingen, sdger
Michael Lambert.

Genom att jimfora de veckovisa
skattningarna med skattningen
vid behandlingsstart ser terapeu-
ten om behandlingen ger nagon
effekt, eller om effekten rent av ir
negativ och patienten dr pa vag att
férsamras. Den storsta svagheten
med metoden &r att den enbart
bygger pa sjdlvskattning.

- Det innebdr, som vid all sjalv-
skattning, en subjektiv bedomning
och en risk for fairgade svar. Men
skulle 0Q-45 eller andra liknande
skattningsinstrument bli standard
inom psykologisk behandling
vore effekten dnda dramatisk,
sett till farre fall av forsamringar
under behandlingstiden. Pa sikt
kan det handla om tusentals indi-
vider. Vi har bland annat kunnat
visa att risken for férsamring kan
minska fran 21 procent till 6 pro-
cent om regelbunden 6vervakning
kombineras med verktyg for att
hjilpa behandlaren att 16sa upp-
komna svérigheter, siger Michael
Lambert.



»Det finns en naturlig tendens hos
psykoterapeuter att fokusera paljus-

Att folja patientens utveckling
med standardiserade sjilvskatt-
ningsformuldr, och anvinda
algoritmer som har bevisats kunna
forutse negativa behandlingsutfall,
ar Michael Lamberts viktigaste rad
for att undvika negativa effekter av
psykologisk behandling.

- Men det maste géras varje
vecka under atminstone de férsta
tio behandlingsveckorna, sdger
han.

Men trots ett vetenskapligt stod
fér 0Q-45 sa har instrumentet haft
ganska svart att na ut i varden. I
en psykologexamensuppsats vid
Stockholms universitet 2014 om
negativa effekter av psykologisk
behandling ndimnde bara 1 av 73
respondenter 0Q-45. Aven i USA ir
spridningen begransad.

- Kliniker kan kdnna sig hotade
av sddana metoder. For trots allt:
tror du sjdlv att 85 procent av pa-
tienterna forbdttras och att du sjalv
tillhor den Gvre kvartilen av utéva-
re, varfor ska du da vara 6ppen for
att anvanda dessa. D4 dr det bittre
att fortsdtta leva i en fantasivarld,
sdger Michael Lambert.

Alexander Rozental tycker ocksa
att det ar viktigt att med bestimda
intervaller anvanda symtomskatt-
ningsskalor i behandlingsarbetet.
- Skattar patienten ndgot som
en forsamring kan jag med det
som utgangspunkt samtala om
forsamringen under sjdlva terapin,

och om hur férsamringen kan
forstas. Stdller jag bara en fraga ar
risken stor att patienten inte sdger
nagot. Aven om det kan vara svart
att anvanda sjalvskattningsskalor
vid varje session sa bor det anvan-
das vid atminstone varannan eller
var tredje. Inte bara vid start och
behandlingsslut, sager Alexander
Rozental.

Camilla von Below skulle 6nska
att behandlare i storre utstrack-
ning dn vad som sker kunde
rekommendera en annan terapeut
eller metod da behandlingsresulta-
tet inte blivit bra eller dr forknippat
med negativa effekter.

- Det finns flera anledningar
till att vi inte gor det. Terapeuter
kan uppleva att de sviker patienten
genom att sdga att de inte kan hjal-
pa henne eller honom. Som i alla
andra sammanhang finns det ocksa
nagon sorts prestige eller forvantan
och det kan vara svart att acceptera
att man inte lyckats i behandling-
en av en patient. Jag efterfradgar
6dmjukhet inf6r och sjdlvinsikt om
egna begriansningar som psykote-
rapeut, och en stérre 6dmjukhet
mellan olika terapimetoder, sdger
Camilla von Below.

Alexander Rozental pekar péa
handledarsamtal som ett sitt
att forsoka komma vidareien
behandling som lett till o6nskade
effekter. Han efterfragar ocksa mer
sjalvkritik. Det finns bland annat

Exempel pd situa-
tioner da det finns
risk fér odnskade
effekter vid psyko-
logisk behandling
(enligt Unwanted
events and ad-
verse treatment
reactions-check-
list, UE-ATR):

Ingen for-
battring

Foérlangd
behandlingstid

Brist pa féljsam-
het fran patienten

Anstrangd
patient-terapeut-
relation

Mycket god
terapiberoende
patient-terapeut-
relation

Anstrangd
eller forandrad
familjesituation
for patienten

Anstrangd eller
forandrad arbets-
situation

Férandringar
generelltilivsvill-
kor for patienten

Stigmatisation

vetenskapligt stod for ett samband
mellan ett sjalvkritiskt forhall-
ningssatt och utvecklingen som
behandlare. Men han pekar dven pa
andra mojligheter.

- I exempelvis USA stills det
krav pa psykoterapeuterna att vida-
reutbilda sig, att varje ar genomga
ackrediterade kurser eller delta pa
konferenser. Nagot sadant krav har
vi tyvdrr inte i Sverige. Och i Storbri-
tannien samlar man kontinuerligt
in data fran samtliga patienter
inom ramen fér Improving Access
to Psychological Therapies. Syste-
met gor det mojligt att se hur det
gar for enskilda terapeuter, patien-
ter och mottagningar.

I dag samlas det in data fran
98 procent av patienterna och alla
behandlare och enheter maste
inga i det. Ett sadant system ar nog
det mest effektiva for att minska
andelen som foérsamras under en
behandling och vinda en negativ
trend. Det borde inforas dverallt,
sager Alexander Rozental.

For brittiska patienter anvinds
aven ett frageformuldr online for
regelbunden métning av symtom,
kallat Routine Outcome Monito-
ring. I det ger patienter l6pande
aterkoppling pa en behandling.
Svaren jamfors med tidigare svar
plus normativa data, och ger bade
en bild av hur effektiv behand-
lingen ar och varnar for eventuella
forsamringar.
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TEMA Biverkningar

Orsak:

Ju svarare psykisk sjukdom, desto storre risk for
allvarliga negativa hindelser. »Men orsaken ar oftast
oklar«, siager den tyska psykologen och forskaren

Jenny Rosendahl. Text: Peter &

et saknas studier som
har tittat specifikt pa
sambandet mellan
eventuella riskok-
ningar for allvarliga negativa
effekter vid psykologisk behand-
ling och allvarlig psykisk sjukdom,
som schizofreni och borderline
personlighetsstérning. Jenny Ro-
sendahl pé Jena universitetssjuk-
hus i Tyskland har linge studerat
olika aspekter av biverkningar vid
psykologisk behandling. Aven om
hon stiller sig bakom andra exper-
ters rad om regelbunden screening
av symtom for att tidigt upptacka
en forsamring, sa kvarstar oftast
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i oklarheten om orsakssambanden.

- De allvarligaste negativa effek-

| terna vid psykologisk behandling

| drju sjalvmord, sjilvskador eller

i skada pa annan. Sadana allvarliga

. hindelser ir oftast relaterade till

i allvarlig psykisk sjukdom, som
borderline personlighetsst6rning,
. schizofreni och PTSD. Men ér dessa
i orsakade av behandlingen, av den
psykiska sjukdomen eller av andra
omstdndigheter? Det vet vi sdllan,
sdger Jenny Rosendahl.

. Sjalvanvinder hennes forskar-
i lag bland annat Unwanted events
i and adverse treatment reactions-

-
o

JENNY
ROSENDAHL

i checklist (UE-ATR) for att kate-
gorisera oonskade effekter och
biverkningar. Checklistan gor

i skillnad pa o6nskade effekter som
uppstar under behandlingen men
i kanske inte orsakas av den, och
oonskade effekter som orsakas av
behandlingen. Den skiljer &ven pa
i effekter som uppkommit under en
korrekt utford terapi med sadana

! som uppkommit vid inkorrekt
utford terapi.

Men oavsett orsakssambanden

. vilar alltid ett tungt ansvar pa

i den enskilde behandlaren, menar
Jenny Rosendahl.

- Det viktigast av allt &r att

psykoterapeuten sjdlv ar medveten

| om att negativa effekter kan uppsta
i under behandlingen, att aktivt ob-

| servera eventuella 5kade symtom

. eller om det tillkommer nya, och att
patienten ges ett tillrackligt stort
utrymme for att uttrycka férsam-

i ringar. Som behandlare av patienter
med allvarlig psykisk sjukdom

: kan det ocksd vara bra att etablera
nagon sorts krishanteringsméjlig-
het, till exempel att limna ut ett

i telefonnummer dit patienten kan
ringa, sdger Jenny Rosendahl.

| Justnu genomfor hennes fors-
kargrupp en studie om negativa

i effekter till foljd av felaktigt utford
. behandling Nir »felaktigt utford

i psykologisk behandling« ar ett
dmne som media lyfter fram s
handlar det ofta om sexuella 6ver-
i grepp och annan sexuell granslos-
! het fran terapeutens sida, forklarar

A

1 drinte fullt s allvarliga grinséver-
i tradelser.

Jenny Rosendahl. Men det patien-
terna sjdlva oftast rapporterar om

- De flesta patienter som

rapporterar om erfarenheter som
inneburit negativa effekter berdttar
: om bristande empati frn tera-
peutens sida, oldmpliga avslut pa
behandlingen sdsom att skicka sms
i eller ringa och beritta det, eller att
terapeuten Gvertrader gransen till

| patientens privata liv, sdger hon.



Okad forskning
Patientens alder, utbildningsniva och sociala situation

kan ha storre betydelse &n metod och diagnos for risken
for negativa effekter, visar studier. Text: Peter &

sykoterapiforskningen

hari stor utstrackning

negligerat att rapportera

oonskade och negativa
effekter. Fokus har legat pa be-
handlingens positiva effekter, inte
minst vid depression och angest-
syndrom.

Det dr sadana resultat som far
storst genomslag, sa inte heller
tidskriftsredaktorerna efterfragar
uppgifter om eventuella negativa
effekter i en studie.

Ar 2014 publicerade tyske psy-
kiatern och psykoterapiprofessorn
Michael Linden m fl. resultatet av
en s6kning i Psycinfo och Pub-
med gillande samtliga relevanta
RCT-studier mellan 1954 och 2014.

I 21 procent av studierna fanns det
indikationer pa att negativa effek-
ter 6ver huvud taget hade beaktats
och iendast 3 procent av studierna
beskrevs de mer konkret (World
Psychiatry 2014;13(3):306-9).

Forfattarna konstaterade ocksa
att det inte gick att siga nagot om
omfattning eller typ av biverkning-
ar kopplade till specifika behand-
lingsmetoder.

Men nu bérjar alltfler studier

om biverkningar vid psykologisk
behandling publiceras. En av de
mest aktiva i Sverige pa omradet

ar psykologen Alexander Rozental,
Centrum for psykiatriforskning vid
Karolinska institutet. Han berattar
att det inte dr sjdlva behandlings-
metoden eller patientens diagnos

som spelar storst roll for risken for
att det uppstar negativa effekter.

- En férsamring av symtom
verkar frimst paverkas av patien-
tens alder, utbildningsniva och att
inte vara i ndgon nara relation. Det
ar resultat som har replikerats i
flera studier. Hog utbildning ar en
skyddsfaktor, kanske for att man
lattare kan ta till sig behandlingen.
Attlevaien parrelation innebar
férmodligen ocksa en skyddsfak-
tor, sager Alexander Rozental.

I en brittisk studie rapporterade
minoriteter en 6kad omfattning av
negativa effekter vid psykologisk
behandling.

- Det kan eventuellt bero pa att
minoritetsgrupper oftare har sva-
rare att berdtta om sina problem,
att forklara, och de kidnner sig inte
lika ofta férstadda av psykote-
rapeuten. Studien visade ocksa
att de patienter som var osakra
pa vilken behandling de fatt i
storre utstrackning rapporterade
negativa effekter, sager Alexander
Rozental.

Den enskilda behandlaren har
ocksa stor betydelse for risken for
negativa utfall. Vissa ligger gene-
rellt 6ver genomsnittet i positiva
behandlingsutfall, andra under
genomsnittet. Och det verkar inte
som lang erfarenhet per automatik
leder till att man blir skickligare,
snarare tvartom enligt studier
(t. ex. Journal of Counseling
Psychology, 63(1), 2015).

Under 2016 presenterade bland annat svenska forskare ett
sjalvskattningsinstrument for att mata negativa effekter
under psykologisk behandling, the Negative Effects Question-
naire (NEQ).

NEQ testades i sin ursprungliga version med 60 fragorien
studie med drygt 650 patienter (Plos One, publicerad online
22juni 2016). De vanligaste sjdlvrapporterade negativa effek-
terna var 6kning av symtom eller nya symtom, och bristande
kvalitet i behandlingen eller i den terapeutiska relationen.

| dess slutliga version bestar instrumentet, som bygger
pa bade teori och empiri, av 32 fragor inom sex omraden
(symtom, kvalitet, beroende, stigma, hoppléshet och miss-
lyckande). Det finns pa 11 sprék, déribland svenska, och &r fritt
tillgangligt pd http://negscale.com.

NEQ ska tdcka de vanligaste kdnda negativa effekterna
som psykologisk behandling &r férknippad med, fran sémn-
problem och dkad oro till kanslor av hoppldshet.

- Darfor ar det sa viktigt att
l6pande dokumentera hur det
gar i behandlingen, och férséka
forsta varfor det inte gar lika bra for
vissa. Det kan ju vara sa att en del
behandlare helt enkelt &r olamp-
liga for sitt yrke, sdger Alexander
Rozental.

Nu planerar Alexander Rozental
flera nya studier. En handlar om hur
patienter sjdlva ser pa att i forvag fa
information om risken f6r negativa
effekter, en annan om huruvida det
finns ett samband mellan negativa
effekter och behandlingens utfall.
Ytterligare en planerad studie ska
titta pa forekomsten av negativa ef-
fekter hos patienter som genomgar
psykologisk behandling utanfor
halso- och sjukvarden av icke-legiti-
merade behandlare.
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§ 1 / Detleveren

. sadistiossalla

i Ett av den psykologiska forskningens
mest kdnda experiment ar The Stanford
Prison Experiment fran 1971. Univer-

1 sitetsstudenter deltog i ett forsok dar
halften agerade fangvaktare, hilften

i fangar. Da fangvaktarna blev for vald-

| samma fick experimentet avbrytas.

¢ Slutsats: Vi kan alla relativt snabbt
anpassa oss till sadistiska (fangvaktare)
i alternativt fornedrande (fingar) roller.
Senare forskning, som BBC Prison
Experiment ar 2001, har pekat pa ett

i mer komplext forhallande. Fangar och
fangvaktare kan tvartom borjar samar-

! beta beroende pa i vilken utstrickning
de kan identifiera sig med varandra.

| 2 / Valdsmiéin ar

. ofta psykiskt sjuka

Manga tror att personer med psykisk
i sjukdom har stérre bendgenhet dn
andra att bega valdshandlingar. Men
! &ver 9o procent av alla med psykisk
sjukdom begar aldrig valdsamma
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handlingar och en majoritet av alla
valdsman lider inte av psykisk sjuk-
dom. En metaanalys (Harvard Review
of Psychiatry, 2011) visade att 35 000
hogriskpatienter (schizofrenipatienter
med frekventa hallucinationer) skulle
behéva permanent 6vervakning for att
forhindra ett mord utfort av en patient
pa ett okant offer.

3 / Minnet fungerar

som en videoinspelning

I en stor studie trodde 65 procent att
minnet fungerar som en videokame-
ra (Plos One, online 3 augusti 2011).
Missuppfattningen har en rad negativa

Qi

Modern forskning har krossat manga myter om
hjarnan, men vissa lever envist kvar. Rena felaktigheter
fortsatter att torgforas, vilket inte minst bidrar till att
skapa stigman kring psykisk sjukdom. Ett uppseende-
vackande forskningsresultat, som senare motsigs i nya
studier, biter sig 4nda giarna fast. avPeter 6rn

effekter, sa som att normal glémska
tolkas som ett bedrégligt beteende
eller att domstolar domer utifran

en subjektiv upplevelse av 6gonvitt-
nens trovardighet och noggrannhet.
Sambandet mellan sdkra vittnen
och korrekta vittnesuppgifter har ett
mycket begransat stéd i psykologisk
forskning.

4 / Krisifolkmassor

gor oss farliga

Efter olyckor i stora folksamlingar age-
rar manniskor okontrollerat och i panik,
till synes med bara ett mal for gonen:
att rddda sig sjdlva. Det ar ett beteende
som motsdgs av psykologisk forskning.
Panikbeteenden ar forhallandevis
sallsynta och det adr snarare regel att
manniskor stannar for att hjalpa andra
ifolksamlingen. Den brittiske psyko-
logen John Drury har i flera studier
undersokt manniskors beteenden vid
stora olyckor och han visar att en viktig
faktor for var bendgenhet att stanna
och hjélpa ar kdnslan av identifikation
med andra drabbade.



5 / Medelalderskrisen
Femtioaringen koper en r6d Porsche
och lamnar sin fru for en 22-arig kvinna
med yvigt blont har. Medelalderskris!
Myten om en livskris i medelaldern
har funnits sedan Dantes Den gudomliga
komedin fran borjan av 1300-talet. San-
ningen tycks vara motsatsen: personer
ialdern 4o till 60 ar upplever en storre
livstillfredsstallelse och véirderar sina
relationer hogre dn tidigare i livet, oav-
sett kon. Det visar bland annat studien
How healthy are we? A national study of
well-being at midlife. 2004. University of
Chicago Press.

6 / Studenter tror

inte pa psykologimyter
Blivande psykologer faller inte for psy-
kologimyter. Eller ar det i sig en myt?
Ja,istor utstrackning visar en studie

i Teaching of Psychology (publicerad
online 13 juli 2014), ddr 829 deltagare in-
gicki studien, bade psykologstudenter
och icke-studenter. Samtliga fick svara

pa ett omfattande frageformuldr som
var designat for att tdcka ett spektrum
av psykologimyter. Férvisso lyckades
psykologstudenterna identifiera fler
myter, men skillnaden var valdigt liten

| jamfort med befolkningen i vrigt.

Favoritmetod ger inte bést resultat

7 / Vilédr ossbist

med var favoritmetod

Far vi sjdlva vilja favoritmetod for laran-
de (lyssnande, ldsande, praktiskt arbete
etc.) far vi bast resultat. Det dr en tro
som dven Gver 96 procent av ldrarna le-
ver med (Nature Reviews Neuroscience
2014.15.817-24). Psykologisk forskning
visar dock att basta metod varierar
beroende pa vilken typ av kunskap som
ska laras ut.

8 / Friskgenom
positivt tinkande
Bocker om det positiva tinkandets
lakande kraft ar ofta kioskviltare. The
Secret - Hemligheten (2006) av Rhonda
Byrne, bara ett av manga exempel, har
sats i miljonupplagor och fatt drag-
hjilp av tv-profiler som Oprah Winfrey.
Den kinde gurun och alternativme-
dicinaren Deepak Chopra havdar att
cancersjukdom kan vinda om den
drabbade dndrar forhédllningssatt till
sjukdomen: Tank frisk och du blir frisk.
En rad vetenskapliga studier har visat
att det helt saknas samband mellan
cancerutveckling och positivt tank-
ande.

9 / Vianvinder

10 procent av hjirnan

Hur kommer det sig att vi bara anvén-
der 10 procent av hjarnan nar hjarnan,
som svarar for 2 procent av kropps-
vikten, anvander 20 procent av den
energi kroppen forbrukar? Det stammer
naturligtvis inte dven om myten lever
kvar. I takt med allt mer avancerade
undersokningsmetoder har kunskapen
okat om hela hjarnans elektriska aktivi-
tet och férbrukning av syre och glukos.
Aven hjirnans plasticitet ir ett kvitto pa
det. Hela hjdrnan anvinds, om dn inte
samtidigt med lika hog aktivitet i olika
regioner.

#1_2019 _psykologtidningen _ 21




Kirsten Nilsson

»Att bygga en bra allians

kan tafleramanader. DA maste
jag orka sta kvar. Det handlar
om klienter som har haft
problem med anknytning
under hela sina liv.«

Text: Peter Orn Bild: Erik Abel

lektroniska las, siker-
hetssluss med metall-
detektor, rullband med
rontgen, granskande
kriminalvardare bakom tjocka
 glas och 6vervakningskameror i

! taken. Annu fler 13s. Fler kame-

. ror. Knappast nigot far tas med

! genom inpasseringskontrollen.
Ingen mobiltelefon. Ingen viska.
Inga ytterkldder. Bara block och

i penna. Promenaden till psykologen
| Kirsten Nilssons arbetsrum i hjartat
i avanstalten kantas av rigords si-
kerhet. Sdkerhetsklass 1. Hir finns
120 av landets grovsta brottslingar,
' interner som vaktas, vardas och
servas av 6ver 200 anstallda. En tuff
: miljé som fordrar skratt.

|~ Humoriren viktig egenskap
for att jobba har. Vi skimtar och

i skrattar mycket, kollegor emel-
lan och dven tillsammans med

i klienterna, berattar Kirsten da vi
tillsammans tar oss fram genom

. delanga kulvertarna.

Aven Kirsten maste passera
metalldetektorer, rontgen och
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i lasta dorrar i personalentrén. Varje
morgon. Och hon maste alltid, :
! utan undantag, ha ett larm fist i
byxlinningen. Men lika 6verlastad
. som miljén ir av sikerhetsarrange- |
i mang, lika fylld tycks den vara av

. leenden och glada méten med kol-
i legor under vér korta promenad.

: - Har dr jag Kirsten for alla, inte !
psykologen, sager hon.

Kriminalvardsanstalten Saltvik
i stod klar 2010. Den ir ett resultat
av den tidigare justitieministern

. Thomas Bodstréms satsning pa

i hogsdkerhetsfangelser. Kirsten
Nilsson har varit med sedan start.
! Snart tio ar. Tillfalligheter forde
henne dit.

- Jag blev klar med min PTP

inom vuxenpsykiatrin i Stockholm
under 2009 och vi ville flytta tillba-
i katill Norrland nir barnen kom- |
| mit i skolaldern. Jag dr uppvuxen

. ien liten by mellan Sundsvall och

i Ange, och nu fanns det en ledig
tjanst pa Saltvik. Men jag visste

! inget alls om hur det var att jobba

' ALDER: 45 &r.

© BOR: Harndsand.

: ARBETAR: Psykolog
. pakriminalvards-

. anstalten Saltvik.

! BAST MED JOBBET:

i Stor variation och

© goda utvecklings-

modjligheter.

! SVARAST MED JOBBET:
! Den I3stamiljdn och

! debegransningar det
© innebér.

i paen kriminalvardsanstalt innan
jag kom hit. Det kindes span-

i nande med ett helt nytt omrade,
berdttar hon.

De forsta aren arbetade hon

+ fraimst med sexualbrottsdémda

| Klienter. Da byggde behandlingen
! istor utstrickning pa rollspel och

6vningar i ett program kallat ROS

(Relation och samlevnadspro-

i grammet), som ges bade individu-
ellt och i grupper med sex till atta

. deltagare.

- Men vi har inte ldngre sexual-

brottsdomda har. Saltvik ansokte
i om en specifik klientkategori
eftersom vi inte blandar sexual-

! brottsdémda med andra och hade
svart att fa var sysselsattning att
fungera da det blev for fa klienter

i pa respektive sysselsattningsom-
ride, sager Kirsten.

Hon kan fortfarande sakna

i arbetet med sexualbrottsdémda,
sakna sittet att arbeta.

- ROS bygger ju mycket pa

gruppbehandling och i en grupp
i kan man gora sa mycket. Det
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" handlar om modellinlarning, att

| identifiera egna kinslor och ge och
! fa stéd av varandra. Sexualbrotts-
doémda dr dessutom ofta férhallan-
devis socialt fungerande och det

. garatt kanna med och forstd klien-

| personen, sager Kirsten.

Nu dr det i stallet hilso- och

. sjukvard som giller; utredningar

i och behandlingar mot depression,

. ldsa domar dr inte lingre obligato-

i riskt sdisom det var da hon arbetade !

med sexualbrottsdémda.

- Da utforde jag riskbedom-

| ningar och det var nédvindigt att
! noggrant lisa alla domar. Nu gors
. en individuell bedémning kring
vilket material jag bor ta del av, vi

»Det ar ett
etiskt dilem-
ma att jag inte
kan erbjuda
hjalp till alla
som behover.«
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. FORDUBBLING
i AV ANTALET
! PSYKOLOGER

! Frén 2006, dd

' antalet tillsvida-
. reanstallda psy-
© kologer inom Kri-
' minalvérden var
i ten.Jag maste se bortom brottet, se
' antalet succesivt
. Okat till dagens

i 51 psykologer.

. Men det &r en

‘ ! nagot nedtga-

i angestsyndrom, PTSD, adhd etc. Att | : r
. topparet 2016 da
i antalet psykolo-
ger i Kriminalvar- |
i den var 58.

21 stycken, har

ende trend sedan

[

LU

IR

+ har tillgang till personutredningar,
i riksmottagningens bedomningar

i och annat. Viktigast dr sjilvklart
patientjournalen for att sitta mig

! in i tidigare behandling och hur kli-
i enten svarat pa den, sdger Kirsten.

i Kriminalvardens frimsta upp-
gift ir att forebygga aterfall i brott

i och psykologens betydelse fér att
klara den dr central: Det berdknas
att adhd ar 25 ganger vanligare

. bland Kriminalvardens interner dn i

samhallet i 6vrigt, och den psykiska

i ohilsan dr generellt sett hég och
i okande. Trauman, depressioner och
! adngestsyndrom dr mycket vanliga.

- Vihar alltid en ko till psy-

kologen. Trycket ar stort. Men vi

! jobbariteam och sjukskoterskan
gor en forsta bedémning och en

| prioritering. Giller det exempelvis
nagon som dr i mer akut behov av
en samtalskontakt, vilket ar vanligt
i bland nyhéktade, far han som regel
ga fore i kon, sager Kirsten.

Saltvik har tre psykologtjanster.
Sedan omkring ett halvar har Kir-
sten en ny kollega, psykologen Kim

Engstrom. En tjanst ar fortfarande
vakant. Dessutom finns det en
i overldkare i psykiatri och en all-

dis
2 Kriminalvarder
o roen

@@ D@

i manldkare som besoker anstalten
1 varje vecka.

All psykologisk behandling ar

KBT-baserad.

- Jag arbetar mycket med psyko-

edukation och funktionsanalyser,

+ dar klienten far ldra sig vilka beteen-
den som ir effektiva pa lang sikt. Vid
. depressionsbehandling kan det inga
beteendeaktivering. Behandlingen

. drindividuell. Det innebér ocksa ett

i etiskt dilemma eftersom jag inte

. kan erbjuda hjalp till alla som skulle
behdva den, siger Kirsten.

En av férdelarna med att bedri-

. va psykologisk behandling p& en
sluten kriminalvardsanstalt ar att
den borgar for en viss stabilitet i

i klientens liv och en forhallandevis
- drogfri miljs.

- Inte minst i gruppen adhd-kli-

| enter ar sjdlvmedicinering med

: droger vanligt. Men i stor utstrick-
i ning handlar det om en samsjuk-
lighet och ibland kan en traumati-
i serad klient uppvisa symtom som
 liknar adhd.

Sedan Saltvik blev en siker-

hetsklass 1-anstalt moter Kirsten
fler klienter med trauman, sarskilt
i krigstrauman. Men dven hjarn-
skador efter drogmissbruk kan




leda till symtom som liknar adhd.
Ibland lutar det mer at autism.

- Diagnoser dr konstruktioner,
de dr de bésta beskrivningarna vi
har just nu och diagnoser férand-
ras. Symtom dr nagot patagligt,
nagot som finns. Men manga gang-
er dr klienter hjdlpta av en diagnos,
vid exempelvis autism ger den moj-
lighet till LSS-insatser ndr klienten
arifrihet. Jag maste hela tiden
tinka pa en fortsatt behandling
utanfor anstalten, sager Kirsten.

Ennackdel med att arbeta pa en
sluten anstalt ar att vissa former av
exponeringsovningar inte gar att
praktisera, berdttar Kirsten. Och att
det ofta tar lang tid att skapa tillit.
- Att bygga en bra allians kan i
vissa fall ta flera manader. Da maste
jag orka sta kvar. Det handlar om
klienter som manga ganger har
skadats i férmagan att kidnna tillit,
som har haft problem med anknyt-

. Larmet i byx-

! linningen &r ett

© maste vid all

© vistelse inne

! pa Saltvik. Men

. Kirsten har aldrig
! behdvt anvanda
. det, trots att

' hon arbetat pd

. anstalten i snart
i tio &r.

ning under hela sina liv. Samtidigt
finns det vissa klienter som ar
otroligt hjdlpsokande och 6ppnar
sig direkt.

Klientsamtalen sker i sam-
talsrummet i bortre dnden av en
korridor som kantas av internernas

besoksrum. Mgjligheten att boka in
i jag aldrig behovt anvanda, sager
Kirsten.

nya samtal maste hela tiden vagas
mot att oférutsedda handelser kan
paverka planeringen. Det maste
finnas luft i systemet. Anda blir
det ibland dubbelbokningar av
samtalsrummet.

»Jag maste
hela tiden
tankapa
en fortsatt
behandling
utanfor
anstalten.«

- Da far jag anvinda nagot av

| internernas besdksrum. Oavsett var |
. visitter finns det alltid kriminal-

i vardare i korridoren, och kdnner jag
| mig osiker pa en Klient limnarjag |
i dorren oldst. Men jag har aldrig un- |
. der mina &r pa Saltvik blivit hotat |

eller kint mig hotad. Larmet har

Under varen 2019 planerar

Kirsten att prova ett nytt behand-
. lingskoncept: gruppbehandling ‘
i riktad till klienter med depression | P
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»Jag har

en storre

- acceptans for
vad som ar

mojligt.«

i och angesttillstand. Det har ett mer |

holistiskt uppldgg. KBT och be-
teendeaktivering blir grundbulten

i ibehandlingen, men ACT med var-
. derad rikining (var klienten pa ling
i sikt vill vara i frdga om relationer,
jobb och utbildning), psykoeduka-
tion, medicinsk yoga och motion

i ingér ocksa. Och fardighetstraning.
: - Att ldra sig emotionell sjélv-

i reglering ir en firdighet; att lira sig
: std ut ndr livet dr svart utan att ta
till undvikanden som pa kort sikt dr
i hjalpsamt men langsiktigt leder till

mer problem. Manga av vara klienter

t har fa eller bristfilliga firdigheter.
For att fardighetstrana emotionell
reglering ska jag bland annat an-

i vdnda andningsovningar; att andas
| paritt sitt paverkar en rad system i
i kroppen, inte minst de som styrs av
amygdala och paverkar kinslor av

. oro och dngest. Motion ar en viktig
: komponent eftersom det gor oss
mer motstandskraftiga mot stress

i och dessutom ir en depressions-

| medicin i sig, sager Kirsten.

Hon talar ofta och entusiastiskt
om hjdrnans neuroplasticiteti en

i psykologisk behandlingskontext,
om mdjligheten att skapa positiva
i strukturella férindring genom ett
. malmedvetet arbete.

! mig frin min tid som musikelev.
i Min ldrare sa alltid att det finns tre

saker som kravs for att bli bra pa att |

spela fiol: 6va, 6va och 6va. Det gdl-
i ler ocksa for att reglera och hantera
i kanslor. Det krdvs 6vning, 6vning

| och &vning! Att bara prata om saker !
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. Det bésta sattet

1 att koppla bort
jobbet &r med

! jazzmusik fran

' 1900-talets férsta
+ hélft tillsammans
i med vdnnerna

! isdngtrion The
Cherry Tops,

- Det var nagot jag dven fick med :
+ Nilsson (i mitten).

tycker Kirsten

BILD ANDERS HEDLUND

i leder som regel inte till férandring,
i klienten maste ldra sig att agera pa
i ett annorlunda sdtt.

Tio ar som psykolog pa ett

hogsakerhetsfangelse har férandrat
. Kirstens syn pa grova brottslingar,
berdttar hon. Hon har blivit mer
6dmjuk.

- Vi jobbar mycket med livsbe-

rattelser. Jag har ldrt mig att battre

+ forsta deras berittelser och vad som
kan ligga bakom svarigheter att till

. exempel reglera ilska. Jag har dven
storre acceptans for vad som ar moj-
" ligt att gora. Om jag inte lyckas fullt

i utsa kianner jag att jagiallafall
bidragit med nagot, siger Kirsten.

Men visst finns det stunder da

i dven kanslor av misslyckanden
. infinner sig.

- Som om jag far veta att en

. klient som jag haft i behand-

i ling aterfallit i brott. Da kan jag
fundera 6ver om jag hade kunnat
| gbra mer. Men fastnar jag ndgon

| gangi grubblerier sa handlar det
nog mest om huruvida jag gjort

! ratt bedémning av en viss klient.
De tankarna delar jag sikert med
. de flesta psykologer oavsett

i arbetsplats, sdger Kirsten, som
gdrna atervander till sitt stora

i musikintresse, till sin sangtrio
The Cherry Tops och jazzen fran !
! 1900-talets tidiga decennier, for att
slappa psykologin helt och hallet
for en stund.

- Det dr ett satt for mig hélla

langsiktigt ocksa i mitt yrke, sidger
! hon.e



Fraga Etikradet

»Att ge underlag for uppsagning ar
knappast forenligt med yrkesetiken.«

. Fraga: Jag arbetar inom foretags-

t hilsan dar det pagdr en diskussion om
att vi psykologer ska bistd arbetsgiva-
. remed bedsmningar i drenden som

i handlar om misskaotsamhet, alltsd att
psykologbedomningen ska anvindas

i somunderlag for arbetsgivaren att

. kunnavidta arbetsriittsliga dtgirder,

| exempelvis uppsdgning. Jag kdnner en
i stark etisk tveksamhet kring huruvida
. det dr psykologens roll att med hjilp

i av psykologiska bedomningar

. underliitta for arbetsgivaren att driva

| arbetsriittsliga processer mot
medarbetare. Vad sdger ni i etikrddet?

tikradet har de senaste
aren tagit emot ett
6kande antal rad-
‘ givningssamtal och
klagomal som gillt psykologer
i inom foretagshilsa, vilket har gett
oss en storre inblick i vilken typ
! av etiska utmaningar som méter
psykologer inom det omradet.
| Manga av samtalen med dessa
i psykologer har handlat om just
det dilemma du beskriver; att den
i primira klientens - arbetstaga-
rens - rattigheter och intressen
. krockar med arbetsgivarens
i intressen, och att psykologen
| dirmed méter olika forvintning-
i ar som inte sillan stari direkt
konflikt med varandra. En annan
variant av detta dilemma, som
i etikradet har fatt en del samtal
om fran bekymrade psykologer, ar
! nir psykologen férvintas utreda
| huruvida det har férekommit
. krankande sirbehandling gente-

mot en viss individ pa en arbets-
plats. Ytterligare ett exempel
pa nar olika parter upplever
situationen pd valdigt olika
satt, och dar det ar ytterst
svart atti efterhand fa
reda pa vad som objektivt
sett dr »sant«.

De centrala etiska
principer som aktuali-
seras i dessa dilemman
uppfattar vi framforallt
beror psykologens roll och
ansvar, samt hur vi sikerstiller
att klientens integritet och rat-
tigheter respekteras. Om vi som
psykologer anar att vara bedom-
ningar syftar till att anvindas
som underlag fér uppsagning har
jag svart att se att det ar férenligt
med var yrkesetik, och det giller
naturligtvis i dnnu stoérre ut-
strackning om det dr det uttalade
uppdraget fran arbetsgivaren.

En annan reflektion handlar
om syfte och metodide
bedémningar vi gér som
psykologer. Att utifran

olika personers utsagor bedéma

huruvida en person misskétt sigi

en utstrackning som kan leda till
uppségning, eller blivit krankan-
de sarbehandlad, later i mina
oron snarlikt att samla in vittnes-
mal och bevismaterial liknande
de som samlas ini en polisut-
redning, och inte som fragestall-
ningar som psykologer vanligtvis
utreder. Vilket vicker fragor om
hur psykologer och psykologisk

kunskap inom f6retagshalsan
kan vara till mest nytta for
individer och organisatio-
ner. I de tva exemplen
ovan uppfattar jag
en mangd frage-
stallningar som
utgar fran sjdlva
konflikten, dar jag
kan tanka mig att
psykologens kun-
skap kan hjilpa till
att hitta framkomliga vigar
for samtliga parter, i stallet
for att »vélja sida«.
Det later bra att det pagar
en diskussion om detta
pa din arbetsplats, och jag
hoppas att mina reflektioner
har kan vara till hjalp i den
diskussionen. For att landa i
ett gemensamt beslut later det
som att det behovs en tydlig-
hetiden egna organisationen
angaende vilka som dr de pri-
mara klienterna, och i relation
: till vilka psykologens juridiska
och yrkesetiska skyldigheter i
. forsta hand giller. ®

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE | ETIKRADET

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla: etikfragan@psykologforbundet.se

Eller skriv till:

Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska-
fragestallningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sérskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Sink kraven iarbetet.
For att forebygga utmatt-
ningssyndrom och skapa

bra forutsittningar for
arbetsatergang efter stress-
relaterade sjukskrivningar
maste kraven minska, skriver
forskarna Anna-Carin
Fagerlind Stahl och
Christian Stahl. Salange
kraven ar for hoga skyddar
varken stort besluts-
utrymme eller ett gott 3
socialt stdd mot utmattning.




land de psykiatriska

diagnoserna som under senare ar utgjort den
dominerande orsaken till sjukskrivningar bedéms
majoriteten enligt Férsdkringskassan utgoras av
reaktioner pa stress. Till dessa hor utmattningssyn-
drom och akut stressreaktion. Vilka arbetsrelatera-
de faktorer som 6kar riskerna har linge varit kant:
Att héga krav, fa mojligheter att paverka sitt arbete
och bristande socialt stod utgor riskfaktorer for
stressrelaterad ohilsa har bekriftats i snart 50 ar.

Krav-kontrollmodellen har varit ledande i att
forklara uppkomsten av arbetsrelaterad psykisk
ohalsa och for att forbattra den psykosociala miljén
pa arbetet 2. Modellen lyfter fram hur krav och
kontroll utgér tva grundliggande dimensioner i
sambandet mellan psykosocial arbetsmiljé och
stressrelaterad ohilsa. Krav handlar om arbets-
borda, tidspress och mangden motstridiga krav
(till exempel att behova vilja mellan kvalitet eller
kvantitet, och mellan verksamhetens riktlinjer och
egna varderingar). Kontroll syftar pa den enskil-
des beslutsutrymme pa arbetet: vilka mojligheter
som finns att bestimma hur arbetet liggs upp och
utférs, och att anvanda sina fardigheter och ldra sig
nya. Snart identifierades dven socialt stod, det vill
sdga tillitsfulla och hjdlpsamma relationer i arbets-
gruppen, som en viktig dimension. Detta utveckla-
des i senare modeller for psykosocial arbetsmiljo
som betonar att olika yrken har skilda krav och
resurser, och att det ir interaktionen mellan dessa
dimensioner som behover vara i balans for att inte
stressrelaterad ohalsa ska uppstab!.

Litet stod for buffer-hypotesen

Som psykolog inom foretagshalsovard eller

som organisationskonsult kan det vara svart att
uppmana chefer och verksamhetsledningar till

att minska arbetstempot och arbetsmangden i
forebyggande och hilsoframjande syfte. Organisa-
tionsférandringar fokuserar ofta pa effektivisering-
ar av arbetsprocesserna, vilka i manga fall innebar
en reducering av sa kallat sloseri med tid, energi
och material, och dirmed ofta dven en intensifie-
ring av arbetet . Losningen har statt att finna i
krav-kontrollmodellens och krav-resursmodellens

hypotes att htga krav inte behéver utgéra en
risk for stressrelaterad ohdlsa sa linge kraven
uppvags av psykosociala resurser. Med andra ord
antas risken med att ofta eller alltid utsdttas for
ett intensivt arbetstempo och hoga krav dimpas
eller »buffras« av goda méjligheter att paverka
sitt arbete, att anvanda sina fardigheter, eller av
tillgang till tillitsfulla och hjalpsamma sociala re-
lationer till medarbetare och chefer. Detta dr den
sa kallade buffer-hypotesen: negativa hilsokon-
sekvenser av hoga krav reduceras eller motverkas
helt av en hog grad av psykosociala resurser som
beslutsutrymme och socialt stod. I krav-kon-
trollmodellen motsvaras det dven av sa kallade
»aktiva jobb«, och i krav-resursmodellen betonas
att hoga krav kombinerat med en hog grad av
resurser till och med ska leda till motivation och
arbetsengagemang.

Det dr en bekvam hypotes eftersom den inte
ifragasdtter normen om att hoga krav ar positivt,
och den lyfts ofta fram vid savil organisations-
forandringar som i hilsoframjande arbetsmiljo-
arbete med argumentet att ett kravfyllt arbetsliv
inte behover utgéra en hélsorisk. Antagandet
knakar dock i fogarna vid en ndrmare gransk-
ning. De fa studier som stoder buffer-hypotesen
undersoker sdllan forandringar 6ver tid - hur
ohdlsa forbattras eller férsamras i relation till
krav och resurser 6ver en langre tidsperiod - och
de studier som faktiskt undersokt férandringar
o6ver tid erbjuder litet st6d for antagandet 31,

Socialt stod och handlingsutrymme
I en nyligen publicerad studie undersokte vi hur
symtom pa utmattning 6ver en period pa tva ar
paverkas av hoga krav, och vilken roll en hég grad
av kontroll och socialt std spelar fér utveckling-
en av symtom pa utmattning fér personer som
upplever hoga kraviarbetet. 1 722 medarbetare i
sju organisationer besvarade vid tva tillfillen och
med tva drs mellanrum en enkdt som inneholl
fragor om arbetsmingd, arbetsbérda och mot-
stridiga krav i arbetet; om mojligheter att fatta
beslut och anvinda sina fardigheter (kontroll);
om tillit och samarbete i arbetsgruppen (socialt
stod), samt symtom pa utmattning enligt

5. De verksamheter som
ingick i studien innefattade savil privat som
offentlig vard och omsorg, tillverkningsindustri
och tjanstemannayrken.

Resultatet visade att personer som rappor-
terade hoga krav hade mer symtom pa utmatt-
ning dn 6vriga anstillda, och det fanns ett klart
samband mellan hoga krav och framtida sym-
tom pa utmattning. Det var i sig inte férvanande
- mangden forskning som visar pa de negativa
konsekvenserna av hoga krav for bland annat
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utmattning har etablerat sambandet utan rum

. for tvivel . Vi fann vidare att det inte var ndgon

i skillnad i utvecklingen av symtom pa utmattning
i for personer som utéver hoga krav hade hog

i kontroll och gott socialt stod i arbetet, jamfort
med personer som hade héga krav och en lag grad
av dessa psykosociala resurser. Detta innebdr att

i goda mojligheter att besluta hur arbetets hoga
krav ska hanteras, att fa anvinda sina fardighe-

: teriarbetet eller kunna ta hjilp av goda sociala

i relationer inte pa nagot satt minskar den risk

i som en hog arbetstakt och arbetsmingd utgér pa
3 utmattningssymtom &ver tid.

Personer med symtom pa utmattning hade

1 dven allvarligare symtom efter tva dr, oavsett om
de hade en hog grad av beslutsutrymme och ett
gott socialt stod pd arbetet. Nar vil symtom upp-

i visas Okar alltsa risken for att utveckla fler och all-
i varliga symtom bara genom att vara kvar i samma
i arbete, oavsett resurser som gott beslutsutrymme
' eller socialt stod.

1 Resultatet paverkades inte av alder, kon, ut-
bildningsniva eller yrke: hoga krav dr lika skadliga
for alla, och psykosociala resurser lika verknings-

i 16sa nar kraven dr hoga eller symtom pa utmatt-

i ning redan férekommer. Personer som ofta eller

i alltid upplever ett hogt arbetstempo, tidsbrist
iarbetet eller méter motstridiga krav 16per en
hogre risk for utmattning dn personer som mer

i sillan upplever dessa krav, oavsett andra faktorer
iarbetsmiljon.

Minskade krav viktigast

Resultatet dr i linje med de fa studier som tidiga-

re och i mindre skala undersokt antagandet om
psykosociala resursers skyddande effekt, och det
har stor betydelse for saval halsoframjande som f6-
rebyggande och rehabiliterande arbetsmiljéarbete.
For att férebygga symtom pa utmattning och den
langa sjukskrivning och rehabiliteringsprocess som
detta kan innebéra riacker det inte att 6ka fardig-

hetsanvandningen eller erbjuda individen mer ut-
rymme for att bestimma Over sitt eget arbete, inte
heller att skapa ett tillitsfullt och hjdlpsamt socialt
klimat pa arbetsplatsen. Enligt studiens resultat

ar minskade krav det enda sittet att i arbetsmiljon
forebygga symtom pa utmattning och den kostnad
detta innebr i friga om produktionsforlust fr
verksamheten, insatser fran samhaillet, och lidande
for individen. Detta innebar att det behover finnas
utrymme och tid for att inte konstant prestera
optimalt pa arbetet. Att htga krav inte kan vagas
upp av resurser dr nédvandigt att beakta vid varje
férandring i organisering av arbete som paverkar
just krav, kontroll och socialt stéd 4. Utvecklingen
av symtom 6ver tid visar att individinriktade och
beteendemadssiga interventioner riskerar att vara
verkningsldsa i situationer ddr symtom pa utmatt-
ning redan foreligger, sa linge arbetsmiljon forblir
of6randrad.

Aven for personer som dtergar i arbete efter en
stressrelaterad sjukskrivning ar det viktigt att redu-
cera kraven. I dagens sjukforsdkringssystem finns
det i realiteten fa mojligheter att vara sjukskriven en
period langre dn ett ar, och sjukvarden betonar giarna
en sd snabb atergang i arbete pa hel- eller deltid som
mo&jligt. Forskning visar att utmattningssyndrom
eller utbrandhet paverkar kognitiva funktioner
sasom arbetsminne, exekutiva funktioner och
uppmarksamhet, och att dessa symtom kvarstar efter
salang tid som .
Dessa symtom gor att till synes hanterbara krav kan
verka 6vervaldigande f6r redan utmattade personer
som behéver anvinda sig av olika strategier for att
halla information i minnet och for vilka det kan
vara en anstrangning att initiera och styra arbets-
processer som kraver fler steg eller att deltaisociala
sammanhang. Med en restriktiv sjukforsdkring stlls
verksamhetsledningar inf6r en svar men nédvindig
uppgift att presentera extremt laga krav pa de som
atervinder till sitt gamla arbete eller som bérjar pa
ett nytt efter att ha varit sjukskrivna for utmattnings-
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syndrom - krav som kan bli subjektiv hogre med de
kognitiva svarigheterna som en utmattning i sig for

med sig.

Dags att begrava felaktig hypotes
Hypotesen att psykosociala resurser skyddar mot
symtom pa utmattning vid exponering for hoga
krav tenderar att legitimera en hog arbetsborda.
Budskapet dr att sa linge anstillda far bestam-
ma hur de ska hantera héga krav, anvinda sina
fardigheter och sa linge det sociala klimatet pa
arbetsplatsen ar hjalpsamt sa dr det inte skadligt
med en intensiv arbetsborda. Men var studie dr
en indikation pa att det kan vara dags att begrava
det antagandet, som redan borde ha svultit ihjal
ibrist pa stodjande data men dnda verkar frodas
isavil forebyggande arbetsmiljéarbete som verk-
samheters forbattringsarbete och riktlinjer for
rehabilitering efter sjukskrivning. Alla som upp-
lever hoga krav i arbetet utvecklar inte symtom pa
utmattning, och en del kommer att ga iniviggen
utan de hoga kraven i arbetet. Det fordndrar inte
det faktum att hoga krav utgor en visentlig risk
som inte kan ignoreras eller »buffras« bort. I vissa
fall kan det vara krav i hemmiljon som far bagaren
att rinna 6ver, men den skilda arbetsmiljo vi ut-
sdtts for ger oss olika forutsdttningar att hantera
dessa krav som livet onekligen alltid kommer att
stilla pa oss®l. Psykologers storsta mojlighet att
forebygga utmattning och annan stressrelaterad
ohalsa dr att paverka den milj6 dar majoriteten

av alla i vuxen alder tillbringar en stor del av sin
vakna tid.

Resultatet visar att det dr svart att reducera
symtom pa utmattning ndr de redan férekommer,
och det dr darfor dr det viktigt att forebygga innan
symtom uppstar. Det ar da inte tillrackligt att 6ka
individers mojligheter att paverka sitt arbete eller
anvanda sina fardigheter, eller att framja ett gott
socialt klimat pa arbetet sa linge arbetstakten,
arbetsbordan, eller de kontrasterande krav som
stélls pa individen kvarstar som hoga. Psykosociala
resurser som kontroll och socialt stod ar viktiga for
motivation och arbetsglidje, och om de saknas kan

|

g

det i sig sjdlv leda till ohilsa. Dock ar de sanno-
likt verkningslésa sa lange kraven kvarstar som
héga. Salinge kraven ar hoga riskerar fler att bli
utmattade och rehabiliteringsprocesser riskerar att
misslyckas, nagot som drabbar bade sjukskrivna
och de aktorer som arbetar for att férebygga och
rehabilitera stressrelaterad ohailsa.

Anna-Carin Fagerlind Stahl

Psykolog, medicine doktor

Christian Stdahl

Bitrdadande professor i arbetslivsinriktad rehabilitering,
Linkopings universitet

Studien bedrevs pa Institutionen for medicin och
haélsa vid Link6pings universitet.
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Public Health, 2018 (open access).
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Forsknings

»Aktenskap mjuknar och konflikter ersétts
med humor och okad acceptans.«

KORSORD INGET
DEMENSSKYDD

Korsord, pussel och
sudoku skyddar inte mot en
aldersrelaterad férsamring
av den kognitiva férmdgan
eller demens. Det visar en ny
studie vid University of Aber-
deen. Daremot leder sadana
sysslor under livet till en for-
battrad mental kapacitet, vil-
ket ger en hogre startpunkt
for den aldersrelaterade
férsamringen. Men forsam-
ringen blir varken mindre i
forhallande till »startpunkt«
eller gar langsammare.

I studien ingick 498 per-
soner fodda 1936. Nir de var
64 ar paborjades studien och
under en femtonarsperiod fick
de vid fem tillfillen genomga

olika test for att méta den
mentala kapaciteten. De som
dgnat sig at intellektuellt
stimulerande aktiviteter
under livet fick battre resultat
itesterna, men det stoppade
inte en successiv forsamring i
takt med 6kad alder.

Studien Intellectual engage-
ment and cognitive ability in later
life (the »use it or lose it« conjectu-
re): longitudinal, prospective study
dr publicerad i tidskriften BMJ
idecember 2018.

AKTENSKAP BLIR
BATTRE MED
AREN

Overlever dktenskapet gril
och andra negativa beteen-
den de tidiga dren kan paret

se fram mot mer tillgivenhet
julidngre dktenskapet varar.
Aktenskap mjuknar och
konflikter ersitts med humor
och 6kad acceptans. Det
framgar av en ny studie fran
University of California.

Forskarna analyserade
videoinspelade samtal mellan
87 medelalders/dldre mdn och
deras fruar. Paren hade varit
gifta mellan 15 och 35 ar, och
genom videoinspelningarna
kunde parens kinslomassiga
interaktioner under 13 ar ana-
lyseras. Resultatet pekar pa en
6kning av positiva beteenden
sasom humor och tillgivenhet
julidngre dktenskapet varar,
och en minskning av negativa
beteenden som férsvar och
kritik.

Det ar resultat som

motsdger tidigare teorier om
att kdnslor mellan makar i
langa dktenskap tenderar att
forflackas eller férsamras pa
annat sdtt i samband med
alderdomen.

Studien Age-related changes
in emotional behavior: Eviden-
ce from a 13-year longitudinal
study of long-term married couples
publicerades i tidskriften
Emotion i november 2018.

BARNFORHOR
ENSVAR
BALANSGANG

Mer kunskap om barnin-
tervjuer och utvardering
av barns vittnesbord, samt
battre samarbete mellan
inblandade instanser, kan
gora aklagarnas arbete
enklare vid utredningar
av misstinkta brott mot
sma barn. Det framgar av
en ny doktorsavhandling
i psykologi vid Goteborgs
universitet.

Forskaren Emelie Ernberg
har studerat ett hundratal
rattsfall som ror misstankta
sexualbrott mot forskolebarn
och sammanstallt enkdtsvar
fran hundra aklagare. Akla-
garna lyfter bland annat fram
resursbrist hos socialtjinst
och polis som ett problem,
dér hog personalomsdttning
forsvarar samarbetet mellan
myndigheterna.

Emelie Ernberg konstaterar
att det kravs sarskilda kunska-
per for att forhora sma barn.
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Det ar en svdr balansgang

32 _psykologtidningen _ #1_2019



mellan att stotta de yngsta
barnen i att berdtta om sina
upplevelser och att inte bli for
ledande.

Hennes forskningsprojekt
har bland annat fungerat som
bollplank till en handbok om
forhor med barn som Polis-
och aklagarmyndigheten
nyligen kommit ut med.

Avhandlingens tite] ar
There was nothing but her story:
Prosecution of alleged child abuse
or preschoolers.

STADSMILJON
PAVERKAR
SUICIDFORSOK

Suicid och suicidforsok
bland unga bor ses som ett
satt att hantera motgangar
och da kan det vara avgoran-
de om personen har enkel
tillgang till en dodlig plats
eller inte. Vid stadsutveck-
ling giller det da att undvika
att skapa farliga platser i
6dsliga »ingenmansland« dar
stadsbebyggelsen inte hdnger
ihop; milj6er dar det inte blir
naturligt f6r manniskor att
vistas.

Det framgar av en dok-
torsavhandling av Chalmers-
forskaren Charlotta Thode-
lius. Hon har undersokt hur
skador drabbar ungdomar
upp till 19 ar och hur den
byggda miljon paverkar
dessa skador.

Unga soker sig framst till
6dsliga men lattillgangliga
platser som de kinner till val
och som ligger nira de omra-
den dér de brukar vara i varda-
gen. Om det finns hinder for
att ta sitt liv pa sddana platser
sa ar chansen stor att personen
inte har nagon plan B utan ger
upp forsoket.

Avhandlingens titel dr
Rethinking Injury Events. Explo-
rations in Spatial Aspects and
Situational Prevention Strategies.

Internet-KBT hjdlper yngre bam med magsmartor
utan tydliga somatiska orsaker visar en ny studie.

- Nu drvdrt fokus att nd ut med den hdr
behandlingen till vdrden, sdger psykologen Maria
Lalouni som ligger bakom studien.

drmare 13 procent av alla barn
lider av mag-tarmsjukdomen
FAPD (functional abdominal
pain disorders), ett tillstand
av magsmartor och andra magsymtom
utan en tydlig somatisk orsak. For de som
drabbas kan livet paverkas pa flera sitt;
manga drar sig for att medverka pa fritidsak-
tiviteter, undviker att ga pa bio etc., och kan
isvarare fall leda till hog skolfranvaro.

- Magsmartor hos barn dr den vanligas-
te orsaken till att familjer soker akutvard
och 11 procent av alla barn pa barnmedicin-
ska mottagningar har FAPD som huvud-
saklig diagnos. Den vard som erbjuds ar
framst lakemedel och dndrade kostvanor,
men dessa insatser saknar vetenskapligt
stod, sdger Maria Lalouni, psykolog och
forskare pa Institutionen for klinisk neuro-
vetenskap vid Karolinska institutet.

Tidigare studier har visat att inter-
net-KBT ar effektivt for behandling av IBS
(irritable bowel syndrome) hos tonaringar.
I den nya studien, som nyligen publicerats
och ar en del av Maria Lalounis doktors-
avhandling, ville man préva exponerings-
baserad internet-KBT f6r yngre barn med
FADP, barnidldrarna 8 till 12 ar.

Nittio barn ingick i studien tillsam-
mans med foraldrar. Halften utgjorde kon-
trollgrupp och fick sedvanlig behandling.

- Att inkludera fordldrarna ar viktigt.
De kan dels ha en roll f6r att vidmakthalla
barnens symtom genom att i all valme-
ning lagga for stort fokus pa barnens
magproblem, dels betyder de mycket for
att ge barnen stéd under sjilva behand-
lingen, sdger Maria Lalouni.

MALSATTNINGEN
ARATT UTVIDGA
LIVSUTRYMMET

Barnen och deras fordldrar fick varsin
modul att arbeta med under de tio veckor
studien pagick. Varje helg loggade de in pa
modulen for att gemensamt bestimma
kommande veckas exponeringsévningar
utifran vilka radslor och problem respekti-
ve barn hade berittat om. Ovningarna
kunde till exempel besta av att dta nagot
som gav symtom eller att ga till skolan
trots magont. Familjerna hade l6pande
kontakt med en psykolog via internet-
plattformen. Malsittningen var att utvid-
ga barnens livsutrymme och normalisera
deras situation trots FADP.

- Man kan saga att behandlingsupplag-
get dr inspirerat av ACT, men det bygger
framfor allt pa exponeringsévningar
plus att vi har symtomreduktion som en
malsattning.

RESULTATET VISADE ATT 58 procent av
barnen blev kliniskt signifikant forbattra-
de och forbattringen kvarstod vid uppf6lj-
ningen efter sex manader.

- De barn som hade svérast symtom
och storst ridslor, med ett stort matt av
undvikandebeteende, verkade ha storst
nytta av den hir behandlingen. Men 42
procent uppnadde inte en tillrackligt stor
forbattring och vi méste bli bittre pa att
hjélpa dven barn med mindre grad av und-
vikandebeteende, sdger Maria Lalouni.

Internet-KBT ledde till stora kostnads-
besparingar jamfort med sedvanlig vérd. I
genomsnitt sparade samhaillet g 500 kro-
nor for varje barn som deltog i internetbe-
handlingen bara under de tio veckor som
behandlingen pagick.

Studien Clinical and cost effectiveness of
online cognitive behavioral therapy in children
with functional abdominal pain disorders pub-
licerades online i Clinical Gastroenterolo-
gy and Hepatology i november 2018.

Peter Om
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Skarmtid utan skuld

ur mycket

skarmtid ar lag-

om? Salyder en

av de vanligaste
frédgorna fran journalister till
psykologer.

Att besvara den fragan ar
lika omojligt som att sla fast
hur mycket mat som &r lagom.

Kanske ar det ett skal till
att Siri Helle skrivit boken
Smartare din din telefon. For
visst kan mobilens snabba
beloningar begrinsa var
tillvaro, men den kan lika
gdrna forbattra vara liv. Allt
handlar om hur vi anvinder
mojligheterna.

Och varje generation har
sin moralpanik 6ver teknik-
utvecklingen, pdminner Siri
Helle, sa var det dven nar radi-
on och tv:n tog plats i hem-
men; vi skulle umgas mindre
och det ansags férodande for
maénskligheten.

Samtidigt medger hon
att vi férandras med den
nuvarande teknikutveckling-
en, dven om hon inte ir oroad.
»Kognitiva forandringar ar inte
nodvindigtvis detsamma som
forsamringare, skriver hon.

Siri Helle gar igenom den
befintliga forskningen och
konstaterar att vi kanske inte
ens anvander mobilen sa

SIRI HELLE

ARTARE

{é HUR DU ANVANDER MOBILEN
X FOR ATT MA RATTRE, BLI
EFFEKTIVARE OCH STARKA
DINA RELATIONER

¢

—

MNATURS
KuLTUR

SMARTARE AN DIN TELEFON
AV SIRIHELLE, NATUR & KULTUR 2019

mycket som vi tror, men att
lagom formodligen &r bést.
Hon upprepar det gamla
mantrat att enskilda studier
inte ska 6verdrivas, &ven om
de dr svara att motsta for
nyhetsredaktorer, och tar
aven upp falska nyhetslarm.
Ar 2015 spreds till exempel
nyheten att det manskliga
uppmarksamhetsspannet
minskat fran tolv till atta sek-
under, mindre dn guldfiskens

nio sekunder. Men sjilva
studien kunde ingen hitta,
den var en vandringssédgen.

Att barnens psykiska hilsa
forsamras av skarmarna ar
en annan forestallning utan
stod i forskningen.

»Till och med huruvida bar-
net dter frukost eller inte verkar
ha stérre paverkan pa barns
psykiska hilsa jamfort med
skiarmtide, skriver Siri Helle.

Teknikutvecklingen
kan i sjdlva verket minska
ensambheten, till exempel
for den kategori av barn som
tidigare haft svart att passa in
och fa vinner nere pa garden,
nu kan de hitta likasinnade
online.

Men visst, mdnga av oss
spenderar mer tid med mobi-
len dn vi 6nskar. Siri Helle ger
simpla men nog sa effektiva
rad. Till exempel att ldgga
mobilen i ett annat rum,
eller att flytta den lockande
ikonen frdn hemskarmen.

Att Siri Helle tidigare
skrivit en roman har sina
fordelar, den hir lattsamma
faktaboken har drivi spraket,
sjalv strackldser jag den pa
en vélinvesterad timme och
kanner hur skulden 6ver
skarmtiden lattar, sarskilt nar
det giller barnen.

Stressad blir jag dock
over ett stickspar i boken,
med tips pa 6vningar for att
hélla koll pa att vi dr pa ratt
vag ilivet. Vi ska kunna se
tillbaka pa vara liv som rika
och meningsfulla. Puh. Kan
inte livet fa vara meningslost
men dnda vart att leva? Lat
oss njuta av en stund med
mobilen i stdllet.

® Lennart Kriisa

Li5A FELDMAN BARRETT
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Sa skapas kianslor

HJARNANS HEMLIGA LIV. AV LISA FELDMAN BARRETT.
NATUR &KULTUR, 2018.

Psykologiprofessorn Lisa Feldman Barrett har
blivit kdnd for sin forskning om kanslor och hjar-
nan. Har presenterar hon sin teori om kénslornas
ursprung som bygger pa att kénslor skapas i
stunden, utifrén sammanhanget och genom en
kombination av de ndtverk som aktiveras i hjdrnan
och var tidigare inl&rning.

Piska eller morot?
CHANGE MANAGEMENT FOR HALLBARA
PISKA BETEENDEFORANDRINGAR. AV ANNA RUSSBERG OCH JANNIS
Il ANGELIS. STUDENTLITTERATUR, 2018.

Hur leder man ett féréandringsarbete, vad kravs
av chefen och hur skapas en arbetsmiljé med
motiverad personal? Férfattarna menar att for

att fa férandringar att halla éver tid krévs det

konkreta beteendefdéréndringar hos chefer och

personal.



BILD: AKE MATTSON

»V1 har fatt ett extremt samhalle

i tisk och ideologisk stravan
i att 6ka barnens frihet men

' Mikael Schierenbeck och Joni Karlsson / psykologer

dar barnen ar forlorare«

unya Du fria, en
parafras pa det
svenskaste av allt
- nationalsangen,

men ocksa en beskrivning

| av nagot annat lika unikt

i svenskt: barn och ungdomars
»frihet« fran vuxnas stéd och
vagledning. I skolan och i
 hemmet. En frihet som har
bidragit till en rekordhog psy-
. kisk ohilsa bland barn och

i ungdom i ett av de mest val-

. maende linderna i virlden.

Det havdar i alla fall psyko-

logerna Mikael Schierenbeck
i och Joni Karlsson som skrivit
boken Dunya Du Fria - Psyko-

. logiska perspektiv pd bams och

i ungas kunskapsutveckling och

| psykiska mdende i Sverige.

- Vi har velat ta ett
helhetsgrepp pa fragan om
varfor kunskapsutvecklingen
bland barn och ungdomar
gatt bakat de senaste 30 aren
samtidigt som den psykiska
ohdlsan 6kat, och peka pa de
processer som betytt mest,
sdger Joni Karlsson, som
ocksa har en fil. kand. inom
idé- och lirdomshistoria.

Samhillsutvecklingen har
pa flera sdtt varit ogynnsam
for barn sett utifran den neu-
ropsykologiska forskningen,
menar Mikael Schierenbeck
och Joni Karlsson. I skolan har
nya ldroplaner och undervis-
ningsmetoder, omfattande
reformer som avldst varandra,
provats utan att ta hansyn

till psykologisk kunskap om
barns utveckling. Och i hem-
met har fordldrar projicerat
sina egna ideal om individu-
ell frihet och oberoende pa
egna barn som egentligen
efterfragat och behovt stabili-
tet, stod och struktur.

- Svenska foraldrar
sdtter minst granser i hela
varlden for sina barn. Det

: samma har linge gillt for
skolans pedagogik som varit
extremt individualiserad.

¢ Dir har det dock skett en
forbattring med allt mer

i ldrarledd undervisning, siger
Mikael Schierenbeck som &r

. specialist i klinisk psykologi

i med inriktning pa barn- och
ungdomspsykologi.

Forfattarna hivdar att ef-

terkrigstidens humanistiskt !
. praglade samhallsutveckling, |
och den starka tilltron till
framtiden bland politiker,

! bidragit till ett i flera avse-
enden extremt samhalle dar
\ barnen r forlorare.

- Vikan se en ansvars-

. forskjutning pa flera plan. I

i skolan fran staten till kom-
munerna och bland med-

! borgarna frén vuxna till barn
| och ungdomar som sedan

i lamnats ensamma, siger Joni
i Karlsson.

Mikael Schierenbeck
fortsatter:
- Det har funnits en poli-

. som inte 6verensstammer
: med vad forskningen visar
i om barns utveckling.

Psykologer hors for lite

" idebatten gdllande psykisk

. ohilsa bland barn och ung-

i domar, anser de bada, som
ser sin bok som ett bidrag till
i den debatten.

- Boken dr skriven pa

ett sprak s dven foraldrar,

i politiker och andra utan psy-
kologiska fackkunskaper ska
© kunna ta del avinnehallet,
sdger Joni Karlsson.

@ Peter Om

DunyaDufria

AV MIKAEL SCHIERENBECK OCH JUNO KARLSSON, FORLAG

MIKAEL SCHIERENBECK AB 2018.

Hur kan vélma&ende land som Sverige fostra

DU NYA DU FRIA

L S

barn och ungdomar med ett av de hégsta

ohdlsotalen i varlden géllande psykisk halsa?
Vilken roll spelar skolan, familjen och samhalls-
utvecklingen i stort? Forfattarna har tagit ett
helhetsgrepp fér att peka pa faktorer som gér
Sverige extremt och for att hitta svaren.
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Vinterns bocker:
Gruppsamtal och
forskolelamningar

. KANSLOR SOM
| KRAFT ELLER HINDER

! En handbok i kansloreglering.

© Av Hanna Sahlin och Elizabeth Malmquist.

i Natur & Kultur, 2018.

‘ Ilska, glddje, nyfikenhet
- kanslor som kan ge
oss kraft, driv och ford-
jupa livsupplevelsen,
men ocksa bidra till att
vibeter oss pa ett sitt

| som vi inte forstar eller
tycker om. Psykologerna Hanna Sahlin

i och Elizabeth Malmquist ger i boken
Kénslor som kraft eller hinder praktis-

i ka tips och strategier for hur man kan

| paverka kinslorna och agera klokt, dven
i d& man kinner sig upprord, arg, angest-
fylld eller irriterad. De beskriver hur
kanslor fungerar och vad de vill saga.

: Innehallet bygger i stor utstrickning
pa tankar och fardigheter inom DBT,

. enmetod som bada forfattarna har

i mangarig erfarenhet av.

MOTIVERANDE SAMTAL
i MED GRUPPER

' Av Liria Ortiz och Katarina &dman Faldt.
+ Studentlitteratur, 2018.

Kirnan i motiverande

B samtal (MI) med grup-
: per dr interaktionen
|
= mellan gruppledare och
ot gruppdeltagarna med
s syfte att framkalla och

forstarka prat om foran-
dring. I boken Motiverande samtal med
. grupper lyfter psykologen Liria Ortiz
i och beteendevetaren och kriminologen
Katarina Odman Fildt fram konkre-
! ta beskrivningar, praktiska tips och
manga exempel kring hur gruppledare
i kan anvinda MI i arbete med grupper.
Boken innehaller dessutom en manual
. med forslag fér en motivationsgrupp
. for atta tillfdllen.
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KLINISK FORENSISK PSYKOLOGI

Red: Asa Eriksson och Knut Sturidsson.
Studentlitteratur, 2017.

Amnet klinisk forensisk
psykologi handlar om
hur psykologin tillam-
pas inom det forensiska
faltet. Boken Klinisk
forensisk psykologi ar
skriven av psykologer,
beteendevetare, jurister, poliser och
forskare, alla experter inom sina res-
pektive omraden, och tar ldsaren med
pa lagovertradarens vig genom hela
rittskedjan, fran brott till verkstal-
lighet och behandling. De olika kapit-
len handlar om gdrningsmannaprofi-
lering, polisférhandlingens psykologi,
forhorspsykologi etc., och boken ger
en oversikt 6ver de lagar som reglerar
olika verksamheter inom forensisk
psykologi. Aven etiska och juridiska
aspekter av klinisk forensisk psykologi
behandlas.

DET HANDER | HALLEN

Trygga dvergangar i forskolan.

Av Gunilla Niss. Gothia Fortbildning, 2018.
Psykologen Gunilla Niss vill i sin bok
Det hdnder i hallen rikta ljuset pa de
6vergangar som sker nir barnen kom-
mer till férskolan pa morgonen, nar det
ar dags for utflykt eller det dr dags att

SE4.
pé arbetstid

A
AA
AA

ga hem pa kvillen, det ingenmansland
i verksamheten mellan olika aktivi-
teter som sllan far ett eget och tydligt
syfte. Det dr situationer som latt blir
stressande och konfliktfyllda, men
som enligt Gunilla Niss kan vara bade
spannande och roliga larprocesser.

MBT | TEORI OCH PRAKTIK

Av Christina Morberg Pain, Niki Sundstrém
och Fredrik Tysklind. Natur & Kultur, 2018.

Mentaliseringsbaserad
terapi (MBT) dr en av de
fa behandlingar som
har evidens vid border-
line personlighetssyn-
drom.IMBT 1 teori och
praktik beskriver forfat-
tarna, samtliga psykologer, den teore-
tiska grunden fér behandlingen och via
fallexempel hur arbetet i individual- och
gruppterapi gar till. Den visar dven hur
det dr mojligt att arbeta mentaliserings-
baserat i olika typer av verksamhet och
med andra patienter dn de som lider av
borderline personlighetsstérning.

FORENSISK
PSYKOLOGI
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Ann-Sophie Lindqvist Bagge och Claudia Fahlke:

»Modeordet livskvalitet
bor granskas kritiskt.«

Stoirre beslut som grundas pd uppmitt livs-

kvalitet och som direkt paverkar samhiillet
bor fattas med forsiktighet. Aven forskare
och allménhet har anledning att fundera
over begreppet, skriver Ann-Sophie Lind-

quist Bagge, docent i psykologi, och Claudia

Fahlke, professor i hiilsopsykologi.

rdet livskvalitet har i
dag blivit ett modeord.
Det dr inte ovanligt att
vissa ord och begrepp
snabbt fangas upp i samhallet for
att sedan anvindas frekvent och
utan eftertanke om dess innebord.
Ett annat exempel pa ett modeord
ar ordet evidens som for nagra ar
sedan hamnade i var mans mun,
och som fortfarande anvands slent-
rianmadssigt. Ordet evidens anviands
ofta som en intikt for att en viss
metod eller insats ar vetenskapligt
bevisad och om »varan« deklareras

som evidensbaserad finns det ingen !

anledning att ifragasétta den.
Vi kan nu skénja samma

monster for ordet livskvalitet. Ordet

livskvalitet anviands ofta och ibland
utan eftertanke i den allmidnna
diskussionen, bland beslutsfattare
och politiker, men dven i forsk-
ningssammanhang. Att begreppet
livskvalitet anvands sa flitigt i olika
sammanhang kan eventuellt vara
ett uttryck for att det i dag finns

ett behov av att kunna beskriva,
kvantifiera och méta subjektiva
upplevelser.

VAD AR DA PROBLEMET med be-

greppet livskvalitet? Egentligen inget.

Men da livskvalitet anvinds som
mattenhet i till exempel politiska

38 _psykologtidningen _ #1 _2019

och forskningsmissiga sammanhang

sa medfor det problem att begreppet
inte har ndgon allmangiltig, enhetlig

och for de flesta godtagbar definition. |
Flera definitioner florerar, och livskva-

litet har vanligtvis olika innebord for
varje lasare eller uttalare av ordet.
Avsaknaden av definition blir

underlag inom omraden dar alla bor
mena samma sak; exempelvis ndr
begreppet anvands som matt for

ment for verksamheten ilandsting
och regioner eller i vissa fall som
underlag for vilka likemedel som
skall ingd i hogkostnadsskyddet.

FRAN AR 2012 rekommenderar FN
att ett lands vilstand skall mitas,
inte bara genom ekonomiska matt

som BNP, utan ocksd genom subjek-

tiva matt av vilmaende, exempelvis

livskvalitet. Generalsekreteraren for !

den internationella organisationen
OECD, Angel Guurria, forkunnade

ar 2017 att det ultimata malet for
allménna riktlinjer for politiken
och politiker bor vara att forbatt-

ra livskvaliteten. Sddana direktiv
medfor problem nar det i dag inte
finns nagon enhetlig definition av

»Livskvalitet
har vanligtvis
olika innebord
for varje lasare
eller uttalare
av ordet.«

! ANN-SOPHIE
! LINDQVIST
! BAGGE

p . . . Psykologiska
problematiskt da ordet anvinds som : yie oo

institutionen,

1 Goteborgs
1 universitet.

LY

utvirdering av behandlingsalternativ |
inom hilso- och sjukvard, i styrdoku- :

! CLAUDIA
i FAHLKE
i Psykologiska
institutionen,
i Goteborgs
universitet.

i vad som menas med livskvalitet,
i och inte heller hur livskvalitet ska
! maitas pa bésta satt.

Viss anstrangning har gjorts av

myndigheter och andra organisa-
tioner for att hitta en enhetlig och

i allméngiltig definition av begreppet
livskvalitet. Nar den svenska reger-

! ingen foreslog att livskvalitet skulle
ingd som matt ndr svensk valfard

| utvirderas, tillsattes en utredning

i om vad som menas med livskvali-

. tet.Iutredningen diskuterades om

© livskvalitet kunde tolkas som ett
objektivt matt baserat pa valstand,
eller som upplevd lycka, eller som

i upplevd meningsfullhet eller som

. upplevd handlingsfrihet.

Regeringens rapport landade i

i att livskvalitet snarare bor »tolkas

. bredare dn som subjektiva upplevel-
» ser eller hilsotillstand, utan snarare
avse manniskors levnadsvillkor och
individuella vilfird«.

ANDRA MYNDIGHETER och orga-

' nisationer definierar livskvalitet
annorlunda. Exempelvis definie-

: ras livskvalitet, enligt WHO, som

| »individens uppfattning av sin
livssituation i relation till radande

+ kultur och normer, och i férhallan-
de till sina egna mal, férviantningar,
i varderingar«. Den amerikanska
motsvarigheten till Socialstyrelsen,
Centers for Disease Control & Pre-

i vention, definierar livskvalitet som
»a broad multidimensional concept
i that usually includes subjective

| evaluations of both positive and
negative aspects of life«. Denna icke
i enhetliga och ospecifika definition
av begreppet livskvalitet gor det



saledes svart att, som uttolkare av
studier och rapporter, riktigt avgora
vad som innehallsmassigt faktiskt
mdts genom livskvalitetsmétningar.
Forutom att den frekvent an-
vanda matvariabeln livskvalitet sak-
nar en allmangiltig definition, sa &r
ytterligare ett problem att det i dag
finns ett flertal olika instrument
som sager sig mdta den subjektivt
upplevda graden av livskvalitet.
Redan 2002 rapporterades det att
antalet enskilda instrument som
avsag att mdta livskvalitet med in-
riktning mot halso- och sjukvarden
var 3 921 stycken. Det stora antalet
instrument som mater livskvalitet,
alla med sin uppfattning av vad
som inryms i begreppet livskvalitet,
har olika styrkor i validitet och re-
liabilitet. Det har blir problematiskt
ndr resultaten fran olikainstrument
sedan ska jamforas mellan studier,
mellan linder, eller mellan olika
grupper inom befolkningen.

ATT FORHALLA SIG kritisk till
begreppet livskvalitet, eller till
studier som undersoker livskvalitet,
innebdr inte att diskvalificera matt
som anvands for att méta subjekti-
va upplevelser.

Sjdlvklart har métning av livs-
kvalitet sin givna plats i forskning-
en och inom andra utvarderingar
dér ménniskans subjektiva upp-
levelse av sina kdnsloupplevelser
skall studeras och matas. Eventuellt
har forskare och andra som anvan-
der livskvalitet som utvarderings-
matt gatt nagot fort fram och tappat
en viss sund forsiktighet da man, i
manga fall, utgatt fran att livskvali-

tet dr ett begrepp som ldtt kan tas ur
sitt vetenskapliga sammanhang och
jamforas och diskuteras i relation
med andra studier och rapporter dér
livskvalitet anviands som matt.

DET AR SALEDES hog tid att gemene
man okar sin medvetenhet om att
det fortfarande rdder en avsaknad av
enhetlig definition av begreppet livs-
kvalitet och att resultat som vilar pa
instrument och frageformulidr som
sdger sig mdta manniskans upplevda
livskvalitet kan variera kraftigt i kva-
litet. En viss forsiktighet bor darfor
iakttas av politiker och beslutsfattare
som utvarderar studier och rapporter
om uppmiatt livskvalitet. En viss nog-
grannhet efterlyses frdn forskarhall
att ange studiens definition av livs-
kvalitet for att underldtta for lasaren
att utvardera vad som egentligen
studerats. En forsiktighet bor framfor
allt iakttas d& uppmatt livskvalitet
ligger till grund for storre beslut

som direkt paverkar allmdnheten,
sasom vilka likemedel som skall
inga i hogkostnadsskyddet, matning
av svensk vilfird och utvardering av
behandlingsalternativ inom halso-
och sjukvard. e

@ Lis en ldngre version pa
Psykologtidningen.se

»En forsiktighet
bor iakttas da
uppmatt livs-
kvalitet ligger
till grund for
storre beslut.«

ANNONS

Anslag fran
L.). Boéthius’
stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius’
stiftelse far hirmed meddela att bidrag
kan sdkas ur stiftelsen.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators
onskan, som det uttryckts i testamentet den
11 augusti 1930, anvindas for att hjilpa “med
nervsjukdom behiftade, mindre bemedlade,
dock icke av stat eller kommun avsevirt
understodda, svenska medborgare, vilkas
fysiska och psykiska lidande kan, om icke
fullstindigt botas, si 4dtminstone lindras
eller forbittras”. Detta syfte skall enligt
testator bast kunna uppnds genom att in-
ritta sjukhem for unga minniskor, varvid
unga min skall ges foretride. Missbrukssjuk-
domar, psykotiska tillstind eller svirare fysiska
handikapp ir enligt stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande
kan erhillas anses stiftelsens syfte i nuliget
bist kunna tillgodoses genom att medel frin
stiftelsen anvinds for uppbyggnad av limpliga
vardinsatser for patienter i dppen vard. Sidan
vard kan frimjas genom utvecklande av olika
psykoterapiformer/andra behandlingsformer.
Tinkbara mélgrupper ir patienter med affek-
tiva sjukdomar, dngesttillstind av varierande
genes t.ex. sociala fobier, sjilvmordsbeni-
genhet och liknande tillstind. Foretride ges
projekt som giller unga min. Vidare ges fo-
retride it sokande som dr beredda att utveckla
strategier och projekt som syftar till en syste-
matisk utvirdering av behandlingsresultaten.

Styrelsen forutsitter att sokanden i tillamp-
liga fall ansoker och fir godkinnande enligt
lagen (2003:460) om etikprévning av forsk-
ning som avser minniskor. Godkinnandet
ska tillstillas nimnden.

Bidrag kan inte limnas till enskild for vard
och behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar ska skrivas pd svenska
och skickas in i 5 exemplar till sekreteraren
Kerstin Bendz, Djursholmsvigen 34, 183 52
Tiby, tel: 08-768 14 90 eller 0708- 39 75 70,
som iven limnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen
den 19 mars 2019. (Sirskilda ansokningsblan-
ketter finns inte).

Ansokan skall innehilla en beskrivning av
projektet, inklusive hur utvirderingen skall
ske, med en kortfattad (hogst en sida) sam-
manfattning for lekmin, sokandens meritfor-
teckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur stif-
telsen skall till ansokan foga en redogorelse
over det hittills utforda arbetet.




Ledare

Vibehover
forandras

et hir dr det forsta numret av Psykologtidningen detta
ar. Ett ar som kommer att innehélla manga spannan-
de utmaningar och framgangar. Ett arbete och en
utmaning som kommer att intensifieras under aret
ar arbetet med nya mal och visioner for ndsta kongressperiod,
2020-2023. Som underlag for dessa kommer bland annat projektet
»Psykologférbundet i framtiden« att ligga. Nar saker omkring oss
forandras maste viligga i framkant for att fortsdtta vara relevanta
for vara medlemmar och for samhallet.
Vikan redan se manga férandringar som bara ar i sin linda.
Digitaliseringen accelererar och det paverkar férstas oss psykolo-

»Vikommer
att pa olika sétt
behova din hjalp for
atttaredapavad du
och dina kollegor

behover.«

ger. Det tidigare sjalvklara anstallningsfor-
hallandet arbetsgivare-arbetstagare finns
kvar men hyrpsykologer, tillfilliga inhopp
pa anstdllningar, olika typer av egenforeta-
gande etc., blir allt vanligare. Den psykiska
ohailsan 6kar och behovet av psykologisk
behandling och férebyggande insatser 6kar.
Psykologin efterfragas mer och pa fler om-
raden. Information och kommunikation gar
allt snabbare. Detta dr bara nagra av de saker
vi ser idag och som kommer att paverka oss
ocksa i framtiden.

GENOM UNDERSOKNINGAR, workshops,
analyser med mera kommer vi att ta reda pa
mer om vad framtiden kan ha att erbjuda
men ocksa vad framtidens psykologer beho-
ver och hur psykologin och psykologer kan
ta storre plats. Utifran slutsatser av dessa
unders6kningar behover Psykologforbundet
férandras for att méta dessa behov och vara
an mer relevanta. Hall 6gonen 6ppna, for vi

kommer att pa olika satt behova din hjalp for att ta reda pa vad du
och dina kollegor behéover.
Ett av sammanhangen dar vi kommer att arbeta med dessa fra-

Seniorpsykologer vill paverk

Forbundsnytt

Seniorernas

. yrkesidentitet

ANMALAN. Seniorpsyko-
loger i Sveriges psyko-
logférbund vill paverka
utformningen och utveck-
lingen av psykologens roll
som senior. | féreningen
samlas vitt skilda yrkes-
och kunskapsomraden
som ger 6kad bredd

och nya dimensioner &t
seniorlivet. Du behdver
inte vara heltidspensionar
for att ga med i férbun-
dets nationella férening
Seniorpsykologerna.
Anmal dig via férbundets
webbplats, under rubriken
»Foreningar & natverk«.

Aleite foretrider
. Akademikerna

UPPDRAG. Sveriges Psy-
kologférbunds férhand-
lingschef Jaime Aleite

& as sam

en férhandlingssamverkan
for akademiker pa den
kommunala/landstings-
kommunala sektorn. Syftet
ar att driva gemensamma
férhandlingar pa central
niva med Sveriges kom-
muner och landsting (SKL)
och Pacta som motparter.
AkademikerAlliansen
foretrader runt 55000
akademiker.

Vidmakthallande
avspecialist-
behorighet

BESLUT. Vid 2016 ars kon-
gress fattades ett beslut
om vidmakthallande av
specialistkompetens. Efter
raddgérande med radskon-
ferens samt féreningar och
medlemmar i ett remiss-
forfarande, har férbunds-
styrelsen konstaterat att
medlemmarna ser manga
svarigheter med att i dag
inféra ett vidmakthallan-
de. Férbundsstyrelsen

har darfor beslutat att i
dagsléget inte inféra en
vidmakthallandeordning
men rekommendera
specialistpsykologerna att
vidmakthalla kompetensen
inom sitt specialistomrade.

OLOHdXD01SI G‘Ilé

gor ar Psykologikonferensen som kommer att dga rum i slutet av
mars. Konferensen har temat »evidens och etik i praktiken«. Fragor
kring etik dr alltid aktuella och superviktiga. Samma sak giller evi-
dens och inte minst hur man anviander evidensen i praktiken. Det

ar en av AkademikerAl-
liansens foretradare vid
férhandling och tecknan-
de av kollektivavtal om

Rekommendationerna
utgar fran den Europeiska
federationens (EFPA)
Europsys program for

kommer att bli nyttiga och roliga dagar med massor av spannande
forelasningar och workshops. Vi ses dar!

I

Anders Wahlberg, forbundsordférande
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I6ner och andra villkor.
Uppdraget géller pa tva
ar. Frdmsta uppgiften just
nu ar att tillsammans med
arbetsgivarna utvardera
de befintliga avtalen for
att se 6ver vilken effekt
de har i praktiken och se
till att de efterlevs.
Organisationen bestar
av 17 Sacoférbund och ar

fortsatt yrkesutveckling
(Europsy Basic). Det inne-
bar att man vart sjunde
ar ska genomféra minst
400 timmar tjanstgéring
i genomsnitt per ar under
minst en period pa 4 ar,
samt helst 80 och minst
40 timmar professionella
utvecklingsaktiviteter
per ar.



Fraga forbundet

Behover jag
beratta om barn?

. Fraga: Jagvar pd en arbetsintervju

t diir rekryteringsforetaget fragade mig
om jag hade smdbarn. Jag sa att jag

. inte hade barn men gick inte heller

i vidare i intervjuerna sd det kan inte

. berott pd det, men far rekryteringsfore-
tagen stdlla sddana fragor?

ill att bérja med kan

forfaringssatt om foreta-
| getagerar pa ett satt som strider mot

som rekryteringsféretaget dsamkat

! arbetsgivaren genom att bryta mot
lagstiftningen pa omradet.

. ISverige finns det varken ett

i forbud mot att stilla vissa fragor i

. jobbintervjuer eller ett forbud mot

i att ljuga eller undanhalla informa-
tion i rekryteringssammanhang.

! Undantaget ir dock sddant som ir
av vasentlig betydelse for att kunna
utfora arbetet, sa som korkort eller

i legitimation om arbetet kraver det.

‘ Utgangspunkten i det du beskri-
! ver dr att smabarnsforildrar riskerar
att missgynnas i rekryteringssam-

! inte brutit mot nagon lag, utifran
det faktum att du angav att du inte
. hade smabarn. Diremot hade det

i varit en annan sak om du hade

| svarat jakande pé frigan och sedan
! inte gatt vidare i intervjuerna. Da
hade du med hjalp av ditt fackfor-

! bund kunnat géra gillande att det
var din familjesituation som gjorde
att du blev bortvald och vi hade da
. eventuellt kunnat hivda brott mot

| missgynnandeforbudet i forildrale-

: dighetslagen. En liknande situation

i dr den ndr arbetsgivare fragar kvin-
nor om deras eventuella graviditeter.
: Inte heller det ir forbjudet men den
efterféljande behandlingen kan bli

. foremal for en granskning utifrén

i diskrimineringslagen. Radet till
arbetsgivare dr darfor att, dven om

i det saknas ett regelritt frigeférbud,
arbetsgivaren bli ansvarig
for rekryteringsforetagets |
i tionsnedsittning for den delen. En
| nagot annorlunda roll intar fragor

i gillandelag. Arbetsgivaren kaniefter-
" hand beggra skadestand for den skada
nagon lag om inte sjukskrivningen

i bottnarien funktionsnedséttning.
Tyvarr far vi signaler om att olampli-
i gafragor forekommer i rekryterings-
sammanhang.

undvika att stélla fragor géllande
graviditet, féraldraskap eller funk-

gallande sjukskrivningsperioder.
Det dr nagot som inte skyddas i

Det dr alltid bra att héra av sig

till var medlemsradgivning sa kan
. vise hur vi pa basta sitt kan hjilpa
1 dig vidare.

[ Jaime Aleite

. Fraga: Mitt bam gar pé forskola och

! jag har fatt vara hemma en hel del for att
ta hand om sjukt barn (vabba). Nu har
manhang. Saledes har arbetsgivaren
i mitt bamverkligen dr sjukt och vill ha

| ndgot slags intyg eller bevis for att mitt
t bam faktiskt dr sjukt. Ar jag skyldig att
| inhimta ldkarintyg eller pd annat sitt
bevisa att jag dr hemma med sjukt bam
i foratt favara ledig?

min arbetsgivare borjat ifrdgasdtta om

u har enligt férdldra-
ledighetslagen rdtt att
vara hemma for vard
av barn (vab) om du
far tillfallig féraldrapenning av for-

r
—

o

' JAIMEALEITE

' ELINEOS

sakringskassan for att du behover
avsta arbete for att varda sjukt

barn. Du far ersdttning av férsak-
ringskassan och ledighetavdin
arbetsgivare. Eftersom ersittning- !
en utbetalas av férsikringskassan
och inte din arbetsgivare dr deti
forsta hand upp till férsikrings-
kassan att kontrollera att du
faktiskt har ritt till ersdttningen,
dvs. att du dr hemma med sjukt
barn. Forsdkringskassan kan

darfor exempelvis begdra lakarin-
tyg vid vid ansokan om tillfallig
foraldrapenning f6r vab.

Din arbetsgivare utger ingen
ersittning utan enbart ledighet
fran anstallningen och har darfor
inte ansetts ha samma behov av
att kunna kontrollera att du fak-
tiskt dr hemma med sjukt barn.

Din arbetsgivare kan dérfor
inte krava att du ska uppvisa
lakarintyg for att bevilja ledighet
for vab. Daremot hanger ratten
till vab ihop med att man far
tillfallig foraldrapenning av
forsdkringskassan och det torde
darfor inte finnas nagra rattsliga
hinder for att arbetsgivaren i
efterhand begir att du visar att
du haft ritt att vabba dvs. att du
har fatt tillfillig foraldrapenning
av forsakringskassan.

/ Elin Eos, ombudsman

! HARDU

{ ENFRAGA?

{ Mejla!

i redaktionen@®psykologtidningen.se
i Du kan ocksa kontakta

| medlemsradgivningen

! pa telefon 08-567 06 400.
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