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Unified Protocol
for Barn och
Ungdomar

Nu kan vi antligen erbjuda utbildning i UP for barn och
ungdomar utifran de specifika manualerna UP-C och UP-A
(som tidigare kallades Emotion Detectives).

UP f6r barn och ungdomar ar kanslofokuserade behandlingar
som till skillnad fran liknande behandlingar (tex. Cool Kids)
inte bara fokuserar pa angestproblem utan ocksa pa
depression, aggressivitet, skam och att 6ka positiva

kanslor som gladje och stolthet.

UP UP

Unified Protocol for Unified Protocol*
barn och ungdomar* 8 dagars specialist-

8 dagars specialistkurs.  kurs. Kursstart 25/10
Kursstart 25/10 2018 2018

IPT

IPT Niva A* IPT Niva B* KBT for

Kursstart 15/102018  med teoretisk fordjupning PSykodynamiker*
Kursstart 29/1 2019 Kursstart 6/9 2018

* Alla kurser &r ackrediterade som specialistkurser. Folj oss for aktuell forskning,
Anmal dig pd www.verksampsykologi.com verktyg och videos:

» Verksam
Psykologi.

com

Facebook
/verksampsykologi

Twitter
@VerksamPsy




BILD MOA HOFF

TERAPIRUM, NEWYORK

Diana Fosha, omtalad for att
ha grundat den relationella
terapiformen AEDP, &r en av
psykoterapeuterna som lat
sitt terapirum fotograferas av
Caroline Jensen. Sidan 12

Intro>4
Psykologer i media, psykologen med passion for karate
och spaning om skogens betydelse.

Nyheter >8
Regionen som bestdmde sig for att fa stopp pa personalomsattningen.

Né,that >12

Baksidan av att vara psykolog och expert i media.

Sjuterapirum > 22
Sa inreder terapeuterna sina rum.
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»Jag Ar 6vertygad om att MOTET. Professorn i psykologi som gréver i fusk och ondska.
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Tyck till!

- Hatet bakom
- tangenterna

NATHAT AR NAGOT som framférallt
journalister drabbas av, fraimst pa dags-
tidningar. En artikel om invandring leder
automatiskt till hatiska mejl, oavsett om

reportern dr kvinna, da blir tonen betydligt
fientligare och sexuella hot dr mer regel an

undantag.

Sjalv har jag darfor varit férskonad under
mina dr som journalist pa dagstidningar.

Flest arga mejl fick jag efter en artikel f6r
mdnga ar sedan, i slutet av 1990-talet. En
forskare presenterade statistik 6ver andelen
dldre som orsakar trafikolyckor. Forskaren

=,

\

i journalisten dr man eller kvinna. Fast om

—...  ansdgattallaipensionsildern

borde gora ett nytt forarprov.
Da tog det hus i helvete bland
de manliga ldsarna, for dr det
nagot som far en man att gai
taket, sa ir det att fa korfor-

magan ifragasatt. En herre

44 \ pplyste mig om att mitt efter-

namn betyder ratta pa ryska,

och att jag borde aka tillbaka

Ryssland (mitt efternamn ar

estniskt och betyder ingenting

alls). Jag tackade for den upplys-

»Att kunna skicka
anonymamejl ar
forstas viktigtien
demokrati, tyvarr
utnyttjas det
mest for att
sprida hat.«

/7
i

Chefredaktor

ningen, nya kunskaper
ar aldrig fel. Sedan dess
har tonen bland ldsarna
blivit allt raare, det hor
jag fran mina kvinnliga
journalistvanner som
orkar arbeta kvar inom
dagspressen. De far ut-
sta sa mdnga vidrigheter
imejlboxen att jag inte

forstar hur de formar fortsatta skriva om
flyktingar och invandring.

AVEN PSYKOLOGER, som dr experter i media,
drabbas av nithatet. Det framgar tydligt i
Kajsa Heinemanns reportage i detta num-
mer. Att kunna skicka anonyma mejl ar for-
stas viktigt i en demokrati, tyvdrr utnyttjas
det mest for att sprida hat.

,,{;//;N> i’/"_/l} .

lennart.kriisa@psykologtidningen.se

Var ar Jan?

Bra att juninumret av
Psykologtidningen har ett
valspecial dar alla riksdags-
partier far uttala sig om
framtidens psykologi. Men
tidningens bildmassiga dis-
kriminering av Liberalerna
forvanar mig. Pa omslags-
sidan finns alla partiledar-
na - utom Jan Bjérklund

- med. Och pé det dubbla
uppslaget dar alla, varav
tva fran Miljépartiet, &r av-
bildade framifran, hamnar
Jan Bjérklund ensam i en
hérna med halva huvudet
bortklippt.

Konstigt tycker jag d&
Liberalerna, nu som alltid,
visar stor vilja att framja
anvandning av psykologisk
kunskap inom varden,
skolan, arbetslivet och
andra viktiga omraden i
samhallet.

Jane Cars, geropsykolog

Vi slarvade bort Jan
Bjoérklund pa omslaget och

ber om urséakt for detta.
Lennart Kriisa
chefredaktor

RATTELSE

I nr 4/2018 fick recensio-
nen av Dan Stiwes (red)
bok Existens och psykisk
hélsa. Om hur liv och lev-
nad férhéller sig till hdlsa
och ohélsa (Studentlitte-
ratur, 2018) ratt bild och
rubrik, men fel text, som
flera ldsare uppmark-
sammat. Vi beklagar och
gér nu ett nytt férsék pa
Nyttitryck s 40.

Redaktionen
tipsar

RADIO. Intimt, likt en
dlskare som vill en val
viskar danske skadespela-
ren Thure Lindhardt (frén
tv-serien Bron) en djupt
existentiell och samtidigt
patagligt konkret betrak-
telse éver vardagens sma
mirakel och livets vidun-
derligheter, det storslagna
savél som det sargade
skora. Lakande lyssning
med uppmaningen att vi
alla férmar mer. (Sommar i
P1den 14 augusti, 2018).

. Stafetten:

: Camilla Rangvin

i kommenterar

. Psykologtidningen
nr #4/2018

© Ebba Karlsson slog
' huvudet p4 spiken an-
! gdende det politiska
! debattklimatet. Jag har
| tankt i liknande banor.
+ For att vara tydlig med
;' min egen bias. Jag &r
en nagot vénstervriden,
i rédvinspimplande
' humanist med pladnboken
till héger, som ser med
3 magont hur det politiska
debattklimatet som Ebba
Karlsson sa val beskriver,
blir mer polariserat,
att man inte lyssnar pa
andra sidans argument.
Och hur det i sin tur
paverkar de politiska
strémningarna och gor
att vissa for mig o6nska-
de partier okar.

Det som skiljer folk
&t &r socioekonomi. Om
man bor i salladen eller
bland betongen. Det
finns inget de och vi, bara
ett vi. Hur kan det vara sa
svart att fatta! Fortsatt
magknip fram till den
9 september och even-
tuellt efter det datumet
ocksa.

Intressant #4/2018
kajsa.heinemann =
@psykologtidningen.se | Byksiian,

FILM. Ldkemedelsbiverk-
ningar i form av kognitiva
och andra neuropsykolo-
giska besvar ar val kant.
Men &ven daligt utprovad
ny medicinteknik kan bidra
till sddana. | USA &r det

ar en mycket expansiv
bransch med ofta tvivelak-
tiga band mellan industri
och dess kontrolimyndig-
het, FDA. Se The Bleeding
Edge: Medicinskt makt-
missbruk (Netflix, 2018).

peter.orn
@psykologtidningen.se

I

Camilla Rangvin ar
psykolog pa Psykiatriska
Sppenvardsmottagningen i
Ronneby. Stafetten ldmnas
nu vidare till Christer
Smeds, psykolog inom For-
svarsmakten i Stockholm.

Hor aver!

Har du en asikt?
Skriv en insdndare.

Mejla till: redaktionen@
psykologtidningen.se
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3 karatetips
® Upplev kroppens rorelse
eller stillhet, fokusera gérna
pa fotternas kontakt med
marken.

© Ta ett lugnt andetag,
andas ut med magen eller
fotterna.

© Bekanta dig med hur olika
kénslor kdnns i kroppen, sa
du lattare kanner igen och
kan vilja vad du later dig
styras av.

FAKTA: Anette Pavlovic,
51 ar, fran Malma. Driver en
egen psykologmottagning,
och en karateforening.
Vunnit SM, EM och VM.

»Jag gillar att gora det explosivt«

SHOTOKAN-KARATE AR EXTREMT fysiskt
kravande. Explosiviteten kréiver total sin-
nesndrvaro. Psykologen Anette Pavlovic,
flerfaldig mastare, vet vad hon talar om.

- Jag gillar narkamper, att gora det ex-
plosivt. Det dr som sex eller vanskap. Man
kan inte latsas. Man maste komma med
allt man har, fysiskt som psykiskt.

- For mig dr karate en funktionell och
dynamisk kroppsmeditation. Att ha en
motstdndare skapar en intensiv, relatio-
nell aspekt i traningen.

Att agera enligt intentionen, trots

attackens fulla affektpaslag och samtidigt
behalla lugnet, ar resultatet av fyrtiotva
ars utévande. Men dven om hon vunnit
SM, EM och VM sa har framgangarna varit
mer av »ett villospar«.

- Nér jag vann VM insag jag att det
inte var tivlandet som gav djup i mitt
praktiserande. Karate dr en sport for alla,
men for mig dr det effektiv meditation, ett
satt att ldra mig forsta kinslotillstand och
utveckla formagan att harbargera starka
affekter.

Denna férmaga har hon dven nytta av

som psykolog; hon nimner samtal med
cancersjuka kvinnor, osdkra om de ska
overleva.

- Jag vagar ndrma mig det svara med
lugn.

I dojon som karate-tranare talar hon
aldrig om psykologi, &ven om hon ofta ser
dess psykologiska effekter.

- Jag ser rddsla forsvinna, skam som
rinner av, mod i méten och okande frihet
och gliddje. Det hander sa mycket med
manniskor under traning.

® Kajsa Heinemann
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Psykologer i media

»Skattemedel satsas paen
metod som har svag evidens.«

CHRISTINA BERGMARK HALL, psykolog och ledamot i Nationella primarvardsradet,
om Region Skanes beslut att snabbutbilda mindfulnessinstruktérer. (EXPRESSEN)

»Kdanns det valdigt jobbigt séndag kvall, eller »Fokusera pa det roliga och om du har barn

. &nnu vérre - redan fredag kvall? Da tankerjag | &rdet viktigt att du funderar pa hur du &r en
. att livet &r for kort for att stanna.« i braforebild.«
Psykologen ANNE GREFBERG om att sadla om. (svp) Psykologen JENNY KOERTGE om att hantera matchangesten

som tittare under fotbolls-VM. (AFTONBLADET)

.............................................................................................................................................................

»Det ar inte mer veten-
skapligt an horoskop.«

MAGNUS LINDWALL, professor i psykologi vid Géteborgs universitet, sagar boken Omgiven av idioter. (FILTER)

»Att duscha och sedan bli svettig igen
efter tva minuter tar pa psyket, och
det kan ga ut 6ver andra i narheten.«

Psykologen CHRISTINA HERMANRUD om att ta det lugnt med kdnslorna under sommarens varmebdljor. (KRISTIANSTADSBLADET)
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BILD PEXELS

Spaning om skogen

Bland vattar, troll
och terapeuter

kogen hotar och
botar.Ibil paen
smal och krokig
grusvdg genom
Kilsbergens milsvida morka
storskog, inte helt olik tyska
+ Schwarzwald dar delar av
regissoren Lars von Triers
! Antichrist (2009) spelades in,
vdcks filmminnet av den av
. sorg férlamade kvinna som
i skulle kureras i den miljé
hon fruktade mest: skogen.
i »Alltiskogen dr skrimman-
de«, sager kvinnan, spelad
i av Charlotte Gainsbourg.
| Samtidigt som mitt film-
minne kommer upp hérs ur
: bilradion sommarprataren
och konstndren Maria »Vild-
i hjirta« Westerberg: »Skogen
visade mig nagot nytt da jag
: hade hamnat i en svér de-
i pression, den férandrade min
| syn pa lycka och livet.«

Tvabilder av skogen, en fran
fiktionen och 6verlastad med

+ visuella och audiella skrack-
schabloner och en fran verklig-

i heten - skogen som livraddare.

Naturens likande kraft ar
oomtvistad. Redan i bérjan
av 1990-talet visade biologen
och landskapsarkitekten
Patrik Grahn i sin doktors-
avhandling vid Lantbruks-

universitetet i Alnarp att den

optimala naturupplevelsen

i for halsan var en grén savann

med vattenhal. Overford till
svenska forhallanden hagar
och dngsmark, helst med

inslag av sjoar. Men skogen
far en allt mer framtradande
. rollihilsodebatten. Lovskog
¢ har storst effekt. Kanske for

att den mer dn barrskog

i liknar miljon pa savannen,
i tror forskaren Matilda Anner-

stedt i Alnarp som studerat
stress.

Véren 2018 slappte Skogs-
styrelsen en rapport ddr den

i hdlsomadssiga nyttan med

skogen for forsta gangen

| rankats. Mental och fysisk
. hilsa rankas lika hogt som till

exempel vardagsrekreation
och upplevelseturism.

IJapan och USA praktiseras

i »skogsbads, en terapiform dér
deltagarna vistas i skogen helt
i utan krav pa aktiviteter. Dessa
»bad« pastds minska stressni-
van och stavja depressiva och

1 aggressiva drag.

i Forskaren Ann Dolling

pa Lantbruksuniversitet i

| Umed har visat att skogen &r

i gynnsam for personer med
utmattningssyndrom och

i hoppas nu att skogvistelse
pa recept kan bli verklighet.

| Natur pd recept vid depres-

i sion provas redan i Taby och i
. den finska kommunen Sibbo.
i Stockholmspsykologen Petra
| Ellora Cau Wetterholm har i
ett pilotprojekt lett grupper

i iskogsterapi vid psykisk
ohilsa och arbetar nu pa en

i behandlingsmanual. Etcetera.
Listan kan goras lang.

Fyrtio procent av alla

i lakemedel har sitt ursprung i
! naturen och nu dr dven psyko-
! terapin pé vig in i storskogen.

@ Peter Omn

Meromskogen

Balansoch
. aterhimtning

LEVA & LAKA MED NATUREN: PROJEKT
FOR BALANS, KREATIVITET OCH

i ATERHAMTNING AV ANNA CARLILE
i (NORSTEDTS, 2017)

En bok for den
som vill vaxla
ner, hitta balans
och aterhamt-
ning med hjalp
av upplevelser
och kreativa
projekt i naturen. Inspiratio-

! nen &r skog, hav, himmel och
! sol, och férfattaren presen-

| terar saker att upptécka och
; gbra som for oss ndrmare
det lugn och den stillhet som

naturen erbjuder.

Perspektivsom
kannsbefriande

HEMTILL JORDEN AV PETER NILSSON

i (NORSTEDTS, 1994)

Snart 25 ar
F ol gammal, men
~+ fortfarande
" enavdebdsta
| skildringarna
avdenlilla
L : manniskans
plats p& jorden, bland sko-

gar, angar och odlad mark.

Forfattaren och astronomen
Peter Nilsson (1937-1998)

i tervande i denna bok fran
! tidigare bcker om rymden
! till planeten jorden, till

! maénniskan som art i ett

! oandligt kosmos. Perspek-

tiv som kanns befriande.

Kanske ldkande?

i Nardugar
. vilseispenaten

DIN SKOGSHANDBOK AV SARA

3 STARKSTROM (NICOTEXT, 2017)

Férmodligen
nédvéndig da
vi stadsbor
gérvilsei
terapirum-
met skogen.
Med tips och
réd om hur du gér upp eld,

SKOGSHANDBOK

bygger Iager och anvénder
1 forsta hjalpen. For att inte
: tala om hur du far skogens
| vatten drickbart. En dverlev-

nadsbok for framtida psy-
koterapeuter med klienter
nar de smarta telefonernas
batterier laddat ur.
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Nytt grepp
for att behalla

psykologer

. Med en tydlig modell for karridrutveckling ska Véstra Gétalands-

. regionen f& stopp pa den stora personalomséttningen bland psykologer.
- »Vart mal dr att bli Sveriges bésta offentliga arbetsgivarec,
. séger personaldirektéren Marina Olsson.

Text: Peter Orn

En bit ut fran Goteborgs city lings

! 11:ans sparvagn, ett stenkast fran
Gota élvs utlopp i Vasterhavet och

i Langedrags batbryggor, finns sedan
2016 Vastra Gotalandsregionens kom-
petenscentrum VGR-akademin med

i Utbildningsenheten f6r psykologer
som startade 1 mars i ar. Akademin

: bildades for att samordna kom-
petensutvecklingen for regionens

i anstillda och nu ir det psykologernas

| tur.Ochiar implementeras dessut-

om karridrsutvecklingsmodellen for

i psykologer. Med en tydlig modell fér

karridrvigar, utbildningsinsatser och

l6neutveckling ska psykologernas

i formas att stanna kvariregionen.

: - For ett par ar sedan stod psyko-

i logerna f6r den nist hogsta persona-

lomséttningen bland alla personal-

grupper i VG-regionen. Vi har varit

i duktiga pa att rekrytera PTP-psykolo-

. ger men betydligt simre p att sedan

i behalla fardigutbildad personal,

: siger psykologen Asa Gustavsson,

1 samordnare pa Utbildningsenheten

i for psykologer, och studierektor.
Utbildningsenheten f6r psyko-

8 _ psykologtidningen _ #5_2018

loger har ett 6vergripande ansvar
for psykologernas utbildnings- och
kompetensutvecklingsinsatser, och
spelar darfor en avgérande roll dven
for psykologernas karridrutveckling.

Karridrutvecklingsmodellens
uppbyggnad i sex nivaer, fran
PTP-psykologens kompetensutveck-
ling pa niva 1 till psykologer med
ledningsuppdrag pa niva 6. Den ar
ett resultat av en kartliggning av
verksamheternas olika behov och
psykologers egna 6nskemal. Bland
psykologerna hamnar utbildning
och utvecklingsmojligheter i yrket
hogt pa 6nskelistan.

- Jag har dessutom l6pande
traffat Kompetensradet for psyko-
loger som har representanter fran
regionens alla férvaltningar, liksom
sektorsrad, verksamhetschefer
och verksamhetsutvecklare och
diskuterat behoven inte minst pa
specialistniva. Det dr ett pagaende
samarbete och forankringsarbete
som férmodligen aldrig blir helt
Klart, siger Asa Gustavsson.

. KARRIAR-

' UTVECKLING

: ModelleniVastra

. Gotalandsregio-

' nen &ruppbyggdi

i sexnivaer.Niva1

\ erbjuder kompe-

! tensutveckling for
i PTP-psykologer

i och legitimerade

' psykologer. Sedan
! fdljer tre nivaer

' (niva 3,4 och 5)

© inom ramen for

i specialistutbild-

i ning dar psykolo-

' gen ges méjlighet
i att véxlamellan

i olika karridrvagar
' under yrkeslivet

! menpasamma

' nivaimodellen,

' exempelvis mellan
+ forskning och

. kliniskt arbete som . [ . .
! specialistpsykolog. | kan ocksd utbildningens innehdll se
i Niva 6 &r psykolog
' med uppdrag pa

! ledningsniva.

Det finns ett starkt fokus pa spe-

' dialistutbildning i kamidrutvecklings-
modellen och den som vill studera till
. specialistpsykolog kan géra det med
bibehallen I6n genom att kombinera
studier med arbete. Kompetensradets
i ordférande, psykologen Katarina

| Malmaquist, berattar att det tidigare

+ funnits en oro for att psykologernas

. specialistutbildning skulle bli fér

: forskningsinriktad och inte leva upp
till behoven ute i verksamheterna, att
de varit »for spretiga«.

- Nu har vi en modell dér speci-

aliseringen ska motsvara behoven i

. verksamheterna, cheferna vet vad de
far ndr deras psykologer genomgar

. en specialistutbildning och darfor

. olika ut. Hur den enskilde psyko-

i logens karridrutvecklingsplan ska
se ut bygger pa en dialog mellan

. psykologen och dennes chef, och
karridgrutvecklingsmodellen funge-
rar som ett stod i det samtalet, sager
i Katarina Malmqpvist.

Tidigare fanns ett »pro-

gram-tank« da psykologers

BILD ISTOCKPHOTO, PETER ORN (PORTRATT)



»Vi hai-intevelat 1asa fast
ossien modell eftersom
behoven ser sa olika ut

beroende pa verksamhet.«

ASA GUSTAVSSON

utbildning och karridrvagar disku-
terades, exempelvis inom barn- och
ungdomspsykiatri, men som man nu
lamnat, forklarar Asa Gustavsson pa
Utbildningsenheten.

- Inte minst barn- och ungdoms-
psykiatrin dr ett mycket brett omrade
och kurserna behéver anpassas till
behoven. Nu vill vi bygga specia-
listkurser inom omraden dar vi har
spetskompetens, ddr det saknas kur-
ser och inom omraden dar det finns
manga intresserade psykologer. Vi vill
ocksa forsoka styra kurserna pa ett
satt som gor det tydligt for cheferna
vad de far ut av att lata personalen
genomga specialistutbildning, sager
hon.

Psykolog med uppdrag pa lednings-
niva hamnar pa niva 6. Innehallet
pa den nivan motsvarar i vissa delar
psykolog med psykologiskt led-
ningsansvar (PLA), sasom verksam-
hetsutveckling, att ta fram regionala
riktlinjer eller kunskapsunderlag, etc.
- Men jag ser dnda stora skillnader
jamfort med PLA, vi har inte velat

»Politiker vill hatydliga
svar pa de problem som
finns, och vi har varit
tydliga med vad vi vill:«

MARINA OLSSON

+ lasa fast oss ien modell eftersom
behoven ser sa olika ut beroende pa
+ verksamhet. Vardteam kan se helt
olika ut och besta av olika kompe-

! tenser och darfér har vi valt att inte

kalla det PLA, sdger Asa Gustavsson.

i IVG-regionen finns ett tusental
i psykologer anstillda. Alla kommer
 pasiktatt fa ta del av karridrut-

i vecklingsmodellen, men i ett
forsta steg implementeras den nu

! itva forvaltningar: Sahlgrenska
universitetssjukhusets cirka 270
psykologer och Habilitering &

i Haélsa med cirka 8o psykologer. Det
politiska beslutet om karridrut-

: vecklingsmodellen togs for ett par
ar sedan, och det var inte svart att
fa med VG-regionens politiker pa

LONEUTVECKLING

Lonen i karridrutvecklingsmodellen satts inte i form av fasta 16~
nesteg mellan de olika nivaerna. Den individuella I6nesattningen
utqar i stéllet fran Ionespann inom en niva, och &r en samman-
véagning av »befattningens vardering«, »medarbetarens presta-

tionirelation till verksamhetens mal, resultat och I6nekriterier«
samt »marknadens vérdering«. | VG-regionens egen Ionebilaga
till karridrutvecklingsmodellen exemplifieras det med en [6n fran
strax under 30 000 kronor pa niva 1 till omkring 50 000 kronor
iniva 6.

~»Specialiseringen

tskamotsvara. = =
behoven i
verksamheten.«

KATARINA MALMQVIST

taget, berdttar personaldirektoren
Marina Olsson.

- Politiker vill ha tydliga svar pa
de problem som finns, och vi har va-
rit tydliga med vad vi vill. Karridrut-
vecklingsmodellen, med en parallell
l6neutveckling, ar ett tydligt svar
pa hur vi ska kunna fa psykologer
att stanna hos oss och dessutom
erbjuda en hogkvalitativ vard, sager
Marina Olsson.

Redan 2016 utvecklades en mot-
svarande modell for sjuksk&terskor
respektive barnmorskor, yrkesgrup-
per dar det ocksa ratt stor brist pa
personal. Deras modeller haller nu
pa att inforas i stor skala.

- Fokus har hela tiden varit att du
ska kunna vara kvari arbetet men
vidareutbilda dig parallellt. Vér stor-
lek som region ar ett stort plus for
att dstadkomma detta: Hos oss kan
psykologer vidareutbilda sig utifran
Karridrutvecklingsmodellen, dekan
byta bade arbetsplats och inriktning,
men behéver dnda inte byta arbets-
givare, siger Marina Olsson. ®
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»lidsbegransad
PDT utan effekt pa
depression«

Varken tidsbegransad PDT eller IPT har effekt pa depressions-
symtom jamfort med kontrollbehandlingar. Det konstaterar SBU
efter att ha utvarderat den brittiska Socialstyrelsens nya nét-
verksmetaanalys. Men de sakkunniga ser flera brister i analysen.

Text: Lennart Kriisa

Debatten som uppstodi samband
med de nya riktlinjerna for vard

vid depression och dngestsyndrom
orsakade bryderier hos Socialsty-
relsen. SBU, Statens beredning for
medicinsk och social utvirdering,
fick dérfor i uppdrag att klarldgga
det vetenskapliga underlaget for ef-

fekterna av psykologisk behandling. !

- Vivalde att utvirdera natverks-
ka motsvarigheten till Socialstyrel-

projektledaren Margareta Hedner
vid SBU.

Tre sakkunniga rekryterades for
utvdrderingen: Ata Ghaderi, profes-

sor i psykologi pa KI, Helene Ybrandt,

docent i psykologi vid Umea univer-
sitet och Rolf Holmqpvist, professor
emeritus i klinisk psykologi vid
Linkopings universitet.

Slutsatsen blev att KBT har effekt

pa depressionssymtom, jamfort
med kontrollbehandlingar. Tidsbe-
gransad PDT uppvisar diremot inga
statistiskt sdkerstallda effekter pa
varken depressionssymtom eller
remission jamfért med kontroll-
behandlingar. IPT (interpersonell
psykoterapi) uppvisar inte heller
nagon statistiskt sdkerstalld effekt
pa depressionssymtom jamfort
med kontrollbehandlingar men
for utfallet remission har IPT effekt
jamfort med véntelista.
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De sakkunniga tycker att slut-

satsen ska tolkas med forsiktighet. ‘

?_s-/v\ | |
g —
'~

! ROLF HOLMQVIST

- Natverksmetaanalyser och

metaanalyser dr kinsliga. Inklu-
sionen av studierna avgor vad du

i far ut, men styrkan med NICE dr

. dess stringens. Britterna ar inte lika
| bendgna som amerikaner att lata

‘ sig styras av konsensus och radslan
for att bli stamd, sdger professor :
metaanalysen fran NICE, den brittis- |
sammanstallningen dr pa nastan
sen, eftersom den var farskast, siger

Ata Ghaderi och tillagger att bara

tusen sidor.
- Sdtter man sig ini detta, da

Professor Rolf Holmqyvist anser att
| det finns flera svagheter i NICE:s |
. skrivningar och framhaller osaker-
¢ heteni slutsatserna.

- Eftersom studierna dr relativt
fa, far ju antalet studier en ganska

stor betydelse, det vill sdga ju flera
i studier desto storre chans att man
far en signifikant skillnad. Och till
raga pa allt anvander man en nit-

i verksmeta-analys, som forstas har
| sina begransningar, siger han.

Rolf Holmgqvist betonar att de

sakkunnigas uppdrag enbart var
att kommentera den del av rap-

i porten som handlar om skillnader
| mellan KBT, IPT och PDT fér en ny

i depressionsepisod och for korta
behandlingar fér vuxna, inte for

F=~

ATA GHADERI

i ungdomar eller dldre. Dessutom
i har bara behandlingar utan kombi-
nation med medicin studerats.

Ata Ghaderi instimmer i att

| antalet studier fér PDT var fa.

- Det finns fa studier och det

saknas evidens for tidsbegriansad
PDT jamfort med placebo eller

i vantelista, det dr allt som gar att
konstatera. Evidens bygger pa det

i som finns, inte pa det som vi tror

| finns. Med mer forskning kanske

. bilden dndras och dé far vi anpassa
i oss efter det, sdger han ‘
| Samtidigt tycker han inte att det !
| 4r sarskilt meningsfullt att jimféra |
terapier pa det har sdttet.

- Framover behover vilagga

mer krut pa vad det driterapin som !
fungerar: vilka processer, effekter och
: mekanismer som funkar och utifran ‘
. dessa bygga vidare p psykologiska

behandlingar, sdger Ata Ghaderi.

NICE har @nnuinte publicerat
slutversionen av sina riktlinjer,

! utan latit materialet ga pa remiss.

! Ata Ghaderi tror att riktlinjerna

| kommer att f3 foljder bade for be-

. handlingarna och utbildningarna i
© Storbritannien.

- Britterna tar hansyn till hal-

' soekonomin nir de formulerar sina
| + kliniska riktlinjer, vilket vi inte gor i
! inser man att evidensen ser ut som ; HELENEYBRANDT .

‘ i Sverige pa samma satt. De redovisar
i den gor, sager Ata Ghaderi.

i evidens forst, ddrefter gor de hal-

soekonomiska stillningstaganden.
i Om tva terapier har effekt men den
ena dr mycket dyrare, da blir terapin
© med lagre kostnad forsthandsvalet.
Samma trend borjar komma till Sve-
| rige, det tror jag dr ofrankomligt.

Den ldgerbildning som uppstatt

tycker Ata Ghaderi ar beklaglig.

- Aven bland brittiska forskare

ar trenden att komma ifran tera-

i piernas bokstavskombinationer
och i stillet forsta processerna,

| dven om det inte finns samma

i lagerbildning som i Sverige. Lager-
bildningar hindrar vetenskapen,

| sigerhan. ®

| Fotnot: Docent Helene Ybrandt harvalt
I att inte sjilv uttala sig utan hdnvisar till
| Rolf Holmquists uttalanden.

BILD ISTOCKPHOTO



Ny teknik

VR for sikrare
diagnoser

Till skillnad mot traditionella
test kan VR-teknik och det
virtuella klassrummet avsléja
vilka faktorer i miljon som skapar
mest distraktioner och gor att
eleven har svart att félja medi
undervisningen, uppger psykolo-
giforskare. Tekniken visar pa ett
tydligare satt hur fokuserad och
koncentrerad testpersonen ar.

En stor del av det senaste
numret av Monitor on Psycho-
logy (utges av American
Psychological Association) &g-
nas at hur VR &r pd véginiden
diagnostiska testarsenalen. Det
handlar inte bara om adhd eller
autism, VR provas dven for att
exempelvis beddma kognitiva
funktioner vid demens eller en
persons bendgenhet att nyttja
alkohol eller droger.

Aven om tekniken maste ut-
forskas ytterligare for att validera
tidigare resultat s anser dess
foretradare att det handlar om
nér, och inte om, VR far en given
plats inom diagnostiken. /P&

Tystnadsplikt

PTP-psykolog
avslojade brott

Den 49-arige patienten var
sedan tidigare domd fér att ha
misshandlat sin flickvan och del-
tog i Kriminalvardens program
fér man som anvént hot eller
vald mot sin partner, IDAP.
Mannen deltog &veni en indi-
viduell behandling vid en vux-
enpsykiatrisk mottagning. Det
var under ett sddant samtal, om
relationsmdénster, som mannen
berattade for PTP-psykologen

© att han ként sig trangd efter att
i ha fatt sitt missbruk ifrdgasatt
av flickvéannen. Han hade darfor
» virat ett badrocksskérp runt

i flickvénnens hals, dragit at sa

! att hon gurglade medan hon
kdmpade emot.

PTP-psykologen kontaktade

© sin handledare och dérefter
) sin chef for att avgéra om det
\ D 1 var mojligt att bryta tystnads-

_ i chef diskuterade i sin tur med
B\LDISTOCKPHOTO i

plikten. PTP-psykologens

ytterligare personer hdgre upp,

. darefter togs beslutet att géra
' en polisanmaélan. Lunds tings-
! ratt dsmde 49-aringen till &tta
ars fangelse. /LK

Soktryck
. Rekordmangavill
. bli psykologer

' Hela 33 990 sékte till psykolog-
3 programmen som startar i host,
en klar 6kning mot hésttermi-

! nen 2017 da 30103 sokte till ‘
i psykologprogrammen. Okningen
ar sarskilt anmarkningsvard ef- :
i tersom soktrycket mot samtliga
i utbildningar inom universitet

i och hogskolor har minskat de
senaste fyra aren.

Men bara en brakdel av alla

' sbkande lyckas bli antagna till !
| psykologprogrammen. Svarast &r |
det att bli antagen till G6teborgs
. universitet, dar 22,10 krévdes

| iantagningspodng i det forsta

| urvalet. Fér att bli antagen till I&-
i karprogrammet i Géteborg krévs
: 22,13 iantagningspoéng.

Enklast var det att kommain

pa psykologprogrammet vid Karl-
+ stads universitet, med 21,25 som
' |agsta antagningspoéng. /LK

Avhandling

. Orobakom
. fysisksmérta

. Fysisk smérta bland ungdomar

! kani viss utstrackning bero pa
oron 6ver att inte passainikom-
i pisgdnget, visar psykologiforska-
! ren Matilda Wurm i en doktorsav-
handling vid Orebro universitet.

| studien ingick 1181 ungdo-

' mar. 8,4 procent av elevernai

! sjuan hade vark, 10,5 procent av
elevernai attan och 9,9 procent
© inian. /PO

: - - | BILD SOREN VILKS
FRAGOR TILL ARMITA GOLKAR
Infor forestdllningen Om radsla pa Kungliga
Dramaten i Stockholm.

Hur dr det med premiarnerverna?

- Jag har borjat darra lite, vilket ar ett gott tecken. Om kénslan
varit férlamande skulle jag bli riktigt orolig, men kiande jag inget
alls skulle det betyda att jag inte forberett mig tillrdckligt. Det
maste finnas viss nervositet och oro, och dar ar jag nu.

Din avhandling, liksom din fortsatta forskning handlar om ridsla -
varfor denna fascination?

- Réddsla dr en grundldggande drivkraft. Men alla radslor ar inte
rationella. Tvartom kan de utgéra hinder i vara liv. Jag studerar
de mekanismer som styr hur radslominnen skapas och hur de
kan férandras, men jag dr ocksa intresserad av vilken roll som
rddsla spelariden sociala och politiska kontexten.

Varfor tala om radsla pa en teaterscen?

- Jag lockades av att gora nagot nytt. Jag foreldser ju mycket men
har aldrig samarbetat med regissor och scenograf och gjort en
forestallning forut. Jag inser att det kraver flexibilitet och jag
anpassar mig garna - sa lange jag far bestimma 6ver mitt manus.
En del av det som motiverar mig dr att skapa nyfikenhet f6r min
forskning och till nya férhéallningssitt. Roligast dr kanske att tala
infér de som minst trodde att de behovde lyssna. / KH

Armita Golkar dr en prisad forskare vid Karolinska institutet och
Stockholms universitet. Hon har medverkat som expert i BBC och SVT.
Performance Lecture: Om ridsla med premidir 11 september dr ett
samarbete med Nobel Center.

43 %

S& hég var andelen patienter som drabbades av biverkningar efter att
ha behandlats med KBT, enligt en studie som redovisas i tidskriften
Cognitive Therapy and Research.

@ L3s hela artikeln pa psykologtidningen.se
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Fordelarna for psykologer

som axlar expertrollen i media ar flera,

professionellt och personligt. Men det finns

en baksida. Nattroll, hot, hat, dickpics — och drev pa

sociala medier. Psykologtidningen har talat med nagra av Sveriges

' framsta mediepsykologer for att ta reda pa hur de ser pa sitt

uppdrag och ansvar — och fann lika delar radsla som mod.

Text Kajsa Heinemann Illustrationer Moa Hoff

hotade




nna Bennich Karlstedt

minns i detalj den dar
onsdagen i mitten
av april 2018 da
hon 6ppnade sin
mejlkorg och lit
6gonen vandra
langs den korta, illa skrivna meningen:
: »Barnporr djursex jag avgudar i stort
! sett sitt allting inom sex vi ses ock hors
igen baby«
i - Det var oerhort obehagligt. Jag fick
ett stort paslag av stress, obehag, rddsla
. och olust.
‘ - Men sedan, efter en tid, for det tog
en tid, kom ilskan. Jag blev sa fruktans-
| virt arg. Vem gor sd hir?!
: Hon sokte avsandaren pa nitet, men
fann bara en fejkad profil.
i -Jagtankte att det nog var ndgon som
ar ensam och som lider av nagon form av
. psykisk ohilsa, berittar Anna Bennich
Karlstedt, som dir och da dven »kinde en
. slags empati infor ett tragiskt livséde«.
i Empatin tillsammans med vreden
| over att ha blivit utsatt blev brinslet som
. gjorde det mojligt att fdsa undan det vir-
sta av obehaget, liksom planerna pa att
. det nog var dags att skaffa hemlig adress.
i Anna Bennich Karlstedt drog slutsat-
sen att mejlet hade en koppling till nagot
i hon sagt irollen som expertiTV4:s
»Nyhetsmorgon«, dir hon medverkat re-
gelbundet sedan 2010. Det var inte forsta
i gdngen hon fatt hatmejl efter medverkan
| itv, men forsta gangen hon kinde sig
i hotad pa riktigt. S& hon anmilde hotet
till sakerhetsavdelningen pa TV4, som
tog det pa allvar och uppmanade henne
| att dven gora en polisanmalan.

Som flitig férelidsare och debattor

med en rad bocker bakom sig dr Anna

. Bennich Karlstedt van vid att verka i

i offentligheten. Hon kan inte nog betona
betydelsen av att ha strategier i situatio-
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i ner som dessa eller da folk far for sig att
skicka henne dickpics; kukbilder svara att
varja sig emot, oméjliga att vanja sig vid.

- Det dr alltid lika obehagligt att fa bil-

der pa kukar i olika storlekar och nyanser.
i Men det finns ett tillfille som jag sarskilt
minns, sdger hon och fortsatter:

- Jag hade varit med i »Nyhetsmor-

gon« och kommit hem lagom fo6r att

i vicka barnen och dta mysig advents-
frukost. Vi satt vid koksbordet nar jag
6ppnade instagram-appen - och méttes
av en bild pa en stor erigerad kuk.

- Jag hoppade blixtsnabbt upp fran

stolen och gobmde undan telefonen,
+ livradd att barnen fatt syn pa bilden.

Precis som vid hotmejlet fick Anna

Som tur

ar lever vi
i en demokrati,
inte i en diktatur
dar jag riskerar
fangelse for
mina asikter.

LIRIA ORTIZ

i Bennich Karlstedt ett stort stresspaslag
med efterfoljande ilska, fast denna gang

i dver att kanske dven barnen drabbats. S&
hon satte sig ner och skrev en artikel om
fenomenet («Lat mig fa slippa ovilkom-

: na dickpics vid koksbordet«, 8 december
2016, Metro). Efter publiceringen fick hon
i flera reaktioner, frin anonyma avsin-
dare, som skrev att vad Anna Bennich
Karlstedt beh6vde var att »fa fler kukare.

Hennes strategier - att skriva en

debattartikel om fenomenet, inte ta det

i personligt samt tanka att det bakom
avsdndaren finns ett »tragiskt livsode« -

. hjilper henne att hilla distansen, behalla
kontrollen, fortsitta sitt arbete.

- Det kommer alltid att finnas folk

som skickar dickpics och skriver »javla
hora«. Utmaningen dr att inte ta det per-

i sonligt. For det har verkligen ingenting
med mig att gora, siger Anna Bennich
Karlstedt och podngterar att hon jamfort
i med manga andra kvinnor i offentlighe-
ten ar relativt skonad. Majoriteten av den
i respons hon far fran tittare, lisare och

| lyssnare r, enligt henne, positiv.

Radiopsykologen HG Storm har aldrig
fatt dickpics. Daremot en hel del mejl

i med hat och hot. Nyligen mejlade nagon:
»Nasta gang jag ser dig ska jag misshandla
i dig.« Mejlet kom efter att HG Storm i radio
sagt att det finns ny forskning som visar
att det finns en koppling mellan radsla for
i det frimmande och ldgre begavning.

- Jo, da blev det lite hett, medger han.

| Dakinde sig en del hgertomtar sig vil-
digt pahoppade. Men det blir alltid starka
i reaktioner nir vi tar upp dmnen som
framlingsfientlighet, sdger HG Storm och
fortsitter:

- Efter det programmet trillade det in

en drés med hatmejl och jag fick en hel

. del pyssel med blockeringar. De taskigas-
te mejlen kommer alltid sent pa fredags-
och l6rdagskvillarna, nér de ar fulla.

BILD JOHAN BERGMARK



Uppskattningsvis méste han blockera
tio personer per ar. Totalt sedan 2010 da
han startade sin hemsida har det blivit
ett sjuttiotal manniskor som passerat
gransen for det han anser vara accep-
tabelt. Vid nagra tillfillen har han dven
blivit dédshotad. Men trots hot om dod
och vald later han sig inte skraimmas.
Helst av allt vill han slippa tala om dem.
Nathatarna. Eller »haters« som han
sager.

- Nej, jag tycker inte de dr virda det.
Det enda de vill dr att sprida sitt gift. De
gar igang pa allt, varje typ av uppmark-
sambhet triggar dem. Jag vill inte ge dem
nagonting.

HG Storm, som egentligen heter
Hans-Gunnar men ingen utom hans
mamma anvander alla bokstiver, har
arbetat som psykolog i ndrmare fyrtio ar,
fraimst inom barn- och vuxenpsykiatrin.

Det kom-
mer alltid
att finnas folk

som skickar dick-

pics och skriver
»javla hora.
Utmaningen ar
att inte ta det
personligt.

ANNA BENNICH KARLSTEDT

Sedan 2010 har han sin egen mottagning.
Och sedan 2015 medverkar han som
expert i SR Varmland, dér han varje vecka
med avstamp i psykologisk forskning
samtalar om angeldgna dmnen och
samhadllsfenomen - allt fran fenomenet
dickpics till utbrandhet.

- Jag gillar fragor som dr viktiga for
folk. Jag dr ganska basic och uttalar mig
bara om sadant som har forskningsstod.
Om sedan ndgon tomte gar igdng pa det,
det dr inte mitt problem.

Det faktum att han dr man - inte
kvinna- tror han har betydelse.

- Som kvinna utsatts du oftare for
hot om sexualiserat vald, vilket ju hotar
hela identiteten. Det ar vérre, tanker jag.
Som man slipper jag sadant. Jag forstar
att det blir kinsligare for mina kvinnliga
kollegor.

Att kon har betydelse bekriftas av
rapporten Hat och hot pd niitet. En kart-
laggning av den rittsliga regleringen i
Norden (2017), som Nordisk information
for kunskap och kon (NIKK) tagit fram
pa uppdrag av Nordiska ministerradet
(se ruta). Enligt rapporten visar flera
studier att man i offentligheten, oftare
utsdtts for krankningar som anspelar pa
yrkesskicklighet och kompetens eller hot
om vald, medan kvinnor i offentligheten
ibetydligt storre utstrackning utsatts for
krankningar med inslag av sexism, sex-
uella hot och trakasserier som snarare dr
kopplade till person &n till profession.
En av Sveriges formodligen mest
igenkinda, erkdnda och prisade psyko-
loger, Liria Ortiz, som i 6ver tio ars tid
besvarat ldsarfragor i DN:s »Frdga Psyko-
logen« samt pa Psykologférbundets sajt
Psykologiguiden, har stor erfarenhet av
krankningar pa nitet av olika slag. Hon
har kallats »inkompetent« och ldsare har
uppmanat tidningsledningen att avske-
da henne som expert.
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- Som kvinna och invandrare ar jag
extra utsatt, konstaterar hon sakligt.
‘ I borjan av sin karriar var hon »mycket
mer forsiktig«. I dag, efter ar som expert
ioffentligheten, d&r hon modigare och
! bittre pa att hantera nithat och stormar
| avupprorda lisarkommentarer som
. emellanat skoljer 6ver henne.

Vissa svar viacker starkare reaktioner
© in andra. Kontrollerat drickande ar ett
amne som lisare rasade over, forsla-
. getatt helt bryta relationen med en

dysfunktionell fordlder ett annat. Men
det svar som slog rekord i antal uppror-
da ldsarkommentarer handlade om ett
»patvingat féraldraskap«.

- Det var en kvinna som skrev att hon
skulle lura sin partner att skaffa barn

i med henne trots att han inte ville det.

Det tyckte Liria Ortiz var en dalig idé.
- Jag skrev att det var oansvarigt att
skaffa barn i en sadan situation. Da fick

jag mellan 300 till 400 arga kommentarer.

Manga tyckte att DN skulle avskeda mig

for att jag var sa inkompetent.

Ar en kartldggning av den rattsliga regleringen i Norden (2017), som Nordisk informa-
tion for kunskap och kon (NIKK) tagit fram pa uppdrag av Nordiska ministerradet

Flera studier visar att ndathat drabbar kvinnor och man i ungefar lika stor utstrackning.

Kvinnor oftare utsdtts for sexuella och sexistiska krankningar.
Det finns, enligt rapporten, anledning att se 6ver nuvarande hatbrottslagstiftningen
for att battre skydda personer som angrips pa grund av kén.
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- Men jag star for det svaret. Att

! tvinga en minniska att bli férdlder mot

sin vilja dr egoistiskt och oansvarigt och
drabbar oskyldiga barn.

Visst var det omskakande att fa sa
mdnga negativa reaktioner, men som
expert i media maste man kunna han-

tera det, menar Liria Ortiz. Annars blir

det svart, for att inte sdga, omojligt att

fortsatta uppdraget.

- Som tur dr lever vii en demokrati,
inte i en diktatur ddr jag riskerar fangelse
for mina asikter. For visst har jag asikter,
det har alla. Vi dr alla en del av ideologin
och vara svar paverkas av vara vardering-
ar. Aven nir vi inte tar stillning tar vi
stdllning, sager Liria Ortiz och under-
stryker att hon varken dr eller vill vara
neutral i sina svar.

Hon fortsdtter:

- Det dr saklart aldrig roligt att bli
kritiserad. Men heller inte sd farligt.
Ibland far jag bra synpunkter och tanker:
»Det stimmer ju, att jag inte tankte pa
det!« Tank sa trakigt vart jobb skulle

vara om vi psykologer visste allt, hade

svar pa alla fragor! Jag dr glad att jag fort-
farande lyckas behalla min nyfikenhet.

- Men om jag upplever kritiken
obefogad, inte saklig, da blir jag for-

i bannad, siger Liria Ortiz.



I de ldgena giller hennes strategi: inte
agera direkt. Vénta, vila, sov pa saken.
Forst nar ilskan lagt sig, pannloben fatt
tid att bearbeta, kan hon urskilja vad
som &r vad. Ar det ett nittroll att blocka?
Eller en person som vill bidra?

- Jag har inte tid att d4gna mig at
drinerande energitjuvar, sdger Liria Ortiz
som 2017 fick Stora Psykologpriset, som
arligen delas ut av Sveriges Psykolog-
forbund, for sitt arbete med att sprida
psykologisk kunskap.

Det finns inget entydigt svar pa hur
manniskor paverkas av méstrande, ilskna
lasarreaktioner, dickpics och mejl med hot
om dod eller sexualiserat vald. Erfarenhet,
kon, hur luttrad man ar, olika sarbarheter
- spelar roll. Stodet, eller brist pa stod,
fran kollegor ar ocksa viktigt. Det skriver
psykologiforskaren Johan Waara, som
studerat vad som gor att vissa manniskor
dgnar sig at ndthat, i den nya handboken
Hat, hot Vem drabbas? Varfor? Sa skyddar du
dig? (Sveriges Forfattarforbund, 2018).
Enligt Johan Waara vill ndthatarna,
som enligt flera studier oftast dr unga
man, fa folk att reagera; reaktionerna blir
nathatarnas bensin, det som far dem
att fortsdtta. Gemensamt for dem ar ett
starkt missndje mot och en kinsla av
utanférskap i samhallet. Men oavsett
orsak: En sak dr Johan Waara tydlig med:
Nar hatet 6vergar till hot handlar det inte
langre om psykologi utan om juridik;
drenden for rittsvasendet att utreda.

Nittroll, dickpics, hot, hat och hitska
lasarkommentarer till trots - férdelarna
och fértjansterna med uppdraget som
expert i media viger tyngre - och ar fler,
bade professionellt och personligt. Psyko-
logexperterna i media kanner sig hyllade,
viktiga, efterfragade och uppskattade. De
far snalla tackmejl och jobberbjudanden,
blir kinda och igenkianda. Med andra ord:
Bra for sjdlvkinslan och f6r businessen.

- Jo, exponeringen i radio innebar
ju gratisreklam. Sa ar det ju, siger HG
Storm, som numera tvingas sdga nej till
den ldnga rad av manniskor som koar for
att boka tid pa hans mottagning.

BILD MATTIAS AHLM

- Det finns sa méanga fortvivlade

{ ménniskor som inte fér hjilp inom psy-
i kiatrin. Sa hor de mig i radion och tror

. jag kan hjilpa dem. Det ar sa sorgligt,

i samtidigt kidnns det bra att radiopro-
grammet fatt ett sa stort genomslag,

| sager han.

HG Storm beriéttar att han blivit nagot
© av en kindis i Karlstad, att det ofta
kommer fram folk, dven »mdn i mogen

i &lder« som aldrig varit intresserade av
psykologi men nu sager att de gar upp
tidigt pa morgonen bara for att lyssna pa
| programmet.

- Det dr fascinerande och roligt att

i vilyckas nd nya lyssnare, det kdnns bra,
i sdger han.

- Nackdelen dr att det ibland spiller

1 over lite fér mycket pé privatlivet. Kan
! vara svart att njuta av en 6l i solen pa
| uteservering. Jag ir liksom psykolog

I basta

fall kan
programmen
oppna for en
storre tolerans
mot manniskors
tillkortakom-
manden.

ALLAN LINNER

i dven pa fritiden, har alltid ett visst ansvar
gentemot karen och Psykologférbundet.

En annan som ir glad 6ver att kunna

i sprida psykologi till en storre publik ar
»radiopsykologen« Allan Linnér, kind

| 1Sveriges Radio for sitt lugna tempe-

i rament. Med sitt program hoppas han

. bidra till att avstigmatera psykoterapi

. och psykisk sjukdom.

- I basta fall kan programmen 6ppna

i for en storre tolerans mot manniskors
i tillkortakommanden, sdger Allan Linnér.

Detta, att sprida psykologisk kunskap

och forskning till manga manniskor, in
i deras vardagsrum och smartphones,

| uppges vara en drivkraft fér samtliga
psykologer som tagit pa sig den har ofta
oavlonade och tidskravande expertrollen
i itv, radio, tidningar och pa sajter. En av

| fa forskare som axlar rollen ir Martin

. Forster, doktor i psykologi och forskare
vid Institutionen f6r klinisk neurove-
tenskap, vid Karolinska institutet. Han

+ ar kritisk till att universiteten inte tar
uppdraget pa tillrackligt stort allvar.

- Som forskare anstilld vid uni-

| versitet tycker jag att det dr viktigt att
fora ut kunskap om psykologi, som ju ar
i vart tredje uppdrag. Inte minst i dag med
det myller avinformation och desinfor-

i mation som skoljs Sver minniskor, siger
Martin Forster, som tillsammans med

| Liria Ortiz besvarar lasarfragor i DN:s

i »Fraga psykologen«. Han ar ocksa sedan

. flera ar expert i TV4:s »Nyhetsmorgon..

- Det ar saklart svart att i direktsind

tv ge substantiella, vettiga svar pa nigra
fa minuter. Och kanske ar det anled-

: ningen till att sa fa forskare tar sig an
uppdraget. Ibland fragar jag mig sjdlv om
! jag ska fortsitta. Men eftersom tv nar

en annan publik, vill jag dnda férscka
bringa klarhet i den man jag kan, sager

© Martin Forster, som berdttar att han varit
forskonad fran nithat; att han nistan

+ aldrig fatt negativ respons efter vare sig
inslag eller ldsarsvar.

i Inte heller Allan Linnér har erfarenhet
| av negativ kritik efter sina samtal i etern.
! Snarare tvirtom. Han far ofta vervigande
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| och 6versvallande positiv respons, sager
han. Han hyllas av savil kollegor som

i lyssnare for sin férmaga att lyssna och
leda samtalen och sedan i slutet av varje
. program knyta ihop sdcken.

- Det kan kinnas lite generande, men

det varmer, jag blir glad och smickrad
i saklart! Jag kdnner mig tagen i ansprak
och det tycker jag om.

Men bakom hyllningarna finns ocksa
i en vardag att tackla. Allan Linnér berattar !

att han numera viljer sina ord med om-
i sorg da han ar ute bland manniskor, val
. medveten om att en del kan kinna igen
i hans rost.

: - Jag har ett temperament, men det
. tror inte folk. Nér jag blir arg pa folk i

i trafiken, vilket hinder ritt ofta, kan jag
\ markera, men skulle aldrig 5ppna mun-

i nen. Det dr en avvigning, jag dr mig sjilv !

i absolut, men skulle till exempel aldrig
i stilla mig och gapa offentligt, siger

i Allan Linnér och berittar att han forst nu |

efter sju ar som »radiopsykolog« borjat

i forsonas med sig sjilv och sina tillkorta-

i kommanden.

| —Iborjan var jag mer forsiktig, kunde |
i tdnka: »Vad i helvete kan jag om det har?! !

| Vad ska jag siga nu?« Jag hade svart att

! lyssna pa min egen rést och tinkte en hel ;

i del pa vad kollegorna skulle tycka.

- Den tuffaste kritikern har egentligen

alltid varit jag sjélv, sdger Allan Linnér.

For psykologen Staffan Carazo blev

. kritiken frin den egna kren, publicerade
! pa sociala forum, s& hard att han slutade

i som expert pa Psykologférbundets sajt
Psykologiguiden.

- Jag slutade for att det tog for mycket

tid och energi. Men jag sag heller ingen
annan utvag, siger Staffan Carazo, som

i sedan hosten 2010 fram till februari 2014 |

. tillhérde den grupp psykologer som
i regelbundet svarade pa lasarfragor pa
i Psykologiguiden.

Fragan vars svar vdckte sa starka reak- |
! tioner av vissa inom psykologkaren kom !
i fran en kvinna, som skrev att hon sedan :

i flera arlevde i en »6ppen relation« med
i sin man, men nu plétsligt bérjat kanna
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sig svartsjuk och undrade varfér nar hon

aldrig kant sa tidigare?

Staffan Carazo skrevisvaret, som
publicerades 24 februari 2014 pa
Psykologiguiden:

»Det finns sund svartsjuka. En
relation som baserar sig pa en djup
kanslomassig anknytning kommer per
automatik att innehalla en viss grad av
potentiell svartsjuka. En ytlig relation
kan utgéra ett skydd mot svartsjuka,

men blir i stillet inte lika kinslomissigt

tillfredsstillande. «

Och vidare:

»Kanske har du helt enkelt mognat?
Att du kanner svartsjuka nu, betyder
framfor allt att du kanner, och det kan

vara nagot positivt. Det dr mitt rad att du !

tar det du kidnner pa allvar.«

- Mitt svar 1ag inte ute sa himla linge, !

Det hann

sparaur
ordentligt pa
sociala medier.
Jag blev kallad
pucko, att jag
var farlig, for-
domande och
oprofessionell.

STAFFAN CARAZO

men det hann spara ur ordentligt pa
sociala medier. Jag blev kallad pucko, att
jag var farlig, férdomande och oprofes-
sionell. Det blev ett drev.

Staffan Carazo kidnde sig missforstadd
av kollegorna, tyckte att han tillskrevs
asikter han inte hade uttryckt.

Har du ndgot emot »Gppna relationer«?

- Nej, nej, har handlade det om en
person som inte madde bra och inte vis-
ste hur hon skulle hantera situationen.
Min poing, om man kokar ner det, var att
hon maste ha rdtt att kanna vad hon kin-
ner och att hennes man skulle respektera
det. Att jag anvande ordet »mogna« var
kanske onédigt, sdger Staffan Carazo och
fortsatter:

- Sa hidri efterhand dr jag inte for-
vanad. Allt som ror sexpolitiska fragor
leder latt till heta kdnslor hos manniskor
som har en bestimd agenda. Men jag
blev dnda chockad att se kollegor ut-
trycka sig pa det sdttet i sociala forum.

- Jag hade 6nskat att de hade tagit
kontakt med mig i stdllet for att uttrycka
sina asikter om mig pa sociala forum.

Att skrivaimedier ar verkligen en
utmaning, menar Staffan Carazo.

- Det dr svart att formulera sig sa man
inte missuppfattas. Man behéver tid
och nagon att bolla formuleringar med.
Om jag hade varit en skickligare reto-
riker hade jag sluppit det hir. A andra
sidan hade jag inte lart mig hur svéra de
sexualpolitiska fragorna dr, sdger Staffan
Carazo, som sedan dess slutat besvara
fragor pa natet.

- Nej, det dr inte vart det, sdger Staffan
Carazo.

Ridslan att svara »fel, att inte vara
tillrackligt palast finns hos manga psyko-
loger inom kéren. Det menar Emily Storm,
som ar redaktor pa Psykologiguiden.

- Flera av vara psykologer, som svarar
pa fragor, later numera ndgon annan psy-
kolog ldsa och komma med synpunkter
innan svaren publiceras. De dr oroliga for
att nagot de skrivit ska uppfattas pa ett
felaktigt satt. Sa var det inte riktigt forut,
sdger Emily Storm.

BILD JORN AASMUNDSEN



BILD PIA SUNDGREN STORM

Samma tendens ser Kristina Taylor,
ordférande i Etikradet, som dr Sveriges
Psykologférbunds organ for yrkesetiska
fragor.

- Jag moter manga psykologer som
ar tveksamma att uttala sig offentligt i
medier av radsla for kritik fran kollegor.
Och jag kan forsta det med tanke pa
den harda ton som ofta rader i sociala
medier dir psykologer talar med och om
varandra.

- Men att ha radda och osékra psyko-
loger som inte vagar uttala sig i medier
av radsla for att ha fel gagnar verkligen
inte karen eller allmdnheten heller for
den delen, sdger Kristina Taylor.

Enligt Kristina Taylor ir det betyd-
ligt vanligare att psykologer anmaler
kollegor som uttalat sig i medier, dn

att allmédnheten anmaler psykologer.

Som

kvinna
utsatts du oftare
for hot om
sexualiserat vald,
vilket ju hotar
hela identiteten.
Det ar varre,
tanker jag.

HG STORM

Uppskattningsvis hanterar Etikradet tio

: sddana radgivande samtal per ar fran psy-
kologer som berdr kollegors uttalanden

| imedia. Etikradet uppmanar i samtliga

+ fall, enligt Kristina Taylor, att primart ta

. kontakt med den bersrda kollegan for att
. tareda pa vad som &r sant och sagt samt
ge kollegan en mojlighet att férklara sig.

Ofta handlar det om otydlighet eller

© ett missforstand, menar Kristina Taylor.

- Det allra bdsta dr ett kollegialt sam-

i tal. Still fragor: »Ar det ritt citerat? Hur
menar du?« Vi psykologer drar oss for att
. stilla kritiska fragor, vilket troligen ir ett
i manskligt drag, men det borde ligga i var
| profession att trina pa det s4 att det inte
. blir sa dramatiskt.

- Om det visar sig att det inte dr ett

missforstand eller en otydlighet, kan

i det 6ppna for ett genuint samtal om
oliktankande, vilket borde gynna saval
. var praktik som vetenskap.

Psykologkaren behéver, enligt Kristina
i Taylor, hjélpas at for att undvika att ham-
nai»onodiga skyttekrig«, och i stillet

| strava efter nyanserade samtal och dis-

i kussioner. Inte minst da det ror »heta«
fragor, dar det ofta blir polariseringar.

- Jag har mycket svart att forsta att

| man inte vinder sig direkt il sin kollega

| innan man ligger ut kritik 5ppet pa sociala
i medier. Det borde vara en sjalvklarhet for
alla psykologer, sdger Kristina Taylor, som
efterlyser en storre kollegial omsorg.

- Vi psykologer ska absolut inte vara

radda for att vara pa sociala medier, men
i farinte glomma bort att de yrkesetis-

. kariktlinjerna galler dér, precis som

i overallt. Om alla psykologer tinkte mer
pa det skulle vi kunna undvika sadana
har hitska polariseringar och asiktskrig
i mellan kollegor, sdger Kristina Taylor.

Liria Ortiz, som sjalv ar »valdigt aktiv«

pa sociala medier, haller med:

- Sociala medier dr inte sa daligt, det

\ drvad vi gor med dem.

Ett annat sitt att inte hamna i

skyttekrig, det ma vara kritiska kolle-
i gor, anmailningar till Etikradet - eller
i upprorda lasarstormar fran allmanheten
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- dr att undvika vissa dmnen/omraden.

Ett férhallningssatt som Anna Bennich

i Karlstedt kanner sig trygg med.

: - Jag talar till exempel aldrig om

i adhd. Jag férsoker behélla professionali-

teten genom att inte svara pa sadant jag

. inte kan. Fragor som ror autismspektrum

i passar jag alltid vidare till kollegor som

| kan omradet.

: Aven HG Storm ir inne p& samma

linje. For hans del handlar det om att

undvika trans-fragor.

‘ - Jag tycker trans-fragan dr kranglig pa

. riktigt. Men jag domer ingen, jag tinker

i ibland pa alla ungdomar jag triffat pa

Bup som var i svdra identitetskriser,

kanske missade man nagot?

i Menomduidag hamnadeien sidan

situation, skulle du dd sdtta dig in i omrddet?
- Nej, nej, jag skulle inte sdtta mig i

Det ar

saklart
svart att i direkt-
sand tv ge
substantiella,
vettiga svar
panagrafa
minuter.

MARTIN FORSTER

en sddan situation. Jag skulle 6verlamna

. det at en yngre kollega som kan omradet.

i Man kan inte halla pa med allt, »you got
to know your limits«, sdger HG Storm.

| Men for Liria Ortiz finns inga sadana
. akilleshilar. Hon anser inte att hon sjalv
| behover ha kunskap om allt for att kun-
na ge rad. Det viktigaste ar att identifiera
+ lidandet.
| - Det ricker langt att den som soker
i hjilp har kunskap och vet vad hen kin-
ner, sdger Liria Ortiz och fortsatter:
: - Jag forsoker att inte vara normeran-
i de, inte ta stdllning. Om en person vill
levaien asexuell eller polyamor6s rela-
! tion, helt okej fér mig. Mitt arbete hand-
lar inte om att vardera relationsformen
| utan att identifiera vad som orsakar
i psykiskt lidande hos fragestillaren. Da
. kan jag forsoka ge hjilp som lindrar.

Tillbaka till Anna Bennich Karlstedt
| och mejlet med hot om sexuellt vald,
som hon nu har polisanmalt.

- Det tog lite tid men jag har dntligen
| polisanmilt. Och det kiinns vldigt bra.
i Aven om polisen lagt ner drendet, de kan
inte spara avsidndaren och lagger inte
ner mer resurser, ar det bra att det finns i
| statistiken.

i Inte heller TV4:s sikerhetsavdelning
har lyckats spara avsandaren. Men Anna
Bennich Karlstedt kdnner sig trygg med

i arbetet runt hennes sikerhet, samt hur
TV4 hanterat situationen. Om det hinder
. fler gdnger kommer hon att polisanmala
igen.

i —Jagskulle aldrig ldta ndgra fd hem-

i ska personer hindra mig fran att utrycka
mig fritt och fortsdtta mitt arbete, sdger

i Anna Bennich Karlstedt och fortsitter:
- Jag ar stolt Gver att na ut till en
bredare publik. Att bidra till att normali-
i sera sadant som tidigare uppfattats som
skamligt, sjukt och konstigt. Att fa grup-
: per som kint sig exkluderade att kinna
sig inkluderade. Om jag lyckas med det

. har jag gjort en bra sak fér samhillet.

i Det dr guld vart, sdger Anna Bennich

| Karlstedt.

BILD MIA CARLSSON

For att hantera hat
och hot paniitet

Organisera dig. Kollegial
uppbackning ar viktigt for
den utsatte.

Forsok blockera och
stinga hatet ute.

Ser du nagon annan bli
utsatt - sdg ifran. Visa att
du inte accepterar hatet.

Blir hatet for tungt att bara
sjalv - sok professionell hjalp.

Overgar hatet till rena hot -
polisanmal.

HAT
HOT
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Av Johan Waara, psykolog
inom arbets- och organisa-
tionspsykologi i handboken
Hat Hot Vem drabbas?
Varfér? Sa skyddar du dig
(Sveriges Forfattar-
forbund, 2018)

Yrkesetiska principer

for psykologer i Norden
finns att hitta pa
www.psykologforbundet.se
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Utveckla din roll som psykolog!

IPT IPT

IPT Niva A* IPT Niva B*

Kursstart med teoretisk

15/10 2018 fordjupning
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* Alla kurser ar ackrediterade som specialistkurser. Anmél dig pa www.verksampsykologi.com

Jerringfonden

Jerringfonden stéder forskning och verksamhet fér barn och
ungdomar med séarskilda behov. Med séarskilda behov avses
fysisk eller psykisk funktionsnedséttning, kronisk sjukdom
eller social utsatthet.

Fonden anslar varje ar medel till:

Forskningsanslag och Forskningsstipendier Aktivitetsbidrag till organisationer/foreningar/
- Sista ansokningsdag den 20 september varje dr | institutioner/skolor

Fortbildningsstipendium f6r

arbetslag/personalgrupper

- Sista ansokningsdag den 20 oktober varje ar

Individuellt Fortbildningsstipendium

- Sista ansokningsdag den 4 oktober varje ar - Sista ansokningsdag den 1 februari varje ar

Ansokningsblanketter och mera information finns att himta pa fondens hemsida,

www.jerringfonden.org.

Jervingfonden bildades ar 1955 av vadiojournalisten Sven_Jerring och delar drligen ut ca 6 miljoner kronor.

Jerringfonden | Box 6240 | 102 34 Stockholm | Tel: 08-91 10 01 | email: info@jerringfonden.org
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delinreder sina terapirum med storsta omsorg, andra bryr sig
m rn('leeringen. Det ar psykoterapeuten Caroline Jensens

erfarenhet, som fotograferat terapirum i sexton lander.

—Allaha
berattat

I

r varit positiva nar jag tagit kontakt och

om mitt projekt, sager Caroline Jensen.
Text Lennart Kriisa Bil &bildtexter Caroline Jensen




- -y

»Den japanska
terapeuten visade
forst in mig i ett helt
tomt rum, sedan
stédllde hon fram de
tva stolarna direkt
pa golvet. Hon kunde
ingen engelska sa

vi hade svart att
forsta varandra.«




GUADALOUPE
FRANSKA
VASTINDIEN
»Terapeuten for-
klarade stolt att alla
saker pa bordet i
hérnet var presenter
fran patienter.
Presentbord har

jag inte sett i nagot
annat terapirum.«

MOSKVA
RYSSLAND
»Det hdr rummet
finns pa en skola.
Psykologen hade
tankt igenom
ordentligt hur
det skulle se ut

i rummet.«
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»Jag var i Istanbul
pé en vérldskongress
i psykoterapi, presi-
denten for varlds-
kongressen |t mig
fotografera sitt eget
terapirum. Han har
valt pastellfarger for
att rummet inte ska
kdnnas domande.«

»Det har terapi-
rummet finns pa
polisstationen i
Colombo, dér tera-
peuten traffar par
som varit kontakt
med polisen. Hon
onskade sig ett storre
rum, men detta var
rummet hon blivit
tilldelad.«
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} illsammans med inrednings- Allt borjade med att hon for tio ar
arkikten Ingrid Unséld har i sedan skulle limna sitt terapirum for ett

Caroline Jensen gett ut fotoboken | annat. Hon fotograferade rummet, tittade

(Dokument Press). Bilderna visar allt fran 6ver-:  hon fortsdtta med.
moblerade till spartanskt inredda terapirum.
- Sjdlv tycker jag att samtalet ska vara
ifokus, inte inredningen, séger Caroline

Jensen.

- Jag dlskar att resa och bestimde mig
for att kontakta en terapeut i varje land jag
besokte, berittar Caroline Jensen.

Alla tillfragade har gillat projektet och

Room for therapy (Room fortherapy | pd bilderna och tinkte att det hir borde

Ingrid Unséld och Carol|
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BROOKLYN

USA

»Rummet tillhér
ett par som driver
sin gemensamma
mottagning i
hemmet. De hade
inrett med féremal
fran sina resor.«

GAMLA STAN
SVERIGE
»Psykoanalytikern
berdttade att han
inte ténkt pa hur
han inrett sitt
rum. Inredning
hade inte varit i
fokus for honom
overhuvudtaget.«

stallt upp. Mest 6verraskande, f6r en vaster-
lanning, dr det japanska terapirummet, dar
patienten och terapeuten sitter pa golvet.

- Jag dr inte helt sdker pa vid vilka till-
fillen de sitter direkt pa golvet, vi hade lite
svart med spraket, sdger Caroline Jensen.

Ingrid Unsold, som dterkommande
reflekterat Gver terapirummens inred-
ningar i Modern Psykologi, sdger att

manga psykologer tanker ungefar likadant.
- De vill att terapirummet ska vara

- Iandraldnder ar det vanligt att
terapeuterna hanger upp sina diplom pa

rummen ir inredda.

sdger Caroline Jensen.

Likheterna mellan vérldens terapirum
ar flera: klockan, nisdukarna, att stolarna  Fotnot: Caroline Jensen och Ingrid Unséld
ar riktade snett mot varandra. Menpaen ; diskuterar inredningens betydelse for terapin pd
punkt skiljer sig de svenska och utlinds- | Psykologiscenen pd Bokmdssan i Giteborg, den

valkomnande och fokuserar sdllan pa hur vdggen, det har jag aldrig sett i Sverige,

ka terapirummen &t. 1 28 september.
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Mot Rolf Kuschel

»Jagblev sa forbannad nar
Jag tog del av fusket och raden

av forskare som avsl

Ojades

omkring ar 2010 till 2012.
Hur kan man fa publicera san
skit utan att nagon reagerar?«

Text Peter Orn Bild Johan Bergmark

a dejligt!« Med ett smit-
tande leende och yviga
gester tar Rolf Kuschel

| emot redan i trapphuset

: och min klichébild av det danska

i lynnet bekraftas genast. Att vi

. sedan avrundar vart samtal med

. att dela pa en flaska gott vitt vin

kommer da att pa nagot vis kan-

nas sjalvklart.

- Det dr hdr vi bada sitter och
| jobbar, berittar han under en has-
tig husesyn och frun, psykologen

i och psykoterapeuten Faezeh Zand,

m&ter upp i den stora sekelskif-

! tesvaningen.

: Fran skrivbordet med utsikt

: 6ver guidebatar och annan hamn-
| trafik pa Nyhavns vatten i centrala
Kopenhamn f6ds standigt nya

i bokprojekt. Rolf Kuschel, snart
inne pa sitt attionde &r, vagrar

i dra ner p& arbetstempot trots att
det dr ndrmare tio ar sedan han

\ lamnade sin tjidnst som professor
i isocialpsykologi vid K6penhamns
universitet. Under 2017 kom han
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i ut med Psykologer pd afveje - Datafa-
brikation, -manipulation og plagiering
i (Frydenlunds f6rlag) och Psykologer
i CIA’s Tjeneste (Dansk Psykologisk
i Torlag). Nu ir en ny bok pa vig.
Arbetstiteln ir, i svensk oversatt-
ning, Psykologiska experiment utan
empati for forsckspersonerna.

- Det far bli min sista bok. Nu far

! andra ta §ver om jag inte ska do av
i mina nattliga mardrémmar om varl-
:dens ondska, sdger han och skrattar.

Ondska i olika skepnader har va-
t rit Rolf Kuschels f6ljeslagare under !
hela karridren, om dn inte alltid i ‘
. en lika naken form som i hans bok |
i Ondskabens psykologi (Frydenlunds
forlag, 2004). Mord, blodsfejder

i och hamnd var drivkraften for

| istort sett all hans forskning.

i Som doktorand genomférde Rolf
Kuschel faltstudierna pa den

plats som, enligt honom, har haft

i varldens hogsta mordstatistik:

den lilla paradisiska 6n Bellona

! 1Polynesien. Blodsfejder och

. ROLF
. KUSCHEL

| FODD:1939.

FAMILJ: Gift med

! deniransk-danska

! psykologen och

' psykoterapeuten

. Faezeh Zand.

© JoBs: Professor

i emeritusisocial-
psykologi vid Képen-
' hamns universitet.
© Disputerade1989

+ med en avhandling
om blodsfejderi

. Polynesien. Riddare
av Dannebrogorden
1 2009 for fortjanstfullt :

arbete.

i standiga hamndaktioner under
flera hundra ar hos en befolkning

i padrygt fyrahundra personer hade
decimerat antalet stammar fran

f sju till tre, da Rolf Kuschel anldnde
¢ till 6n forsta gangen 1968.

- Jag ville anvinda vara vaster-

' lindska psykologiska teorier om
bland annat aggression och inlar-
i ning for att férklara bakgrunden
till dessa blodsfejder som pagatt i
i 6ver sexhundra ar. Forst 1977, efter
i attjag lart mig deras sprak, kunde

jag borja samla in de inféddas egna

! berittelser som min avhandling
vilar pa. Det var inte helt litt, spra-
ket har bland annat 127 varianter pa
i personliga pronomen, berdttar han.

Ar 1988 disputerade Rolf

| Kuschel pa Vengeance is their reply,

i en avhandling i tvd band varav
det ena bestar av 150 berdttelser
publicerade pa bide originalsprak
. och engelska.

- Det fanns flera socialpsykolo-

giska forklaringar bakom blodsfej-
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derna. En var det hierarkiska sociala: #

systemet men utan ett strukturerat
hévdingssystem, sasom det fanns
pa andra polynesiska 6ar. Veder-
gdllningar var inte personliga utan
nagot som kravdes av stammen.

De saknade dessutom effektiva
fredsritualer, férklarar han, och ef- |
ter varje vedergillning var det alltid ;
ndgon som uttryckte »han dar ska
jag déda nasta gange«.

- Jag fick ldra mig att de psyko-
logiska teorier vi anvinder i vast,
som ofta bygger pa laboratorie-
experiment, inte fungerar sarskilt
braien komplex verklighet. Darfor
har jag alltid uppmuntrat mina
egna studenter att resa utivarlden !
och genomfora socialpsykologisk
forskning pa plats, sager Rolf
Kuschel.

Nu har morden pa Bellona upp-
hort. Den unga generationen har
lamnat 6n och flyttat till huvudor-
ten Honiara. Rddslan for rattsliga
pafoljder har lett till att gangupp-
gorelser ersatt dodlig vedergall-
ning, berdttar Rolf Kuschel. Sjilv

ar han fortfarande sysselsatt med
forskning om befolkningen pa
Bellona och har nu en vetenskaplig

o

Rolf Kuschel, snart
inne pa sitt dttionde
ar, vagrar draner pa
arbetstempot trots
att det &r ndrmare tio
ar sedan han ldmna-
de sin tjdnst som pro-
fessorisocialpsyko-
logi vid K6penhamns
universitet.

artikel pa ging tillsammans med
en genetiker om folkférflyttningar
genom irhundradena i Polynesien. |
- Jag vill se om deras egna
berittelser stimmer med det vi
kan utldsa i genetiken. Sjalv tror jag
att det dr sa och vara prelimindra

skapliga titlar i hans publicerings-
lista, berdttar han.

- De bortsag helt fran raden av
mina vetenskapliga artiklar. Jag dr
sa glad att jag gatt i pension och
nu far skriva mina bocker i lugn
och ro.

till 2012. »Maktfullkomliga man
och kvinnor har hogre sexuellt
behov dn andra«, »Kottitare dr mer
aggressiva dn vegetarianer« - hur
kan man fa publicera sén skit utan
att ndgon reagerar? Nar en enkel
statistiker upptdcker att data inte

resultat tyder pa det.

Om kritik mot socialpsyko-
logins férankring i en komplex
verklighet dr en av hans kipphastar
sa ar psykologens ansvar att horas
och synas i samhallet en annan.
Rolf Kuschel har kombinerat dessa
sedan tiden som professor vid ‘
Képenhamns universitet. Aven
om hans anseende dr gott sa har
han dven kritiserats for sitt satt att
popularisera psykologin i bokform. |
Det skedde bland annat da hans
institution genomgick en evalue-
ring for ett tiotal ar sedan. Kritiken |
gillde alltfér manga populérveten-
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Nir Rolf Kuschel 2017 kom med
Psykologer pd afveje - Datafabrikation,
-manipulation og plagiering var det i
viss man en uppgorelse med hans
eget omrade, socialpsykologin.
Just socialpsykologi har varit
forknippat med flera framtradande
forskare som avslgjats med fusk.
Den holldndske psykologiprofes-
sorn Diederik Stapel ar kanske den
mest namnkunnige av dessa.

- Jag blev sa férbannad nar
jag tog del av fusket inom mitt
omrade och raden av forskare
som avsltjades omkring ar 2010

stimmer, hur kan det da passera
granskningen i hogt rankade
tidskrifter? Det gjorde mig oerhort
irriterad, sidger Rolf Kuschel.

Att just socialpsykologi drab-
bats hart av fusk tror Rolf Kuschel
beror pa det massmediala intres-
set for socialpsykologins resultat,
i kombination med att data ar
forhallandevis latt att manipulera.

- Forskarna blir berémda och
far storre ekonomiska resur-
ser. Och media slukar allt helt
okritiskt. Nar jag diskuterade
problemet med mina kollegor
fanns inget intresse alls. Alla dr sa



»Jaglarde
mig att de
psykologiska
teorier vi
anvander
1vastinte
fungerar bra
i en komplex
verklighet.«

i fokuserade pd sina egna smala om-
: rdden och att fd sina forskningsrén
publicerade att ingen tanker brett,

| siger han.

Nar sedan Psykologer pd afveje -

i Datafabrikation, -manipulation og pla-
i giering kom ut mottes den av total
i tystnad, berittar Rolf Kuschel.

- Reaktionen fran kollegor

var noll. Och boken blev inte ens

\ anmild i var egen tidskrift Psyko-

i logernes fagmagasin. Psykologer

| ar generellt sett radda for att kliva

' fram och kritisera kollegor, det vi-
sar inte minst fallen av forsknings-
fusk dar méanga kollegor kinde

i till vad som pagick men dnda inte
berdttade om det, sdger han.

| Inte heller hans senaste bok Psy-
kologer i CIA’s Tjeneste har anmalts

i idet danska psykologférbundets
egen tidskrift, berattar Rolf Kuschel
i men han verkar inte bry sig sarskilt !
mycket om det. Boken radar upp !
i kinda namn inom psykologin
sedan 1940- och 5o-talen fram till
idag och som férknippas med

i »forskning« om tortyrliknande
forhorsmetoder. Bland bokens

. killor finns tusentals rapportsidor
fran en sarskild utredningskom-
mitté inom USA:s senat om CIA:s

i forhérsprogram och som offentlig-
gjordes 2014, samt den sé kallade

i Hoffman-rapporten fran 2015 om

. det amerikanska psykologforbun-

: det APA:s samarbete med CIA och

i det amerikanska forsvaret.

- Det jag reagerade starkast for

under min research for boken var
hur namnkunniga psykologifors-
! kare som exempelvis den kanaden- !
siska professorn Donald Hebb, ett ‘
stort namn inom neuropsykologin,
i kom att framsta som den psyko-
logiska tortyrens fader, sdger Rolf
. Kuschel.

Donald Hebbs forskning om

sensorisk deprivation har varit

i viktig fér kunskapen om olika
stimulis betydelse for att utvecklas
i och for psykisk hilsa, men den
fastnade i tortyrforskning till foljd
av de anslag han fick fran CIA och

den brittiska underrittelsetjins-

ten, menar Rolf Kuschel.

- Sjdlv havdade Donald Hebb
att han ville férsta och forbittra
arbetssituationen for bland annat

piloter. Men det framgar klart och
i tydligt att han visste att malet var

att genom sensorisk isolering fa

! personer att hamnai ett sinnestill-

stdnd som go6r dem mottagliga for

i manipulering i forhorssituationer,

sdger han.

i En psykolog som tog sensorisk

deprivation ytterligare ett steg

var amerikanen John C. Lilly,

som sénkte ner férsékspersoner

ivatten for att reducera ljud, syn

i och kinselstimuli maximalt. CIA
| hade kontakt med Lilly med for-

. hoppning om att metoden skulle
i kunna anvindas for att bryta ner
| ménniskor och forindra deras

. personlighet.

Bland raden av namnkunniga

psykologiforskare, och psykiatri-
i ker, som aterkommer i Psykologer

i CIA’s Tjeneste finns Stanley Mil-

gram, Ewen Cameron och Henry
i Murray, och forsoken handlar om

allt fran hypnosforskning och

parapsykologi till f6rs6k med LSD

som sanningsserum och potenti-
ellt dodliga kemiska cocktails.

- En del av den CIA-finan-
sierade forskningen har ju dven

bidragit till vardefull kunskap,

sa som att hypnos fungerar men

! baratill en viss grins. Aven Hebbs
tortyrlika forskning om sensorisk

deprivation har som ett sidospar

gett oss viktig kunskap, sdger Rolf

Kuschel.
Vad som fick dessa forskare
att stalla upp ar oklart. Pengar var

féormodligen en drivkraft, CIA har
i flera forskningsfonder som delar
. utanslag.

- Manga var nog inte heller

medvetna om vad resultaten i for-
i ldngningen skulle anvindas till.

Tva psykologer som mer dn
andra férknippas med tortyr var

James Mitchell och Bruce Jessen,

arkitekterna bakom CIA:s tortyr-
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Mot Rolf Kuschel

»Forskarnablir
beromda och

far storre
ekonomiska
resurser. Och
media slukar allt
helt okritiskt.«

program av misstankta terrorister
efter attentaten den 11 september

! 2001. Med Enhanced Interrogation Tech-
niques utlovade Mitchell och Jessen

i svar fran fangar som annars vagrade
! att samarbeta. Programmet byggde
istor utstrackning pa psykologen

i Martin Seligmans studier om fram-
tvingad hjélpléshet hos hundar

: med hjilp av elektricitet. I tortyrpro-
i grammet ingick allt fran langvarig

| isolering till sémndeprivation,

i hérda slag och skendrinkning.

- Men da talar vi om riktigt
kriminella psykologer. Sjélv sager de

i idagatt de gjorde det for att radda
landet, men det ar uppenbart att det

i handlade om pengar. De hann fi ut 81
miljoner dollar, men kontraktet med

1 CIA var vart 180 miljoner dollar. De fick
i dven med i kontraktet att CIA skulle

| betala ut fem miljoner dollar om

i deras medverkan ledde till ett rittligt
efterspel, sa de visste ju fran start att
det handlade om nagot som kunde

i komma att uppfattas som brottsligt.

Rolf Kuschel skriver ganska
mycket i Psykologer i CIA:s Tjeneste om
Mitchell och Jessen, och om CIA:s
anvandning av psykologer dven for
att kunna visa omvirlden att forho-
ren »var sdkra« da de ju 6vervakades
av just psykologer.
- Mitchell och Jessen skadade

i psykologin enormt mycket, inte

i minstiUSA ddr deras roll fick stor

i uppmadrksamhet. Hos allmdnheten

i uppstod en generalisering som

! manga smittades av: Jassa, du dren
san dar psykolog? Har i Danmark har

i fallet inte alls fatt samma massme-

diala uppmarksambhet, berdttar Rolf
Kuschel.

James Mitchell och Bruce Jessen
var inte medlemmar i APA, och
det dr oklart om organisationen
kande till psykologernas medver-
kan i CIA:s tortyrprogram. Men om
de varit medlemmar dr det inte
sjalvklart att de skulle uteslutits: Ar
2002 dndrade APA sina etikregler,
och nu skulle »lagen, férordningar
och statliga auktoriteter« gilla om
psykologen hamnade i en etisk
konflikt. Tidigare gdllde att psyko-
logen i férsta hand skulle hanvisa
till etikreglerna.

- CIA och APA hade ett mycket
starkt samarbete. Nar APA tillsatte en
arbetsgrupp for att utreda huruvida
psykologer skulle kunna medverka i
tortyr bestod sex av den tio personer
stora gruppen av militarer knutna
till CIA. Det framgar av vissa doku-
ment att APA vek sig for CIA och
forsvarsmakten eftersom inte minst
forsvarsmakten dr en mycket stor

arbetsgivare for psykologer. Det var av |

»omtanke for psykologerna« och APA
var inte starka nog att sta emot. Jag ar
6vertygad om att APA, liksom manga
psykologer, blev som en gisslan for
CIA, sager Rolf Kuschel.

Nér Mitchell och Jessen hamnade
pé lopsedlarna blev protesterna
fran amerikanska psykologer stora,
manga limnade APA och snart
hade etikreglerna ater dndrats:
Sedan 2010 ska psykologer som ar
medlemmar inte delta i inhumana
forhor eller andra omanskliga akti-
viteter. Overtrddelser kan i dag leda
till uteslutning.

- Psykologer maste halla fanan
hogt for att fortjana omgivningens
respekt. Jag ar sdker pa att vi med
vara nuvarande gemensamma nord-
iska etikregler inte kan fa nagra lik-
nande fall som Mitchell och Jessen.
De skulle i sa fall uteslutas direkt.

Med 150 berdttelser om blodsfej-
deriPolynesien under armen som
reselektyr stdller jag den sjdlvklara
fragan efter en lang intervju: Vill du
se dina citat innan tryck?

- Nej, skriv som du sjélv tycker! ®

Bockeriurval

PsykologeriCIA’s Tjeneste

(Dansk Psykologisk Forlag, 2017)

»Boken tar egentligen avstamp i terror-
angreppet pa World Trade Center den 11
september 2001. Kan man fa féngar att av-
sl6ja sina djupaste hemligheter med hjalp av
hérda férhérsmetoder, och gar det att skapa
programmerade mdrdare? Anda sedan Kore-
akriget har psykologer medverkat i forskning
om hjarntvétt, sensorisk deprivation, LSD
och andra séatt att férsoka skapa effektivare
forhérsmetoder.«

OndskabensPsykologi

(Frydenlunds forlag, 2004)

»Viville med boken inte bara ge en teoretisk
redogorelse fér psykologin bakom ondska,
utan dven visa det lidande som ondskefulla
handlingar kan ge upphov till. Jag skrev boken
tillsammans med min fru, psykologen Faezeh
Zand, som har egen klinisk erfarenhet av
arbete med traumatiserade flyktingar.«

FraBondefangeritilManipulation
(Frydenlunds forlag, 2012)

»l boken tar jag upp den omfattande manipu-
lation som allménheten dagligen utsatts for.
Det handlar bade om nérstdendes manipu-
lation och den som politiker, massmedia och
inte minst kvacksalvare svarar for. Jag beskri-
ver de tekniker som anvénds fér att paverka
oss, sd att vi kan f& en mer kritisk hallning till
information och falska l6ften.«

Psykologer pa afveje - datafabrikation,
manipulationogplagiering

(Frydenlunds forlag, 2017)

»Trots att problemet med forskningsfusk
verkar 6ka s &r det inget det talas om bland
psykologiforskare pa laboratorierna. Inte hel-
ler ingar forskningsetik pa grundutbildningen
vid Képenhamns universitet. De elva fall av
forskningsfusk som jag tar upp i boken har
allvarligt skadat psykologins anseende.«
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I'réga Etikradet

»Beratta om vad som kan fa
dig att bryta tystnadsplikten«

| Fraga: Jag triiffar ofta dldre

' tondringar som vill ha sekretess

| gentemot sina féréldrar. En vanlig
situation dr att ungdomen har varit

. med om ndgot svért och inte vill att

i fordldrarma ska ha kéinnedom om

'\ detta. Ofta accepterar forildrar till en
. borjan att inte veta, men kan efter

1 ett tag vilja att jag ska berdtta vad
deras barn varit med om, dven dd det
1 drmot ungdomens vilja. Inte sdllan

| dr min bedsmning att det vore bra for
| min patient att fordldrama fér veta.

i Hur bor jag hantera detta dilemma?

u tar upp ett
dilemma som jag
trorx, och hoppas,

; alltid kommer att
vara svarlost och krava av oss

! att vi inte lutar oss mot vart
ursprungliga stallningstagande,
. utan fortsatt standigt reflekte-

i rar och Gvervager vara tidigare
beslut i drendet, i dialog med

! patienten.

‘ Det gér inte att kategoriskt

! siga vilka av férildrarnas
respektive ungdomens 6ns-

\ kemal och rittigheter som ar

i viktigast, varken i juridiskt eller
etiskt hianseende. Jag tianker att
! sd linge omstindigheterna ir
desamma, och du initialt f6ljde
patientens 6nskemal och har

+ forklarat innebérden och anled-
ningen till detta for féraldrarna,
! sa blir det viktigt att fortsitta
respektera barnets nskan,

och att stotta fordldrarnai att

! acceptera detta. Men jag anar att
du antingen redan inlednings-

! vis ansag att det vore bra for
savdl barn som fordldrar att de

fick kinnedom om traumat, och
hoppades att du skulle kunna
motivera patienten till detta,
eller att ndgonting i omstindig-
heterna har fordndrats sa att
du i slutet av behandlings-
kontakten bedomer det
som viktigare dn i bérjan

att hjalpa ungdomen dela
denna erfarenhet med

sina foraldrar.

OM NAGOT AV detta
stimmer, sa har ju relatio-
nen mellan de virden och
fakta du fattade ditt forsta
etiska beslut utifran férand-
rats, och ett nytt stallningsta-
gande kan behéova goéras. Sadant
ar ofta bra att prata med patient
och anhoériga om tidigt i kon-
takten, det vill sdga transparens
omkring vad som kan géra att
du bestimmer dig for att bryta
tystnadsplikten och/eller ga
emot ett barns 6nskemal. Samt
givetvis i de fall du bestimmer
dig for att gora, lagga ned myck-
et tid och engagemang pa att
hjéilpa ungdomen f6rstd din
bedémning och férsoka

gora det till ett gemensamt
beslut.

MIN UPPLEVELSE AR att vi
ibland tenderar att forhalla

oss statiskt till dilemman och
svara beslut, och tinka att det ar
oprofessionellt att backa fran ett
stdllningstagande, eller géra nya
6verviaganden i samma drende/
dilemma. Utifran ett vetenskap-
ligt forhallningssatt och vara
yrkesetiska principer skulle jag

i dock sdga att det motsatta f6-
i religger. Att aldrig nja sig med
de fakta och den bed6mning
vi gjortiett visst ldge, utan att
vara konstant uppmarksam
pa olika faktorer som
skulle kunna paverka
situationen och
var bedomning,
ar grundlag-
gande for ett
professionellt
forhallningssitt,
och jag uppfat-
tar dven denna
position som en central
byggsten i Psykologfor-
bundets EBPP-policy; en
evidensbaserad psykologisk
praktik (EBPP) innebir en
integrering av basta till-
gangliga forskning satt i ett
sammanhang med klientens
karakteristika, kultur, behov
och 6nskemal. @

KRISTINA TAYLOR,
ORDFORANDE
| ETIKRADET

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla etikfragan@psykologforbundet.se eller skriv till
Etikradet, Sveriges Psykologforbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta Iampar sig etiska
fragestillningar battre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sarskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Vissa psykoterapeuter
lyckas simre an andra.
Och trots mer erfarenhet,
handledning eller egenterapi
ar det inte sakert behand-
lingsutfallen forbattras.
Handledd 6vning (deliberate
practice) kan dock vara ett
framgangsrecept, skriver ;
psykologerna Peter Lilliengren
och Thomas Hesslow, med ut-
sangspunkt fran ett program
som tagits fram av psykologen
Tony Rousmaniere. ?



: en sa kallade te-
rapeuteffekten, att vissa terapeuter i genomsnitt far
! bittre behandlingsresultat dn andra, férklarar cirka
| 5 procent av variationen i terapiutfall 1, vilket kan
jamforas med skillnader mellan specifika terapime-
i toder som uppskattas till ungefar 1-2 procent . Att
| terapeuter skiljer sig &t i skicklighet ar inte sirskilt

i kontroversiellt. Lirare, kirurger eller piloter kan vara
olika skickliga i sina yrken, varfor skulle psykote-
rapin vara annorlunda? Samtidigt stalls vi infor en

i slags »narcissistisk krankning« som inte ar helt latt
att tain. I en studie ansag sig exempelvis ungefar go
i procent av de tillfragade terapeuterna att de tillh6rde
| de 25 procent bista och ingen ansag sig vara simre

! dn genomsnittet .

Om vi accepterar att hilften av oss per definition
maste vara simre dn genomsnittet sa uppstar intres-
! santa fragor: Hur blir man en skickligare terapeut?
Hur utvecklar man kompetensen, och vilka konkreta
fardigheter och féormagor behéover just jag utveckla

i for att 6ka min skicklighet?

: Handlar det om klinisk erfarenhet? Erfarenhet

i med patienter dr en av de faktorer som terapeuter

| sjilva uppskattar har haft storst betydelse for deras

. professionella utveckling*l. Men &kad yrkeserfa-
renhet som terapeut leder inte sjdlvklart till 6kad
skicklighet. Tvdrtom visar forskning att terapeuter

: 1genomsnitt tenderar att bli ndgot samre med

i Okad erfarenhet. Goldberg och medarbetare foljde

i utfallen fér 170 terapeuter i en stor longitudinell
studie dar vissa terapeuter samlade in data under 18

| arl. Erfarenhet mattes bade i termer av tid i yrket

i och i kumulativt antal patienter som personen hade
behandlat. Resultaten visade att terapeuterna i snitt
i fick ndgot simre utfall &ver tid oavsett mingd erfa-

i renhet. Sjalvklart fanns det variation inom gruppen:
vissa utvecklades positivt 6ver tid, andra holl kvar

i sin kompetens utan storre férandring och ytterli-
gare andra férsdmrades. Vissa terapeuter blir alltsd

i skickligare &ver tid, men det tycks inte vara kopplat
till 6kad erfarenhet i sig.

Men handledning da? Manga erfar att handled-

! ning gor oss mer sdkra och kompetenta. Det finns

! ocksa studier som bekriftar detta, att handledning

M

bade okar terapeutens upplevelse av kompetens
och handledarens bedémning av densl. Dock har
man inte funnit nagra direkta effekter pa patienters
utfall. Watkins gjorde en genomgang av trettio ars
handledningsforskning och kom till den slutsatsen
att vi fortfarande inte vet om handledning leder till
baittre utfall f6r patienterna!®.. Samma slutsats
drogs nyligen av en svensk forskargrupp efter en
av effekter av handledning inom

KBT: Ingen av studierna kunde sikert visa att handled-
ning hade nagon som helst effekt pa patientnival7.

Men workshops och vidareutbildningar da, eller
mer egenterapi? Det saknas solitt stod f6r att nagon
av de aktiviteter terapeuter traditionellt dgnar sig
at for att utveckla sin kompetens efter grundutbild-
ningen har nagon som helst effekt pa var faktiska
skicklighet i yrket!sl. Vi kdnner oss ofta mer kompe-
tenta, men det dr ytterst tveksamt att detta har annat
an kortvariga effekter.

Handledd 6vning

Pa senare tid har handledd 6vning (deliberate practice) :
fatt 6kad uppmarksamhet inom forskningen om
terapeuters utveckling. Intresset tog fart da Chow :
och medarbetare (2015) presenterade en studie dar
de funnit att de terapeuter som dgnade flest timmar
at handledd 6vning per vecka ocksa var de som hade
bast utfall Gver tid¥!. Gruppen med de mest effektiva |
terapeuterna dgnade sig i genomsnitt at nistan tre
ganger sa manga timmar handledd 6vning per vecka !
jamfort med de andra terapeuterna (i snitt 7,39 tim-
mar respektive 2,63 timmar). Den basta fjardedelen
terapeuter hade i snitt dubbelt sd stor behandlings-
effekt som den sdamsta fjardedelen. :

For tio ar sedan populariserades 10 ooo-timmars-
regeln: Det kravs cirka 10 00oo 6vningstimmar fératt !
bli expert inom ett filt. Den empiriska forskningen |
bakom denna utsaga har genomforts av den svenske
psykologen och kognitionsforskaren K. Anders
Ericsson, som sedan 1980-talet studerat utvecklandet
av expertis inom olika omrdden. Han har exempelvis
visat att de mest lovande fiolstudenterna vid Univer- :
sitdt der Kiinste i Berlin var de som hade 6vat mest !
under sina tonar. De hade 6vat runt 10 ooo timmar. !
Men det handlar inte om vilken 6vning som helst.
Det som Ericsson visat dr att en viss typ av 6vning
ar det som skiljer ut experterna fran 6vriga: solitary j
deliberate practice eller handledd 6vning i avskildhet.

Principerna bakom handledd 6vning i avskildhet
dr: a) observera sitt eget utférande av en aktivitet, b)
fa specifik feedback av en expert/coach om vad man |
behover forbittra, ¢) med fullt fokus 6va pa dessa 1
fardigheter, d) att tdnja sina granser genom att 6va
pa de aspekter som ir precis bortom ens nuvarande
kapacitet, och slutligen e) att erhalla kontinuerlig
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feedback. Ett exempel pa hur detta dr basketspelaren
Kobe Bryant, en av de mest framgangsrika basket-
spelarna nagonsin. Kobe var kiand for sin arbets-
disciplin, med tidiga morgnar da hans coach gav
honom kontinuerlig feedback pa varje skott under
flera timmars tid. Under lagsdsong ldr han ha skjutit
minst 1 300 trepodngare om dagen. Andra exempel
kan hiamtas fran omraden som musik, dans, schack,
piloter, etc. Men kan man 6verfora den har typen av
fokuserad 6vning till psykoterapifaltet?

Ett program for psykoterapeuter

Ja, anser psykologen som nyligen
gav ut boken Deliberate Practice for Psychotherapists!®!.
Boken tar sin utgangspunkt i férfattarens personliga
resa fran engagerad och optimistisk psykologstu-
dent med stor tilltro till psykoterapins mojligheter,
via desillusionering nar hans patienter inte blev
bittre eller till och med férsimrades medan de gick
isamtal, till en alltmer mogen kliniker som 6nskar
fortsitta utveckla sin formaga for patienternas basta.
Missno6jd med att hélften av patienterna hoppade av
sina terapier, och att endast hilften av de som stan-
nade kvar fick god behandlingseffekt, behévde han
tanka om. Han ville bli skickligare och kunna hjilpa
fler patienter.

For att utveckla sin kompetens borjade Rousma-
niere experimentera med principerna f6r handledd
6vning och omsitta dessa for sin egen professionella
utveckling. Over tid har han utvecklat ett program
som kortfattat ar f6ljande:

1. Observera eget arbete pa video (sarskilt med
fokus pa patientfall som »gatt i sta« eller innehaller
»utmanande situationer«)

2. Fa feedback pa videon fran en handledare/
coach (identifiera vilka formagor eller fardigheter jag
behaver utveckla)

3. Sdtt sma mal precis bortom min nuvarande
kompetens

4. Repetitiv traning av specifika fardigheter i
form av rollspel eller andra upplevelseorienterade
ovningar

5. Kontinuerlig utvardering av utfallet i terapierna
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Stegen behover upprepas kontinuerligt genom
hela yrkeslivet for att na expertis, menar Rous-
maniere. Fran nyborjarstudent till praktiserande
expert. De specifika 6vningarna behéver dock
hela tiden anpassas till individens befintliga
kompetensniva. For att handledd 6vning ska vara
optimalt utvecklande bér 6vningarna ligga precis
bortom terapeutens nuvarande kompetensniva,
vilket ocksd innebar ett visst matt av anstrang-
ning. Precis som inom andra filt som kraver
komplexa fardigheter behéver terapeuten repetera
6vningarna tills de blir allt mer »automatiserade«.
Pa sa sitt byggs terapeutens kapacitet och reper-
toar succesivt ut, och nér de nya férmégorna blir
automatiska frigors ocksa terapeutens kapacitet
till att vara mer uppmarksam och narvarande
under sessionen.

En podng med handledd 6vning ér att den
viktigaste tiden for utveckling dr tiden mellan
patienttimmarna, ndr terapeuten gor sina évningar i
avskildhet. Precis som Kobe Bryant inte blir en bdttre
pa att skjuta trepodngare av att spela matcher, utan
genom att trana systematiskt mellan matcherna.

Vad kan man 6va upp?

I princip kan stegen fo6r handledd 6vning anvandas
for att utveckla terapeutens férmaga inom vilka
typer av processer som helst. Principerna ar inte
begransade till specifika terapiskolor utan kan lika
gdrna anvandas for att utveckla sa kallade common
factors, till exempel terapeutens formaga att skapa
allians eller engagemang i behandlingen. Det beho-
ver inte heller enbart handla om att lra sig specifika
tekniker eller interventioner. Rousmaniere beskriver
hur olika upplevelseorienterade Gvningar kan anvan-
das for att till exempel utveckla terapeutens formaga
att kdnna igen och hantera egna kanslomdssiga
reaktioner pé patienten (motoverforing).

I boken beskrivs en form av mindfulness som
forberedelse infér handledning. I stéllet for att
titta pa filmen med avsikten att problemlosa (eller,
vilket dr vildigt litt hant, sitta och kritisera sin
egen prestation) foreslar Rousmaniere att man ska



titta pa sin film och bara ligga marke till de tankar,
kanslor och impulser som vicks av materialet. Detta
kanslomadssiga material kan sedan diskuteras med
handledare som kan hjalpa till att utveckla nya 6v-
ningar, samt mojliga interventioner som terapeuten
kan 6va pa for att ta processen vidare. Podngen ar att
handledd 6vning hjalper terapeuten att fokusera pa
vad just han eller hon behéver utveckla just nu, och
bara kreativiteten satter granser for vilka 6vningar
som kan konstrueras for att 6va pa mer komplexa
fardigheter. Centralt dr ett bra samarbete med en
handledare/coach som bade kan hjélpa en att iden-
tifiera vilka fardigheter/formégor som kan utvecklas
ytterligare.

En annan typ av 6vning ar rollspelande, dar
utmanande terapisituationer kan iscensattas for att
lata saval nyborjare som erfarna terapeuter finjus-
tera bemotandet av exempelvis paranoida, fientliga
eller instdllsamma patienter. Just nu genomfors ett
forskningsprojekt om detta vid Kronans psykiatris-
ka mottagning i Sundbyberg, Psykiatri Nordvast.

Slutsats

Forskning indikerar att det inte alls ar sa sakert att
de aktiviteter vi traditionellt dgnat oss at bidrar sd
mycket till utveckling av faktisk skicklighet. Det
kénns som vi ldr oss nya saker, men det dr hogst
oklart om detta faktiskt har positiva effekter for vara
patienter.

Principerna fér handledd 6vning satter fokus pa
att vi behover tanka mer systematiskt kring vilka
utvecklingsbehov vi kan ha som enskilda behand-
lare. Perspektivet sitter aven fokus pa hur vi kan
anvanda tiden mellan patientsamtal pa basta sitt
for att nd var fulla potential som behandlare. Aven
om principerna for handledd 6vning kan verka
anstrangande och tidskravande sa dr det i grunden
ett hoppfullt perspektiv: Genom att kontinuerligt
fokusera pa att identifiera och utveckla ndsta niva
isin utvecklingspotential kan psykologer och
terapeuter halla engagemanget uppe genom hela
yrkeslivet.

Fil.dr, psykolog och
psykoterapeut

s

Handledd 6vning har ocksa viktiga implikationer
for hur savil grund- som pabyggnadsutbildning
inom psykoterapi genomf6rs. Pa manga hall an-
vands redan i dag videoinspelning av sessioner for
handledning, men inte sdllan saknas klara idéer om
hur dessa inspelningar kan anvindas pa basta satt.
Principerna f6r handledd 6vning ger bade hand-
ledaren och studenten ett ramverk att tdnka kring
hur materialet kan anviandas for att identifiera och
utveckla varje enskild students potential.

Peter Lilliengren, fil.dr, psykolog och psykoterapeut
Thomas Hesslow, STP-psykolog
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Forsknings

»Den som upplever sig sjalv som over-
kvalificerad for sitt jobb har storre risk for
att vara eller hamnaiinlasning.«

STEREOTYPERI
DSM-5

Trots att diagnosmanualen
DSM-5 ska ta storre hansyn
till kulturella aspekter da
psykiatriska diagnoser utreds
sa utgar bedémningarna ofta
fran ett vasterlandskt per-
spektiv, visar en studie fran
Linkopings universitet.

Etnicitetsforskaren Anna
Bredstrom menar att den nya
versionen av DSM 6verlag ger
blandade budskap kring kul-
tur och etnicitet. Manualens

kapitel presenterar exempel-
vis olika syn pa kultur och
dess betydelse for att sdtta en
diagnos.

Malsdttningen att ge
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manualen en »storre kultu-
rell kanslighet« fick i bérjan
kritik for att exotifiera. Anna
Bredstrom menar att exper-
tisen horsammat kritiken
och gjort vissa forbattringar.
Samtidigt finns en rad exem-
pel i den nya manualen pa var
kritiken inte har gjort nagon
skillnad. Dar forekommer
exempelvis breda kategori-
seringar, som »latinameri-
kaner«, »vietnameser« och
»samhillen med kollektiva
normer«, samtidigt som den
manar till férsiktighet mot
stereotyper och forenklade
samband.

Studien &r publicerad
online i tidskriften Journal of
Medical Humanities.

INLAST
PA JOBBET

Kanner du dig 6verkvalifi-
cerad for ditt jobb &r risken
storre att du ar eller riskerar
att hamna i »arbetsplats-
inlasning«. Det visar en ny
avhandling fran Psykologiska
institutionen vid Stockholms
universitet.

Var fjarde person pa den
svenska arbetsmarknaden
darinlast eller riskerar att bli
inlast, vilket har negativa effek-
ter pa hélsan. Arbetsplatsinlas-
ning dr en kombination av att
vara pa en oonskad arbetsplats
och samtidigt uppleva att det
finns sma utsikter att fa ett
annat likvardigt arbete.

BILD ISTOCKPHOTO

I sin doktorsavhandling
har forskaren Johanna Sten-
gard analyserat data frdn en
arbetslivsstudie som foljer ett
representativt urval avden
svenska arbetskraften. Den
som upplever sig sjdlv som
overkvalificerad for sitt jobb
har enligt studien storre risk
for att vara eller hamnai inlas-
ning. Kén, alder, bostadsort
och familjeférhallanden har
mindre betydelse. I genom-
snitt upplever 6 procent av
arbetskraften sig som inlast.

Avhandlingens titel dr
Being stuck in the workplace:

Who is locked-in and what are the
implications for well-being and
health?

NEDSTAMD AV
PREVENTIVMEDEL

Det finns en stark kopp-
ling mellan anvindning av
hormonella preventivmedel
och forskrivning av psykofar-
maka bland kvinnor i yngre
tonaren. Sambandet blir med
okad alder svagare och bland
kvinnor som limnat tonaren
upphor det helt. Det visar
forskare vid Lunds universitet
som genomfort en omfattan-
de registerstudie med Gver
800 000 kvinnor i Sverige i
aldern 12-30 ar.

Den nya studien visade
ocksa pa skillnader mellan
olika typer av preventivmedel.
Forskrivning av psykofarmaka
var hogst vid bruk av icke-orala
preventivmedel och de som ér
baserade pa enbart gestagener.
Bland icke-orala former ar



exempel p-ring, hormonspiral
och p-plaster.

Studien dr av registertyp
och visar dirfor inte vad som
ar orsak och verkan. Resultaten
bor tolkas med forsiktighet
och foéranleder inte till nagra
nya behandlingsrekommenda-
tioner. Men resultaten 6verens-
stimmer till stora delar med
en stor dansk registerstudie
fran 2016, vilket dr ytterligare
ett skal till att satta mer fokus
pa fragan, enligt forskarna.

ALARMISTISKA
BUDSKAP

Férekomsten av allvarligare
psykisk ohilsa bland unga har
inte 6kat. Det framgar av en ny
kunskapsoversikt som »bygger
palardomar fran aktorer
som Folkhilsomyndigheten,
Socialstyrelsen, Myndigheten
f6r ungdoms- och civilsam-
hallesfragor (MUCE), Sveriges
kommuner och landsting
(SKL), med flera«.

Det &r organisationen Mind
som presenterar rapporten.
Mind uppger att syftet ar att
nyansera debatten kring ungas
psykiska halsa da det finns en
risk att alarmistiska budskap
paverkar unga negativt och
férmedlar en kinsla av hopp-
16shet.

Rapporten visar att det i dag
finns en tendens att individua-
lisera daligt maende, att f61s6-
ka hitta 16sningarna hos indivi-
den, och att det riskerar att det
blir en slagsida at behandling
och medikalisering. Samtidigt
lyfter rapporten att unga som
behover vard for sina psykiska
besvar bor far ett mycket snabb-
are, mer individanpassat och
koordinerat stod.

Rapporten Unga mdr allt
sdmre - eller? har tagits fram i
samarbete med forskare pa
Hogskolan i Gavle. Den finns
tillganglig pa Minds hemsida.

BILD LARS-GORAN RYDQVIST

Smd barn med symtom pd psykisk ohdlsa efter
att ha bevittnat vald mellan fordldrar mdr bra av
gruppbehandling. Behandlingen bidrar dven till
minskade symtom och en minskad kdnsla av att
kénna sig utpekad. Det visar psykologen Karin
Pernebo i en doktorsavhandling vid Linnéuni-
versitetet.

ellan 5 och 10 procent

av alla barn i Sverige har

bevittnat vald mot en

foralder. For manga blir
det en traumatiserande upplevelse och
omkring hailften av dessa barn har behov
av stodinsatser.

Karin Pernebo, psykolog och psykote-
rapeut vid barn- och ungdomspsykiatrin i
Kronoberg, hari ett tjugotal ar arbetat med
barn som bevittnat vald mellan foraldrarna.

- Jag traffar framst barn i férskole- och
lagstadiealdern. Sma barn kommunicerar
genom lek, beteende och sprak, ndgot
som aven professionella ofta dr otranade i
att forstd, sager Karin Pernebo.

Véld mellan féraldrar inleds inte sallan
under graviditeten eller smabarnstiden
da livssituationen kan upplevas som
pressad. Sma barn dr oftast tillsammans
med féraldrarna en stor del av dygnet och
blir da exponerade for vildet.

- Dessutom dr smd barn neurobio-
logiskt omogna vilket gor dem sarskilt
kansliga for paverkan av den stress och
rddsla valdet ger upphov till.

Karin Pernebo har inkluderat barn i
alder 4 till 13 &ri sina tre delstudier. I den
forsta studien ville hon ta reda pa hur nio
barn mellan 4 och 6 ar upplever gruppin-
terventioner. Resultatet lyfter fram fem
teman: Gladje, trygghet, att vara i relation,
att prata och kompetens.

- Man kunde befara att barnen skulle
tycka att det kindes jobbigt att delta, men
mina resultat visade motsatsen. Gladje var

_ »VALDSUTSATTA BARN
. | UPPLEVERGLADIEI
A GRUPPBEHANDLING«

det starkaste temat. Det dr ett viktigt resultat
eftersom féraldrar inte gdrna tar med sig
barn till nagot barnen inte tycker om.
Gruppinterventioner leder dessutom till att
barnen inte kidnner sig utpekade, att det inte
ar nagot fel pa just dem, séger Karin Pernebo.

I delstudie 2 undersoktes hur 17 barn
mellan 4 och 13 ar berdttar om en valdsut-
satt fordlder. Det var en stor bredd i beskriv-
ningarna, fran fragmentariska berttelser
till komplexa reflektioner och samman-
hiangande berittelser av foraldern.

- For nagra barn fungerade fokus pa
fordldern som en trigger for trauma-
reaktioner. Det dr ndgot som behover
uppmadrksammas i behandling; om
relationen till fordldern triggar barnets
stressreaktioner dr det ndgot som man
kan behova jobba med.

Den tredje delstudien jamférde utfal-
let av tvd typer av gruppinterventioner: en
psykoedukativ och en psykoterapeutisk.
Femtio barn i aldern 4 till 13 &r ingick
tillsammans med deras modrar, och
symtom pa psykisk ohélsa och postt-
raumatisk stress skattades fore och efter
interventionerna.

- Barnen hade nytta av bada interven-
tionerna, men symtomforbattringarna var
storst bland barnen som fick psykoterapi i
grupp. En stor andel av barnen hade dock
fortfarande symtom pa klinisk niva efter
behandlingens slut, och det visar hur
viktigt det ar att vi bedomer barnen dven
nar en behandling avslutas och att det sker
uppféljningar. Vissa barn kanske behover
kompletterande eller andra behandlingsin-
satser med ett annat fokus, till exempel dy-
adiskt fokuserad traumabehandling eller
individuella inslag, sdger Karin Pernebo.

Titeln pa avhandlingen dr Children in group
interventions after exposure to violence towards a
caregiver. Experiences, needs, and outcomes.

Peter Orn
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Om psykoterapins
behov av filosofi

ar psykoterapi
diskuteras bor
dven med-
vetande dis-

kuteras. Existentiell terapi tar

sin utgangspunkt i just med-
vetande: hur vi dterberittar

vara minnen och upplevelser;

hur vi dansar vara liv.

1 Detta dr hogaktuellt dven
i inom minnes- och emo-
tionsforskning: Hur lagras
ett minne? Hur utvecklas en
i upplevelse?

Som neuropsykolog stills !

jag dagligen infor fragor om
samband mellan beteende
och psyke: en dualistisk para-

dox som dr en standigt ndrva-

rande vessla. Jag behover ett
existentiellt perspektivinom
neuropsykologin. Ibland
utropas att sjalvet ar en illu-
sion, men dnnu finns ingen
konsensus 6ver vad som
avses med ett medvetande.

For mig ar det intressant att
se hur var skapade mening
samverkar med strivan
att fortsitta leva samt att
forsoka forsta hur minnes-
processer bygger personliga
upplevelser och mening med
vara liv. Vi vet inte hur detta
gar till. Men vi vet att vi lever.
Eller rattare sagt, vi tror

EXISTENS OCH
HALSA

PSYKISK

EXISTENS OCH PSYKISK HALSA. OMHURLIVOCHLEVNAD
FORHALLER SIG TILL HALSA OCH OHALSA AV DAN STIWNE (RED)

STUDENTLITTERATUR, 2018.

att vi vet - i alla fall tror vi
att vi vet att vi tinker. Med
kvantfysiken har metateo-
rierna fordubblats bortom
Descartes horisont.
Iinledningen ségs att
detta dr en smal bok - en
bok inte fér alla. Anda beror
boken alla. Det &r bidrag fran
nio forfattare, psykotera-
peuter och forskare. Alla

skriver entusiastiskt, nagra

spekulativt; validitet dr alltid
i en kritisk fraga vid existen-

tialism.
Filosofi behovs for att

utveckla empirisk forskning.

Tag till exempel fragor om

tillit; med fortrolig forvantan

foljer hialsobringande place-
boeffekter, utan tillit vagar
vi inte ens ta en vaccination.

Det &r vid vardagligt besluts-
fattande omojligt att ldsa in
all forskning och luta sig bara
mot vetenskaplig evidens,
om jag inte har tillit sa avvis-
ar jag primitivt forsok till nar-
mande. Att tillitsfulla beslut
vid intag av placebo kan leda
till fysiologisk forbattring ar
oférklarade fenomen.

Medvetenhet motverkar
impulser. Med vara hogre
kognitiva funktioner kan vi
med stoiskt fornuft striva
efter ett allt hogre ansvar och
undvika att skylla pd andra.
Om ingen saboterar i vara

liv far vi det fortroende och
ansvar vi fortjanar.

Boken ger fler fragor
an svar. En del av texterna
ar ibland tvarsikra, men
tvdrsdkerhet dr ocksa en para-
dox som blir utgdngspunkt
for att 6ver huvud taget viga
férsoka och att vilja leva.
Denna bok beskriver exis-
tentiella tillimpningar inom
psykoterapi och sjdlavard;
om sokande efter mening,
hilsa, liv och dod.

Vi stalkar upplevelser i
vara backspeglar. Hur méter
vi andra med dessa bilder?

® Barry Karlsson, psykolog
och specialist i neuropsykologi
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Lagaffektivt beteende och
problematisk skolfranvaro

AV MARIA BUHLER, ANNELIE KARLSSON OCH TERESE
OSTERHOLM, STUDENTLITTERATUR, 2018

Den hir boken férklarar problematisk skolfran-
varo utifran ett Iagaffektivt férhaliningssétt.
Enligt forfattarna, samtliga psykologer, &r det
miljon runt eleverna som behdver férandras,
inte eleverna. Har ges konkreta verktyg och tips
att arbeta med.

At mbta smil barn

= ach drar

Att méta sma barn och

deras foraldrar

AV PIA RISHOLM MOTHANDER OCH ANDERS BROBERG,
NATUR & KULTUR, 2018

Om barns kénslomdssiga utveckling under de tre
férsta aren handlar denna bok, som vénder sig till
studerande och verksamma inom barnhélsovard,
barnsjukvard och habilitering. Férfattarna har fokuse-
rat pd den forsknings- och praktikbaserade kunskap
som de anser vardpersonal har mest nytta av.



BILD JOHANNES FRANDSEN

dubbelt sa stor risk att ut-
veckla demens, vet vi av forsk-
ning. Vi vet ocksa att trauma-
minnen dr mer resistenta mot
demenssjukdom an neutrala
och positiva minnen, den
traumatiserade, demenssjuka
riskerar darmed att limnas
ensam med sina varsta min-
nen. Det ir sa fruktansvirt
sorgligt. Och onodigt.

- Jag gillar verkligen att
jobba med traumabehand-
ling. Det som &r sa kul ar att
de allra flesta faktiskt blir
bittre- och det ir virldens
hiftigaste kansla.

. Avenomalla flyktingar inte |
| behover traumabehandling
| - endast tio procent utvecklar
i PTSD - behover alla ett bittre
bemétande. ;
. -Detskulle vara fantas- |
| tiskt om personal tinker
mer pa att manga i den har
i patientgruppen kan bara pa
traumatiska minnen, sager !
. hon och lyfter fram Judis- |
\ ka hemmets kunskap och :
arbete med ménniskor som
i overlevt Forintelsen.
- Déar finns fantastisk ;
i kompetens om vad som
| triggar trauman och hur man
skyddar patienter fran dessa.
i Ovriga varden har mycket
att lara av dem. Vi behover :
 se till att all vardpersonal far |
samma kompetens. :
. ® Kajsa Heinemann

»Aldre med PTSD
riskerar fel diagnos«

riadda for sddant som inte
finns. Da de uppvisar manga
symtom som vi associerar
med demens far de felaktig
demensdiagnos.

Till skillnad fran demens
gar PTSD att behandla, dven
vid tidig demens, forklarar

Med sin bok, som handlar
om manniskor som verlevt
krig/tortyr/forluster men lever
kvar i sina minnen i posttrau-
matisk stress, hoppas Frida
Johansson Metso kunna 6ka
kunskapen inom varden. Hon
tar upp tre patientgrupper: de

ar mamma blivit

dement? Inte

nodvandigt-

vis. Hos dldre
manniskor som kommit som
flyktingar till Sverige kan de
plotsliga aggressionsutbrot-

ten och koncentrationssva- Frida Johansson Metso dr

righeterna vara symtom pa som levt med PTSD sedan de hon - men understryker att inbjuden for att prata om sin bok
posttraumatisk stress. kom till Sverige men inte fatt det dr braddskande. pa drets Bok-och biblioteksmdssa
- Aldre med PTSD 16per ! 1Goteborg.

fiera PTSD hos denna patient- : lyckats halla undan trauma-
grupp och ge ritt vard handlar | minnen med olika strategier
Frida Johansson Metsos bok men inte ldngre kan. Och
Niir kriget dr allt du minns. Att sa de vars PTSD debuterar i
lindra PTSD hos dldre. 70-80-arsaldern.

- Att en anhorig tanker
demens dr inte sa konstigt,
men att vardpersonal saknar
kunskap om PTSD ar djupt
olyckligt, sdger hon.

Nar kriget dr allt du minns
ATT LINDRA PTSD HOS ALDRE AV FRIDA JOHANSSON
METSO, GOTHIA FORTBILDNING, 2018

Symtom pa demens och posttraumatisk
stress hos aldre har stora likheter. Fér att :
undvika feldiagnostisering och ge ratt vard &r @& DU MINNS
det viktigt att alla som i sin profession méter e
patientgruppen har denna kunskap. Bokens
budskap &r att PTSD till skillnad frdn demens
gar att behandla.

. AR XLLT

- Jag dr mest orolig 6ver
dem, de som varit symtom-
fria hela livet men plotsligt
far minnesproblem, blir

Om betydelsen att identi- behandling, de som hela livet
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Ledare

Risk for att =

. .o ‘ . S\ré_;-%,w F.’syﬁcsl.oérbr ~"
andra forsoker | &
goravart jobb AR BT

ran midsommar fram till béxjan av augusti ar det

ganska lugnt pa Psykologforbundet, férutom att en del
medlemmar behover hjalp med forhandlingsfragor av

3LI37V 3NIVE aTig

olika karaktar. Undantaget fran lugnet dr Almedalen l-"iirbundsnytt
dar férbundet i ar var med for 14:e gangen i rad. Detta ar hade vi
. tillsammans med nagra av vira nationella foreningar sju semina- ! Hofltiens forsta | psykologiforbundet.se/
i rier ddr tre av dem hade mer dn 8o &hérare. Fantastisk uppslutning . medlemstr aff i almedalen2018.
med tanke pa att det under vissa dagar pagick 6ver 150 seminarier } SAMMANKOMSTER. . Fleraaktdrer togupp att
samtidigt . Under héstenanordnas  alltfér ménga elever l&mnar |
: medlemstréffar paolika | skolan utan fullsténdiga
o . platserilandet. Forsta i gymnasiebetyg. Represen-
DEN UPPSLUTNINGEN VISAR att psykologi ar intressant for . traffen sker i Gteborg ! tanter fran férbundsstyrel-
manga och frdgor kring hilsa, psykisk hilsa, arbetsmilj6 och skola i den 26 september i ) i sen och studeranderadet
har varit imnen fér ménga seminarier pa Almedalen. Hela 133 . samband medbokmds- | medverkade &veniandra
minarier hade nagot om psvkisk ohil +san. Philip Hwang och | organisationers semina-
semunarier hade nagot om psy. sk ohdlsa i AnnFrisén, legitimerade : rium och aktiviteter. Vi
som tema och 102 hade psykisk halsa. Trots | psykologer och professo- | deltog i panelen d Future
att man ser att problemet dr sa stort priori- Poreri psylfoloqi, f6re|'ei§er By Me diskuterade hur
terar ménga politiker andra frigor fore att : med utgangspunkt fran ' samverkan och dialog
komma tillritta med den psykiska ohilsan. 1 boken Ungdomar och i kan minska stressen och
Ibland kommer forslag dir det handlar om (nga vuxna som tar upp | Psykisk ohalsa bland unga. |
‘ g ’ i ungas utveckling och i Vifanns dven med i panelen :
quick fix. Det verkar som att vissa tror att . livsvillkor. Hall utkik efter | d3 Sveriges hélso- och ‘
det bara gdr att prata bort depressioner och } mer information! ! sjukvardsstudenter tog upp
angest med mera. Det &r for fa politiker och | Kortfran . fragan hur lagarbete kan
beslutsfattare som tar psykisk ohilsa, dess . Almedal ; bidra till att uppratthalla
! h de drabbade. b3 fullt all | me en hdg kvalitet i svensk halso-
orsaker och de drabbade, pa fullt allvar. Det | PANELDEBATTER. Under : och sjukvard.
ar for fa som forstar att det dr nagot som, veckaniAlmedalenfick | | Svenska Psykiatriska
. o likt somatisk ohilsa, behéver bade utred- ; vimdjlighet att framféra | Fgreningens debatt om hur
»Det ar manga som ning och adekvat behandling. 3 férbundets fragor och ! omfattningen av tvingsat-
kinner s1g kallade 3 stéllningstaganden pa +garder kan minskas inom
o ; . flerasatt, bland annat i psykiatrin, framfordes
attvara experter pa P.SYKOLOGFORBUNDET ARBETAB HELA ' i genomde seminariervi ! férbundets héllning att det
denna standlgt tiden med att skapa forstaelse kring psykisk ; arra?qerade. Dedmnes- | borde férbjudas.
skand knad hilsa och ohilsa nir det giller bland annat . omradensomtogsupp |  Videltog &venivardgiv-
oKande >marknac.« arbetsplatser, skolan och varden. Visst gors ;:tt(:’::;r:ai[jli;na;‘:aal:\dq(;f;q arentK|RdY":sdru?g?t|"ortds-
. R - - - . samtal dér det diskutera-
o det framsteg men vi behoY.er alla t}llsarr.l- " naoch aktuella vilket ock- des hur tillgingligheten till
mans visa pa de behov som finns, att det finns hjalp att fa och inte | s3visadesiggenomdet | behandling kan forbattras
minst att det dr psykologer som dr experter pa omradet. Vi kom- . hdga antalet besokare. for personer som behdver
| mer frdn centralt hall att fortsitta vart paverkansarbete fram till . Seminariernafinns attse . hjdlp med sin psykiska
i valet, och intensifiera det efter valet med nya politiker. Men vi be- pa forbundets webbplats, | hlsa.
hover din hjilp att berdtta att vi psykologer vet hur vikan 6kaden =~ {77777 7mmmmmmommrmmmroremem et

. psykiska halsan och minska den psykiska ohilsan. Lyckas vi inte
med det s& kommer andra grupper att komma in och vilja géra

| vart jobb. Det 4r manga som kanner sig kallade att vara experter pa ;
denna stindigt 6kande »marknad«, som kallas psykisk ohilsa. Nationell

. | nédtverkstraff for
%W . | primarvardspsykologer

®, Lis mer och anmal dig pa

o

z
: > www.psykologforbundet.se
Anders Wahlberg, ordférande, Sveriges Psykologférbund : {oge S P y

£Sd
ot
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Fraga forbundet

»Har jag ratt till skadestand
for att arbetsgivaren
behandlat mig illa”«

. Fraga: Min chef har under mdnga
. rbehandlat mig illa och skiimt ut

t mig infor mina kollegor. Hon tycker
| att jag inte tar lika manga patienter
. som kollegorna och att jag ifrdga-

| sitter beslut som arbetsgivaren har

| tagit. For en dryg ménad sedan fick

i jag nog och dr nu sjukskriven. Jag

| undrar nu om jag inte har ritt till

i skadestdnd for att arbetsgivaren

| behandlat mig sé illa?

m jag borjar direkt
med din fraga, sa blir
svaret, nej! Du har
inte rdtt till nagon
ersattning av f6ljande skal. For

i att kunna komma i ansprak for
ett skadestand beh6ver man

i forst konstatera att en skada har
intraffat och att det dr arbets-

| givaren som orsakat den. Av din

i fraga att doma sa verkar det rora

| sig om krinkande sarbehandling.
i Isadana fall behéver du forst
gora en anmdlan om krdnkande
sdrbehandling till din arbets-

1 givare.

: En utredning far darefter visa

i om krinkande sirbehandling kan
konstateras. Ofta dr det svart att be-
visa att det ror sig om krankande
i sarbehandling. Om s dnda skulle
vara fallet galler det att anmala

i den krinkande sirbehandlingen

| som en arbetsskada till forsik-

| ringskassan. Forsikringskassan

i prévar om den kan godkinnas
som arbetssjukdom. Darefter

i finns mojligheten att fa ersitt-
ning via arbetsskadef6rsdkringen
| (AFA Forsdkring). Det kraver

i dock en prévning fran deras sida.
| Statistik visar dock att det 4r svart

i att fa krinkande sirbehandling
i klassat som en arbetssjukdom.

1 ditt fall ir det snarare relevant

med att snabbt komma igdng med
rehabiliteringen sa att du fortast

i mojligt kan atergd i arbete. Utifrén
den »konflikt« som finns pa arbets-
platsen mellan dig och din chef sa

i behover ett steg i rehabiliteringen
ocksa innehalla nagon form av

i konflikthantering, da din situation
knappast blir battre av att du tillfal-
i ligtvis far nya, littare arbetsuppgif-
' tereller liknande. Mitt rad till dig ir
istdllet att:

a) sdkerstilla att rehabiliteringen

kommer igang fortast mojligt

b) sdkerstilla att de atgarder

som vidtas dr relevanta utifran din
. sjukdomsbild

¢)iforstahand prata med chefen

om hur du upplever att du blir
behandlat och hur ni ska kunna ga
© vidare

d) i andra hand, till arbetsgiva-

ren anmila krinkande sirbehand-
i ling sa att en objektiv part utreder
i frigan och &tgirder vidtas.

[Jaime Aleite, forhandlingschef

. Fraga: Jagbor sedan en tid i

i Spanien, men har svensk psykologlegi-
| timation och har tidigare arbetat och

. bott i Sverige. Jag funderar pd att erbju-
i daterapier online till svenska patienter
i Sverige? Vad dir det som galler da?

et finns EU-gemen-
samma regler om hur
man ska erkidnna yr-
kesbevis, legitimatio-

' ner, fran andra medlemslinder.
. Det finns ocksa ett direktiv som

reglerar s kallad gransoverskri-
dande vard inom EU.

En utgangspunkt i direktivet
om gransoverskridande vard dr att
reglerna om halso- och sjukvards-
verksamheten dr de som giller i
det land dér vardgivaren ér etable-
rad. I direktivet finns en definition
pa »behandlande medlemsstat«

. somlydersa hdr:

- ; »Behandlande medlemsstat:
den medlemsstat pé vilkens
territorium hilso- och sjukvirden
faktiskt tillhandahalls patienten.
Vid telemedicinska tjanster ska
hilso- och sjukvirden anses
tillhandahallen i den medlemsstat
dar vardgivaren dr etablerad.«

I direktivet anges ocksa att det
ar den behandlande medlems-
staten som har ett ansvar bland
annat for att den gransoverskri-
dande sjukvarden tillhandahalls i
enlighet med lagstiftningen i den
medlemsstaten. Det har innebar
att det ar hdlso- och sjukvards-
reglerna i Spanien, i ditt fall, som
galler for den vard du ger patienter
aven om de befinner sig i Sverige.
Innan du kan ut6va ditt yrke fran
Spanien behéver du fa en spansk
legitimation. Du bor darfor vanda
dig till Spaniens motsvarighet till
Socialstyrelsen for att ta reda pa
vilka krav enligt spanska regler
som stills pa dig och din verksam-
het i Spanien.

[Nils Erik Solberg, forbundsjurist

© NILS ERIK SOLBERG,
' FORBUNDSJURIST.

! JAIME ALEITE,
i FORHANDLINGSCHEF

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

! HAR DU EN FRAGA?

Mejla! redaktionen@psykologtidningen.se
. Du kan ocksa kontakta medlemsradgivningen
| pa telefon 08-567 06 400.
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Lars Lundstrom:

»Forskningsstod for
stress-sarbarhet som orsak
till adhd-beteende«

. Omfattande forskning visar att enskilda
i gener eller komplex av gener inte kan ge
upphov till en viss psykisk sjukdom. Det
i krivs att mdnga gener samverkar med
uppvixtforhdllanden, skriver psykologen
i Lars Lundstrém i en slutreplik till med-
icine doktor Andrea Johansson Capusan
. och Henrik Larsson, professor i psykia-

| trisk epidemiologi.

apusan och Larsson (C/L)
har kommenterat mitt
debattinldgg »Dags att
erkinna trauma som

. orsak till adhd-beteende«. De gor det |

i inledande misstaget att pasta att jag

| skriver: »Det finns inga beldgg for att

psykosociala faktorer sasom dalig

i uppfostran, brister i familjefunk-

tion, stress, traumatiska hindelser,

i miljofaktorer eller dylikt skulle kun-

na forklara uppkomsten av adhd.«
Men detta dr ordagrant den in-

| formation fran Landstinget i Uppsa-

| lalin som jag aterger och kritiserar
' imin text. C/L kommenterar citatet
som »delvis sant men verkar bygga
pa en del missforstand av aktuellt

i forskningslige om hur kausalitet

. vid komplexa medicinska tillstand
i fungerar«.

| Det ar hir tydligt att C/L inte de-
. lar den neuropsykiatriska tesen att

adhd orsakas av en arftligt betingad

i biologisk forandring helt utan in-

i blandning av miljofaktorer. I stillet
beskriver de ingdende hur gener
och milj6 samverkar for att forma

i enindivids beteende, i motsittning

i till Landstingets i Uppsala lin (och
! Socialstyrelsens) uppfattning.

‘ Omfattande forskning visar att
. enskilda gener eller komplex av

i gener inte kan ge upphov till en

| viss psykisk sjukdom. Det kravs att
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A Capatsary

och
Andrea »Traamabe

hmmmhq@wuﬁm
o K

Johansson

Capusan
och Henrik
Larsson pa
debattsidan
i Psykolog-
tidningen
#4/2018.

ménga gener samverkar med upp-

vixtforhallanden. Birare av vissa ge- !

ner reagerar sarskilt pa psykosocial
belastning eller psykiska trauma.
Detta bendmns stress-sarbarhet.
Det finns tvd sitt att se pa adhd:
ett neuropsykiatriskt dar medi-
cinering anses sjdlvklar samt ett
som utgar fran stress-sarbarhet dar
icke-farmakologisk behandling ska
ges i forsta hand i samstdimmighet
med FN:s barnrittskommitté som
riktat allvarlig kritik mot Sverige.
C/L har synpunkter pa min

tolkning av diagnosmanualen DSM.

Enligt amerikansk originaltext har
synsattet forandrats till stress-sar-

barhet. Denna information saknasi |

den svenska fick-manualen.

HITTILLS HAR behandlingen huvud-
sakligen styrts enligt den neuropsy-

kiatriska modellen med forskrivning

av narkotikaklassade substanser till
omtaliga nervsystem under utveck-
ling. Socialstyrelsens rapport om
6kande psykisk ohalsa bland unga
har ifragasatts. Men medicineringen
tilltar och forestéllningen att det
finns kemiska preparat for alla livets
motigheter som ddrmed individua-
liseras. Laggs grund for missbruk av
alkohol och andra droger?

C/L:s tvillingstudie sammanfattas

sd att resultaten for forsta gangen pavi- .
sar att kianslomassig och fysisk forsum- ; LUNDSTROM
S . dripsykologioch !

¢ till adhd-beteende. ®

melse, fysiska och sexuella vergrepp

' psykolog

i samt bevittnat familjevld direkt kan

i orsaka adhd-symtom. Aven av angivna
| referenser framgér att C/L Gvergivit

i definitionen av adhd som ett sa kallat
neuropsykiatriskt funktionshinder.

C/Ljamfor adhd och hogt blod-

tryck som har det gemensamt att
| bada ar subjektivt och inte objektivt |
i avgrinsade ytterligheter i normal-
(klock)fordelade egenskaper.

| FOR DIAGNOS huvudsakligen oupp- |
mirksamhet krivs 6 av g beteen- ‘
i den. Exempel: Ar ofta glémsk i det

dagliga livet. Pratar ofta 6verdrivet
i mycket. Fér diagnos huvudsakligen
hyperaktivitet/impulsivitet krivs |
likasa 6 av g beteenden. Exempel: Ar !
i ofta lattdistraherad av yttre intryck.
Har ofta svart att vinta pa sintur. |

i Debut fore 12 ars alder och varaktigt
lidande eller funktionsnedsattning ‘
itva milj6er. Bada diagnoserna ger

: kombinationen adhd.

Hur mycket dr »ofta« som kravs

for alla arton beteenden? Diagnos-
grdnsen dr som synes oprecis. Hogst
i medicinerade dr nu 18,3 procent ‘
pojkar 10 till 14 ari Arjeplog och 16,3
procent i Ockelbo. Lagst Emmaboda
och Kalmar med 2 och 2,1 procent.

C/L kommer till slutsatsen: »En

. bittre beredskap for traumabe-
handling dr mycket énskvird inom
psykiatrin«. Jag delar den uppfatt-

! ningen. Inte minst barn med svarig- :
| heter att koncentrera sig behgver ‘
: lugn larandemilj6, kompetenta
larare, hidlsovard, bibliotek, tid for

: maltider, stimulerande utemiljs

i och atgirder mot mobbning. Om
oron kommer fran svara upplevel-

i ser har barnen ritt till psykosocial

| traumainriktad behandling.

I slutet av april gav regeringen

Socialstyrelsen i uppdrag att forkla- !
ra regionala skillnader i diagnosti-
i cering och medicinering samt hur

LARS

psykosociala och socioekonomiska
. faktorer paverkar adhd bland barn.
i Delrapport begard till 30 oktober.

A

Kommer Socialstyrelsen att
anlita av likemedelsindustrin
oberoende experter? Detta blir

i avgorande fér om myndigheten for-
! mar omprova sitt forhallningssatt
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Isac Johnsson, 08-567 06 408,
ombudsman.

Leif Pilevang, 08-567 064 10,
ombudsman.

Nils Erik Solberg, 08-567 064 12,
férbundsjurist.

Linda Solberg, 08-567 064 08,
forhandlingssekreterare (féréldraledig).
Emelie ©hman Fuchs, 08-567 064 05,
ombudsman.

M Utbildning

Ulrika Eskner Skoger, 08-567 064 02,
utbildningsledare.

Hakan Nyman, examinator
specialistutbildningen.

Eva Shaw, 08-567 064 54,
administrator.

Forbundsstyrelsen

Anders Wahlberg, ordférande,
anders.wahlberg@psykologforbundet.se,
08-567 064 01, 0709-67 64 01.

Ulrika Sharifi, 1:e vice ordférande,
ulrika.sharifi@liv.se, 0730-98 22 20.

Elinor Schad, 2:e vice ordférande,
elinor.shad@psy.lu.se, 0709-65 04 00.

Tove Gelin, 0736-66 42 57.

Bjorn Hedquist, bjorn.hedquist@
kbtinstitutet.se, 08-644 91 80.
Martina Holmbom, martina.holmbom@
gmail.com, 0660-897 49.

Maria Nermark, 0768-93 01 11.

Sara Renstrém, 0737-20 46 46.

Magnus Rydén, magnus.ryden@
arbetsformedlingen.se, 0703-95 55 69.
Emma Henning, emmahenning@
hotmail.com, studerandeledamot.

Oskar Lorentzi Wall, 0763-06 33 56,
studerandeledamot.

Annalena Pejok, annalena.pejok@vll.se,
073-026 96 65

Valberedningen

Ordférande Julia Stenberg,
juliastenberg@hotmail.com.

Etikradet

Ordftrande Kristina Taylor,
kristina@skolpsykologen.se, 0760-08 86 53.

Vice ordférande Birgitta Johansson Niemeld,
0706-98 41 10.

Ledaméter:
Bo Hejlskov Elvén, bohejlskovj@me.com,
0706-52 51 13.

Patrik Lind, patrik.|.lind@sll.se, 0731-50 16 88.

Asa Prestby-Magnusson,
asa.prestbymagnusson@stat-inst.se.

Anita Waster, 010-487 07 21.

Specialistradet

Carl Aborg (sammankallande) }
Sofia Strand £
Tatja Hirvikoski /Fo
Malin Ohman

Studeranderadet
Emma Sjogren, Umea universitet,
ordférande

Isabel Duha Khoure, Stockholms
universitet, vice ordférande

Vetenskapliga radet

Petri Partanen, ordférande.
Magnus Sverke, vice ordférande.
Malin Broberg

IHPU - psykologiutbildarna AB
Box 3287, 103 65 Stockholm, :
ihpu@psykologforbundet.se

VD: Ulrika Edwinson, 08-567 064 02.
Berit Emilsson, 08-567 064 04,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 064 60
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for
tillimpad psykologi
Box 3287, 103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se.
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