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BRIEF-2

Ett vardefullt verktyg for bedomning av exekutiva
funktioner hos barn och ungdomar

BRIEF-2 ar en reviderad version av de bada forlagorna BRIEF och BRIEF-SR.
BRIEF-2 inkluderar sex skattningsformular: foraldraformular, lararformular och
sjalvskattning samt kortversioner for foralder, larare och sjalvskattning.

BRIEF-2 anvands for bedomning av barn och ungdomar med ett brett
spektrum av utvecklingsrelaterade och forvarvade neurologiska skador sdsom
uppmarksamhetsstorningar, inlarningssvarigheter och andra psykiatriska och
medicinska tillstand.
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Psykologer i media, psykolog med kubanska rytmer och synen pa kon.
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Jobbautomlands.:.

Tre psykologer om hur de [dmnade Sverige men behdll sina yrken.
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Psykologerna som bjuder pa spanning.

Skapakanslor > 24
Psykologiprofessor Lisa Feldman Barret provocerar med ny teori.
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Gunilla Sandstrém Orvén

e Parasitbakom ohélsa?. s

FORSKNING. Parasiten Toxoplasma gondiihar i studier visat ett samband
& mellan infektion och sjukdomstillstdnd som schizofreni och depression.
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Hur ska jag bete mig i domstolen?
Debatt > 40
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>24
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@® &
-

Intro>4

#3_2018 _psykologtidningen _ 3



Tyck till!

- Valfrihetens
vedermodor

. NAR UPPSALA OPPNADE for privat psyko-

i terapiinom primarvirden blev det rusning.
Fler patienter kunde erbjudas psykoterapi, de
i behovde inte lingre vinda i dérren pd de psy-
kologfattiga vardcentralerna. I Region Skane
! var systemet redan sjosatt.

1 I bada landstingen var politikerna néjda.
Nu betalades bara fér den vard som utférdes,
i sd mycket psykologisk behandling for ligsta
kostnad, perfekt.

MEN EN KONSULTRAPPORT skulle fa den
politiska ledningen i Uppsala att uppticka
~...  bristerna. Politikerna kom fram

till att fel patienter drog nytta av
vardvalet; specialistvarden ville
inte sldppa ivdg sina patienter,
lakarna pa vardcentralerna skick-
ade diremot vidare sina, ofta

med ldttare psykiska problem,

anigt l6pande bandet-principen.

Ibland blev det f6r ménga
behandlingar, fler dn det forut-
bestdmda taket pa 20 behand-
lingar. Kommunikationen mellan
den remitterande likaren och
den privata psykologen

»»] Skane star  ansags vara pa grinsen till
politikerna fast obefintlig.

vid attvardvalet . . L
el e SA NU AR det slut pa privat
arrattvag, aveon psykoterapi inom primar-

omresan framat vsrdeni Uppsala, i stillet

ar Skakig,« har politikerna rustat upp

primarvarden och kan redo-
visa siffror pa att fler far psykologisk behand-
ling. I Region Skane haller politikerna ddremot
fast vid att vardvalet ar rtt vig, dven om resan
framat dr skakig, inte minst nar tjainsteman-
nen begir ut journaler for att underscka om
behandlingarna ger effekt.

Sa olika kan det se ut nir behoven ir storre
an tillgangligheten. Lds i detta nummer om
den psykolog i Skdne som végrar att lamna
ifran sig journalerna.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se

Hur tanker ni ndr ni ger
utrymme i Psykologtid-
ningen at en hégerextrem
person som Jordan
Peterson utan att ndmna
var han stér politiskt? Om
ni &r sd oinsatta &r det
skrdmmande. Finns det
nagon annan anledning
eller handlar det »bara«
om ytterst bristfallig
research? Oavsett &r det
inte vardigt en tidning
som foretrader en majori-
tet av Sveriges psykolo-
ger. Det &r inte bara ett
exempel pa undermaélig
journalistik utan ni &r pa
detta vis ocksa delak-
tiga i att sprida politisk
extremism helt utan
kritisk granskning vilket
ar orovackande och djupt
beklagligt.

Johannes Dehlin

leg psykolog

Svar: Higerextrem?
Nu tar du vél &nda i. Sjalv
tycker jag att han verkar
vara duktig kliniker, dock
for konservativ i sin sam-
héllsanalys fér min smak.
| férra numret redovisade
vi bara fenomenet: att

en professor i psykologi
f&r miljoner visningar

pa Youtube. Varken dina
eller mina etiketter horde
hemma dér, l&sarna far
bilda sig sina egna upp-
fattningar.

Lennart Kriisa
chefredaktor

Redaktionen
tipsar

MUsIK. Naket ndrganget,
uteldmnande. Likt en
projektil av sérig smérta
och avgrundsvral sjunger
musikern Jenny Wilson

ut om tva trauman - en
valdtikt och en psykiskt
dranerande relation. Resul-
tatet: en urstark suggestiv
elektroplatta som inte
ryggar fér morker, sdr och
svaghet - och som far oss
att vilja dansa. Kongenialt.
Exorcism (2018).

kajsa.heinemann
@psykologtidningen.se

popD. Vill vi bli lyckliga,

eller bor vi i stéllet sdka
efter mening sdsom den
danske psykologiprofes-
sorn Svend Brinkmann :
havdar i Kropp & Sjal
(SR, finns som podd)? }
Filosofer och psykologer
férséker forklara varfor
var strévan efter lycka
bara har lett till en 6kad
psykisk ohélsa och varfor f
det kanske &r ldge att
soka nya mal i livet. 3

Stafetten:
Arvid Felix
kommenterar
Psykologtidningen
#2/2018

En allvarlig Idsning i
»Tema: Léner« handlar
om den 6kade ohalsan
bland psykologer med
sjukskrivningstal som
skjutit i hojden i Region
Skane, att s3 manga ar-
betar 6vertid, ibland utan
ersattning! Samtidigt
fors en talmodig kamp
med stora landstings-
organisationer for att
forbattra psykologernas
villkor. Arbetet pagar fér
att fa fler karridrsvégar
och befattningar, for att
den végen nd en stérre
I6nespridning och en
béttre I6neutveckling.
Det &r ocksa hoppfull
lasning att man i Blekinge
satsar extra pd att vara
en attraktiv arbetsgiva-
re fér psykologer, och
bland annat tagit fram
arbetsbeskrivningar och
befattningar inspirerade
av »Tank nytt kring psy-
kiatrin!«. Heja Magnus
Thern och Blekinge-
psykologerna!l

Arvid Felix &r psykolog pa
vuxenpsykiatrin i Kristian-
stad. Stafetten limnas nu
over till Tina Vitulin, psy-
kolog inom vuxenpsykia-
trin i S6lvesborg, Blekinge
lans landsting.

peter.orn
@psykologtidningen.se

Hor aver!

Har du en asikt?
Skriv en insdndare.

Mejla till: redaktionen@

psykologtidningen.se
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»Jag kinner mig befriad«

SALSA, SON, RUMBA. Kubanska rytmer
som satter kroppen i rorelse, kreativiteten
irullning. Barbara Perez dansar varje dag.
Ensam hemma, med familj och vanner.
Innan middag - och efter. Ibland mitt i
maten. Pa konserter och fester.

- Vidansar alltid, alltid. Nar vi lagar
mat, nir det kommer besok. Man behover
gora annat an att bara sitta och prata.

Att dansa dr ett sdtt att umgas. Men
ocksa djupt personligt. Utan skulle nagot
viktigt ga forlorat inom henne.

- Nar jag dansar vacks kinslor som jag
bara kan uppleva da. Jag njuter, kinner mig
fri, befriad. Far nya tankar, jobbar battre.
Om jag inte dansar sager min kropp direkt:
»Du maste dansa, lyssna pa musik!«.

Uppvuxen, och psykologutbildad, i
Havanna i en familj med en pappa som
dlskade att dansa och ddr musik var lika
sjalvklart som mat och sémn, tog hon
sina férsta danssteg.

- Min pappa var min férsta danspart-
ner. Vi dansade mycket hemma, jag tackar

Barbaras salsatips

© Havana D'Primera: »Kubansk
salsaband. Maste ses live«.

© Maria Llerena: Artist med stort
hjérta som driver babysalsa-
rytmik.

® Prova pa-salsa pa Casa del
Alma i Stockholm.

FAKTA: Barbara Perez, 51 ar,
F6dd, uppvuxen och psykolog-
utbildad i Havanna.

Jobbar som skolpsykolog pa
Bickahagens skola och Ostberga-
skolan, sdder om Stockholm.

verkligen honom for det. Sen nir jag blev
tonaring borjade jag i en dansgrupp med
koreografi och upptradanden.

Via dansen kom hon in i Sverige. Till-
sammans med en kubansk dansinstruk-
tor arrangerade hon danskurser, och fick
vanner for livet.

- Det kom sa mycket folk. Jag var gan-
ska nervos for jag kunde ingen svenska,
men genom dansen fick vi kontakt. Det
var jatteroligt! Jag har fortfarande kvar
vanner fran den tiden. ® Kajsa Heinemann
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Psykologer i media

»Man ska inte tro att appen ska ersatta
det verkliga motet med psykologen.«

ANDERS WAHLBERG, ordférande fér Sveriges Psykologférbund till Dagens Nyheter om tillgdngen till psykologer via Kry.

. »Hur manga vill att ens vin, férélder eller . »Som psykolog har jag i métet med manniskor
. partner ska vara helt perfekt och géra allt rétt? | manga gdnger upplevt att oféridtelse, bristen

. Det vore ju lite som att leva med en robot.« . paforldtelse, &r en del i deras problematik.«
BENGT E WESTLING, psykolog och lektor i psykologi om BARBRO HOLM IVARSSON, psykolog, till Dagens Nyheter om

3 perfektionism i Upsala Nya Tidning. 3 sin nya bok Férlat och bli fri.

»Jag tycker att det éir helt idiotiskt. En bra &y e
~ utslussning dér frivarden skéter kontakten = Ly
~ och ser till att man slussas in i samhaéllet pa
~ ett bra sétt, minskar risken for aterfall.«

JONAS LENNESTAL, psykolog inom Kriminalvarden, till SVT, om politiska férslag att avskaffa den villkorliga frigivningen.

..............................................................................................................................................................

»En hypotes ar att EMDR aktiverar djupare
nivder i hjirnans minnessystem. Det gor att ett
traumatiskt minne som >fastnat«< kan frigéras
och ldnkas in i resten av minnessystemet.«

Psykologen KERSTIN BERG JOHANNESSON som tog EMDR till Sverige pa 1990-talet, till Svenska Dagbladet. :
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BILD ISTOCKPHOTO

Spaning om kinets hetydelse

Synen pa kon
splittrar vetenskapen

indr, trans, cis-per-
son - vem ar du?
Och varfor? I dag
‘ talas det en hel del
i om kon. Olika kon, flera prono-
men: hen, hon, han, den. I dess
. kolvatten ifragasitts konstill-
horigheter, sexualiteter och
andra identiteter inom saval
i forskning som popularkultur.
! Annat var det forr. Da
i dominerade mest ett kon,
kill-koénet. Nagot har absolut

i falden av kon. Aven i Sveriges
riksdag ddr det nu finns

i lagférslag om inférandet av
ett tredje kon.

. Inte en dag for tidigt, men-
i ar somliga. Overdrivet stort

. fokus pa ndgot som beror si
fa, anser andra.

Fa dmnen vicker sa starka
i reaktioner. Det blir latt for
eller emot. De som ser kon-
i sidentiteter som ett resultat
av milj6 och socialisering,

+ kontext- och kulturbunden

och de som ser konsidentitet

. biologiskt, neurobiologiskt

och hormonellt organiserad
och styrd. Anti-essentialism

| versus essentialism.

Sag +++»hen« - eller

. vralvigra konsekvent. Skyll
i valdsbrott pa testosteron

alternativt, som psykologipro-

fessor Cordelia Fine, aktuell

med Testosteron Rex. Myten om
: vara kénade hjirnor, hivda att
hant med synen pa och méang-
teron Rex, for den kungen ar

vi kan »sluta skylla pa Testos-

dod«. Du har garanterat ska-

pat, om inte dalig stimning,

saialla fall debatt.

Inget nytt, egentligen.
Enligt hjarnforskaren Markus
Heilig, aktuell med boken

Hon, han och hjdrman har det
. i6ver ett halvt sekel pagatt

»ett socialt och vetenskapligt

krig om hur konsskillnader
i 1psykologisk funktion och
hjdrnorganisation ska tolkas«.

Han menar att det finns skill-

+ nader mellan kvinnors och
mans hjarnor. Om vi, skriver
han, »ignorerar systematiska
i skillnader mellan kénen ar
risken att bade man och kvin-
i nor behandlas efter manliga
mattstockar«. Nagot som

! frimst missgynnar kvinnor,
menar han.

' Fines och Heiligs konsana-
lyser skiljer sig at. Men bada

i anvinder forskning som
argument for 6kad mangfald
och jamstalldhet. Kanske

! utmaningen i dag inte fraimst
ar fler konsstudier, utan att

i undvika upptrampade dikoto-
miska tankebanor.

Vi dr hjdrna, vi har kon. Vi

ar olika. Och samtidigt. De
individuella skillnaderna ir
! storre.

Kanske ir det som Cordelia

' Fine konstaterar, inte fraimst
i en fraga om vetenskap, utan
i om varderingar.

® Kajsa Heinemann

Kirlek,mordoch
\ utanforskap

3xgenus:

{ Mytenom
| testosteronet

TESTOSTERON REX.
MYTEN OM VARA KONADE HJARNOR.

i AV CORDELIAFINE.
! (BOKFORLAGET DAIDALOS, 2017).

sok. Den centrala
frégan &r inte vad
som skiljer mén
och kvinnor, utan
hur det kommer
sig att mén och
kvinnor sa ofta beter sig

mer eller mindre likadant,

trots biologiska skillnader.

Psykologiprofessorn Cordelia
Fine belénades 2017 foér

denna bok med Royal Society

Science Book Prize fér arets
bésta vetenskapsbok. Utifran

: otaliga studier tar hon déd pa
i alla ursdkter som utgar ifran

kénshormonet testosteron.

i Evolutionenoch
' o .
 vartmodernaliv

HONHAN OCH HJARNAN.

3 AVMARKUS HEILIG.
i (NATUR & KULTUR, 2018).

Bok. Vart evolu-
tiondra bagage ar
centralt for vilka vi
ar, samtidigt sager
det véldigt liteom |
hur vi ska leva vara !
lividag, eller i morgon. Det 1
konstaterar hjarnforskaren

HARKUS MEILIG

HON

HAN

OCH
HIARNAN

i och psykiatrikern Markus Hei-

lig som i den har boken reder
ut hjarnans roll och funktion i

| det vi kalla kénsidentiteter.

ENFANTASTISK KVINNA
REGI: SEBASTIAN LELIO (2017).

FiLm. Om passion, plétslig dod

i och valdsam sorg handlar
i denna prisbelénade film, som

bland annat fick en Oscar

| 2018 for Basta utlandska film.
+ Transkvinnan Marina lever

med sin man, som hastigt dor,

! varpa hans anhériga misstén-

ker henne fér mord. Marina

i som mist sin dlskade tvingasin

ien absurd mardrém av miss-

tankligheter och utanférskap.

En kamp pa blodigt allvar.
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Terapeuter
kravs pa miljoner

. Region Skéne tar i med hardhandskarna mot terapeuter som végrar att
- lamna ut journaler — eller inte kan bevisa att de arbetar evidensbaserat.

. Flerariskerar eller har fatt dterkrav pd méngmiljonbelopp.

- »Jag har séllan kint mig sa forodmjukad«, sdger psykologen och psykotera-
. peuten Agnieszka Tarwid Lofstrom, som dessutom blivit anmaéld till Ivo.

Text: Lennart Kriisa

Agnieszka Tarwid Lofstrom har

: lang erfarenhet som psykolog och
psykoterapeut. Sedan 2010 dr hon

i ackrediterad hos Region Skine och
far merparten av sina patienter via
Region Skane. Normalt behandlar

i hon tio-femton patienter i veckan
inom ramen for ackrediteringen, de
i flesta med diagnoserna depression
och angest.

‘ - Min uppfattning ar att patien-
! terna ofta dr nojda efter avslutad

. behandling och rekommenderar

i andra att soka sig till mig. Jag har
hela tiden varit vildigt positiv till

. att méjligheten hade ppnats for

i psykoterapi betald via landstinget,
vilket ju mojliggor for en mycket

: bredare allménhet att kunna ga i
psykoterapi, sager hon.

‘ Region Skane ar unikt i Sverige

i med att erbjuda psykoterapi pa

| primérvardsniva via vardvalet.

i Totalt finns 300 leverantérer och 500
behandlare.

: Bland leverantérerna finns allt

¢ fran vardcentraler till enmansfo-

| retagare. Behandlarna bestar till

i storsta delen av av psykologer

och psykoterapeuter, men dven av
socionomer, sjukskéterskor och

i sjukgymnaster med grundldggande
utbildning i psykoterapi.

8 _ psykologtidningen _ #3_2018

- Fran i ar skriver vi bara avtal
med legitimerade psykologer och
legitimerade psykoterapeuter. Vi
vill starka kvaliteten, sdger Carola
Teirfolk, hilso- och sjukvardsstra-
teg inom Region Skane.

Forraaretborjade Region Skine
dessutom att granska leveranto-
rerna med uppféljningsbessk och
medicinska revisioner, fran hur de
hanterar patientsdkerheten till om
de arbetar evidensbaserat.

Carola Teirfolk utférde gransk-
ningarna tillsammans med psyko-
logen Hugo Wallén, som dr strateg
inom psykiatrin inom Vistra
Gotalandsregionen och arbetar pa
uppdrag f6r Region Skane.

- Vibehovde en psykolog som
inte riskerade att vara javig, det var
darfor vi anlitade honom, sdger
Carola Teirfolk.

Agnieszka Tarwid Lofstrom
hade inget att invinda mot upp-
foljningsbesdken, inte heller ndr
hon blev en av de férsta som skulle
granskas. Men hon skulle snart
andra uppfattning.

- Vid det andra besoket var de
valdigt otrevliga och kravde att fa
se journalerna pa nagra utvalda
patienter. Jag hade ett yttrande

fran Ivo ddr man menade att

i landstingen inte har ritt att fa

| insyn ijournalerna, sa jag vigrade,
| sager hon.

. Men granskarna stod pa sig och

i hotade enligt Agnieszka Tarwid
Lofstrom med att »ga den juridiska
vigens, och férklarade att »det

i kommer inte att bli trevligt for

dig«. Efter att ha avper-

»All evidens-  sonifierat journalerna,
baserad psyko-  genom att med sax
]ogisk behandling klippa bort persondata,
drbaserad pa  Eriiuce for oS
miUnGliivffE:: fick Agnigeszka Tarx%id

Lofstrom flera anmark-
ningar och blev dessut-
om anmald till Ivo.

- Allt jag gjorde var
tydligen fel, inte ens
vantrummet dog. Jag ar

medveten om att mina
journaler inte ar sarskilt
utforliga, jag brukar mest

! gora anteckningar ndr patienterna
i borjar och slutar, samt om nagot
! sarskilt intriffar, siger hon.

Region Skane skriver i sin

anmalan till Ivo bland annat att
i Agniezska Tarwid Lofstrom inte
i foljde vetenskap och beprovad



»Manga har
iregionen ar
valdigt 0sa
for att kentrols
lanterna ska
komma och k
va att fa botani-
sera frittbland

journalerna.«

/ PSYKOLOG'AGNI

erfarenhet eftersom hon inte
arbetade manualbaserat.

- Jag arbetar med psykodyna-
misk terapi, i deras terminologi
kallad PDT, alltsd arbetar jag inte
manualbaserat. Det borde vara
sjdlvklart aven for Region Skane,
sager hon.

Men Hugo Wallén har en annan
uppfattning.

- All evidensbaserad psyko-
logisk behandling &r baserad pa
manualer eftersom behandlings-
forskning gdr till sa, darfor fragar
jag vid uppféljningarna om de
utgar fran manualer nar de arbetar,
annars rekommenderar jag att de
atminstone ldser in sig pa befintliga
manualer, siger han.

Han menar att manualerna inte
behover f6ljas slaviskt, behandlaren
kan efter en klinisk bedomning
behova frangd manualen.

- Ett sadant stallningstagande ar
rimligt att journalféra. Om man da-
remot inte kanner till manualerna,

TARWID LOFSTRO .
- .
H"-._

»Region Skane
ger ersattning
for en utford
tjanst, da be-
hover vi kunna
kontrollera att
den faktiskt
har utforts.«

/ CAROLA TEIRFOLK
HALSO- OCH SJUK-
VARDSSTRATEG

3 FAKTA

! Vérdval psykoterapi i
! Region Skane innebar
! atten ldkare pden

i vardcentral bedémer
. omen patient behdver | P i
" behandling med psyko- | krav pa 6ver tre miljoner kronor,
! terapi.|séfallkan

. patienten vilja vilken
© utforare han eller hon
© dnskar.

Av 13 uppfiljda

! leverantorer forra aret
» avslutades samar-

i betet med fyrasom

! inte ansags uppfylla

. kraven. Samtliga

i behandlare som

! Region Skéne av-

© slutade samarbetet

i med var terapeuter

' med grundldggande

. psykoterapiutbildning.
. Enavdessafick

! ett aterkrav pa 3,9

© miljoner kronor. Totalt
. anméldes sex vardgi-
© vare till Ivo.

¢

i da finns inte en chans att kunna
i arbeta evidensbaserat.

Agnieszka Tarwid Lofstrom

i sdger att hon riskerar ett ater-

. eftersom Region Skine nu kriver
| attalla journaler som ror patienter
ska overforas till USB-minne, eller
i skrivas ut pa papper, och limnasin
for granskning. ‘

- Jag har erbjudit dem att titta

pa de journaler de vill granska,
men under mitt 6verinseende, dir
! jag har méjlighet att neka dtkomst |
| om jag bedomer att det ar till pa-
tientens nackdel att de far tillgang
+ till informationen.

Agnieszka Tarwid Lofstromhar

i anlitat en advokat som stottar
i henne.

- Min advokat hivdar att man

inte kan forhandla bort tystnads-
plikten. Det som star i ackredite-

! ringsavtalet, att man ska ge Region !
Skane tillgang till journaler pa ‘
begiran, maste understillas hur
i detta sker.

BILDTT

Carola Teirfolk tycker att dia-

logen har fungerat val med leve-
rantorerna och uppfattar att det
i finns en forstaelse for gransk-
ningarna.

- Region Skane ger ersittning
for en utford tjanst, da behéver vi

kunna kontrollera att den faktiskt

har utforts. Och i journalen maste

i det anges om behandlingen har

i gett effekt, precis som en likare
behover journalféra om en penicil-
linkur ger effekt, sdger hon.

| Agnieszska Tarwid Lofstrém hopp-
as att fler ska engagera sig i Region
i Skanes kontrollmetoder.

- Jag vet att manga psykote-

i rapeuter hir i regionen ir vildigt
nervosa for framtida kontroller, att
. kontrollanterna ska komma och

+ kréva att fa botanisera fritt bland
journalerna, sager hon.

Region Skane kommer att fort-

i satta med kontroller av slumpvis
utvalda leverantorer. I ar ska 30
i leverantorer granskas under aret. ®
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De ildre
fortsatter arbeta

. Allt fler psykologer fortsatter jobba efter att de fyllt 65, visar ny statistik
' frdn SCB. Agnes Botond &r 69 &r och har klienter till klockan nio pa kvéllarna.
»Att vara dldre psykolog ger bara fordelar«, sdger hon.

Text: Lennart Kriisa

Nar Agnes Botond fyllde 65 ville
hon egentligen sluta sin anstallning
vid en hégskola, men pengarna
skulle inte rdcka till.

- Min pension skulle bli alldeles
forlag, sager hon.

Darfor fortsatte hon pa hogsko-
lan fram till hon fyllde 67, direfter
tog hon tag i sin egen verksamhet.
Nu har hon 10 till 14 klienter i
veckan.

- Det dr fér manga eftersom jag
komprimerar mitt klientarbete till
tva-tre dagar i veckan. Resten av
tiden haller jag kurser och férelds-
ningar. Jag dr som alla andra egna
foretagare och tackar sdllan nej till
uppdrag, sdger hon.

Agnes Botond bérjade jobba
i Sverige for 34 ar sedan nér hon

flyttade hit fran Ungern och férklarar

att det ar dirfor pensionen inte
racker till. Hennes mal ar att minska

antalet patienter nir hon fyller 72,da !

tanker hon satsa mer pa att foreldsa
och skriva. Forra aret gav hon ut
boken Kulturell Psykologi.

Att hon blivit dldre marker hon bara
av fysiskt.

- Jag sitter numera i en skriv-
bordsstol for att inte fa ont i ryggen
och jag har fatt hoja belysningen pa
grund av gra starr, men minnet dr

det inget fel pa. Att vara psykolog ger
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i utmarkt minnestraning, sdger hon.

Hon mirker ocksa att klienterna

| oppnar sig littare i takt med att hon
t blivit dldre.

- De har till exempel littare

! att prata med en gammal tant om

i Facebook-grupper, siger
i Agnes Botond.

Gunvor Bergqvist, ordférande

for Seniorpsykologerna, berattar

i sexuella problem. ‘

Att hinga med i »Jag har fatt hoja !
utvecklingen ar sjilvklart belysningen pa
 forhenne. grund av gra starr, :
. ~Jagfolermedvad  men minnet dr det |
som hidnder inom psyko- inget fel pd.« |
i login, bland annat i olika AGNESBOTOND |

i att foreningen har 400 medlemmar
| fast hon vet inte hur manga som ar
i yrkesverksamma. Daremot har hon
fatt signaler om att pensionen dr

. knaper fér vissa.

| - Jag ville héja arsavgiften frin 100

kronor till 200 kronor, men da blev
det protester, forslaget dr nu 150
kronor per ar, siger hon.

Sjalv har Gunvor Bergqvist fyllt

. 74 och fortsdtter att arbeta som ar-
i betspsykolog, dven om det inte blir
! samanga timmar per manad.

- Fast det gor jag bara for att det

i arroligt, inte for pengarna, sager
! hon. ®

Antalforvarvsarbetande inom yrkeskoden 2001-2016
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Finskpolitik >

Lagligratt
till psykoterapi
kan forsvinna

Finlandska social- och hélso-
vardsministeriet féreslar att
den rehabiliterande psykotera-
pin ska dverféras fran Folkpen-
sionsanstalten till landskapen,
som sjélva far avgéra om de vill
erbjuda tjansten. | dag har varje
finlandare enligt lagen ratt till
rehabiliterande psykoterapi.

Forslaget oroar psykologen
Anna Collander, som &r med i
en arbetsgrupp som vadjar till
politikerna att behalla lagen.

- Den 6verhdngande risken
ar att finlandarnas lagliga ratt
till psykoterapi férsvinner helt
och hallet, séger hon till Yle.

Den psykoterapi som
erbjuds av den kommunala
hélsovarden &r ofta kortvarig
och tidsbunden, medan den
FPA-ersatta psykoterapin kan
beviljas upp till 80 gdnger om
aret. | fjol gick 36 700 finldn-
dare i FPA:s rehabiliterande
psykoterapi. /LK

Nominerade >

Finalistertill Lilla
psykologpriset

Tekla Tell, Ragnar Bern och
Sara Wallén ar de tre finalister-
na till Lilla psykologpriset.
Priset instiftades av Sveri-
ges Psykologférbund ar 2017
och tilldelas en psykologstudent
som under sin studietid bidragit
till att forbattra manniskors
livskvalitet. Prissumman &r
10 000 kr. Vinnaren blir officiell
fredag 27 april och priset delas
ut i samband med PS18 i Géte-
borg l6rdag 5 maj. /LK

Hogskolor >

Forskar-
utbildningar
kritiseras

Hogskolan i Halmstad och
Linnéuniversitetet kan férlora
ratten att utfarda doktorsexa-
men i psykologi.
Universitetskanslers-
ambetet, UKA, granskar ungefar
en fjardedel av alla forskarut-
bildningar i Sverige mellan 2017
och 2022. Psykologi &r ett av

de @mnen som nu granskats

+ och tio utbildningar bedéms ha

! hog kvalitet, medan kvaliteten
ifrdgasétts pa tva utbildningar.

i Hégskolan i Halmstad far om-

i démet »ifr@gasatt kvalitet« och
! ansesinte uppfylla kvalitets-
kraven fér forskarutbildning pa
! hégre niva.

»Den bristfélliga maluppfyl-

lelsen vad géller bred kunskap

i och férstaelse inom idrottspsy-
. kologin samt inom psykologi-

i amnet Gverlag hanger delvis

| samman med den likaledes

+ bristfdlliga definitionen av den

. vetenskapliga grunden i idrotts-
psykologing, konstaterar UKA.

Nu véntar uppféljning, dar-

efter kommer UKA att ta stall-
i ning till om tillstand att utfarda
1 examina bér drasin. /LK

. HVB>

. Okad anviindning
. avpsykofarmaka

Socialstyrelsens nya éppna

i jémfdrelser visar att forskriv-
' ningen av psykofarmaka till

! barnifamiljehem eller hem
for vard eller boende, HVB,

+ har okat kraftigt de senaste

i tio &ren. Ar 2016 anvéande 7

! procent av alla15-16-aringar
som var placerade hela rskurs
! nio minst tva olika psykofar-

i maka samtidigt under l&ngre
tid. Asylsékande ingdr inte i

. resultaten.

Hogst ar forskrivningen till

! 15-16-&riga flickor som varit
placerade under hela nian.

i Bland dem hade drygt 9 procent
© en langvarig anvindning av
 flera psykofarmaka under 2016,

i jamfért med1procent 2006.

© Bland pojkarna har andelen ékat
fran1till nara 5 procent. / PO

FR
nyrekryterad psykolog hos den
digitala vardgivaren Kry.

Vad fick dig att nappa pajobbet?

- Jag sdg att Kry sokte psykologer och tinkte att deras digitala
tjdanst kan bli ett bra komplement till den 6vriga varden, det dr
juinte alltid sa latt att fa traffa en psykolog. Fran mitt hemma-
kontor i Kungsor jobbar jag sex timmar i veckan.

Vad kan du siaga om dina patienter, befinner de sig i glesbygden?
- N3, inte direkt, de flesta bor i Stockholm men ocksa i andra
lan, till exempel Varmland. De soker for littare problem, som
depressiva tillstand, angest och stress. Vid svarare tillstand re-
kommenderar jag dem att séka vard inom psykiatrin. Fér nagra
racker det med ett samtal, om det blir flera vill jag se en effekt
inom fem samtal.

Vad ér skillnaden mellan videosamtal och vanliga triffar?

- Jag tycker att det ar ganska likvardigt. I videosamtalen finns
béde ljud och bild, jag hor patienternas tonfall och ser deras
kroppssprak, atminstone delvis. En f6rdel dr att de kan kdnna
sig trygga i sin hemmilj6 och de kan fa tréffa en psykolog dven
om det ar helg eller kvallstid. /LK

Kry har rekryterat femton psykologer och har som mdl att bli landets
basta arbetsplats for psykologer. Doktor24 och Mindoktor.se har dnnu
inte lanserat psykologtjdnster, men uppges vara pd gang.

111000

S& manga personer i &ldrarna 5-64 ar hade minst ett uttag av nagot
adhd-lakemedel under 2017. Vanligast var Iakemedlet metylfenidat, som
skrevs ut till 70 procent av personerna, rapporterar Socialstyrelsen.
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karleken och ﬁck entjansti Norge Tom Barlin ﬂyttade

e wtill Ber11n utan att kunna ett ord tyska.~




Psykolog pa

Fullbokad- _
efterbaraettar

Nyss fyllda 65 etablerar sig Gunilla Sandstrém Orvén nu i Palma i
Spanien. Fler psykologer borde ta steget och jobba utomlands, tycker hon.
— Marknaden ar enorm. Det géiller bara att vaga.

Text Anna Wahlgren Bild Par Olsson

indentartagi | inte var ritt. Barcelona ir for stort, Gunilla  visserligen kopt ett hus, men det
. o i o o L1 i SandstrémOrvén | 2 s

Gunillas har. : marknaden dr inte tillrackligt ‘ 65 &r i kommer att ta tva ar av renove-

Honsitteroch ! greppbar. Jag funderade pa om jag Fyravuxna : ringarinnan det star fardigt. Allt

skriver pa sin

vanliga arbets-
‘ plats: terrassen
| till den hyrda lagenheten pa parad-
gatan Passeig del Born mitt i Palma

i paMallorca.

: - Jag jobbar alltid pa terras-
sen, ocksa pa vintern. Jag har

en varmare i taket. Jag trottnar

aldrig pa utsikten, sdger hon och

i sveper med handen 6ver batarna

ihamnen, den trddkantade gatan

. och det glittrande havet.

; Det var ndr Gunilla skilt sig for
. tredje gdngen och flyttat hem fran

sin andra langa vistelse i Kuala

Lumpur som hon bérjade fundera

' Over sitt framtida yrkesliv. Hon
hade en gard pa Hallandsasen,

i som ocksa fungerade som psy-

i kologmottagning, men tyckte

| inte att det var s lockande att bo
i pavischan for sig sjilv. Hon ville
bryta upp.

- Stockholm var inte aktuellt.
i Jag funderade pa London, dir en
. av déttrarna bor. Men dar ir sa

i dyrt, dessutom ir det svart att
etablera sig i London i min alder.
Jag kikade pa Barcelona, var till

i och med dar och kollade olika
boenden, men jag kom pa att det

14 _psykologtidningen _ #3 _ 2018

skulle aka tillbaka till Asien. Jag
i var kort sagt 6ppen for allt.

Pusselbitarna f6ll pa plats en

. solig vardag i Palma. Hon var har
i for att ga pa en privat middag,
kom ut fran hotellet och kinde:

' »Men vad hir ar fint. Palmal! Pal-
| ma far det bli«.

- Pa kvillen gick jag pa min

middag, och talade om att jag

. skulle flytta hit. »Va, det sa du ju

! inte igar?«, utbrast mina vanner

| forvanat. »Nej, men jag bestamde
| mig nu, sajag. Sa gick det till nar
i jag hamnade hér. Mer komplicerat
| an sa behgver det inte vara.

Inombords hade hon dock gjort
. en snabbanalys av staden.

-Bra infrastruktur, greppbar

marknad, bra kommunikationer,
i sioch sd ménga skandinaver, i
den och den dldersgruppen... Jag
. kom fram till att det borde vara

i ganska litt for mig att na den
malgrupp som jag riktar mig till.

Gunilla hyrde en Airbnb-ldgen-

het, slipade pé spanskan, kollade
lagenheter, forlorade tva bud i

i sista stund, och kom till slut fram
till att hon skulle borja sitt nya

. livien hyrligenhet. Nu har hon

Palma.
! och psykoterapeut.

! sig som psykologi
i PalmaiSpanien.

' dottrar. Tvd barnbarn. !

| 1&genheti
Psykolog

Etablerar

behover inte vara sa ordnat, lyder

hennes livsfilosofi.

- Jag har skrivit ut mig fran

| Sverige, tagit hit varenda pinal
! jag dger, och for snart ett ar sedan
| startade jag min verksamhet hir.

Gunilla talar flytande engel-

 ska och franska, och nagotsanar
| spanska.

- Annu tar jag inte klienter pa

: spanska. Som psykolog ar spraket
i sd viktigt. Jag har klienter pa eng-
elska, och ett par pa franska. Men
inte pa spanska. Jag kommer dit

i snart. Men jag vill vara spiksdker
forst, spraket ar mitt redskap.

Rent mentalt har hon forstas

| nytta av sin internationella

i bakgrund. Hon dr van att jobba i
nya miljéer. Hon har bott i Asien

! 1sju dr, i Frankrike och Schweiz
tre &r vardera. De fyra dottrarna ar
spridda 6ver klotet - Los Angeles,
i London, Heidelberg, och Kinsha-
sa. Familjen sammanstralar pa

' olika platserivdrlden, den som
har mojlighet sluter upp.

- Jag har varit gift tre ganger.

i Den senaste mannen levde jag
i med i 25 ar. Han hade samma for-
. andringsbenigenhet som jag. Vi
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Psykolog pa

»Nar mannen
lamnar sinahoga
poster hardebara
golfklubban att
luta sigemot.«

tog snabba och spontana beslut.
Jag har lite dalig impulskontroll.
Men man har bara ett liv. Och om
man har méjlighet att se olika
platser under det livet sa vill i alla
fall jag gora det.

Frdn en psykologs perspektiv - dr
det bra eller daligt med bristande
impulskontroll?

- Jag tycker att det dr bra. For
att om man satter sig i situatio-
ner som man inte dr beredd pa
sa tvingas man att hantera dem.
Varje san hantering ar ett utveck-
lingssteg. Det kan ga bra, det kan
ga daligt. Men det ar fortfarande
ett utvecklingssteg. Det sdger jag
till mina klienter. Var aldrig radd
for att ta ett kliv, du ska bara vara
radd for de kliv som du inte tar.

Gunilla tar emot bidde barn och
vuxna, och hon triffar méanga
par som har relationsproblem. I
Palma riktar hon sig dessutom
till en alldeles specifik malgrupp
- mdn som dr pa vag att lamna
yrkeskarridren.

- Manga mén som bor har
har suttit pa héga poster och har
varit valdigt identifierade med
sitt yrke. Det innebar att nar de

lamnar jobbet sa har de ingenting

att fylla sin nya varld med. De
har bara golfklubban att luta sig

emot. De forsoker ta sig fram som

konsulter, eller sitter i styrelser,
men de har svért att acceptera att
det egentligen inte dr nagon som
fragar efter dem ldngre. Minga
blir deprimerade. Kanske borjar
de dricka mer. Och i och med att
de dricker tappar de potensen.
De far kanske relationsproblem.

Parallellt blir deras kvinnor mer
och mer aktiva. De odlar vaninne-
relationer och tar for sig av kultur-
livet. Manga dktenskap kraschar.
Jag ser det hir nere: manga man
har svart att hitta ratt i livet. De
funderar: Vad ska jag gora de sista
30 aren av mitt liv? Ska jag ga har
pa en och samma golfbana? Prata
om ett yrkesliv och kontakter
som inte langre existerar? Det dr
dem jag forsoker fanga. Jag skulle
vilja fa dem att ga ett psykolo-
giskt utvecklingsprogram. Fa dem
att forsta att de har jattemanga
andra talanger dn att vara produk-
tionschef pa LKAB i Kiruna eller
finanschef pa Findus i Bjuv.

q - -—-Cn———
ke

Gunilla talar engagerat. Hon

har nyligen fyllt 65. Hon skulle

. rimligtvis kunna bli pensionar.

i Men det finns inte i hennes f6-
restallningsvarld. Psykologyrket

! drjuett yrke att aldras i, man blir
bara bittre och battre, menar hon.
. Hon har goda forebilder: Hennes

i mamma, i dag 92, jobbade som la-
roboksforfattare fram till att hon

i var 9o. Dessutom dr ju behovet av
psykologer odndligt, menar hon.

- Den psykiska ohilsan okar,

. och minga unga mér daligt.

¢ Det finns ett enormt behov av
psykologer, och behovet kom-
mer bara att 6ka. Var kompetens

— ;.. ..:.f_“

YRR wemrenys

- e
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»Jagvilleuti
viirlden och insag
attomdetska
hinda,da maste
jagfixadet sjalv.«

dr unik. Du kan inte ersdtta en
hjarnkirurg med en fotvardsspe-
cialist. Du kan heller inte ersatta
en psykolog med nagon som har
gatt Humanovas ettarsutbildning
i samtalsterapi. Hir mdste vi vara
vaksamma, annars skapar vi fritt
spelrum fér andra yrkesgrupper.
Men vi psykologer har varit daliga
pa att skapa oss en marknad som
ar storre an den traditionella
plattformen.

I1linder som Spanien, Frankrike
och Storbritannien dr psykologerna
mer 6ppna for att jobba med nya
tekniker, menar Gunilla. Arbeta
mer storskaligt. Jobba mot skolor.
Skapa sjalvcoachningsinstrument.
Skapa internetbaserade verktyg.
Forebygga, hellre dn att 16sa proble-
men nar de val har uppstatt.

Sjdlv har Gunilla alltid gatt sin
egen vag. Laste psykologi i Uppsa-
la, gick psykoterapiutbildningen i
Lund. Tog PhD i psykologi i Atlan-
taiUSA. Jobbade pa psykiatrisk
klinik och inom rattspsykiatrin.
Startade managementkonsult-
foretaget Persona, som ronte
stora framgangar under 1980- och
go-talen. Jobbade med tidnings-
drottningen Amelia Adamo och
hade spalt i veckopressen. Livet dr
ett bananskal, tycker Gunilla. Men
det dr hennes psykologutbildning
som har gjort det majligt att glida

hon var utarbetad flyttade famil-

© jen till Malaysia. Barnen sattes i

internationell skola och Gunilla
startade foretag.

Dumdste vara energisk?

- Ja, men jag har haft mycket
support. Framfor allt av min
mamma. Nar jag fodde mina
tvillingar satt jag med ett nystar-
tat féretag och hade ansvar for
budget och anstillda. Dessutom
var jag nyskild. Da sa mamma upp
sig fran sitt jobb som larare pa la-
rarhégskolan, och dgnade sig sen
bara at att skriva bocker och at att
hjalpa mig med mina flickor.

Du verkar inte stressas sdrskilt laitt?

- Nej, och det beror pa att jag
exponerar mig for situationer som
inte dr normala. Det finns inte
sa manga manniskor som flyttar
utomlands med kort varsel, utan
kontakter, som rycker upp allt.
Men jag ville ut i virlden, och jag
insag att ska det handa sa maste

jag fixa det sjilv. Jag jobbar inte

pa Ericsson. Jag maste fixa mitt liv
sjdlv. Det har jag ldrt mina flickor.
Skaffa er en bra utbildning, sen
maste ni fixa resten sjalva.

Fortfarande jobbar hon i Kuala
Lumpur och aker dit nagra ganger
om aret. Hon gor kartlaggning-

ar och madtningar av attityder i
foretag och pa universitet. Hon
har utvecklat metoden Toptec,

ett slags verktyg som hjilper
maénniskor att ta makten 6ver sin
psykiska situation. Fler psykolo-
ger borde gora som hon och jobba
mer okonventionellt, tycker hon.
Inte minst i en internationell
milj6. Vaga profilera sin unika
kompetens och vaga silja den. For

marknaden dr enorm. Inte minst

utomlands. Gunillas insidertips
ar spanska solkusten - en mark-
nad som paminner om Palmas
med manga svenskar och bra
infrastruktur.

- Det dr definitivt en bra idé for
psykologer att starta verksamhet
utomlands. Men ménga ar rddda
for den typen av utmaningar.
Psykologer som grupp dr ganska
konforma. Kladmadssigt, intresse-
massigt, levnadsmadssigt, sa ser
det ganska likartat ut oavsett var
i Sverige vi bor. Vi dr radda for att
profilera oss. Vi vagar inte utmana
oss socialt, allt ska vara sa ba-
lanserat. Men for den som vagar
sa finns marknaden. Behovet

ar enormt. Mdnga svenskar bor
utomlands, och man kan jobba
med klienter fran andra ldnder.
Det ar bara att vaga. Och att ge det
tid. Du kan inte gora det har pa
ett ar. Du maste rdkna med att det
kan ta upp till fem ar innan du dr
helt etablerad, framfor allt tar det
tid att fa betygen godkinda. Ha
talamod och vaga ta steget.

Sagordu omduvill jobba som psykologi

For att dina betyg ska kunna valideras i Spa-
nien, och motsvara en spansk psykologexamen,
maste de éverséttas - dels vid en internationell
oversattningsenhet i Haag, dels av en officiell
oversattare i Spanien. Logics som saknas.

Skickain en ansékan och dversatta betygtill Tenta av kurser som fattas, det maste goras i
utbildningsministeriet i Madrid. Se till att ha gott Spanien och pa spanska.
om tid. Processen kommer att ta minst ett r.

Sannolikt kommer utbildningsministeriet att
komma fram till att dina betyg maste komplet-
teras. Vad som fattas beror pa vilken utbildning
man har, men oftast ar det kursen Theory of

med pa bananskalet.

Livets problem har hon 16st
langs vigen. Limnat forhallanden
nar det varit dags. Nar skolan
i Landskrona inte hall mattet
skickade hon tvillingdé6ttrarna till
en internatskola i England. Nar
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Psykolog i

Ebba DahIman bba Dahlman har aldrig
40ar. : arbetat som psykolog i
Man, och tre ; . irh
barn, 7,9 och 11 3r. ‘ Sverige. Ndr hon tog ex-
| ett hus Hamar ; amen fran psykologut-
iNorge. . bildningen vid Uppsala universitet
Som psyko- ;

lotatec alistinor . och skulle gora sin PTP s& hamna-
barn- och ungdoms- i de honiNorge. Hon hade mott kir-
psykiatrin i Hamar i leken pa psykologlinjen, och paret
kommun. ville hitta en plats ddr bada kunde
gora sin praktik. Det visade sig inte
i vara det lattaste. Eftersom pojkvin-
| nen, numera maken, dr norrman
i borjade de snegla pa Norge.
: - Och sd hamnade viinorra
Norge, i Narvik. En vacker plats,
i som jag aldrig tidigare hade satt
min fot pa.

Paret fick fasta tjanster fran start.
I Norge har man inget PTP-system.

. Ebba Dahlman kom omedelbart in i
den norska strukturen.

‘ - Det har aldrig varit nagot pro-

| blem att jag r svensk. Utbildning-

. en godkinns automatiskt. De bada
i landerna paminner ju sa mycket
om varandra, det har egentligen

! inte varit nagon skillnad. Jag gar
inte runt och tanker att jag jobbar

! utomlands.

: Efter fyra ar i Nordnorge flyttade
familjen, som nu hade bérjat utékas
 med barn, till Hamar, en smastad en
dryg timmes bilresa norr om Oslo.

i Numera ir Ebba Dahlman, vad som i
Norge kallas, psykologspecialist vid

\ kommunens barn- och ungdoms-

! psykiatri.

-INorge ér det inte en grej att bli
—— ] . o terapeut. Steg 1- och Steg 2-utbild-
o o ningarna finns inte heller har. I
Y i stallet paminner karridrvigen om
N uter aV ko likarens. Man blir specialist, och har
J i i d& samma funktion som en &verli-
kare, men vi skriver inte ut medici-
| ner. Jag ar psykologspecialist inom
i klinisk neuropsykologi, pa Bup, och
. har den 16n, men ocks det ansvar,

BILD PRIVAT |

Lonen, arbetstiderna och statusen.

Det finns flera skl att arbeta i Norge, anser Ebba | som en santjinst for med sig
Dahlman, som har jobbatigrannlandeti13 ar. |  ‘onenja Denorskaersittningama
1 drvil ett dragpldster?
‘ - Jo, vi tjdnar battre har jam-
fort med i Sverige. Innan man blir
i specialist ligger l6nen pa cirka
: 40 000-45 000 norska kronor. Nar

Text Anna Wahlgren
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»Jaguppleveratt
det arhog status
attvarapsykologi
Norge, inte minst pa
grund av specialist-
systemet.«

man blir specialist far man hogre 1on.
Jag har en arslén pé 750 ooo, vilket val ar
cirka 62 0oo norksa kronor i manaden.

Arbetstiderna ir dnnu en fordel,
tycker Ebba Dahlman. Arbetstiden
ligger pa 37,5 timmar per vecka, och
Ebba Dahlman jobbar mellan 8 och
15.30. Ibland fastnar hon i pappersar-
bete nagra timmar pa kvillen, men san
overtid kan hon kvitta mot ledighet.

- Viférvintas dock inte limna
arbetsplatsen under arbetstiden. Den
dar kulturen som ibland finns i Sverige
- att man gar ut och ater lunch eller
utrdttar drenden - finns inte har. Har
har vi heller inga fikaraster. Man jobbar
kortare dagar, men ganska intensivt.

Statusen ar dnnu en skillnad mot
Sverige, menar Ebba Dahlman.

- Jag upplever att det dr hog status
att vara psykolog i Norge, inte minst pa
grund av specialistsystemet. Psyko-
logerna som kar star starka. Jag har
samma status och funktion som en
overldkare inom psykiatrin.

Rivaliteten mellan KBT och PDT
finns inte heller i Norge.

- Det ar skont, jag tror inte att karen
tjanar pa att dela upp sig i tva lager. Har
talar man inte i termer av inriktning.
Jag har aldrig hort nagon sdga: »Jag dr
KBT:are.«

Ebba Dahlman valde fran bérjan att
hanorska som arbetssprak. Hon bade
talar och skriver norska.

- For mig har det varit viktigt, inte
minst for att jag jobbar med ungar.
Men spréket dr inget problem. Att lara
sig norska klarar vilken normalbegavad
psykolog som helst.

Den som vill etablera sig som
psykolog i Norge far nog vara beredd
pa att bo pa en mindre ort, menar Ebba
Dahlman.

- De stora staderna dr ju farre i
Norge. Har bor folk pa landsbygden
imycket storre utstrackning an i
Sverige. En ny satsning innebar att
det i varje norsk kommun ska finnas
en psykolog, vilket gor att det finns
gott om jobb - spridda ute i landet.
Moijligtvis kan det bli lite ensamt att
bo pé en liten ort. Kanske dr man den
enda psykologen och sa. Men sa ar det
val pa mindre orter i Sverige ocksa. Det
gdller bara att vaga ta steget. Jag tror
att man kan fa ut mycket av att jobba
haér - livskvaliteten dr hog, och naturen
fantastisk.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Sagorduomduvill jobba
som psykologi

Den svenska psykologutbildningen
godkanns automatiskt. Den som har
en svensk legitimation kan ans6ka om
ennorsk legitimation utan att behova
komplettera med nagot.

I den norska psykologutbildningen
finns inte PTP, men det &r mojligt for
en svensk psykolog att géra sin PTP
iNorge.

Trott pa admin?

Ahum ger dig tid till annat

Las mer om tjansten pa ahum.se/psykologer




Psykolog i

NAMN: Tom Barlin. ! om Birlin lever som

ALDER: 314r. } han heter. I Berlin
FAMILJ: Hustru, :

och en dotter, 14r. .
; : -Tyskland ar mer
BOR: | en ldgenhet i

Friedrichshain ‘ hierarkiskt dn Sverige. Det dr mycket
i Berlini Tyskland. i Herr och Frau, vilket kan kdnnas
JOBBAR: Som psyko- i mirkligt f6r en svensk. Berlin dr ock-
loginom barn-och | sa okant for sin byrakrati. A andra
ungdomspsykiatrin i sidan ar Berlin som stad fantastisk.
i stads.dels. omrad!et ‘ Liberal, spinnande, konstnarlig
Friedrichshain- . o
och intressant. Har ar ruffare och
mer heterogent. Det préiglar ocksa
yrkeslivet.

Tom Bérlin gick sin psykologut-
bildning i Uppsala. Under en utbytes-
termin i Holland motte han sin fru,
som dr f6dd och uppvuxen i Berlin.
Paret testade att bo i Sverige under
en period, men bestimde sig snart
for att forsoka etablera sig i Berlin.

-Jag kunde inte ett ord tyska, sa
det var en stor omstillning. Jag gick
in stenhart for att lara mig tyska och
deltog i olika sommarintensivkur-
ser.I dag skulle jag sdga att jag talar
tyska nastintill flytande. Spraket ar
avgorande for att jobba som psyko-
log i Tyskland. Trots att Berlin dr en
internationell stad sker all kommu-
nikation i jobbet pa tyska. Talar man
inte tyska har man vildigt svart att
fa psykologjobb har.

sedan tre ar.

Kreuzberg.

Tom Birlin fick ganska snabbt ett
jobb som skolpsykolog fér ungdo-
mar med inldrningsproblem. I bérjan
kampade han sig fram pa trevande
tyska. Sen fick han sitt nuvarande
jobb - med barn och ungdomar inom
det som i Tyskland kallas socialpedi-
atriken, och som liknar Bup.

- Jag jobbade ett tag pa Bup i

® i
Slipper svensk .-
: i som vi gor hir. Mgjligtvis ar det lite

mindre fokus pa KBT har. Kanske
finns det ocksé en storre tolerans for
. . . . i alternativa behandlingsmetoder har.
Riakna med hog konkurrens och lagre 1on. . Enkollega hade till exempel mycket

I gengéld bjuder Berlin pa ett kreativt arbetskli- | kontakt med en famil; fran ett
mat, fyllt av mangfald, menar Tom Bérlin, som : 2fikansktland Familjen hade vaxt
. N . o i upp med, och hade stor tilltro till,

har J obbatistanitre ar. schamaner. Som ett sitt att na famil-

Text Anna Wahlgren | jenpratadesdetom att minkollega
skulle ta in schamanen i arbetet. Sant

skulle vl knappast hdnda i Sverige?
Tom Bérlin dr n6jd med sin 16n,

BILD PRIVAT
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men menar att Berlin generellt dr en
laglonestad.

- Manga privata foretag dr ute efter
billig arbetskraft. Lonenivan i Berlin
har stagnerat jamfort med resten av
Tyskland. Man maste ocksa vara beredd
pa att konkurrensen dr hég. Har i Berlin
finns tva universitet for psykologer
som spottar ur sig nyutexaminerade
varje termin. Men jag vill tipsa om att
turkisk- och arabisktalande psykologer
har latt att fa jobb i Berlin, har ar namli-
gen andelen utlandsfédda stor.

Parallellt med det fasta jobbet driver
Tom Barlin sin egen praktik som han
marknadsfor pa ndtet. Han har regel-

»Jagkunde inte ett
ord tyska,sadetvaren
stor omstallni
Spraket ir avgorande
for attjobbasom
psykologhér.«

bundna moten med sina klienter, men
erbjuder ocksa konsultation via Skype.

- Jag jobbar framf6r allt med sven-
skar. I Berlin finns ju en stor svensk-
koloni. Men det dr en bisyssla, och
jag arbetar bara med privatbetalande
patienter. I min nuvarande roll far jag
bara jobba med radgivning och inte ta
emot ett kliniskt psykiatriskt klientel.

Tom Birlin dr psykodynamiskt
inriktad, men huruvida man ir KBT:ar
eller PDT:are spelar inte sa stor roll i
Tyskland.

- Har kan man halla tva tankar i
huvudet samtidigt. Debatten dr inte alls
lika tillspetsad som i Sverige. Nu nir jag
ser Sverige utifran framstar Socialstyrel-
sens toppstyrning, och det faktum att
KBT har sd stark stéllning, som vildigt
markligt. I Tyskland har ocksé psyko-
analys och psykodynamisk inriktning
en viktig plats. Har behover jag inte
alls forsvara varfor jag har valt PDT och
inte KBT. I Sverige upplever jag ofta att
debatten dr sd stel. I Tyskland ar utbytet
avidéer mycket mer givande.

Sagorduomduvilljobba
som psykolog i

Tyskland bestar av 17 delstater,
Bundeslander. Olika regler géller i
olika delstater. Tom Bérlin jobbar i
delstaten Berlin. Hans erfarenhet
géller endast industriregionen
Berlin/Brandenburg.

Svenska psykologutbildningen &r
i princip jdmférbar med den tyska
masterutbildningen i psykologi.
Tyskarna specialiserar sig dock
redan under utbildningen, den
svenska examen motsvarar enbart
tyskarnas kliniska del.

Den akademiska yrkesbeteck-
ningen »Diplom Psychologe«
motsvarar »leg psykolog« och &r en
skyddad titel som bara far anvindas
av den som last den tyska psykolog-
utbildningen. En psykolog far dock
kalla sig »Master of Psychology«, och
kan s6ka psykologjobb pa den titeln.

For att jobba som psykoterapeut
ochblien del av det tyska sjukfor-
sakringssystemet, och ddrmed fa
klienter pa remiss, maste man bli
godkand som psykoterapeut av
tyska myndigheter.

.. REGION

IBH-KONFERENSEN 2018

INTEGRERAD BETEENDEHALSA — ETT ARBETSSATT
FOR PSYKISK HALSA ANPASSAT TILL PRIMARVARDEN.

Utmaningen att ta hand om och beméta personer med psykisk ohilsa som vinder
sig till primérvarden kriver en genomgiende férindring av arbetssittet pa enskilda
vardcentraler och av hur primérvard bedrivs idag, IBH (Integrerad beteendehilsa)

ar en modell f6r samverkan sirskilt utformad fér primirvardens uppdrag.

IBH dr en modell som engagerar hela vardcentralen i arbetet med psykiska ohilsa.
Modellen ger behandlare kunskap och verktyg att organisera samarbetet i verksamheten.

KRONOBERG

Samtliga talare finns att lisa om pa hemsidan.

Huvudtalare pd konferensen ir Patricia Robinson och Kirk Strosahl, bada fil. dr och psykologer verksamma i USA och vitldsledande
inom ACT och IBH. Medverkar gor dven Jodi Polaha, fil. dr, psykolog och lektor med expertis inom implementeringsforskning,

Konferensen riktar sig till psykologer, kuratorer, likare och chefer verksamma inom primirvarden, men alla intresserade dr vilkomna.
For tider och kostnader besék hemsidan. Rabatterat studentpris finns, ange att du ar psykologstudent vid anmalan.

13-14 SEPTEMBER 2018 | VAXJO KONSERTHUS

Konferensen arrangeras av Allmanmedicinskt Kunskapscentrum Region Kronoberg.

www.ibhkonferens2018.se




Psykodeckare

Psykologerna som skriver spanningslitteratur gor succe.

Senast ut &r Helena Kubicek Boye med romanen Innan snén faller.
— Det verkar finnas ett sug att fa komma pa insidan av psykiatrin och det
manskhga psyket, séger hon. Text och urval: Lennart Kriisa

fter flera faktabocker om
depression och sémn ville
Helena Kubicek Boye testa
det skonlitterara. Hon hade
ett obearbetat manus som legat i
skrivbordsladan i flera ar, fran tiden da
hon gjorde sin PTP-tjanstgoring inom
oppenvardspsykiatrin i Séter.

- Det hdande sa mycket nar jag
arbetade dar att det ndstan Gvertraf-
fade verkligheten, men efter att jag
slutat kom uppstandelsen runt Sture
Bergwall. Mitt manus behévde vila till
sig, sager hon.

Nar hon fyllde 40 tog hon tag i skri-
vandet igen. I Siter hade hon fatt hora
talas om metoderna som férekommit
tidigare: tvangstrojor, kalla bad, till och
med en ldkare som snurrade patienter-
na pa en stol tills de blev krakfardiga.

- Nu har vi andra metoder, men hur
effektiva dr de jamfort med forr? Det dr
sadana fragor jag staller i boken. Tren-
der kommer och gar inom de psykolo-
giska behandlingarna, vem vet om vi dr
ritt ute i dag, sdger hon.

For nagra veckor sedan atervinde hon
till Sater for att foreldsa om sin bok pa
biblioteket. Flera i publiken berdttade
att de kande igen sig i hennes beskriv-
ningar. Helena Kubicek Boye kallar
Sater for ett svenskt Twin Peaks, medan
kommunen marknadsf6r sig med sin
slogan »Galen i Sdter«.

- I Sater finns en hog acceptans for
psykisk ohdlsa, den dr sa narvarande i
samhaillet, man ir van vid det avvikan-
de, sidger Helena Kubicek Boye.

I hennes bok blir huvudkaraktaren

22 _psykologtidningen _#3 _2018

BILD BENGT ALM

NAMN: Helena
Kubicek Boye.
ALDER: 413r.

GOR: Behandlar
somnproblem, skriver
och foreldser.
AKTUELL: Har skrivit
boken Innan snén
faller (Bokfabriken),
ndsta bok kommer i
januari 2019.
BAKGRUND: Arbetat pa vardcentral, inom

HELENA

INHAN SH{H FALLER

psykiatrin och gett ut bocker om depression :

och sémn. Var journalist innan hon blev
psykolog.

Anna Varga anstilld som psykolog med
KBT-inriktning i Sater for att undvika
nya skandaler inom rattspsykiatrin, ett
scenario inte helt taget ur luften.

- Det finns ett skifte dven dar, att ga
frén det psykodynamiska till KBT for att
bredda behandlingarna, sdger Helena
Kubicek Boye.

Boken har ett rappt sprak, kapitlen
ar korta med cliffhangers. Den forsta
upplagan salde slut snabbt och en ny ar
under tryckning. Helena Kubicek Boye



har suttit i tv-soffor och blivit recense-
radiett antal tidningar. Hiromdagen
horde en filmproducent av sig.

- Och nu ringer du fran Psykolog-
tidningen, da far jag tanka till lite extra
pa hur jag uttrycker mig, sdger Helena
Kubicek Boye.

Hon dr medveten om det kinsliga i
att skriva om sin yrkesroll och sdger att
alla psykologer har sin egen uppfatt-
ning, dessutom finns olika skolor om
hur arbetet ska utforas.

- Det verkari alla fall inte som jag
skramt bort ndgon klient med min bok,
tvdrtom, men det ar klart, kanske ger
det funderingar att ga till en psykolog
som skriver skonlitterirt. A andra sidan
jobbar jag inte inom rattspsykiatrin,
och det dr ju den milj6n jag skriver om.

Efter debuten har lisare bett henne
om tips, de vill ocksa férverkliga sin
livsdrém och ge ut en roman. Helena
Kubicek Boye har darfor listat ett antal

»Vipsykologer kan
setill den fordjupade
livshistorien ochha
en forstaelse for
begangnabrott.«

tips pa sin sajt. Hennes rad till psykolo-
ger med skrivarlust handlar om mod.

- Det finns en anda inom kéren
att man ska halla sig till sitt, men i
fiktionen behover det inte finnas na-
gon sanning. Vi psykologer har
dessutom flera fordelar, vi kan se
till den fordjupade livshistorien och
ha en forstaelse for begangna brott,
handlingar som dr onda men som ar
resultatet av sa manga olika faktorer,
sdger hon.

Ett annat rdd dr att tinka mer pa
karaktdrerna dn pa sjdlva handlingen,
litteraturen som slar igenom i dag dr sa
karaktarsdriven.

- Lasaren vill veta hur det ska ga for
huvudkaraktéren, sidger hon.

Uppféljaren om psykologen Anna
Varga har hon redan skrivit klart, i januari
nésta ar ligger den pa bokdiskarna. @

Fler psykologer som gett ut
deckare och spinningsromaner

ASA TRAFF
CAMILLA GREBE

Psykologen Asa Triffa debuterade
2009 tillsammans med sin syster
Camilla Grebe med Ndgon sorts frid
och den handlar om psykotera-
peuten Siri Bergman. En av hen-
nes patienter hittas dod i vattnet
utanfor hennes bostad. Siri borjar
fa en otdck, smygande kinsla
av att nagon forfoljer henne, att
ndgon dirute i morkret utanfor
stugan vill henne illa.

Serien om psykoterapeu-
ten Siri Bergman foljdes upp
med Bittrare iin doden 2011, Innan du
dog 2012, Mannen utan hjidrta 2013
och Eld och djupa vatten 2015.

INGRID HEDSTROM

Ingrid Hedstrém dr utbildad psy-
kolog och har skrivit sex bocker
om Martine Poirot. Den senaste,
Svarta korpar over Villette, kom ut
2013. Sedan dess har hon skrivit
ytterligare tva deckare, men nu
med Astrid Sammils, fore detta
diplomat, i huvudrollen. Serien
utspelar sig i Sverige, framfér allt i
Dalarna. Den forsta delen i serien,
Bortfall, utkom 2014.

Den andra delen, Mdltavla,
kom ut 2015 och nominerades
av Svenska Deckarakademin till
arets basta kriminalroman sam-
ma ar. I juni kommer den tredje
deckaren om Astrid Sammils,
Brandgata, ut.

SUSANNE BOLL

Psykologen Susanne Boll har gett
ut fyra bocker som alla behandlat
amnen som hot och forfoljelse. I
maj kommer romanen Eldsystrar
ut, vars huvudperson tar emot
allt allvarligare hot fran en stalker.
Susanne Boll har i intervjuer
berittat att historien bygger pa
hennes egna upplevelser, da hon
forfoljdes aven man under tio ar.

»Kvinnor &r sa otroligt utsatta
av mans hat och hot, det ar viktigt
att lyfta«, forklarade hon nyligen i
radiokanalen P5 Stockholm.

Hon debuterade 2014 med Mor-
gongdvan, spanningsroman som
handlar om livsval och det vilsna
sokandet efter karlek.

Nl alen

MARTIN GRANN

Martin Grann var psykolog,
professor och grundare av Cen-
trum for valdsprevention. Vid
tiden for attentatet mot utrikes-
minister Anna Lindh arbetade
han ocksa som psykologkonsult
vid Sikerhetspolisen och f6ljde
mordutredningen pa nara hall.

Spanningsromanen Nakter-
galen dr inspirerad av de verkliga
handelserna ar 2003 och gavs ut i
september 2013. »Vildisponerad,
lattlast och héller spinningen
uppes, tyckte en recensent om
boken.

Martin Grann avled samma ar,
44 ar gammal.
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Attskapa

Nagot skrammer dig. Rddslan du kdnner ar en effekt av
aktiviteten i amygdala. Fel, sdger psykologiprofessorn Lisa
Feldman Barret. Du konstruerade radslan i stunden och kénslor
kan over huvud taget inte harledas till bestamda platser

i hJ arnan. TextPeter Orn Bild Moa Hoff
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alna idéer fran na-
gon som aldrig kan
ha upplevt en genu-
in rddsla. Det ansag
en av Lisa Feldman
Barrets ahorare, en forskare, da hon
borjade foreldsa om sin teori om
konstruerade kinslor. En annan
erbjod sig att helt enkelt klippa
till henne med knuten néve for att
demonstrera hur riktig ilska ser ut.
En tredje att hon mest var till skada
for vetenskapen om kanslor.
Psykologiprofessorn Lisa Feld-
man Barret berdttar sjdlv om dessa
reaktioner i sin bok How emotions are
made: The secret life of the brain (Mac-
millan, 2017). Hennes teorier kan
provocera. Amygdala har inte den
betydelse for bland annat radsla
som manga hévdar. Det finns inga
inbyggda, medfédda kinslor som
kan harledas till neurologiska kret-
sar pa specifika platser i hjarnan
och som triggas av yttre stimuli.
Allt vi kdnner - ilska, rddsla, gladje,
etc. - dr subjektiva konstruerade
kanslor. Konstruerade i stunden
och i stor utstrackning byggda
pa hjdrnans »gissningar« utifran
tidigare erfarenheter.

Det finns fortfarande kritiker, be-
rdttar hon. Vissa ar »superkritiska«.
Men hennes svar ar enkelt:

- Titta pa data! Jag har inget an-
nat investerat i detta som forskare
an att ta hansyn till data. Forskare
som behaller sin tro pa nagot
annat trots att data visar motsat-
sen praktiserar inte vetenskap, de
praktiserar en ideologi, sager Lisa
Feldman Barret.

Som psykologiprofessor och
chef for The Interdisciplinary Affec-

tive Science Laboratory pa North-
eastern University i Boston, USA,
har hon och hennes team anvint
savil psykologisk och neuroveten-
skaplig forskning for att 6ka forsta-
elsen for kanslor. Det dr ett arbete
som gett henne en rad utmarkelser
och priser, bland annat fran det
amerikanska psykologférbundet
och frdn American Association for
the Advancement of Science, AAAS,
som dr vdrldens storsta vetenskap-
liga sammanslutning.

Nar Lisa Feldman Barret nyligen
besokte Karolinska institutet och
Centrum for psykiatriforskning
mottes hon inte av nagra rabiata
skeptiker i auditoriet. Tvartom.
Entusiasmen f6r hennes budskap
och for hennes bok, som till hosten
utkommer pa svenska, var pafal-
lande. Men vid vart samtal efter
foreldsningen medger hon att de
finns, dven inom den psykologiska
professionen, inte minst gillande
hennes budskap om amygdalas
betydelse for radsla och ilska.

Den forskning som hon menar har
plockat sonder gamla psykologis-
ka sanningar, bygger bland annat
pa stora metaanalyser av tidigare
forskningsresultat.

- I en metaanalys undersckte vi
ndstan 100 hjarnscanning-studier
med 1 300 individer och som pub-
licerats de senaste 20 aren. Visst, du
ser en 6kad aktivitet i amygdala vid
radsla. Vid 30 procent av fallen. Men
inte 100, eller 8o eller ens vid 50 pro-
cent. Du ser ocksa en ckad aktivitet
iamygdala ndr du visar en bild pa
en person du tidigare aldrig sett.
Amygdalas funktion ar att varna
andra delar av hjdrnan nar nagot ar

Lisa
Feldman Barret.

Professor i
psykologi vid North-
eastern University i
Boston och chef for
The Interdisciplinary
Affective Science
Laboratory.

Har

publicerat 6ver 200
vetenskapliga artiklar.
Kand for sin teori om
konstruerade kanslor
som hon redogor for i
boken How Emotions
are Made: The Secret
Life of the Brain (Mac-
millan, 2017). Hennes
TED talk 2017 har
ndrmare 2 miljoner
tittare.

nytt eller oklart och som hjar-
nan da maste férutspa, gissa,
vad som ska hinda dirnist,
sager Lisa Feldman Barret.

Liknande metaanalyser
har handlat om fysiologiska
reaktioner till f61jd av kinslor,
sasom forandringar i andning,
blodtryck och hjartfrekvens. En
metaanalys gillde 243 studier
med ndrmare 20 ooo individer.
Enligt den gar det inte att
utifran sddana parametrar dra
slutsatser om kanslor.

- Det finns inga kropps-
reaktioner som ar unika for
specifika kdnslor. Variationen dr
enorm. En specifik kiansla kan
fa exempelvis blodtrycket att
ga bade upp och ner.

Ansiktet da? Vi tror oss med
ganska stor siakerhet kunna av-
lasa andra manniskors kanslor
ideras ansiktsuttryck. Rynkor
uppstar olika beroende pa
kinslor av ilska, dckel eller av-
sky, mungipor férdndras olika
beroende pa glidje eller sorg,
ogonuttryck avslojar radsla, etc.
Nej, dven ddr tvingas vi tinka
om enligt Lisa Feldman Barret.
Nar hennes team faste elektro-
der pa ansiktet hos férsoksper-
soner och skapade kanslor av
rddsla och andra kinslor blev
muskelrorelserna langt ifran
entydiga.

- En enskild kinsla kan ge
upphov till en rad olika ansikts-
uttryck liksom att ett ansiktsut-
tryck kan uttrycka en rad olika
kanslor. Ansiktsuttryck, liksom
forandringar i kroppen, ar
stereotyper for kianslor for oss i
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. »Sitter dusom domare kan

. magknipet uppfattassomen
>magkinslacomden atalades
tillforlitlighet. Hjarnan
gissarhela tiden utifran
tidigare erfarenheter.«

viss funktion och hur de uttrycks
iansiktet och i kroppen, sdger Lisa
Feldman Barret.

. I boken How emotions are made:

i The secret life of the brain utvecklar

{ hon synen pa kinslors kulturella

; forankring, ndgot inlirt och icke
medfétt. Ett av hennes exempel ar
tahitier, som nar de upplever vad

i viivist uppfattar som »ledsamt«i
stallet kdanner sig trétta, bekymrade
i och oentusiastiska och som har sin
egen samlingsterm for det: pe’ape’a.
i Aven definitionen pa vad en kinsla

! r skiljer sig at mellan kulturer. Vissa |

stammar i Papua Nya Guinea defi-

! nierar kinslor som nagot interperso- !

nellt medan vii vist uppfattar dem
som nigot inom oss sjélva.

i LisaFeldman Barret menar att

i det egentligen ir fel att tala om
kanslor. Ett med sanningen mer
6verensstimmande begrepp ar
kanslokategorier med stora vari-

i ationer. Hon lyfter fram Charles

: Darwins tankar om varje arts
inbordes biologiska variationsri-
kedom som en analogi for kanslor.
i Och for att framkalla kanslorna

! pagar en oupphorlig »gissningslek«

b hjdrnan, prediceranden utifran
i inkommande information - fran

den egna kroppen eller fran omvarl-

i den - och som utgar fran hjarnans
tidigare erfarenheter. Hjarnan ar

i prediktiv, inte reaktiv, och hon

gor ingen atskillnad mellan dess
kognitiva och kidnslomassiga delar.
i Kanslor dr hjarnans behov att ska-

i pamening av all information. De dr :
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vistvirlden; vi tillskriver kiansloren !

kulturellt betingade
recept for agerande
pa viss information
i ett visst samman-
hang, det Lisa
Feldman Barret sjalv
kallar »emotions-
koncept«.

- I varje 6gonblick
forsoker hjarnan skapa
en mening av alla intryck,
simuleringar om vad som
hander runt omkring oss. Det
giller dven intryck, signaler, fran
kroppen. Om du kdnner magknip
vid middagsbordet uppfattar du
det som hunger, dr det influensa-
tider kdnner du illamaende och
sitter du som domare i en rattssal
kan magknipet uppfattas som
en »magkansla« om den atalades
tillférlitlighet. Hjdrnan gissar hela
tiden utifran tidigare erfarenheter,
sdger Lisa Feldman Barret.

Hjdrnans limbiska system ar

centrat fér denna prediktiva uppgift

och alla dess delar har en roll,

menar Lisa Feldman Barret. Det styr

dven regleringen av kroppens inre
balans av energi och metabola be-
hov, det hon kallar kroppsbudget.

Aven da handlar det om prediceran- !

den. Ar det felaktiga gissningar -
prediktionsfel - maste de korrige-
ras. D3 handlar det om inldrning
och det kostar resurser.

- For att korrigera felaktiga giss-
ningar maste hjarnan arbeta extra
hart. Men vad hander om du saknar
tillrdckligt med metaboliska resur-
ser for att dstadkomma det? Din

Lisa Feldman
Barrets bok
How emotions
are made: The
secret life of
the brain.
(Macmillan, 2017)

HOW EMOTIONS
ARE MADE

The Stcned Lafe of e Eraim

LISA FELOMAK BARRETT

i hjdrna férsoker da att bromsa me-

! tabolismen, kanske genom att géra
i din kropp mer trott sa att du ror

i dig mindre, eller férs6ka stoppa dig
i fran att férsdka avkoda informa-
tion och korrigera nya prediktions-
i fel. Du gar omkring med en inre

! modell av prediktionsfel baserade
pa tidigare negativa erfarenheter.

i Det dr det som ar depression, sdger
Lisa Feldman Barrett.

Hon édr mycket kritisk till att tala
om antingen psykiska sjukdomar
i eller fysiska sjukdomar.

- Det ir en foéraldrad form av du-

alism som vi maste bli av med. Den
i bilden ar helt falsk. Alla psykiska

sjukdomar har biologiska kompo-

: nenter, och alla fysiska - alla! - har
psykologiska komponenter. Det ar
i ingen tillfillighet att manniskor
med metabola sjukdomar, eller
exempelvis cancer, har mentala

symtom, sdger hon.



Teorin om konstruerade kinslor

vacker ett allt storre intresse i om-
varlden, uppger Lisa Feldman Barret,
och hon far dven forfragningar fran
psykiatriker huruvida det finns
behandlingsmanualer som bygger
pa teorin.

- Det har jag naturligtvis inte, jag
sysslar inte med behandlingsforsk-
ning. Det krévs intresserade kliniker
for att omsatta den har kunskapen
till mojliga behandlingar. Jag ar sa-
ker pa att vissa av de behandlingar
som vi har, som KBT och DBT, skulle
kunna optimeras med hjilp av den,
sdger Lisa Feldman Barret. ®

»Det finnsinga
kroppsreaktioner
som arunika

for specifika
kanslor.«

»Det finns
baraen

hjarna.«

isa Feldman Barrets holistiska

syn pa hur hjarnan arbetar ar

en del av ett paradigmskifte

inom kognitiv neuroveten-
skap. Det sager Hakan Fischer, professor
ibiologisk psykologi vid Stockholms
universitet, apropd hennes teorier om
konstruerade kinslor som inte kan harle-
das till specifika regioner i hjarnan.

- Det dr sarskilt tva delar i hennes teori
som jag tycker dr intressanta: Dels talar
hon inte om hjdrnan utifran ett specifikt
emotionsperspektiv eller ett kognitions-
perspektiv, utan menar att alla omraden
har alla funktioner. Att det bara finns

en hjdrna. Dels att hjarnans funktioner
utgar fran hur de neurologiska nitverken
- interagerar, inte fran
vissa bestimda regi-
oner i hjdrnan, siger
Hékan Fischer.

Sjélv har Hakan
Fischer under en stor
del av sin forskarkarri-
dr arbetat med hjarnavbildning som ett
satt att skapa okad forstielse for radsla,
angest och andra kanslor som linge
ansetts kunna harledas till frimst amyg-
dala. Det &r ett synsdtt som Lisa Feldman
Barret menar dr felaktigt.

- Visst, hennes teorier och forsknings-
resultat strider mot mycket av det jag
sjilv jobbar med och det finns sdkert
anledning till en viss sjdlvrannsakan.
Samtidigt ar jag upplidrd i en skola dar
man fokuserade pa hur vissa regioner i
hjdrnan kan kopplas till negativa kianslor
som radsla etc. Men kunskap ar kumu-
lativ, och i dag analyserar vi och tanker
kring hjdrnan pa ett mer holistiskt sitt,
sager Hakan Fischer.

Han tror att Lisa Feldman Barrets
teorier och forskningsresultat pa sikt
aven kan bidra till 6kad forstaelse for
psykisk ohalsa och forbéttrade behand-
lingsmetoder.

© Peter Om
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Den 25 maj borjar dataskyddsforordningen (GDPR) att galla vilket innebar
att skyddet for hur dina personuppgifter hanteras forstarks. Vi vill att du som
medlem ska kanna dig trygg med att Sveriges Psykologforbund pa ett korrekt
och sakert satt behandlar dina uppgifter i enlighet med de nya reglerna.

GDPR fortydligar dina rattigheter och vara skyldigheter, exempelvis:

® Du har ritt att fa tydligare information om hur vi hanterar
de personuppgifter du lamnar till oss i olika sammanhang.

@ Viber bara om uppgifter och sparar dem sa linge de ar
relevanta for vart arbete.

® Okade krav pa korrekta uppgifter. P4 ”Min sida” pa
www.psykologforbundet.se kan du enkelt kontrollera och

uppdatera dina personuppgifter.

Du kommer att fa brev med ytterligare information om hur vi
anvander dina personuppgifter och pa vilket sitt vi

forandrar vara rutiner.
e veta mer?

information uppdateras I6pande pa
www.psykologforbundet.se




Fraga Etikradet

»Hur gor jag nar mina
patienter kanner varandra«

| Fraga: Jag har jobbat i olika verk-

. samheter pd mindre orter, dir det dir

i mer regel dn undantag att patienter

. kdnner varandra. Vid ett nybesok pa

! enmottagning ddr jag dd var den

. enda psykologen, insdg jag att pa-

| tienten var nira anhorig till en annan
i av mina patienter. Bida patienterna
. avslutade ganska snart sin kontakt

i med mig, och ingen av dem tog upp

L sitt sliktskap, men det fick mig att

. fundera 6ver hur jag bor hantera

i liknande situationer i framtiden.

et dr viktigt att inte
utga fran att det ar
etiskt fel eller ens
‘ etiskt problematiskt i
sig att som psykolog ha patienter/
: klienter som kinner eller ar slikt
med varandra. Det skulle ju exem-
. pelvis i princip innebara att det
i vore omgjligt att arbeta som psy-
. kolog i glesbygd. I de allra flesta
i fall dr det ganska enkelt: sekretes-
sen innebdr i sévil juridisk som
etisk mening att vi dr skyldiga att
i forsoka halla isar saker och ting,
. och att s langt det ar mojligt
i bortse fran information om en
patient som eventuellt férmedlas
| aven annan patient.
‘ Enkelt pa pappret atminstone.
For sjalvklart kan den situation
i fragan beror, bli besvirlig for
psykologen, och vacka flera etiska
i funderingar. Som psykolog kan
' man kinna att man gar bakom
| patientens rygg om man tar
! emot information om patienten
som denne inte vet ndgot om. I
. en behandlingskontakt dér en
i patient pratar med sin psykolog
| om en anhorig ar det inte mycket

att gora for psykologen annat dn
att lyssna, och komma ihag att

det ar patientens val att prataom |

detta, inte psykologens. I andra
sammanhang kan det ddremot
vara psykologens skyldig-
het att vara mer aktiv nar
det giller att inte ta emot
information, till exempel
om en anhorig hor av

sig till psykologen och

vill berétta saker om en
patient. D& dr det bra om
psykologen direkt tydlig-
g6r ramarna omkring pa-
tientkontakten och att dessa
ide allra flesta fall innebar
att psykologen inte talar med
anhoriga (savida det inte dr en
6verenskommelse mellan psy-
kologen och patienten), samt att

det som den anhérige dnda valjer

att berdtta kommer psykologen
behova ta upp med patienten.
Det kan ocksa vara svart att sta
emot att bli paverkad av utifran-
kommande information i métet

med en patient. Hdr dr det viktigt

att paminna om en central
aspekt av var yrkesutdvning
som psykologer, var skyl-
dighet att strava efter ett
objektivt forhallningssatt till
all information vi aktivt samlar
in eller pa annat sitt tar del av.

JAG VET FLERA psykologer som
arbetar under liknande om-

standigheter som de du beskriver,

som valt att vid nya patientkon-
takter, i samband med informa-

tion om journalforing, sekretess
etc., dven ta upp att ndr man ar

den enda yrkesverksamma psyko-

i logen inom en specifik verksam-
hetiregionen sa kommer det
i med stor sannolikhet hinda att
| samma psykolog traffar patien-
ter som har nagon form av
personlig relation med
varandra, samt tydliggora
att sekretessen alltid
giller, dven vid dessa
fall och dven om
det skulle handla
om mycket nira fa-
miljerelationer. Jag
tycker detta dr ett
bra exempel pd hur
psykologer kan och bor
dela ansvaret med patienter,
sa att patienten sjdlv kan
valja hur hen vill forhalla sig
till dessa, egentligen ganska
sjalvklara, omstandigheter.
Situationer som den du
beskriver kommer saklart att
uppsta ibland, och det dr nog
inte sd mycket vi kan géra at
det. Ansvaret f6r konsekven-
serna kan inte béras av den
enskilde psykologen ensam.
Déremot kan en mojlighet vara
att som i exemplet ovan fundera
o6ver vilka rutiner som gar att
inféra i den egna praktiken och
i verksamheten for att inviga dven
patienterna i sakernas forhallan-
i de, och pa det sittet respektera
deras autonomi och integritet. ®

! KRISTINATAYLOR,
' ORDFORANDE
' 1ETIKRADET

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

HAR DU EN FRAGA TILL ETIKRADET?

Mejla etikfragan@psykologforbundet.se eller skriv till
Etikradet, Sveriges Psykologférbund

Box 3287, 103 65 Stockholm

Du far alltid svar pa din fraga. Ofta lampar sig etiska
fragestallningar béattre att samtala om, och da far du
forslag pa en telefontid. Om din fraga beror ett sérskilt
aktuellt tema publiceras svaret pa denna sida.
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Nytt 1 tryek Redaktér Kajsa Heinemann kajsa.heinemann@psykologtidningen.se

Om krig och flykt
och dess konsekvenser

en hir boken ef- !
terlyste forfattar-
: naredan under |
1 psykologutbild-
ningen, och dérefter da de
. borjat arbeta med patienter |
som utsatts for samhallsrela- |
terat vald. Under utbildning- :
i en hade forfattarna, somalla !
i dr knutna till Roda Korsets
i behandlingscenter i Uppsala,
inte mott nagra beskriv- }
| ningar om bemétandetoch
behandling av ménniskor i
| som utsatts for olika former
i avextremt vald, sisom krig,
i konflikter, tortyr, forfoljelse
i och internering; eller vald
. som drabbar manniskor
langs flyktvagarna mot
! Sverige. Hir dr den bok de :
sjdlva saknade i sin tidigare :

utbildning. KRIG, TORTYR OCH FLYKT.

Det breda omradet boken NATUR & KULTUR, 2017
avhandlar stricker sig fran
grundldggande begrepp
som krig och konflikt via
migrationens svarigheter
till tankar om bemdétande

agnostiska aspekter diskute-
ras. Forfattarna presenterar
dven vilka psykologiska och
existentiella perspektiv som
ivardsammanhang. Vidare kan vara aktuella for att for-
om vad tortyr innebar; de
psykologiska aspekterna och
reaktionerna. Ett kapitel tar
upp psykologisk traumatise-
ring och symtomgrupper vid
PTSD. Viktiga differentialdi-

sta svara ensamhetskanslor,
social isolering, separationer,
dod och svara forluster.

I den trans-teoretiska
arbetsmilj6 man arbetariar
synen pa psykologi mycket

VAD GOR DET MED MANNISKAN OCH HUR VI KAN HJALPA
AV NIKLAS MOLLER, ISABEL PETRINI, ULF GUSTAVSSON

; divergerande. Man férenas
i ide 6vergripande upplev-
elserna och erfarenheterna
¢ iarbetet. Hir finns bade
reflekterande och teoretis-
i ka perspektivide minga

i detaljrika fallbeskrivningar-
na. Boken har en humanis-
tisk grundsyn kopplad till
inldrningspsykologi och
modern evidensbaserad

om fram.

lyfts i ett kapitel.

KBT. Forfattarna narmar sig
malgruppen utifran det som
ar generellt och gemensamt
for oss som manniskor. Ett
viktigt kapitel handlar om
barn och unga och vad som
hander med dem under krig.
De ensamkommande barn-
ens utsatthet lyfts harigen-

I ett avsnitt beskrivs de
svara omstandigheter man
moter med patienter i akuta
situationer som vantan pa
avvisning till hemlandet.
Fortjanstfullt dr ocksa att
behandlarnas arbetsmiljé

Boken sammanfattar den
grundldggande kunskap man
bér ha infor arbete med barn
och vuxna med traumatiska
erfarenheter fran krig, tortyr
och flykt fran olika delar i
varlden. Boken rekommende-
ras till alla som i sitt yrke mo-
ter manniskor pa flykt inom
psykiatrin, socialtjdnsten,
polisen, i flyktingboenden, i
asylsjukvarden pa vardcen-
tralerna och i skolan.

® Marie Hessle dr fil.dr.,
psykolog, specialist i klinisk psy-
kologi, och har sedan 1989 arbetat
med barn och vuxna i migration i
Sverige och internationellt.

_ Dynamiska korttidsterapier
DYJ‘;‘”"‘-“‘% _ ENINTRODUKTION. AV VIOLA ARGUS-ZIVALJIC,
korttidsterapier  or(pENTLITTERATUR, 2018

g .  Boken handlar om utvecklingen och framvéxten
& 2/ Q‘S av dynamisk korttidsterapi. Psykologen Viola
P 93 Argus-Zivaljic beskriver och jamfor pionjdrernas
(Malan, Davanloo) modeller med nutida frontfi-
gurers (Coughling, Fosha). Teorier varvas med kli-
niska exempel och rad. Boken vénder sig till sdvél
noviser som till erfarna, samt till utbildningar.
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Utan press

OM MEDKANSLA, PRESTATION OCH STRESS.

AV SOFIA VIOTTI, NATUR & KULTUR, 2017

Prestera garna, men inte utav stress och press

- utan lust och intresse. Férfattaren till den har
boken, som bygger pa compassionfokuserad
terapi (CFT), féreslar olika évningar i medkénsla
for att hitta en balans mellan stress och presta-
tion och som &r bittre anpassad efter var hjarna

och kropp.



BILD ULLA-CARIN EKBLOM

Ida Flink | psykolog och forskare vid Orebro universitet

»Sova far aldrig

bli en prestation.«

over jag tillrackligt

manga timmar?

Tank om jag inte

kan somna, snart
vaknar barnen, hur ska det ga
med allt?«

I dag talas det mycket
om somn. Eller snarare om
bristen pa somn - och hur
farligt det ar.

Men manga oroar
sig i onddan. Det menar
psykologen och forskaren
Ida Flink, som tillsammans
med Steven James Linton,
professor i klinisk psykolo-
gi, bada vid Orebro univer-
sitet, skrivit boken Sémn,
drom, mardrom. Kunskap och

verktyg for en god sémn (Natur
& Kultur, 2018).

- Vivill nyansera somnen.
Det som oftast sprutar uti
medier dr hur farligt det ar
att inte fa sova. Det ar saklart
viktigt att prioritera sémn
och ha goda sémnrutiner.
Men oron 6ver att inte sova
ar nagot av det varsta for en
god somn, siger Ida Flink och
fortsitter:

- Det dr helt normalt att
viiperioder sover lite samre.
Och det ar inte farligt. Jag blir
lite irriterad da det pratas om
att effektivisera somnen, att
dven sova blir till en presta-
tion.

Hur sover du sjilv?

- Bra fraga. Jag har dndrat
mina somnrutiner mycket.
Nar mina tvillingar var sma
gick jag med konstant sémn-
brist. Jag prioriterade inte
min egen sémn, sov alldeles
for fa timmar och sov valdigt
latt. Jag fick stressymtom och

. hade svart att varva ned.

- Numera sover ]ag géirna

| mitt pa dagen och mirker att
i jag mar valdigt bra av det.

Var tredje svensk har

' somnbesvir. Fler kvinnor an
 man drabbas. Smabarnsaren
med huvudansvar for natt-

vak uppges vara en orsak.
Hormonella férandringar en
annan.

- Vivet att kvinnor drab-

i bas istorre utstrackning av

| utmattningsdepression. Nir
: sémnen ryker gar vi snart in
i ivdggen. Kan man atgirda

i somnen dr det verkligen en

i buffert.

Boken tar dven upp drom-
mars betydelse och funktion.
Négot som Ida Flink tyckte
var sarskilt intressant, da

i hon sjalv drommer mycket
: och ofta.

- Det dr spannande att se
drommar utifran ett modernt
vetenskapligt perspektiv.

Jag tilltalas av emotionsreg-
leringsperspektivet; att vi
genom vara drémmar kan
lara och forbereda oss infor
svara situationer. Men vi vet
fortfarande sa lite, det finns
mycket kvar att forska om.

Bada forfattarna forskar
om sémn; Linton om KBT-be-
handling av sémnsvarighe-
ter och Flink om s6mnens

psykologiska tillstand. Detta
ar férsta gangen de skriver
for allmanheten.

- Vivill ge sémnen det
utrymme och den omsorg
som den f6rtjdnar.

@ Kajsa Heinemann

Somn, drom, mardrom
KUNSKAP OCH VERKTYG FOR GOD SOMN
AV STEVEN JAMES LINTON OCH IDA FLINK,
NATUR & KULTUR, 2018

Utifrdn modern forskning reder férfattarna ut fragor
om nar, hur och varfér vi sover, samt férklarar centra-
la begrepp som sémnstadier, goda sémnrutiner och

social jetlag. Boken férséker dven utifran ett veten-
skapligt perspektiv férklara drémmarnas funktion

och betydelse fér vart kansloliv.
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En parasit kan kanske
ligga bakom psykisk
ohalsa. Toxoplasma gondii
har i studier visat ett sam-
band mellan infektion och
sjukdomstillstand som
schizofreni, depression och
bipolar sjukdom. Det skriver
en grupp forskare inom
psykologi och medicin vid
Goteborgs universitet som
hér redogor for evidensen
kring parasitens betydelse
for beteendeforandringar.



tt identifiera
mekanismer bakom psykisk ohdlsa 6kar forsta-
elsen for psykiska sjukdomars etiologi och 6kar
ocksa avsevart mojligheterna att hitta effektiva be-
handlingsmetoder. Det kan vara en svar balansgang
mellan att 6verviga nya orsaksforklaringar (med
risken att fastna i modeflugor med alltfér tunt
empiriskt underlag) och risken for intellektuell
stagnation. Det finns dock vissa orsaksforklaring-
ar som dr »kdnsligare« dn andra och som ddrmed
avkravs storre argumentation for att i bade kliniska
sammanhang i forskningssammanhang ge viss le-
gitimitet at desamma. Om dessa orsaksforklaringar
inte visar sig ha ett forskningsmassigt underlag ska
de givetvis forkastas. Dock kan dessa mer kontro-
versiella orsaksforklaringar vara varda att diskute-
ras just pa grund av att de utmanar var gangse bild
av etiologiska forklaringsmodeller bakom psykisk
ohilsa.

Bland de orsaksforklaringar som vallar oss oro
och som ofta avkrévs gediget vetenskapligt stod,
aterfinns de som utmanar idén om manniskans fria
vilja. Ett relativt nytt och fortfarande omdebatterat
tillskott till just detta falt &r parasiters inverkan pa
sitt varddjurs beslutsfattande. Exempelvis uppmark-
sammar forskningen just nu parasiten

(T.gondii) roll som en mojlig etiologisk
forklaringsmodell bakom psykisk ohailsa.

Entredjedel ir infekterade

En tredjedel av manskligheten uppskattas vara
infekterade av den protozoiska intracelluldra
parasiten T.gondii (. De flesta manniskor med
toxoplasmainfektion och normalt fungeran-

de immunf6rsvar anses vara symtomfria eller
mojligen ha subkliniska symtom. Mdnniskan
infekteras oftast genom vatten eller okokt mat
som innehdller infekterade cystor. T.gondii tar
sig via manniskans mage till hennes hjdrna dar
den invaderar astrocyter och neuron i vilka pa-
rasiten formar cystor. Det dr utifrdn dessa cystor
som T.gondii etablerar en kontinuerlig infektion
icentrala nervsystemet 2\

M

«

Transporten av T.gondii frin mag- och tarm-
kanalen till hjarnan sker med hjélp av dendritceller,
som dr en typ av vita blodkroppar i immunsyste-
met. T.gondii framkallar 6kad rérlighet och sprid-
ningsférmaga hos dendritcellerna och kan med
hjalp av dessa passera 6ver blod-hjdrnbarridren in
i hjarnan (»trojansk hiast«mekanism). T.gondii far
aven dendritcellerna att producera GABA, som dr
en signalsubstans som normalt finns i hjarnan B,
Eftersom T.gondii endast kan reproducera sig i
kattdjurs mag- och tarmkanal, sa har ett starkt
selektionstryck medfort att parasiten utvecklat
mekanismer for att underlitta transmission mellan
mellanviarddjuret och parasitens huvudvarddjur -
kattdjuren.

Vilka dr da konsekvenserna associerade med
toxoplasmosis? I djurforsok har man sett forand-
ringar i riskbedémning och 6kat sensationssékan-
de (novelty seeking), samt 6kad aktivitet och minskad
reaktionsférmaga hos T.gondii-infekterade mdss,
beteendeforandringar som kan bidra till att dessa
littare blir offer f6r rovdjur sasom katter4. Man
har dven sett att infekterade rattor vander sin
medfédda aversion mot katturin till en attraktion
for just denna doft 4. Ocksa 6kad attraktion for leo-
pardurin hos schimpans har observerats 5. Saledes
tros T.gondii manipulera beteenden, i stdllet for att
helt férstora sin mellanvdrd, med enda syftet att
slutfora sin livscykel hos sitt definitiva varddjur.

Hur gynnar det da parasiten att infektera och
modifiera beteendet hos, for parasiten, mindre
gynnsamma mellanvirddjur som exempelvis
maénniskan? Hypotesen f6r beteendemanipulation
menar att manipulerande parasiter som infekte-
rar manga varddjur, ofrdnkomligt dven infekterar
ett flertal mellanvirdar som inte 6kar parasitens
chanser att slutf6ra sin livscykel hos sin huvud-
vard. Att infektera, och ddrigenom manipulera
beteendet hos olampliga mellanvirdar, anses vara
en ofrankomlig konsekvens av manipulerande
parasiters tillvigagangssatt 4. En alternativ hypotes
till att manniskan ar en olamplig mellanvard for
T.gondii dr att kattrovdjur var ett verkligt hot mot
vara manskliga forfader [

Koppling till ett flertal diagnoser

Studier har pavisat att militdrer med T.gondii-in-
fektion oftare dr involverade i trafikolyckor dn icke
infekterade jamforbara mdan . I en registerstudie pa
45 0oo kvinnor pavisades att risken for sjalvmords-
forsok var 1,8 och for sjalvmord 2,1 ganger férhojd
jamfort med icke infekterade kvinnor®. Kanske
finns det en mojlig relation mellan mansklig sjalv-
mordsbendgenhet, minskad reaktionsférmaga och
forhojd riskbenidgenhet och T.gondii? Studier har
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inte bara observerat en relation mellan férh6jda ni-
vaer av T.gondii-antikroppar och sjalvmord ), utan
aven en relation mellan férho6jda nivaer av anti-
kroppar och férdndringar i sinnesstimning eller
humor hos infekterade personer . Férekomsten
av T.gondii utifran serologiska prov, ar hégre hos
patienter med affektiva sjukdomar och da sarskilt
bipolir sjukdom 3] Hos patienter med affektiv
sjukdom har man &ven visat att patienter med
T.gondii-antikroppar i stérre utstrackning férsokt
bega sjalvmord .

Hos personer med psykotiska symtom, psykos-
liknande tillstand och schizofreni ar férekomsten
av antikroppar mot T.gondii vanligare jaimfort med
en kontrollpopulation, och detta samband har
visat sig vara starkare dn bdde genetiska och andra
miljomadssiga faktorer . Samband har dven ob-
serverats mellan prenatal exponering fér T.gondii
hos modern och senare utvecklande av schizo-
freni hos barnet?l. T.gondii 6kar GABA-nivaer®3,
modererar dopamin- och serotoninnivaer " och
det antipsykotiska likemedlet Haldol® har visat
sig hamma tillvixten av T.gondii i cellkulturer 7.
Betraffande T.gondiis effekt pd dopaminnivaer har
dessa rapporterats vara forhojda i infekterade dop-
aminneuron hos moss. Detta har i sin tur relaterats
till att T.gondii i sitt genom innehaller en gen for
tyrosin-hydroxylas som dr det hastighetsbegrins-
ande enzymet i dopamin-hypotesen. Saledes skul-
le T.gondii kunna »hjilpa« dopaminneuron att 6ka
sin dopaminsyntes [*]. Stérning i dopaminfunk-
tion hari sin tur rapporterats vara involverad vid
saval schizofreni som bipoldr sjukdom, tillstand
dar infektion med T.gondii dr vanligare dn i 6vriga
populationen. Forskning har dessutom antytt att
positiv RhD fenotyp skyddar mot beteendefordand-
ringar hos infekterade personerl”l.

Betraffande storleken av sambandet mellan
forekomst av antikroppar mot T.gondii och schizo-
freni, som anses vara det mest vildokumenterade [,
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befanns oddskvoten i en omfattande metaanalys
vara 2,751, Detta bedomdes som ett mattligt
starkt samband, men dndock starkare an andra
tidigare kinda samband sdsom till enskilda gener
eller obstetriska komplikationer . Sambandet
till bipolar sjukdom, &ven om detta dr mindre
vialdokumenterat, har bedémts varai samma
storleksordning, 2,4 . Saledes tycks samban-
det mellan forekomst av T.gondii och allvarliga
psykiska sjukdomar sdsom schizofreni och bipoldr
sjukdom vara mattligt starkt. Riskékningen for
suicidalt beteende vid T.gondii-infektion hos
madnniska far dock bedémas som ldg jamfort med
andra kianda riskfaktorer sasom depression eller
bipolar sjukdom dar risken for sjalvmordsforsok
kan vara upp till 30 ganger f6rh6jd jamfort med
normalbefolkningen .

Kan paverka synen pa psykisk sjukdom
Det dr en utmanande tanke att en parasit kan
paverka mansklig kognition och manskligt be-
teende. Om ett sadant tankesatt kring orsakerna
till psykisk ohalsa skulle fa starkare evidens och
bredare genomslag dn vad det har i dag, skulle det
sannolikt ha omvilvande effekter pa hur vi betrak-
tar psykisk sjukdom som fenomen och ddrmed fa
aterverkningar pa vara vardrutiner avseende hur
sjukdomar diagnostiseras och behandlas. Kanske
skulle det leda till en avsmalning av vért tinkande
gentemot ett mer renodlat sjukdomsorienterat
synsitt pa psykisk ohalsa, och kanske leda till en
vetenskapsteoretisk breddning av tinkandet kring
etiologin for psykiska symptom och darmed 6ka
vart utbud av tillgangliga behandlingar.

Det dr en utmanande tanke att i framtiden testa
for forekomst av T.gondii hos psykiskt sjuka perso-
ner, med syftet att potentiellt modifiera behand-
lingen och se beteendemanipulerande parasiter
som en av flera plausibla etiologiska forklaringar



bakom psykisk ohilsa. Vad giller behandling av
patienter med schizofreni, som har antikroppar
mot T.gondii, har tilliggsbehandling (férutom
antipsykotika) med antibiotika verksamma mot
T.gondii dessvirre inte gett forbattrad effekt
avseende psykotiska symtom . Huruvida bittre
effekt inom denna patientgrupp skulle kunna upp-
nas med behandling med det dldre antipsykotiska
lakemedlet haloperidol (Haldol®), som dessutom
tycks himma tillvixt av T.gondii, aterstar att
undersokas.

Inget entydigt samband

satt entydigt har pavisat ett samband mellan
férekomst av T.gondii och mentala- och bete-
endemassiga férandringar hos méanniskor. Till
exempel kunde en storre populationsrepresentativ
studie (n=837) inte pavisa nagot samband mellan
antikroppar mot T.gondii och vare sig schizofreni,
depression, impulskontrollstérning eller person-

av sambandet T.gondii och psykisk sjukdom/
beteendest6rningar dr tvarsnittsstudier. Longitu-
dinella prospektiva studier behévs for att battre
kunna bedoma eventuella kausalitet. Till exempel
ndr det géller sambandet mellan T.gondii och
schizofreni har det diskuterats att personer med
schizofreni kan ha beteendestérningar som gor att
de har svart med mathallning, att de dter mer okokt
och daligt tillagad mat med atf6ljande exponering
for T.gondii. Infektion med T.gondii skulle saledes
kunna vara en f6ljd av schizofrenisjukdomen sna-
rare dn en orsak s,

Detta forskningsspar ar dock en paminnelse
om att det ar viktigt att halla tainkandet brett inom
psykologins och psykiatrins komplexa, och hogin-
tressanta, filt och vi foljer forskningens utveckling
med stort intresse.

Ann-Sophie Lindquist Bagge
Docent, psykolog

Malin Hildebrand Karlén
Fil.dr., psykolog

lighet 2. Man fann dock en tendens (p=0.06) till

samband med sjdlvmordsforsok (=,

Vidare ska alltid forsiktighet iakttagas da
potentiella kausalitet fastslas. Det kan i detta sam-
manhang noteras att de hittills gjorda studierna
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Forsknings

»Langvarig mjuk beroring minskar

Redaktor Peter Grn

peterorn@psykologtidningen.se

nivaerna av stresshormon och hjartslags-
frekvensen sanks.«

' TRAUMAN
 BAKOM VAN-
 FORESTALLNING

1 > Det finns ett tydligt sam-

i band mellan barndoms-
trauman, sasom sexuella

1 overgrepp och fysisk och
psykisk misshandel, och

. hallucinationer och van-

i forestdllningar vid psykotisk

| sjukdom som vuxen.

i Det framgar av en ny studie

. avbland andra australien-

. siska forskare. Resultaten
bygger pa en metaanalys

av 29 studier om barndoms-

! trauman och psykotiska

| symtom.

: Forskarna bakom den nya

i studien hoppas att deras

. resultat kan leda till att

i behandlingen for patienter

\ med psykotisk sjukdom och

. barndomstrauma kan férfinas
i och skraddarsys genom att
storre fokus laggs pa symtom
i pa hallucinationer och vanfo-
| restillningar.

i Dessutom visar resultaten

| att det ir viktigt att beds-

ma trauma och tecken pa

i psykotiska symtom da unga
kommer i kontakt med sjuk-
varden fér psykisk ohilsa, for

i att kunna sétta in behandling
| sd tidigt som majligt.

‘ Studien Childhood Trauma Is
Associated With Severity of Hallu-
! cinations and Delusions in Psycho-
tic Disorders: A Systematic Review
. and Meta-Analysis 4r publicerad
i online i Schizophrenia Bulle-

AKTIONSPUNKTER
FORPSYKOLOGIN

Aven om det finns effekti-
va behandlingar fér en rad
psykiska sjukdomar, sasom
depression och dngest, sa blir
inte alla drabbade hjalpta.
Dessutom saknas effektiva
behandlingar vid ett antal
sjukdomstillstand och effekti-
va behandlingar ar langt ifran
tillgdngliga for alla.

Nu har en arbetsgrupp, The
Lancet Psychiatry Commis-
sion, med bland annat
svenska forskare, arbetat fram
tio aktionspunkter for fram-
tidens forskning inom psy-
kologi. Det handlar om 6kade
satsningar och ett nytinkande
inom forskning om vilka
mekanismer som gor att en

viss psykologisk behandling
har effekt, hur behandlingar
ska bli globalt tillgangliga,
forbattrad kvalitet pa studier
om behandlingseffekter, etc.

I arbetsgruppen ingdr
bland andra professorerna
Emily Holmes och Ata Ghade-
ri pa Institutionen for klinisk
neurovetenskap vid Karolin-
ska institutet.

Rapporten The Lancet Psychi-
atry Commission on psychological
treatments research in tomorrow’s
science publiceras i The Lancet
Psychiatry 2018:5;237-86.

AVSTRESSANDE
BERORING

Langvarig mjuk beréring
minskar nivaerna av stress-
hormon och hjartslagsfrek-

vensen sanks. Det aktiverar
ocksa hjarnomraden som ar
knutna till beléning. Det visar
en ny avhandling i psykologi
frdn Goteborgs universitet.

I en serie f6rs6k med totalt
125 deltagare har doktoranden
Chantal Triscolis studerat vad
som hander i en manniska
ndr hen berdrs av en mjuk
borste pa underarmen. I ett av
experimenten kunde hon visa
hur olika delar av hjarnan,
beléningsrelaterade system
och system i hjarnan for att
sortera olika slags beréring,
aktiveras ndr haren pa en
persons underarm berérdes
av en borste.

En hypotes var att kroppen
skulle bli van vid beréringen
efter ett tag och att de positiva
effekterna darfor skulle avta.

BILD ISTOCKPHOTO

i tinijanuari2018.
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Men resultaten visade det
motsatta.

Beroring kan vara anvand-
bart vid flera typer av terapier,
tror Chantal Triscolis, exem-
pelvis vid stressbehandlingar
och for att hjidlpa méanniskor i
angesttillstand att koppla av.

Avhandlingens titel ar
Hedonic, neural, and autonomic
responses to prolonged gentle
touch.

PSYKISK
OHALSA AV
FODELSESKADA

Forskare i utvecklingspsy-
kologi vid Lunds universitet
har med hjilp av nationella
registerdata fljt narmare
1600 barn som drabbats av en
typ av fodelseskada - Brachial
Plexus Birth Injury (BPBI) -
som innebdr att nervtradar till
en arm skadas vid f6rlossning-
en. Kvarstaende men kan vara
allt fran att knappt markas till
att inte kunna réra armen och
handen.

Nar barnen natt tonaren
hade de i hogre grad an fullt
friska barn medicinerats med
psykofarmaka mot psykiska
problem. Barn fran familjer
med ldga inkomster var mer
drabbade dn barn fran familjer
med hogre socioekonomisk
status, och flickor mer drabba-
de dn pojkar.

Forklaringen kan vara
trauma och diskriminering
pa médnga plan, tror forskarna
bakom studien. De efterlyser
en 6kad medvetenhet och
beredskap for dessa barn,
med fokus pa det psykiska
vdlmaendet.

Studien Psychotropic drug
use as indicator of mental health
in adolescents affected by a plexus
injury at birth: A large popula-
tion-based study in Sweden ar
publicerad i Plos One.

Enny typ av behandling vid sjilvskadebeteende
kan leda till savdl minskat sjdlvskadebeteende
som bdttre emotionsreglering, dven dd den ges
som internetbehandling. Det visar psykologen
Johan Bjureberg i en doktorsavhandling.

cke-suicidalt sjdlvskadebeteende dr
vanligt bland ungdomar. Men inom
barn- och ungdomspsykiatrin mis-
sas det allt for ofta, berdttar Johan
Bjureberg vid Karolinska institutet.

- Det handlar om en grupp ungdomar
som ofta inte vill beritta for vuxna, inte
ens for sin behandlare, om sitt sjalvska-
debeteende. Det dr f6r manga forknippat
med skamkdnslor.

Johan Bjureberg blev intresserad av
patientgruppen under sin PTP pa Border-
lineenheten, Psykiatri nordvést i Solna.
Kontakten med vuxna patienter vittnade
om ett sjdlvskadebeteende som ofta startat
iunga ar,ibland redan i 12-14 ars dldern.

- Det kdndes trakigt att insatser
inte hade satts in i ett tidigt skede. Da
hade man sdkert kunnat undvika en rad
svara konsekvenser senare i livet sett till
relationer, i arbetslivet, etc. sdger Johan
Bjureberg,

Ofta dr det de med svarast sjdlvskade-
problematik som far behandling, férklarar
Johan Bjureberg. Det beror till viss del pa
att de behandlingar som rekommenderas,
MBT och DBT, dr férhallandevis omfat-
tande. I 6vrigt saknas bra alternativ. Men
sedan nagra ar finns en ny behandlings-
form, Emotion Regulation Group Therapy
(ERGT), som i utvdrderingar i USA visat
goda resultat.

- Jag och min kollega Hanna Sahlin
triffade upphovspersonen till ERGT
da hon holl en workshop fér nagra ar
sedan, och vi fick i uppdrag att 6versit-
ta behandlingsmanualen fér ERGT till
svenska. Samtidigt ville Nationella sjalv-

»NY BEHANDLING
VID SJALVSKADE-
BETEENDE«

skadeprojektet att behandlingen skulle
utvdrderas i Sverige och parallellt med
mitt doktorandarbete blev jag engagerad i
projektet, siger Johan Bjureberg.

ERGT ér en gruppbehandling som
pagar i 16 veckor med veckovisa sessioner
a 9o-120 minuter. Syftet dr att genom
okad formaga till kinsloreglering minska
sjialvskadebeteendet och andra impulsiva
och destruktiva beteenden. I en av Johan
Bjurebergs delstudier fick 95 vuxna kvin-
nor genomga ERGT.

- Pa gruppniva ledde ERGT till signifi-
kanta forbattringar sett till sjdlvskedebe-
teende och emotionsreglering. Aven om
det inte dr en kontrollerad studie sa ar
resultaten lovande, sdger Johan Bjureberg.

I en ytterligare delstudie prévades
ERGT fér ungdomar i aldern 13-17 ar,
vilket aldrig tidigare gjorts. I pilotstudien
ingick 17 deltagare och dven nu upp-
naddes positiva resultat. Men eftersom
manga ungdomar inte vill berdtta om sitt
sjdlvskadebeteende utvecklade Johan Bju-
reberg tillsammans med sin forskargrupp
en internetbaserad version av ERGT som
vander sig till bade patienten och dennes
fordldrar. I en av hans delstudier provades
den pa 25 familjer.

- Resultaten var snarlika de vi ser
vid sedvanlig behandling. Den ar tinkt
som ett komplement till MBT och DBT,
och ett sitt att i ett tidigt skede nd dessa
ungdomar.

Nu har en stor nationell studie med
internetbaserad behandling inletts och
kommer att paga under 2018 och 2019.
Totalt ska 160 familjer inga, rekrytering
pagar. Se nationellasjalvskadeprojektet.
se/biperita

Titeln pa Johan Bjurebergs avhandling
ar Nonsuicidal self-injury and emotion requla-
tion: clinical correlates and novel treatments.

Peter Orn
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Ledare

Psykologin en sjalv-
klar del av forsvaret

ar jag skriver dessa rader dr min familj och jag pa
vag till Iran. Vi ser fram emot att aterse slakt och van-
ner, besoka historiska platser, uppleva ett magnifikt
landskap, kultur och kreativitet. Samtidigt kdnner jag
i en viss oro denna gdng. Spanningarna i Mellandstern 6kar, posi-
! tionerna ar lasta och jag 6ppnar UD:s app Resklar for femtielfte
gangen och forsoker ha koll pa laget.

I borjan av aret fick jag nya perspektiv pa det hir med forsvar och
sakerhetspolitiska fragor. Som nya medlemmar av Folk och Férsvar,
en sammanslutning av organisationer som vill frimja sdkerhet,
fred, frihet och utvecklingen av det demokratiska samhaillet, deltog

forbundsdirektor Ulrika Edwinson och jag pa rikskonferensen i
Sélen. Det var en mycket givande konferens. Hoten mot var sakerhet
handlar i vara uppkopplade samhallen i h6g grad om paverkansope-

rationer och cyberattacker i syfte att splittra
och polarisera.

NAR VI NU SKA intensifiera ateruppbygg-
naden av ett modern totalférsvar dr det
psykologiska forsvaret viktigt menar var
statsminister. »Saklig information ska
snabbt kunna formedlas, dven under storda
forhallanden. Och paverkanskampanjer ska
kunna identifieras, analyseras och bemo-
tas.« Psykologin ar en sjélvklar och viktig
del av vart férsvar och vi har psykologer
o . inom olika delar av Férsvarsmakten. Vi
»Vara h.] arte- sernu fram emot att folja uppbyggandet
frégor ar aven avden nya myndigheten for psykologiskt

Vlktlga for forsvar.

VaI't lands MEN DET BLIR OCKSA tydligt att forsvars-
sékerhet.« och sdkerhetspolitik handlar om att arbeta
f6r ett samhadlle som haller ihop, ett jamlikt,
. jamstallt, inkluderande samhélle dar alla vi som bor har kanner
delaktighet och tillit och tar ett gemensamt ansvar for vart sam-
hallssystem och vir demokrati.
Visst handlar det om ett samhille dér alla barn och unga har
mojlighet att na malen i skolan, utbilda sig och vara delaktiga?
Ett arbetsliv ddr manniskors resurser och olikheter tas tillvara och
dar det ocksa finns en férvissning om att det nar livet drabbar oss
finns trygghet, stod och vard? Psykologer inom bl. a. skola, arbets-
férmedling, i varden och iledningsfunktion, bidrar alltsd med sina
insatser till vart gemensamma forsvar.

Visst dr det spannande att tinka att vara hjartefragor dven ar
i vitala for vart lands sakerhet, det torde val kunna ge dem 6kad
i tyngd framéver.

Forbundsnytt
Mobilt bank-ID Vivillveta
foridentifiering vad du tycker

GDPR. En kartlaggning
gors 6ver de konse-
kvenser som den nya
dataskyddsférordningen

(GDPR) innebr, bide inom |

férbundet och Saco-
federationen. En av de

férandringar som krévs &r :

att medlemmar ska iden-
tifieras sig med mobilt
bank-ID vid kontakt med
var medlemsradgivning
samt vid inloggning till
»Min sida« pa psykolog-
forbundet.se. Nar detta
trader i kraft ar inte &nnu
faststallt.

#Hur vetdudet?
KAMPANJ. Det &r valdr och !

behovet av kallkritiskt
granskande &kar. For att
skapa mer utrymme for
vetenskap i politiken och
samhallsdebatten har ett
sjuttiotal organisationer
organiserat sig under
vinjetten #hurvetdudet?.
Saco ar en av parterna
och inom federationen
diskuteras hur férbunden
kan medverka till att spri-

da budskapet. Kampanjen

samordnas av foreningen
Vetenskap & Allménhet.

ENKAT. Under april har en
webbenkat skickats ut till
alla medlemmar i férbun-
det. Syftet &r att fa en bild
av medlemmarnas olika
behov och férvantningar,
samt vilken uppfattning
man har om férbundet.

Resultatet kommer att ligga

till grund fér vart fortsatta
arbete och erbjudande.

EuroPsy-certifikat

PRAKTIK. Inom kort kan du
som legitimerad psykolog
ansoka om EuroPsy-
certifikat. En mdjlighet

for dig som vill praktisera i
ett annat land inom Europa.
Lopande information finns
pa psykologforbundet.se

Vivixer med Saco

OKNING. Vid arsskiftet
samlade vi 11539 medlem-
mar i Sveriges Psykolog-
forbund vilket &r en 6kning
med 1,6 procent. Aven Saco-
federationen véxer och har
knappt 700 000 akademiker
som medlemmar, vilket ar
fler &n ndgonsin. Psykolog-
tidningen har nu en upplaga
pa éver 12 000 exemplar.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

PSYKOLOGER FOR P’!ODRAHALSOVARD
OCH BARNHALSOVARD

Nationell konferens 2018
Barns rattigheter
19-21 september i Boras

Foredrag av bland andra Kjerstin Almqvist,

OLOHdY201sI aig

Eva Tideman och Kerstin Neander

Mer information i april och anmilan fran 1/5 pa
www.psykologforbundet.se/mbhv-psykologerna

QUbdo Ol

Ulrika Sharifi, 1:e vice ordférande
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Fraga forbundet

»Hur ska jag bete mig
som vittne i domstol?«

. Fraga: Jag har blivit kallad att

. vittna i domstol. Hur ska jag bete mig
i som vittne? Kan ni ge mig ndgra rad

. omvad jag ska téinka pa?

ttnesplikten dr en
skyldighet for alla
medborgare. For dig
‘ som psykolog kan
i den dock begrinsas av reglerna
om tystnadsplikt vilket beror
pa den enskilda situationen.
i Dusom medlem kan vanda dig
. till Psykologférbundets med-
i lemsradgivning med fragor om
tystnadsplikt. Glom inte bort att
du dven kan vinda dig till dom-
i stolen om du undrar &ver nagot
som ror ett vittnesforhor.
i Omdublir kontaktad av ett
ombud, eller en dklagare, som vill
. att du vittnar i domstol bor du
i till att borja med ta reda pa vilka

| uppgifter hen ir intresserad av att f
ar forstas att tala sanning och inte
i heller gissa, spekulera eller anta.
Ingen kan kréva att du ska kunna

! svara pd alla fragor. Det dr viktigt
att vara tydlig med det du inte kan
svara pa, oavsett om du inte vet

i eller inte kommer ihag. Koncentre-

t fran dig och varfor. Nar ett ombud
eller dklagare far klart for sig vad du
vet eller inte vet hander det ibland

i att forhoret inte blir av. Om du har

| svart att instélla dig personligen

i till en rittegang kan det ibland vara
mojligt att genomfora ett vittnes-

. forhor per telefon. Taisa fall i forsta
i som stills. Svara bara pa den

| stallda fragan och gor det sa klart

i och enkelt som mojligt. Forsok att
undvika facksprak. Stressa inte!

hand upp den saken med den som
vill aberopa dig som vittne.

| I KALLELSEN FRAN domstolen

! anges nir och var rittegdngen dger
rum. I rittssalen sitter rittens leda-
pa att du inte ska ta ansvar for hur

. forhoret genomférs! Om du inte
forstar eller inte uppfattar en fraga,

moter med ordféranden i mitten
i och en protokollforare bredvid.
i Ovriga ledaméter varierar och kan

! vara nimndeman eller juristdoma-
i fahora fragan pa nytt.

i re. Forst kontrollerar ordféranden
att vittnena dr ndrvarande och de

+ far ddrefter vinta utanfor pa att bli
uppropade. Din plats som vittne dr
! ien stol mitt i rittssalen framfor
ordféranden. Pa vardera sidan om
vittnet sitter parterna i rattegang-

' en. De kan vara forildrar med sina
ombud i en vardnadstvist, eller

i &klagaren och den dtalade med sin
advokat vid en brottmalsrittegang.

Ett forhor brukar ga till pa sa

sitt att den forsta delen skoéts av

\ den som aberopat dig som vittne.

i Andra delen av forhoret skéts av
motsidan. Dérefter far den som
forst forhorde dig stdlla fragor igen.
© Nar vittnesférhoret ar slut far du
begira ersittning. Det kan gilla

: exempelvis kostnader fér resa och
eventuella inkomstbortfall. Det &dr
ratten som beslutar om ersittning-
en, och vem som ska betala.

i UNDER FORHORET AR det virt att

komma ihag flera saker. Det forsta

ra dig och lyssna noga pa fragorna

Pausa gdrna nagra sekunder efter
varje fraga for att tanka efter. Tank

ett ord eller ett uttryck - be da att

/ Nils Erik Solberg

o\

i LEIF PILEVANG,
i OMBUDSMAN.

© NILS ERIK SOLBERG,
' FORBUNDSJURIST.

4

! HAR DU EN
FRAGA?

: Mejla!

! redaktionen
: @psykolog

| tidningen.se

! Stall dina fragor
! till Fréga forbun-
i det eller Fraga

! Etikradet som &r
. aterkommande

! vinjetter i tid-

! ningen.

Fraga: Mdstejag visa likar-
intyget? Jag har en anstillning i
en kommun, dr sjuk och har blivit
sjukskriven av likare. Likaren har
skickat likarintyget direkt till
forsdkringskassan.

Nu sdger min arbetsgivare att
de inte betalar ut nagon sjuklon
for perioden utan anser att jag har
olovlig franvaro eftersom jag inte
har uppvisat lakarintyg till dem
och att jag dessutom riskerar min
anstdllning. Jag har ju infor-
merat dem per telefon att jag dr
sjukskriven av likare och under
vilken period. Far de verkligen gora
sd hdr?

a, du maste redovisa
lakarintyget aven till
din arbetsgivare for
att styrka din franva-
rogrund. Intyget behover inte
innehalla ndrmare uppgifter
om vilken sjukdom du har utan
behover endast intyga nedsatt-
ningen av arbetsférmagan.
I ert kollektivavtal Allman-
na bestimmelser (AB) dr det
reglerat:

§ 28 Sjukdom m.m.

Mom. 2 Behov av ledighet pa
grund av sjukdom, olycksfall eller
arbetsskada utéver 7 kalenderda-
gar ska styrkas genom intyg av
lakare eller tandldkare.

Det torde inte vara nagra pro-
blem for arbetsgivaren att dndra
franvaroorsak och att de ser till
att betala ut sjuklon i efterhand,
bara du redovisar likarintyg
till dem.

| Leif Pilevdng
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Linus Olsson Collentine & Ragnar Bern:

»Du ar samre an vad du tror
- men kan bli battre«

m du dr n6jd med dig

sjalv som behandlare

och kanner att du inte

vill utvecklas mer kan
du sluta ldsa har. Vi kommer att
sdga att du (sannolikt) dr simre dn
vad du tror, men ocksa ge tips pa
hur du kan bli battre.

Pa samma sdtt som 8o procent
av alla bilforare tror att de kor batt-
re dn genomsnittet, tror 8o procent
av psykoterapeuter att de dr battre
an gemene terapeut!”. Ingen tror
att de tillh6r normalférdelningens
samre halft. Det vore forstas under-
bart om alla terapeuter vore battre
an snittet, men for att det ska vara
sant behéver vi forneka mer dn var
medelmattighet.

Sjalvoverskattningen slutar
tyvarr inte heller dar. Vi tror att
ndstan 8o procent av vara patienter
forbattras och varannan terapeut
tror att ingen av deras patienter
forsamras ', Verkligheten ar inte
lika rosaskimrande. En studie
med 6 000 patienter visade att
endast 35 procent forbéttrades
under behandlingen, medan 8
procent forsamrades . En annan
studie har visat samma tendens:

vi 6verskattar andelen forbattrade
patienter mer dn tvifaldigt och
identifierar i snitt bara 1 av 40
forsdmrade patienter B3,

Tillspetsat uttryckt, for att rdkna
ut hur manga av dina patienter som
faktiskt blir battre efter terapin kan
du ta andelen du tror och halvera
den. For att rdkna ut andelen av
dina patienter som forsamras kan
du multiplicera andelen du skulle
chansa pa med 40. Med andra ord s&
ar du (sannolikt) bra mycket samre

pa att behandla dn vad du tror.

Det gar alltid att handplocka
argument som verifierar ens
terapeutiska fortrafflighet, gdrna
utifrdn ens personliga styrkor och
preferenser. Exempelvis att hivda
att relationen ar viktigare dn
metoden. Att erfarenhet gor oss
till battre behandlare. Att terapin
blir battre ju mer vi gillar vér
metod. Sanningshalten dsido sa
kan argumenten se olika ut men
har gemensamt att de férsvarar
status quo.

Nu kanske du tanker: »Det
giller andra psykologer, men
inte mig.« Men svara arligt nu.
Vad motiverar egentligen att du
arbetar som du gor?

Oavsett ditt svar finns det
lyckligtvis forskning som visar
hur vi bast kan hjélpa de personer
vi moter:

o Arbeta evidensbaserat. Gor det
som forskning visat fungerar bast
och sluta inbilla dig att du vet
bittre [4. Det rdcker inte att kalla
sin terapi for en viss terapi for att
det ska vara den terapin.

o Utvirdera terapin regelbundet
och systematiskt. Det finns gratis
formulidr som tar nagon minut att
administrera, exempelvis Session
Rating Scale som finns att ladda
ner gratis pa scottdmiller.com.
Andelen forsamrade patienter kan
minskas med 75 procent om tera-
peuten far feedback pa behandling-
en och fir rad om hur identifierade
problem kan 16sas 5.

o Fardighetstrana. Enbart repe-
tition leder inte automatiskt till
forbattring. For att bli battre kan

LINUS OLSSON
COLLENTINE
psykologstu-

dent termin 10,
ordférande for
Psykologforbundets
studeranderad.

RAGNAR BERN
Psykologstudent
termin 10, nomi-
nerad till Lilla
Psykologpriset

vi anvinda »deliberate practice,
alltsa att identifiera vad vi beho-
ver trana pa, for att sedan medve-
tet trdna just detta, alltmedan vi
far feedback pa traningen[©.

e Tvivla pa dig sjilv. Sjalvover-
skattningens kanske starkaste
motgift. De basta behandlarna
verkar vara de som tvivlar pa sin
egen formagal’l.

VI FAR GARNA 6verskatta oss
sjdlva som kockar, dlskare eller
bilférare. Men som psykologer
dr det vart jobb att géra det som
ar bast for patienten. Vi far aldrig
glomma det. o
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