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Tyck till!

Nu oppnas
tusen juleol

»NAR AR MAN ALKOHOLIST?« fragade jag

for ungefar 15 ar sedan. Jag var reporter pa

en stor dagstidning och vi skulle skriva om

alkoholismen. Bara ndgon vecka aterstod till

jul och cheferna tyckte att tajmningen var ratt.

Statistiken visade att alkoholkonsumtionen

6kade, EU hade nyligen kort 6ver Systembola-

get som vagrade att sélja ladvin.
Beroendeldkaren Johan Liljenberg svarade

snabbt pa min fraga.

i

»Ivagtill ett
AA-mote, erkdnn
ditt beroende och

tahjalp avhogre
makter.«

»Det dr ndr du skruvar korken av
flaskan och din fru eller dina barn
far ont i magen.«

Klockrent, tankte jag och skrev

ner citatet. Fast det triffade mig
ocksa pa ett personligt plan. Nog
hade jag som barn haft ont i magen,
sarskilt pa julafton?

Na, nu gillde det att fokusera

pa allménheten. Johan Liljenberg
var populdr bland oss journalister,
han férklarade sa folk forstod, garna

med drastiska metaforer.

Pa den tiden fanns ingen
psykolog i var lista 6ver
alkoholexperter, likarna
regerade.

Men Johan Liljeberg var
enkelspdrig i sin 16sning:
det var helnykterhet som

gillde for alla med alkoholberoende. Ivig till ett
AA-méte, erkann ditt beroende och ta hjilp av

hogre makter.

Sedan dess har tiderna forandrats. Nu
6ppnar mottagningar i Sverige for kontrollerat

drickande och kandisar skriver bocker om hur
de forsoker skara ner pa konsumtionen. Men
funkar metoden? Eller dr den mest ett mark-
nadsforingstrick for att fler ska vaga soka hjalp?
I det har numret pratar vi med féresprakare och

mit in i matchen om att behandla beroende.

God hel- eller halvnykter jul.

Chefredaktor

kritiker. Klart ar i alla fall att psykologerna kom-

lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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: Hej Lennart!

i Jag funderar pa det som

+ du skriver, dvs att suicid
i Sverige inte gatt ner de
senaste 20 aren. Det har

. det visst gjort for alla

i utom unga, se NASP:s

. statistik som bygger pa
dodsorsaksregistret.

Férestéllningen att ing-

© en prevention fungerar ar

' riskabel, om vi ykastar ut
barnet med badvattnet«
avslutas manga fungera-

. de interventioner.

: Anna-Clara Hollander,
psykolog och forskare

i Svar:

! Hej Anna-Clara. Dr har
du en podng. Laser om

i min ledare och jag skriver
» férvisso att antalet

! ligger p& 1500 per ar,

+ vilket &r sant, men jag

' borde fér tydligheten

' naturligtvis ha namnt

! befolkningsokningen.
Jag tycker &nda inte att
1 statistiken imponerar,

+ utan ville lyfta fram att

+ viinte kan vara néjda.

+ Jamfor med statistik for
© trafikolyckor, hjértdéd, ja
i &ven flera cancerformer.
i Dodligheten har minskat
3 kraftigt de senaste tjugo
aren, sd &r det inte for

© suicid.

Lennart Kriisa,

© chefredaktor och ansvarig
3 utgivare

. Hor av er!

' Har du en asikt?

© Skriv en inséndare.

. Mejla till: redaktionen@
i psykologtidningen.se

tipsar

TV. Kért aterseende av
klassiska karaktarer. Tabita,
Gulletussan, Rolle, Mona
och Ansi, Viveka Andebratt
- och Mia och Klara som
klar ut sig till mensblod
och »stalkar« gamla ex.
Hysteriskt underh&llande,
galet gripande; lika ange-
laget aktuellt som 2007

da humorserien »Mia och
Klara« kom. Nu finns en ny
chans att ldra kdnna Mia
Skdringers och Klara Zim-
mergrens naiva, nérdiga
och granslost narcissistiska
karaktérer. Sésong 1-2 pa
SVT/Play.

kajsa.heinemann
@psykologtidningen.se

PODD. Varje &r dér 500
foraldrar genom sjalvmord.
Hur drabbas barnen och
vilket stéd kan de f&?
Vilken psykisk ohalsa foljer
i sparen av 1dng véntan pa
ett besked fér ensam-
kommande flyktingbarn?
Socialstyrelsens podd P&
djupet Iater experter ga pa
djupet i en rad frdgor som
berdr hélso- och sjukvard
och socialtjanst. Socialsty-
relsen.se/padjupet-podd

peter.orn
@psykologtidningen.se

Stafetten:
Linda Jarild
kommenterar
Psykologtidningen
#8/2017

Artiklarna som vécker
mest lust och nyfikenhet
ar de om »ny teknik« i
terapirummet, som att
man i suicidpreventions-
programmet ASSIP tittar
pa féregdende session
med patienten. Men dven
mdjligheterna med VR
som verktyg vid psyko-
logisk behandling, som
Per Carlbring beskriver.
Spannande ocksa att
ldsa om internetterapi,
TED-psykologer och
appar som stdd i patien-
tarbetet.

Att inforliva ny teknik i
det psykologiska arbetet
kan sdkert underlatta ar-
betet, 6ka motivationen
och berika upplevelser.
Dessutom kénns det kul!

Artikeln om snabba ut-
redningar vacker frustra-
tion och viss uppgiven-
het. En utredning maste
fa ta tid; det &r komplexa
bedémningar som far
omfattande inverkan pa
manniskors liv. Samtidigt
&r vantetiden lang och
trycket pa diagnos stort.
Mitt tips: anstall fler
psykologer!

Intressant #8/17:

ar en overtropi i
knik - andra upplever

| Hvissah
| VRt |
|| den som storande Jag ser den

| som en mojlighetatt anvinda |

|| tracitionell psykologisk
| | Dehandlingpaettnytesatte |

| —

Linda Jarild &r psykolog pa
Vuxenpsykiatrisk mottag-
ningi Ystad. Stafetten 6ver-
lamnas nu till Celina Sari,
psykolog pd PBM i Malmé.

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

BILD JOHAN BERGMARK



3 POKEMON-FAVORITER:
® En Pikachu-mdnstrad
festkldnning.

® Stor mjuk Pikachu i
drak-kostym, kopt i Tokyo.
© En Pokémon-t-shirt
frén en stor Japanmissa

FAKTA: Nanna Alroth,
48 3r, arbetar som skol-
psykolog i Nacka.

| [ | i\\l |

»Jag ar pa hogre level an barnen«

CHARMIGT, ROLIGT. SPANNANDE, utan
vald. Och manga nya vinner.
- Det vdrsta som kan hianda ar att na-
i gon tar over ditt gym. Eller att en av dina
Pokémon svimmar.
Nanna Alroth talar om Pokémon Go,
som lanserades sommaren 2016 och som
i fick minniskor i alla dldrar &ver hela virl-
den att ge sig ut for att finga Pokémon-
. figurer. Sjilv spelar hon dagligen och ir
i palevel 38. Av 40 moéjliga. Finns inget skal
| att inte spela varje dag, konstaterar hon.

- Jag dr pd hogre level dn de flesta av
barnen. Jag passar alltid pa att fanga en
Pokémon, ju mer man gar desto battre
blir man. Vad finns det att inte gilla?

Intresset kom for atta ar sedan da
aldste sonen fick ett Pokémonspel.

Nu samlar hon pa kort, kldder, kepsar,
accessoarer, mjukisdjur, spel och filmer.
Nyligen var familjen i Japan och kom hem
med vaskor fyllda av Pokémon-prylar.

- Jag dr extra fortjust i Pikachu. Vagar
inte rakna hur manga jag har.

Som skolpsykolog kan Pokémon-kunska-
pen vara en isbrytare; fa blyga barn att tala. !

- Jag har en Pikachu-docka som hang-
er fran min véska. Det hdnder att barn
fragar om jag gillar Pokémon, vilket jag
forstds svarar ja pa. Da brukar det lossna.

Nanna Alroth gér garna i braschen for
allas ratt att vara sig sjdlv.

- Jag tycker synd om de som inte for-
star sig pa spel. Tanker att de glomt bort
hur man leker, att ha roligt.

Kajsa Heinemann
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Psykologer i media

»Fn hel del mammor och pappor har
\ gattvilse nar det giller vad som ar deras
viktigaste uppdrag — att vara foralder.«

Skolpsykologen ANNA SANDELL i Lararnas Tidning.

BILD ULRICA ZWENGER

»Vi &r véldigt rédda och angestdrivna, men . »Jag hade just valt ut ett helt paket
Gud signalerar att vi inte behdver vara det . flingor 6ver golvet och hade kletiga
eftersom han ytterst sett har raddat oss . Kalaspuffar under strumporna, sa jag
genom Jesus och darmed besegrat ddéden.« . var lite halvsur och rét HALLA i luren.
Psykologen JOHANNA HOLMDAL HEDIN . Men humoéret dndrades ganska fort.«
i kristna tidningen Dagen. i JENNY JAGERFELD i DN om beskedet att hon

vunnit drets Astrid Lindgren-pris.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. »Manga av oss i dag har blivit sa ridda att kiinna obehag
av stress att vi tolkar stressen som negativ, fast det

kanske var den som raddade oss hela forra veckan.«
Psykologen KERSTIN JEDING i Sydsvenska Dagbladet.

..............................................................................................................................................................

»Viménniskor ar trdnade pa att uppméarksamma
vad folk tycker om oss och hur vi passar in.«

CHRISTINA DIAZ, psykolog pa Tillberga-anstalten till SVT Nyheter om hur mé&n som
utger sig fér att vara feminister &nda kan bega évergrepp.
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Spaning om diagnosen som bhlivit mainstream

ran stigma till

mainstream. Ett

utskallt damp till

coolt adhd. Inget att
skammas for. Snarare tvirtom.
Du ser och hor om det 6verallt.
Det pratas 6ppenhjartigt om
egna och barnens diagnoser.
Ingen reagerar nar en tonaring
pa bussen utbrister till sin
intensivt dansande kompis:
»Du har sa mycket adhd!« Inte
heller ndr grannen i tvittstu-
gan urskuldar dubbelbokning-
en med: »0j, jag har visst en
sling av adhd.«

I dag Kliver kanda, och okan-
daut och berittar om sin adhd.
Som om den neuropsykiatriska
diagnosen vigde litt, som en
fjader. En fjader i hatten.

Att ha adhd har blivit
synonymt med oanade super-
krafter, exceptionella styrkor
och egenskaper. Manniskor
med férmagan att spranga

granser. Oradda. Modiga.
Begavade. Hogpresterande.
Hair finns nobelpristagare,
varldsmaistare, idrottsstjarnor,
kompositorer, skadespelare.

Det finns nagot befriande
idetta. Sdklart. En funktions-
nedséttning omvandlad till
superstyrka. Power. Baam!

Vem vill inte ha sidana
egenskaper?

EN SOM VILL lyfta fram posi-
tiva egenskaper forknippade
med adhd i stillet for att
drunkna i de som &r funk-
tionsnedsdttande dr 6verldka-
ren i psykiatri Anders Hansen,
som sjdlv har adhd. Enligt
honom har alla drag avadhd, i
varierad skala. I sin bok Fordel
adhd placerar han adhd i en
evolutiondr kontext; egenska-
per som att vara extra lyhord
och kanslig for intryck, var
livsavgorande pa savannen.

Alla vill ha superkrafter
men ingen vill ha adhd

Att adhd finns av en anled-
ning ar trosterikt. Inte minst
som svar till de som tvivlar

pa diagnosen och forringar
problematiken: »Asch, alla har
ju adhd nufértiden.«

MEN DET AR skillnad pa att

i ha»ren sling avadhd«och att

maikta med trassel, kaos, skils-
massor, utbrandhet och travar
med bortglomda rakningar,
en vardag for manga med
diagnos. Fjarran fran super-
krafter och vérldsrekord.

Att ansvaret att hantera
funktionsnedsittningen ofta
laggs i de drabbades knan, gor
vardagen dnnu svarare.

Sa. Nsta efterldngtade
steg, nu ndr adhd borjar bli
rumsrent, att omgivningen
anpassas efter manniskors
behov och férutsattningar,
oavsett grad avadhd.

® Kajsa Heinemann

Trebocker
som lyfter adhd

Fordel adhd. Var pa

skalan ligger du?
AV ANDERS HANSEN,

lyfts de positiva

egenskaper fram

hos personer med
ifrdgasattande, envis och initia-
tivrik. Enligt férfattaren och
overldkaren i psykiatri Anders
varierad skala. Ar 2016 skrev han !
boken Hjarnstark. Hur motion
och traning starker din hjarna,

BONNIER FAKTA, 2017.
[ I denna bok
ﬁﬁgﬁ
M A
adhd. Som att vara
flexibel, kreativ,
Hansen, som dven &r civileko-
nom, har alla manniskor adhd, i
som vdackte stor uppmarksam-
het, dven internationellt.

Adhd-guiden
for foraldrar

AV RUSSELL A.BARKLEY,
NATUR & KULTUR, 2015

En »komplett
handbok« for
foraldrar till barn
med adhd. S&
presenteras denna
internationella
bastsdljande bok av Russel A.
Barkley, professor i klinisk
psykiatrioch férgrundsgestalt
inom adhd-omradet. Fakta vad
som orsakar svarigheter och
strategier som ger stod varvas
med forskning och exempel
ur vardagen. Denna utgava &r
faktagranskad och anpassad till
svenska forhallanden av Agneta
Hellstrom, tidigare chef for
adhd-center inom Stockholms
1ans landsting.

| BARELET,

Tonar med adhd.

En fordldraguide

AV CAROLINA LINDBERG,
NATUR & KULTUR, 2016

Dennallilla
bok, somryms i

en ficka, latt att

ta med 6verallt,
handlar om att vara
féralder till tonar-
ingar med adhd. Har blandas
kunskap om adhd med fakta om
vad som hinder bade fysiskt
och psykiskt under tonarstiden;
vilka specifika utmaningar en
tondring med diagnos stills
infér. Har finns ocksa tips och
rad om hur féréldrar béttre kan
férstd och kommunicera med
sina barn.
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Umea slopar
traditionella krav

Den grundldggande psykoterapiutbildning i sin traditionella form slopas
bland kraven till psykoterapeutprogrammet i Umed. Dessutom stings flera
yrkesgrupper ute fran utbildningen. Men andra universitet tanker inte

lata sig paverkas av nytdnkandet i norr.

Text Lennart Kriisa

Till varterminen 2018 nystartar
psykoterapeutprogrammet vid
Umea universitet. Tidigare lag

utbildningen under den medicinska !
! ning«. Dessutom krévs ett antal
teoretiska kurser utéver examen,
i ddribland psykoterapeutisk teori
riktning for legitimerade psykologer
klientarbete och att den som blir
- Intresset ar jattestort. Vid ansok- |
ningstidens slut hade 64 psykologer
sokt de tio platserna pa specialistin- |

fakulteten, men nu har den psyko-
logiska institutionen tagit 6ver. En
nyhet dr att det finns en speciell in-

som dven vill fa ett specialistbevis.

riktningen, sager Mattias Lundberg,
studierektor och psykolog.

Hogskoleforordningen anger vilka

som ska kunna fa en psykoterapeut- !
Han motiverar beslutet med att de
i grundliggande psykoterapiutbild-
ningarna som ges av privata utbil-
for andra med motsvarande examen |

examen: specialistlikare, psyko-
loger och socionomer. Samtidigt
erbjuder férordningen en 6ppning

att bli antagna.

- Vihar skdrpt kraven sa att den
avser yrkesexamina inom vard for
att vara sakrare pa att man kom-
mer med kunskap fran hélso- och
sjukvardkontext. Det innebar att
vissa yrkeskategorier, som férskol-
larare och journalister, inte ldngre

8 _psykologtidningen _ #9-10 _2017

kommer att vara det, sdger Mattias
i Lundberg.

For behorighet kravs ocksa ett
»examensarbete av viss omfatt-

och metod, praktisk erfarenhet av

antagen har haft handledning.
- Vigarien riktning mot den
akademiska traditionen och skippar

darfor kravet pa den grundldggan-
de psykoterapiutbildningen i sin
i traditionella form, sager Mattias

Lundberg.

dare inte bara ar dyra, kostnaden

i ligger mellan 120 000 och 150 000
i kronor, de star ocksa utan samhalle-
: lig kontroll.

- Det vore helgalet om vi kravde

den typen av utbildningar for :
i behorighet. Vi breddar och kvalitets-

sakrar i stéllet ingangen, da far vi

i en jamnare kunskapsniva vilket gor

i MATTIAS LUNDBERG

BENGT E. WESTLING

att viinte behover sdnka oss under
i psykologernas kunskapsniva, siger
i Mattias Lundberg.

Bengt E. Westling, psykolog och
programansvarig for Uppsala

| universitets psykoterapeututbild-
ning, har dock inga planer pa att
 slopa den grundliggande psyko-

i terapiutibldningen som en del av
behorigheten till psykoterapeut-

| programmet.

- Ettintag av studenter utan

! genomgingen grundliggande
psykoterapiutbildning skulle dven
framtvinga en alltfor 1ag niva pa ut-
: bildningen och diarmed psykotera-
peuter med otillricklig kompetens.
! Ndgot som i slutindan drabbar
patienterna.

Vid Uppsala universitet sker

granskningen av de grundldggande
psykoterapiutbildningarna vid ansé-
i kan till psykoterapeutprogrammet.

- Vikoper inte alla utbildningar

i rakt av, utan tar in kursplaner och
scheman fér bedémning. I vissa fall
har vi bedomt att de hallit f6r lag

+ kvalité.




—?m

LT T

ll.. EERERE

FAKTA / PSYKOTERAPEUTPROGRAMMET

han inte sjdlv med och bedémer
. kvalitén.

Sa en person kan ha betalat
120 000 kronor for en grundldggande

psykoterapiutibildning, for att sedan fd
veta att den inte hdller mdttet vid anso-
kan till psykoterapeutprogrammet?

-Ja, sa kan det vara och det ar
forstas en olycklig situation. Darfor
vore det bra om det blev nagon

form av sambhallelig kontroll Gver de

grundldggande psykoterapiutbild-
ningarna.
Bengt E. Westling vill inte peka

- Da skulle jag naturligtvis vara

javig, det har dr en liten vérld och vi
t undviker den typen av situationer,

sager han.

| Gunnel Jacobsson, psykolog och

studierektor vid Stockholms univer-
sitet, som ocksa erbjuder psykotera-

peutprogrammet, anser att det finns

manga viletablerade grund-

g™ e

Men det finns ocksa utbildningar

| med lagre kvalité. Dessa uppticks

nar de mest meriterade sokandena
intervjuas till psykoterapeutpro-
grammet vid Stockholms univer-
sitet.

»I vissa fall har grundkompeten-
sen befunnits vara for 1ag, detta har
oftast gillt de som gatt sma grund-
laggande psykoterapiutbildningar.

Vi har utifrdn gillande bestimmel-
ser ingen ratt att diskriminera speci-

ut vilka utbildningar det handlar
om. Den som planerar att soka till
psykoterapeutprogrammet kan
hora av sig till institutionen.

- Da berdttar vi hur den grund-
laggande psykoterapiutbildningen

»Vikoperinte ldggande psykoterapiutbild-
allautbildningar ningar i Sverige och raknar

rakt av. utan tar vpp hogskoleanknutnaKI,
in ku,rsplan er Ericastiftelsen och St: Lukas

och scheman for o™ hon anser borgar for
beddmning.« god kvalité. Aven ménga pri-

fika utbildningsanordnare, diremot !
kan vi vardera enskilda s6kandes ‘
grundkompetens«, skriver Gunnel
Jacobsson.

| Hennes énskedrém ar att Psykolo-

bedomits tidigare.

Bengt E. Westling driver
parallellt med anstallningen vid
Uppsala universitet en kommersi-
ell verksamhet och séljer grund-
laggande psykoterapiutbildning
till landstingen. Om nagon fran
hans privata utbildningar s6ker
till psykoterapeutprogrammet i
Uppsala, vilket intrdffade under
den senaste antagningen, sitter

vata utbildare haller enligt
henne god kvalité.
»Till skillnad mot den akademis-

i kamodell som Umea universitet
i kommer anvinda sa innehaller

dessa mer klinik, mer handledning
och moment som syftar till att 6ka
den empatiska férmagan vilket

vibedomer vara oerhort viktiga
inslag, skriver hon till Psykologtid-
i ningen.

. giska institutionen ska skapa en

i sammanhallen specialistutbildning

. for psykologer med inriktning

i arbetsliv och organisation, dir vissa

| moment ir gemensamma med

. specialistutbildningen i psykoterapi
i pa psykoterapeutprogrammet.

»Jag vialkomnar forandringar till

hjélp for psykologer som inte stiang-
er dorren for andra yrkesgrupper«, !
i skriver hon. @

#9-10 _ 2017 _ psykologtidningen _ 9



Genomslag for
psykologupprop

Psykologernas debattartiklar om #metoo nadde de stora
massorna med publiceringar i Dagens Nyheter och Expressen.
- En otroligt haftig process, sdger psykologen

Amanda Simonsson som startade psykologuppropet.

Text Lennart Kriisa

uppropet, vi ville ju na ut till sa

manga som mdjligt. Jag ar val-

digt n6jd med hur det blev, sdger

Amanda Simonsson och tilldgger

att Johanna Ekdahl har blivit

inbjuden till jamstalldhetsminis-
tern for att tala om Metoo.

1 Olof Molander, medlem i
styrelsen for Sveriges kliniska
psykologers férening, kinde ‘
ocksa att han ville géranagotisin !
yrkesroll. Han tog upp fragan med
de 6vriga i styrelsen. De enades :
snabbt om att skriva en debattar-
tikel om begreppet frysning.

- Kunskapen om frysning,
eller tonisk immobilitiet som det
ocksa heter, har vi som kliniska

psykologer haft under

»Sekretessen flera ar, men bland all-

Nér metoo-uppropen drog iging

borjade psykologer pa olika hall far inte hindra manheten, ja tyvérr dven
fundera 6ver vad de kunde gora i oss fran att inom sjukvérden, ar det
sina yrkesroller. tai g ™ okant, siger han.
Amanda Simonsson startade en pratalgenerella Styrelsen bestamde sig
trad i en Facebook-grupp for femi- Lermer« g ait skicka debattinldg-

nistiska psykologer. Olika vinklar
diskuterades, men att beritta om

egna upplevelser, i likhet med andra

yrkesgrupper, blev inte den vinkel
som valdes.

- Personligen har jag inte upplevt
utsatthet i psykologrollen, till skill-
nad fran ndr jag tidigare jobbade som
servitris, sdger Amanda Simonsson.

I stallet hamnade fokus pa de
berittelser om 6vergrepp som psy-
kologer fir hora.

- Jag har fatt hora minst hundra
berittelser, fran trakasserier till gro-
va valdtikter, sarskilt hur kvinnor
blir utsatta i nira relationer, en del
har utsatts for groteska saker, sager
Amanda Simonsson.

Psykologerna Johanna Ekdahl och
Charlotte Ulfsparre resonerade
likadant, tillsammans borjade de
skissa pa en gemensam text. Upp-
ropet postades ddrefter i den stora
psykologgruppen pa Facebook med
6ver sextusen medlemmar.

Sedan gick det fort, pa bara nagot
dygn var de uppe i 6ver tusen signe-
ringar. Men i kommentarsfiltet fanns
ocksa invandningar; blev det inte lite
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[OVERSTFR.V.] Amanda Simonsson, Charlotte
' Ulfsparre, Johanna Ekdahl och Olof Molander.

i vdl mycket vi och dem-kinsla? Hur
i paverkas sekretessen?

Trion slipade pa formuleringarna,

men holl fast vid att uppropet skulle
bli offentligt.

- Sekretessen far inte hindra

| oss fran att prata i generella termer.
i Samtidigt var det en viktig diskus-
sion, det finns en stolthet inom

. yrkeskdren att halla hért pa sekre-

i tessen, siger Amanda Simonsson.

De kontaktade Dagens Nyheter
som ville publicera i bade pappers-
! tidningen och pa nitet, men efter
sex timmar skulle texten hamna
bakom en betalvigg.

- Darfor var det bra att Psyko-

logtidningen ocksa ville publicera

get till Expressen, tidigare
har de fatt debattartiklar publicera-
deibland annat Dagens Nyheter.
Men det skulle droja ett
par veckor till publicering. Nar
friidrottsstjarnan Moa Hjelmer

berdttade om hur hon frusit till is

under en valdtikt, valde Expres-
sen att dven publicera psykolo-
gernas debattartikel.

- Efter ett par dagar hérde
debattredaktoren av sig och be-
rdttade att var artikel lag i topp
bland de mest ldsta debattartik-

larna, det kdndes ju viktigt, sager
Olof Molander.

Han hoppas att dven sjukvar-
den tar till sig kunskapen om
frysning. Ett viktigt mal ar att
kvinnor med PTSD efter sexuella
overgrepp ska fa ratt behandling.
- I dag fangas de inte upp pa
vardcentralerna. De far vanligen
antidepressiva lakemedel och blir
sjukskrivna, trots att de har till-
standen dr litta att behandla. Med
KBT-behandling under femton

veckor skulle atta av tio bli helt

friska, siger Olof Molander. ®

BILD ISTOCK



Remissvar >

Kurator blir
legitimerade

Socialdepartementet fore-
slér att en legitimation for
kuratorer inom hélso- och
sjukvarden ska inféras. En
ny yrkesexamen ska ligga till
grund for legitimationen.

| férslaget finns en 6ver-
gangsbestdmmelse fér redan
yrkesverksamma kuratorer om
de genomgatt en socionomut-
bildning eller annan likvérdig
utbildning och har varit yrkes-
verksamma i minst fem ar,
alternativt i tva &r och har en
relevant vidareutbildning.

Psykologférbundet befarar
i sitt remissvar att en tidigare
skrivning innebdr att den »re-
levanta vidareutbildningen«
inbegriper en basutbildning i
psykoterapi.

»Psykoterapeut ar ett
yrke, hilso- och sjukvardsku-
rator ett annat, skriver
Psykologférbundet. /LK

Lagskdrpning >

Bannlys
de oseridsa

Psykiskt sjuka maste skyddas
mot oseriésa behandlings-
metoder, anser Liberalernas
vardkommission och vill
skarpa lagen.

- Vibehdver skdrpa pa-
tientsékerhetslagen och pa sa
vis skapa ett starkare skydd
fér de som lider av psykisk
ohdlsa och psykisk sjukdom,
sdger Anna Starbrink (L) till
Sveriges Radio.

Patientsdkerhetslagen

! foreslds skrivas om sd att
1 den ocksd omfattar psykiska
: behandlingar.

- Vivill att man ska fa

méta vardens professioner

i och att det ska vara legiti-

: merade psykologer och inga
! andra som tar sig an sjuka
manniskor dven nar det ar

+ psykisk sjukdom, séger Anna
Starbrink.

Anders Wahlberg, Psy-

kologférbundets ordféran-
. de, hoppas att férslaget

! ska f& genomslag hos fler
partier.

— Att patientsdkerheten

. fér dessa grupper &r svagare
1 &n fér manga andra &r skram-
i mande, sdger han. /LK

| Vittnesmdl >

Psir‘kologer
. an

lagas

Flera patienter vittnar om

i sexuella évergrepp fran

! sina psykologer. Och Anders
Wahlberg, ordférande for

Psykolog-
férbundet,
ar saker
pé att det
finns ett
morkertal.
Under

hashtaggen #vardensom-

i svek samlas vittnesmal om
sexuella évergrepp mot pa-

i tienter. Flera av vittnesmalen
' handlar om psykologer som

! forgripit sig pa unga tjejer
med sjdlvskadebeteende.

Anders Wahlberg reagerar

© starkt pa vittnesmalen.

- Det &r fér javligt att

manniskor som &r i en sadan
' beroendestéllning utnytt-

! jas. Som patient & man ju

| otroligt sérbar. Det far inte

' handa, séger han till SVT
Nyheter. / LK

FRAGOR TILL HEDI FRIED
Psykolog och hedersledamot i Psykologforbundet,
som bdde nominerades till Augustpriset 2017 for
boken Fragor jag fatt om Forintelsen och dr
aktuell i SVT-dokumentdren Min oro.

Augustpriset delades ut den 27 november, och dven omduinte
tog hem segern sa fick ju nomineringen stor uppmiarksamhet.
Hur har dumérkt av det?

- En bibliotekarie som ingar i juryn fér Augustpriset berittade
om en mamma, vars son bérjat umgas med hogerpopulistiska
element men som hade kommit pa helt andra tankar efter att han
hade last min bok. Visst hade det varit jatteroligt att fa August-
priset, men sadana berdttelser dr nastan lika mycket vart.

Bland de vanligaste fragor du far om Forintelsen dr: »Kan du
forlata?« Kan du forlata, HédiFried?

- Jag tanker inte i sidana banor. Det som gjorts kan inte géras
ogjort och i det 6gonblick man borjar arbeta for en battre fram-
tid har den fragan inte ldngre nagon plats.

I dokumentirfilmen Min oro beréattar du om dina tankar och
erfarenheter. Vilken ar din storstaoroidag?

- Det dr den 6kande nazismen och frimlingsfientligheten som
vi ser i viarlden. Men egentligen dr titeln Min oro nagot som jag
reagerade pa: Jag talar om oron i bérjan av filmen, men jag vill
inte stanna vid den. Jag vill inte minst lyfta fram risken med
den rddsla som férlamar och att vi nu lever i en tid da vad som
helst kan hianda. Men hjilps vi at kan det ske en snabb vind-
ning till det battre. / PO

Fragor jag fatt om Férintelse ges ut av Natur & Kultur (2017).Dokument&ren
Min oro av Hakan Pieniowski och Birgitta Ohman finns pd SVT Play.

S& manga éverldmnas varje ar till ratts-
psykiatrisk vard i Sverige. SBU konstaterar

i sin rapport att det saknas tillforlitliga
forskningséversikter som galler diagnostik,
behandling och riskbedémning fér patienter
i den hir specifika vardformen.
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»QOron arvard att tas paallvar,
att individer som avgoda skal slutat dricka
borjarigen.«

! ANDERS HAMMARBERG.

itt i centrala Stock-
holm, dar advokat-
byraer trangs med
borsmaiklare och
trendiga kladaffarer,

i 1. Att den hamnat just har dr ingen slump.
: - Det ska vara latt att ta sig hit, och

! patienterna ska kinna sig vilkomna i
receptionen, inte métas av en skottsaker
bur, sdger Sara Wallhed Finn.

Mottagningen ar frasch, fargsatt i ljust

turkos, pd vaggarna hanger tavlorien
: pagdende konstutstillning.
Sara Wallhed Finn har varit psykolog

! hir sedan 2011, dd mottagningen startade !

i palikaren Sven Andreassons initiativ.
i Riddargatan 1 tillhér Beroendecentrum
i Stockholm, en del av landstinget, men

i sticker ut pa flera sdtt dn bara inredningen.

! Majoriteten av patienterna har inte tidi-

i gare varit i kontakt med beroendevérden.

Patienter med samsjuklighet, eller som
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ligger beroendemottagningen Riddargatan !

blivit socialt marginaliserade, hinvisas
vidare till andra mottagningar.

- Inte for att vi dr snobbiga, utan for
att de behover mer vard dn vad vi kan
erbjuda, sdger Anders Hammarberg, bete-
endevetare och psykoterapeut.

For tva ar sedan gav han och Sara Wall-
hed Finn ut boken Kontrollerat drickande:
en handbok for kliniker. I dag skulle de kun-
na fylla sina almanackor med att utbilda
ikontrollerat drickande, sérskilt for pri-

bada vill fortsitta sjadlva som kliniker. De
ser hur patienterna ofta lyckas med sina
malsdttningar, att dra ner pa alkoholen.

- Jag gillar verkligen att arbeta med
den hir patientgruppen, dven om jag
vet att den inte star sa hogt i kurs bland
psykologer, sdger Sara Wallhed Finn.

Nérmare sju hundra patienter, varav
90 procent med utvecklat beroende, har
besokt mottagningen i ar. Visserligen gar
det att komma hit pa remiss, men nio av
tio tar sjdlva kontakt. De flesta har kant i
flera ar att de inte trivs med sitt drick-
ande, men sa har nagot sarskilt intraffat
som far dem att hora av sig, oftast har
anhoriga reagerat.

- En del kommer hit med ett ultima-
tum i ryggen, sdger Sara Wallhed Finn.

Vid nybes6k genomfors ett motiveran-
de samtal om vad patienten vill férandra
och vad som bekymrar, standardfragor
stélls om bostad och familj. Vid nasta
besok skattas konsumtionen och labb-
prover tas for en beroendeutredning,
direfter vintar mote med likare och uti-
fran det samtalet bestams behandlingen.
Mottagningen erbjuder tolvstegsbehand-
ling, MET, KBT och aterfallsprevention,
men de flesta viljer kontrollerat drick-
ande. Metoden motte hart motstand nar

i den lanserades i mitten av 1970-talet av
i de amerikanska makarna Sobell & Sobell.

For att ta reda pa vad som hint sedan

. dess séker Psykologtidningen upp

t makarna Liria Ortiz, psykolog, och Peter
| Wirbing, forfattare och utbildare inom

. aterfallsprevention. Peter Wirbing har
foljt utvecklingen de senaste 30 dren.

- Sobell & Sobell ifragasatte en dogm.
Helnykterhet var vid den tiden det enda

alternativet och tolvstegsprogrammet
i den dominerande metoden, siger han.
marvarden och féretagshdlsovarden, men

Liria Ortiz och Peter Wirbing har till-

sammans skrivit flera bécker om beroen-

. de, den senaste med titeln Aterfallspreven-
i tion utifrdn KBT och MI.

Liria Ortiz besvarar dessutom ldsarfragor

iDagens Nyheter, inte séllan om alkohol och
+ dahar hon tipsat om kontrollerat drickande.

Flera ganger har hon fatt negativa reaktio-

i ner. »Kontrollerat drickande kommer att
i orsaka nya aterfall¢,anklagade en av ldsarna

som arbetade med anhoriga.
- Jag képer inte den typen av kinslo-

massiga argument. Att falla tillbaka ar en
 delav processen och vi kan inte doma ut
en metod utifran enskilda fall. Dessutom,
kommer de som tar aterfall alltid att hitta
i nagon anledning, sdger Liria Ortiz.

Kontrollerat drickande ir inte heller en
metod for alla, det &r Liria Ortiz och Peter

Wirbing noga med att betona. Metoden ér
+ avsedd for individer med ett riskbruk och
ett lindrigt till mattligt beroende, inte f6r
i de runt 50000 personerna i Sverige med

. ett svart alkoholberoende.

Nar Liria Ortiz arbetar med de hemlosa

i kvinnorna pa Pelarbacken, en del av Ersta

sjukhus, rekommenderar hon darfor

aldrig kontrollerat drickande.

- Manga har samsjuklighet och

. anvinder droger, hir finns inget stod for



»Var aldsta patient hittills var 89 ar.
Det ar bland 65-plussarna som vi ser
okande problem med alkohol.«




kontrollerat drickande. Fér dem handlar
det om dterfallsprevention och likeme-
i del, sdger hon.
: Liria Ortiz och maken Peter Wirbing
| AEr eniga om det mesta, forutom det
vetenskapliga stodet for kontrollerat
drickande.

- Det blir vildigt mycket tyckande och
. lite evidens. Men jag tror pi mangfald, att
! ge patienterna fler alternativ. Vi kan inte
vanta tills allt dr bevisat, sdger Liria Ortiz.
: Peter Wirbing anser ddremot att stodet
i dr tillrackligt och hinvisar aterigen till ma-
karna Sobell & Sobell. Redan pa 1970-talet
i studerade det amerikanska paret kontrol-
lerat drickande och hivdade att metoden
fungerade. Sedan dess har fler studier
+ av varierande kvalité tillkommit. Men
tolvstegsprogrammet, sjalvhjdlpsmetoden
i som tar hjilp av hégre makter, har hela
| tiden dominerat. Den lanserades redan pa
1930-talet i USA och fick fiste i Sverige mot
i slutet av 1970-talet.
: Forst nar Missbruksutredningen ldam-
i nade sin niohundra sidor tjocka rapport,
ar 2011, vidgades synen. Utredningen var
| inte nddig mot den svenska beroende-
i varden och konstaterade att fyra av fem
personer med beroendekriterier inte

hade nagot att hamta inom den svenska
i beroendevarden. Men bara pa ett stdlle i
utredningen ndmns kontrollerat drickan-
i de: »Ofta dr malsittningen inte nykterhet,
utan kontrollerat drickande.« ‘

Sedan dess har metoden fétt sitt ge-

nombrott. I dag finns tre mottagningar i
. Stockholm och en i Malmé. I Goteborg ir
. en mottagning under uppbyggnad.

Fast alla appladerar inte. Nar Psykolog-
i tidningen ringer upp Kristina Berglund,
docent i psykologi vid G6teborgs uni-

! versitet, siger hon att féresprakarna for

. kontrollerat drickande slar lite val hart pa
| trumman.

- Det hir med att plocka ihop evidens-

baserade metoder, och ddrigenom havda
! att stodet dr bevisat, det tycker jag dr da-
 ligt. Jag tycker att man ska testa helheten,
| siger hon. ‘

Sjdlv har hon genomfort en studie

| som visade att tolvstegsmetoden gav

© bittre resultat in kontrollerat drickande.
Men Kristina Berglund har fatt hard kritik
for att studien inte var randomiserad. ‘

- Visst, det var en svaghet. De som gick

tolvstegsprogrammet var utsatta for ett
i hardare tryck, nagra riskerade att forlora

»Varje glas
som personen
avstar ar en
framgang, da
minskar risken
att patienten
skadar sig sjalv,
bade kroppsligt
och psykiskt,
men ocksa sin
omgivning.«

CLAUDIA FAHLKE,
PROFESSORIPSYKOLOGI
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sina jobb. For den andra gruppen fanns
inte samma krav, de sokte mer frivilligt,
patryckningarna kom fran anhoriga och
inte fran arbetsgivare, medger hon.

Pa G6teborgs universitet finns dven

en av Sveriges frimsta beroendeexperter, !

Claudia Fahlke, professor i psykologi.
Hon ar mer positiv till kontrollerat
drickande och berdttar att patientens
instédllning numera dr central.

- I dag fragar vi alltid vad patienten har |
for malsattning. Om patienten vill kunna |
dricka kontrollerat, da avrader vi inte utan

samtalar om hur patienten tidnker kring
det och hur patienten tror att hen kom-
mer att klara ett kontrollerat drickande.
Claudia Fahlke &r van vid den typen
av samtal, hon arbetar dven som psyko-
log med utredningar och behandlingar.
Nar hon méter patienter med svéra al-

koholproblem, till exempel komplicerad

psykiatrisk samsjuklighet, paverkan pa
levern och kognitiva nedsittningar, da
fragar hon om patienten ér intresserad
av vad hon vet om allvarligt alkoholbe-
roende.

- I'safall sdger jag att enligt min
erfarenhet dr det bést att arbeta mot

nykterhet. Om patienten dnda haller fast

vid att ldra sig att dricka kontrollerat, da
bérjar viiden dnden.

Claudia Fahlke brukar rada patienten
att férsoka halla upp en period, i forsta
hand en manad, en vecka eller nagra dagar
om en minad upplevs som en evighet. !
Det viktigaste dr att inte tappa patienten. !

- Varje glas som personen avstar ar en
framgéng, da minskar risken att patien-
ten skadar sig sjdlv, bade kroppsligt och
psykiskt, men ocksa sin omgivning.

Inte séllan tar patienten upp att det
kontrollerande drickandet blev en for stor
utmaning. Da blir malet i stallet helnykter-
het, atminstone for en ldngre period tills
livet har stabiliserat sig.

-Den egnainre motivationen mdste !
givetvis finnas ddr, det garju inte heller att
som behandlare siga till en patient att slu- |
tavara deprimerad, att sluta ha angest eller |
en fobi, lika lite som vi kan sdga till nagon
att sluta dricka. Det dr patienten som maste
sta for forandringsarbetet, siger hon.

Nar Claudia Fahlke bérjade doktore-
ra inom alkoholberoende, i mitten pa
1980-talet, var behandlingsutbudet val-

digt smalt. KBT, teamtdnk, aterfallspreven-

tion och webbaserad behandling fanns

»Att plocka

ihop evidens-
' baserade
" metoder och

darigenom

hivda att stodet

ar bevisat, det

tycker jag ar

daligt.«

E KRISTINA BERGLUND,
i DOCENT I PSYKOLOGIIL
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»Det ar val mest
av traditionella
skal att sam-
talen har varar
145 minuter,
kanske det skulle
racka med 15.«

ANDERS HAMMARBERG,
PSYKOTERAPEUTPROFESSOR
IPSYKOLOGI
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inte som sjdlvklara behandlingsutbud
i inom den specialiserade beroendevarden.

- Det fanns ett annat stigma pa den

tiden, att personer med alkoholberoende
i sitter pa parkbankar och super. Sedan
dess har kianda personer varit 6ppna

i med sina alkoholproblem, dmnet ar inte
i langre lika laddat.

Den tidigare finansministern Kjell-

| Olof Feldt ir en av dessa kindisar. I sin

. senaste bok Viigen ut berdttar han om sitt
forsok med kontrollerat drickande, efter
 att ha vint sig till en beroendemottag-

i ning i Stockholm. Men Claudia Fahlke
tycker inte att Feldt dr en lamplig foretra-
. dare for metoden.

- Jag tycker att han har skrivit en bok

om alkoholism, inte om att lyckas med

i kontrollerat drickande. Han belyser & andra
sidan ett viktigt problem, den 6kande alko-
holkonsumtionen bland pensiondrerna.

Manga av dagens pensionarer har det

i gott stillt med frihet och resor, berit-

| tar Claudia Fahlke, att kunna dricka en
tisdag har blivit en symbol for frihet och
1 sjalvstandighet f6r madnga, men for en

. del blir det problem.

- Har har vi en kunskapslucka, hur

ska vi behandla de dldre? Fungerar den

i behandling vi har i dag? De dldre har en

i annan kroppslig hilsa och alkoholen kan
kraftigt forsamra en kanske redan dalig

i motorik. Vi behover behandlingsstudier

| for att sakerstilla om vi behover andra
insatser, siger hon.

Pa Riddargatan i Stockholm har be-

i handlarna ocksa uppmarksammat de dld-
re patienterna. Har ar medelaldern bland
i patienterna s5 ar, den dldsta patienten

| hittills var 89 ar.

- Det dr bland 65-plussarna som vi ser

6kande problem med alkoholen, sdger
Sara Wallhed Finn och berittar att en av

! mottagningens studier fokuserar pa just
: 65-plussarna, malet dr att fa veta mer om
vad den gruppen behover.

Men dn sa linge behandlas alla al-

. dersgrupper likadant. Behandlarna, som
i bestdr av fem psykologer och psykotera-
peuten Anders Hammarberg, tva socio-

i nomer och en tolvstegsterapeut, méter
patienterna fyra-fem ganger a 45 minuter
under en period pa tre manader. Efter sex
: manader f6ljs patienten upp.

Att behandlarna tréffar patienten under

i 45 minuter per tillfille visar att mottag-
ningen inte tillimpar den sa kallade 15-me-
' toden, en avskalad variant av kontrollerat

i drickande som anvands inom primarvar-
den och foretagshalsovarden. Da ar det

i femton minuter per samtal som giller.

- Det dr vdl mest av traditionella skal

som samtalen hdr varar i 45 minuter,

. kanske det skulle ricka med 15 minuter.
i Vihar en pagaende diskussion om hur
langa samtalen ska vara, sdger Anders

| Hammarberg.

Sara Wallhed Finn betonar att kontrol-
i lerat drickande handlar om att tillimpa
i evidensbaserade metoder.

- Att manga soker sig hit visar att vi

erbjuder den vard som folk vill ha. Vi ser
en halvering av konsumtionen fran att

i man soker till avslutning. Dessutom ser
| vi en signifikant minskning av beroen-
dekriterierna, aven biologiska markorer
i minskar, sa det ar klart att vi dr néjda.

Ungefar hilften av patienterna pa

mottagningen viljer att kombinera den
psykologiska behandlingen med lakeme-
' del. Numera finns mediciner som bade
ddmpar suget och alkoholens effekt.

- Aven antabus kan vara lampligt. Den

som vill avsta alkohol under vardagarna
kan ta en tablett pa mandagen och dricka
i till helgen utan att bli valdsamt illama-
ende, siger Anders Hammarberg.

Han kallar kontrollerat drickande for

sjdlvhjalpsdiagnostik.

- Antingen kommer man fram till att

metoden funkar bra, att den funkar okej

. eller att den ar alldeles for jobbig, att livet
i blir enklare om man avstar helt fran alko-
hol. Da byter man program, till exempel
till aterfallsprevention, sdger han.

Men kritiken mot kontrollerat drickande
i harinte heller undgatt dem. Per Holknekt,
! kindisen som talat ut om sitt missbruk,

| tycker att metoden &r ansvarsls. I tv-pro-
i grammet Skavlan kallade han kontrollerat
. drickande for »en svart fan pa axeln som
sdger att han ocksa klarar att dricka«.

Anders Hammarberg har mott Per

! Holknekt i en debatt i SVT Opinion och

forsokte da forklara att metoden inte ar
avsedd for personer med ett svart alko-

: holmissbruk.



- Nyligen var jag dven inbjuden till
Uppsala universitet for att debattera mot
honom om forskningsliget, da tackade
jag nej. Det ar tyvadrr unikt for beroende-
omradet att patienter anses vara experter
pa forskningsliget. A andra sidan ir hans
oro vard att ta pa allvar, att individer som
av goda skal slutat dricka borjar igen,
sager Anders Hammarberg.

Béde han och Sara Finn Wallhed anser
att en lyckad behandling dr den som leder
till ett utfall i narheten av patientens mal,
till exempel att den som har som mal att
dricka atta glas i veckan kommer ner till
tio och dr n6jd med den nivan.

- Om du som forskare har som mal att
komma ner till noll glas, da blir det forstas
ett katastrofalt daligt utfall. Samtidigt
skrammer vi bort personer som behéover
vard om helnykterhet dr det enda alterna-
tivet, sager Anders Hammarberg. @

Lis aAven debatt, sid 34-35:
Ar svensk beroendepsykologi
fortfarande pa frammarsch?

V<

Q-interactive’

Kontrollerat
drickande -
schematiskt
upplagg

SESSION 1, vecka O
Kartlaggning

SESSION 2, vecka 2
Uppfdljning av kartldggning
Tema: malséttning och
alkoholkalender

SESSION 3, vecka 4
Uppfdljning av malséttning
och alkoholkalender

Tema: risksituationer
SESSION 4, vecka 6:
Uppfodljning av alkoholkalender
ochrisksituationer

Tema: Mattlighetsstrategier
SESSION 5, vecka 8:
Uppféljning av alkoholkalender
och Mattlighetsstrategier
Tema: avsta helt

SESSION 6, vecka12:
Uppféljning av alkoholkalender
och avsta helt

Tema: vidmakthalla och utvirdering

[kalla] Ater till kontrollerat drickande av
Sara Wallhed Finn och Anders Hammarberg

Framtidens testning ar har!

Tidsbesparande - Kortare administreringstid.

Direkt - Se resultatet i realtid under testningen.

Portabelt och flexibelt - Administrera testningen var du an befinner dig.
Frigor fokus - Alla manualer, stimulusbdcker och tidtagarur ar samlade

pa ett stalle.

Y WISC-V

WECHSLER INTELLIGENCE SCALE FOR CHILDREN'. FIFTH EDITION

Upptack fordelarna med WISC-V, bland annat: e I -“!

e Ny struktur med fem primara och fem sekundara index.

e Lattare att administrera.
e Tre nya icke-verbala deltest.
e Uppdaterade verbala deltest.

Www.pearsonassessment.se

Riskbruk

® Riskbruk &r ingen medicinsk
diagnos utan ett begrepp for mangden
alkohol som vdsentligen 6kar risken
for sjukdomar. Riskdrickande for man
i Sverige motsvaras av mer an 14
standardglas per vecka och/eller att
dricka 5 standardglas eller mer per till-
félle minst en gang i manaden, medan
riskdrickande for kvinnor definieras
som mer dn 9 standardglas per vecka
och/eller att dricka 4 standardglas
eller mer per tillfille minst en gangi

manaden.

[kalla] Folkhalsoinstitutet

Alkoholkonsumtion

iSverige

@ Sedan ar 2000 genomférs manatli-
ga telefonintervjuer med 1500 slump-
madssigt utvalda svenskar. Dessa
undersokningar visar att konsumtio-
nen har 6kat med 30 procent mellan
1996 och 2004, fran cirka 8 till 10,4
liter per person och ar. Direfter har en
minskning kunnat noteras. Nivan &r i
dag runt 9,5 liter per person och ar.

[kélla] CAN, Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning.

Pearson



Mest lasta artiklarna
paPsykologtidningen.se

Favaranyheteriditt fldde — gilla Psykologtidningen pa Facebook. ﬁ

4»Jagtog Psykologuppropet
chansen - Om niberittar
attforaut lyssnarvi
psykologin« L '[u:[gl (1831 visningar), debattartikel
(2709 sidvisningar) - = ﬁ]]'ll 1299 psykologer skrev under
Psykologen Rebecka Malm J B uppropet.
1at SVT filma och visa hen- 3
i nes terapi med héjdhopparen Patrik } r Jenny Jagerfelt:
»Katastrof med | Sjoberg. Trots att flera varnade henne. ! »Min adhd ér en fordel«
; alla skitutredningar« i t| (1445 visningar)
| (6349 sidvisningar) Professor Pir-Anders :| Psykologen och forfattaren Jenny
! Psykologen Jenny Klefbom gar till GranhagomKevin-fallet | Jigerfeld har skriddarsytt sitt liv sa att
attack mot de snabba neuropsykiatris- | (2332 sidvisningar), debattartikel hennes adhd blivit en férdel.
i ka utredningarna i tv-dokumentiren »En rittspsykologisk expert bor inte pa- |
Diagnosen. i verka hypotesernas innehall«, konsta-
| terade psykologiprofessor Par-Anders
KBT foralla, | Granhag efter SVT-dokumentiren om
ett tankefel . Kevin-fallet.

(5945 sidvisningar), debattartikel ‘
i Psykologen Ingvar Svensson debatte- ( 6 »Jag dr denenda

i rade mot det rddande KBT-paradigmet psykologen som inte

. och Socialstyrelsens forslag till nya E 3 arradd«

i riktlinjer. (1836 visningar) !

‘ § W% | professor Sven A Christiansson Psykologen Liria Ortiz

x . valde att bara lata sig intervjuas stottar pa trappan
- av Psykologtidningen t| (1187 visningar)
efter att ha blivit hart kri- Liria Ortiz erbjod de ensamkomman-
tiserad i SVT-dokumen- de pa Medborgarplatsen i Stockholm

taren om Kevin-fallet. ' | gratis terapi.

3 ningen avslojar:
. Smile ABharrontgat
. 800 ensamkommande
(3338 sidvisningar)

i Psykologerna Sabina Gusgi¢ och
Andrea Malesevic reagerade pa de
oseritsa aldersbedéomningarna och
i berdttade om hur de méter ungdo-
mar med krisreaktioner.

BILDER SVT, LENNART KRIISA, JERKER ANDERSSON OCH ULRICA ZWENGER
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Fraga etikradet

»Kollegan brister i
professionalitet — vilket
ansvar har jag?«

| Fraga: Jag har en kollega som
. jag upplever brister i professionalitet
i - vilket ansvar har jag?

et har dr en fraga
som oftast har sitt
ursprung i den
‘ djupa ansvarskansla
psykologer kinner infér patien-
i ter som har drabbats, eller som
skulle kunna paverkas negativt,
i av bristande yrkesutévning
fran en kollega. Det finns dock
minst ytterligare en central etisk
i aspekt idin friga, som handlar
. om kollegial omsorg.
i Jaghar hért manga berittel-
ser fran psykologer som inled-
ningsvis varit mycket kritiska
i och irriterade pa en kollega som
agerar markligt eller uppenbart
brister i sin praktik, och som
i efter samtal med kollegan fatt
. information som justerat denna
¢ irritation till omtinksamhet.
Det kan till exempel handla om
. stress, sjukdom eller en privat
| kris, och i ett sadant lage kan
en bekymrad kollega som visar
' intresse och oro bidra till att
6ppna upp for oro som psyko-
i logen sjilv kinner och &tgirder
iform av samtal med chef,
. sjukskrivning, féretagshilsovard
. eller annat.
: Bristande yrkesutévning kan
i naturligtvis bero pa en mingd
skilda saker, och kan darmed
. behova hanteras pa olika sitt
i for att astadkomma en 16sning.
Men det du undrar dr vad just
' dukan gora och vilket ansvar du
har som kollega och psykolog,
iett ldge dar du troligen inte

i vet sa mycket om orsakerna

. bakom bristerna. Det moralis-

© ka ansvaret, som dven finns
omnamnt i Yrkesetiska principer for
: psykologer i Norden , dr att pa ndgot
satt framfora din oro direkt till
den aktuella psykologen. Det

i kanns ofta obehagligt att ta upp
kritiska synpunkter, men det

i beror nog mest pd att vi dr ovana.
Mitt forslag ar att formulera

din oro just som oro; ge tydliga

i exempel pd vad som bekymrar

. dig och friga din kollega om du

i kan bidra pa nagot sitt, och om
det finns faktorer som paverkar
hens arbetsférmaga liknande de
i jag namnt hdr. Om du inte far
napp pa nagot sadant, utan mots
i av forsvar och en ovilja att lyssna
' till dina iakttagelser, blir det

| lattare for dig att markera nér du
i fortsittningsvis ser att kollegan
agerar pa ett sitt som riskerar att
i drabba patienter, och att ta fra-

| gan vidare till chefen, eftersom

. detta da tydligt blir ett ansvar

i som ligger pa verksamhetens
ledningsniva.

Alternativet att i din situa-

tion inte prata med din kollega

! riskerar att leda till en 6kad
frustration hos dig och prat

om kollegan istillet, vilket inte

! gagnar vare sig patienter, dig,
din kollega eller psykologkaren.
i Isamtal jag haft med psykologer
som delat ditt dilemma har de
flesta uttryckt att det snarare

i varit en lattnad att prata med

. sin kollega, eftersom det kindes
1 drligt och 6ppnade upp ett st
och frustrerat lige.

® Kristina Taylor

KRISTINA TAYLOR,
PSYKQLOG OCH
ORDFORANDE
ETIKRADET

! HARDUEN
FRAGA?

! Mejla!

! redaktionen
: @psykolog
tidningen.se

i Stall dina fragor
i till Fraga forbun-
i det eller Fraga

i Etikradet som &r
i aterkommande
i vinjetter i tid-

' ningen.

i Fraga: Ar det forenligt med vér yr-
 kesetik att vara bade klinisk psykolog
i och politiker?

n etisk hallning hand-
lar sillan om att kate-
goriskt vilja respektive
valja bort vissa hand-

lingar eller sammanhang, utan om
! att problematisera sina val, s6ka
nya mojligheter och kontinuer-
 ligt be om input fran »djévulens

i advokat«, nagot kollegor ofta kan
bistd med. En aterkommande lar-

i dom frén radgivningssamtal med
psykologer ar att transparens okar
forutsattningarna for att balansera
© mellan olika intressen. I din fra-
gestdllning ryms olika dilemman

: som ror maktforhallanden, nagot
vi som psykologer alltid behover
ta ansvar for. Ett 6ppet politiskt

i engagemang hos psykologen kan
| pa olika satt utmana och paverka

i kontakten med patienter och
andra parter, vilket innebar att

i psykologen i métet med patienter
maste kunna svara fér de dubbla
roller detta medfor. Samtidigt

: innebar ett politiskt engagemang
en mojlighet att anvinda kunskap
i och inflytande till att férsvara de
rattigheter och virden som var
etik utgar fran.

Om vi talar om en politisk/

 ideologisk stindpunkt som kan !
! uppfattas st i motsatsférhallande |
till manskliga rattigheter ar det :
naturligtvis latt att se att det upp-
i star en krock med vara yrkesetiska
principer, men da ir det just detta |
! som ir problemet, inte det politis-
ka engagemanget i sig. ‘

® Kristina Taylor
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Siri Helle

»Det finns mycket i varlden

som behover forandras och jag
marker att jag sitter pa mycket
kunskap som varlden skulle
ma battre av att kdnna till.«

Text Anna Wahlgren Bild Ulrica Zwenger

iri Helle har inte ens
plockat ut sin exa-

men fran psykolog-
programmet, men dar

: redan etablerad i bade debatt och
f yrkesliv. Hon skriver artiklar, hors
| i Morgonpasset, forelaser, hiller

| TEDx talk, jobbar med hbtg-fragor,
startar nitverk, konsultar...

i Nudebuterar hon dessutom

© som skonlitterir forfattare.

| Nagra dagar innan vi ska traf-

| fas far jag ett mejl fran Siri Helle.
Hon vill gdrna foérbereda sig infor
intervjun och undrar om det ar

' nagot hon kan gora. Det dr en ty-
pisk Siri Helle-instillning. Redo
och palast. Inte slosa med varken
i sin egen eller andras tid.

: Som vanligt har Siri Helle

i fullt upp. Just nu ldgger hon sista
handen vid uppsatsen. Efter jul

! tar hon examen frdn psykolog-
programmet. Vad som hédnder sen
vet hon inte. Kanske PTP, kanske

+ skriva dnnu en skonlitterir bok,

. kanske konsulta p heltid...
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- Jag undersoker olika

! alternativ. Utbildningen har gett
| mig manga méjligheter, det ir

. helt klart. Under de hir aren har

i jag fatt en bra forstaelse for hur

| ménniskor fungerar - kunskaper
! som gar att applicera pa manga
sammanhang. Fick jag bara

. 6nska nagot mer fran utbild-

i ningen sa dr det ett tydligare

. samhillsperspektiv.

Siri Helle dr uppvuxen pa

Gardet i Stockholm. Mamma har
gatt pa Handelshogskolan, pap-

i padradvokat med egen byra, och
storebror gar i pappas fotspar.

- Jag dr medveten om att jag

' arlyckligt lottad. Jag har haft en
extrem tur och jag dr tacksam

i Over att jag har fatt de forutsatt-
ningar jag har fatt.

Hon tog studenten vid Sédra

Latin - med MVG i samtliga
amnen. For att fa utdelning for
i sina hoga betyg ville hon soka
sig till en utbildning med hogt
| antagningspoing. Valet stod

. ALDER 26 3r.

! BOR| ett kollektiv i
' Vasastanicentrala
i Stockholm.
Familj: Lever fler-

© samt.

! GOR Skriver

' examensarbete pd
psykologprogram-
' met. Konsult p&
Psykologifabriken.
. Forfattare.

© AKTUELL Tar exa-

' men frén psykolog-
© programmet vid
Stockholms univer-
' sitet. Debuterarsom : , .. . .. o
. skonlitterar forfatta- | hjérta och vill géra gott. Folk pa
i remed boken Brénn
alla broar (Louise

i BéckelinFérlag).

i mellan psykologprogrammet
och Handelshogskolan.

- Varje termin sen jag borjade

pa psykologprogrammet har
jag ocksa sokt till Handelshog-

i skolan. Som en backup, i fall jag
. skulle dndra mig.

Psykologprogrammet och

Handelshogskolan ligger en bit
! fran varandra. :

- Ja, och det dr himla synd.

Manga som bérjar pa psyko-
i logprogrammet har mycket

i Handelshégskolan har ddremot
en férmaga att na ut med idéer
och projekt. De bada utbildning-
i arna, och folket som gar dar, har
mycket att ldra av varandra.

For Siri Helle ar det sjdlvklart

att delta i samhallsdebatten. Att
. synas och héras, och girna uttala
i sigimedia.

- Fran start har mitt mal varit

att bli en offentlig psykolog. Det
i finns mycket i samhallet som jag
i vill férandra. I samband med att






»Det ar helt absurt
att vi som kar inte jobbar
mer forebyggande.«

jag bérjade konsulta pa Psyko-
logifabriken blev det naturligt
att synas i media. Da hade jag
plotsligt en plattform. Tack vare
Psykologifabriken fick jag mina
forsta mediala uppdrag, sen har
det rullat pa.

Far du bara positiva reaktio-
ner fran kollegorna?

- Alla som jag har traffat har
varit uppmuntrande. De tycker
att det dr kul med nagon som vill
sprida vér yrkeskompetens. Det
arialla fall vad de sdger till mig.
Det hander forstas att jag tackar
nej till att medverka i media, till
exempel om jag kdnner att jag
inte har kompetens att prata om
amnet. Psykologer 6verlag ar inte
sa medietranade. Det dr synd. Jag
skulle 6nska att fler psykologer
blev mediala. Det finns sa manga
spetskompetenser, och det blir
lite markligt nar det ar samma
fem psykologer som uttalar sig
hela tiden.

Du iir s driven. Hur kommer

det sig?

- Jag har brattom. Jag tycker
att det finns mycket i virlden som
behover forandras och jag marker
att jag sitter pa mycket kunskap
som varlden skulle ma béttre
av att kinna till. Precis som alla
andra psykologer gor. Sen ar det
Kklart att jag sjdlv tycker att det ar
kul att gora karridr. Men den ar
det inte sd brattom med. Jag har
ett helt liv pa mig att gora karriar.

Skulle du kunna ga iniviggen?

- Det dr klart att jag skulle
kunna gora det. Det dr nagot
jag dr medveten om hela tiden.
Att det kan hdnda. Jag har haft
perioder med symptomen som
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3 X FOREBILDER

LIV STROMQUIST,
SERIETECKNARE
»Jag lyssnar pa pod-
denLilla Drevet och
jagharlast alla Liv
Stromaquists serieal-
bum. Jag tycker att
det &r sa haftigt med
underhallande sam-
héllskritik. Att fa folk
att tanka tillgenom
underhalining. Det
&r briljant. Man nar
ut till sd ménga fler
genom underhallning
jamfort med att skri-
va svara esséer.«

MAYA SHANKAR
»Hon har pluggat
kognitionsvetenskap
vid Yale, och var
med och startade
upp USA:s »nudge
unit« som applicerar
beteendevetenskap
pa politisk policy. Allt
det har gjorde hon
innan hon fyllde 30
&r. Maya Schankar
visar att allt &r
mojligt.«

JENNY JAGERFELD
»Jenny Jagerfeld
har ett metaper-
spektiv pa bade
psykologyrket och
pé samhillet. Hon
stannar inte vid

att tanka, hon vill
foréndra. Dessutom
ar hon &r en medial
psykolog och forfat-
tare - precis som jag
vill vara.«

folk pratar om. Mitt minne borjar
svikta. Jag sover daligt. Da galler
det att agera snabbt pa det. Jag
begar avlastning fran kollegor.
Jag aktiverar hela mitt natverk
och talar om att jag inte kommer
att svara snabbt pa chatt och att
jag inte kan ta nya uppdrag. Jag
accepterar att jag inte kan preste-
ra sa bra pa vissa omraden just
nu. Det giller att begransa sig for
att kunna prestera pad sikt.

Under utbildningen har Siri
Heller jobbat extra som konsult i
Psykologifabriken. Samtidigt har
hon drivit sina hjartefragor. En av
dem &r hur man ska kunna arbe-
ta med psykologi inom politiken,
och hon har startat ett nitverk
for psykologer som vill jobba
med paverkan. Hon har organise-
rat Psykologforbundets med-
verkan i Stockholm Pride. Och
hon har varit aktivi debatten om
att psykologer borde jobba mer
forebyggande.

- Det dr helt absurt att vi som
kar inte jobbar mer forebyggan-
de. Vi vet att det dr ett valdigt
resurseffektivt satt att minska
lidande. I stillet for att behandla
sjukskrivna ska vi férebygga att
de hamnar ddr. Samma sak med
skolan. I stillet for att behandla
sa kallade »problembarn« ska vi
skapa en skolmiljo dar alla mar
bra och gor bra ifran sig.

Siri Helle dr en varm anhang-
are av effektiv altruism - en
vaxande folkrorelse som bygger
pa att vilja férdndra varlden, och
att konstant stlla sig fragan: var
gor jag storst skillnad? Nar Siri
Helle skanker tio procent av sin
inkomst till hjdlpprojekt vill hon

- enligt effektiv altruism-tdnket
- att pengarna ska hamna dar
de gor mest nytta. I dagslaget ar
rekommendationen att stodja
en organisation som bekampar
malaria.

- Jag borivirldens haftigaste
kollektiv med effektiva altruister.
Alla ar drivna av att gora gott.
Det pagdr standigt intressanta
samtal runt koksbordet. Effektiv
altruism paverkar mina val i dag.
Jag vill engagera mig i fragor dar
jag har stor impact, ocksa yrkes-
massigt.

Och var ér det?

- Jag vill jobba med politiskt




beslutsfattande. I stillet for att

ha individuella kontakter dar jag
kan hjalpa en person i taget, sa
vill jag verka hogre upp i systemet
dar jag kan gora gott fér manga.
Jag vill ocksa verka medialt, och
opinionsbilda i olika frégor. Dess-
utom har det ofta stor impact att
jobba forebyggande.

Sjilvfortroende - har du det? |

- Bade och. Men det gar att
agera som att man har sjélvfortro-
ende. Att tacka ja till en intervju
ar jattelaskigt. Jag var med i Mor-
gonpasset som har en halv miljon
lyssnare. Jag sov daligt i flera
natter. Men det kindes viktigt att

vara med och da ar det bara att
gora det.

Samtidigt som Siri Helle tar
examen kommer hennes forsta
skonlitterdra bok ut. Bokprojektet
borjade med att hon tog ett stu-
dieuppehill och gick skrivarlinjen
pa Skurups folkhogskola.

- Det var jattehéftigt att fa tid
att skriva. Jag markte att jag lart
mig mycket inom psykologin som
jag har anvindning for i skrivpro-
cessen. Hur man kan 6ka kreati-
viteten, och hur man kan jobba
malinriktat. Jag vet ju att ett bra
sdtt att prestera dr att sitta hoga,
utmanande mal. Jag bestimde

mig for att skriva en roman pa ett

| dr. Lirarna sa att det dr omdjligt,

i att man inte kan sdtta san press pa
sig sjalv. Men det gick.

Boken Briinn alla broar (Louise

Backelin Forlag) kommer ut i

. slutet avjanuari. Den handlar om
i en ung kvinna som trots valbetalt
jobb, hilsosmoothies och en per-

i fekt instagramprofil inte kinner

. siglycklig. Boken inleds med att
kvinnan vill ta sitt liv, men hon

i beslutar sig for att ge livet en sista
. chans. Under tre manader ska

: hon leva upp alla sina pengar och
gora allt hon drémt om.

- Nar jag skrivit klart manuset

skickade jag det till alla forlag som
i finns i Sverige. Ingen nappade, och
! jag funderade pd att ge ut boken
pa eget forlag. Hall, jag hade skri-
vit en bok, ett ars arbete kan inte

i bara fa forfalla. Till sist hade jag
tur och ett forlag nappade.

Hur var det att fi sin bok

antagen?

- Forst var det nagra minuter

av sockerdricka i huvudet. Sen
. gjorde jag som jag brukade gora
! - tog tagidet praktiska.

Gick det inte emot din natur att !

! Agnaettaratattskrivaenboksom !
i duinte vet kommer att ges ut?

- Sa ser jag det inte. Det var

. 4nda min drom. Jag tyckte att den
fortjanade minst ett ar av mitt liv.
. Jag vill inte d6 och undra vad som
i hade hant om... Jag lever mitt liv

. mycket efter den dér virderings-

i 6vningen inom ACT. Att man
tanker att man dr 8o ar och ser
 tillbaka pd sitt liv. Vad dr det man
i onskar att man gjorde?

Forutom boken - vad onskar

L du?

- Att vara verksam inom

. politiken. Inte vara politisk aktiv,

i men paverka pa andra satt. I Gvrigt

. handlar det mer om virderingar

i som jag vill ska genomsyra mitt liv.
Att fraga mycket. Att inte utga fran

att jag vet, utan att vara nyfiken pa

i andras perspektiv och kompetens.

Sedan dr det alltid roligt att traffa li-
i kasinnade. Psykologer som brinner
| for samma fragor som jag, far gdrna
\ kontakta mig.
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P§ykologierna.,s
basta kulturtips!

Gaut ochlyssna pa - eller ta med ett instrument och jamma —
nar Svenska Django Reinhardt-séallskapet spelar. Eller stanna
hemma och las en galghumoristisk novellsamling

om livet i exil. Vibad psykologer ge oss kulturtips.

Hér ar deras basta.

Vimaste prata om Kevin

av Lionel Schriver (Ordfront, 2006)
REPORTAGEBOK. Det finns fa saker som
ar sa horribla som skolskjutningar. Och fa
saker som vacker sa mycket kianslor som
fordldraskap, att gora ritt eller fel, om

att ge eller inte ge villkorslés karlek, om
skuld. Det vicker ocksa manga motstridi-
ga kdnslor att fundera kring om barn kan
fédas onda. Lionel Schriver lyckas fa med
alla dessa potentiella minor , varvat med
ett smartsamt relationsdrama mellan for-
dldrar som kanske gor sa gott de kan. En
mamma som kdmpar med anknytningen
till sin son. Som undrar vad det dr for fel
pa honom. Har finns en makalds upplos-
ning. Greppet dr briljant, i brevform fran
modern till fadern, i tillbakablickar. Jag
har séllan ldst en bok som vickt sa manga
olika reaktioner. I bokklubben pratade vi i
munnen pa varandra, till solen gick upp.

6 Tips: Anna Bennich Karlstedt,
psykolog och forfattare
»Just nu lyssnar
jag till Brahms
Requiem som
ar fantastiskt!«

MUSIK. Ein Deutsches Requiem Atlanta
Symphony Orchestra & Chorus

@ Tips: Anna Kaver, psykolog,

" psykoterapeut och forfattare

BILD GETTY IMAGES




Djangojam

Svenska Django Reinhardt-sdllskapet
LIVEMUSIK. Kom och lyssna - och spela
med. Varje mandag kvill anordnar Svens-
ka Django Reinhardt-séllskapet »Django-
jazz-jam«. Under en timme spelar Gustav
Lundgren, en av varldens frimste gitar-
rister i genren, med lika skickliga vanner.
Dessa gitarrister har 6vat betydligt mer
an de mytiska tiotusen timmarna. Efter
forsta timmen ar vem som helst vilkom-
men att sitta in och kompa eller impro-
visera pa typiska standards. Har ni tur (?)
kommer ni kanske sa smaningom att fa
se en gammal psykologkollega férsoka ta
sig igenom »Nuages« och »Djangology«.
Fritt intrdde och maten dr mycket god.
Plats: Restaurang Haktet pa Hornsgatan
i Stockholm.

Tips: Dan Katz,
psykolog och forfattare

Irakisk Kristus

Av Hassan Blasim

(Albert Bonniers forlag, 2015)

ROMAN. En novellsamling i magisk

realistisk stil som framforallt utspelar sig

iBagdad, men formulerat av en forfattare

i exil i Helsingfors. Kan det vara nagot?
Novellerna beskriver trovar-
diga manniskor i fruktans-
vdrda i situationer och
livs6den men i en magisk
realistisk stil som mojlig-
gor en fantastisk lasupple-
velse. Sillan dr begreppet

' »galghumor« sa passande

som iden hir boken, for trots all ond
brad déd och religion- och civilisations-
kritik dr boken riktigt rolig pa sina stl-
len. Att forfattaren har Helsingfors som
referenspunkt gér ocksa novellerna mer
maéngbottnade och moijligtvis extra rele-
vanta for en svensk psykologldsekrets.

"% Tips: Anna-Clara Hollander,
" 'd  psykolog och forskare

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

DEN SJATTE VARDANSTALTEN

STATSLOS OCH RASTLOS 1 EN FRAMMANDE MANS SOFFA
MED ETT MJUKT PAKET I KNAT

OCH VISIONER FOLK INTE KAN SE PA HALL

DU HAR ALDRIG FATT JULKLAPPAR FORUT

MEN EN DAG BLIR DU PLACERAD

FORST PA ETT STALLE SEN PA ETT ANNAT

DU DANSAR KRING GRANEN SOM EN DANSK

BLIR BJUDEN GRISKOTT VID MALTIDERNA

MEN AR LITE SKEPTISK

NASTA JUL FAR DU ETT MEDBORGARSKAPSINTYG
UNDERTECKNAT BIRTHE RONN HORNBECH

SA VAD SKA DU NU MED EN OMSKUREN KUK

OCH ETT GRISFORBUD

DU HAR INGEN ANING

OCH FAST DU ANNU INTE FALLIT HELT TILL RO
AR DET HELLER INGET UNDANTAG DET ARET

DET ARET FINNS DET LOFTEN OM FLER KLAPPAR
OCH STORRE PEDAGOGISK NARVARO

I FORM AV MAKTUTOVNINGAR I JOHANNES V. JENSENS STAD

KOMMUNEN FAR VAL VAD DE SKA FOR PENGARNA
DU HAR BORJAT ATA BACON

OCH GAR BARA I MOSKEN

OM DIN MAMMA GER DIG PENGAR FOR DET

DIN PAPPA GRATER

OCH DIN FARBROR RINGER BARA

NAR DU RANAR FOLK MED HANS SON

DINA KUSINER SER DU HOS DEALERN

ELLER GENOM STANGSLET PA DJURSLAND

POESI. Yahya Hassan av Yahya Hassan,
i6versdttning av Johanne Lykke Holm (Norstedts, 2014)

a Tips: Mostafa Hosseini,
k-  psykolog pd Roda Korset:

#9-10 _ 2017 _ psykologtidningen _ 27



Rédsla forvirrar :
symtomen vid Irrltable
bowel syndrome (IBS).
Det har forskare vid
Karolinska institutet
kunnat visa och nu anvén-
der de teorin om riadslans
betydelse i studier med
KBT-baserad psykologisk
behandling av IBS.
Resultaten har hittills varit
lyckade hos bade barn
och vuxna.




rritable bowel syndrome
(IBS), karaktdriseras av magsmadrta och férandrad
avforing utan tecken pa bakomliggande organisk
sjukdom eller skada pa mage eller tarmar. Magsym-
tomen vid IBS brukar benamnas funktionella, det vill
sdga funktionen hos mage och tarm ar pa nagot satt
stord, men orsaken till den funktionella stérningen
ar okdnd. IBS och andra funktionella magtarmbesvar
ar bland de vanligaste sckorsakerna till sjukvard
for saval vuxna, som barn och ungdomar. Aven
efter att ldkare uteslutit organisk orsak till symto-
men, fortsatter manga att soka sjukvard eftersom
besvaren kvarstar. Det dr inte ovanligt att omfattande
undersékningar utférs, och sjukvardskostnaden for
patientgruppen dr hogll.

FOR ATT UPPFYLLA diagnoskriterierna for IBS behéver
smadrtan vara aterkommande minst fyra gdnger per ma-
nad och ihallande under minst tre ménader for vuxna
och tva manader for barn och ungdomar. Dessutom
behover smartan vara kopplad till ett férdndrat av-
féringsmonster, med diarré och/eller forstoppning. Ut6-
ver diagnoskriterierna rapporterar manga IBS-patienter
flera andra magsymtom som: tidig mattnad, uppblast
mage, illamaende, bullrande mage och gasighet.
Avforingsstérningen ger upphov till mycket oro
och upptagenhet kring toalettbesok, undvikande
av stimuli som kan utlésa symtom (exempelvis
mejeriprodukter eller fet mat), samt undvikande av
situationer som kan 6ka risken fér symtom. Undvi-
kandeménstret leder till att manga begransar sina
liv for att slippa symtom. Rddslan for att fa symtom,
tillsammans med det specifika beteendemonster som
patienter utvecklat for att undvika symtom, har visat
sig vara relaterat till svarare magsymtom och vid-
makthallande av symtomen. Experimentella data har
ocksa visat att individer med IBS har en 6kad kanslig-
het for sensationer fran mage och tarm, man brukar
bendmna detta fenomen Gl

Angest och depression vanligt
Patienter med IBS rapporterar en hogre grad av
angest och depression dn friska, och hos barn och

M

»

«

ungdomar rapporteras en livskvalitet som dr lika lag
som hos individer med kroniska inflammatoriska
magtarmsjukdomar som kréver livslang anpassning
och medicinering. Dessutom har man i langtidsupp-
foljningar sett att magtarmbesviren kvarstar for en
stor andel och att de hos vissa férvarras.

har ingen bevisad effekt
pa magsymtom hos barn och ungdomar. Fér vuxna
har man kunnat visa viss effekt pa specifika symtom,
men ingen medicin som kan minska hela spektrum-
et av magsymtom.

MANGA MED IBS rapporterar 8kade besvir i sam-
band med maltider, och det dr mycket vanligt att la-
borera med undvikande av viss mat eller att férsoka
folja viss diet. I experimentella studier har man sett
att personer med IBS rapporterar mer magsymtom
om de tror att de har fatt i sig livsmedel som
innehaller laktos, ocksa nir det inte har varit sa Bl
Under de senaste aren har en sarskild diet kallad
FODMAP, baserad pa en reduktion av jisningsbara
kolhydrater, ront stort intresse da man kunnat visa
pa goda effekter i studier pa vuxna med diarré-do-
minerad IBS. Det saknas dock annu uppf6ljningar
over langre tid, som ocksa kan utvardera langsiktiga
hilsoeffekter av den restriktiva diet som krivs, och
det finns dnnu inga randomiserade kontrollerade
studier pa barn och ungdomar. FODMAP har hittills
heller inte kunnat visa effekt pa samtliga magsym-
tom.

I en nyligen publicerad meta-analys rapportera-
des att psykologisk behandling ger generellt positiv
effekt pa sjalvskattning av globala magsymptom,
som ocksa holl i sig 6ver tid“l. T ett antal studier
har man rapporterat att 6kad stress dr associerat
med 6kade symptom, och att det inte dr ovanligt
att besvidren startar efter en period med forho6jd
stress. Psykologisk behandling for IBS har ddrmed
huvudsakligen varit inriktad pa att minska stress,
huvudsakligen genom att ldra ut avslappnings-
ovningar.

KBT har starkast stod

Ett flertal psykologiska terapiformer har provats,
sasom hypnoterapi, psykodynamisk terapi och
kognitiv beteendeterapi (KBT) .. Hypnoterapi
brukar beskrivas som en férdjupad avslappning,
ddr patienten ldr sig att utf6ra sjdalvhypnos som ett
sdtt att kontrollera och effektivt hantera sin smarta.
Patienten far ldra sig att »spranga sin smarta« eller
att »stilla sin tarm« genom att sjalv-suggerera fram
bilder. Hypnoterapi har i ett fatal studier visat god
effekt, medan andra studier visat betydligt ldgre
effekter. Psykodynamisk terapi har utvarderats med
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relativt goda resultat, men endast i ett fatal studier
f6r vuxna med IBS, varfor evidensliget for narva-
rande dr svagt. Den psykodynamiska terapi som har
provats dr interpersonellt inriktad, med malet att nd
en insikt om hur magsymtom och relationer samver-
kar genom samtal ddr man férdjupar sig i individens
upplevelse av dessa aspekter.

KBT dr den behandlingsform som har starkast
stod, dd antalet studier pa KBT vida Gverstiger
studier av andra behandlingsformer med 6ver 60
randomiserade kontrollerade studier publicerade
for vuxna. Betydligt farre studier har publicerats for
psykologisk behandling fér barn och ungdomar,
men dven hir dominerar KBT med ett tiotal publice-
rade studier!®.

META-ANALYSER HAR VISAT en generell positiv
effekt for KBT, men med mattliga effekter. Oftast ar
det multikomponent-KBT eller ren stresshantering
som utvarderats. Multikomponent-KBT for IBS bestar
vanligen av avslappning, identifikation av stresso-
rer, kognitiva coping-strategier samt forandring av
livsstilsfaktorer genom exempelvis sémnhygien och
kostrad. Aven psykologisk behandling som utvirde-
rats f6r barn och ungdomar har vanligen bestatt av
multikomponent-KBT, genomgaende med avslapp-
ning som behandlingskomponent. KBT fér barn har
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ocksa i enstaka studier riktat sig mot féraldrarnas
respons pa barnens symtom, samt 6kad aktivitet
sasom att ga ivag till skolan eller triffa vinner dven
med magsymtom.

Utifran de experimentella data som har visat ett
samband mellan undvikandebeteenden, riadsla for
symtom och grad av symtom har vér forskargrupp
utvecklat en teoretisk férklaringsmodell. Enligt
modellen kan magsymtom uppsta hos alla individer,
men hos personer med IBS har symtomen kopplats
ihop med ett potentiellt hot, sa som radsla for att
forlora kontrollen. Detta 6kar uppmarksamheten pa
magsymtom, medvetet savdl som omedvetet, och
kansligheten for symtom (den viscerala sensitivite-
ten) 6kar da den barridr som ska filtrera signaler mel-
lan magtarmsystemet och hjarnan, prioriterar och
sldpper fram fler signaler. For att skydda organismen,
sa att individen ska upptdcka och agera pa hotet,
forstarker hjdrnan signalerna.

Sammantaget innebar detta att individen med
IBS upplever fler och starkare magsymtom. For att
forsoka att minska och kontrollera symtomen bor-
jar individen att undvika stimuli och situationer
som kan utlosa symtom. Undvikandebeteendena
vidmakthaller magproblemen eftersom ingen
nyinldrning om magsymtom som ofarliga och
hanterbara, sker.



Behandling for att minska radslan

For att minska den viscerala sensitiviteten har vi
utvecklat en behandling som riktar in sig pa att
minska radslan f6r symtom genom exponering for
magsymtom. I den exponeringsbaserade behand-
lingen uppmuntras patienten att stegvis minska sitt
undvikande, genom att exempelvis ga ivig till skola/
arbete eller andra aktiviteter med symtom. Patienten
uppmuntras ocksa att minska sina kontrollstrategier,
till exempel genom att lata bli att ga pa toaletten

for sakerhets skull, eller att inte distrahera sig med
sin mobiltelefon. En viktig del ar att patienten

ocksa medvetet provocerar fram symtom genom att
exempelvis dta mat som ger symtom, eller genom att
anvanda klader som sitter at runt magen.

Sa smaningom far patienterna kombinera
exponering for symtom med att minska kontroll-
strategier. Det kan till exempel handla om att dricka
varm choklad med gridde till frukost, ga pa toalet-
ten enbart en kort stund, spanna at ett skirp runt
midjan och ga till jobbet, skolan eller triningen med
symtom. Ett syfte med exponeringsdvningarna ar att
patienten far lara sig att det dr mojligt att ha svara
symtom och dnda fortsatta med de aktiviteter som
ar planerade. Det ger mojlighet till nyinldrning dar
magsymtomen tappar sin hotfulla kvalitet.

EXPONERINGSBASERAD BEHANDLING HAR provats
framgangsrikt f6r vuxna i en rad stora randomisera-
de kontrollerade studier, och visat sig betydligt mer
effektiv an vantelista, och aktiv kontroll med stress-
hantering!”. Exponering har ocksa visat sig vara mer
effektivt dn att enbart uppmuntra till att minska
undvikande och 6ka aktivitet. En mekanistisk studie
har ocksa visat att det var minskningen i radsla for
symtom som féregick minskningen i magsymtom,
vilket ger stod for den teoretiska modellen.

Goda effekter dven hos barn

I forskargruppen har vi ocksé prévat exponerings-
baserad behandling pa barn och ungdomarien rad
studier (sammanlagt n=300). Behandlingen f6r barn
och ungdomar har vidgats till att innefatta narlig-
gande diagnoser sasom funktionell buksmarta och
funktionell dyspepsi, da dessa tillstand dr vanliga i
aldersgruppen, och manga migrerar dessutom mel-
lan tillstanden. I behandlingen f6r barn och ungdo-
mar finns dven specifikt behandlingsinnehall som
riktar sig till foraldrarna. En viktig del av foraldrain-
terventionen handlar om att hjélpa férdldrarna att ge
stod till sina barn i behandlingen. Ytterligare ett syfte
med forildrainterventionen dr att paverka foraldra-
beteenden, sasom att hjilpa fordldrarna att minska
fokus pa magproblem och 6ka fokus pa sadant som
fungerar. Behandlingen fér barn och ungdomar

M

har visat goda effekter pa globala gastrointestinala
symtom, smdrta, rddsla fér symtom, samt en 6kad
livskvalitet 9!,

FOR ATT OKA tillgangligheten har de exponeringsba-
serade behandlingarna utvecklats for internet. Vuxna
med IBS kan fa tillgang till den exponeringsbaserade
internetbehandlingen via Internetpsykiatrienheten
Psykiatri Sydvast i Huddinge, som i och med det fria
vardvalet dr 6ppet for alla i hela landet. For ndrva-
rande pagar en studie pa implementering barn och
ungdom, och férhoppningen ar att den internetfor-
medlade behandlingen inom kort ska komma att
finnas tillganglig i reguljar vard, aven fér barn och
ungdom.

Marianne Bonnert, psykolog och medicine doktor,
Maria Lalouni, psykolog och doktorand,

Ola Olén, éverliikare pediatrik och medicine doktor,
Brjdann Ljotsson, psykolog, docent och
forskargruppledare.

Bonnert och Ljotsson dr knutna till Institutionen for klinisk
neurovetenskap, Karolinska institutet. Lalouni och Olén dr

knutna till Institutionen for medicin, Karolinska institutet.
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»Ju lagre skolbetygen var i arskurs 9 desto

hogre risk tor senare sjalvmordsforsok.«

BETYG SATTER
- SPARHELA LIVET

| Daliga skolbetyg kan leda
till 6kad risk for psykisk

i ohailsa och sjalvmordsforsok

. bland ungdomar. Nu visar

i en studie vid Karolinska
institutet att riskokningen
finns kvar dven upp i medelal-
i dern. Sambandet ar lika starkt
oavsett kon, socioekonomisk

i stallning i barndomen, psy-

. kisk sjukdom och sjilvmords-
! beteende hos f6rildrar, eller

' om personen har invandrar-
bakgrund.

i Istudien f6ljdes 26 000
kvinnor och man fran sista

. aret i grundskolan upp till

i 46 ars alder. Information om

. skolbetyg linkades sam-

' man med information om

| sjukhusvard efter sjilvmords-
i forsok. Ju ligre skolbetygen
var i drskurs g desto hogre risk
for senare sjalvmordsforsok.

i Jamfort med elever med hogst
| betygi arskurs g var riskok-

! ningen fem ganger sa stor.

‘ En hypotes om orsaken
har varit att lagre kognitiv

i formaga kan kopplas till ligre
| skolprestation och hgre

. sjalvmordsbeteende. I den

i statistiska kontrollen lades
darfor ett IQ-test in i arkurs

i 6. Det gav inget stod for
hypotesen, tviartom fanns en

. koppling mellan hégre 1Q och
| forhojd risk for sjalvmordsfor-
. sék bland kvinnor.

‘ Studien Suicide attempt

. predicted by academic performance
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and childhood IQ: a cohort study
0f 26 0oo children dr publicerad
online i Acta Psychiatrica

Scandinavica den 8 november.

ALTRUISM EN
HJARTEFRAGA

Formagan att kidnna av
kroppens inre tillstand, sa
som att korrekt uppfatta den
egna pulsens rytm, paver-
kar var bendgenhet att visa
generositet. Det tyder en ny
engelsk-svensk studie pa.

Psykologer vid Anglia Rus-
kin University i England och
vid Stockholms universitet
lat deltagarna vara med i ett
datorbaserat »diktatorspel«
dar de fritt fick dela upp peng-
ar mellan sig sjélva och delta-
gare som de aldrig har tréffat.
Spelet liknar enligt forskarna
verkligheten pa sa vis att vi
stindigt uppmanas donera
mindre summor till organi-
sationer och dirigenom bidra
med medel till manniskor vi
inte kinner. Parallellt fick del-
tagarna sin puls uppmatt, och
sjdlva lyssna pa en rytm som
antingen gick i takt eller otakt
med de egna hjirtslagen.

De svenska deltagarna
som var 10 procent bdttre dn
genomsnittet pa att kan-
naigen sin egen puls gav
bort cirka 55 kronor mer till
andra deltagare (av totalt
570 kronor). En av forskarna,
psykologen Jonas Olofsson
vid Stockholms universitet,
tror att resultaten kan bidra

till battre metoder for att
forstarka vara positiva sociala
beteenden.

Titeln pa studien ér People
with higher interoceptive abilities
are more altruistic, but improving
interoception does not increase
altruism och &r publicerad i
Nature Scientific Reports.

EFFEKTIVA
PROGRAM FOR
FORALDRAR

Forebyggande foraldrapro-
gram, ddr bade foraldrar och
deras barn deltar, har en gynn-
sam effekt pa den psykiska
hilsan hos savil barnen som
deras forildrar. Aven personer
som inte identifierats med
riskfaktorer eller symtom pa
ohalsa har utbyte av dessa
program. Det visas i en ny
doktorsavhandling fran Umea
universitet.

I programmen fick delta-
garna traffas ett par timmar
vid 5 till 10 tillfillen. Sedan
tidigare dr det kdnt att barn
som deltar i sadana program
upplever en forbattrad psy-
kisk hilsa. Nu visar enkat-
studier att dven fordldrarnas
hilsa paverkade. Stressymp-
tomen minskade med 15
procent jamfért med en
kontrollgrupp, de kande sig
mer néjda med foraldrarollen
och den sociala isoleringen
minskade.

Iavhandlingen jaimférdes
aven skolprogram inriktade pa
att motverka depression och
sociala problem bland elever
iarskurs 7.1 studien ingick
programmet Livskunskap (en
lokal version av SET som &r
det oftast anvanda i Sverige)
och CHAT (Choosing Healty
Actions and Thoughts).
CHAT visade efter en termins




anvindning ge bast effekt
bade gillande depres-
sionssymptom och sociala
problem.

Titeln pa avhandlingen ar
Preventive psychosocial parental
and school programmes in a gene-
ral population.

KULTURELLA
VARDERINGAR
STYRDRICKANDE

Minniskorkonsumerarmer
alkohol i lander dar personlig
sjalvstandighet och indivi-
duell harmoni varderas hogt
jamfort med lander ddar man
fraimst varderar hierarkiska
strukturer, delaktighetien
gemenskap och andra mer
»traditionella vdrderingar.
Det visar en studie som
inkluderar 74 linder och dir
alkoholkonsumtion jamforts
med dominerande kulturella
varderingar.

Studien dr, enligt de
portugisiska och engelska
forskarna, den forsta som pa
ett brett plan forsokt analy-
sera sociala och kulturella
prediktorer f6r alkoholkon-
sumtion. Resultaten bor leda
till att varldsomspannande
organisationer som arbetar
for att minska alkoholkon-
sumtionen, exempelvis
WHO, prioriterar insatserna
till lander dér icke traditio-
nella virderingar ar hogt
rankade, menar de.

Forskarna bakom studien
anser aven att liknande stu-
dieuppldgg kan anvandas for
att identifiera »risk-linder«
gallande andra riskbeteen-
den, sa som tobaksrokning,
narkotikaanvindning och
fetma.

Studien Cultural value orien-
tations and alcohol consumtion
in 74 countries: A societal-level
analysis dr publicerad online i
Frontiers in Psychology.

Med en datorstodd intervjumetod kan barn
ldttare berdtta dven om emotionella upplevelser
av en hindelse, framfor allt om barnen dr blyga.
Det visar psykolog Karin Fangstrom i en ny
doktorsavhandling.

ménga olika sammanhang kan

vuxna vilja veta mer om yngre

barns upplevelser, till exempel

inom hilso- och sjukvérden, soci-
altjansten eller rittsvasendet. Darfor dr
det viktigt att det finns bra och tillf6rlit-
liga intervjumetoder som inte bara far
barnen att beritta om harda fakta, vad
som konkret har hint, utan dven om
emotionella upplevelser.

Karin Fiangstrom, psykolog och dokto-
rand vid Institutionen for folkhélso- och
vardvetenskap vid Uppsala universitet,
har disputerat pa en avhandling dér hon
bland annat jamfort en datorassisterad
intervjumetod kallad In My Shoes med en
metod som liknar den evidensbaserade
metod poliser idag anvander vid forhor
med barn. Hon arbetar sjilv inom médra-
och barnhdlsovarden med yngre barn.

Genom forskargruppen CHAP (Child
Health and Parenting) som arbetar med
foraldrastod kom Karin Fangstrom i kontakt
med In My Shoes. Den anvinder férenklade
bilder av kinslor och personer pa en dator-
skirm som ett stod for barnen att beritta.
Men metoden hade inte tidigare validerats.

- Den delen dr viktig. Att géra intervju-
er med yngre barn ar utmanande, sarskilt
om det dr viktigt att det de berdttar
stimmer med det som hdnt. Det finns
6ver huvud taget inte sa manga intervju-
metoder som har validerats som passar
for yngre barn, sdger Karin Fingstrom.

For att jaimfora In My Shoes med den
metod som poliser anvander tillfragades
barn och férdldrar vid arskontrollen pa

»BLYGA BARN HADE
LATTARE ATT BERATTA
MED INMY SHOES«

BVC, da barnen var 4-5 dr gamla, om de
ville delta i studien. Totalt kom 54 barn att
ingd i studien, och de randomiserades till
att intervjuas med den ena eller den andra
metoden. Intervjuerna handlade om vad
som hade hdnt vid bescket pa BVC och
savil sjilva besoket som den senare inter-
vjun videofilmades.

- Ett BVC-besck innehaller ju flera oli-
ka procedurer, som synkontroll, vigning,
spruta etc., som kan vara smartsamma
eller vicka obehagliga kinslor.

Resultaten visade att metoderna var
lika tillf6rlitliga, och att tillforlitligheten
var mycket hog, ndr det gdller harda fakta
om vad som konkret hinde vid besoket.

I en uppféljande studie underssktes hur
metoderna passade for de barn som var
tysta och spanda i boxjan av intervjun.

- De barn som i bérjan var blyga hade
littare att borja kommunicera da metoden
In My Shoes anvindes. Vi koncentrerade oss
pa den forsta fasen i intervjun eftersom det
ar sa oerhort viktigt att da fa en bra kontakt
med barnet, sédger Karin Fingstrom.

I ytterligare delstudier undersokte
hon hur respektive metoder formadde
fa barnen att berdtta om emotionella
upplevelser.

- Med polismetoden blev svaren fran
de barn som 6ver huvud taget berdttade
nagot om emotionella upplevelser oftast
korta och ofullstiandiga, och vissa barn
svarade inget alls. Med In My Shoes berit-
tade barnen mer detaljerat och nyanserat
om sina subjektiva upplevelser av besé-
ket. Dessa bitar ar valdigt viktiga bade i en
forensisk kontext eller vid exempelvis en
riskbedémning av socialtjiansten, sdger
Karin Fingstrém.

Titeln pa avhandlingen ar I don’t even
remember anything - Optimising the choice of
method when interviewing preschoolers.

Peter Orn
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Nytt 1 tryek Redaktér Kajsa Heinemann kajsa.heinemann@psykologtidningen.se

Ettliv med angest,

men val vart att leva

ngen vill vl ma

daligt, egentligen.

Men vi mar daligt.

Olika daligt. Nagon
ir nedstimd, en annan har
en psykos. Andra drabbas
av somnrubbningar, kdnner
smarta, har suicidtankar. Sa
ser livet ut. Ocksa. For vad ar
ett liv helt fritt fran plagor
och lidande, sorger och
besvar?

»Skont, tinker nagon.
»Inte mojligt, sdger jag och
far férmodligen medhall av
forfattarna till denna bok
som tagit sig an att forklara
ett av de mest frekvent
anvanda begreppen i dag:
»psykisk ohdlsa«.

Enligt de tre forfattarna,
samtliga psykologer och ex-
perter inom olika omraden,
ar psykisk halsa inte det-
samma som att leva fri fran
plagor, utan att hitta ett sitt
att leva ett liv som ar vart
att leva - dven om det inne-
fattar angest, oro och daliga
anknytningshistorik. Eller
vad det nu mande vara.

Och det ar just hér
psykologin och psykologer-
na kan komma in och géra
skillnad; ge verktyg och
skapa ett klimat dar det ar
mo&jligt med beteendefor-

MA DALIGT. OM PSYKOPATOLOGI | VARDAGSLIVET
AV JONAS RAMNERO, THOMAS GUSTAVSSON, TOBIAS LUNDGREN,

NATUR & KULTUR, 2017

andring, om sa iliten skala.
Det ar nagot trosterikt
med det budskapet; psyko-
logen som bade tillatande
och patagligt narvarande.
Sarskilt med tanke pa att
boken sa tydligt vander
sig till studerande och
yrkesverksamma inom
manniskovardande yrken.
Som om forfattarna
bemaodar sig med att
vilja avdramatisera psykisk
ohilsa, utan att alls for den

delen forringa kdnslorna
och lidandet bakom.

Denna femton kapitel
tjocka bok viger en hel del i
handen, men kinns alls inte

tung att ldsa. Tvartom. Boken
ar pedagogiskt uppdelad, och

varvar fallbeskrivningar med
kunskap och uppmaningar.
Texten ar lattillganglig. Och
det &r bra. Har finns det
mesta vart att veta om olika
psykopatologiska tillstand

och vad psykologin kan
erbjuda.

Sarskilt fortjust dr jag i
kapitel 14,«Vad sdger man?«,
som tydligen dr en fraga
som manga studerande
och nya inom yrket staller.
Forfattarna skriver: »Det
forsta svar vi vill ge pa den
frdgan dr: Ingenting. Det ar
inte vart enda svar men vi
vill bérja med det.« I stillet
ger de rddet: »Om du ar
beredd att finnas dir, om
du dr beredd att lyssna och
bli delaktig i det som s&gs,
da okar din majlighet att ge
ett verkligt bidrag.«

Det kallar jag en riktigt
bra borjan pa ett bemotan-
de.

® Kajsa Heinemann

Jonas Ramnerd dr psykolog och
docent i klinisk psykologi vid
Stockholms universitet, Tobias
Lundgren dr psykolog, fil.dr. och
enhetschef vid Kompetenscen-
trum for psykoterapi, SLL och
Karolinska institutet och
Thomas Gustavsson dr verksam
vid Segesholms och Osterlenpor-
tens behandlingshem for unga
kvinnor med sjdlvskadebeteende
i kombination med allvarliga
psykiska problem.

Kirlekens koreografi
DU OCH JAG OCH VI HOS PSYKOLOGEN. AV ALLAN LINNER

SRR T e

RO T

OCH ANDERS NYMAN, NATUR & KULTUR, 2017
Varfér dr det sa svart att leva i néra, kirleksful-

larelationer i alla vara dagar? Nér vet vi att det
&r dags att lamna? Forfattarna, bdda med lang
erfarenhet av par i terapi, vdnder och vrider pa
allas vara funderingar om relationskomplika-

tioner.
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Ung och vuxen med asperger & AST

EN GUIDE | VARDAGEN. AV CAROLINA LINDBERG
OCH MALIN VALSO, GOTHIA FORTBILDNING, 2017

En liten matnyttig bok om att leva med
autism-spektrumtillstand, som framst vénder sig
till personer med diagnos och deras anhdriga, men
aven professionella. Férfattarna hoppas ge energi
och inspiration till Idsningar som kan 6ka sjadlvkan-
nedom och sjalvkansla.



BILD MIA CARLSSON
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ménaden sa innebdr det
angest och nedstaimdhet
halva ens fertila liv, sager
Ulrike Braun.

Dessutom finns risk for
feldiagnostisering och felak-
tig behandling. Manga som
soker vard for nedstamdhet,
depression och angest dr
sjdlva inte medvetna om att
det ar cykliskt.

- Langt ifran alla tanker
pa att deras humorsvang-
ningar ar cykliska. Det ar
darfor sa viktigt att hjalpa
patienten att kartlagga om
symtomen kan hanga sam-
man med menstruationscy-
keln, sager Ulrike Braun.

Forst kartldgga. Sedan
hitta och ldra sig strategier.
Boken erbjuder flera fallex-
empel och manga hand-
fasta tips och 6vningar,
baserade pa KBT och ACT.

- KBT tar inte bort

Susanna Johansson och Ulrike Braun / psykologer och forfattare

»Du ar inte galen,

du har PMS«

tt ha PMS/PMDS
ar inget skamt.
Foér ménga ar
‘ det pa blodigt
i allvar. Men trots att miljoner
i manniskor i fertil dlder lider
i av problematiken tas den inte
pa allvar. Okunskapen ar stor,
dven inom vérden.
Detta vill psykologerna
. Ulrike Braun och Susanna
Johansson, aktuella med
i boken PMS. Fd hjdlp med KBT
(Lind & Co, 2018), nu dndra
. pa.
- Vivill ta bort skammen
i och sticka hal pa alla férdo-
mar och myter som finns, och
istillet sprida kunskap och
i handfasta tips och 6vningar
sa att alla med PMS far ratt

vard, stod och behandling,
sdger Ulrike Braun.

Idén att lyfta amnet har
funnits lange. Redan pa psy-
kologprogrammet ville Ulrike
Braun skriva en magisterupp-
sats om PMS, men det sakna-
des handledare med tillracklig
kunskap i dmnet. Amnet fanns
heller inte i kursplanen.

- Vityckte att det var
anmadrkningsvart att ett sa
stort falt inte fanns med pa
psykologprogrammet, siger
Ulrike Braun, som inte slappt
tanken pa att forska om PMS.

Deras gemensamma intresse |

for kvinnors halsa och livs-
villkor blev bérjan pa denna
bok. Under arbetet upptackte

de att ingenting hant. PMS ar
fortfarande ett damne omgir-

dat av myter och férdomar

- trots att sa manga drabbas.

Enligt forskning har var tredje

person i fertil alder PMS, och
var tjugonde PMDS, som dr
den allvarligare formen.

- Det &r vildigt mycket tid
i ett manniskoliv. Om man
har svar PMS tva veckor i

symtomen; PMS dr ett
hormonellt tillstand. Men
symtomen kan lindras och
livet bli lite mer litthanter-
ligt under dessa perioder.

Aven anhériga erbjuds
olika férhallningssatt och
strategier. Barnen har fatt
ett eget kapitel.

- Vi vill normalisera
PMS. Ta bort skammen som
manga kianner. Du ar inte
galen, inte dum i huvudet.
Du har en hormonkanslig-
het, pd samma sitt som en
allergiker dr kanslig mot
vissa dmnen, dr du kinslig
mot att bryta ner vissa
hormon i kroppen.

@ Kajsa Heinemann

PMS! Fa hjilp med KBT
AV ULRIKE BRAUN OCH SUSANNA JOHAN

Inte en dag for tidigt. En sjélvhjalpsbok om PMS som

vander sig till alla med symtom, oc

Vardefull kunskap om hormonella orsaker varvas

med flera fallexempel och praktisk

Malet &r att battre hantera kdnslosvéngningar och

negativa tankar for att minska kon
psykiska lidandet och ma béttre.

SSON, LIND & CO, 2018

h deras anhériga.

a KBT-6vningar.

flikter och det
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Sveriges neuropsykologers forening:
»Lovvart att minska vantetider,
men inte hallbart att1ata produktions-
krav ga fore patientsikerhet«

i, Sveriges neuropsy-
kologers férening,
SNPF, dr bekymrade
over de rapporter om
undermaliga utredningar som

férekommit i media senaste tiden. :

Var erfarenhet dr att psykologer
vill gora ett bra arbete, men inte
alltid ges forutsattningar for det.
Nar produktionskraven okar
och tidsramarna blir fér sna-
va finns inte utrymme for att
genomféra utredningar med den
noggrannhet som kravs. Det ar
darfor mycket bekymmersamt
att Svensk forening for barn och
ungdomspsykiatri (SFBUP) tagit
fram riktlinjer for utredning av
adhd som riskerar att legitimera
ett undermaligt utredningsforfa-

rande. SNPF befarar att riktlinjerna

kan leda till att utredningar blir
mindre omfattande och smalare

in de behover vara for att utesluta

andra orsaker till koncentrations-
svarigheter dn adhd.

1) SFBUP rekommenderar att man
pa niva 1 inhdmtar information
frdn foraldrar och skola/férskola
och baserar diagnosen pa den; att
man forst pa niva 2 6vervager om
neuropsykologisk undersékning

behovs. Med hjdlp av en utredning
pa niva 1 kan man troligen i minga !

fall stilla diagnosen adhd, men vi
ser en risk med ett sa begransat
forfarande. Utredningen pa niva

1 ska till exempel innefatta en
»vdrdering av kognitiv funktion«.
Diskrepansen mellan elevens
exekutiva formagor och kognitiva
niva kan vara stor, manga elever
med adhd underpresterar. Detta
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kommer man att missa om man
inte undersoker elevens kognitiva
forutsattningar mer dn intervju-
vagen.

Statistik fran Skolverket visar
att 25 procent av alla elever lam-
nar grundskolan utan fullstan-
diga betyg, och att 20 procent
av eleverna i arskurs 6 inte nar
kunskapskraven i ett eller flera
damnen. Det finns manga olika
orsaker till att elever misslyckas i
skolan. Adhd &r en riskfaktor, da
kraven pa de exekutiva funk-
tionerna i skolan dr stora och
skolans medvetenhet om detta
generellt sett ar 1ag.

2) Skolans forvintan pa att alla
elever ska na samma mal pa
samma tid stimmer ocksa daligt
med den kunskap som finns om
den normala variationen i barns
mognad. Statistik fran Socialsty-
relsen 2012 visar att pojkar fédda i
december i mycket hégre utstrack-
ning medicinerade for adhd dn
pojkar fédda i januari. »De sent
fodda pojkarna klarar inte att mota
skolans krave, sa Bjérn Kadesjo i
en DN-artikel 21/5 2012.

3) Adhd ir ett valkdnt begrepp
idag och det man ofta moéteri
kontakt med skola och féraldrar ar
svarigheter att veta hur man ska
beméta svarigheterna hos det en-
skilda barnet. Om vi ska ha nagot
att kommunicera till skolan och
foraldrarna, férutom namnet pa
svarigheterna, beho6ver vi géra en
djupare undersckning av barnets
férmagor dn att kontrollera om
kriterierna ar uppfyllda.

. Debatt-

| sugen?

© Skicka din

. debattartikel till

' Lennart.Kriisa@psy-
© kologtidningen.se

© Argumentatio-

! nen bér vara konkret |
. i sitt resonemang.
! Den bér ocksa ha
© en tydlig slutsats/
! uppmaning.

! Pa psykologtid-

! ningen.se/debatt

© kan du lasa fler

1 inldgg.

! 4) Métet med psykologen i utred-
| ningssituationen ir ett tillfille

! dar vi ocksd méter barnets bild av
svarigheterna och kan hjilpa dem
forsta varfor de kan behova hjilp.

5) Socialstyrelsen redovisade i
. sin rapport om anvandning av

»Om vi ska ha nagot
att kommunicera
till skolan och for-
aldrarna, forutom
namnet pa svarig-
heterna, behover

vi gora en djupare
undersokning.«

adhd-likemedel 2015
att Over 10 procent av
pojkarna i drygt tjugo
kommuner i Sverige
hade haft minst ett
uttag av medicin under
2015. Socialstyrelsen
skriver: »Det dr i dag
oklart vad som ligger
bakom siddana regiona-
la skillnader i férskriv-

! ningen. Skillnaderna vicker frigor
om huruvida diagnostiken av
adhd tillimpas olika i landet. Diag-
! nosen dr vidare symtombaserad
vilket skulle kunna utgéra risk for

. dverdiagnostik och éverbehand-
ling.« (Férskrivning av adhd-lake-
medel, 2015).

Den typ av farhagor som So-

cialstyrelsen ger uttryck for delar
' vi. Da prevalensen av adhd i bland

annat DSM-5 anges vara ungefar

5 procent for barn och 2,5 procent

i for vuxna, dr det rimligt att kidnna
oro infor vad siffror som de ovan

! citerade betyder. Att diagnosen dr
korrekt stalld dr visentlig inte bara

{or de enskilda patienterna utan

i dven for diagnosens trovardighet.

Sammanfattningsvis: Vi ser med
oro pa den utveckling som de nya
i rekommendationerna fran Sfbup
ar ett exempel pa, och som vi be-

i domer kan leda till en snabbare



det ofta rimligt enkelt att med god
precision stdlla en korrekt adhd-di-
agnos i normalfallet. Insatserna
vid adhd ar i forsta hand pedago-
giska till familj samt anpassning
av skolmiljon. Vid uttalade besvar
ar medicinering aktuell. Dessa
ganska enkla insatser ar effektiva.
Darfor ar diagnos mycket mer

an »att namnet har ett egenvar-
de«. Prognosen vid adhd ar ofta
bekymmersam och insatser i ratt
tid kan vara avgorande. Manga

Lakarstyrning
ifragasatts

T nln

pé dessa basala men effektiva

langa, on6diga och stjdl resurser
fran behandling.

Ett attaarigt barn som soker
pa vardcentralen med huvudvark
kommer i de allra flesta fall inte att
bli remitterad direkt fér datorto-
mografi. Likaren kommer att stal-

vensk forening for barn
och ungdomspsykia-
tris (SFBUP) riktlinjer
betonar stegvis vard for
att anvdnda vara gemensamma

Psykologtidningen #8, 2017

och ytligare bedomning av barns

svarigheter, med fokus pa att stal-

la diagnos snarare dn att genom-
f6ra en funktionsbedémning.

Vi tror att det dr viktigt att
vi hela tiden dr medvetna om
vikten av att diagnosen inte
stalls for snabbt eller pa for
begransat underlag sa att miss-
tron mot diagnosen far naring.
Da kommer det att drabba vara
patienter. ®

SNPF:s Riksstyrelse:

Gunilla Carlsson Kendall, psykolog
Katarina A. Sérngard, psykolog,
specialist i neuropsykologi

Bengt Persson, psykolog, fil dr,
specialist i neuropsykologi

Stefan Winblad, psykolog, fil. dr,
specialist i neuropsykologi

Kristina Hedman, psykolog, specialist
i neuropsykologi

Aron Sjoberg, psykolog

resurser kostnadseffektivt. Det

innebir att alla patienter forst ges

en basal utredning. Nar denna
bedoms tillrackligt sdker startas
adekvat behandling. I andra fall

krivs fordjupad utredning och mer |

komplicerad behandling.

Frdn SFBUP haller vi helt med
Sveriges neuropsykologers for-
ening att psykiatrisk diagnostik

kraver kompetens och erfarenhet.

For adhd-diagnos behéver man
vadga samman information fran
forildrar, barnet och skolan.
Man behover kdnna vil till bade
hur adhd yttrar sig i olika aldrar
samt andra orsaker till bristande
uppmarkssamhet. Adhd-diagnos
stélls pa sadan klinisk informa-

tion. Den stods av typisk drftlighet ‘

och forlopp. For en specialist ar

| barn far vinta helt orimligt linge

la en rimligt sdker diagnos efter
anamnes och status. Nagon gang
visar den basala undersékningen
eller en forvarring trots enklare
insatser, pa behov av férdjupad

utredning och da kan det bli fraga
om en snar datortomografi av hjar-

nan. Detta dr stegvis vard och en
sjalvklar grund inom sjukvarden.
Vi behover neuropsykologisk
kompetens inom Bup for varden
av komplicerade patienter med
stor funktionsnedsdttning och

dessa patienter vill vi kunna prio-

ritera! ®

Sara Lundgqvist, ordférande SFBUP,
Overldkare

Hakan Jarbin, riktlinjeansvarig SFBUP,
med.dr, psykoterapeut, 6verlakare
Maria Unenge Hallerback, akademisk
sekreterare SFBUP, med.dr, dverldkare

insatser for att utredningskoéer ar
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Beroendepsykologer:
»Ar svensk beroendepsykologi
fortfarande pa frammarsch?«

I Psykologtidningen nr 8 2012 gick det
att ldsa att beroendepsykologi dr pd
stark frammarsch och att det hinder
mycket pd omrddet. Men vad har hént
under dren? Vilken roll har psykologer

i beroendevdrden? Kan psykologer
specialisera sig i beroendepsykologi?
Fragorna dr flera och ndgra av dem
diskuteras hdr.

tt ett beroende av
alkohol eller andra
droger ofta ger upp-
hov till en rad olika
konsekvenser for den enskilda
personen ir vil kint. Anda har
det gatt férvanansvart trogt att
fa detta lidande, ofta forenat
med stora samhallskostnader,
accepterat som ett tillstand som
ska ha vetenskapligt grundade
behandlingsinsatser. Det har
gatt trogt savil inom varden som
bland politiker och i samhal-
let i stort. Det var forst sa sent
som for 10 &r sedan som de
forsta nationella riktlinjerna pa
omradet publicerades (Social-
styrelsen, 2007), vilket lyckligtvis
ocksa resulterade i att en del icke
verksamma behandlingsinsatser
monstrade ut.

DE RIKTLINJER V11 dag har att
forhalla oss till (Socialstyrelsen,
2015) innehaller rekommendatio-
ner om beddmningsinstrument,
medicinska test, likemedelsbe-
handling, psykologisk och psyko-
social behandling, psykosociala
stodinsatser, behandling vid
samsjuklighet och behandling
av ungdomar. Av sarskilt intresse
for oss psykologer ar att Social-
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styrelsen nu har differentierat
mellan psykologisk och psyko-
social behandling, vilket inte
gjordes i den forsta utgavan av
riktlinjerna. Motiveringen for
differentiering dr bland annat att
psykologisk behandling fraimst
fokuserar pa intrapsykiska
processer, medan psykosocial
behandling snarare fokuserar

pa den sociala situationen och
sammanhanget (s. 46). Differen-
tieringen av psykosocial respek-
tive psykologisk behandling dr
valkommet. Det har medfért att
det nu gors en tydligare beskriv-
ning av vilka insatser som kraver
att behandlaren ar legitimerad
psykolog eller legitimerad
psykoterapeut. Pa sa vis har Soci-
alstyrelsen bidragit till att bade
tydliggora och stirka psykolo-
gens roll inom beroendevérden.
Det & andra sidan kraver ocksa att
vi psykologer tar oss an uppgif-
ten pa allvar, att vi dr beredda att
engagera oss i det psykologiska
arbetet med personer som har
olika beroendetillstand.

AV DE OLIKA psykologiska och
psykosociala behandlingsinsats-
er som presenteras i Socialstyrel-
sens riktlinjer (2015) ar slutsatsen
att personer med exempelvis al-
koholberoende i forsta hand bor
erbjudas motivationshéjande
behandling, kognitiv beteende-
terapi (KBT), aterfallsprevention,
tolvstegsbehandling, commu-
nity reinforcement approach
eller social behaviour network
therapy (SBNT). Vidare kan ocksa
psykodynamisk (PDT) eller inter-

CLAUDIA
FAHLKE
Professor,
psykolog

KARIN BOSON
doktorand,
psykolog

MALIN
HILDEBRAND
KARLEN

fil.dr, psykolog

JONAS
STALHEIM
doktorand,
psykolog

aktionell terapi (ITP) erbjudas.
Av dessa behandlingsalternativ
ar det i princip halften (KBT, ITP,
PDT samt delar av SBNT) som
forutsatter att det ar en legitime-
rad psykolog eller psykoterapeut
som utfor behandlingen (So-
cialstyrelsen, 2015). Med andra
ord har psykologens kompetens
tydliggjorts i forhallande till
andra yrkesgrupper och psykolo-
ger har i och med det fatt en mer
central roll i behandlingsarbetet
av personer med olika beroende-
tillstand.

ALLMANHETEN TYCKS HA en
liknande uppfattning om att
man girna ser psykologer utféra
sjalva behandlingsarbetet med
personer med alkoholproblem.

I en studie av Hauskin och
kollegor (2016) undersoktes vilka
behandlingspreferenser som
personer i arbetslivet 6nskar fa
om de sjalva skulle fa alkohol-
problem och vilka yrkesgrupper
de helst skulle vilja ha kontakt
med. Narmare 60 procent av de
tillfragade (totalt 307 vuxna) sva-
rade att de foredrog individuell
samtalsbehandling om de sjdlva
skulle fa alkoholproblem, och av
dessa foredrog mer dn 8o procent
langre behandling (6 besok eller
fler) framf6r kortare behandling
(1-5 besok). Dartill ville mer

an halften av de tillfragade bli
behandlad av en psykolog. Re-
sultaten fran studien (Hauskin et
al., 2016) ska givetvis tolkas med
viss forsiktighet, men vad resul-
taten indikerar r att det finns en
uppfattning att alkoholberoende



ar ett komplext problem som
kraver en mer omfattande indivi-
duell samtalsbehandling given
av psykolog. Detta stimmer

NATVERKET NMP
Arduintresserad av
att kommai kontakt
med psykologer som
arbetar inom bero-

exempel neuropsykologi, person-
lighetspsykologi och socialpsy-
kologi. Da blir det ocksa moijligt
att kunna bedoma och behandla

VI VAGAR NOG pasta att svensk
beroendepsykologi fortfarande ar
pa frammarsch, men fragan som
nu aterstar ar om fler psykologer

Lo, endeomradet? . 1 e — . .
dven 6verens med var kliniska Ar 2008 etablera- olika former av beroendetillstand | &rredo att ta sig an det dynamis-
erfarenhet att manga patienter des det nationella pa ett nyanserat och kvalificerat ka faltet som beroendepsykologi

Natverket for

inom beroendevarden efterfragar
just detta. I dagsldget tenderar
dock psykologers arbetsuppgifter
inom beroendevarden att ha en
tyngdpunkt i neuropsykologisk
utredning medan andra yrkes-
grupper fatt huvudansvaret for
behandlingsarbete.

I DEN SA kallade Missbruksutred-
ningen, som publicerades 2011 pa
uppdrag av socialdepartementet
(SOU 2011:35) var en av slutsatser-
na att det behovs fler yrkesverk-
samma specialister inom beroen-

missbruks- och
beroendepsykologer
(NMP). Natverket
haridag cirka femtio
medlemmar som
vanligtvis traffas

en gang per ar for
att samtala, byta
erfarenheter och
férdjupa den psyko-
logiska kunskapen
ifragor som rér
beroendeomrédet.
Nésta traff &ri8-9
februari 2018
Orebro. Vifinns som
en sluten grupp pa
Facebook (Psykolo-
ger inom missbruk
och beroende) dar

satt. Dartill beh6vs en sam-
talskompetens som gar utéver
specifika behandlingsmetoder
och som ger méjlighet att sitta
in savidl metoder som behand-
lingsinsatser i ett sammanhang
och anpassa dem efter varje
individs aktuella tillstand och
motivation. En specialiserad psy-
kolog i beroendepsykologi har
ocksa en viktig roll i att utbilda
och handleda andra yrkesgrupper
for att pa sa vis 6ka forstaelsen
for de psykologiska processerna
bakom olika beroendetillstand.

utgor. Vill psykologer vidareut-
bilda sig i omradet? Vill psyko-
loger arbeta med behandling av
personer med olika beroendetill-
stand? Och vill psykologer sprida
beroendepsykologisk kunskap
till andra yrkesgrupper? For folk-
halsans skull ar férhoppningsvis
svaren pa dessa fragor »JA!l«

Claudia Fahlke, professor,
psykolog

Malin Hildebrand Karlén,
fil.dr, psykolog

Karin Boson,

doktorand, psykolog
Jonas Stalheim,

deomrédet, inklusive psykologer du kan séka med- doktorand, psykolog
(s.292). Det ar darfor gladjande lemskap. PSYKOLOGENS CENTRALA posi- o

detidae fi 5 lioh, L. b d sdet 1 Samtliga tillhdr forskargruppen Ad-
att et.1. ag finns majlighet tion inom beroendeomra et kan diction Psychology: Experimental and
for legitimerade psykologer att saledes inte nog understrykas. Vi Clinical research (APEC), Psykologiska
specialisera sig i beroendepsy- menar att legitimerade psykolo- institutionen, Gdteborgs universitet
kologi. Tillimpningsomradena ger i allmdnhet ska ha grundlag-
for psykologen som innehar den gande kunskap i beroendepsy- Referenser

.. . rer

spec'l'allseradfz beroendelfunska- kologi, oavse’it om psyko.logen Hausken S, Lonner R, Fahlke C & Spak F
pen dr flera, till exempel inom ar verksam inom (2016). Svart att soka och 3 hjilp for al-
prlmarvarflen, for‘eta.gshalsonvar- »Fré,gan é.r om den Offenthga eller k?l;)(ilprgbl:@ éYrk.es;.er.l:isar?lma, sto<]:131t
den, allmén psykiatri, skolhal- . privata sektorn. ctablerade foredrar Indivicuel! samtals-

. . fler pSYkO].OgeI' ar . behandling och privat vardgivare, visar
sovarden och sjilvfallet inom . Detta eftersom risk- . o Likartidni A

L redo attta Slg an enkitstudie. Lakartidningen, 113: D6F3.

den specialiserade beroende- < bruk av alkohol och o .

. . . L. det dynam1ska N SOU (2011). Bittre insatser vid missbruk
varden. Precis som inom 6vriga Filtet andra droger drvan- | | beroende - Individen, kunskapen och
specialiteter inom psykologi € som ligt forekommande ansvaret. Slutbetdnkande av Missbruksu-
krivs dven hir vidareutbildning beroendepsykologin  och det farnegativa | tredningen. Stockholm: SOU 2011:3s.
inom beroendeomradet for att utgor.«  konsekvenser for Socialstyrelsen (2007). Nationella riktlinjer
komplettera grundutbildningen. savil individen sjdlv flérlmlsssbr}‘i‘s‘ OC? beroendevarden. Stock-

. o . : t N - -1.
Eftersom beroendetillstand ofta ! som for barn och Ol Sociaistyreisen, 2007710271
ir komplexa krivs det dessutom ! vuxna i dennes omgivning. Dir Socialstyrelsen (2015). Nationella riktlin-

. . : . . jer for vard och stod vid missbruk och
fordjupad kunskap inom andra i kan vi som psykologer gora stor beroende - Stod for styming och ledning,
psykologiska omraden, till ¢ skillnad. Stockholm: Socialstyrelsen, 2015-4-2.
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SVERIGES KLINISKA PSYKOLOGER (SKPF) fozoc;o‘&o l' SVERIGES NEUROPSYKOLOGERS FORENING

anordnar studiedagar om
Maéte for neuroforskare och kliniker

Sveriges neuropsykologers forening bjuder tillsammans med de
nordiska neuropsykologiforeningarna in till den |3:e nordiska
konferensen i neuropsykologi den 22 - 24 augusti 2018 i Stockholm.

KULTURMOTEN | VARDEN

- En introduktion till kulturell psykologi och psykiatri

Mbtet innehaller foreldsningar och workshops i ADHD diagnostik,

30-31 oktober Stockholm effekt av smarta och PTSD pa kognition, m.m.

Férelasningar av bl.a. Agnes Botond, férfattare till boken Kulturell psykologi

: : : 2 . 2 Las mer och anmal dig pa
Mer information om innehéll och anmélan finns pa 4s mer och anmal dig pa

http://kliniskapsykologer.se

http://nordicmeeting2018.com




en vag av mod som skoljt 6ver oss den senaste
tiden kdnns befriande dven om de medféljande
berittelserna ar fruktansvirda. Tillsammans dr vi
starka och dntligen vagar vi kvinnor beratta om var
utsatthet i skolan, pa universitetet och i arbetslivet, pa gator
och torg eller liknande. Det finns en trygghet i det kollektiva
och det gor oss modiga och starka.
Kanske kan dven jag vaga ta mod till mig och sdga ifran,
beritta, och stélla mer dn en man till svars fér vad han gjort ...
Kanske har #metoo-rérelsen skakat
om Sverige tillrackligt for att nagot
som férhoppningsvis kan bli en varak-
tig forandring for kvinnor i arbetslivet
ar satt irullning.

LAT 0SS DA mitt i allt detta fantastiska
som hander, inte gldmma att en av fyra
kvinnor under sin livstid utsitts for
vald, psykiskt eller fysisk, fran nagon
som star dem nira. F6r mén visar
motsvarande statistik pa en av fem. For
dessa kvinnor och mdn kidnns nog det

»Ettliv fritt frdn  kollektiva modet vildigt fjirran. Och
vald och Overgrepp Ilosningama vildigt lingt borta.
inararelationer Av de som upplevt, och kanske
ochi arbetslivet Ar fortfarande upplever, Valdul privatli-
. . . vetfinns det dessutom tva grupper
en manSkhg vilka litt gloms bort och vars roster
rattighet.«  illan hors. Den ena gruppen ir dldre

manniskor for vilka det kan réra sig

om allt fran vanvard och férsummel-
se till hot och vald. Den andra gruppen dr barn som utsatts
for vald eller som upplever vald mot en ndra familjemedlem.
Dessa grupper tillhor de allra svagaste och mest utsatta i vart
samhalle och behéver lika vil som manga andra inkluderas i
vagen av upprop.

ETT LIV FRITT fran vald och 6vergrepp i nira relationer och i
arbetslivet dr en mansklig rattighet, for bade kvinnor och man.
Unga och gamla.

Sé vila inte pa lagrarna nu, har finns manga stenar att vinda
pa och sa mycket kvar att gora! Ett forsta steg ar att vi psyko-
loger vagar fragal

(f 3
D//',éh i

Elinor Schad, 2 vice ordférande
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Forbundsnytt

Regeringenriktar
ljus paelevhilsan

UTREDNINGAR. Sveriges
Psykologférbund ingér nu
i tva viktiga utredningar
som startar under hdsten:
en referensgrupp till den
statliga utredningen

om elevhélsa och stod i
grundskolan (Dir 2017:88)
och en arbetsgrupp med
anledning av Socialsty-
relsens och Skolverkets
regeringsuppdrag om ut-
vecklingsarbete for tidiga
och samordnade insatser
for barn och unga.

Psykologisktled-
ningsansvar infors
paarbetsplatser

ROLLFORDELNING. | &r

har fyra psykologer i
Sverige fatt psykologiskt
ledningsansvar (PLA) i
hélso/sjukvarden. De finns
i Varmland, Blekinge och
Stockholm (Cereb och Psy-
kiatrin Nordvast). Det var

i samband med Psykolog-
férbundets utredning Ténk
nytt inom psykiatrin (mars
2016) som behovet av ett
likvardigt komplement till

medicinskt ledningsansvar
framfordes, och nu méarker
vi att verksamheter ser
nyttan av att fortydliga
roller och ansvarsomraden
inom olika professioner.

Sveriges Psykolog-
forbund ny medlem
iFolk och Forsvar

MEDLEMSKAP. Folk och
Forsvar arbetar med
frdgor som rér sdkerhet
och fred. Det &r mdnga
fragor som i stor utstréck-
ning handlar om psykologi
och som beror psykologer,
och &r viktiga for oss bade
som profession och som
fackférbund. | och med
vart medlemskap far vi

en mojlighet att féra fram
psykologerna.

vi onskar
alla -
medlemma
en god och
StamningSf“
jul!

MNationell

L
" oy

L-Tr

natverkstraff for
primarvardspsykologer

_si& . Las mer och anmal dig pa
", & & www.psykologforbundet.se
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