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ADHD-
UTREDNINGAR

Psykologer
till attack
mot hoga
tempot

SJALVMORD
Nya program
for prevention
ger goda
resultat

Psykologer
som ses av
miljoner pa
Ted Talks

Professor Per Carlbring har
spindelsisong aret runt
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WiseMind 2018

o

STOCKHOLM, ERSTA KONFERENS, 15 FEBRUARI 2018, KL 13-17

Syftet med workshopen &r att bidra till 6kad forstdelse for olika former av

makt, hur makt yttrar sig i psykoterapi och hur makt kan utjamnas. Work-
shopen riktar sig till Dig som bedriver psykoterapi/psykologisk behandling
med vuxna, barn och ungdomar.

WORKSHOPEN LEDS AV INGA DENNHAG, fil. dr. i klinisk psykologi, leg
psykolog, leg psykoterapeut, BUP, Klinisk Vetenskap, Umed Universitet.
Forfattare till boken "Makt och psykoterapi " som utkommer pa Natur och
Kultur under 2017.

UTBILDNINGSDAGAR | MMPI-2 | KLINISK TILLAMPNING STOCKHOLM,
Ersta konferens, 26-27 april 2018

KURSEN KAN KOMPLETTERAS med en tredje heldag(1 juni) och utgor d&
en ackrediterad specialistkurs. Se www.wisemind.se under Specialist-

kurser for psykologer.

KURSLEDARE Leg psykolog David Fridefors

Hll | For mer information och sista anmélan se WiseMind AB,
PRIS: 1000 kr + 25 % moms, inklusive eftermiddagsfika. Mingel med snittar

i www.wisemind.se, infol@wisemind.se Mobil 070-2652575.

och ett glas bubbel efter workshopen, kan laggas till for 200 kr + moms 25%

SPECIALISTKURSER
FOR PSYKOLOGER 2018

Parterapi - Integrative Behavioral
Couple Therapy (IBCT)
25-26 januari, 22-23 februari och 20 april

Evidensbaserad utredning och diagnostik
av barn/ungdomar och vuxna, del 1
30-31 januari, 27-28 februari och 27-28 mars

Evidensbaserad utredning och diagnostik
av barn/ungdomar och vuxna, del 2
13-14/2, 13-14/3 och 24-25/4

Halsopsykologi
28 februari -2 mars, 12-13 april och 18 maj

Psykologen som handledare - Hantera svara
handledningssituationer med hjalp av Ml och ACT
1-2 mars, 12 -13 april samt 17 - 18 maj

Prolonged exposure vid PTSD
19-22 mars och 19-20 april

Personlighet och personlighetsstorningar
Utredning och diagnostik av vuxna och ungdomar
11-12 april, 8-9 maj och 4-5 juni

MMPI-2 och dess kliniska tilldmpning
26-27 april och 1 juni

Tvangssyndrom - Psykologisk bedémning,
behandling och hantering
30-31 augusti, 4-5 oktober och 22-23 november

Suicid — orsak, beddmning och behandling
3-4 september, 15-16 oktober och 3-4 december

Klinisk sexologi
Stockholm 6-7/9, 11-12/10 och 15-16/11

Schizofrenispektrumsyndrom — bedémning.
behandling & aterhdamtning
Stockholm 12-14 september och 7-9 november

Foéraldrastdd — att frdmja barns

positiva hlsoutveckling

Stockholm 20-21 september, 25-26 oktober,
29-30 november

Bipoldrt syndrom hos ungdomar och vuxna
- utredning och behandling
Stockholm, 26-28/9, 29-30/10 och 26/11



BILD UR FILMEN DIAGNOSEN /SVT

BILD MOA HOFF

JENNY KLEFBOM:

»QOdette ar bara toppen av ett
isberg. Vi kommer se manga i

framtiden som upplever sig vara
feldiagnostiserade, eller inte fatt
diagnos trots stora funktions-
nedsattningar.« Sid 12

Psykologer i media, Stefan Blomberg varvar ner med kameran
och psykologi sédljer som aldrig forr.

Nyheter>s
Filmen Diagnosen vacker debatt om kvalitén pa utredningarna.

Plan mot sjalvmord..

TEMA Nytt program fér suicidprevention tas i bruk under
nasta ar i Sverige. Suicidférsék anses av manga inte langre
vara ett symtom pa psykisk sjukdom.

PsykologernapaTed >20

Har ar foredragen som lockar miljoner tittare.

)) . . . _ o
o IY%rJe s:cuthhe var m1:r_1 \/ R terap]_ -
raga: . erq ar ramgaggs MOT FORSKAREN Professor Per Carlbring om framtiden
rik har och varfor?« for virtual reality (VR) inom psykologisk behandling.

ANGELA DUCKWORTH o .
Fragaforbundet >27

Hur blir jag av med arbetsbelastningen?

Forskningssvepet > 28
Placeboeffekter och spelberoende.

Nyttitryck>30
Anna Kaver aktuell med nya boken Oro.

Debatt >32
»Slapp kompetensargumentet, skriver Johan Ginyard.

Essi >34
f':"- »Psykologin maste bli mer meningsfullk, av Tomas Wange.

Intro>4
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Tyck till!

det hjalper

EFTER ATT BROTTAREN Mikael Ljungberg
begatt sjdlvmord vande sig hans féraldrar till
media. De ville beratta sonens historia, vad
som lett fram till tragedin. Men de fick vinda
idorren, redaktérerna tackade skrackslaget
nej. Aret var 2004 och alla tidningar undvek
att skriva om sjalvmord. Det talades om en
smittoeffekt, blott ordet sjalvmord kunde
vara en trigger.
Men de anhoriga gav sig inte och
Goteborgs-Tidningen valde till
slut att publicera. Uppmarksam-
heten blev enorm, ett tabu var
brutet och nagon smittoeffekt
kunde inte pavisas.

Sedan dess har vi sett manga
artiklar och tv-program om damnet,
frén kandisars dod till anhori-

gas berittelser.

I basta fall ar redaktorerna
paldsta, for smittoeffekten anses
fortfarande bevisad. WHO ger ut

riktlinjer f6r hur media bor

Tank nytt tills

—r

wlbastafall &r rapportera om sjilvmord; att
redaktérerna aldrig berdtta om tillviga-
07:e . . gangssitt, alltid informera
palasta, for smitto- om var hjilpen finns.
effekten anses fort-
farandebevisad.« ATT KUNNA SKRIVA och

tala om allt ar forstas av
i godo, men sjilvmordsstatistiken paverkas
inte at nagot hall. De senaste tjugo aren har
antalet legat pa runt 1500 per dr, tva av tre dr

:  madn. Sjalvmordsstatistiken dr som huggen i

i sten, ar efter ar. Sa vad gora?

: P4 Visterbron i Stockholm monterades hoga
racken vilket gav effekt just ddr, men sedan 6ka-
de antalet sjalvmord i tunnelbanan. Ett psyko-

i logiskt nytank r forhoppningsvis mer effektivt.
Under 2018 béxjar ett nytt sjalvmordspreventivt
program (ASSIP) anvindas i Sverige. Kanske dr

i detritt vag, lis mer om de nya strategierna i

| detta nummer. Fér nytt méste vi tinka tills det

. gereffekt.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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. Far jag

. kopiera er?

Hej, jag laste i senaste
+ numret om Bup i Marie-

i stad. Jag undervisar pa

' Psykologiska institutio-

' nen vid G&teborgs uni-

! versitet om psykosocial
arbetsmiljé och brukar ge
studenterna fallbeskriv-

1 ningar att jobba med vid

+ seminarier och i samband
+ med teoretiskt plug-

' gande.

© Jag tyckte att artikeln
i skulle vara bra att an-

! vdnda som fallmaterial,
eftersom det skulle ge en
i bra évning i att analysera
i arbetsmiljd utifran ett

+ positivt exempel, dér de

© flesta viktiga psykosocia-
' la aspekter finns med.

' Vanligen blir det

! annars fall som ger det

f negativa perspektivet.
S& min frdga &r om jag

1 far kopiera artikeln,

© givetvis med angivande

© av kallan, och anvénda

© den som case i min

i undervisning?

' Mats EKlof;
psykolog och docent

i Svar:
: Kul, fritt fram att kopiera.
Lennart Kriisa,

| chefredaktor och ansvarig
' utgivare

Horaver!

Har du en asikt?
Skriv en insdndare.

Mejla till:
redaktionen@psykolog
tidningen.se

»Jag star mitt i rummet, dnda
dr det ingen som ser mig.«

tipsar

MUSIK. Som trést, bon. Och
vittnesmal. Kompositéren
Jacob Miihirads personliga
verk »Kaddish, bon for

de bortgangnag, tilldgnat
morfadern som dverlevde
Auschwitz och Bergen-
Belsen, &r sa obeskrivligt
maktigt och sorgesamt

att orden inte racker. Men
med morfaderns bevarade
fragment fran tiden i férin-
telseldgren har barnbarnet
satt ord pa det outhérdli-
ga, och omfamnat dem i
toner som bar allt. Finns
p& www.sr.se (P2 Live).

kajsa.heinemann
@psykologtidningen.se

NOBELPRIS. Vinnarna av
2017 ars Nobelpris speglar
ater ojamlikheten mellan
kon inom toppforskningen.
Bland arets pristagare
finns inte ndgon kvinna.
Kénsskillnaden i villkor
slar &ven igenom i antalet
artiklar publicerade i hégt
rankade tidskrifter. Las
studien Quantity and/

or Quality? The Impor-
tance of Publishing Many
Papers, fritt tillgénglig pa
journals.plos.org/plosone.

e
N

peter.orn
@psykologtidningen.se

Johan Dahl
kommenterar
Psykologtidningen
#7/2017

Artikeln i senaste numret
av Psykologtidningen

om psykologen Rebecka
Malms reflektioner

infor att delta i SVT:s film
»Patrik Sjoberg i terapi«
var intressant att lasa.
Dels hur hon berattar om
sin egen andliga resa och
etiska 6vervdganden och
riskkalkyl kring deltagan-
det och dess konsekven-
ser, dels hennes mod att
visa upp sitt arbete for
oss i tv-soffan.

Det ar inspirerande att
hon vagar féra ut sitt/vart
arbete pa det séttet.

Jag har alltid tyckt
att det varit larorikt att
se hur andra psykologer
arbetar in action, utéver
text och prat om vart
arbete sdsom i bécker
och handledning. N&r jag
studerade anvandes sél-
lan videoinspelningar i
klientarbetet och det var
ovanligt att sitta med
under andras sessioner.
Darfor har jag, dar tillfal-
le getts, bjudit pa mitt
arbete och mina
tillkortakommanden
genom att erbjuda till
exempel kandidater
och PTP-psykologer
att sitta med i mina
sessioner. Sarbarhet
och generositet; det
har varit uppskattat
och hjélpsamt bade fér
mig, kandidaterna och
klienterna.

Intressant #7/17

Johan Dahl r psykolog pa
Previa i Skovde. Stafetten
ldmnas nu vidare till Linda
Jarild, psykolog inom &ppen-
vardspsykiatrini Ystad.

BILD JOHAN BERGMARK



Stefan valjer

3 FOTOJOBB HAN
AR MEST STOLT OVER:

»Kroppen ar minerad mark«

Han har alltid fotograferat. Periodvis
mer intensivt dn andra. Numera gir han
ingenstans utan kameran.

- Jag vill inte missa nagot. Nagra av
mina bittre bilder dr tagna pa vag till
tdget en tidig morgon da ljuset var ma-
giskt. Jag tycker mycket om ljus. Och om
det som dr vackert.

- Att plata, men aven efterarbetet vid
datorn, ar kreativt, lustfyllt. Och extremt
kravande. Anda ir det bara avkoppling,
sager Stefan Blomberg.

- Jag jobbar sd forskrackligt mycket,
och har svart att slappa jobbtankarna.
Fotandet krdver all uppmarksamhet. Jag
maste vara hdr och nu.

Favoritmotiven ar flera. Stadsmiljcer
med méanniskor i rorelse, i svartvitt ar
ett, landskap i morgonljus, i firg, ett
annat.

Nakna mdnniskokroppar dr ett motiv
han sjdlv hittills fotat lite. Men han har
en vision om att fota en naken manniska
som ska formedla alla olika emotioner.

- Det ska vara naket och avskalat.
Manniskokroppen vicker sd manga reak-
tioner och kianslor. Man lidser in mycket.
Men det dr lite minerad mark. Jag far
fundera vidare.

Ibland siljer han bilder, som till Jojje
Wadenius. Och nir han féreldser om mobb-
ning anvinder han alltid egna bilder. For
att fortydliga dmnet, skapa kanslor.

- I'mitt jobb pratar jag mycket. Bilder
sdger mycket, men utan ord. Det gillar jag.

Kajsa Heinemann
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Psykologer i media

»Ingen lyssnade, ingen
blev vegetarian.«

Psykologstudenten SIRI HELLE i Morgonpasset i P3 om hur hon tidigare forsokte 6vertyga med fakta,
nu lar hon ut psykologins betydelse i argumentationsteknik.

KRISTOFFER ROZENTAL

. »Generellt & ménniskor kansliga for 1ang- »Se det hdr som en chans att ta upp

. siktighet. Langsiktiga beldningar motiverar . amnet och se hur barn tanker.«
mindre dn kortsiktiqa.« Barnpsykologen ASA LANDBERG om hashtaggen
|  ALEXANDER ROZENTAL, psykolog och forskare, i Dagens {  #metooiSVT Nyheter.

i Nyheter och ndmner pensionssparande som ett exempel.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»GOr forst det som ar belonande
istallet for det som ar trakigt.«

Psykologen AGNETA SANDSTROM rader de sjukskrivna med utmattningssyndrom i SVT:s Aktuellt.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Var kanslig for kroppens signaler
men lyssna inte for mycket.«

MATS LEKANDER, professor i psykologi, i SvD.

...........................................................................................................................................

. BILD DAVID NAYLOR

|»® \ - »Det ar okej att ha de hér kénslorna,
,  mendetarinte okej att forfordela ett barn.«

GUSTAF GREDEBACK, professor i utvecklingspsykologi, i Dagens Nyheter om att ha ett favoritbarn.
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BILD NETFLIX

Spaning om siljande psykologi

Vart behov
av fordjupning

ttans! Du har
glémt ta med
din bok. Resan
arlang, och du
vet att du inte klarar dig utan
lektyr. Sa. Nu star du dar och
velar framfor en brokig vagg
med bokomslag av otaliga
topp-tio-mest-salda-populi-

raste deckare/romaner/biogra-

fier/whatever.
Du vill, men kan oméjligt

urskilja i myllret av farger och

former, titlar och budskap, dn

mindre vilja. Pl6tsligt fastnar

blicken, du blir intresserad,
nyfiken. Nu ar valet litt, och
den psykologiska thrillern
din.

Varfor denna fascination?
Vad dr det som gor att vi
manniskor lockas av och
flockas runt epitetet »psyko-

logisk«; ma det vara romaner,
deckare, filmer, tv-serier, dra-
ma eller konst? Eller evene-
mang. Se bara pa Bokmassan
i Goteborg. Antalet besokare
var betydligt farre dn tidigare
ar, men pa Psykologiscenens
program var det fullsatt.
Kanske handlar det stora

intresset for savil psykologisk

litteratur som f6r psykologin

som sadan, om ett okat behov

av att pa djupet forstd - oss
sjilva, var partner, vara barn
och vinner. Men ocksa vér
oroliga samtid och omvarld.
Vi behéover och soker fordjup-
ning, skdrpa. Analyser. Och
hoppas att det som mark-
nadsfors som »psykologisk«
ska ge oss svar.

Producenter och mark-
nadsforare har uppenbar-

ligen forstatt det. Epitetet
psykologi anvands flitigt vid
lansering. Filmer, tv-serier
och deckare dr »psykologiskt
madngbottnade narstudier/
portrdtt/sammanbrotte«.
Medan bocker som séger sig
kunna forklara psykologin
bakom aldrandet, terrorism,
otrohet, sdljer som smor.

Till och med da vi vet med
oss att den psykologiska
mordarthrillern knappast ar
bastitest, tenderar vi att ha
overseende sa linge epitetet
»psykologi« finns med.

Sa stort ar mervardet som

detta elva bokstaver langa lilla

ord skanker. Psykologi har
blivit en angeldgenhet langt
utanfor professionen, for allt
fler manniskor.

® Kajsa Heinemann

Tre psykologiska
nirstudier

Top of the lake:
China girl

(2017) AV JANE CAMPION.
TV-THRILLER. Om misogyni,
mord och moderskap handlar
Jane Campions fortsattning
pa Top of the lake som nu ut-
spelas i Sydney. Polisen Robin
Griffin (Elisabeth Moss) kdm-
par for att ta siq tillbaka efter
forra sdsongens traumatiska
handelse. En dod prostituerad
hittas i en resvdska. Robin och
kollegan Miranda (Gwendoline
Christie) tar sig an fallet, som
visar sig ha kopplingar till den
dotter som blev till efter en
gruppvaldtékt och som Robin
adopterade bort. Hela tiden
poetiskt och psykologiskt
nervkittlande drama.

De kommer
att drunkna i
sina modrars
tarar

(NORSTEDTS, 2017)
AV JOHANNES ANYURU

BoK. En psykologisk djupdyk-
ning i terrorismens kdlvatten,
religiositetens betydelse och
fanatism. Romanen som utspe-
lasiett fiktivt Europa handlar
ocksé om mellanménskliga rela-
tioner, om hopp och hoppldshet,
karlek och vad som egentligen
pa riktigt &r viktigt.

Bobbi Jene

(2017) AV ELVIRA LIND
DOKUMENTARFILM. En naken, i
dubbel bemérkelse, psykolo-
gisk narstudie om en manniska
som pushar sig till det yttersta.
Efter en lysande karridr i
prestigefulla danskompaniet
Batshevaii Israels Tel Aviv
beslutar sig den amerikanska
dansaren Bobbi Jene fér att
Idmna kompaniet, sin livs
kérlek och resa hem till USA.
Hon ar raddare an de flesta,
modigare an alla.
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Psykologer till
attack mot snabba
utredningar

Skandaldst undermaligt och bristfalligt utfort. Sa lyder domen mot

den atta ar gamla utredningen som ledde till att Odette — i tv-aktuella
Diagnosen - fick fyra diagnoser som paverkat hela hennes liv.
— Det drlikaillaidag. Ominte varre, sager psykologen Jenny Klefoom

som medverkar i filmen.

Text Kajsa Heinemann

Dokumentiren Diagnosen handlar
om Odette, tjugo ar, som vid tolv
ars alder fick fyra diagnoser (adhd,
Aspergers syndrom, Tourettes syn-

drom och dyslexi). I filmen berittar

hon hur diagnoserna inverkat ne-
gativt pa hennes uppvaxt, sjalvbild

och relation till familjen. Nar Odette

ar nitton ar begar hon att fa ta del
av utlatandet fran utredningen.
Hon tar hjilp av psykologen Jenny

Klefbom for en ny neuropsykiatrisk !
bedémning. Domen mot den gamla

utredningen dr hard.
- Jag blev chockad. Stéller man
fyra diagnoser forutsatts att utred-

ningen dr komplext utférd, men det :

ar sa otydligt redovisat att det inte
gar att dra slutsatser av ndgon av
diagnoserna.

I nya bedémningen uppfyller
Odette inte kriterierna f6r Touret-
tes eller Aspergers syndrom. Men
Odette dr inget undantag, enligt

Jenny Klefbom, som nu »6verskoljs«
i férmiddag, prelimindr diagnos gavs
. direkt. Och Ingrid Graberg tackade
nyligen nej till att gora tre utred-

av manniskor som upplever sig
feldiagnostiserade.
- Det dr en katastrof med alla

8 _psykologtidningen _ #8 2017

BILD SVT

snabba skitutredningar. Jag traffar
patienter vars utredning inletts pa

i morgonen och dr klara samma dag.
| Det dr oerhért frustrerande med

i allt lidande, men ocksa for att var
yrkesstolthet och kunnande under-
gravs totalt, sdger Jenny Klefbom.

Flerautredande psykologer som
! Psykologtidningen talat med delar
i kritiken. Miia Ekholms tioariga

dotter utreddes nyligen under en

Odette och psykolo-
' genJenny Klefbomi |
© Diagnosen av Marie
\ Lundberg. Finns pa
! SVT/play.

! ningar i veckan fér en ersittning
i motsvarande tolv timmar/utred-
! ning.

- Helt oseriost forslag. Tjugo

till fyrtio timmar dr mer realistiskt,
! sdger Ingrid Graberg.

Men detta avfirdas av David

Eberhard, psykiatriker och verksam-
i hetschef pa Prima Liljeholmen
Vuxenpsykiatri, som forsvarar

! snabba utredningar och menar att
fyra-fem timmar ar tillrackligt.

- Adhd ér en litt diagnos. Det

handlar oftast om att fatta ett be-
 slut: Ar det adhd eller inte?

Sedan 2015 da Prima med

Eberhard tog 6ver efter SLSO har

: vintetiden fér en neuropsykiatrisk
utredning (NP) minskat fran tva ar
till tre veckor. Forklaringen ar att

i de utreder effektivare, menar David
Eberhard, som borjade med att

1 lagga ner mottagningens neuro-
psykiatriska team och inforde

! Primas egna riktlinjer. Att fler
utredningstimmar skulle vara mer
patientsakert héller han inte med
rom.



Landstinget underleverar,

privata vardgivare dverleverar

Levererade NP-utredningar inom Stockholms léns landsting, 2016
iforhallande till bestéllda (procent).
Antal levererade/bestéllda inom parantes.

808 %

»Adhd ar en latt diagnos.
Det handlar oftast om
att fatta ett beslut:

Ar det adhd eller inte?«

DAVID EBERHARD, VERKSAMHETSCHEF PRIMA SV

400
Privatdrivna totalt
169 7 288 % Landstingsdrivna totalt
200 173 %
129% 124
i .94 % = %
100
& O
o
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0" &&” .&"3"’\0 ST \°’° §o>\°’ 434;’“0 e :q\@ @4:\"’0
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Kalla: Stockholms lans landsting
- Att staikoitva ardr diremot Enligt Mats Nilsson granskas alla TILLAGGSAVTAL adhd maste fler utreda. I dag ar alla
. @ Varje mottag-

mycket patientosdkert, siger han.

Prima Liljeholmen, liksom 6vriga |
vuxenpsykiatriska mottagningar ‘
inom linet, har avtal med SLL att
leverera NP-utredningar. For varje
utférd utredning ges en ersittning.
Psykologtidningens granskning av
bestallningar och utférda leveranser
visar att privatdrivna mottagningar,
som Prima och Capio Hjdrnhilsan,
6verlevererar (169 procent, 2016),
medan de landstingsdrivna under-
levererar (68 procent, 2016).

Effektivast &r Prima Liljeholmen,
som hittills i ar att med 314 procent.
Motsvarande f6r 2016 var 808 pro-
cent.

Mats Nilsson, jurist och hand-
ldggare pa SLL som arbetar med
upphandling av specialistvard, stror
berém 6ver Prima Liljeholmen.

- Innan Eberhard tog 6ver var
det en arbetsplats dér klockorna
stannat. Vantetiden var flera ar,
personalomsittningen stor. Nu ‘
finns ingen ko och de levererar flest.

verksamheter som de har avtal med
for att se till att leveransen 6verens-
stimmer med bestéllningen. I
februari avslutades den senaste av
Prima Liljeholmen. Inga felaktig-
heter hittades.

- Men vi granskar bestéllningen,
inte varden, det gor IVO. Det &r klini-
kerna sjdlva som avgor insatserna.
Viutgar fran att utredningar gors
utifran Socialstyrelsens riktlinjer,
sdger han.

Men David Eberhards arbetssatt
har dven skapat missnoje. Flera psy-
kologer sa upp sig ndr han tog 6ver. I
mars 2016 inkom en anonym anma-
lan till IVO om bristande patientsa-
kerhet for patienter med neuropsyki-
atriska funktionsnedsattningar.

David Eberhard &r oférstaende till
anmalan, som fortfarande utreds.

- Jag har svart att tro att den
leder till nagot, sager han och till-
lagger att det tidigare fanns en ten-
dens bland psykologer att »gora allt
lite for stort«. Nar fyrtio procent av
vara patienter har frigestillningen

' ning tecknar egna
avtal, ersattning
' for genomford ut-
' redning varierar,
. liksom leverans

' och bestéllning.

i avtalet kommer

. att finnas kvar vid
upphandlingen

i med Wemind och

vara psykologer och ldkare tvingade
! att utreda, sdger han.

Snabba utredningar med 6kad risk
for felaktig/utebliven diagnos? Eller

. 2017 ﬁ'_}“: i | ett effektivt satt att hantera en litt
Tg::k‘;:?n: ;m i diagnos? Jenny Klefbom menar att

| Odette bara ir toppen av ett isberg.
! Vi kommer att se manga framéver
1 som upplever sig vara feldiagnosti-

Praktikertjénst serade. Eller som inte fatt diagnos

| Som2017/2018 | {155 stora funktionsnedsittningar,
+ tar dver efter ' . .. L1 .

! CapioHjarnhalsan | med uteblivet stdd som f6ljd. Vilket
: och PrimaNV. : dr minst lika allvarligt, menar hon.

} E::::::n:r;ui\qar i Mojligheten att IvO-anmila och
stillet att ingd fa upprattelse ar dock begransad.

. ilopande verk- ' Hindelsen maste ha skett inom

. samhet. i

! tva ar. Inom den tidsramen dr det

! fa som uppticker in mindre hinner
gora nagot at det.

: - Att stilla en diagnos innefattar
i ocksa att ta stédllning till alternativa
forklaringar bakom beskrivna och

: observerade symtom; differential-
diagnostik. David Eberhard verkar
utreda adhd, inte sina patienter,

i sdger Jenny Klefbom. e
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LA \karstyrning
ifragasatts

Snabba utredningar. Barnldkarforeningens nationella riktlinjer for
adhd-utredning infors pa Bup i hela landet. Men nu varnar neuropsykologer
for att riktlinjerna riskerar att leda till undermaliga utredningar.

- Videltar giarnaiframtagandet av sdkra riktlinjer,
sager Katarina A Sorngard, ledamot i SNPF.

Text Kajsa Heinemann

Forra aret tog Svenska foreningen
for barn- och ungdomspsykiatri,
Sfbup, pa eget initiativ, fram natio-
nella riktlinjer f6r adhd-utredning
av barn och unga. Syftet var att
skapa gemensamma riktlinjer fér

bedémning, utredning och behand-

ling av adhd f6r alla Bup-mottag-
ningar i landet. Utredningsmodel-
len har redan implementeras pa
flera hall, flera dr pa gang.

Malet ar att alla ska arbeta efter
samma modell, menar Sara Lund-

qvist, specialistldkare och ordféran-

de i Sfbup.

- Vi sag ett behov av gemensam-

ma nationella riktlinjer som var

mer »hands-on«dn Socialstyrelsens
riktlinjer. Vi betonar en stegvis och
nivaindelad vard, som bittre tar till

RIKTLINJER OCH ANSVAR

® Det finns inget
facit for hur en
adhd-utredning

finns nationella
riktlinjer (Social-
styrelsens och
Sfbup:s), samt

' god kvalitet. Samt-
© liga &r rekommen-

i dationer.

ska goras. Daremot !

© @ Hur utredningen

. skagoras, vad den

© skainnehalla samt
i hur ménga timmar

enrad regionala ' den skataar upp
vardprogramoch : till professionen
kunskapsstod for | att avgora fran fall
adhd-utredningav ! tillfall.
barn/unga respek-
tive vuxna. i @ Ytterst ardet

! verksamhets-
o | dessaingar chefens ansvar
sdrskilda grundkrav | att se till att

for att fa utredning- :
: de tidsramar som
! kravs for att gora
. ett professionelit

arna mer enhetliga
och for att de ska
hallaen jamn och

professionen far
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+ vara specialistpsykiatrins resurser,
! sdger hon.

Men riktlinjerna oroar Sveriges

. Neuropsykologers Férening, SNPF, ‘
i som i ett debattinlagg (lank till debat—
ten pa var sajt) skriver att de riskerar

: attleda till ytliga och undermiliga
neuropsykiatriska utredningar.

i - Deras riktlinjer handlar om att
i snabbt stdlla en diagnos. Vi tror att
det dr viktigt att gora en ordentlig

i funktionsbedémning som kan

' ligga till grund fér pedagogiska !
och psykoedukativa insatser. Det ar |
i djupt olyckligt och allvarligt, siger
psykologen Katarina A S6rngard,

. ledamot i SNPF.

Gunilla Carlsson Kendall, ocksa

ledamot i féreningen, héller med:

- Det dr oerhort viktigt att en

utredning dven leder till sjalvfor-

! stdelse hos personen som utreds
samt att ratt stod kan ges. Det

! maste finnas tid och utrymme fér
differentialdiagnostik, sarskilt vid
. utredningar av barn och unga.

Riktlinjernas fokus pa snabbare

. diagnostisering och medicinering
| uppfattas av SNPF som ett svar pa

. samhillets dkade krav pa att méta
i den stora efterfragan av NP-utred-
ningar, och uppfylla vardgarantin.

Sara Lundqvist har svart att

forsta kritiken.

- Adhd kan vara en relativt

i okomplicerad diagnos. Uppskatt-
! ningsvis 20 procent av patienterna

SARA LUNDQVIST

KATARINA
ASORNGARD

»Nar det ar stora
variationer i
landet maste man
stalla sig fragan
om det verkligen
har vints pa alla
stenar?«

i som kommer med fragestillningen
adhd behover ingen omfattande
utredningsinsats. Vi anser att barn

i med storre funktionsnedsittning

. och symtombelastning beh6ver

: mer omfattande insatser, medan

\ barn med god funktion inte ska

| psykiatriseras i onddan, siger Sara
Lundqvist.

| Gunilla Carlsson Kendall vidhaller
betydelsen av férdjupade utred-

! ningar for att utesluta all annan

3 forklaring till symtomen.

- Det kan finnas fler orsaker till

i att ett barn inte klarar skolans krav.

- Om diagnoser ges for lattvindigt

i Okar den redan befintliga misstron
i isamhillet och diagnosens legiti-
' mitet riskerar att forsvinna om det

visar sig att diagnoser och
adhd-medicinering varierar
fér mycket ilandet.

Misstron finns det ett
visst fog for, menar hon.

- Nar det ar stora varia-
tioner ilandet maste man
stélla sig fragan om det
verkligen har vants pa alla

i stenar? Eller om utredningen har
! gatt for snabbt?

Neuropsykologernas forening

onskar samarbeta om riktlinjer for
i adhd-utredning. Ndgot som dven
i Barnldkarforeningen valkomnar.

- Vidr gdrna med i diskussio-

i nen om sdkrare utredningar, sager
i Katarina A Sérgard. ®

BILD ISTOCK



Positivinverkan

KBT - hjilp for ut-
mattade forialdrar

Malin Anclair, forskare i
klinisk psykologi vid Karlstads
universitet, kartlade i sin
avhandling radslor hos forald-
rar till barn med hjarntumor
respektive akut lymfatisk
leukemi.

- Ménga féréldrar till barn
med en svar och langvarig
sjukdom lever under stor
press och riskerar att drabbas
av stress och utmattning som
kan bli kronisk. De har stort
behov av behandling for att
sjélva orka och ma bra, séger
Malin Anclair.

I avhandlingens férsta
delstudie tog hon reda pa
vad foéraldrar till barn med
hjdrntumor &r oroliga och
radda fér. Den andra delstu-
dien handlar om behandling
i grupp med hjalp av KBT
respektive mindfulness.

- Savél behandling med
KBT som mindfulness minskar
stress och utmattningssymp-
tom och kan dessutom ha en
positiv inverkan pa livskvalite-
ten, berattar Malin Anclair.

Nobelpris >
Utvecklade
diktatorspelet

Psykologisk forskning

ligger till stor del bakom
arets ekonomipris till Alfred
Nobels minne. De upptéackter
pristagaren Richard Thaler
belénas for har dessutom till
stor del gjorts i samarbete
med psykologen och ekono-
mipristagaren 2002, Daniel
Kahneman. Det galler inte
minst forskningen kring var
kansla for rattvisa. Tillsam-

: mans med Daniel Kahneman
i och ekonomiforskaren Jack
Knetsch utvecklade Richard
© Thaler ett verktyg de kallar

. diktatorspelet och som an-
vands for att experimentelit

i mata rattviseattityder. Verk-
© tyget har sedan anvéntsien
! mangd vetenskapliga studier
i hela vérlden.

. Robotsamtal >

. Krigsveteraner
. Oppnarupp

Amerikanska krigsveteraner

© beréttar hellre for en virtuell

! terapeut &n for mansklig tera-
peut om sina symtom pé PTSD
i och depression, visar en ny

© studie i tidskriften Frontiers in
! Robotics and Al.

- Studien visar att méanni-

. skor &r 6ppna for att etablera

! en kontakt med icke-ménskliga
féremal, séger Gale Lucas, psy-
i kolog vid Institute for Creative
i Technologies i Kalifornien, USA
 till tidningen Wired.

Pristagare >

. Barnpsykologer
. uppmarksammas

! Psykologerna Erica Mattelin
och Jannes Grudin pd Rddda

i Barnen far priset Child 10

i Awards, som instiftats av
Sophie Stenbeck Family Foun-
© dation och Reach for Change.
' Motiveringen &r att de bada

! psykologerna hjalper flykting-
| barn i Sverige att fa stod for

. att férebygga och behandla
posttraumatisk stress.

FRAGOR TILL LINDA SOLBERG
Férhandlingssekreterare pd Psykologforbundet
och ansvarig for utskicken av drets loneenkit.

Den webbaserade enkéten ska varabesvarad senast 31
december. Vilket dr ditt basta argument for att alla bor svara?

- Statistiken dr viktig for bade dig och dina kolleger; du sjalv
kan anvinda den i din 16neférhandling, nar du séker nytt jobb,
se hur din 16neniva ligger till i statistiken etc., och centralt an-
vander vi uppgifterna i vart 16pande paverkansarbete. Enkdten
handlar ju dven om din arbetssituation i 6vrigt, som arbetsmil-

| jo och hur I6nesamtalsprocessen fungerar. Med hog svarsfrek-

vens far vi statistik med hog tillforlitlighet som underlag i
paverkansarbetet.

Ar det nagranyheteriarets I6neenkit?

- Ja, vi marknadsf6r nu den betydligt bredare dn tidigare, bland
annat pa forbundets sociala medier och pa hemsidan. Vi ingar
aven i en gemensam Saco-kampanj med marknadsféring och
information om enkaten.

Forra arets enkat besvarades av 61 procent. Ricker det for
att fa fram en tillférlitlig statistik?

- 61 procent ar bra, men vi dr inte néjda. Alla har i dag mojlighet
att svara via mejl eller pd hemsidan. Manga glommer att uppda-
tera sin mejladress, kanske nir man byter jobb, och vi gar darfor
aven ut med brev da vi inte nar medlemmen med mejl. Ju fler
enkdtsvar vi far in desto battre kvalitet pa statistiken. / PO

18%

Sa stor andel av killarna pa landets
idrottsgymnasier har ett problem-
spelande, konstaterar Centrum

for psykiatriforskning efter att ha
gjort en webbenkéat. For tjejerna ar
andelen nio procent.
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Su1c1dforsok ar inte ett symtom pa“_

psyklsk SJukdom Det'dix enlogisk handlﬂ'g i

- en manmskas livsberattelse O(L)hl den berittelsen
“'*ﬁpns nycklarna till att forhindra nya forsok. Det ir
tanken bakomnya program for.suicid revention
7‘“‘h¢som i studier visat mycket go sultat.
Snart kommer ettav dessa att provas i Sverige.

. . g I Text Peter Orn Mlustration: Moa Hoff .
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Tema Suicidprevention

»De flesta med psykisk

sjukdom forsoker inte ta livet
av sig. Det finns nagot annat
som triggar en manniska att
forsoka ta sitt liv.«

BARBARA STANLEY, PROFESSOR I MEDICINSK PSYKOLOGI.

ver 9o procent av alla som
tar livet av sig bar pa nagon
form av psykisk ohalsa.
Depression har en hog
‘ korrelation till sjdlvmord,
borderline personlighetsstérning férmod-
i ligen annu hogre.
: - Men det flesta med psykisk sjukdom
! forsdker inte ta livet av sig. Det finns
ndgot annat som triggar en manniska att
forsoka ta sitt liv, sdger Barbara Stanley,
i professor i medicinsk psykologi vid
. avdelningen for psykiatri vid Columbia
! University, New York. I september bestk-
te hon den nationella suicidpreventions-
. konferensen i Goteborg.
- De flesta som méter dessa patienter
har ocksa lamnat synen pa suicidf6rsok
! som ett symtom pa psykisk sjukdom. S&
lange vi sdg suicidalitet som ett sjukdoms-
symtom sa trodde vi att vi kunde fa sui-
i cidtankarna att forsvinna bara vi lyckades
. behandla sjukdomen. Sa ir det inte.

i Psykisk ohilsa ger sma mojligheter
! att férutse suicid och suicidférsok. Inte
i minst for att den oftast stricker sig Gver

en lang tid. Ohalsan ér forvisso en riskfak- ;

' tor men det suicidala beteendet maste
hanteras for sig. Det maste fa sin egen
anamnes, menar allt fler.

For Barbara Stanley, som ocksa leder
Suicide Prevention Training & Evaluation
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i Center for Practice Innovations vid New
York State Psychiatric Institute, finns all

i anledning att férsoka hitta mer effektiva
preventionsmetoder; USA har till skillnad
i fran exempelvis Sverige en stigande sui-
cidkurva och den nya gruppen som sticker
ut dr man i aldern 40-64 ar. Suicidkurvan

+ drnu, vid sidan av den for 6verdosering av
droger, den enda som stiger i USA bland

. kanda faktorer bakom fér tidig dod.

- Vi har ingen aning om varfor sjalv-

mordstalet 6kar bland dessa man. Ett stort
i problem dr att fo medelalders sjdlvmords-
ndra man att s6ka hjalp och jag har tankt

i mycket pa hur Anonyma Alkoholister
jobbar, de lyckas ju faktiskt locka till sig fler

i man dn kvinnor. AA har forstatt vad som ar
. viktigt for att nd ménnen. Vi maste férsoka
i hitta motsvarande faktorer bland sjalv-
mordsndra man, sdger Barbara Stanley.

i Tidigare suicidforsok ér en av de storsta
riskfaktorerna f6r suicid. Upp emot 20-25

i procent avdem som forsokt ta livet av sig
forsoker igen inom nagra ar, med storst

i risk redan inom tre manader efter det
tidigare forsoket, och manga lever med

\ suicidtankar under ett helt liv. Barbara

i Stanley ville darfor hitta ett satt att na
riskgruppen med en effektiv intervention

i idirekt anslutning till ett genomfort
suicidforsok. Garna redan pa sjukhusets

. akutavdelning. Samtidigt handlar det om

i en heterogen grupp vilket gér det omojligt
| atti forvig »forpackac ett fardigt interven-
| tionsprogram, beréttar hon.

- Viharien tidigare studie med ekolo-

gisk momentan bedémning, da deltagarna
i fick skatta suicidala tankar flera ganger per
dag pa sina smarta telefoner eller paddor,

| sett att det finns tva typiska ménster:

| en grupp som reagerar litt pa mentala

| pafrestningar, dir det snabbt gar upp och

' ner, och en som mer lever med ett mer

. latent suicidalt beteende. Vissa gor noga
planerade sjdlvmordsforsok, andra mer

! spontana, vissa dr vildsamma, andra inte.
Interventionen maste darfor skraddarsys.
Faktorer som hjilper en person att hantera



suicidtankar kanske inte alls hjélper en
annan, siger Barbara Stanley.
Interventionen madste dessutom vara

relativt enkel att snabbt ta till sig; ndrmare

hilften av de patienter som kommer in
till en akutavdelning efter ett sjdlvmords-
forsok vill inte delta i nagon behandling

efter sjukhusvistelsen och i de fall de dnda

accepterar det dr avhoppen ménga.
Barbara Stanley och hennes forskar-
grupp forsokte darfor hitta ett alternativt

sitt att se pa sjilvmordsbeteendet. Resul- |

tatet blev ett program kallat Safety Plan-
ning Intervention, SPI, en manualbaserad
intervention som tar upp till 45 minuter
att genomfora. Syftet med SPI var fran

boérjan att ha nagot att ta till innan patien-

ten fick tillgang till exempelvis KBT men
visade sig vara en effektiv metod i sig for
att férhindra nya suicidforsok.
- Nar vi normalt arbetar
med sjdalvmordsndra
patienter anvander vi
DBT, kognitiv terapi och
andra verktyg som ar
designade for att hjilpa

liggande tankar som kan leda
till suicidférsok. SPI har inte ett sadant
syfte. Den skai stillet hjilpa patienten att
ta sig 6ver en akut kris, att fa patienten att
inte agera utifrdn suicidtankarna, sager
Barbara Stanley.

Alla typer av kinslor - oro, ledsambhet,
glddje, suicidkanslor - fluktuerar. Och
bakom dessa kinslor ligger oftast en
serie hdndelser, upplevelser eller andra
kanslor. Malsattningen i SPI dr att utbilda
patienten ijust det, och lara patienten

patienten att hantera under- |

SriLanka varst
istatistiken

Var femte ar presenterar WHO ny statistik base-
rad pa enskilda l&nder. Siffror frén 2015 (hégst
antal suicid per 100 000 invanare, b&da kdnen):

Virlden

SriLanka. ...35,3
Litauen........eenne. 32,7
GUYyana.......oeeeeerevereenne 29,0
Mongoliet .......ccceeeunnce. 28,3
i Sydkorea ......ccoocueene. 28,3
Kazakstan .. ...27,5
P Surinam ... 26,6
: Ekvatorialguinea.......... 22,6
Polen ... 22,3
Lettland .......cccoevevevneenene. 21,7
i Norden
L Finland ..o 16,3
| SVeTige vverreressnnirnnes 15,4
v Island . 13,1
Danmark . 12,3
NOTEE e 10,9

att i tid kdnna igen monster som far

. suicidkanslor att vixa och i férlingningen
i riskerar att trigga ett nytt suicidforsok.

| En central del i programmet ir patientens
. egen berittelse.

- Men man maste verkligen sitta ner

i ochidialog med patienten ringa in tecken
pa en annalkande kris. Ofta kan patienten
inte sjilv peka pa dessa, de upplever att

i krisen kommer fran ingenstans. Vi som
Kliniker maste ddrfér med 6ppna fragor

. hjilpa patienten i berittelsen, vara en
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Tema Suicidprevention

e | Ao

oy

Programmet ASSIP mynnar ut i en folder som patienten alltid
b&r med sig, men information om tecken pa annalkande kris,
copingstrategier etc. Pa bilden en schweizisk version.

guide. Det dr en form av brainstorming.
Vilka faktorer eller sekvenser av handelser
ledde patienten till suicidférsoket och vil-
ken var den bakomliggande berdttelsen?

Det hela mynnar ut i ett formuldr, en
Safety Plan, som patienten och behandla-
ren fyller i tillsammans och som patienten
sedan alltid ska hai sin narhet. Planen
innehéller graderingar av varningssig-
naler, copingstrategier, méjligheter till
distraktioner genom att socialisera med
andra méanniskor, namngivna personer
med telefonnummer som kan kontaktas
for hjalp, vardgivare som kan kontaktas
om krisen blir akut, samt atgarder i miljon
som minskar risken for suicid (som att
inte ha stora mangder likemedel eller
alkohol i hemmet).

- SPI minskar antalet nya suicidforsck

med 45 procent och en uppfoljning ett

ar efter interventionen har visat att 9o
procent av patienterna vet var de férvarar
sin Safety Plan. De gor kopior av planen,
sdtter upp den pa vaggen hemma, bar
med sig ett exemplar, etc. Tva tredjedelar
uppger efter ett ar att de anvande planen
och att det viktigaste avsnittet dr det som

800000

Sa manga tar livet av sig varje ar i viarlden (WHO, 2017).
En person var 40:e sekund. Narmare atta av tio sjalvmord
intraffar i1ag- och medelinkomstlander.

informerar om mojligheter till distraktion,
sdger Barbara Stanley.

Upplégget i SPI har paverkat innehallet i
! ett annat relativt nytt program fér suicid-
prevention som efter arsskiftet dven ska
borja anvindas i Sverige: Attempted Sui-
i cide Short Intervention Program (ASSIP).
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Vid ASSIP liksom vid SPI spelar patientens
egen berittelse en avgérande roll.

Upphovsmannen till ASSIP dr Konrad
Michel, professor i psykiatri vid University
of Bern, och hans team. Upprinnelsen var
ett fikasamtal med psykologen Ladislav Va-
lach i Bern och han har sedan medverkat till
att utveckla ASSIP, berittade Konrad Michel,
ndr han besokte den nationella suicidpre-
ventionskonferensen i Goteborg,

- Efter det samtalet kom min syn
pa suicidproblematiken att forandras
dramatiskt. Ladislav Valach sa: »Ni
medicinare har lirt er leta efter symtom,
stdlla diagnoser och behandla sjukdomar.
Men sjalvmord ar ingen sjukdom utan en
handling och ni har aldrig lrt er varfor
manniskor drivs till att handla pa ett
speciellt sitt«, berdttar Konrad Michel.

Vid andra sessionen i ASSIP gar terapeuten
och patienten tillsammans igenom den
forsta sessionens intervju fér att hitta
forklaringar till suicidaliteten.

Ett senare mote med den israeliska

. psykologiprofessorn Israel Orbach gav

i ytterligare stod for betydelsen av att for-
| soka forsta patienten genom en narrativ
| intervju.

- Israel Orbach berittade att han

forsokt fa sina patienter att vertyga ho-

i nom om att det inte fanns ndgon annan

| 16sning 4n suicid. De lyckades aldrig,

i det var uppenbart att det alltid fanns

en annan 16sning. Dessutom visade det
att suicidala patienter oftast har en stor

i berdttarkompetens, siger Konrad Michel.

ASSIP bestar av tre sessioner pa 60-90

| minuter per session. Vid den forsta far

| patienten beritta sin historia: vilka
héndelse och kinslor ledde fram till den
punkt dar endast suicid aterstod som en
. 16sning?

- Jag har varit tvungen att ldra mig att

t luta mig tillbaka och lita pa patientens
kompetens att sjilv berdtta. Det dr patien-
ten som &dr experten pa sin egen historia,

i inte jag, och den narrativa intervjun ar

| nog det svaraste att lira sig som utovare

! av ASSIP. Vi behandlare maste viga limna
det jag brukar kalla Babels torn-syndro-
met, siger Konrad Michel.

Den forsta sessionen videofilmas. Vid

session tva sitter behandlaren och patien-
' ten sida vid sida och tittar igenom filmen.

- Vikan nir som helst stanna filmen,

kanske patienten vill fylla i nagot eller

i jag har en fraga. Men det ska alltid vara
6ppna fragor, som »berdtta mer om just

i det«. Ett suicidforsok har alltid att gora

. meden grundlaggande fréga eller ett mal
! for patienten i dennes liv, och berittelsen
maste bli begriplig fér patienten utifran
att suicid just da upplevdes som malet.

Patienten far dven med sig en skriftlig

psykoedukation om suicid, dissociation,
! psykisk smirta, neurobiologiska forkla-
ringar till svarigheter att tanka rationellt
nér kinslor tar 6verhand och annat som
. drrelevant.

»Jaghar varit
tvungen att lara
‘mig att luta mig
tillbaka och lita
papatientens

- kompetens att

- sjalv beratta.«

i KONRAD MICHEL, PROFESSOR I PSYKIATRI
' VID UNIVERSITY OF BERN

Slutligen, vid den tredje sessionen,

sammanfattar behandlaren i dialog med
patienten berdttelsen: Vad skapade den

i specifika kdnsligheten och triggade sjilva
| suicidforsoket?

- Vi gdr igenom mening for mening.

Vi justerar och reviderar texten, och gar

! dven igenom vilka varningstecknen var pa
att det var pa vag att bli kritiskt. Det kan
handla om séomnloshet, att man fastnar

! inegativa tankar etc. Vi gar ocksa igenom
vilka strategier patienten kan anvianda for

! att stivja en kris, sjilv eller genom att invol-
! vera andra, siger Konrad Michel.
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Den tredje sessionen mynnar utienin-
dividuell skriftlig summering, en folder stor
som ett kreditkort, med sarbarhetsfaktorer,
tecken pa annalkande kris, copingstrategier,
kontaktuppgifter till personer som kan vara
ett stod etc. Foldern ska patienten sedan
alltid bira med sig. Efter den sista sessio-
nen skickar behandlaren dven personliga

paminnelsebrev till patienten, var tredje 350

manad det forsta aret och var sjitte manad
det andra, som syftar till att befdsta den
terapeutiska alliansen.
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Férdelat pa kén
och aldersgrupp

Total

1478
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200

Konrad Michel borjade arbeta med

ASSIP 2009 och ar 2016 publicerade han
150

tillsammans med kollegor den forsta ran-

domiserade kontrollerade studien (PLoS 100

Man

Med. 2016, 13, 1001968). I studien ingick

120 patienter, varav 60 var kontrollgrupp. 50

Kvinnor

41 suicidférsok, ASSIP-gruppen s suicid-
forsok. ASSIP ledde till 8o procent ligre
risk for fornyade suicidférsok och dessut-
om till 70 procent farre dagar pa sjukhus
jamfort med kontrollgruppen.
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Under november kommer han att hand-
leda en grupp behandlare i Lund i ASSIP, i

ett samarbetsprojekt mellan Lunds univer- 2000

sitet, Goteborgs universitet och Karolinska
institutet (se separat text). Och fran ars-
skiftet ska metoden anvindas i behandling
inom ramen for ett forskningsprojekt.

2000

For Konrad Michel har det blivit
»extremt viktigt att fa tillgang till personen
bakom patientenc.

1000

- Inloggningen &r patientens egen
beridttelse. Samhaillet maste stodja ett

nytt synsitt, en ny modell, kring hur vi
ser pa suicid. Och det ar en icke-medicinsk

Efter 24 manader hade kontrollgruppen
modell, siger Konrad Michel. 3

2 % < < 2 2
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Forskningsbidrag
Barns hdlsa

Majblomman utlyser 1 miljon

kronor per ar i forskningsbidrag

till samhadllsvetenskaplig, pedagogisk
och medicinsk forskning om barn och
barns levnadsvillkor.

Majblomman beviljar medel till projekt som forbattrar livskvaliteten for
barn och ungdom i Sverige genom att férebygga psykisk och fysisk
ohdlsa eller bota och lindra sjukdom och funktionsnedsattning.
Tvarvetenskapliga forskningsprogram och forskningsprogram under
uppbyggnad ges hdg prioritet. Vi vélkomnar projekt dar barn och
ungdomar sjalva kommer till tals och projekt som inriktas pa tilldmpning
av FN:s konvention om barnets réttigheter.

Ansokan ska vara inldmnad/poststédmplad senast 1 december 2017.
Blankett och mer information finns att hamta pa www.majblomman.se
fran och med 9 oktober 2017.

Majblommans Riksférbund, Kungsgatan 28, 411 19 Géteborg
Lillemor Emring , Telefon 031 - 60 68 94




Metoden som gor
patienten till expert

— Med ASSIP séitter vi patienten i forarséatet, det ar patienten

som ar experten. Det sager psykologen Johanna Clausen Ekefjard
som tillsammans med fem kollegor inom allméanpsykiatrin i Lund
nu ska utbildas i metoden ASSIP.

Text Peter Orn

nom kort kommer terapeu-

ter inom allménpsykiatrin i

Lund, G6teborg och Stock-

holm att utbildas i preven-
tionsmetoden ASSIP (se separat
text) for patienter som gjort ett
suicidférsok. Det ar forsta steget for
att kunna inféra metoden pa bred
front i Sverige, hoppas Asa Westrin
som leder projektet. Hon &r psyki-
atriker och forskargruppledare for
Enheten for klinisk suicidforskning
vid Lunds universitet.

- Det som framst vackte vart
intresse var de goda resultaten
metoden visade i den RCT-studie
som publicerades 2016. ASSIP
minskade ju inte bara antalet suicid

betydligt farre slutenvardsdagar.
Men studien var liten, totalt 120
patienter, och metoden kan inte
implementeras i sjukvarden utan
att vi forst har mer forskningsstod
for den, siger Asa Westrin.

Milsittningen nu dr att genom-
fora en svensk RCT-studie med
ASSIP, inom ramen for ett samar-
betsprojekt mellan Lunds univer-
sitet, Goteborgs universitet och
Karolinska institutet. Utover att fa
starkare evidens f6r metodens po-

pa om metoden, som utvecklats
och studerats i Schweiz, fungerar
lika bra med de forutsattningar
som galler inom svensk sjukvard
och hur den eventuellt maste
anpassas.

- Viborjar efter arsskiftet med

en pilotstudie for att bland annat se
hur metoden skiljer sig fran andra
i metoder, hur patienterna upplever
den etc. Den ska anvindas som en
: tilliggsbehandling till de vanliga
insatserna, s som psykoterapi.

. Under hésten 2018 hoppas vi kunna !
i pabodrja en svensk RCT-studie, sdger
Asa Westrin. :

- En styrka med projektet dr att

verksamhetscheferna inom psyki-
 atrin pa de aktuella orternaredan |
+ fran borjan har visat ett stort intres-
se for det, berittar Asa Westrin. :

- De berérda regionerna och

landstingen dr med under hela

| processen.

signifikant, den ledde dessutom till |

Inkluderingskriterierna blir

. tidigare suicidférsok, inget
sjdlvskadebeteende, vilket skulle
kridva annan behandling, samt att
| patienten inte dr diagnostiserad
med nagon psykossjukdom efter-
: som det da blir svart att ta till sig
behandlingen.

Psykologen Johanna Clausen

Ekefjdrd vid allménpsykiatrin i
Lund &r en av de terapeuter som dr
i med fran starten. Hon har flerarig

. erfarenhet fran savil den 6ppna ‘
. som slutna psykiatriska varden och |
sitiva effekter ska projektet ge svar ‘
 nistisk approach i relationen till
. suicidala patienter.

seriASSIP en ny och mer huma-

- Ofta utgar man fran ett med-

| icinskt synsitt ndr vi moter dessa
1 patienter, vi talar om diagnoser och
i behandlingar som utgar fran medi-

-
e

i cinska bedomningar. Med ASSIP
utgar vi fran att patienten sjalv ar

1 expert pd sin egen historia och vad

+ som ledde fram till suicidférsoket.
ASSIP dr som ett expertmote: pa-

: tienten pa sin egen historia och jag,
behandlaren, pa de psykologiska
faktorerna, siger Johanna Clausen

i Ekefjard.

Patienter som genomfért ett sui-
cidforsok kanner i efterdyningarna
ofta en stor oforstaelse for vad som
© ledde till det, forklarar Johanna

ASAWESTRN | Clausen Ekefjird. Det blir en kris i
i sig. Vad var det som hinde och var-
for tog jag ett sa drastiskt beslutet?
: - Jag arbetar redan i dag med
i att ta fram en livslinje, att hjalpa
patienten att hitta ménster som
i kan bidra till en forklaring. ASSIP
! har vissa likheter
»En styrkamed med detarbets-
projektet 4r att verk- Settetmenaren
betydligt mer
samhetscheferna .
. . . o kraftfull interven-
mnom psyklatrln ba tion, bland annat
de aktuell? orterna g 2+t samtalen
redan fran bérjan videofilmas, siger
harvisatett stort  johanna Clausen
intresse.«  Ekefjird.
ASA WESTRIN Under no-

: vember ska sex

i ASSIP-terapeuter utbildas i Lund,

. och tva terapeuter vardera i Gote-

; borg och vid Karolinska institutet.
Metodens upphovsman, den
schweiziska psykiatrikern Konrad

i Michel kommer att utbilda och

. handleda terapeuterna.
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Ted-psykologer
som farvirlden
attlyssna

De ar inte bara underhallande,
utan baserar sina foreldsningar pa egna

studier och drastiska exempel. Nar psykologerna
forelaser pa Ted lockar de miljonpublik.

Text och urval: Lennart Kriisa

TED (Technology, entertainment, design). En tvdrvetenskaplig konferens med sin slogan

»idéer virda att sprida«. Konferensen har hallits arligen sedan 1990. Sedan 2014 arrangeras

konferensen i Vancouver, Kanada. Sa ser du féredragen: Besék psykologtidningen.se, dar
hittar du denna artikel med klickbara lankar. Eller googla.

Amy Cuddy
Ditt kroppssprak
formar vemdu ar

Socialpsykolog. Antal visningar: 43 miljoner
Premiiir: juni 2012

Hennes féredrag om hur kraftfulla

poser - att sta i en sjadlvsdker kroppsstall-
ning - kan paverka hormoner i hjarnan,
ar ett av de mest populara féredragen.
Men hennes studie har blivit starkt
kritiserad, senast i tidskriften Compre-
hensive Results in Social Psychology, dar
sju studier publiceras som inte lyckas
upprepa hennes resultat.

Esther Perel
Enny syn
pa otrohet

Belgisk psykoterapeut med inriktning pd
parterapi. Antal visningar: 8 miljoner
Premiiir: mars 2015

Otrohetsaffarer hotar var emotionella
trygghet. Samtidigt lever vi i en kultur
dér vi anser oss ha ratt att vara lyckliga,
att stanna i en dalig relation har blivit
den nya skammen.

»Alla jag pratat med har gett samma
motiv till sin otrohet, de ville kidnna sig
levande, sdger Ester Perel och berittar
hur hon far par att ga vidare.

Dan Ariely

Vad far oss att
trivas pajobbet?

Professor i psykologi vid Duke University,
USA. Antal visningar: 5 miljoner
Premiiir: oktober 2012

Vad motiverar oss att arbeta? Framsteg
och meningsfullhet, inte pengar eller
gladje svarar Dan Ariely och hanvisar till
sitt experiment da han lit testpersoner
bygga Bionicle-figurer som férstérdes
sa fort de var klara.

Angela Duckworth
Nyckeln till
framgang? Grit.

Amerikansk psykolog. Antal
visningar: 12 miljoner
Premiiir: april 2013

Som ldrare insag hon
att motivation - inte

1Q, talang eller social

férméga - avgor vilka
som lyckas i skolan. Som
psykolog fortsatte hon
studera motivationens
betydelse och myntade
begreppet Grit.
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Dan Gilbert

Varfor ar
vilyckliga?

Psykolog och forskare vid Harvard, USA.

Antalvisningar: 14 miljoner
Premiir: februari 2004

Ben Ambridge
Tio myter om
psykologi

Professor i psykologi vid universitetet i
Liverpool. Antal visningar: 2 miljoner
Premiiir: november 2014

Psykologiska konsskillnader, att vi bara
anvander tio procent av var hjarna och
att vissa ldr sig bittre genom att lyssna,
andra genom att ldsa. Professor Ben
Ambridge avfardar
samtliga som
myter.

Vad hoppas du mest p3, att vinna en
miljon pa Lotto eller att bli totalférla-
mad? Vad du viljer spelar mindre roll,
eftersom studier visar att bada grupperna
ar ungefar lika lyckliga ett ar senare. Vara
bekymmer dr dirmed uppblasta och vi
kan kanna oss verkligt lyckliga dven nar
saker och ting inte gar som vi planerat.

Philip Zimbardo

Ondskans
psykologi

Professor emeritus i psykologi
vid Stanford, USA.
Antalvisningar: 6 miljoner
Premiiir: februari 2008

Om hur snilla manniskor kan bli
onda, fran The Stanford Prison
Experiment till 6vergreppen i
Abu Ghraib. Forklaringen ar
Lucifereffekten.

ANGELA DUCKWORTH

BILD ANGELA DUCKWORTH CHARACTER LAB, OVRIGA BILDER TED

Martin Seligman

Fran hokus pokus
till mer lycka

Psykolog, tidigare ordforande for
amerikanska psykologférbundet.
Antalvisningar: 4 miljoner
Premiir: februari 2004

Psykologin blev en vetenskap som be-
visligen kunde géra olyckliga manniskor
mindre olyckliga. Fast psykologin kan
aven 6ka lyckan. Martin Seligman myn-
tade begreppet »positiv psykologi« och
berittar om sitt experiment »tacksam-
hetsbesokete«.

Elizabeth Loftus
Attminnasdet
som inte har hant

Amerikansk psykolog och forskare.
Antalvisningar: 3 miljoner
Premiiir: juni 2013

Hon kritiserade méanga av de fall under
1990-talet da psykoterapi fick klienter att
minnas hur de blivit utsatta for rituella
och sexuella 6vergrepp. I sina studier
anvande hon samma metoder som i psy-
koterapin och lyckades plantera falska
minnen i en hég andel av forséksperso-
nerna. Priset: berémmelse och livvakts-

skydd.
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Per Carlbring

»Vissa har en 6vertro pa
VR-teknik — andra upplever
den som storande.Jag ser den

som en moj

lighet att anvanda

traditionell psykologisk
behandling pa ett nytt satt.«

Text Peter Orn Bild Johan Bergmark

Spindelfobi, talarskrack,

PTSD och agorafobi ar

bara nagra exempel pa

dar exponering i en virtu-
. ell milj6 provas som behandling.

! Men framtiden ligger i en kombina-

i tion av traditionell behandling och
| VR, anser professor Per Carlbring,
en av internetbehandlingens
pionjérer och nu en banbrytare

! pa VR-omradet. Hans arbetsrum,

| ett stort hérnrum hégst upp pa

| Psykologiska institutionen pé Fres-
! catiomradet i Stockholm, vittnar en |

hel del om vem han &r. Atminstone
! isin profession. Skrivbordet do-
mineras av tva stora bildskarmar.

i Datorteknikintresset har fsljt ho-

| nom sedan skoltiden. D4 med spel
. pa konsoler som Commondore 64,
i Amiga och Super Nintendo, men
framfor allt att utmana datorns

. kapacitet: skapa »musikvideor«
med firger och animeringar som

. lag kring méjlighetens grins med

i den tidens teknik. Nu betydligt

| tyngre program fér Virtual Reality
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(VR) som ett verktyg for psykolo-
gisk exponeringsbehandling vid
fobier och andra dngestsyndrom.
Pa rummets ena vagg sitter kvalls-
tidningslopsedlar. Budskapen dr
snarlika: Nya metoder for effektiv
fobibehandling. Genomslag for sin
forskning har varit nagot av hans
signum sedan doktorandtiden vid
millenniumskiftet. Avhandlingen
Panic! Its prevalence, diagnosis and
treatment via the Internet fran 2004
har 6ver 87 ooo nerladdningar och
ar den i sdrklass mest populira
avhandlingen som en svensk psy-
kologidoktorand disputerat pa.

- Senast jag kollade for ett par

ar sedan var det i alla fall sd. Jag
satsade mycket pa att fa avhand-
lingens ramberittelse, kappan,
intressant. Dessutom kom den i
ratt tid da intresset for internet
borjade vixa samtidigt som inter-
netbehandling fortfarande ansags

lite kontroversiellt. Jag hoppas och

tror att det stora intresset for min

! ALDER 45 r

. GOR Legitimerad

! psykolog (3r 2000).
© Professor i klinisk

! psykologi vid Umea
\ universitet 2010

© och vid Stockholms
© universitet ar 2013.
: SKRIVER Forfattare
i till flera sjélvhjélps-
' bdcker, bland annat
© Ingen panik: Frifran
1 panik-och dngest-
. attackeriiosteg

' med kognitiv bete-
© endeterapi(Natur
+ &Kultur, 2011). Blev
! 3r2010 chefredak-
© tor for tidskriften

+ Cognitive Behaviour
i Therapy. .
! INSPIRATION

© Forskaren Michelle
© Craske samt

i forskningsbloggen
Scholarly Kitchen.

i avhandling kan ha bidragit till att
| lyfta fram psykologin i samhillet,
 sager Per Carlbring.

Vardagen ar forskningsin-

tensiv. Per Carlbring ar bland

i annat medforfattare till 211
vetenskapliga artiklar. En stor

i del avdem handlar om fobier
och andra angestsyndrom, men
. ibland sticker han emellan med
mer udda dmnen. Strax innan
nyarsafton 2016 startade han en
i studie om var férmdga att halla
nyarsloften. Nara halften visade
! sig fortfarande ha den formagan
efter sex manader.

- Det handlar oftast om bade

i roliga och spannande forsknings-
fragor, det ar det som driver mig,

i och jag forsoker variera mellan
forskning som bygger pa tradi-
tionell psykologisk behandling

i och exempelvis VR-forskning.

En extra krydda blir studier

i som handlar om mer allmin-

| minskliga problem, som den om
! nyarsloften.






»Vikan tillfora
komponenter
som inte gar
att fatill vid
traditionell
behandling.«

i Universitetsforskarens tredje

i uppdrag, att sprida information
isambhillet om sin forskning,

| maste tas pa stort allvar, siger

Per Carlbring. Sjdlv driver han sin
egen forskningsblogg dar han

i 16pande publicerar nya resultat.

| Dir finns allt frén internet-KBT vid
i paniksyndrom, ACT vid generali-

| serat angestsyndrom och studier
om att 6vervinna perfektionism,

: till studier om nitmobbning

och parterapi vid spelberoende.

. Allt fler studier pa bloggen har

i akronymen VR i rubriken. Virtual
Reality. Eller VRET, Virtual Reality

i Exposure Therapy. Den virtuella

. virlden, med stora VR-glasgon

. kopplade till avancerade program i
stationdra datorer eller applikatio-
ner i smarta telefoner, dr pa vig att
i bli ett nytt verktyg f6r psykologisk
. behandling,

Internet-KBT gick fran att vara en
ifrdgasatt och kontroversiell metod !

t till att i dag tillhéra de rekommen-
derade och vil utforskade behand-
. lingsmetoderna vid bland annat
lindrig till mattlig depression och
angest. Kommer VR-behandling

i och VRET att ga samma vag? Det
vetenskapliga stodet 6kar succes-
sivt. Redan 2011 publicerades en

| metaanalys i tidskriften Depression |

. and Anxiety med 23 studier dér
! VRET jamfordes med evidensba-
i serad psykologisk behandling vid
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angestsyndrom. VRET gav iden
analysen betydligt battre resultat
jamfort med en kontrollgrupp och
likvardiga resultat som traditionell
evidensbaserad behandling.

- Det dr anmarkningsvart goda
resultat med tanke pa de begrans-
ningar som VR-tekniken da fortfa-
rande hade, sager Per Carlbring.

I dag innehaller exponerings-
terapi med VR inte bara virtuella
spindlar, klaustrofobiska miljoer
och andra faktorer som triggar
fobier och angesttillstand, till och
med terapirum och terapeuter
finns i virtuell form. Patienten
skulle i teorin kunna stanna kvar i
sitt eget hem och med hjdlp av sin
smarta telefon och VR-glaségon
gdiniden virld som terapimot-
tagningen erbjuder. Bland psyko-
logkollegor dr meningarna delade
om den hir utvecklingen, berattar
Per Carlbring.

. 2STUDIER
i JAGAR

STOLT OVER

® Do you believe it?
Verbal suggestions
influence the clinical

' and neural effects

of escitalopramin so-

versus face-to-face
cognitive behavior
therapy for panic
disorder and social

© anxiety disorder:

Predictors and mo-
derators of outcome.

. (Finns det negativa
effekter av upprepa-
i de behandlingsmiss-
' lyckanden.)

- Hos vissa finns det en

overtro pa vad tekniken kommer
i att kunna erbjuda, andra upple-

| ver att tekniken ar stérande. Det
. finns alla asikter. Som jag ser det

i handlar det om att med VR-teknik
cial anxiety disorder: |
! arandomized trial.
' (Hur fungerar antide- !
1 pressivaldkemedel
i ompatiententroratt |
det ar placebo.)
i ® Stepped care

i forsoka anvanda det som fungerar
+ vid traditionell psykologisk

i behandling pa ett nytt satt. Vi kan
i dessutom tillféra komponenter

| som inte gar att 3 till vid traditio-
nell behandling, samtidigt som

i VR-tekniken har begransningar

| jimfort med traditionell behand-
ling, sdger Per Carlbring.

! Exponeringsbehandling med

i VR-teknik har visat positiva resultat
vid specifika fobier, som spindel-

i fobi. Fobier dr ocksa ett exempel pa
omraden som behéver nya behand-
i lingsalternativ: bara hilften av de
som lider av en specifik fobi soker
hjalp for det och bland dessa tar det




dessutom oftast manga ar innan de
soker hjilp. For manga kan kravet
pé narkontakt, som vid spindelfobi
med riktiga spindlar, som en del

av den traditionella behandlingen
upplevas som ett ooverstigligt
hinder for att soka hjalp.

Per Carlbring leder bland annat
ett VR-projekt kring spindel-

fobi kallat VIMSE (Virtual reality
Immersive Method for Spider
Exposure therapy). Den forsta
spindelkonfrontationen i det
virtuella rummet ar en ganska
odramatisk upplevelse: en tecknad
och leende bla spindel med hjdlm
och stora rosa tofflor. Det ar forsta
steget i det hierarkiskt uppbygg-
da programmet som successivt
leder till mer verklighetstrogna
spindelmodeller och i 6kat antal.
Olika moment finns inbyggda i
applikationen for att patienten ska

»bli van« med spindeln, som att
hjilpa en spindel som i regn klatt-
rar pa en vagg och styra ett paraply
6ver den. Applikationen innehaller
dven en virtuell terapeut, en rost,
som forklarar relevanta psykolo-
giska mekanismer och uppmunt-
rar patienten att ga vidare till ndsta
steg. Patienten styr sjdlv 6ver de
olika stegen.

- Resultaten i VIMSE-projektet,
ddr patienten far en enda 3-tim-
mars VR-session, visar hittills att
61 procent ar diagnosfria efter tre
manader. Det dr resultat som fort-
farande stdr sig efter ett ar. Men
for vissa fungerar det inte. Det kan
da handla om att de helt enkelt
inte upplevde att det var pd riktigt
och dérfor inte tog till sig behand-
lingen, sdger Per Carlbring.

VIMSE-projektet illustrerar de
principer som VRET i stor utstrdck-
ning bygger pa, oavsett om det
handlar om VRET vid specifika
fobier, PTSD, OCD eller andra
angestsyndrom. Vid Gustavsbergs
vardcentral utanfér Stockholm
provas VRET for patienter med
agorafobi som far gd in i virtuella
skraimmande milj6er, som torg
eller i tunnelbanan. Ett annat
projekt vid Stockholms univer-
sitet i samarbete med Uppsala
universitet, under ledning av Per
Carlbring, handlar om att med
hjalp av VRET 6vervinna skricken
att tala infor publik. Exemplen blir
allt fler.

Men VR-tekniken har ocksa be-
gransningar, berdttar Per Carlbring.
Vid spindelfobi gar det exempelvis
inte att ta pa spindeln, vilket dr ett
viktigt moment vid traditionell
psykologisk behandling.

- Men det borjar komma
tekniker for att hantera det, det
kan handla om att anvanda en
speciell joystick eller en viss typ av
handskar som skapar en kinsla av
fysisk beroring. Aven mojligheter
att fysiskt ga runt i det virtuella

TOPP 5 DAR,
VR VISAT BAST
EFFEKT:

® Specifika fobier

® Posttraumatiskt
stressyndrom

® Fardighetstraning
® Social fobi

® Paniksyndrom

3FORDELAR
MED VR SOM
BEHANDLINGS-
METOD

® Kvalitetssakring
genom att behand-
lingen alltid levere-
ras som tankt.

® Mojligheten att
skraddarsy miljéer
-t ex dterskapa situ-
ationer vid PTSD.
® Tillgéngligheten
ar stor sarskilt om
en mobiltelefon
anvands.

rummet borjar komma, vilket ar
en stor fordel om distansen och
mojligheten att ndrma sig férema-
let, som en spindel, dr en viktig del
av behandlingen.

En annan begrinsning ar att
du som patient inte kan betrakta
terapeutens agerande i férhallan-
de till exempelvis en spindel, det
som kallas modellinldrning och
som ocksa dr en central del vid
traditionell fobibehandling.

- Det skulle ga att bygga in
i programmet och vi har prévat
med virtuella modeller som dven
har rost, men det dr ganska svart
att fa till och ar fortfarande lite
grovhugget. Och manga patienter
kommer sdkert att tinka »det dr
Klart att det gar bra for den per-
sonen, den dr ju programmerad«.
Men det dr dnda en komponent
som jag tror dr noédvandig att fa
med i kommande applikationer.

I projektet med VRET for att be-
handla talarskrick, kallat VRetorik,
finns det uppenbara begransningar
genom att publiken ar férinspelad;
oavsett ditt agerande pa scenen
sa kommer publikreaktionen att
utebli.

- Viskulle behéva program
som gor att publiken reagerar
pa om du exempelvis stakar dig,
som att den borjar skruva pa
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»Det kan man sjélv tdnka pa om
' man overvager VRET: Ar jag en person
- som latt drasmedien film?«

! sig. Kanske vi nér dit i framtiden,
VR-tekniken dr i dessa avseenden
fortfarande ganska rudimentar. I var

! pagaende studie blandar vi VRET med
. traditionell psykologisk behandling,

| siger Per Carlbring.

VRET kommer i forsta hand att bli ett
i komplement till traditionell psyko-
logisk behandling, tror Per Carlbring.

i Exempelvis som ett sitt att med
VR-egenterapi uppratthalla effekten
efter behandling av spindelfobi da det
i inte dr spindelsdsong, eller da antalet
erbjudna terapisessioner dr uppnitt.

i Det kan ocksa vara en méjlighet for
den som tycker att det som triggar

| angesten upplevs som allt for svér for
i att ens vaga ndrma sig det i en traditio-
. nell behandling.

i - Detskulle nog i sa fall vara mitt
eget kriterium for att vélja VRET fram-

. for traditionell psykologisk behand-

i ling: Att jag upplevde angesten och

| det som triggar den for svar for att

i orka méta den i traditionell psykolo-

. gisk behandling, siger han.

: Och tekniken fungerar inte for alla.
Man maste lata sig luras.

: - Det dr lite som att titta paen

i film, att foSrma fangas av det som hén-
der pa filmduken fast man vet att det
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inte dr pa riktigt. Det kan man sjdlv
tinka pd om man §verviger VRET: Ar
jag en person som latt dras medien
film?

VR-tekniken ér fortfarande i sin
linda och Per Carlbring tror att den har
en stor utvecklingspotential inom det
psykologiska faltet. Det handlar bland
annat om att i storre utstrackning
integrera VR med verkligheten, som
det fungerar i spelet Pokemon Go, eller
att VRET kombineras med en teknik
for att mata puls, hudkonduktans och
andra fysiologiska matt pa psykiska
reaktioner, kanske genom »smarta
klockor«. Da skulle exponeringen kun-
na anpassas mer exakt till patientens
reaktioner.

- Vi dr nagra som dven skulle
vilja utveckla VR-program som kan
anvandas pa psykologprogrammet for
att ge studenten majlighet att trana
pa patientsamtal eller fardigheter
under en terapisession. D& behovs
virtuella patienter som férstar och
reagerar pa det som terapeuten sager,
en mojlighet som ju redan finns i den
roststyrda Siri-tekniken for smarta
telefoner. Men den tekniken maste i
sa fall forfinas betydligt. Annars blir
det nog latt »goddag yxskaft!«. ®

Forskning inom
Ungdomsvard
och
missbruksvard

Ansokningstillfille
den | mars 2018

Statens institutionsstyrelse,
SiS, svarar for planering,
ledning och drift av de
sérskilda ungdomshem-
men och LVM-hemmen. En
viktig uppgift for SiS &r att
bedriva metodutveckling
samt att stodja forskning i
syfte att 6ka kunskapen om
och forbéttra SiS vard och
behandling.

SiS valkomnar forsknings-
ansokningar som tar sin ut-
gangspunkt i myndighetens
forskningsprogram, med
fokus pa vard och behand-
ling under tvang. Forsk-
ningens fragestallningar ska
vara nara kopplade till SiS
verksamhet. Sarskilt efter-
lyses studier om utfall och
uppfdljning av varden.

Ansokningstillfallet giller
saval ett- som flerariga
forskningsprojekt.

Senast den 1 mars 2018 ska
projektskisser ha kommit
in till SiS for projekt som
avses 16pa fran och med
den 1 januari 2019.

Ladda ner forskningsprogram,
ansdkningshandlingar och
anvisningar fran
www.stat-inst.se/ansokan.

o

Statens .

institutions
styrelse SIS




Fraga forbundet

»Hur slipper jag

overbelastningen?«

Fraga: Min arbetsgivare vill infora
nya krav pd hur manga patienter jag
tar emot per dag. Redan nu har jag
mycket att gora och dr orolig Gver be-
lastningen som kommer att bli. Hur
kan jag paverka min arbetsmiljé?

et finns inga lagar
som sdger hur
maénga patienter en
psykolog férvintas
hantera. Arbetsgivaren har
mojlighet att organisera sin
verksamhet utifran hur hen
bdst tycker att verksamheten
bedrivs. Det finns dock vissa
regler som arbetsgivaren beho-
ver forhalla sig till vad galler ar-
betsmiljo, dar utgangspunkten
ar att alla arbetstagare ska ha
en god sadan. Arbetsmiljon ska
ocksa ge forutsattningar for att
gora ett bra arbete. For att kun-
na paverka och ha en bra dialog
kring arbetsmiljon kan det vara
bra att kdnna till grundernaide
lagar som reglerar omradet.
I arbetsmiljolagen och i

med arbetsmilj6 ska ske pa ett
systematiskt sdtt, exempelvis
genom att ha rutiner fér hur nya
arbetssitt eller krav ska inforas.
Foreskriften om organisatorisk
och social arbetsmiljé hanterar
fragor om belastning. Arbetsgi-
varen ska se till att resurserna
motsvarar kraven, vilket blir
relevant da man talar om att 6ka
kraven pa antal patientbesok.
Det dr viktigt att prata om
arbetsmilj6 med sin chef och med
sina kollegor, kontinuerligt och i
ett passande forum. Det behéver
finnas fungerande former for att
lyfta sina fragor, sin oro eller sin
situation for att kunna paverka
den. For att paverka kan man ocksa
ta kontakt med ett skyddsombud
eller annan facklig representant
om arbetsgivaren vill férandra
kraven i arbetet. Skyddsombudets
uppdrag bestar i att foretrada med-
arbetarna i arbetsmiljéfragor och
bevaka sa att arbetsmiljoreglerna
efterf6ljs. De i sin tur kan hjdlpa
dig att ta reda pa hur arbetsmiljon
och dess risker ser ut samt foresla

NILS ERIK SOLBERG
FORBUNDSJURIST

i Fraga: Jag har fdtt lira mig att
 psykologiska tester skall skyddas
sd ldnge testet anvdnds. Det dr

ju dock inte alltid helt ldtt att

bedoma, eftersom vissa psykolo-

ger fortsdtter att anvinda dldre
versioner av tester, eller nya versioner
liknar dldre. Hur ska man tdnka

for att inte riskera instrument-
sekretessen?

estsekretessen syftar
till att skydda testen
frédn spridning av inne-
hallet sa att det blir
obrukbart. Att skydda testet "sa
lange det anvands” blir darfor ett
nagot trubbigt sitt, &ven om det
ger en viss ledning. Om testet
inte ldngre anviands behéover ju
innehallet inte skyddas.
Verkligheten ar dock mer ny-
anserad dn sd, och dirfér bor man
vara forsiktig med ndr man ska
anse att ett test dr »out of date«.
Ett alternativ kan vara att man
hor sig for med till exempel
Pearson om deras uppfattning

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om ett gammalt test avviker i

HAR DU EN
sdtts ramarna for hur arbetsmil- atgarder till forbattringar i dialog FRAGA TILL tillracklig utstrackning fran ett
joarbete ska bedrivas. Arbetsgiva- | med arbetsgivaren. FORBUNDET? nyare.
re har ett arbetsmiljéansvar och Sammanfattningsvis ar det Mejla! Att det eventuellt kan finnas
ska gora vad de kan for att se till arbetsgivaren som har huvud- redaktionen nagon psykolog nagonstans som
att ingen mar daligt eller blir sjuk | ansvar for arbetsmiljon och ska f:?g:i’:g;’:?se anvander ett mycket gammalt test

av sitt arbete. Arbetsmiljoansva-
ret innebar ocksd att arbetet

se till att god arbetsmilj6 behalls
infor en sddan férandring som
fler patientbesdk. Ar du orolig,
lyft det pa arbetsplatstraffar eller

tror jag inte paverkar sekretess-
bedémningen, diremot om sjdlva
innehallet inte avviker sarskilt
mycket fran ett dldre test, eller

Stéll dina fragor
till Fraga férbun-
det som &r ater-
kommande vin-

»For att paverka med chefen. Ditt skyddsombud jetteritidningen. : iven det dldre testet fortfarande

kan man ta kontakt eller din fackliga representant ska | Lds&ventidigare 5,41 ds i nagon storre utstrick-
med en facklig repre- bevaka arbetsmiljén och kan kart- fr:q::lgch SVarPa | ning. Det r vil ofta s att det tar
sentant om arbets- lagga risker och foresla atgarder i :.‘,id’rlrinqeqn.se ett tag innan en ny version av ett
givaren vill fordndra samband med férandringen. under fliken test far spridning.

kraven iarbetet.« ® Emelie Ohman Fackligt. ® Nils Erik Solberg

#8_2017 _psykologtidningen _ 27



Forsknings

Redaktor Peter Grn
peterorn@psykologtidningen.se

»Behandling mot spelberoende
borde inkludera screening for traumatiska
handelser tidigare i livet.«

. FORVANTNINGAR
. PAVERKAR
- SSRI-EFFEKT

‘ SSRI-medlet escitalopram

| ger betydligt bittre effekt

nar det ges tillsammans med

i korrekt information jamfort
med felaktig, visar en studie

i av forskare fran institutionen
| for psykologi vid Uppsala
universitet. Patienter med

i social fobi behandlades med
samma dos i nio veckor, men

. endast en grupp fick korrekt
information om likemedlet.
Den andra gruppen leddes

© till att tro att de behandlades
med sa kallad »aktiv placebo«
i med liknande biverkningar
men dar klinisk forbattring

. inte kunde férvintas.

‘ Andelen som svarade pa
behandlingen var tre ganger
hégre nir korrekt information
gavs jamfort med ndr patien-
ter trodde att de behandlades
i med aktiv placebo trots en
identisk ldkemedelsbehand-

i ling.
Unders6kning med mag-
netkamera visade dessutom

. att ldkemedlet hade olika

| effekter pa hjirnans aktivitet

i ndr det gavs med férvintning-
ar om forbéttring eller inte.
Det kan aterspegla interaktio-
© nen mellan tankar och kanslor
. da hjarnan paverkas olika av

i medicineringen beroende pa
forvantningar.

‘ Studien Do you believe it?

i Verbal suggestions influence the
clinical and neural effects of escita-
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lopram in social anxiety disorder:
arandomized trial dr publicerad
i EBioMedicine, DOI: 10.1016/].
ebiom.2017.09.031

RISKER MED
TIDIG SKOLSTART

Tonaringar som bérjar skol-
dagen tidigt, fére halv nio pa
morgonen, I6per 6kad risk att
drabbas av symtom pa depres-
sion och angest. Férklaringen
kan enligt forskarna vara att
tidig start pa skoldagen ckar
pressen pa en bra nattsémn,
en press som slar igenom pa
den psykiska hilsan, medan
en senare start pa skoldagen
tycks vara en skyddande fak-
tor for psykisk hilsa.

Resultaten bygger pa fakta
fran ungdomar i aldern 14
till 17 &r och deras forildrar.
De fick svara pa fragor om
sdmnvanor, socioekonomisk
status, om de var »kvills- eller
morgonmanniskor, skolstart
etc. Gruppen delades uppien
undergrupp som startade sko-
lan fére halv nio och en efter.

Generellt ledde goda
somnvanor till en lagre fore-
komst av symtom pa depres-
sion och angest. Men dven om
séomnrutinerna fungerade bra
i6vrigt sa fanns ett samband
mellan skolstart fére halv nio
och symtom pa depression
och angest.

Det krdvs mer forskning
men resultaten visar enligt
forskarna att tiden for skol-
dagens bérjan férmodligen

kan vara en viktig riskfaktor
bland andra.

Studien A process-oriented
model linking adolescents> sleep
hygiene and psychological functio-
ning: the moderating role of school
start times ar publicerad online
i tidskriften Sleep Health.

TRAUMAN
BAKOM
SPELBEROENDE

Min med spelberoende
hari storre utstrackning
dn andra man erfarit barn-
domstrauman, sa som fysiska
overgrepp eller bevittnat vald
ihemmet. Det visar en ny
brittisk studie.

Psykologer vid University
of Lincoln undersékte 3000
min med avseende pd spel-
beroende och livshandelser.
Over 25 procent av min med

spelberoende hade bevitt-
nat vald i hemmet som
barn. Bland mdn utan spel-
beroende var siffran 8 pro-
cent, och 10 procent av de
spelberoende rapporterade
aven att de sjdlva utsatts for
fysiska 6vergrepp.

Aven en stor andel av »pro-
blemspelare«, min som inte
hade sa allvarliga problem att
de kunde anses vara spelbero-
ende, rapporterade liknande
barndomstrauman som
spelberoende man. Det fanns
en tydlig koppling mellan hur
allvarligt spelberoendet var
och rapporterade barndoms-
trauman.

Forskarna bakom studien
menar att behandling mot
spelberoende borde inkludera
screening for traumatiska
héndelser tidigare i livet fér
att behandlingen ska bli sa
skraddarsydd som majligt.

BILD ISTOCK



Studien Gambling and nega-
tive life events in a nationally
representative sample of UK men
ar publicerad i Addictive
Behaviors 2017:17;95-102.

LJUSTERAPIFOR
FLER DIAGNOSER

Ljusterapi mitt pa dagen
minskar signifikant depres-
sionssymtom och 6kar
funktionaliteten hos personer
med bipoldr sjukdom, visar en
ny studie.

Sedan tidigare dr det kant
att Jjusterapi pa morgo-
nen minskar symtom hos
personer med arstidsbun-
den depression (SAD). Men
for personer med bipoldr
sjukdom har den terapin varit
férknippad med biverkningar,
bland annat symtom pa mani.

For att férhindra den typen
av bieffekter har forskare
nu testat ljusterapi mitt pa
dagen. Behandlingen gavs
till 46 individer med bipolar
sjukdom mellan 12.00 och
14.30 under sex veckor. Forsta
sessionen var 15 minuter, och
tiden 6kade med 15 minuter
per session till den blev 60
minuter per dag.

Over 68 procent av patien-
terna blev av med symtom pa
bipolaritet efter behandling-
en, och uppvisade betydligt
forbattrade resultat pa en
depressionsskala. De uppnad-
de dessutom en signifikant
hogre funktionalitet (de
kunde g tillbaka till arbetet
eller utfora sysslor i hemmet
som de inte férmatt innan
behandlingen).

Studien Adjunctive Bright
Light Therapy for Bipolar
Depression: A Randomized
Double-Blind Placebo-Controlled
Trial ar publicerad online 3
oktober i American Journal of
Psychiatry.

Arbetssokande med riitt kompetens men med
utldndska namn diskrimineras vid rekryteringar.
Orsaken dr ofta rekryterarens egna preferenser.
Det visar Sima Wolgast i en doktorsavhandling i
socialpsykologi.

iskriminering i samhallet
kan vara en viktig faktor
bakom psykisk ohilsa och
dessutom en som allt for
fa psykologer intresserar sig for, anser
psykologen Sima Wolgast.

- Vi utgar fran vissa férklaringsmo-
deller ndr vi talar om psykisk ohdlsa
som utgar fran intrapsykiska proces-
ser hos den drabbade individen. Men
samhallsstrukturen - asymmetrin i
maktrelationer och de samhallsnormer
denna asymmetri ger upphov till - har
stor betydelse fér hur vi mar, sidger Sima
Wolgast.

I Sima Wolgasts avhandling vid
Psykologiska institutionen pa Lunds
universitet, har hon anvant rekryterings-
situationen som modell f6r att peka pa
mekanismer bakom diskriminering.

- Den dr intressant eftersom det hand-
lar om ett skarpt ldge da man ska valja eller
valja bort ndgon. Dessutom ar den egna
forsorjningen sa grundlaggande for var
sjdlvkansla och halsa, sdger Sima Wolgast.

I EN STUDIE fick rekryterarna ta stallning till
olika rekryteringsverktyg utifrdn manipule-
rade foretagsnormer, som antingen betona-
de vikten av att »passa in« och sammanhall-
ning, eller vikten av att vara rittvis.

- Da de med utldndskklingande namn
fanns med bland sékande och foretags-
normen betonade stravan efter att halla
arbetsgruppen homogen och vikten av
att »passa in« valde de yrkesverksamma
rekryterarna verktyg som undersokte den
sokandes sociala kompetens.

ATTPASSAIN
VIKTIGARE AN
KOMPETENS

Nar de professionella rekryterarna
fick skapa intervjufragor som de sjilva
skulle vilja stdlla vid intervjun handlade
frdgorna mer om varderingar, férmaga
att samarbeta och social kompetens.

- Men da den s6kande hade svensk-
klingande namn var rekryterarna fraimst
intresserade av yrkesrelaterade fragor
och kunskaper. Resultaten pekar pa en
stor risk att intervjuer med invandrare
inte handlar om saker som &r relevanta
f6r jobbet utan beror rekryterarens per-
sonliga preferenser, sager Sima Wolgast.

I EN ANNAN studie presenterades
kandidater med bild och cv, vissa med
utlandskklingande namn och andra med
svenskklingande. Rekryterarna fick arbeta
med verktyg som hjilpte dem att struktu-
rera informationen om béde arbete och de
som sokte jobbet.

- De som jobbade sa lyckades signifi-
kant battre att vélja ut de mest kompe-
tenta kandidaterna med svenskklingan-
de namn. Ddremot lyckades de inte vidlja
ut den mest kompetenta om kandidaten
hade ett utlaindskklingande namn.

Men ndr de riskerade att tvingas gora
om en lang och komplicerad process
om de inte fran borjan anvande den
strukturerade intervjun noggrant, blev
resultatet annorlunda.

- Dalyckade de vilja ut den mest
kompetenta dven da den hade ett ut-
lindskklingande namn. Resultaten visar
att det tar emot att vilja personer med
utlindsk bakgrund till hégstatusjobb och
ska man undvika diskriminering maste
det finnas paf6ljder om rekryteringar inte
gors rattvist, sager Sima Wolgast.

Titeln pa avhandlingen ar How does the
job applicants' ethnicity affect the selection
process? Norms, preferred competencies and
expected fit. ® Peter Om
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Nytt 1 tryek Redaktér Kajsa Heinemann kajsa.heinemann@psykologtidningen.se

En exposé 6ver genus-

psykologins utveckling

en tankevickande

ny bok gér Margot

Bengtsson, docent i

psykologi i Lund, en
exposé dver genuspsyko-
logins utveckling under de
senaste decennierna. Hon tar
sin utgangspunkt i konstate-
randet att 1970-talets andra
vagens feminism, med krav
pa jamstélldhet i samhalle
och pé arbetsmarknad, ocksd
innebar att var syn pa rela-
tioner och familjepositioner
férandrades. Genom att be-
skriva hur poststrukturalis-
men och socialkonstruktivis-
men bidrog till utvecklingen
av den relationella psyko-
terapin och den kritiska
socialpsykologin visar hon
pa kontextens betydelse,
och franvaro, for forstaelsen
av konsrelationer - och for
psykologin som vetenskaps-
falt i stort.

Hon kombinerar de teore-
tiska avsnitten med beskriv-
ningar av empiriska studier
av universitetsstuderandes
syn pa yrkesval, familjebild-
ning och framtidsdréommar
under fem decennier. Detta
gor det mojligt att se hur
genusteorierna blir anvind-

FEMINISM OCH PSYKOLOGI

OM PSYKE, SAMHALLE, GENUS OCH
HOGRE UTBILDNING 1959-2016

AV MARGOT BENGTSSON
STUDENTLITTERATUR, 2017

den radikala férandringen av
proportionerna mellan man
och kvinnor pa universi-
tetsutbildningarna kan fa
for betydelse for relationer

familjen och i samhallet.
Boken kan ldsas som
en valgorande kontrast
till mycket av samtidens
historie- och kontextl6sa

teorier. Fragor om kirlek,
sexualitet, foraldraskap,
makt och psykologisk for-
andring blir begripliga och
meningsfulla forst nar man
sdtter in dem i ett socialt
sammanhang.

Forfattaren leder oss
fran freudomarxismen
(aldre lasare minns doften
pa bokcafét i Lund) till da-
gens intersektionalitet och
presenterar pa viagen forfat-
tare som Lynne Layton och
Vivien Burr, foretridare for
en relationell och kritisk
psykodynamisk teori och
{6r en socialkonstruktionis-
tisk kritik av psykologisk
teori och forskning.

Boken ger en fyllig pre-
sentation av interaktionen
mellan genusperspektiv och
postmoderna kunskaps-
teoretiska modeller. Ibland
forutsitter forfattaren en
storre fortrogenhet med
dessa teorier dn vad manga
intresserade ldsare antagli-
gen har. Men om man ger sig
ikast med teorierna och later
dem berikas av empirin ar det
en stimulerande bok.

® Rolf Holmqist, psykolog
och professor emeritus vid Linkd-

slutandan erbjuds basta mojliga insatser«. For-

fattarna, bada forskare pa Kl, férklarar begreppet
samt hur tillforlitlig kunskap kan tas fram.
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boken fokuserar pa familjer fran Mellanéstern; pa
prévningar de métt under flykten, men ocksa vid

deras forsok att anpassa sig i det nya landet.

bara ndr vi ska férsta vad mellan man och kvinnor i psykologiska studier och pings universitet
3 Anvandbar evidens i Familjen i exil !
H OM FOLJSAMHET OCH ANPASSNINGAR. AV HENNA HASSON ' Furmdljgn | gl FLYKTINGFAMILJER 1 EN INTERKULTURELL OCH PSYKOSOCIAL. 1
} & ULRICA VON THIELE SCHWARZ, NATUR & KULTUR, 2017 : KONTEXT AV RIYADH AL-BALDAWI, STUDENTLITTERATUR, 2017 !
Alla férvéntas anvénda evidensbaserade metoder. | i Mer kunskap om faktiska forhallanden behévs for !
} Lattare sagt an gjort. Nyttan av och vardet med ! §oara att battre stodja och beméta familjer som flytt
! evidens avhandlas, s& att »varje berérd personi A 1% undan krig. Det menar forfattaren somiden har !
i : i :



STEWEN QUIGLEY

Anna Kaver / psykolog, specialist i klinisk psykologi och psykoterapeut

»Jag Vil

1 att fler ska

utforska sin egen oro«

1la oroar sig.
Ingen kommer
undan, oro ir
‘ en del livet och
. kan vara bade konstruktiv
i och nédvindig. Men om den
gnager sonder dagar och nat-
© ter med tankar utan slut och
i rddslor parad, ar det klokt att
! stanna upp, och tinka till.
: Det menar psykologen och
forfattaren Anna Kaver, aktuell
i med den populirvetenskapliga
boken Oro. Att leva med tillvarons
| ovisshet.
‘ - Min férhoppning ar att
. skapa nyfikenhet si att fler
i vagar utforska sin oro och
hur den paverkar livet, sager
: hon och fortsitter:
‘ - Utmaningen dr att lara
sig kunna skilja mellan oro
i som forgiftar tillvaron och
som begransar vara liv, och

den kloka och konstruktiva,
som ju dr en del av att vara en
forutseende och omtinksam
manniska.

Idennalilla bok som rymmer
sa mycket mer dn storleken
avslojar, férklarar Anna Kaver
begreppet oro utifran tre
perspektiv: det existentiella,
det psykologiska och det bio-
logiska. Alla ar centrala, men
existentiella frigor har hiren
sarskilt betydelsefull plats nar
det giller oro, menar hon.

- Manga av oss funderar
mycket och ofta Gver de stora
livsfragora som déden, en-
sambhet, karlek och meningen
med livet. Det gor oss sarbara,
men ger ocksa en chans till
forandring.

- Jagvill ingjuta modet att

stélla fragor som: Kianner jag

mig dlskad? Fyller jag mitt liv
med mening? Om inte, vad
kan jag gora at det?

Att befinna sig i existenti-
ell ovisshet kan vara bland det
ldskigaste som finns, men det
ar ocksa en chans till utveck-

ling och en djupare sjilvinsikt,

forklarar Anna Kaver, som i
boken ger flera tillfillen for
lasaren att stanna upp och re-
flektera 6ver sin livssituation.
Formatet dr val genomtéinkt,
spriket och tilltalet likasa.

L L T L LT
' '

- Boken far inte kdnnas
tung, utan lattldst och
behindig. Jag skriver ju om
komplexa fenomen som
jag dven kan formulera
akademiskt och vetenskap-
ligt, men eftersom malet dr
att sprida kunskapen till sa
manga som mojligt ar jag
mycket man om att spraket
ska kinnas lattillgangligt.

- Jag tanker mig den som
en populdrvetenskaplig kun-
skapstrost, dér ldsaren hittar
ett lugn i att fa kunskap om
sitt inre och nya férhall-
ningssatt att hantera det.

Anna Kaver, som arbetat i
o6ver fyrtio ar inom psy-
kiatrin och skrivit en rad
bocker inom omradet, har
en kdpphast. Att skapa ett
vi, och utradera maktper-
spektivet mellan patient och
profession.

- Jag vill taner oss fran
piedestalen. Manniskors
existentiella livsvillkor ar
desamma oavsett vilka
roller vi for tillfillet har,
patient, ldkare, psykolog. Att
vi har olika férutsattningar
att hantera livet, ar en annan
sak.

- For att kunna skriva
om ett Amne, ir det en
fordel att ha varit med om
det sjdlv, sdger hon.

Boken vinder sig till
alla, mer eller mindre oro-
liga. Men ocksa psykologer
och psykoterapeuter att
anvanda tillsammans med
patienter i behandling, som
biblioterapi.

® Kajsa Heinemann

Oro. Attlevamed tillvarons ovisshet

AV ANNA KAVER, NATUR & KULTUR, 2017

Mansklig, ibland nédvandig. Eller bara hoppldst
drénerande och pldgsam. Lésaren uppmanas att

lara kdnna sin oro. Forfattaren och psykologen Anna
Kaver ger inblickar utifran tre olika perspektiv; det
existentiella, psykologiska och biologiska. Foér-
hoppningen &r att fler ska klara att sldppa oro som
drénerar, och behalla den nédvéndiga och kloka oron.
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Att utredning av elever i skolan
kommit att stdllas mot konsultation
till ldrare dr bade olyckligt och onddigt.
Eftersom jag som stark foresprdkare for
ett konsultativt arbetssdtt i framfor
allt férskolor men dven skolor och
andra organisationer, ddr mdnniskor
arbetar med ménniskor, kan kinna
mig medskyldig till denna dikotomise-
ring, kdnner jag ocksd ett behov av att
forsoka rdtta till detta.

or det forsta vill jag
beskriva konsulta-
tion som en metod
for specialister att
kommunicera spetskompetens
till andra yrkesgrupper inom en
organisation medan utredningar
av organisationens klienter kan
betraktas som ett sitt for speci-
alister att hitta svar pa de fragor
organisationen stiller.

Att »reda ut« vilken fraga, som
ska besvaras dr kanske en fraga i
sig att reda ut eftersom den som
efterfragar specialistens kompe-
tens inte alltid vet vad den ska fra-
ga efter. Pa grund av detta ar det
alltid risk att specialisten kommer
att svara pa fel fragor, nagot som
internationell forskning visat pa.
Att kommunicera svaret pa frigan
till organisationen, sa att den blir
till hjalp for savil den som har
ansvar for att hjalpa klienten som
klienten, dr sedan en uppgift for
specialisten.

Enligt den nya skollagen
handlar utredningar av elever om
att reda ut vad som hindrar dem i
dess ldarande i syfte att undanréja
dessa hinder genom anpassningar,
extra anpassningar eller sarskilt
stod. Syftet dr att framja saval
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hilsa som lirande, vilka ses som

i omsesidigt beroende av varandra.

Forskning har visat att elever som
lar och presterar i skolan dven mar
bittre, vilket gor att de i sin tur

i ocksa presterar bittre.

LEN STUDIE OM elevhilsa, som jag
deltagit i, visade det sig att samt-
liga professioner inom elevhélsan
bade var medvetna om och positi-
va till att dess uppgift i férsta hand
var att arbeta halsofrimjande och
férebyggande dvs. med skolan
som larmiljé samt att utga fran

ett salutogent, relationellt och
kontextuellt perspektiv pa enskil-
da elevers svarigheter i skolan.
Alla professioner var dock eniga
om att sa inte var fallet i praktiken.
Ofta fastnade man i ett kategoriskt
synsatt pa individniva, dar det
fraimst handlade om traditionella
utredningar bland annat i syfte

! att remittera elever for vidare

utredning utifran mer kliniska
fragestallningar.

Sadana utredningar har inte
som uppgift att svara pa de fragor
skolan bor stilla, dvs. vilka extra
anpassningar och/eller sarskilt
stod eleven dr i behov av for sitt
larande och ddrmed sin halsa.

Att utreda elever utifran ett mer
kategoriskt perspektiv i skolan
kan vara befogat i de fall dar man
(miss)tanker att elever har ratt

att f6lja sdrskolans kursplan pa
grund av en utvecklingsstorning,
eftersom denna fraga har relevans
for skolans pedagogiska arbete.

FRAGAN AR ALLTSA inte om elever
ska utredas eller inte utredas
utan utifran vilken fragestillning

GUNILLA GUVA
psykolog

»Ofta fastnade

man i ett kategoriskt
synsétt pa individ-
niva, dar det

framst handlade om
traditionella ut-
redningar.«

utredningen gors och i vilket syfte.
Vilken fraga ska besvaras? I skolan
ar det viktigt att utga fran en for
skolan relevant fragestdllning och
sedan ta stdllning till med vilka
metoder den kan besvaras. I dag
tror vi oss exempelvis veta att en
av de viktigaste forutsattningarna
for elevers larande ar relationen
till lararen.

Man kan sdga att denna relation
medierar lirandet. Min 6vertygelse
ar att man med hjalp av samtal
med larare dels kan utforska even-
tuella hinder i samarbetet mellan
larare och elev dels kan komma
tillrdtta med sadana hinder genom
att gora eleven begriplig och han-
terbar fér liraren. Aven om det ir
eleven som satter kdppar i hjulet
for lararens mojligheter att skapa
forutsattningar for
ldrandet ar det ldraren
som har det professio-
nella ansvaret att fa till
denna ldrande relation.
Och det dr ocksa ldraren
som har ansvar for att
be elevhélsan om hjlp
idetta arbete. Elevhal-
sans uppgift ar att bidra
med sadan komplementar kompe-
tens utifrdn sina olika specialist-
kunskaper och pa ett sitt som gor
det moijligt for lararen att omsitta
den i den sin yrkesutévning. ®

Debattsugen?

Skicka din debattartikel till
Lennart.Kriisa@psykologtidningen.se
Argumentationen bor vara konkret

i sitt resonemang. Den bor ocksa ha
en tydlig slutsats/uppmaning.

P4 psykologtidningen.se/debatt

kan du ldsa fler inldgg.



Johan Ginyard:

Slapp kompetenskravet
- visa effekternaistallet

Diskussionerna om psykologers loner
och hur vi inte virderas hogre fortsdtter.
Vira argument begrdnsas oftast till var
unika kompetens och ldnga erfarenhet.

ar det giller psyko-

login som hantverk

havdar vi oftast att det

skall vara effekten av
behandlingen, dvs. vad vi astad-
kommer, som skall styra valet. Vi
brukar férklara att insatserna mas-
te vara evidensbaserade. Uteslutande
argumenterar vi med utfallet som
skal. Vi skulle inte drémma om att
fororda trephining eller exorcism,
bara for att mdnniskan har tusen-
arig erfarenhet av det!

Men det dr erfarenhet och kom-
petens vi havdar nar det galler var
egen yrkeskars virde.

Vi maste sluta anvianda dessa
argument! Min erfarenhet och
kompetens i sig spelar inte nagon
roll om de inte avspeglas i det jag
lamnar ifran mig. Det ar det vi
astadkommer som gor skillnad,
som virderas av vara klienter,
arbetsgivare, kunder - inte vara
inneboende egenskaper.

ETT EXEMPEL: Du bestiller en taxi.
Nar du far hora att chaufféren
tidigare arbetat som kirurg eller
ingenjor, blir transporten da mer
vard for dig, sa att du ldgger pa

en tusenlapp pa taxan? Sannolikt
inte. For det ar troligen att bli
forflyttad till en annan plats, sakert
och snabbt som du behéver - inte
kompetensen hos utforaren, i sig.
Inte ens om chaufféren har varit
ambulansférare och har rallylicens
sa spelar det nagon roll om ni
krockar i férsta korsningen.

! DET AR FRUKTLOST ATT fortsitta

. mumla »erfarenhet och kompe-

! tens«om vi inte kan visa att vi
astadkommer effekter av hogre
kvalitet/-frekvens/lagre kostnad

! dn andra (yrkesgrupper/individer).
| Det finns inga skil for en arbetsgi-
| vare att betala mer till en specia-

i listpsykolog én till en PTP-psyko-

. log, om de biagge dstadkommer
samma saker, pa samma tid.

Det &r produkten av vara bete-

i enden som ir det vi/vara klienter/
i arbetsgivare behover:

® Kora taxibil - passagerare pd en

annan plats, sikert och snabbt.

® Terapisamtala - instruktioner, rdd,

modeller, forslag, behandlingsplaner,
ovningsuppldgg, hemuppgifter.

o Utfora psykologisk behandling

- »Enklient som nu kan gora det hen
. inte kunde fore behandling.«

Produkterna av vara beteen-

den, outputs, ar den nédvandiga

i lanken mellan »min kompetens/
erfarenhet/beteende« och vad or-

| ganisationen du jobbar i, férssker

i astadkomma. Dina outputs dr vad
. din arbetsgivare behéver av dig.

i Nir du kan visa vad du &stadkom-
mer for din organisation (eller
kund) kan du klarare visa vilka

. dina bidrag dr - och vérdet av dem.

| MED OUTPUT-BEGREPPET blir det

lattare att visa hur »erfarenhet och
kompetens« skapar virde i form av
hogre kvalitet/frekvens/besparing.

Min erfarenhet dr att en vanlig

! output i psykologisituationer,
i »hemuppgift«, oftare dr avannan

(hogre) kvalitet om det dr en

i specialist i klinisk psykologi som
i astadkommit den dn om det dr en

JOHAN GINYARD |

psykolog

»Det ar fruktlost
att fortsatta mumla
serfarenhet och
kompetens<om vi
inte kan visa att
viastadkommer
effekter.«

PTP-psykolog. Det dr samma sorts
output, men av olika kvalitet och
virde. Den »ser« annorlunda ut.

»Hemuppgift« frdn specialist

i klinisk psykologi:

© Rational baserad pa ett flertal
forskningsstudie.

® Noga anpassad till den specifika
klienten och dennes situation.
® Enkelt, lattforstaeligt sprak.

e Enkla steg, i punktform.

® Innehaller delar som klienten
tidigare visat att hen klarat.

® I muntlig och skriftlig form.

»Hemuppgift« frén PTP-psykolog:

© Rational baserat pa hemuppgift
iegen kursbok.

® Samma hemuppgift till alla
klienter med »liknande« proble-
matik.

© Ling muntlig instruktion, med
manga fackord.

SA KAN MAN OCKSA tydligt visa hur
psykologers outputs skiljer sig
kvalitetsmdssigt fran andra yrkes-
gruppers. Vardet for klienterna dr
hogre, och sannolikheten att ;
psykologen kan astad-
komma »en Klient som |
nu kan gora det hen inte
kunde fore behandling«
at organisationen

ar hogre.

Forst ndr vi gang
pa gang kan pavisa
vilka konkreta bidrag
vi som psykologer
(specialist eller inte) kan dstad-
komma, har vi virdefulla argu-
ment for vara léner och arvoden.
Slipp »lang erfarenhet och unik
kompetens«. ®

' '
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Terapi och mycket annan psykologi handlar i grunden om menings-
fullhet. Darfor maste de psykoterapeutiska teorierna ge utrymme for
process och emergens och inte stirra sig blinda pa kausalt orsaks-
tdnkande, skriver Tomas Wange. Bidistock

ntologi handlar om varandets
vdsen, tillvarons verkliga beskaf-
fenhet. Epistemologi handlar om
pa vilket sdtt och om vad man kan
skaffa sig kunskap.

P4 1950-talet férsokte Jerome Bruner att etablera

meningsskapande som nyckelbegrepp inom psy-

kologin, vilket dr nagot helt annat dn att processa
data eller att 16sa tekniska problem. Men trots det
valde man reduktionistiska och mekanistiska me-
taforer for psykets funktion: datorn och informa-

tionsbearbetning.

Vetenskapen uppstod efter 1500-talsfilosofen
René Descartes idévarld, som innebar distinkta
skillnader mellan sant och falskt, objektivt och
subjektivt, m.m. Efter Einsteins relativitetsteori
och Heisenbergs osakerhetsprincip i 1900-talets

borjan har sanningsbegreppet férandrats pa manga

kunskapsomraden. Dessvirre har psykoterapin

inte f6ljt med i denna utveckling, utan snarare bitit

sig fast vid en foraldrad kunskapsteori, med en
6verdriven tilltro till (natur-)vetenskapen - scien-
tism, enligt filosofen Georg Henrik von Wrights
bendmning.

De flesta psykologiska teorier dr byggda pa
antagandet att det dr mojligt att skaffa sig en
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+ relationell psykolog
. www.tomaswange.se

" | objektiv uppfattning om ett fenomen, t.ex. genom
4 direktobservation eller matskalor. Idén dr hamtad
| ! fran naturvetenskapen som studerar icke-humana
materiella fenomen, utan egen vilja eller reflek-
| tionsformaga.

ETT ANNAT ANTAGANDE dr representativism, vilket
! innebir att det man observerar ger en objektiv sann
avspegling av det man studerar. Aven om detta ir

i felaktigt s ger det ofta en tillrickligt approximativ
representation for vardagligt praktiskt bruk av ma-
teriella fenomen. Men annat férhaller det sig med
psykiska fenomen som hanfor sig till intentionella

subjekt som fattar egna beslut och standigt ar invol-

i verade iinterpersonella kontexter av olika slag.

En ytterligare f6ljd av denna idétradition ar

| myten om att vart psyke skulle vara en slags av-

i gransad och isolerad apparat, lokaliserad i hjarnan.
Forvisso skulle det inte bli mycket till psyke utan

i vdr hjdrna - men det skulle det inte heller kunna
bli om vi saknade perceptuella funktioner eller inte
! befann oss i en kropp och i en omgivande minsklig
relationell kontext.

Den cartesianska forestillningsmallen tving-

i ar fram avgransningar och distinktioner som
i egentligen inte later sig géras ndr det gdller mera



komplexa psykologiska fenomen som t.ex.
personlighet. Psykiatrin innehaller méngder av
pseudoexaktheter, t.ex. DSM-manualens pseu-
dokvantifierade diagnoser. Ett annat exempel ar
den konstlade uppdelningen mellan kognitivt och
emotionellt. Trots allt lever denna objektivistiska
syn pa kunskap kvar inom psykoterapin. Resulta-
tet dr att psykiska fenomen ytterst sillan beskrivs
isin fulla komplexitet (om detta dr majligt) och i
varsta fall i grovt forenklade termer.

Affektteori dr populdrt i dag och baserar sig till
stor del pa Silvan Tomkins som insag affekternas
avgorande betydelse for var motivation och vara
erfarenheter. Men dven Tomkins teorier ar paverkade
av cartesianskt tinkande av atomistiskt slag, dar
affekterna ses som ett slags sjélvstandiga distinkta
entiteter liknande kemins grunddmnen, i stéllet
for att betraktas som komplexa emotioneriden
intersubjektiva kontext, ddr de uppstar och regleras.

DET ALLVARLIGASTE PROBLEMET ér psykologins
svarighet att etablera sig som en sjélvstindig psy-
kologisk disciplin, vilket fatt till f6ljd att psykolo-
gin alltid s6kt stéd i andra discipliner, framforallt
ide naturvetenskapliga - biologin och neuro-
vetenskapen, ofta med reduktionism som f5ljd.
Redan for 30 ar sedan uttryckte lundaprofessorn i
psykologi Gudmund Smith sin férundran 6ver att
det dr sa vanligt bland psykologer med psykolo-
gisk psykofobi, dvs. psykologer som sysslar med
att soka pavisa psykologins irrelevans. Detta har
medfort att teorier som baserats pa medvetande
och upplevande betraktat som icke-materiella fe-
nomen inte utvecklats ordentligt. Sdvil neuropsy-

Barsness, R. E.(ed.)
(2018). Core Competen-
cies of Relational Psy-
choanalysis: A Guide to
Practice, Study, and Re-
search. N.Y.: Routledge.

Stern, D. B. (2015).
Relational Freedom.
Emergent properties of
the interpersonal field.
N.Y. Routledge.

Stolorow, R., Atwood,
G. & Orange, D. (2002).
Worlds of Experience.
N.Y.: Basic Books.

Wange, T. (2016b).
Affektregleringsteori
- en integration av

psykoterapi & neurologi.

Psykoterapi 2016:2
s. 6-11.

Wange, T. (2016¢)
Psykoanalysen har
manga ansikten. Psyko-
terapi 2016:3 s. 6-13.

koanalysen som anknytningsteorin skulle kunna
bli mera anvandbart av att renodla och fortydliga
de rent psykiska inslagen.

Psykodynamisk teori och psykoanalysen
innehéller ovarderlig klinisk visdom, men den
klassiska teorin dr byggd pa en felaktig eller
begransad kunskapsteori, felaktigheter i utveck-
lingspsykologin och en foraldrad syn pa genus.
Darutover bestar den traditionella psykodynamis-
ka teorin nistan uteslutande av en begreppsap-
parat som bara handlar om individer, betraktade
isolerat fran sin omgivning.

TERAPI AR ETT MOTE mellan tva unika subjekt
som tillsammans skapar en unik, icke upprep-
ningsbar terapeutisk process. Likvil utgor en
naturvetenskaplig modell, ddr terapi ses som ett
slags lakemedel som skall sdttas in och doseras,
den vanligaste forestdllningen nir man diskuterar
effekter och utvirdering av psykoterapi. Evidens-
kriteriet baseras framfor allt pa RCT-studier, som
utgor ett mycket begransat perspektiv nar det
giller psykoterapi.

Den postmoderna manniskan dgnar mycket
moda at sin identitet och indirekt kring fragan om
meningen med tillvaron. Terapi och mycket annan
psykologi handlar i grunden om meningsfullhet.
Darfor maste de psykoterapeutiska teorierna ge
utrymme for process och emergens och inte stirra
sig blinda pa kausalt orsakstdnkande.

De som idag kommit langst i utvecklande av
en teori om meningsfullhet och med en kontex-
tuell begreppsapparat dr den relationella och den
intersubjektiva psykoterapin.
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sykologers arbetsmilj6 har uppmarksammats mycket
pa senare tid och trots att det ar val kant vilka faktorer
som bidrar till en hdlsosam och hallbar arbetsmilj6 ar
det méanga verksamheter som verkar sitta fast i en ond
cirkel. Den tycks besta av hog arbetsbelastning och hoga produk-
tionsmal men otydliga kvalitetsmal, roller och ansvar. Otillracklig
eller obefintlig kompetensutveckling och handledning, lagt
stod fran chefen, upplevelse av yrkesetisk stress och kinsla av
otillrdcklighet vilket i manga fall leder till ohadlsa, sjukskrivningar
eller uppsdgningar. Den héga personal-
omsdttningen leder till svarigheter att
kompetensforsorja och rekrytera och en
hogre arbetsbelastning for de som arbetar
kvar. Det kan verkligen kidnnas trostlost.

DEN ANSTRANGDA ARBETSMILJON och
de oattraktiva villkoren inom framfor

allt Bup pa méanga hall runt om i landet
har med ratta uppmaérksammats medialt,
dven i en rad artiklar i Psykologtidningen.
Det dr angeldget att uppmarksamma situ-
ationen som i slutdndan drabbar utsatta

»Det ar angeléget barn och unga. Men dr det ens mojligt att
att uppmérksarn— vanda trenden sd att Bup aterigen attrahe-
ma situationen " PeYkologer?
3 " Men sa, i férra numret av Psyko-
som islutdnden logtidningen, fick vi ldsa om den
drabbar utsatta lilla Bup-mottagningen i Mariestad dér
barn och unga.« Britt-Marie och hennes kollegor och 6v-

riga medarbetare trivs och utvecklas och
ger kvalificerade insatser till barn och unga och deras familjer.
En hallbar arbetsplats! Och det handlar inte om nagot sarskilt
priviligierat upptagningsomrade med ldgt s6ktryck och inte om
nagon raketforskning. Det handlar om kompetenta, Iyhérda och
stodjande chefer dar tillit och fértroende sipprar ned fran hogsta
ledningen via chefen till medarbetarna och om att vardesitta och
vdrna kompetens. Att ha tydliga arbetsuppgifter och roller och att
fokusera pa kvalitetsmal i stallet for pinnstatistik och pa sa satt
kommer produktionen av sig sjdlv. Ett tillatande klimat dar alla
beh6vs och man uppmuntrar och tar tillvara idéer och har roligt
pa jobbet samtidigt som man arbetar med svara och ofta tunga
fragestallningar.

VILKEN INSPIRATION DET var att lisa. Visst finns det hilsa och

arbetsglidje, bade pa Bup och pa manga andra arbetsplatser. Vi
har sa mycket att lira av goda exempel och hallbara arbetsplatser.

UhedoDkon

Ulrika Sharifi, 1:e vice ordférande
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MATILDA WURM

Medlemstriffar
medtemaHBTQ

MEDLEMSTRAFF. | samband
med bokmé&ssan anord-
nades en medlemstraff i
Vastra Gotalandsregionen

dar Matilda Wurm, medfor- |

fattare till boken HBTQ+:
Psykologiska perspektiv
och bemédtande, foreldste
och svarade pa fragor
kring HBTQ-kompetens.
Boken vander sig till
personer verksamma inom
mé&nniskovardande yrken
och férmedlar kunskap om
manniskors olika identi-
tetsuttryck och levnads-
villkor. Kvéllen avslutades
med mat och mingel dar
medlemmarna fick méjlig-

het att umgas. Kvéllen blev :

mycket uppskattad och fler
traffar med samma tema
planeras runt omi landet.
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GDPR - hur
paverkardetdig?

PERSONUPPGIFTER. Den
25 maj 2018 trader
dataskyddsférordningen
GDPRi kraft och ersatter
den befintliga personupp-
giftslagen (PUL). Enkelt
utryckt kan man sdga att
GDPR omfattar regler for
all form av behandling av
information som direkt eller
indirekt kan knytas till en
person. Kraven pa féretag
och organisationer starks
och de méaste informera hur
uppgifterna hanteras, vilka
uppgifter och varfor.
Arbetsgivaren ansvarar
for att behandlingen av
personuppgifter sker
korrekt, ochi de fall
man &r egenféretagare
eller av andra skal inte
har en arbetsgivare ligger
ansvaret pa den enskilde.
Inom Saco, men ocksa pa
forbundet centralt, gérs en
dversyn pa vilket satt den
nya lagen paverkar olika
verksamheter; dels forbun-
dets hantering av person-
uppgifter och dels hur det
paverkar medlemmar som
ar egenforetagare.

Nu kan du svara pa
arets loneenkat!

Ditt svar gor skillnad i vart arbete for att

utbildning, ansvar och kompetens ska lona sig

Du har fatt enkiten via mejl men du nar,
den aven pa psykologforbundet.se
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Carl-Axel Holmberg, 08- 567 064 14,
férhandlingschef.
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Maria Enggren Zavisic, 08-567 064 59,
utredare.
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Martina Holmbom, martina.holmbom@
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Magnus Rydén, magnus.ryden@
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