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Maste jag jobbaunder semestern? / Darfor blir hjarnan forilskad



Conners 3

ADHD-diagnostisering av barn och ungdom

Conners 3 ar en genomgripande bedémning av ADHD hos barn och ungdomar i &ldrarna
6 till 18 ar. Skalornai Conners 3 beddmer specifika ADHD-symptom sdsom hyperaktivitet
och ouppmarksamhet, generell psykolopatologi samt kognitiva, beteendemassiga,
sociala och emotionella svarigheter hos barnet eller ungdomen.

Conners 3 lampar sig for att anvandas for bl.a. diagnostisering, screening, planering av
stodatgarder eller behandling, bedomning och uppfoljning av behandlingseffekter och
forskning. Conners 3 har en tydlig koppling till de diagnostiska kriterierna for ADHD,
trotssyndrom och uppforandestorning i DSM-5, vilket beskrivs utforligt i den svenska
manualen. Las mer p&d www.hogrefe.se

hogrefese () hogrefe



BILD ULRICA ZWENGER

BILD EMMA HANQUIST

JENNY JAGERFELD

»Nagot allvarligt gar

forlorat nér vi tror att det *
bara handlar om kemi i e
hjarnan.« Sid 24

Psykologer i media, den skejtande professorn och var &lskande hjérna.

Nyheter>s
Psykologer allt oftare I&ngtidssjuka.

Skoldilemmat ...

TEMA Skolpsykologer drar ner pa utredningarna
for att satsa pa helheten.

Kultursvepet >22
De grénsldsa psykologerna slar ut terapeuterna i manchester.

Mot psykologen Jenny Jagerfeld >24

. o For henne blev diagnosen en raddning.
»Psykologen framstalls g ¢

nu som mer intressant Frigaombudsmannen >29
och lockande. men Maste jag jobba under semestern?

B
ocksa betydligt mer

skrammande«  KANSlOr1rosten .

FORSKNING Spontana och poserade kanslouttryck i rosten kartldggs
i nya studier. Forskaren: Stress — inte demens — ligger bakom yngres
minnesproblem.

Nyttitryck >36
Hbtg-kompetens inom varden och inskolning i férskolan.

Debatt >38 Psykologen Magnus Warhag anser att férbundet
har tappat kontakten med verkligheten. Professor Sven A. Christiansons
skriver en replik till professor Par-Anders Granhag.

Intro>4
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Tyck till!

- Effektiviteten

har sitt pris

NAR SVERIGE FALLER i Pisa-mdtningar ylar
politiker i férfaran. Vad ar det egentligen for

itopp, trots privatiseringar, effektiviseringar,

tidigare betyg?

Flummet madste bort, svarar vissa, andra
att lararnas 16ner behéver hojas. Mer sillan
talas det om sambandet mellan maende och
inldrning. Anda ir signalerna manga om

att eleverna kinner sig allt mer

e gl

»Att vara anstalld
inom kommun
eller landsting
arju faktiskt att
riskera sin héilsa,
omviser till
statistiken.«

raskning.

Chefredaktor

fel pa den svenska skolan? Varfor ligger vi inte

stressade. Har giller det att tanka
stort och forebyggande, precis
som skollagen sadger, men skol-
psykologerna dgnar fortfarande
storsta delen av sin arbetstid
at att utreda enskilda elever.
Négon maste forstas hjilpa dessa
elever, men vem? Ingen verkar
riktigt veta.

MEN PA VISSA skolor ror det pa sig
ialla fall. Vi har besokt Haninge

kommun, sdder om
Stockholm, dar fler skol-
psykologer nu anstills.
Ledningen har bestamt
sig for att satsa pa det
halsoframjande arbetet
och vet hur det ska ga till.
I bista fall kommer dven
skolpsykologerna att ma
bittre. Att vara anstilld
inom kommun och lands-

ting dr ju faktiskt att riskera sin hélsa, om vi
ser till statistiken.

Inom kommunerna rader besparingshets,
varje krona ska motiveras, annars maste
skatten héjas och da blir véljarna sura. Effek-
tivitet i all dra, men den har sitt pris, och det
syns i sjuktalen. Arbetsmiljoverket pressade
forra aret igenom en ny foreskrift med den
torra titeln »Organisatorisk och social arbets-
miljo«. Den dr viktig och kan sammanfattas
mycket kort: ha koll - en sjukskrivning utlost
av stress ska aldrig komma som en 6ver-

lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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»Fortsitt
leverera«

L&ser temat om ensam-
kommande i nr 4-5/2017.
Som smabarnsforalder blir
det annars lite si och s&
med I&sande. Tidningens
nya tilltalande layout,
papperskvalitet och en s
val utférd beskrivning som
denna far dock min tid.
Jag ar imponerad. Fortsatt
leverera detta djup och
sadan bredd kring aktuella
teman i er snygga kostym,
sd att jag far lite annan
input &n barnprogrammet
»Babblarna« (SVT play).

Andpreas Leijon
psykolog

Fortfarande
knédpptyst om
elefanten...
1 nr1/2017 skrev Dan Katz
debattinldgget »Dags att
prata om elefanten i rum-
met, dér han pépekade
att om inte psykologkaren
seriost borjar diskutera
sitt férhallningssétt till ve-
tenskapen och haller rent
framfér egen dérr kommer
vi att bli akterseglade.
Jag motte Dan Katz i
véras som beréttade att
han férvantat sig skarpa
reaktioner efter inldgget,
men i stéllet méttes han
av en 6ronbedévande
tystnad. Den tystnaden
ar farlig. Ska vi gora ett
nytt forsok att prata om
elefanten i rummet?

Teddy Winroth
psykolog

»Jag ar inte radd for att do, jag vill
bara inte vara déir nir det hinder.«
WOODY ALLEN | FILMEN ALLA SAGER | LOVE YOU.

Redaktionen
tipsar

MUSIK/DANS. Bjud upp dig
sjalv till dans. »Sexbomb«
med Tom Jones fungerar
alltid fér mig. Battre pepp
och botemedel mot mot-
stridigt pockande kanslor
och frustande frustratio-
ner - med god assistans av
kroppens egna frigérande
oxytocin och endorfin,
beroende pa musikval och
dansstil - finns knappast.
Och bast av allt: du &ger
garanterat dansgolvet.

kajsa.heinemann
@psykologtidningen.se

FILM. | dokumentaren
Ghosts of Abu Ghraib dras
en tydlig parallell mellan
fangvaktares dvergrepp i
Abu Ghraib-fangelset i Irak
bdrjan av 2000-talet och
socialpsykologen Stanley
Milgrams berémda expe-
riment pé 1970-talet med
dddliga elchocker. Intres-
sant och tankevackande
om manniskors agerande
under order. Ligger nu pé&
HBO Nordic.

peter.orn
@psykologtidningen.se

Stafetten:
Karin
Christensson
kommenterar
Psykologtidningen
#4-5/2017

Det &r med beundran jag
laser om psykologers
engagemang bortom den
traditionella yrkesrollen,
som Joanna van Gestel
som blivit aktivist. Artikeln
om ekopsykologi handlar i
samma anda om att psyko-
loger maste engagera sig

i frégor som rér jordens
framtid. Par-Anders Gran-
hag skriver om rattspsyko-
logers roll och menar att
psykologers roll kan vara
avgoérande vid brottsutred-
ningar om de &gnar sig at
att: »identifiera olika bias,
varna for icke falsifierbara
hypoteser samt introduce-
ra ett djévulens advo-
kat-tdnkande«. Fragan &r
om inte ocksa Granhags
l&gmalda vision har med
aktivism och samhallsfér-
andring att gora. Fér om
nagot hindrar férbattring
av flyktingmottagande och
klimatarbete &r det nér vi
inte diskuterar [6sningar
pa ett metodiskt s&tt. | den
politiska debatten behoévs
psykologer for att avsldja
daligt formulerade hypote-
ser, men framfor allt bidra
till en 6ppen diskussion
ocksa mellan de som inte
tillhér samma asikts- eller
partigrupp.

Intressant #4-5/17

Karin Christensson ar
psykolog pa vardcentral i
Tanumshede. Stafetten
ldmnas vidare till Shirin
Gustafsson, chef for fore-
tagshélsan Previa i Bohuslén.

Hor av er!

Har du en asikt? Skriv en
insdndare. Mejla till:
redaktionen@psykolog
tidningen.se

BILD JOHAN BERGMARK



Gerhard viljer

3 FAVORITTRICK

2 FACEBOOKGRUPPER

1HEMSIDA

GERHARD ANDERSSON

»Jagtrillar, och jag trillar hart«

Klockren karridr. Uppskattad foreldsare

. och forfattare. Vad nu? Bli &nnu mer
kind, sl 1 USA? Han stod vid ett vigskal.
i Sa en dag foll allt pa plats.

: - Jag sag i ett skyltfonster en exakt

! atergivning av en skateboard jag hade
fran 1980-talet. Jag reagerade vildigt

. starkt, mindes hur mycket det betydde
for mig da. Varfor inte nu?

i Tanken sldppte inte. Han fann facebook-

i sidan »Skaters over 50« tog mod till sig och
\ gick med sin gamla brida till skejthallen.

- Jag var jittenervos! Forst blev jag yr,
kindes sa konstigt. Men sa borjade jag
droppa. Oj! Finns det kvar?! Andra gangen
gravde jag fram andra rérelser i hjarnan
som jag inte anvant pa tjugofem ar.

Sedan var han fast. Pl6tsligt kom aren
1978-82 tillbaka, da han bara levde med
och for sin brida, och fascinationen av
att tanja pa granser.

- Nagonstans ar ju detta min identi-
tet, en ganska stark identitet.

I dag dr skejthallen hans frizon.

Har ar alla jamlika, och uppmuntrande.

- Jamfort med den mycket hierarkis-
ka akademiska miljon ar detta bara ren
aterhdmtning.

Att bli battre betyder ingenting.

- Skejta fyller ingen funktion, men
jag blir barnsligt glad av det.

Men aldrig utan skydd.

- Jag dr den ende som har full utrust-
ning, dven hoftskydd. Men det struntar
jagi.Jag trillar, och jag trillar hért.

Kajsa Heinemann
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Psykologer i media

»Det upplevs som en katastrof nir en ung person
dor, men det ar inte katastrof. Det ar en naturlig del
av livet att doden kan intraffa i alla aldrar.«

KRISTINA ODEN, pensionerad psykolog som vikarierar pd onkologimottagningen p&
Centralsjukhuset i Karlstad, aktuell med fyra utbildningsfilmer pa temat: Déden. (NTRYCK)

BILD ULRICA ZWENGER

BILD PRIVAT

»Vi manniskor &r inte biologiskt anpassa- . »N&r ndgon begar en handling som har
de for de nivaer av ojamlikhet som vi lever . negativa konsekvenser fér en annan &r
med i dag - i ett evolutionart perspektiv ar . det védldigt vanligt att han ursiktar dem
var psykologi i stéllet frammejslad fér sma med olika trossatser.«
statusskillnader.« . KATARINA GORTS OBERG, psykolog som arbetar
TOR WENNERBERG, psykolog, i en essd pa i med man som sdker hjalp fér sina sexuella beteenden,

Dagens Nyheters kultursida apropa valdtakter pa musikfestivaler. (ExPRESSEN)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

"“\? »Lite som att ha en godisskal

ﬂi’

' pabordethelatiden.«

MARTIN FORSTER, psykolog i Nyhetsmorgon pa TV 4 om skdrmtid for barn.

..............................................................................................................................................................

»Ménniskan har en formaga att skapa sig en vardag,
hur méarkligt det &n kan lata. Och hon utvecklar ocksa

strategier for hur man ska kunna fly, och planerar for det.«

FILIP ARNBERG, psykolog vid kunskapscentrum for katastrofpsykiatri vid Uppsala universitet, till
Sveriges Radio om hur Malisvensken Johan Gustafsson lyckades dverleva fem ar i fangenskap.

BILD MIA CARLSSON
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BILD ISTOCK

Spaning om forilskelse

Var alskande

Jag atrar dig, dlskar dig,

vill ha barn med dig«,

sdger vi. Passionen
pulserar, begiret tycks oandligt.
Foralskelsen, detta vidunderliga
tillstand, omfamnad och ut-
forskad av konstnarer, forfattare
och filosofer i alla tider; har gett
upphov till otaliga verk och
slutsatser. Anda tycks vi bli lika
forvirrat férvanade varje gang.

»Sa hdr har jag aldrig kant!
Maste vara ddet!«.

NYFORALSKADE HAR en
fantastisk fantasirik féormaga
att se symbolik i allt mellan
himmel och jord, och fa det
att 1ata fullkomligt logiskt och
relevant. I forilskelsen ir allt
moijligt. Vi och virlden ar ljuv-
lig, vi kanner karlek som vi
aldrig gjort forr. Vi vill aldrig
att den tar slut.

Men sa en dag. Vi tappar lus-
ten, innerligheten och tilliten,
liksom viljan att boa och tdnka
framtid. »Karleken tog slut,
forklarar vi och gar skilda vagar.

Tiden efter uppfylls vi av

MAGGIE NELSON

ALAINDEBOTTON

grubblerier, groll. Och gammal
sorg. Vi soker svar och letar
mening i romaner, filmer, vi
altar och tvivlar. Inte ens de av
experter noggrant ihop-match-
ande paren i tv:s Gift vid forsta
dgonkastet lyckas forbli lyckliga i
alla sina dagar.

SAVAD AR DA KARLEK? Vad
visar forskningen?

Karlek dr och behéver:
passion, intimitet och kompro-
miss, menar den amerikanske
psykologen Robert Sternberg,
som skapat en modell om kar-
lek/relationer. Beroende pa grad
av styrka i denna treenighet har
han funnit sju olika karlekar.

»Love is what’s left when
falling in love disappears«,
menar Hakan Fischer, professor
ibiologisk psykologi vid Stock-
holms universitet, som forskar
om karlekihjarnan. Ett forsk-
ningsfalt pa stark frammarsch,
enligt professorn, som anser att
Sternberg-triangeln dr en férut-
sattning for forskningen.

En annan ar att se for-

hjarna

dlskelse ur ett evolutionart
perspektiv. Det finns ett skal:
att sakra sldktets 6verlevnad.

Trots den glddjedoda-
ren, lyckas Fischer narmast
passionerat formedla den
bakomliggande urdldriga
biokemin bakom férélskelsen:
hur frigérande hormoner och
deras intimt sammanflidtande
med signalsubstanser styr
beteenden, drifter och anknyt-
ningsmonster. Men allt dr inte
biokemi, understryker Fischer.
Var fé6rmaga att uppleva och na
passion, karlek och att knyta
an beror dven pa arv, miljé och
uppvaxt. Och, vill jag tillagga,
mojligheten att ldka och bear-
beta sariga anknytningsméns-
ter, och trasiga relationer!

Jag ser med spanning fram
emot Fischers forskning, men
kan inte 1ata bli att fundera pa
vilken roll slumpen spelar. For
utan tur och tillfalligheter skul-
le manga alskades végar aldrig
hakorsats.

Arinte det kirlek, sa sig?

® Kajsa Heinemann

VOLANTE, 2017

MODERNISTA, 2016

GEIR GULLIKSEN

i

1
I

1 ]

att Idmna.

Trebocker
omkirlek

Argonauterna

Uppkéaftigt frank och fruktans-
vart smart; rik med filosofis-
ka hanvisningar och andra

litterara
djupdykning-
ar. Maggie
Nelson skri-
ver politiskt
om karlek,
sex, lust och
om kroppars
forandring;

hon gér upp med savél den
bindra kénsuppdelningen som
moderskapets inskrankta roll.

Kirlekens vag

Vad hander efter foralskel-
sen? Kérlekens vdg handlar
om en relation sominleds

med passion,

« daktenskap,

svar kris och

. sedan hur de

lyckas hitta
ut ur krisen
och skapa en
en djupare
karlek. Har

blandas fiktion med filosofi
och psykologins anknytnings-
monster. Hoppingivande.

Berittelse om
ett dktenskap

WEYLER FORLAG, 2016

Provocerande nérstudie om
ett dktenskap i sonderfall. Jag
tror det handlar om det manliga

beréattar-
jagets pas-
siva och pad
samma gang
possessivt
manipulativa
beteende.
Han, ikladd
en klassisk

kvinnoroll, &r livradd att mista
sin fru, det bemdastrar han
genom att ta kommandot Gver
hennes liv och njutning. Upp-
muntrar henne flitigt att ha sex
med andra, och sedan berétta
om det. Det slutar med att hon
blir kér i en annan och [dmnar
honom. Saklart. Sorglig men
ocksa hoppfull Idsning. Det gar
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Psykolog -
kommunernas
nyariskyrke

Psykologer inom kommuner och landsting blir oftare

- langtidssjuka 4n genomsnittet. Det visar nya siffror som
. AFA Forsakring tagit fram at Psykologtidningen.
— Freda din kalender, rader Kristina Taylor, ordférande
. iPsykologforbundets Etikrad.

i Text Lennart Kriisa

. Sjukfranvaron fortsatter att 6ka

i iSverige, dven om den inte ldngre
okar lika snabbt som under de

| senaste aren, visar den senaste
arbetsskaderapporten fran AFA
Forsdkring.

j Och psykologerna dr sarskilt

. drabbade, visar siffror som AFA

. Férsikring tagit fram at Psykolog-
tidningen. Sedan ar 2015 blir psy-

. kologer och psykoterapeuter oftare
i langtidssjuka dn genomsnittet for
kommuner och landsting.

: - Jag dr inte ett dugg forvanad,
det har ar signaler som vi har upp-
fattat under lang tid, sdger Kristina
i Taylor, ordférande i Psykologfor-

. bundets Etikrad.

: Som kursledare for etikutbild-
ningen under specialistutbild-
ningen har hon métt hundratals

i psykologer. Varje ar har de blivande
| specialisterna fitt presentera en

i yrkesetisk fragestillning fran sin
vardag. Under 2009 var tre av fyra
fragor kopplade till patienten, oftast
i handlade de om integritet och
sekretess.

8 _psykologtidningen _ #6_2017

- Nu handlar tre av fyra fragor

. om strukturella utmaningar. Tryck-
i et har 6kat pa arbetsplatserna och
i psykologerna kommer i klam, sager

Kristina Taylor.

Antalet fragor till Etikradet har ock-

sa 6kat sedan hon blev ledamot ar

2009, fran runt 100 till 150 fragor per
i ar. Manga handlar om de yrkesetis-
ka utmaningarna ndr ramarna blivit
allt snavare.

- Arbetsgivarna bestimmer

hur manga tillfdllen patienten ska

i fa triffa en psykolog och vilken
behandling som ska erbjudas.
Tidigare kunde psykologerna sjilva

styra innehallet och omfattningen

pa patientarbetet.

Kristina Taylor far ocksa hora

manga berdttelser om hur psykolo-
i gerna forsoker kompensera for bris-
ter i strukturerna, att de klimmer
| in patienter nir de sjilva beh6ver
1 tid for aterhdmtning, reflektion och

administration.
- Sdg att du har en patient med

mycket storre behov dn vad som

KRISTINA TAYLOR

i kan erbjudas, kéerna ar for langa

i och patienten uppfyller inte heller
kriterierna. Da dr det litt hant att du
tar av tid som dr avsedd for andra

+ viktiga saker, du lappar och lagar,
sedan rasar allt samman.

Hon rader psykologerna att i stillet
! bli mer transparanta gentemot
patienterna, att beskriva verksam-
heten och presentera vad som kan
 erbjudas.

- Att beskriva forutsattningarna dr

| inte att vara illojal mot arbetsgivaren
utan att vara transparant. Diskutera
ocksa inom verksamheten om det

© finns andra varianter kan utvecklas
for den patientgrupp som inte far vad
. som behovs, siger Kristina Taylor.

Hon anser ocksa att psykologen

| oftare ska siga nej till arbetsgiva-
' ren. DA bollas ansvaret tillbaka till
i arbetsgivaren.

- Om arbetsgivaren sager att du

ska gora saker som du kdnner att du
inte hinner med, da far du val helt
© enkelt 1ata bli att utféra dessa. Det
behover inte vara sa dramatiskt, var



bara tydlig med vad du kan och inte
kan gora, sdger hon.

Elinor Schad, 2:e vice ordférande

i Psykologforbundet, har tréffat
manga psykologer som vittnar om
brister i arbetsmiljon, fran neddrag-
ningar till att det blivit svarare att
fa regelbunden handledning. Att
yrkesforetradaren férsvinner vid
omorganisationer eller chefsbyten

Antallanga
sjukfall*
per1000

sysselsatta

»

40

Psykologer och

35

psykoterapeuter AFA:s prognos
inom kommuner ( Lo
och landsting. oo ® °o®
-~

Samtliga anstéllda
inom kommuner
och landsting. Sy L5

15

ﬁ | | |

2007 2008 2009 2010 201

dr ocksa omtalat bland framfor allt
landstingspsykologer.

- Utan yrkesforetradaren for-

i lorar de anstillda sin rost och det
i paverkar forstas arbetsmiljén, siger
i Elinor Schad. :

Mest vill hon framhalla den

nya foreskriften om organisatorisk
och social arbetsmilj6 fran Arbets-
i miljoverket.

- Om den tillimpades som det

2012 2013 2014 2015 2016 2017

* Sjukfall som varar tre manader eller I&ngre. Kélla AFA Forsékring

ar tankt, det vill sdga i samverkan
mellan arbetsgivare och anstillda,
da skulle farre bli sjukskrivna, sager
Elinor Schad. ®

» » Nasta sida:
Linnea fick utmattningssyndrom
klassat som arbetsskada.
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»Jag tappade
bortlojaliteten
mot mig sjalv«

Langtidsjuka psykologer. Linnea ir en av fa som fatt
utmattningssyndrom klassat som arbetsskada. Hon gav jarnet
for att 16sa en kris pa jobbet och sov tva-tre timmar per natt.
Sedan kom minnesluckorna och kollapsen.

Text Lennart Kriisa

Linnea har varit sjukskriven i flera
ar och undrar om hon nagonsin
kommer tillbaka i arbete. Vardagen

klarar hon numera nagorlunda, bara

det dr helt tyst och lugnt omkring
henne. Det sociala umganget har
hon dragit ner till ett minimum.

- Jag kan bara umgas med
manniskor som inte férvantar sig
ndgot av mig. Att deltaien konver-
sation som krdver att jag minns vad
den andre har berdttat, det gor mig
valdigt trott.

Den nedsatta minnesfunktionen
ar ett bestaende men, likasd sémn-
problemen. De kroppsliga symto-
men finns ocksa kvar; tyngden i
brostet, domningar och stickningar
iarmar och ben. Om hon kédnner sig
orolig 6kar stresskansligheten.

- Da kan en tvatt med tre maski-
ner forsatta mig i kris, berittar hon.

Med gympa, yoga och medi-

digare kapacitet, litta pa angesten
och bli kvitt sjadlvmordstankarna.
Medicineringen gav ingenting,
ddremot samtal med en psykote-
rapeut. Men vigen for att komma
tillbaka i arbete kinns fortfarande
lang. Under alla rehabméten har
Linnea varit 6ppen for 16sningar,
kanske hade hon klarat nagot
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i lugnt skrivarbete, men svaret har
i blivit att det dr stressigt 6verallt

pa arbetsplatsen. Ett erbjudande
om att inga i ett projekt som aska- !

i dare, utan egna arbetsuppgifter,
tackade hon nej till. Tanken var
i att Linneas tidigare chef skulle bli
hennes handledare.

- Det var ju den chefen som lit

mig bli utbrind, sager hon.

tation har hon férsokt &terfa sin ti- |

. Problemen bérjade nir Linnea fick
| entjanst som bitridande enhets-

i chef. Arbetsuppgifterna radades
upp, men Linnea fick svart att hitta
i sin roll. Hon kinde inte att hon
hade mandat att fatta egna beslut,
samtidigt var hennes chef uppta-

i gen med att fokusera pa helheten
iverksamheten. Linnea efterlyste

. Baravar femte
© som varit fran-
! varande frén

i jobbet fér skada !
3 hennes arbetsskada och anser att

i det finns ett direkt samband mellan

eller sjukdom

+ relateradtill
. arbetetanmaler
i detta till For-
sakringskassan. |
' Under 2016 gav
. Férsskringskas-
| sanbifall till203
' anmalningar '
! omarbetsskada |
. pégrundav
psykisk sjuk-
+ dom. 909 fick
avslag.

. tydligare ramar for arbetet, men fick
i inget gehor.

- Det gick inte att prata 6ppet

i om problemen, och nir det inte gick |
blev jag hdmmad, gnillig och passiv. |

Linnea hade svart att prioritera

under det administrativa trycket,
hon jobbade pa hela tiden som om
i ldget var akut. Samarbetet med
chefen forsimrades och Linnea fo- |
i reslog att de skulle ga i handledning
tillsammans, da skulle de kunna :
! prata 6ppet och konstruktivt. Men
handledningen gav inte nagot resul-
tat, arbetet kiandes fortfarande tungt |
i och arbetsmiljén havererade. :

- Det sattes inga granser for

i olampligt beteende pé arbetsplat-
sen, som gratattacker, att springa
ifran konferensrummet eller féra
i diskussioner i affekt, sdger Linnea.

Hon kinde ett allt storre behov

av aterhdmtning, sdrskilt eftersom
hon delade arbetsrum med sin chef.
i Personal kom stindigt i rummet
och chefens olika telefoner ringde !
| om varandra. Men att fa ett eget rum !
i blev aldrig av och Linnea kollapsade.
- Ingen tid fanns for reflektion eller
| att stotta personal, inte heller att

| foljabehandlingarna ordentligt, |
. vilket var det allra viktigaste for mig.
\ Jag dr inda utbildad till psykolog, !
inte administratér, sdger hon.

. Forsakringskassan har godkant

i hennes utmattningssyndrom och

arbetsplatsen. Ekonomin dr dirmed

. raddad, men saren ar fortfarande

djupa efter vad hon upplevt.
- Jag tappade bort lojaliteten

| mot mig sjilv, mina behov och mina |
i overtygelser. Hade jag kunnat kanna |
mig fri pa arbetsplatsen, inte slitits
' mellan olika lojaliteter mot per-
sonal, ledningen och patienter, da
hade manga problem kunnat hitta
i sin 16sning mycket snabbare,
sdger hon. ®

Fotnot: Linnea dr ett fingerat namn.



SARA RENSTROM

Uttalande >

Inte okej att »bota«
homosexualitet

Sveriges Psykologférbund
avrader kraftigt psykolo-

ger att genom psykologisk
behandling forséka forandra
klienters kon eller sexuella
identiteter. Att forsoka andra
klientens sexuella I&ggning
ar yinte forenligt med aktuell
kunskap och internationella
professionellariktlinjer och
kan skada klienten, skriver
Sveriges Psykologférbund i
sitt uttalande.

- Vi dnskar innerligt att det
vore fullsténdigt 6verflédigt
att ens behéva papeka det vi
sdger i vart uttalande, men
eftersom behovet fortfarande
finns &r var férhoppning att
det lyser upp de mérka hérn
av okunnighet som kvar-
stér, sdger Sara Renstrém,
ledamot i Psykologférbundets
forbundsstyrelse, till Psyko-
logtidningen. /LK

Oavsett ursprung >

Forbundet kriaver
allasritt tillvard

Asylsokande, pappersldsa och
EU-medborgare i Sverige ska
ha rétt till vard efter behov
och pa lika villkor, oavsett
ursprung och rattslig status.
Det anser ett tjugotal vard-
organisationer bakom »Ratt
till vard-initiativet«, som i ett

i JAMES MITCHELL

i nytt stallningstagande upp-
! manar regering och riksdag
1 att tydliggora lagstiftningen.

Kristina Taylor, psykolog

| och ordférande i Etikradet,
valkomnar att Psykologfor-

A =

bundet st&r bakom kravet.
Anledningen ar dubbel.
- Den otydliga lagstift-

| ningen drabbar dem som

» befinner sigi en humanitar kris
© och dér ménskliga rattig-

! heter systematiskt satts pd
undantag. Samtidigt ar det en

i arbetsmiljfraga da psykolo-

1 ger tvingas till en svar moralisk
position. /KH

Efter 11 september >

USA-psykologer
. inforriattafor
. tortyrmedverkan

© Tvd amerikanska psykologer,
James Mitchell och John

i Bruce Jessen, stélls infér

! rétta foér deras pastadda

i medverkan i CIA:s tortyr av
fangar efter terrorattacken

i den 11 september 2001.

De anklagas for att

| ha hjalpt CIA att utveckla

forhérsme-
toder som
inklude-
rade olika
former

av tortyr.
Verksam-
heten

"1

ledde till att psykologerna

' bildade ett féretag som

| arbetade &t CIA och som

» totalt drog in dver 80 miljoner
© US-dollar.

Psykologernas advokater

invénder att de tva psykolo-

i gerna inte kunde paverka hur
i deras konsulttjinster kom att
. anvandas av CIA.

R&ttegéngen &r planerad

att inledas i september, upp-
' ger New York Times. /PO

"TBILDOLOVHOLTEN

Lds»Jagdren
politisk bomb«, en
l&ngre intervju med
Haydar Adelson
iPT nr3/2017.

>

FRAGOR TILL HAYDAR ADELSON
psykolog och ordforande for Stockholm Pride

Blev Pride 2017 som du hade hoppats?

- Jag har lite svart att summera, dr fortfarande omtumlad och
trott, men sa stolt och glad! Tanker mycket pa alla manniskor
som kom fram och berittade sin historia, pa gladjen och alla
fina ord. Och pa volontdrerna. Utan de 614 eldsjdlarna skulle
Pride inte finnas.

Du ville dven fora in allvar, inte minst i ditt invigningstal.
Varfor?

- Det ar fantastiskt att vi i Sverige kan ha en Pride-festival,
men det skulle kidnnas frimmande att inte belysa den allvar-
liga situationen som manga hbtg-personer befinner sig i runt
om i varlden. Det &r fruktansvart och det oroar mig. Vi har
kommit langt, men har fortfarande en lang vag kvar att ga.

Vad hénder nu?

- Forst ska vi utvirdera Stockholm Pride och sedan bérja
planera Europride 2018, dér jag ingar i ledningen. Det finns
manga utmaningar som behéover 16sas. Det ér fyra parter,
Stockholm Pride, West Pride, Stockholm och G6éteborg, som
ska ro skeppet i hamn, vilket krdver omstrukturering och bra
samtal. Jag hoppas att med mina kunskaper som organisa-
tionspsykolog kunna bidra till att vi kommer 6verens.

/KH

1500

Var tredje skolpsykolog uppger sig ha ansvar fér fler &n 1500 elever,
visar en undersdkning fran yrkesféreningen Psifos. Undersékningen
presenterades under Psykologférbundets seminarium i Aimedalen.
Bara var tredje skolpsykolog visade sig ha farre &n tusen elever, och
en tredjedel har 1 000-1500 elever. Psykologférbundets riktmarke
ar 500 elever per skolpsykolog.
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Utreda eller arbeta forebyggande?
Skolpsykologens otydliga uppdrag skapar
en spretig praxis beroende pa huvudman,
tradition och ideologi.
»Lararna ar var viktigaste malgruppx,
sager skolpsykologen Tuija Lehtinen i Haninge
och far stod av sin skolledning.
»Ett svek mot barnen att inte utreda,
sager skolpsykologen Babe Stromberg i Lund.
Nu kommer yrkesforening Psifos
med nya enande riktlinjer.




»Var malgrupp
ar framst lararnac«

Skolpsykologerna i Haninge har lyckats fora in psykologin i klassrummet.
-Vart huvuduppdrag ar att 6ka lararnas relationskompetens,
sager skolpsykolog Tuija Lehtinen. Text Peter Orn

Or ett tiotal ar sedan var

Haninge rubrikernas kom-

mun som en av Sveriges

samsta skolkommuner

sett till elevernas resultat.
Personalomsdttningen var hog, inte
minst bland psykologerna, och elevhal-
san underbemannad med skolpsykologer
som satt fast i hogar av elevutredningar.

- Vi var som portvakter for remisser
till Bup, sdger Tuija Lehtinen.

Gjorde skolpsykologerna ansprik pa
att ta en storre plats i organisationen
mottes de av motstand.

- Vi fick kimpa oss in. Okunskapen
om skolpsykologernas roll och kompe-
tens var da stor bland bade ldrare och
skolledning.

Sedan hinde ett par avgorande saker.
Skolférvaltningen antog ett policydoku-
ment med inneborden att det aldrig var
den enskilde elevens fel om eleven inte
nadde malen ildroplanen. Ansvaret var
alltid skolans, det var dar férklaringarna
till misslyckanden skulle s6kas. Strax
darefter, 2010, kom den nya skollagen. I
den framgick tydligt att en av elevhal-
sans viktigaste uppgifter var att arbeta
halsoframjande, inte halsovardande.
Skolpsykologernas fokus skulle ligga pa
kunskapsmal och inte pa sjukvardande
mal.

- Det gav oss ramarna for att utveckla
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: skolpsykologens roll till vad den dr i dag
i 1Haninge. Vart huvuduppdrag ar att 6ka
ldrarnas relationskompetens, att bygga

i kapacitet i klassrummet, och det ar inte

langre nagon som ifragasitter var roll i

! organisationen. Vi ir vilkomna dverallt,
sdger Tuija Lehtinen.

' Haninge kommun har fortfarande en
stor andel utlandsfédda med ofta lag

: utbildningsgrad och antalet nyanlin-

da som ldmnade nian var varen 2017
rekordhoga 8,3 procent. Men trots det

i visar Haninges skolor nu bra resultat och
personalomsattningen bland skolpsyko-
 loger har helt stannat av.

En bidragande faktor har varit for-

starkningen av den centrala stodavdel-
i ningen med skolldkare, skolpsykologer
och specialpedagoger, i kombination

i med nya arbetssitt. Dessutom har psy-
kologerna haft ett starkt stod fran bade
 skolledning och chefen for den centrala
i stodavdelningen, som sjilv har en lang
| bakgrund som skolpsykolog.

- Nér jag borjade som skolpsykolog i

Haninge 2008 fanns det fyra skolpsyko-
logtjanster. Nu har vi nio tjanster, varav
i en arbetar mot férskolan, sdger Tuija
Lehtinen.

Tillsammans med kollegan Jenny

Jakobsson Lundin kom hon 2016 ut med
boken Psykologi for klassrummet (Lararfor-

: laget), dar de beskriver hur psykologisk
kunskap kan anvindas av larare i de
utmaningar de till vardags stdlls infor.

© For det dr ldrarna, inte eleverna, som ar
skolpsykologens viktigaste malgrupp.
Det dr bada 6verens om.

- Det dr lirarna som moter eleverna

dagligen. Att med psykologisk kunskap

i hjdlpa lararen att hitta ratt verktyg och
bidra till bra relationer mellan lirare och
. elever har en storre positiv effekt in om
enskilda elever far ett psykologsamtal
kanske en gang per manad, sager Jenny
Jakobsson Lundin.

i Nir skolpsykologen #nda4 triffar elever
i ar det som regel tillsammans med ldrare
eller annan skolpersonal.

- Som psykolog kan jag da stdlla

annorlunda fragor dn lararen och kanske
: Oppna lararens gon for nya tankesitt.
Vi har ocksa en storre medvetenhet dn
lararna om hur sjélva spraket paverkar

i samtalet, menar Tuija Lehtinen.

Enskilda psykologutredningar gors

nér det finns tydliga indikationer pa in-
tellektuella funktionsnedsattningar, det
som kallas sadrskoleutredningar. Under

i 2016 gjordes 36 sadana utredningar, 2015
var antalet 22. Da handlar det om ett elev-
: underlag pa totalt cirka 11 0oo grund- och
gymnasieskoleelever i Haninge kommun.

- Det ar fraimst den diagnosen som ar



Att bidra till bra relationer mellan Idrare och elever har stérre effekt &n samtal med enskilda elever, anser skolpsykologerna Tuija Lehtinen och Jenny Jakobsson Lundin.

intressant for skolan eftersom dessa elever
foljer grundsirskolans ldroplan. Skolan

maste halla 6gonen pa sin boll: elevhilsans !

uppgift ar skolrelaterade fragor, inte utred-
ning och sjukvard, och vi dr helt 6verens
om att vi inte ska vara forsta linjens psykia-
tri, sdger Jenny Jakobsson Lundin.

Men det dr ocksa en resursfraga, férkla- ;

rar hon.

- Visst, hade vi haft annu mer resurser
skulle det ju inte vara negativt att vara
mer synliga dven for eleverna. Men gar
viinienskilda elevirenden och arbetar
under hilso- och sjukvardslagen maste vi
fora journal etc. Det hander att vi gor det
men da maste man vara medveten om att
det tar mer tid i ansprak och att vi darfér
nar farre elever.

Att som tidigare utreda exempelvis
om svag begavning kan ligga bakom en
elevs koncentrationssvarigheter i skolan
dr orimligt, menar Tuija Lehtinen.

- Att gora en sadan utredning innan
arendet skickas vidare till Bup dr bade en
resursfraga men ocksa en fradga om vart

»Det ar orimligt
att vi ska fungera
som portvakter for
remisser.«

+ uppdrag som skolpsykologer. Sadana

. utredningar bidrar sillan till ndgon

i forandring i skolan. Och dven om pro-

. blemen kanske harror fran skolan, som

. inte lyckats anpassa situationen till den

i enskilda eleven, dr det orimligt att vi ska

| fungera som portvakter for remisser. Men
i sjalvklart ska vi arbeta for att elever far

de anpassningar de behéover, sager Tuija
Lehtinen.

Det ir frimst som konsulter och fort-

. bildare skolpsykologerna i Haninge fort
in psykologin i klassrummen. En vanlig
arbetsdag kan handla om handledning

! igrupp, moten med skolledare och

| rektorer om metodimplementering och

. kanske att bista pedagoger for att 16sa

. enskilda dilemman eller hantera en klass
. som blivit stokig. Bide Jenny Jakobsson
i Lundin och Tuija Lehtinen upplever att

. den forindrade skolpsykologrollen lett

. till att de i dag kan anvinda hela det

i kompetensspann som grundutbildning-
: en innehsll, allt fran utvecklingspsyko-
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- »Skolan ar

- som en godis-
butik for

~en psykolog.«

logi till organisationspsykologi och
arbetslivets psykologi.

- Det dr forst som skolpsykolog jag
kant det. Skolan dr som en godisbutik
for en psykolog, sdger Jenny Jakobsson
Lundin.

Tva specifika metoder har fitt en sar-
skild stillning bland skolpsykologerna i
Haninge: Collaborative & Proactive Solutions
(CPs) for grundskolan och International
Child Development Programmes (ICDP), dven
kallat vigledande samspel, f6r forsko-
lan (se separat artikel om CPS och ICDP
iHaninge). Bada metoderna bygger pa
att genom ett dndrat forhallningssatt
utveckla samspelet mellan lirare och
elever, och vid CPS dven 16sa problem
hos enskilda elever. Haninge ér en av tre
kommuner i landet som nu systematiskt
infor CPS i hela grundskolan. De 6vriga ar
Uddevalla och Eker®.

- Viimplementerar inte bara en
metod utan forandrar en kultur och ett
forhallningssitt. Det svaraste har varit
att verkligen fa spridning pa metoden,
skolan ar otroligt »férandringsskadad«
och det finns forskning som visat att 8o
procent av alla beslutade férandringar
har fallerat. Vi vill inte bidra till fler sada-
na misslyckanden, sdger Tuija Lehtinen.

Sedan CPS borjade inforas 2014 har ett
stort antal skolledare i Haninge varit

1 USA och bade fatt traffa metodens
upphovsman, barnpsykologen Ross
Greene, och fatt se hur metoden anvinds
ipraktiken. Darefter har implementering-
en underlittats och i dag har tva av tre
grundskolor tagit till sig metoden.

Bade CPS och ICDP bygger pa att
utbilda pedagoger som sedan utbildar
sina kolleger. ICPD, som &r inriktad mot
forskolan, utgar dock aldrig fran enskilda
elever med problem utan har hela sitt

W

fokus pa ett hilsoframjande arbete for att
i forebygga problem.

i barn utvecklas bist nir det befinner sig i
goda relationer med sina nira vuxna. Men
det dr bara ett par exempel pa hur psykolo-
i gin far en allt starkare stallning i klassrum-
| met. Vi fortsitter ju dven att arbeta med
i konsultation och handledning vid enskilda
elevirenden, konflikter, krishantering etc,
sager Jenny Jakobsson Lundin.

Det finns ett viaxande intresse fran
 ldrarna att ta till sig skolpsykologernas
i kompetens som en del i arbetet for att
uppna kunskapsmalen, upplever bade
Tuija Lehtinen och Jenny Jakobsson Lun-
i din. Men det handlar om tva olika kompe-
tensomraden och de dr noga med att inte
1 forsoka presentera firdiga 16sningar.
: - Vi ska hjdlpa ldrarna att hitta sina
| egna verktyg att anvandas pa ritt sitt. Ju
i svarare problem det handlar om desto
viktigare dr det att hitta relationsnyck-
i larna. Som psykologer har vi vildigt stor
nytta av den kunskap vi har om exem-

. pelvis férindringsprocesser, siger Tuija
i Lehtinen.

Jenny Jakobsson Lundin brukar dven

halla vissa tider i schemat 6ppna for

larare som sjalva vill boka tid och tala om

i eleviarenden.
- Grunden i bade CPS och ICDP ér att alla

- Lararyrket dr ganska ensamt och

! manga vill ha stéd. Jag upplever att det
finns en stor nyfikenhet f6r vad vi kan
bidra med och det forekommer inget

i negativt revirtainkande. Det dr viktigt

| att vi psykologer behiller respekten for
lararnas specifika kompetens.

| Enstyrkahar varit att Haninge har en
samlad psykologgrupp, tror de bada.
Forutom att det bidragit till »en harlig

+ gruppdynamik och en stark gemenskap«
har det lett till en professionsutveckling
i som skulle vara svér att dstadkomma for
en ensam skolpsykolog pa en enskild
skola och under ledning av en rektor.

- Jag tror det da skulle vara svarare

att arbeta meningsfullt pa lang sikt.

i Naturligtvis handlar det om vilken in-
stdllning den enskilde rektorn har, men

! risken ar storre att skolpsykologen far
agera brandslickare i stallet for att jobba
langsiktigt. Det ger en styrka att ha flera
i kolleger i ryggen; det skapar en kinsla
av att vi maste leverera och att st for var
. breda kompetens som psykologer, siger
3 Jenny Jakobsson Lundin. e
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Malet ir att
forandra
forhallningssattet
till barnen

Bade CPS (Collaborative & Proactive Solutions) och ICDP
(International Child Development Programmes) handlar i
grunden om ett férandrat férhallningssitt till barnen. Men
CPS dr ocksa en strukturerad samtalsmodell for att hantera
problem hos enskilda elever och anvands ofta vid nagon form
av anpassningsproblem, som aterkommande sena ankomster
till klassrummet, men dven vid problem med ldrandet.

Vid CPS spelas samtalen mellan lirare och elev in, psykolo-
gen lyssnar sedan igenom och ger skriftlig feedback till liraren.
Lararens fragor ska stillas pa ett sadant sdtt att eleven med egna
ord beskriver problemet. Samtalet kan paga upp till 30-40 minu-
ter och ibland leder det till att eleven 6ppnar upp sig fér annan
underliggande problematik. CPS bygger i stor utstrackning pa
traditionell samtalsmetodik.

Evidensen for CPS ar relativt god, det finns RCT-studier med
CPS for barn med trotssyndrom och med goda resultat.

ICDP, eller viigledande samspel, vinder sig framst till

(CPS)

Riktar sig till ldrare/pedagoger och féréldrar.

Anvands fér barn med anpassningsproblem eller
problem med ldrandet.

Malsattning: att utveckla samspelet barn-vuxna
och [6sa problem for enskilda elever med hjélp av ett
férandrat forhaliningssatt (utgar fran att barn beter
sig pa ett bra satt om de har férmagan till det) och
strukturerade samtal.

(Icop)
Kallas i Sverige dven for Vagledande samspel.
Riktar sig till férskolepedagoger och féraldrar.
Anvands for att férebygga problem hos barn
iforskoledldern.
Mals&ttning: Utifran salutogena principer
utveckla samspelet mellan barn och vuxna.

_" L] Boken Psykologi for
i . L klassrummet, 2016,
L LY av Jenny Jakobsson
L Lundin och Tuija
Lehtinen.

forskolepedagoger och fordldrar. Metoden bygger helt pa
salutogena principer dir det goda samspelet mellan barn och
pedagoger dr avgorande for barnens hilsa och utveckling i
forskolan. Pa sa vis minskar risken att problem uppstar i verk-
samheten. De storsta positiva férandringarna som pedagoger-
na rapporterat har gillt barn med stora behov i férskolan.

I Haninge har skolpsykologerna arbetat med vaglednings-
grupper, fem till sju férskolepedagoger i varje grupp, dar de
under ett antal kurstillfillen gatt igenom olika teman som
karaktériserar det goda samspelet. Psykologerna arbetar i stor
utstrackning med erfarenhetsbaserade 6vningar och mellan
kurstillfdllena far pedagogerna praktisera samspels temana i
sin verksamhet. Psykologerna finns med och ger feedback pa
pedagogernas erfarenheter.

ICDP dr till skillnad fran CPS ingen metod utan snarare ett
forhallningssatt. Den kunskap som psykologerna formedlar
filtreras genom pedagogernas unika stil och professionalitet.
Under vagledningen bryter man ner det goda samspelet i sina
bestandsdelar i termer av positiv bekriftelse och delad upp-
marksamhet, man ger mening och sammanhang at det man lar
sig tillsammans och 6var pa hur besvarliga vardagssituationer
kan hanteras.

Allt fler forskolechefer i Haninge har hort av sig och vill att
skolpsykologerna ska halla viagledningsgrupper. Under hos-
ten gors darfor en stor utbildningssatsning med utbildning
av vdgledare i varje forskoleomrade. Forhoppningen dr att pa
sikt nd all personal. @ Peter Orn
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Haninge satsar
paskolpsykologer

Nar skolledningen i Haninge bestamde att

psykologerna skulle arbeta pa ett nytt satt fick den
goda skal for att anstalla fler.

Text Peter Orn

dr vi bestamde att
psykologerna skulle
arbeta pa ett nytt satt
‘ fick vi goda skal for att
anstalla fler skolpsykologer. Det
i sdger Patrik Lonn, chef for centrala
stodavdelningen i Haninge.
i Dethade sedanibérjanav
i 2000-talet funnits en 6nskan om
 att forindra skolpsykologernas
i uppdrag i Haninges skolor, berittar
| Patrik Lonn, som sjdlv arbetat som
skolpsykolog i Haninge och nu le-
i der den centrala stddverksamheten
for samtliga skolor.

- Men vi satt fast i gamla tradi-

. tioner och forvintningar p& hur

i skolpsykologer skulle jobba. Den

'\ nya skollagen, dir det framgick att

t de skulle arbeta hilsofrimjande
och forebyggande, betydde mycket
© foratt fa till en forandring, siger
Patrik Lonn.

Fler psykologer anstilldes

' och de fick en viktig roll, i kraft av
deras specifika kompetens, for att
1 successivt 6ka kvaliteten i verksam-
heten, berattar grundskolechefen i
Haninge, Lina Axelsson Kihlblom.

- Psykologerna har en insikt och

kunskap om hur olika faktorer kan
i paverka verksamheten som vi inte

' har, de bidrog till en 6kad dialog

i och borjade arbeta med 16sningar.
Det handlar mycket om vilken
kultur som rader pa skolan, det

; maste finnas en vilja att sldppa in
och »bli vin« med psykologen, att

i tadel av hur de tanker. Det dr ingen

.-?I.‘ |
o r ™
\W \
»Var vinstlott »Det maste »Den nya
var att besoka finnas en vilja skollagen
skolor i USA att slappain betydde
for att se hur psykologer mycket for att
psykologernas och atttadel fatill en for-
metod fungerar avhurde andring.«
ipraktiken.« tanker.« PATRIK LONN
PAR OLSSON LINA AXELSSON
KIHLBLOM
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: som har patentlésningar, siger Lina
i Axelsson Kihlblom.

Inom ramen f6r det nya halsofram-
jande uppdraget har psykologiba-

i serade metoder som CPS och ICDP
(se separat artikel) inforts. Men

. det ar ingen sjilvklarhet att skolan
' taremot nya metoder med 6ppna
armar, berattar bitrdidande grund-

i skolechefiHaninge, Pir Olsson.
Han var tidigare rektorien skola i

. Botkyrka utanfor Stockholm.

- Redan da jag var rektor kom

jag i kontakt med CPS men det

i blev mest att vi naggade i kanten
pa metoden. Det dr inget som kan
i laggas pd verksamheten uppifran,
var vinstlott i Haninge var att

vi fick traffa upphovsmannen i

i USA och besoka skolor for att se
hur den fungerar i praktiken. Det

i visade verkligen vilken kraft som

| finns i metoden och ledde till att

. vara rektorer ville ta till sig den.

i Nu dr var ambitionsniva hog; alla,
dven maltidspersonal, vaktmas-

! tare och annan skolpersonal ska
kinna till CPS dven om man sjdlv
inte arbetar med metoden, sidger
© Pér Olsson.

Aven grundskolechefen Lina
Axelsson Kihlblom understryker
i vikten av att visa att féreslagna
forandringar fungerar i praktiken.

- Sdger man »ny metod«i stéllet

for »gor bdttre« sa finns det nagot

konkret att greppa. Det handlar om
! att samarbeta pa alla plan och med
ett fokus, men da kravs verktyg som
verkligen fungerar. ‘



Skolpsykologen Babe Stromberg ar kritisk till
att manga kolleger vill skala bort moment som

«

bedomning och utredning.

Text Peter Orm

idigare arbetade Babe
Strémberg pa Bup i
Hissleholm och en stor
del av arbetet handlade
om utredning och behandling av
barn med autism och adhd, barn
som bland annat remitterats fran
ndgon av kommunens skolor. Men
sedan 1,5 ar har hon »bytt sida«.
I dag ar hon skolpsykolog med
ansvar for tre grundskolor i Lund
med totalt drygt 8oo elever, ett
forhallandevis litet antal och inte
sa langt fran Psykologforbundets
rekommendation pa en skolpsyko-
log pa max 500 elever.

@ | den nya skollagen framgar att
elevhalsan framst ska arbeta halsofram-
jande och férebyggande. Men skolpsy-
kologens uppdrag att genomféra psyko-
logiska utredningar och bedémningar
kvarstar, vilket bland annat framgari
Skolverkets Vagledning for elevhélsan
och som senast reviderades 2016.

@ | praktiken &r situationen sa pressad
fér manga skolpsykologer att det &r
omdjligt att effektivt bedriva bade ett
forebyggande och hdlsoframjande
arbete, och samtidigt  tid fér utred-
ningar och bedémningar av enskilda
elever. | var fjarde kommun gér det en
skolpsykolog pa drygt 2 200 elever,
visar Psykologférbundets kartlaggning
fran 2011. Genomsnittet i landet &r en
skolpsykolog pé cirka1600 elever.

@ Psykologférbundet har I&nge drivit
frdgan om en skolpsykolog per max 500
elever i grund- och gymnasieskolan for
att elevhalsan ska kunna leva upp till
regeringens intention om elevers ratt
till psykologstdd.

- Jag kan forsta att det dr
svart att fa tid till utredning och
bed6émning av enskilda elever om
man har ansvar fér 1 500-2 000
elever. Samtidigt upplever jag
att det finns en olycklig trend att
vilja skala bort det uppdraget, att
enbart framhalla psykologens
konsultativa roll i organisationen.
Som skolpsykolog ska jag ju bidra
till en bra skolmiljé pa bade en in-
dividuell och organisatorisk niva,
sdger Babe Stromberg.

Sjalv uppskattar Babe Strom-
berg att upp mot 10 procent av
eleverna i hennes skolor kan be-
héova triffa henne for individuella
bedémningar, vilka dven innefattar
informationsinhdmtning fran
larare och fordldrar. I tid avsdtter
hon omkring halva arbetstiden f6r
enskilda elevbedémningar.

- VI SKA INTE SLAPPA ifrdn oss
nagon elev fran ldgre till hogre
arskurser utan att vi har bra koll pa !
situationen, sdger hon.

Det dr psykologen som har kun-
skap om hur exempelvis autism
tar sig uttryck och det ér i skolan
symtomen visar sig. Inte framst
ihemmet eller pd Bup. Darfor ar
skolpsykologens bedémningar
sa viktiga, anser Babe Stromberg.
Uteblir dessa riskerar barn som
skulle behéva psykologhjalp att
inte fa det.

- Behandlingsinsatserna ligger
naturligtvis pa Bup, det dr inte
skolans uppgift. Men vi skolpsyko- !
loger maste ta fram bakgrundsda-
ta, kunna foresla vidare utredning
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och guida familjerna ratt i varden.
Som psykolog pa Bup upplevde jag
ofta att manga remitterade barn
hade ett otillrackligt underlag fran
skolpsykologen.

SKOLPSYKOLOGER SOM har ett
allt for stort elevunderlag for att
hinna med béde ett férebyggan-
de hilsoarbete och individuella
elevbedomningar bor ta upp
den situationen med
arbetsgivaren, anser
Babe Stromberg, och
vara tydlig med att
vissa moment inte blir
gjorda. Pa sikt maste
malsdttningen vara att
oka psykologtitheten i
linje med Psykologfor-
bundets stravan.

- Det dr ett hinder
att situationen ser sa
olika ut fér skolpsyko-

»Detéretthinder | .
. . oger runt om ilandet,

att ideologin bland men ocksa att ideologin

skolpsykologerna pjang skolpsykologerna
gillande vart upp- gallande vart uppdrag
drag skiljer sig at.«  skiljer sig at.

BABE STROMBERG Men det kanske
storsta hindret for att

uppna forbattringar dr den laga
fackliga aktiviteten bland psykolo-
ger, tror Babe Stromberg, som sjalv
har ett langt fackligt engagemang
bakom sig som fortroendevald i
bland annat Region Skanes psyko-
logférening.

- Den hir fragan maste lyftas
pa alla nivaer, i alla dialoger med
arbetsgivare och andra parter,
sdger hon.
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Nu kommer riktlinjer
for skolpsykologer

Skolpsykologen ska framst fokusera pa skolans
utbildningsuppdrag. Det framgar av forslaget till
en kvalitetsmodell for skolpsykologer.

Text Peter Orn

et har tidigare inte funnits
nagon tydlig beskrivning av

vad skolpsykologer ska bidra !
med, sdger psykologen Jonas

Olsson som pd uppdrag av Psykologer i
forskola och skola (Psifos) leder arbetet.

Skolkuratorer har det, liksom skolské-

terskor: riktlinjer for vad de forvantas bi-

dra med inom skolan. Men f6r skolpsyko-
i punkter for vart fortsatta arbete: de lagar

loger har det saknats, vilket har bidragit
till en spretig bild av skolpsykologernas
uppdrag. Det drabbar savil psykologerna
som skolpersonalen i 6vrigt.

- Ska elevhilsans skolpsykologer

syssla med nagon form av »semi-klinisk«

eller »vardforberedande« verksambhet,
eller fokusera pa skolans utbildnings-
uppdrag och lagga tyngdpunkten pa fo-
rebyggande och hilsofrimjande arbete?
Nuvarande st6d- och vagledningsdoku-
ment dr for otydliga gillande det, sdger
Jonas Olsson pa barn- och elevhilsan i
Uddevalla kommun.

Den otydliga bilden av vad skolpsykolo-

gerna ska arbeta med forstarks av att oli-
ka huvudman tar egna initiativ gillande
elevhadlsan, skolan dr i det avseendet en
»oreglerad arena«. Det kan leda till olika
férvantningar pa psykologen beroende
pa var ilandet skolan finns och vilken
huvudman det handlar om, berittar
Jonas Olsson:

- Forutom att viikvalitetsmodellen
konkretiserar skolpsykologens uppgifter
ska vi dven lyfta fram vilka krav som kan
stéllas pa huvudmannen for att skapa
forutsittningar for psykologens arbete.
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Strukturen i arbetsgruppens forslag

till kvalitetsmodell ar till stora delar

hamtad fran de riktlinjer som USA:s mot-
svarighet till Psifos, National Association
of School Psychologists (NASP), haft
sedan 1970-talet och som l6pande har
reviderats.

- Dessa har en grundstruktur som vi
sokte efter. Sedan har vi haft tre utgangs-

och styrdokument som skolpsykolo-
ger har att forhalla sig till, skolverkets
kvalitetsbegrepp samt professionens
samlade kunskap och erfarenhet, sdger
Jonas Olsson.

Jonas Olsson vill annu inte i detalj
redogora fér modellens innehall efter-
som forslaget nu dr ute pa remiss och
den slutliga versionen blir klar forst
under hosten. Men avsnittet om organi-
satoriska forutsattningar kommer bland
annat att upprepa och fortydliga kravet

pa en heltidsanstalld psykolog per 500

elever.

- Psykologférbundet har ju linge

i drivit det kravet, men jag tror att vi kan fa
battre gehor for det ndr vi nu samtidigt

| tydliggor vad skolpsykologen forvin-

i tas bidra med. Men det handlar dven

om huvudmannens ansvar att erbjuda

1 resurser, stod, kompetensutveckling och
. en god arbetsmiljé. Dessa krav blir littare
i att stilla nir psykologens uppdrag blir
tydligt formulerat, sdger Jonas Olsson.

Skolpsykologens uppdrag ir enligt

| forslaget inte vard utan utbildning; att

i tillsammans med andra aktérer i skolan

| frimst arbeta hilsoframjande och fore-
byggande och att utbildningsmalen dven
i skavara i fokus for psykologen.

: - Det forsoker vi vara tydliga med i

i dokumentet och det ir i linje med skolla-
gens formulering. Men det &r ju inte an-
tingen eller, naturligtvis ska skolpsykolo-
i ger dven bidra till skolans arbete med att
utreda enskilda elevers stodbehov. Att

' manga psykologer kan fastna i fér manga
individarenden dr delvis en resursfraga

! och ett tryck frin organisationen, och

»Det blir
lattare att
stalla krav
nar skol-
psykologens
roll blir
tydlig.«

JONAS OLSSON



darfor dr formuleringar om huvudmannens
ansvar sa viktiga i dokumentet.

Svenska skolor har haft skolpsykolo-
ger sedan 1950-talet och det finns ofta en
etablerad lokal kultur som nu kanske maste

omprovas. Kvalitetsmodellen maste darfor
forankras vil. Redan 2015 tillsatte Psifos
arbetsgruppen och den har haft flera méten
med kontaktombud fran hela landet, ombud
som sedan sjélva ordnat lokala triffar med
skolpsykologer och som bidragit med nya
synpunkter till arbetsgruppen.

- Vihar fatt en brabild av vad medlemmar-
na tycker ar viktigt och jag upplever att det
forslag som nu har skickats till var referens-
grupp, i vilken det dven finns representanter
fran Psykologforbundets styrelse, ar val for-
ankrat hos skolpsykologer runt om i landet,
sdger Jonas Olsson.

Under Psifos kompetensdagar 6-8
september ska kvalitetsmodellen presente-
ras, med forslag fran arbetsgruppen om
att styrelsen far ta beslut senare i host efter
att slutliga synpunkter inhdmtats. Darefter
ska dokumentet spridas i tva versioner:
en mer omfattande och detaljerad, och en
broschyrversion med de viktigaste punkter-
na som enkelt kan presenteras for huvud-
mdn. ®

»Huvudman
har daligkoll pa
kraven i HSL«

SKOLPSYKOLOGENS huvuduppdrag ar att arbeta
hélsofrémjande och sker da inom ramen fér skol-
lagen. Men som regel krévs det ibland dtgérdande
insatser paindividniva, kanske sérskoleutred-
ningar. D& géller hilso- och sjukvardslagen (HSL)
med dess hdga krav pa journalféring, psykolo-
giskt ledningsansvar, systematiskt kvalitetsarbe-
te, avvikelserapportering etc.

For att underlatta for skolpsykologer som
far ett ledningsansvar utifran kraven i HSL har
Psifos-natverket Psykologer med ledningsansvar
nu tagit fram ett dokument som ett stod i det ar-
betet. Initiativtagare till ndtverket, somidag har
ett 50-tal medlemmar, &r psykolog Malin Ohman.
Hon ingar &veni Psifos styrelse.

- Kommuner som huvudmén har ofta dalig
koll p& vad som géller for skolpsykologer nir de
arbetar utifr&n HSL och da helt andra krav géller
an skollagens, trots att de flesta skolpsykologer
gér det till och fran.

DET VAR NAR SKOLVERKETS och Socialstyrelsens
gemensamma Vagledning fér elevhdlsan kom
2014 som det tydligare an tidigare framgick for
arbetsgivarna att skolpsykologer ocksa arbetar
under HSL, berattar Malin Ohman.

- Meni skolan finns oftainget system fér
avvikelserapportering, hur journalhanteringen
gartill etc och med allt fler psykologer som far ett
kvalitetsledningsansvar har det uppstatt ett 6kat
behov av végledning i dessa fragor. Darfér tog vi
fram dokumentet Psykologer med kvalitetsled-
ningsansvar for att underlatta skolpsykologernas
arbete, sdger Malin Ohman.

SOCIALSTYRELSEN HAR kompletterat HSL med
foreskrifter om ledningssystem for ett systema-
tiskt kvalitetsarbete. For de psykologiska delarna
av elevhélsan ger ledningssystem en méjlighet
att tydliggéra psykologernas arbete inom ramen
for HSL, genom att definiera exempelvis olika de-
lari en psykologisk utredning, allt fran uppdraget
fran rektor, samtycke och information till elev och
foraldrar, till dokumentation och uppféljning.
Frédgan om ledningssystem och kvalitetssdkring
&rendel avinnehallet i Psykologer med kvali-
tetsledningsansvar. Den beskriver dven viktiga
lagar, foreskrifter och vagledande dokument for
psykologer inom elevhélsan, liksom erfarenheter
och tips frén psykologer som har arbetat en tid
med ledningssystem. @

Dokumentet finns pad Psifos hemsida
www.psykologforbundet.se/Psifos
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Naomi Watts som psykologen
Jean Holloway i Gypsy.

EKultursvepet Psykologen pa drift

Granslosa psykologer tar for sig

m vi tidigare, med

tv-serier som

In Treatment fick

inblick vad som
hander hos psykologen, dr
fokus i fiktionen i dag snarare:
Vad hinder med psykologen?

For nagot har absolut

hant. Fran den manches-
tersnille, inkinnande
och nérvarande (Gabriel
Byrne) till granslost och
karnfamiljuttrikade (Naomi
Watts i Gypsy), hypnotiskt
skrackinjagande (Catherine
Keener i Get out) och den sex-
uellt utmanande matrixen
(Maggie Siff i Billions).
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Psykologen framstills nu

onekligen som mer intres-

: sant och lockande, men ocksa
betydligt mer skrammande.

i Ochiallra hogsta grad djupt
oetisk i sin yrkesutévning.

Egentligen inget nytt

under solen. Vi har sett det

. forr. Man som str stadigt.

i Kvinnor pa gransen till nerv-
| sammanbrott.

Att dessa psykologer ar

kvinnor dr nog ingen tillfal-
lighet. Snarare tvartom. Det
i dr sjdlva poangen. Kvinnor
inom kulturen, inte minst

i inom populirkulturen, som
gar utanfor den traditionella

+ rollen har alltid uppfattats

. och skildrats som ett hot.

i Mot kdrnfamiljen och radan-
de ordningens uppsdttningar
av tabu, moral och etik.

Hir har manusforfattar-

\ na dubblat skricken. Genom
i att kombinera rollen som
| normbrytande kvinna/mor/

. »Psykologen fram-

i stédlls nu onekligen

. som mer intressant
. och lockande, men

. ocksd betydligt mer
i skrammande.«

i hustru- och som gransover-

. skridande psykolog med

i ansvar 6ver klienters psyke
och vilbefinnande, blir hotet
i maximalt. Finns det ndgot
laskigare dn en kvinnlig
psykolog som spokar med

i din hjdrna och leker med din
sexualitet?

Férmodligen inte.
Men handen pa hjartat:

! Visst ar det betydligt mer
underhallande dn manchester-
sndlla man i fatolj - och fram-
i for allt: befriande att psykolo-
ger dntligen breder ut sig pa

den populirkulturella arenan.

® Kajsa Heinemann



Terapi irutan

Gypsy

(2017, en sdsong)

Amerikansk tv-drama om psy-
kologen Jean Holloway (Naomi
Watts), som sdker spanning
hos sina klienters anhdriga och
inleder minst sagt opassande
relationer.

In Treatment

(2008, tre sdsonger)
Amerikansk (originalet fran
Israel) tv-drama om psykotera-
peuten Paul Weston och hans
terapisessioner med klienter.

Billions

(2016, sasong tre &r bestalld)
Amerikansk tv-drama som ut-
spelas i New Yorks finansvarld
och skildrar maktkamp bland
hogt uppsatta och vélbéarga-
de familjer; korruption och
stridigheter, psykologi, sex och
maktmissbruk.

Get out

(2017)

Amerikansk skrack/kom-
edi-film om rasismens fula
ansikte. Ett par, en svart man
och en vit kvinna, besdker flick-
vannens féormdégna féraldrar
over en helgochdrasin ett
skrammande spel. Har kallats
»En svart mans mardromien
vit mans varld«. Mamman,
som ar psykolog, hypnotiserar
mannen och dér och da bérjar
det riktigt kusliga.

»Unik inblick i det
auktoritara psyket«

november 1945 utndamndes den ‘
amerikanske psykologen G. M.
Gilbert till fingelsepsykolog under :
Niirnbergprocessen 1945-1946, dar
tredje rikets hogsta ansvariga stilldes in- !
for ratta. De anklagades (och domdes som
bekant) fér bland annat brott mot freden
och f6r brott mot manskligheten. }
I denna dagbok ges en ingaende psy-
kologisk skildring av de anklagade bakom
kulisserna, deras inbordes relationer
och hur de férhaller sig till de brott som
begatts. Det dr ocksa berdttelsen om en
psykolog med ett exceptionellt uppdrag. |

GILBERT, SOM PRATADE flytande tyska,
fungerade pa uppdrag av domstolen som
en informell samtalspartner likvil som
bedémare av fangarnas tillraknelighet.

vardag. Det var ingen slump att Gilbert
var i Nirnberg. Efter att ha sett koncen-
trationsldgret Dachau hade han sokt svar
pa fragan om hur de mian som genom-
drivit ett industriellt massmord pa judar,
oppositionella och slavarbetare fran ost,

egentligen var funtade.

Av tyska civilister hade Gilbert fatt
otillfredsstillande férklaringar: Blind
lydnad och auktoritetstro hade fatt till
synes vanliga manniskor att bega vidriga
handlingar. Sa, vilka var mannen de lytt?

De anklagade var bade utbildade och
bildade man ut borgerligheten, inte sillan
musikutovare. Ironiskt nog var flera juris-
ter. De wechsler-test Gilbert gjorde visade
pa hogt intelligenta méanniskor. Helt

THE NUREMBERG DIARY
AV G.MGILBERT
DA CAPO PRESS, 1947,1995

! denna skuld.

enkelt manliga moénstermedborgare som
1 var 6vertygade om att vissa manniskor

i inte hade ratt att leva.

Vilka konsekvenser dessa asikter skul-

le fa i praktiken hade
de anklagade inte
kunnat forestilla sig,
menade de.

Gilbert ar tydlig
med sin &vertygelse
om de anklagades
skuld (och har ibland
svart att dolja sin
avsmak), antingen
genom deras direkta
handlingar eller ge-
nom férsummelse.

i Nu har de att acceptera och férhalla sig till

REAKTIONERNA SKILJER sig dramatiskt

1 at: intellektuell acceptans och virdighet
(Albert Speer), hysteriska religiosa upp-
vaknanden (Hans Frank), minnesforlust

i (Rudolf Hess) eller ett totalt fornekande

| genom att planera sitt drofyllda eftermile
! (Herman Goring, en marmorsarkofag).
Gilbert dr en observant betraktare som

i ur de dagliga lunchsamtalen med de ankla-
gade uttyder skiftande lojaliteter och krack-
elerande sjdlvbilder. For det gar snabbt utfor
i ndr dessa upphojda man finner sig sjilva

| maktlosa och frantagna folkets respekt.

: Dagboken ir en unik och nira inblick i
det auktoritira psyket, en djupt fascineran-

. de och provocerande bladvandare.

1 ® Kristin Johansson, psykolog

Varfor tipsar du om en bok som skrevs for 70 ar sedan?

»Darfér att den vécker fragor
om medIdperi, auktoritets-
bundenhet och ménniskosyn,
fragor lika aktuella i dag

dven om vilever i ett annat
sammanhang. Sedan rakar
Nuremberg Diary vara en
qguldklimp for den historiskt
intresserade psykologen, med

| Han triffade dem dag som kvdll, helg som

vardagliga och konkreta be-
skrivningar av en psykologs
arbete under en avgérande
rattegang. Gilbert hade ett
mycket speciellt uppdrag,
och dagens Idsare kan sdkert
uppfatta flera situationer dar
han stélls infor etiska dilem-
man.« /KH

KRISTIN JOHANSSON
Psykolog p& Arbetsférmedlingen
iBoras
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Mot psykologen Jenny Jigerfeld

»Jag har lyckats designa
mittliv sa att min adhd
snarare ar en fordel. Men jag
blev forvanad att jag blev sa
ledsen nar jag fick diagnosen.«

Text Kajsa Heinemann Bild Ulrica Zwenger

fterfragad, uppskattad
och fullbokad. Med en
kalender utan luckor.

rdltarna«. Sa vi stralar samman pa
stamstallet Rival pa S6dermalm i
Stockholm. Vi har exakt 1,5 timme

i JENNY

| JAGERFELD

. Psykolog, sexolog, !
i skribent och experti !

behover ju inte, siger hon och
. fortsitter:

- Jag skiams inte for min adhd,

Jenny Jagerfeld, psy- | paoss. ! SvenskaDagbladet, | absolut inte. Att ha de hir dragen
i kolog, sexolog och Augustprisad - Vikor! Sager hon, spanner } ;Sydk°'°‘l3>'9“l'(d‘|e"', i som jag har, impulsiviteten, rast-
! . . . os ' odern Psykologl, [ o -
i forfattare, fyller alla dagar, kvillar, 6gonen i mina och sétter tdnderna | 4 4io och t\\//. 9 i 16sheten, svarigheter att koncen-

i helger. Inte for att hon maste, utan

i for att sa mycket dr intressant och
+ viktigt. Och roligt. Som att skriva
bocker.

‘ Nar hon inte forfattar medver-

i kar hon som psykologisk expert

| itv, radio och tidningar, hon

! arrangerar férelisningar och skri-
varkurser. Och en dag i veckan tar

hon emot klienter pa sin psykolog-

i chokladwienerbrédet.

Vi ska prata om hennes adhd.
Om diagnosen som hon fick for
knappt ett ar sedan, nyss fyllda 42
ar. Om vagen dit, kianslorna infor,
under och efter den neuropsyki-
atriska utredningen. Men ocksa
om hennes diagnoskritik, och det
enligt henne allt mer medikalise-
rade samhallet.

® Arrangerar med

© Jonas Mosskin

+ samtalsserien

i »Psykologer laser
' bocker/ser film«

® Gor podden

© »Superadltarna«

i ihop med Johanna
' Thydell. ;
: @ Fick Augustpriset !
. 2010 fér Har ligger
jag och bléder.

® 2018 aktuell med

i béckerna Comedy

! trera mig, dr ju bara nagra egenska-
per som en méanniska kan ha. Och ‘
i allabehovs ju, de som driver pd
och de som drar i handbromsen.

! Mitt problem ir att jag inte har den
naturliga bromsen. :

Som hiromdagen. En typisk
dagiJenny Jagerfelds liv. Hon

kastade sig mellan sex olika jobb-
! motenistan, intervjuades av en

! mottagning. Att hon, som psykolog och ; i journalist. Daremellan forberedde
I skrivande stund dr hon expert, nu viljer att beritta om sin | Queen(Rabén& \ hon ett radioinslag till dagen

d t g lovistisk dhd h hon 1 . Sjogren), samt Som dirpa

. dessutom mitt i »en logistis a oppas hon kan nyansera | entrojansk My ittle | G4TPa. .

i mardrom«. Hon haller pa att flytta, | den manga ganger bristfilligaoch : pony(arbetsnamn) - Min absolut férsta impuls

| hemmet finns ir nedpackat, »allt enkelsidiga synen pd minniskor | (Natur&Kultur). — 5ratt alltid siga: »Ja! Det maste

¢ dr kaos«.

Alltsd. En utmaning att hitta tid

i och plats fér en intervju.
i Menlosningsfokuserad och an-
. geligen som hon ju ar hittar hon

+ en lucka mellan ett klientmote och

med adhd som finns i samhillet.
- Egentligen har jag inget
behov alls av att berdtta fér nagon
om min adhd. Kénner inte att jag
maste bekdnna. Kanske skulle det
varit svarare om jag var anstilld,

vi gora! Kull« Och eftersom jag
maxar allt kinner jag ingenting
: ndrjag ar mitt upp i det. Forst nar
jag kommer hem marker jag att jag
. arhelt slut. 1

Sa har hon alltid varit. Som

. en inspelning av podden »Supe- men nu dr jag ju min egen sa jag ! ung var hon mer dn vild, och totalt >
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orddd. Hon reste ensam runt i Indien, lif-
tade i Pakistan, jobbade som karaokeser-
vitris i Spanien, testade droger. Nyfiken.
Taggad. Alltid triggad och med drivet att
vilja vidare.

- Jag har alltid varit en kicksckare.
Nar jag var yngre tankte jag att det maste
hinda saker hela tiden, hellre nagot
daligt dn ingenting alls. Stiltje dr det jag
har svarast att sta ut med, dven i dag.
Nackdelen ir att jag ibland utsatt mig
for fara. Fordelen &r att jag fatt manga
erfarenheter.

I dag, som vuxen med tva barn, dr hon
visserligen fortfarande oradd, nyfiken
och en kicksokare. Rastlosheten och
drivet finns dar. Men som heltidsarbe-
tande ensamstaende fordlder finns dven
ett 6kat behov av aterhdmtning. Att vila
hjdrnan fran intryck, och uttryck. Hitta
handbromsen.

Insikten krévde en knockout. Det var
sommaren 2015. Jenny Jagerfeld hade
precis anlant till Marstrand for att halla
en skrivarkurs, nyss hemkommen fran en
jobbresa i USA. Hon minns hur allt pl6ts-
ligt blev suddigt, luddigt. Hur synen
gradvis borjade férsvinna. Och sedan: en
valdsam huvudvirk, som dova ihallande
hammarslag mot tinningen.

Kursen fick stallas in, och Jenny Jager-
feld akte till akuten, i tron att hon fatt en
hjarntumor.

- Det visade sig vara ett kraftigt mig-
rananfall, utlost av stress, konstaterade
lakaren. Ett par veckor senare fick jag ett
reumatiskt skov, vilket egentligen var
omgjligt med tanke pa alla mediciner
jag dter.

Migranattacken blev bérjan pa en ut-
redning. Inte sa att hon varit omedveten
om sin fysiska och verbala impulsivitet,

den gnagande rastlésheten. Men hon
hade aldrig sett det som funktionsned-
sattande - trots att det, enligt henne,
kravts »hundra olika strategier« for att
fokusera och kanalisera.

Helt avgorande var da hon fick
veta att en ndra anhorig precis fatt en
adhd-diagnos.

- Jag tinkte: »Har hon adhd?! Jag
har ju mycket vdrre symtom!« S jag
borjade fundera och kom fram till att
jag har problem med aterhdmtning. Jag
vet inte ndr jag behover vila, men det ar
ocksa for att jag tycker aterhamtning ar
trakigt!

- Jag vet ocksa att jag gar pa impuls,
bédde ijobbet och socialt. Om jag sitter p
en restaurang och ser nagon jag kanner
utanfér knackar jag pa fonstret utan att
ens tdanka efter om jag vill prata med
personen. Det kanske inte dr sa smart,

Jenny Jigerfelds tre bista koncentrationstips

@ Habestamda tider for olika arbetsuppgifter, halla tiderna. »Inte dutta med tusen saker samtidigt.«
@ Arbeta med appen Be focused. Hjélper en att hallatiderna.

® Jobbaihop. | Jennys fall med férfattarkompisen Carl Cederstrém, »Vi fungerar som varandras dverjag.«
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men ingen jattegrej. Men dnda. Jag gar pa

i impulsen.

Men dven om hon ir »mer rastlos
och impulsiv« dan manga andra skulle
hon aldrig lata det ga ut 6ver en klient,

i understryker hon. I klientarbetet rader
1 totalfokus. Detsamma gdllerirollen som
i psykologisk expert.

Tillbaka till utredningen. Jenny Jager-

i feld tog sig till vardcentralen, visade upp

alla adhd-symtom, inte med flit forstas,
men dndd. Glomde horlurar, jackan och
sedan nagot annat. Hon fick en remiss,
vantade en tid. Blev kallad.

- Jag forsokte svara sa drligt som moj-
ligt. Naturligtvis! Varfor annars géra en
utredning? Men jag tror att det dr ganska

i latt att forstd hur man ska svara for att
i fa en adhd-diagnos, om man bara vill ha
i medicin.

Ett par manader senare kom beskedet.
Och fastidn hon egentligen redan visste,

. blev reaktionen stark.

- Det var inte alls sa okomplicerat
som jag trott. Jag blev férvanad &ver hur



»INar jag var yngre tankte jag att det
maste hinda saker hela tiden, hellre
nagot daligt an ingenting alls.«

i ledsen jag blev. Mdnga i min omgivning

i reagerade ocksa med férvaning. Jag
forstar dem. Jag dr sjdlv ganska skeptisk,
i hela samhillet dr sa adhd-hajpat. Men

| det ar nog bra med diagnos, utan riskerar
jag att jobba ihjdl mig.

‘ Fast egentligen férandrar inte
adhd-diagnosen hennes liv sa myck-

' et, menar hon. Férutom att hon far

. adhd-medicin, och blivit mer uppmirk-
sam pd sina symtom. Hon &r resursstark
i och har ett fungerande natverk. Virre ar

. det for barn som lever i dysfunktionella

i milj6er, utan stod och resurser, och som
bara fir medicin, papekar hon.

. - Ofta dradhd-medicin det enda

i varden erbjuder. Det ar supermarkligt att
de inte erbjuder andra hjdlpmedel och

i forhallningssitt. Bara for att jag svarar
bra pa medicinen, gor inte alla det.

Hon dr kritisk till att samhallet allt
mer praglas av diagnoser - att psykiatrin
allt mer tenderar att se manniskor mer

i som medicinska objekt.

: - Det &r problematiskt. Det finns en

i slags reduktionism som priglar psykia-
trin dér allt handlar om gener, kemi och

i medicin. Vir psykiska ohilsa formuleras i ;
I

i diagnostermer och beskrivs som kemisk
i obalans i hjarnan och serotoninproduk-
' tion.

| Mittisamtalet ringer telefonen. Det ir
ett av hennes barn. Hon ber om ursikt,
gar ivdg. Nar hon dtervander fyller hon pa
i lappstiftet och fortsatter dar hon slutade.
: - Det som tidigare ansags vara per-

. sonlighetsdrag diagnostiseras i dag. Om
ett barn flanger runt, har svart att sitta
 stilla, tinker vi genast adhd. Har ndgon

| svartisociala relationer har den asperger.

. dver adhd-diagnosen, snarare

Diagnoser har en glidande skala,

i manniskor dr olika. Visst forekommer en
i 6verdiagnostisering, men underdiagnos-
tisering dr ett minst lika stort problem,
menar Jenny Jagerfeld.

- Det finns en utbredd oforstaelse om

adhd i sambhaillet, i skolan och forskolan.

i Nar jag jobbade pa Bup pratade vi om hur
viktigt det var att ta reda pa om det hand-
. lade om ovilja eller oférméga. Det finns

i alldeles f6r manga barn och ungaidag

. som inte kan sitta still och koncentrera

! sig, som bara far massa skill och som
verkligen skulle behova en diagnos men

. sominte faren.

Som nybliven adhd-diagnostiserad

har hon fatt lite battre syn pa savil sina

i resurser som svarigheter. Férutom med-
icinen, som hon tar vid behov, arbetar

: hon ofta och mycket med appen »Be
focused« som, enligt henne, dr som att
»utlokalisera sitt Gverjag till en annan

L oort«.

- Jag har dven drastiskt dndrat min

metod att jobba. En del av min adhd &r ju
i attjag blir sa otroligt peppad pa allt. Jag har

Anna Bennich Karlstedt
i om sin van och kollega

»Jenny ar snabb i huvudet, otroligt
| kreativ, sprutar ur sig idéer och bocker.

Finns en psykisk flexibilitet som hos

! 3, hennes ork &r hdg, inte minst

! isociala sammanhang da orkar

! hon likt en tondring. Baksidan &r

! hennes svarigheter med gréns-

i dragningar, att hon har fér manga
i uppdrag och sociala aktiviteter.

i Vila hamnar I&ngt ner pé& skalan.

Jag blev inte sérskilt férvanad

. ~Jagtror nagot allvarligt gér f('jrlora*F ! nyfiken. Jenny har hég kredibilitet  AXNAREENEH
i ndr vitror att det bara handlar om kemii | och alstrar s& mycket gott att det PSYKOLOG OCH

' knappast paverkar omgivningens

. syn negativt. Jag tror att de flesta

! tycker att det &r skdnt att en sa kom-

! petent och uppskattad person ocksa &r
© mansklig, har sina strider. Det inger val
! hopp om ndgot.«

hjdrnan. Vi missar att titta pa samhallet,
vilka krav som stills nu och som inte

+ stdlldes forr. Vad som behdovs for att
skapa ett samhalle som fungerar for alla
- och inte tvirtom.
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» svart att silla och fa 6verblick Gver mitt ar-
i betsliv. Jag vill egentligen skriva mer, men

: som ensamstdende tvabarnsmor maste jag !

ocksa dra in pengar. Darfor siger jag ja till

korta jobb, som tar tid ifran det som jag vill

+ ska vara min kdrverksambhet, att skriva.

! Det tydligaste resultatet av hennes nya 3
| sdtt att arbeta dr att hon ndsta ar ar aktu- |

ell med tva romaner; en fér vuxna med

i arbetstiteln Som en trojansk My little pony
(Natur & Kultur), och en f6r barn Comedy
i Queen (Rabén & Sjogren).

‘ - Jag dr valdigt glad att jag har lyckats

: designa mitt liv s3 att jag - for det mesta

- kan dgna mig at det som jag dlskar

mest, psykologi och att skriva. Jag kidnner

© mig valdigt priviligierad.

Tror du att synen pa dig som psy-
i kologisk expert paverkas nir du nu
| »kommer ut« med din adhd?

- Ja, kanske. Men hur? En mossig for-

— Fi

dom dr att psykologer har st6rst problem
sjilva. Det skulle mojligen forstirka den

myten, men det fir man ju bara motbevisa.
f log med adhd, de tidnker kanske att

det innebar en 6kad forstaelse for
manniskor med diagnoser. Alla brottas
i med sina grejer. Jag brottas med det

| hir.e

Kanske tanker folk att det skulle vara sva-
rare att ga till en psykolog med adhd, att
jag saknar eftertanken och pratar pa helt
impulsivt eller sa. Nu tycker jag ju inte att
jag gor det, sager hon och fortsatter:

- Men alla ar olika. Klienter ar

olika, psykologer r olika. Vissa kanske

faktiskt foredrar att ga till en psyko-
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Fraga ombudsmannen

»Maste jag arbeta
pasemestern?«

. Fraga: Kort fore semestern fdr

i jag reda pd att jag ska vara »post-

i ansvarig«. Jag ska kontakta en
person i kommunen vid minst tvd
tillfdllen den veckan och om det

i kommit post dka till kommunen

i och hamta den samt journalfora.

| Detta beslutades pd ett méte jag var

i med pd. Ovriga semesterveckor hade
fordelats pa andra. Man kunde svara
nej men dd hade ndgon annan fatt

i gora det. Ar det korrekt av arbets-

I givaren att pa detta sdtt fd oss att

i arbeta pd semestern? Ar det semester

' skavi viil vara lediga?

ska man vara ledig.

Semesterlagen dr en

skyddslag som syftar
till att ge alla arbetstagare ritt till
betald ledighet for vila och rekre-

: ation. Den dr en minimilag och ar

i 1princip tvingande till arbetstaga-

i rens fordel.

Arbetsgivaren ska lagga ut
semester under en period om 4
veckor under perioden juni till

i augusti. Finns kollektivavtal kan

: arbetsgivaren och arbetstagar-

i organisation komma 6verens om
annat. Aven utan ett sddant avtal
har arbetsgivaren mojlighet att

. forldgga semesterperioden till

. annan tid, men da mdaste han ha

. sarskilda skal.

Finns inget avtal, s& dr det lagen
som galler.

i NI HAR KOLLEKTIVAVTAL, AB (All-

: manna bestimmelser). 1§ 27 mom

i 13 hittar vi:

‘ »Arbetstagare dr skyldig att, om
synnerliga skil finns, avbryta sin

; ir man har semester
i semester och dterga iarbete. Om

arbetstagaren da vistas pd annan
ort, far arbetstagaren ersattning for
de extra kostnader som avbrottet
kan férorsaka och som prévas vara
skaliga.«

ARBETSGIVAREN KAN komma
o6verens med er om forldggningen
av semester eller ocksd kan han
bryta er semester. For att bryta

kravs synnerliga skdl. Om semes-

ter avbryts av arbetsgivaren ska
arbetstagaren kompenseras for varje
ordinarie arbetsdag under huvud-
semestern med en semesterdag
eller annan kompensation enligt
6verenskommelse mellan arbets-
givaren och arbetstagaren. Sadan
semester ska forldggas under semes-
teraret. Kompensation kan lamnas
med hogst 5 semesterdagar.

En arbetstagare som beordrats
att avbryta sin huvudsemester
for att atergd i arbete far en extra
semesterdag i kompensation for
varje dag som arbetstagaren skulle
ha arbetat enligt gillande arbets-
tidsforlaggning. Kompensation
ges med hogst 5 semesterdagar.
Dessa extra semesterdagar ska
laggas ut under semesteraret och
kan inte sparas. Utover detta far ar-
betstagaren tillbaka den forlagda
semesterdagen. Om arbetstagaren
arbetar utdver ordinarie arbetstid
den aktuella dagen utgar dven
ersattning for 6vertid om arbetsta-
garen har ratt till det.

Arbetsgivare och arbetstagare
kan komma &verens om annan
kompensation.

Det ar svart att veta om ni har
kommit 6verens om uppldgget el-
ler om arbetsgivaren har beordrat
er att avbryta semestern.

LEIF PILEVANG
OMBUDSMAN

JESSICA JARESTEDT
OMBUDSMAN

HAR DU EN
FRAGA TILL
OMBUDS-
MANNEN?

Mejla!
redaktionen
@psykolog
tidningen.se

Stéll dina fragor
till Fraga juris-
ten och Fraga
ombudsmannen
som &r aterkom-
mande vinjetter
i tidningen. Las
dven tidigare

fragor och svar p.

psykolog
tidningen.se
under fliken
Fackligt.

Tank pa att ni om ni vill kom-
ma dverens om ndgot annat dn en
period om 4 veckor under perio-
den juni-augusti, sa dr det ocksa
viktigt att ni kommer Gverens pa
vilket sdtt ni ska kompenseras for
férandringen. ®

Fraga: Jag arbetar inom lands-
tinget och ska nu byta jobb. Hur
ldng uppsdgningstid har jag?

nom landstinget reglerar

kollektivavtal den har

typen av fragor. Har du

haft en sammanhéngande
anstdllning i minst tolv mana-
der dr din uppsdgningstid tre
manader. Har du varit anstalld
kortare tid dn tolv ménader sam-
manhingande, dr uppsagnings-
tiden i stallet en manad. Detta
galler om du har en tillsvidare-
anstéllning. Skulle det handla
om en annan anstallningsform,
som till exempel en visstidsan-
stdllning ser villkoren annorlun-
da ut. Ar det en tidsbegrinsad
anstdllning som ar avsedd att
paga lingre tid dn tre manader,
ar uppsagningstiden en manad.
Detta giller om du och din ar-
betsgivare inte har 6verenskom-
mit om ndgot annat. Se efter pa
ditt anstdllningsavtal om det
finns ndgot annat angivet dér
som ni avtalat om.

OM DU FUNDERAR pa att siga
upp dig under en pagaende prov-
anstdllning dr utgangspunkten
att dven en sadan gar att sdga upp.
Inom landstinget dr uppsdgnings-
tiden da en manad. ®
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Rostens iikta och fejkade
kanslouttryck. Poserade
uttryck ar inte mer stereotypa
eller 6verdrivna 4n spontana
uttryck och inte heller mer
benagna att formedla specifika
kanslor. Det skriver
psykologiprofessorn Patrik
Juslin, somiett projekt

jamtort spontana och poserade
kanslouttryckiroster.
Resultaten kan ha betydelse

for bland annat psykoterapin.



nbart utifran rosten kan du
dra en rad slutsatser om en persons kén, alder, ur-
sprungsland och kanske halsa, och dven sluta dig till
vilket kanslomadssigt tillstand personen befinner sig
1. Vi»liser av« kinslor och intentioner i roster, for att
kunna férutsdga hur manniskor ska ageral. Vi kan
aven paverka andra individer genom vara egna kins-
louttryck i rosten ©2l. Icke-verbal kommunikation av
kanslor dr darfor av central betydelse fér en mangd
sociala fenomen sasom empati, konflikt, samarbete
och social dominans B,

De flesta studier av icke-verbal kommunikation
har fokuserat pa ansiktet 4. Men nagra studier
har visat att olika markorer i rosten (till exempel
tonhojd och klang) kan vara nog sa viktiga for vara
beddmningar av andras kinslor i vardagslivet 5. Men
fortfarande dr det omstritt huruvida résten verkligen
kan formedla specifika kinslor. I vissa studier pratar
maénniskor snabbare nar de dr glada, i andra lang-
sammare. En mojlig forklaring som har framforts ar
att rosten inte kan férmedla specifika kinslor, utan
enbart graden av »aktivering« - det vill siga om vi dr
lugna eller upphetsade .. Men flera studier har dven
pavisat en kanslomassig differentiering.

Tidigare studier som visat att rosten férmedlar
specifika kanslor har anvint sig av skadespelare, och
skadespelares portratt av kdnslor (poserade uttryck)
skiljer sig kanske fran uttryck som férekommer ute
iverkliga livet. Detta skulle kunna férklara varfor
principer fran forskning inte fungerat val i mer verk-
lighetsnara tillimpningar, som automatisk klassifi-
cering av kdnslor i vardagligt tal .

Kérnan i kritiken handlar om distinktionen
mellan spontana och poserade uttryck av kinslor. A
ena sidan kan ett icke-verbalt uttryck vara resultatet
av en »genuint« upplevd kinsla som uttrycks helt
spontant ), utan nagot férsok att reglera uttrycket
med hansyn till vare sig normer [“/eller strategiska
mal®. A andra sidan kan ett uttryck vara resultatet
av en implicit eller explicit avsikt att f6rmedla en
viss kdnsla till mottagaren, trots att sindaren inte
upplever kinslan i fraga 21,

Ar da spontana uttryck av kinslor i résten annor-
lunda fran poserade uttryck? Svaret pa denna fraga
har konsekvenser f6r utbildningen av psykoterapeu-

M

»

ter, forhorsledare samt skadespelare, for vilka skill-
naden mellan »dkta« och »fejkade« kanslor dr viktig.
Inom psykoterapi dr det exempelvis inte sjalvklart att
de kinslor som en patient uppvisar dr dkta.

Ny studie om kéinslor i résten

I ett aktuellt projekt i Uppsala belyses likheter och
skillnader mellan spontana och poserade kinslo-
uttryck i roster. Kan lyssnare hora skillnad pa spon-
tana och poserade uttryck? Har poserade uttryck
andra akustiska egenskaper dn spontana uttryck?
Kan spontana uttryck verkligen férmedla speci-
fika kanslor? I vilken méan férekommer blandade
kénslor?

Resultat fran tidigare studier gar isar ), vil-
ket delvis kan forklaras av de sma stickproven av
uttryck som har anvants. Det inledande arbetet
dgnades darfor dt att samla in mer
representativa stickprov dn vad som har férekommit
tidigare.

Utifran rostinspelningar fran 22 separata data-set
har vi skapat en databas bestaende av 1746 inspel-
ningar. Dessa innehaller bade spontana och poserade
uttryck pa fem olika sprak, och med bade lag och hog
kanslomdssig intensitet.

For att utvirdera databasen bedémdes samtliga
r6stklipp av talexperter och amatorer, med avseende
pa olika aspekter. En jamforelse visade att spontana
Klipp 6verlag hade (a) ldgre kinslomadssig intensitet,
(b) mer positiv affekt, (c) fler verbala markérer (som i
sig kan avsl6ja kdnslan) samt (d) samre ljudkvalitet dn
poserade klipp. For att kunna géra en rittvis jamférel-
se av spontana och poserade uttryck behévde vi alltsa
kontrollera fér dessa »ovidkommande« faktorer, som
huvudsakligen beror pa studiernas utformning.

inom

Spontana uttryck bedémdes mer genuina

Kan lyssnare verkligen hora skillnad pa »dkta« och
»fejkade«kdnslor i rosten? Tidigare studier har inte
gett ett entydigt svar. Ett skél kan vara att man inte
har kontrollerat for skillnader i kinslomadssig inten-
sitet; studier av poserat uttryck har mest fokuserat
pa hog intensitet, medan studier av spontant uttryck
har fokuserat pa lag intensitet.

For att gora en réttvis jimforelse av spontant och
poserat uttryck kontrollerade vi for kanslomassig
intensitet. Forst drogs slumpmassigt saval spontana
som poserade uttryck med tre nivier av intensitet
(lag-mellan-h&g). Lyssnare fick bedéma i hur hog
grad varje uttryck var spontant (genuint). Resultaten
var relativt entydiga: Oavsett kdnslomdssig intensi-
tet, sa bedomdes spontana uttryck 6verlag som mer
»genuina« dn poserade uttryck. Lyssnare verkade
kunna sarskilja de tva typerna av uttryck dven nar vi
kontrollerade for skillnader i intensitet.
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Det forelag dock stor spridning dven inom respek-
tive typ av uttryck. Det fanns till exempel poserade
uttryck som uppfattades som mycket »genuina« och
spontana uttryck som inte alls uppfattades sa. Det
senare dr kanske mest 6verraskande; en del uttryck
som involverar riktiga kdnslor later inte trovardiga.
Mainniskor verkar ha en uppfattning om hur kinslor
irosten bor lata som inte nédviandigtvis stimmer
6verens med hur de faktiskt later.

Betydelsen av akustiska moénster

Skillnaden mellan spontana och poserade uttryck
kunde inte férklaras av ovidkommande faktorer,
sasom skillnader med avseende pa verbala markorer
eller ljudkvalitet. Férklaringen skulle kunna vara
olika akustiska monster.

Vi analyserade darfor rostklippen med avseende
pa samtliga 88 parametrar som ingar i the Geneva
Minimalistic Acoustic Parameter Set, en standard for
akustiska parametrar i analyser av roster. Vi reduce-
rade dessa till 13 distinkta matt som fangade olika
aspekter av tonhojd, rostintensitet, talhastighet,
pauser och frekvensspektrum.

Den effekt som var av storst intresse i de statistiska
analyserna, var interaktionen mellan typ av uttryck
(spontant/poserat) och typ av kinsla (glddje, sorg
etc.). Den kan visa om effekten av kidnsla varierar som
en funktion av typen av uttryck. Om sa ar fallet, har
spontana och poserade uttryck olika monster i rosten.
Resultaten visade mycket riktigt att interaktionen
var signifikant for cirka 20-40 procent av de akustiska
mitten (beroende pa kinslomassig intensitet).

Skillnaderna mellan spontana och poserade ut-
tryck bor i forsta hand so6kas bland matt pa tonhéjd,
rostintensitet och talhastighet. Vi fann exempelvis
att spontana uttryck av ilska hade hogre talhastighet
an poserade uttryck av ilska, och att spontana uttryck
av sorg hade stérre tonh6jdsomfang dn poserade ut-
tryck av sorg. Dessa studier tyder pa att spontana och
poserade uttryck gar att sdrskilja med bade perceptu-
ella och akustiska matt.

Sirskiljer uttryck pa en implicit niva

I ett annat experiment anvinde vi fysiologiska re-
aktioner for att finga lyssnares implicita perception
av kdnslomdssig information i réster*!. Vi valde ut
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korta klipp med negativa kinslor (ilska, sorg), och
skapade tva block med réstklipp som var »match-
ade« med avseende pa intensitet, kianslor, etc. Enda
skillnaden var att det ena blocket bestod av spontana
Kklipp, det andra av poserade klipp. Valet av negativa
kanslor gjordes mot bakgrund av tidigare forskning,
som visat att manniskor reagerar med kraftigare
fysiologiska responser pa negativt laddade stimuli.

Lyssnare ficki uppgift att avgéra om det var en
man eller kvinna som talade. Under tiden matte
vi hudkonduktans, kontinuerligt blodtryck och
puls hos lyssnaren (som pavisar aktivering av den
sympatiska delen av det autonoma nervsystemet.)
Detta gjordes under férevandning att vi ville studera
om en lyssnare reagerar olika beroende pa en talares
kon. Deltagarna visste inte att de skulle lyssna pa tva
typer av uttryck och blev inte uppmanade att fista
nagon uppmarksamhet vid talets kidnslouttryck.
Tidigare studier har visat att kanslouttrycki roster,
precis som ansiktsuttryck, kan ge upphov till sa kall-
lad . Utifran ett antagande om
att spontana rostuttryck i hogre grad approximerar
ett »idealt« eller »prototypiskt« uttryck av kanslor
dn vad poserade uttryck gor, forvantade vi oss att
spontana uttryck skulle smitta av sig mer pa lyssnare
och reflekteras i de fysiologiska matten.

Samtliga autonoma matt - hudkonduktans,
blodtryck samt puls - hade signifikant hégre nivéer
hos deltagarna nar de lyssnade pa spontana kéns-
louttryck. Med andra ord, de kroppsliga reaktionerna
kunde diskriminera mellan dkta och odkta uttryck i
rosten trots att lyssnarna utforde en annan uppgift.
Det tyder pa att formagan att sarskilja spontana och
poserade uttryck fungerar pa en implicit niva.

Kan spontana uttryck formedla
specifika kinslor?

Vi ldt dven lyssnare bedéma spontana kanslouttryck
med tre nivaer av kinslomadssig intensitet. Lyssnar-
nas uppgift var att sdga vilken av atta kanslor (ilska,
rddsla, sorg, gladje, avsky, férvaning, likgiltighet eller
belatenhet) som uttrycktes i respektive rostklipp (de
hade mojlighet att svara annan kénsla for att inte
tvinga in deras svar i de 6vriga kategorierna).
Lyssnarna var mest eniga om vilken kinsla som
uttrycktes i klippen med hog intensitet. I genomsnitt
valde 72 procent av deltagarna att beskriva den ut-



tryckta kdnslan med det vanligaste svarsalternativet.
Detta dr cirka sex ganger hogre dn den niva som vi
skulle kunna férvinta oss bara av slumpen med nio
svarsalternativ (det vill sdga 11 procent). Denna niva
ar lika hog som den som har rapporterats i studier av
poserade uttryck, som oftast har fokuserat pa hog in-
tensitet™]. Som forvantat var enigheten hos lyssnare
lagre for uttryck med medium (58 procent) eller lag
intensitet (46 procent).

Ytterligare en faktor som kan ha betydelse for
vara jamforelser dr att spontana uttryck i vardagslivet
kan innehalla blandade kanslor (till exempel bade
gliddje och sorg), medan poserade uttryck inspelade
ilaboratorier vanligtvis innehéller renodlade kanslor.

En blandad kansla kan uppsta om tva psykolo-
giska mekanismer f6r induktion av kinslor pa olika
nivaer i hjdrnan utvirderar samma handelse med
olika utfall 2l Men det finns dven en annan majlig-
het gillande kanslouttryck: Uttryck kan innehalla
en blandning av den kinsla som talaren vill uttrycka
och den kinsla han eller hon verkligen kanner. Till
exempel, du forsoker lata glad nar du 6ppnar en
present som egentligen gor dig besviken. Denna situ-
ation ger formodligen upphov till ett uttryck i résten
som inte motsvarar ndgon enskild kinsla, utan
snarare utgor en kombination av akustiska ménster
frédn respektive kansla.

FOR ATT UNDERSOKA foérekomsten av blandade
kanslor i uttryck i résten genomforde vi en unik
faltstudie i Uppsala. Syftet var att fanga uttryck av
kinslor som de féorekommer naturligt ute i vardags-
livet. Deltagare fick under cirka tva veckor bara med
sig en liten ljudinspelare med en diskret mikrofon
som primart fingade upp den nidrmaste ljudkallan
(deltagarens rost).

Darefter valdes episoder ut som verkade innehalla
uttryck av kanslor. Deltagarna fick lyssna igenom de
utvalda inspelningarna och ange vilka kanslor de
upplevde i respektive klipp. De kunde dven rappor-
tera blandade kinslor, eller ingen kansla alls. For att
skydda deltagarnas integritet fick de aven mojlighet
att vilja bort inspelningar som de inte ville att andra
skulle fa hora. Lyssningstest genomfordes sedan
pa annan ort for att lyssnare inte skulle kinna igen
talarnas roster.

Resultaten fran talarnas egna bedémningar
visade att de vanligast férekommande kanslorna var
glidje, irritation, ledsnad, férvaning, belatenhet och
oro. Ungefar 37 procent av klippen innehéll blandade
kanslor (tva kdnslor samtidigt). Vi kunde dock obser-
vera betydande individuella skillnader med avseende
pa hur »uttrycksfulla« olika personer dr, matt i termer
av frekvens av kanslouttryck, d&ven om denna saklart
ocksa paverkas av variation med avseende pa de fak-
tiska handelserna under inspelningsperioden.

Efterfoljande test visade att lyssnare uppfatta-

Professor i psykologi,
Uppsala universitet

M

de blandade kinslor i ungefar motsvarande grad

(34 procent) som talarna hade rapporterat. Vi fann
vidare att lyssnarna f6r det mesta uppfattade de
uttryckta kdnslorna i enlighet med vad talarna sjdlva
hade angett. Med andra ord, spontana uttryck av
kénslor i résten verkar kunna férmedla specifika
kanslor till lyssnare pa ett palitligt satt. Klippen
genomgar nu en analys av akustiska egenskaper for
att kunna jaimféras med akustiska data fran tidigare
studier 1.

Poserade uttryck lika benigna att
formedla kanslor

Resultaten pekar samstdmmigt pa att spontana och
poserade uttryck av kdnslor i rosten ar olika, men
inte pa de sdtt forskare tidigare har trott. Poserade
uttryck dr inte mer stereotypa eller 6verdrivna an
spontana uttryck. De dr inte heller mindre bendgna
att formedla specifika kinslor till lyssnare.

Det verkar i stillet som att spontana och poserade
uttryck skiljer sig &t med avseende pa sma nyanser i
rosten och som lyssnare kan uppfatta och behandla
aven pa en omedveten niva. Ytterligare studier kravs
innan vi sakert kan sdga vilka akustiska egenskaper i
rosten det dr som avslgjar genuina kénslor.

Patrik Juslin
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Forsknings

»Med datorspelet vill forskarna undersoka
om man kan andra den automatiserade
ovanan att fokusera pa det negativa.«

MAT DAMPAR
 SJALVKRITIKEN

Mat anvdnds av hetsdtare
som ett medel att under
i stress undvika negativa tan-
. kar om sig sjilv. Det tyder en
i ny amerikansk studie pa.
: Tio kvinnor med bulimi
. och tio utan bulimi fick i
i studien genomga en MRI-un-
dersokning en timma efter
i identiska maltider. Samtidigt
. exponerades de for en rad
i bilder, forst neutrala bilder av
L till exempel 16v och mobler,
sedan av mat med hog fett-
i och/eller sockerhalt sa som
pizza, glass och pasta med
| ostsds.
‘ Deltagarna fick sedan i
uppgift att 16sa en omoijlig
! matematisk uppgift som
| skapats for att ge upphov till
! stress, och direfter genomga
en ny hjarnscanning med
MRI och exponeras for bilder
© av mat. De fick dven skatta
| stressnivan och matsuget.
i Bada grupperna skattade
en hogre stressniva, liksom
ett 6kat matsug da de expo-
' nerades for matbilder. Men
trots likartad sjdlvskattning
i visade MRI-bilderna helt olika
resultat: fér kvinnor med
. bulimi minskade blodflddet
! iprecuneus (en region som
ar central for sjalvreflektion,
! sjalvkritik, grubblande etc.),
medan flodet - som foérvantat
. hos personer som misslyckats
i med den matematiska uppgif-
. ten - 6kade hos kvinnor utan
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bulimi. Resultatet bekraftades
ien ny studie med 17 kvinnor
med bulimi.

En slutsats, tror forskarna,
kan vara att mat f6r personer
med bulimi ”stinger ner”
det sjalvkritiska tinkandet
genom att fa nagot annat
att fokusera pa dn det egna
tillkortakommandet. Studien
publicerades ijulii APA:s
tidskrift Journal of Abnormal
Psychology.

VRMOT
SOCIAL FOBI

Med ett egenutvecklat
datorspel och virtual reality
(VR) hoppas psykologiforskare
vid Stockholms universitet
snart kunna erbjuda en snabb
och effektiv behandling mot
social fobi. Behandlingen
bygger pa de senaste forsk-
ningsrénen inom kognitions-
vetenskap om hur manni-

skan uppmadrksammar och
bearbetar information fran
omgivningen.

Med datorspelet vill
forskarna undersoka om
man kan dndra den automa-
tiserade ovanan att fokusera
pa det negativa. Deltagaren
satter pa sig VR-glaségon och
far da se fyra personer som
tittar deltagaren i gonen.
Ansiktsuttrycken varierar
fran positiva och neutrala till
avstandstagande uttryck. I
vissa fall uppvisas avsky. Spe-
larens uppgift ar att forsoka
strunta i ansiktsuttrycken och
fokusera pa speluppgiften,
exempelvis spelet memory.
Malsdttningen dr att uppna en
mer flexibel uppmarksambhet.

Fordelen med VR &r djup-
seendet, uppger psykologi-
professor Per Carlbring som
leder forskningen. Det leder
till att hjarnan luras att tro att
det dr riktiga manniskor. Hans
forhoppning dr att VR-be-

BILD ISTOCK

handlingen ska bli en minst
lika effektiv behandling vid
social fobi som exempelvis
kognitiv beteendeterapi. Pa
sikt kanske den hir typen av
datorprogram kan bli mojligt
att laddas ner gratis, men
forst vill forskarna fa ett batt-
re underlag for hur effektiv
behandlingen ir.

EMDREFFEKTIVT
FORBARN

Ogonrérelseterapi (EMDR)
ar en effektiv metod f6r barn
med PTSD, visar en ny studie.
Totalt ingick 103 barn i aldrar-
na 8 till 18 ar i studien, som ar
ett samarbete mellan forskare
vid Lunds universitet och
Amsterdams universitet.

Samtliga barn hade diag-
nostiserats med PTSD, 43 fick
behandling med EMDR och
42 kognitiv beteendeterapi,
da barnen tillsammans med
terapeuten i skrift fick aterge
den traumatiska handelsen.
Dessa jamfordes sedan med
18 barn pa véntelista. Barnen
ibehandlingsgrupperna fick
upp tills sex sessioner pa
vardera 45 minuter. Uppf6lj-
ningar gjordes efter tre och
tolv manader.

Bist resultat gav EMDR-be-
handlingen, dar drygt 92
procent av barnen inte lingre
hade kvar PTSD-symtom som
motsvarade kriterierna i diag-
nosmanualen. I genomsnitt
rackte det med fyra sessioner



for att uppna det resultatet.
Den kognitiva beteendetera-
pin var ocksa effektiv, drygt

90 procent av barnen nadda
samma positiva resultat efter i
genomsnitt drygt fem sessio-
ner. Effekten i badda grupperna
kvarstod efter tre och tolv
madnader.

Studien Comparison of eye
movement desensitization and
reprocessing therapy, cognitive
behavioral writing therapy,
and wait-list in pediatric post-
traumatic stress disorder follow-
ing single-incident trauma:
amulticenter randomized clinical
trial dr publicerad i Journal
of Child Psychology and
Psychiatry.

VARDERINGARS
ARFTLIGHET

Fordldrar som foresprikar |
hjilpsamhet och omtanke }
lyckas battre med att 6verfora
sina egna virderingar till :
barnen, jamfort med fordldrar |
som framst varderar faktorer
som makt och prestationer. j
Det visar en ny studie som
gjorts i samarbete mellan :
brittiska, tyska och schweizis-
ka forskare. :

Forskarna spekulerari att 1
orsaken kan vara att féraldrar
som virderar altruism, empati |
etc., ocksa ar mer kdnsliga for
sina egna barns behov, och
lyckas darfor skapa starkare ;
band till barnen jamfért med |
foraldrar som framst viarderar
makt och prestationer. Barnen
blir dirfér mer bendgnaattta
till sig foraldrarnas véardering-
ari stort, dven sddana som
handlar om traditioner. ;

Studien Parent-child value
similarity in families withyoung !
children: The predictive power of 1
prosocial educational goals &r
publicerad i British Journal of
Psychology.

- »STRESSRELATERADE
g MINNESPROBLEM

|
¥

i 4

Det dr ofta stress och inte en begynnande
demens som ligger bakom sjilvupplevda
kognitiva problem. Det visar en doktors-
avhandling av psykologen Marie Eckerstrém
pd minnesmottagningen vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Goteborg.

arie Eckerstrom har forskat
pa halvtid pa institutionen
f6r neurovetenskap och
fysiologi vid Goteborgs
universitet sedan hon tog sin examen pa
psykologprogrammet i Géteborg 2008.
Den andra halvtiden har hon arbetat pa
minnesmottagningen.
- Det har varit en stor fordel for forsk-
ningen att fortsitta med patientarbetet
pa deltid, inte minst bidrar det till manga
nya idéer, sdger Marie Eckerstrom.

MINNEMOTTAGNINGENS framsta uppgift
ar att utreda misstankt demens. Men en
ny grupp patienter har blivit allt vanligare,
yngre personer (50-60 ar) dn normalt vid
vanliga demensutredningar, oftast hog-
utbildade, hogpresterande personer med
en historik av stress i vardag och arbetsliv.
De soker for sjilvupplevda svara kognitiva
problem och i manga fall misstianker de
sjdlva att de drabbats av en begynnande
demens, kanske for att nagon i slakten
varit drabbad.

- Trots att vi gér en omfattande
demensutredning hittar vi inga tecken pa
sjukdom och nar de testas hos oss ar dven
minnesfunktionerna intakta. Men sjélva
upplever de svara kognitiva problem i
vardagen, sdger Marie Eckerstrom.

DET AR DEN gruppen som Marie
Eckerstrom fokuserat pa i sin doktors-
avhandling. Av avhandlingens fyra
delstudier ar det framfor allt en, dir hon
undersokt 250 patienter, som pekar pa

ALLT VANLIGARE «

den tydliga trenden med en ny grupp av
patienter. Problemen dr lika vanliga
oavsett kon och omkring en tredjedel av
alla icke-dementa patienter pa minnes-
mottagningen (som de senaste tolv
manaderna totalt handlar om drygt 700
patienter) dr drabbade av sjidlvupplevda
kognitiva problem som inte kan
verifieras vid utredning.

- Sju av tio hade en historia av bland
annat allvarlig stress, utmattningssyn-
drom eller depressivitet. Minnesbortfallet
dr da troligtvis ofta sekundart till upp-
maérksamhetsproblematik. Det kan ocksa
handla om exempelvis en adhd som inte
tidigare blivit diagnostiserad och som i
okad alder forvarrat problematiken, siger
Marie Eckerstrém.

EN AV TIO I MED enbart sjilvupplevda
svdra minnesbesvar i Marie Eckerstroms
studie utvecklar en demenssjukdom
under uppféljningstiden, vilket dr en lag
men dock nagot hogre andel dn i befolk-
ningen i 6vrigt. Bland dem som dessutom
hade avvikande virden for tre specifika
biomarkorer i ryggvatska (beta-amyloid,
total-tau samt fosfo-tau) var risken att
utveckla demens férdubblad.

- Ett viktigt syfte med var forskning ar
att forsoka hitta tidiga tecken pa demens-
sjukdom eftersom behandling férmod-
ligen bor sittas in sa tidigt som mojligt
for att fa bast effekt. Samtidigt ar det ett
dilemma sa till vida att det fortfarande
inte finns nagon bra behandling att sitta
in. De senaste aren har vi tyvarr sett flera
nederlag gillande likemedelskandidater
som man hoppats pa, sdger Marie Ecker-
strom.

Titeln pa hennes avhandling ar
Subjective cognitive decline in memory clinic
patients — characteristics and clinical relevance.

Peter Orn
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Heltackande om
hbtg inom varden

dninnan i
tandlikarstolen
med munnen
full med slangar
och bomull nir tandlikaren
fragar: »Du dr gift sa du, ar
din man ocksa journalist?«

Inget illa menat. Natur-
ligtvis. Vaninnan »orkar« inte
ritta, berdtta att hon ar gift
med en kvinna, utan nickar
och forsoker le.

Ingen manniska borde
kinna sig obekvam, radd
eller ens tveka att beritta for
vardgivaren vad hens sexuella
laggning eller konsidentitet
ar. Det kan vara viktigt utifran
vardsynpunkt, men framfor
allt handlar det om minnis-
kovarde; att bli accepterad och
respekterad for den en dr och
identifierar sig som. Andd
sker det hela tiden.

Att manga homosexuella,
transpersoner, lesbiska och
andra hbtg-personer viljer
att avsta fran att beritta for
vardgivare om sin sexuella
laggning och/eller kénsiden-
titet dr djupt olyckligt da det
drabbar enskilda minniskor.
(Enligt Folkhalsomyndighe-
ten dr den psykiska ohdlsan
bland hbtq-personer betyd-
ligt storre dn hos andra.)
Men framfor allt dr det djupt

23

HBTQ+, PSYKOLOGISKA
PERSPEKTIV OCH BEMOTANDE

AV TOVE LUNDBERG, ANNA MALMQUIST
&MATILDA VURM (RED)

NATUR & KULTUR, 2017.

problematiskt for vardgivare
och alla som arbetar inom
maénniskovardande yrken att
klimatet dr sadant.
Okunskap och liten
erfarenhet anges ofta som
skal. Men nu, nar denna
gediget valskrivna och for
dmnet heltickande (kdnns
faktiskt relevant hir!) bok nu
utkommit finns inget lingre
att skylla pa. Har finns allt.
HBTQ-+ psykologiska

'-'.'rll';li ikn pErspadcih
CECR Dol

perspektiv och bemétande, som
ar indelad i fem kapitel, tar
ett omfattande grepp om
fragor som ror olika slags

identitetskategorier och som !

alla relaterar till sexualitet,
relationsbildning och kéns-
uttryck, hilsa och ohilsa
kopplade till dessa. Har finns
fakta om hbtg-personers
livsvillkor och historia och
kunskap om bemé&tande

sa att vardgivare kan skapa

ett klimat dar alla patienter
och klienter kan kdnna sig
trygga. I fordjupande kapitel
berors fragor om barn och
ungdomar, foraldraskap och
migration.

Forfattarna, som tillhor
Sveriges mest kunniga
psykologer och forskare
inom omradet, skriver att de
onskar att hbtq-kompetens
egentligen inte ska behéovas,
att den ska »vila i frid«. Att
hbtg-kompetens borde vara
en sjdlvklarhet.

Kan inte annat dn halla
med. Men tills all vardper-
sonal har kompetens, och
maénniskor inte kianner sig
osedda, missforstadda eller
varre, forodmjukade och
diskriminerade, pa grund av
sexuell liggning och/eller
konsidentitet, ir denna bok
mer dn nédvandig.

Aven om boken uppges
framst vanda sig till psykolo-
ger och psykologstuderande
tror jag den borde gora bast
iatt na fler. Varfor inte som
kurslitteratur pa vardutbild-
ningar, som hjidlpmedel inom
hilso- och sjukvard, psykia-
trin, habilitering, dldrevard,
forskola, skola och ja dven
hos tandlikare.

® Kajsa Heinemann
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Socialpsykologi - en introduktion
LIBER, 2017 (2: AUPPLAGAN)

I dagens globaliserade varld blir kunskapen
om samspel, social paverkan, férdomar,
moraluppfattningar och kulturella vérde-
ringar allt viktigare. Darfor &r tva tredjedelar
av denna andra upplaga nyskrivet material;
forfattarna ar forskare vid Helsingfors och
Tammerfors universitet.

Teaming
STUDENTLITTERATUR, 2017

Forfattarna, bada psykologer med lang
erfarenhet av organisationsutvecklinginom
privat och offentlig verksamhet, introdu-
cerar i denna bok begreppet teaming, som
handlar om att bygga valfungerande team av
arbetsgrupper. Boken tar upp femton olika
teamingférmagor.



BILD ANDERS PETTERSSON

Gunilla Niss |/ Psykolog och forfattare

»Hur barnen har deti
forskolan angar alla.«

orskolan dr den
viktigaste institu-
tionen i sambhillet,
! och pedagogernas
i arbete avgérande for barns
mojlighet att skapa trygga
i relationer. Det siger Gunilla
i Niss, som i femtio ar ofor-
| trottligt arbetat som psykolog
och handledare inom om-
radet. Hela tiden med fokus
! pd varaminsta som inte kan
fora sin talan; nu aktuell med
! boken Att bérja forskolan.
‘ - Aven om det finns
manga bocker om férskolan,
i saknar jag en med tydligare
koppling mellan kunskap om
! barns utveckling och hur den
tillampas sa att barns olika
behov tillgodoses.
‘ - Jag har fokuserat pa de
yngsta som ska vanjas in. Hur

paverkar pedagogerna mottag-

andet? Hur tillgodoses barns

och férildrars olika behov och 3

forutsittningar? Forskolan
ska vara rolig, trygg och liro-

rik, stir det i laroplanen. Matte

detta aldrig tas bort!

Vad ar da viktigast vid
invanjning?

- Att vara inkdnnande och
medkinnande, och att alltid
std pa barnens sida. Pedago-
gernas relation till barnen ar
helt avgorande for att skapa
trygghet och en grundforut-
sattning for barns utveckling.
Viktigt ar ocksa att samspelet
mellan pedagoger och férild-
rar ar harmoniskt.

- Boken ska ses som ett

stod till pedagoger, men ocksa

som en bekriftelse pa att
arbetet har stor betydelse. Jag

vill ge dem mod att vagra be-
handla alla barn lika, att lata
varje barn fa en individuell
start som bygger pa barnets
erfarenhet och personlighet.

Att barn kan behéva olika lang

tid att vdnjas in, men att alla
barn har behov av att tryggt
och lugnt fa knyta an till en
och samma personal.
Manga foérskolor har
stora barngrupper och
omfattande personalom-

B L LT L LT
' '

sittning. Hur ska de klara
av att beméta behoven?

- Jag vet, och det ar helt
oacceptabelt. Om det finns
brister maste pedagogen
patala till ansvariga vad
som behovs for att de pa ett
professionellt sitt ska kun-
na genomfora uppdraget.
Det finns manga i dag som
patalar att savil personal
som barn far illa, inte pa
grund av okunskap utan for
att férutsattningar saknas,
men det behovs mer kraft-
tag for att gora skillnad,
tror jag. Hur barnen har det
iforskolan angar alla, inte
bara de som har férsko-
lebarn eller arbetar inom
verksamheten.

Vad bor goras da?

- Beslutsfattare och
verksamhetsansvariga mas-
te radgéra med arbetslagen.
De som arbetar med barnen
vet bast, lyssna mer pa dem.

- En bra f6rskola anpas-
sar sig efter barns alder och
bakgrund, har utbildade
pedagoger som far handled-
ning och har mojlighet att
paverka arbetssituationen.
Verksamheten genomsyras
av en relationell pedagogik
som innebdr att manniskor
utvecklas genom sina
relationer. Pedagogernas
samspel med barnen sdtts
ifokus for att férsta hur
barnens behov ska bemétas
och utvecklas. Har finns
ocksa tid att utveckla trygg
anknytning till pedagoger-
na, tid for vila, aterhamt-
ning och tid for lek.

@ Kajsa Heinemann

i Attborjaforskolan
i AV GUNILLANISS, NATUR & KULTUR, 2017

Om hur sma barn bést skolas in i férskolan, handlar
denna bok. Férsta delen &r en teoretisk dverblick
av malen fér invénjning samt barns olika behov och
anknytningshistoria. Den andra delen beskriver
hur arbetslag praktiskt och stegvis kan arbeta med
barn och féréldrar infér, under och efter invanjning-
en. Boken ingar i férlagets serie »Férskoleserien«.
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Magnus Warhag:

»Forbundet bristerikontakten
med verkligheten«

Det verkar som om avstdndet mellan
psykologen pd golvet och Psykolog-
forbundets ledning okar och det dr svért
att se att ledningen tar psykologernas
parti pd bista sdtt. Man kan sdga att
de psykologer som stdr for realia inte
lingre kdanner igen sig i en ledning som
dr alltmer ideologisk och drfor har en
bristande kontakt med verkligheten,
skriver psykologen Magnus Warhag.

aen titt pa Wahlbergs
ledare i PT (nr 1/2017).
Det dr en uppvisning i
en verklighetsfranvand
syn pa sakernas tillstand. Han kon-
staterar dar att psykologin dr sva-
ret pa all den oro som uppkommer
av klimathotet, presidentvalet och
terrorismen. Psykologin dr ocksa
svaret pa all oro som kommer av
stressen i skolan och arbetslivet.
Nej Wahlberg, svaret pa de flesta av
dessa fragor dr politiska, ekono-
miska, polisidra, religiésa och
kulturella. Det vet de flesta psyko-
loger pa golvet. Psykologin ar inte
en mirakelkur. Den kan betyda
mycket for den enskilde som redan
fran borjan har bra férutsittningar.
For manniskor som ar socialt och
ekonomiskt utsatta, forfoljda och
sjuka gor den oftast inte mer dn en
skillnad i randen. For vilka skriver
Wahlberg en sadan ledare?

DET AR OCKSA SVART att forsta
férbundets specialintresse for
hbtqg-gruppen. Det dr en sak att

ha specialavdelningar for olika
verksamhetsomrdaden, till exempel
primarvardspsykologi, organi-
sationspsykologi etc., en helt
annan att ha specialavdelningar
for identitetsgrupperingar. Vilka
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| andra identitetsgrundade gruppe-
ringar bor i konsekvensens namn
i lyftas fram av férbundet och ges
plats pa dess hemsida? Varfor inte
i exempelvis sd kallade rasifierade
psykologer? Som det ar nu framstar !
favoriseringen av hbtq-gruppen

i som politisk aktivism fran férbun-
dets sida. Detta dr problematiskt

i eftersom psykologer borde ha som
princip att avhalla sig fran all slags
aktivism i yrkets namn da detta le-

i der fel etiskt. Gruppen dr dessutom
minimal men verkar dnda ges ett
! oproportionerligt stort inflytande.T !
PT (nr 1/2017), till exempel, tvingas
| Kriisatill att pudla efter att ett antal |
medlemmar hort av sig pa grund
. avatt han publicerat fler bilder

! pamdin dn kvinnor. Har framgar
det ocksa att tidningen raknar

i férekomsten av min och kvinnor
itidningen for att pa arsbasis ha
jamnt antal. Hur rattfardigar man
i detta sloseri av medlemmarnas

| avgifter pa pseudofragor?

§ ETT ANNAT OREALISTISKT reso-
nemang fors ilénefragan. I PT nr

i 1/2017 sid. 7 uttalar sig Wahlberg,
»En specialisttjanst bor ge minst

i dubbelt sd hog 16n som den ge-
nomsnittliga psykologlonen.«

I PT nr 2/2017 aterkommer Wahl-

i berg pé sid 38 med pastéendet:
»Var stravan dr att de som tjanar

i bist ska tjana dubbelt sd mycket

. som de som ligger ligst.« Det

. betyder alltsd att psykologspe-
cialisten skulle ha runt 80 0oo kr

. imanaden, lika mycket som en

i overlakare. Wahlbergs pastaenden
dr svara att ta pa allvar. Men lat oss
| titta pa forutsittningama. :

Enligt Wahlberg ska denna

. MAGNUS
' WARHAG
i Psykolog

»Favoriseringen av
hbtg-gruppen
framstar som politisk
aktivism fran for-
bundets sida. Detta
ar problematiskt.«

s

t 16neskillnad drivas av att psyko-

. logerna blir chefer eller specialis-
! ter. Forst kan vi konstatera att ar-
betet som chef dr nagot annat an
att arbeta som psykolog, sa den

i gar bort. Nar det galler specialise-
ringen, kan nagon pa allvar anse

i att de kurser och den uppsats
som leder till specialisering ar
virda ett 16nelyft pa 100 procent?
i Svarar specialiseringen mot

| nagot kint behov i virden och

i sambhiallet? Uppenbarligen tycker
| inte arbetsgivarna det eftersom

i de inte efterfragar och betalar for
denna typ av forkovring.

VI KAN INTE HELLER komma
ifran att specialistackrediteringen
i saknar all officiell legitimitet.

| Andalatsas forbundet att den
har samhillets stod. Det vicker

i enviss forvaning, bestértning
och ibland skadeglddje hos till

. exempel likare som far héra att

specialistpsykologen
far sin ackredite-

ring av facket, inte
Socialstyrelsen.

I dag framstar dérfor
»specialiseringen«
mer som ett geschift,
dar psykologer och

huvudman luras tro att den ar pa

i riktigt och ddr nagra akt6rer rakar

| in bra med pengar pa nodvindiga

i kurser. Fragan som infinner sig ar,
har specialiseringssparet natt vigs
| dnde?

Klyftan mellan psykologerna

iverkligheten och forbundets

i ideologiska forestillningar vixer
alltmer. Detta borde leda till

. eftertanke och nya strategier fran
+ forbundets sida. ®



Svar:
Anders Wahlberg, ordforande
i Psykologforbundet.

DET AR BRA att Magnus Warhag
visar pa risken att man litt tappar
kontakten med verkligheten nar
man hamnar i centrala lednings-
funktioner. Jag dr medveten om
det och har bland annat darfor
valt att fortsatta arbeta viss tid
som psykolog, men det ar alltid
bra att fa paminnelser.

Jag haller med om att fragor-
na kring férandring har manga
orsaker men jag héller fast vid att
manga av mekanismerna bakom
ocksa har forklaringar i psykolo-
gin och att vi psykologer har den
basta formagan att hantera effek-
terna av den oro som uppstar.

SVERIGES PSYKOLOGFORBUND dr en
demokratisk organisation med
medlemmar som rostar fram
kongressombud. Dessa i sin tur
rostar pa kongressen fram den
politik som férbundet ska driva
under kongressperioden. De fra-
gor som Warhag tar upp, det vill
sdga lonenivder, fragor kring hbtq,
specialistutbildning och speci-
alisttjanster dr just sadant som
medlemmarna vill att vi driver.
Fragor kring psykologers villkor,
manskliga rattigheter, diskrimine-
ring och professionens utveckling
ar viktiga for Psykologforbundet.

FOR INFORMATION s har vi drygt
tretusen psykologer som i dag ut-
bildar sig till specialister. De allra
flesta av dessa far utbildningen
betald via sin arbetsgivare. Specia-
listpsykologer efterfragas alltmer
och fler och fler specialisttjdnster
tillsdtts. Nej, vi har inte natts vigs
ande med specialistutbildningen,
utan det ar nu som det harda arbe-
te psykologer och medarbetare
under lang tid drivit, borjar ge
frukt. Ett av forbundets mal ar att
ackrediteringen av specialist sker
av annan an Sveriges Psykolog-
forbund. Att sa vore bra haller jag
med Warhag om. @

! Psyko

logtidningen nr4-52017

ar-Anders Granhag ér inte
legitimerad psykolog,
han ar forskare i psyko-
logi och saknar saval kli-
nisk som praktisk erfarenhet. Detta
kan vara en av flera orsaker till den
bristande forstaelse han uppvisar
nar han kommenterar polisutred-
ningar.
Par-Anders Granhag forstar
inte skillnaden mellan att citera ett
uttalande av Alice Miller (efter en
avslutad utredning) och féra fram
teorier av Alice Miller i en utredning,
eller skillnaden mellan att ge kom-
mentarer kring férhéllningssatt
och intervjuteknik pa metaniva jam-
fort med att direkt vigleda poliser
under sjdlva for-

horen. I Kevin-
b ra e utredningen
e L e 7 ae
ot o s splaie 5t forhordes
r ;_‘Hu_-

ndarmare 500

3 personer

(120 barn) och

L L mingder av

hypoteser
provades om vad som kunde ha
héant. Detta blir till »konfirmerings-
bias« och att »man valde att priori-
tera minnesterapi« enligt Granhags
analys. Hur menar Granhag att jag
medverkat till konfirmeringsbias?

GRANHAG MOTSATTER sig begrepp
som »inre problematike, »represen-
tation av traumac, »utagerande« och
medvetet kognitivt och kianslomas-
sigt avvdrjande (vilket han forvaxlar
med borttringning). Hoppas att
personalen pa Migrationsverket dr
medvetna om detta nar de nu hyrt
in Granhag som radgivare for att
utifran olika vetenskapligt baserade
»tillforlitlighetskriterier« bedéoma

Repl:ik till Pir Anders Granhag, Psykologtidningen nr 4-5/2017

Sven A. Christianson:
»Granhagdras mediden
 forforiska massuggestionen«

»minne och trauma, aterberittande
av tal och dialoger samt realism«
med asylsokande. For hdr dr Gran-
hag sdker: »Den férmedlade kunska-
peniform av vart beslutsstéd bidrar
till att det i praktiken kommer att
goras mer rattssakra asylbedom-
ningar.«

GRANHAG KOMMENTERAR och gor
utfdstelser utifran att ha f6ljt med i
media. Han har tagit del av tredje-
handsrapporter och pa grundvalav
dessa kallor dragit slutsatser om hur !
det forhéller sig i utredningar dar jag
medverkat. Den killkritiska instill-
ning han dr van vid far all sin kos ndr
han hamnar i den mediala doma- :
nen. Jag kanner val till Granhags
vetenskapliga ambition betraffande
handledning av studenter och ar
overtygad om att de metoder som
forekommer i media inte skulle fa
godkidnt ens pa en 6vningsuppsats
och skulle det gilla en doktors-
avhandling skulle vederbtrande
snarare stangts av for fusk.

DET FINNS BEKLAGLIGTVIS ett
problem hos manga som Granhag i
den akademiska varlden nar de ska
generalisera till domaner utanfor
sin egen. Professorer och andra
som normalt ar kallkritiska och ser
svagheter i metoder hamnar i ett
obegripligt magplask nir de ska
bedoma texter och budskap utanfér
sin egen doman - till exempel det
som utgor journalistik. Da upptra-
der de som vilka som helst som
dragits med i den kidnslomadssiga,
forforiska massuggestionen. ®

Sven A. Christianson dr professor
i psykologi och legitimerad psykolog.
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Hoppas viblir dubbelt
samanganasta ar

a star vi infor en ny termin med nya utmaningar for
Psykologférbundet. Jag hoppas att ni, precis som jag,
haft méjlighet att fa en skon vila och dterhdmtning
under sommaren.

Nar semestertiderna borjade var det dags for det arligen
aterkommande Almedalen. Psykologforbundet arrangerade
sjalva och tillsammans med andra fem seminarier. I ar hade vi
stor variation pa seminarierna med innehall om allt ifran hur
varden ska agera i motet med radikaliserade patienter till hur
vi hanterar barns och ungas skolmiss-
lyckanden.

SOMMAREN HAR OCKSA innehallit en
kongress med var europeiska organisa-
tion EFPA. 1 ar blev vi 37 medlemslinder
da Ukraina blev upptagen som medlem.
Psykologin har inga granser och darfor
behovs samarbetet.

Under sommaren har Sveriges
Psykologférbund fortsatt arbete med
paverkan och stdllningstaganden inom
olika omraden. Tillsammans med ett

wInomvarden harvi tjugotal professionsorganisationer
gj ort ett gemensamt inom varden har vi gjort ett gemensamt
stallningstagande stillningstagande kring allas ratt till
X g g X vard efter behov och pa lika villkor.
. krlng allas ratt till Forbundet har ocksa fortsatt vart
vard efter behovoch samarbete med Akademikerforbun-
pé_ lika villkor.« det SSR och skrivit en debattartikel

i Dagens Samhaille kring elevhélsan.
Slutligen har ett 30-tal psykologer slutit upp under férbundets
banderoll pa Prideparaden. Jag hoppas pa minst dubbelt s&
manga deltagare ndsta ar.

NU TAR VI NYA TAG infor hosten. Sjalvklart kommer psyko-
logers l6ner, villkor, arbetsmilj6 och fortbildning vara hogt
prioriterade. Under hosten kommer vi att ha nagra omraden
dar vi gor en extra satsning. Bland annat kommer féorbundet att
utveckla arbetet med chefer och egenféretagare, omraden som
beror fler och fler av vira medlemmar.

Vi kommer ocksa att implementera EuroPsy, den europeiska
kvalifikationsstandarden f6r psykologer. Jag ser fram emot hos-
ten och tillsammans kommer vi att gora ytterligare framsteg
som paverkar psykologerna och psykologin

Ande ahlberg, forbundsordférande
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Forbundsnytt

Psykologiscenen
Bokmaéssan 2017

SPACKAT PROGRAM.

64 programpunkter bjuder
Psykologiscenen pa vid
arets Bokmdssa i Géteborg
den 28 sep - 10kt.

En rad férfattare, psyko-
loger, hjarn- och psykologi-
forskare, psykiatriker med
flera gastar scenen, bland
andra: Allan Linnér, Anna
Bennich Karlstedt, Anna
Kaver, Anders Hansen,
Fredrik Livheim, Jens
Lapidus, Loa Falkman, Per
Hagman, Viktor Frisk, Lena
Andersson, Liria Ortiz,
Merete Mazzarella, Soran
Ismail, Stefan Sauk, Asa
Nilsonne med flera.

Under hela méssan har
besdkarna ocksd mojlighet
att stélla fragor och tala
enskilt med psykologer vid
scenen.

Psykologiscenen arrang-
eras av Psykologiguiden
i samarbete med bokfor-
laget Natur & Kultur, SvD
Idagsidan och tidningen
Modern Psykologi. Psyko-
logiscenen ligger i C-hallen
(CO5:31).

TIDIGARE SEMINARIER.
Almedalsveckan har pas-
serat, men de fem semina-
rier férbundet arrangerade
och deltog i finns pa
www.psykologforbundet.
se/Forbundet-tycker/
Almedalen2017

MNationell

.\_|||

ndtverkstraff for
primiinrird spsykologer

. Las mer och anmil dig pa
¥ v www.psyk&lﬂgfnrbundec.se

5 -: SVERIGES KLINISKA PSYKOLOGER (SKPF)
3 anordnar studiedagar:

KULTURMOTEN
I VARDEN

— Enintroduktion till kulturell psykologi och psykiatri,
30-31 oktober, Stockholm. Féreldsningar av bland annat
Agnes Botond, forfattare till boken Kulturell psykologi.

Mer information om innehall och anmélan finns pa:
http://kliniskapsykologer.se
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