


Specialistkurs IPT Niva A* Specialistkurs IPT Niva B*
med Klinisk fordjupning, med teoretisk fordjupning,
kursstart 12/10 kursstart 29/8

» Verksam
a1 Psykologi.

Specialistkurs UP Specialistkurs KBT
- Unified Protocol* for Psykodynamiker* com
kursstart 19/10 kursstart 13/10
* Kursen ar ackrediterade som specialistkurs Folj oss for aktuell forskning, Facebook Twitter
verktyg och videos: /verksampsykologi @VerksamPsy

L&s mer och anmél dig p& www.verksampsykologi.com




BILD PIETER TEN HOOPEN

BILD MOA HOFF

F »Smugglaren sa att det
skulle bli latt att hdmta min

familj till Europa.« Sid 12

Psykologer i media, den odlande psykologen och biblioterapi.

Nyheter>8
Professor Sven A Christianson talar ut om sin och
psykologins roll i fallet Kevin.

Ensamkommande..

TEMA Psykologerna ar satta under press. Deras intyg
nonchaleras av Migrationsverket och aldersuppskrivningarna
férsvarar behandlingarna.

Studentkongress > 26

Siri Helle kammade hem Lilla Psykologpriset.

»Jag fick min forsta  Fragajuristen >27
)What_the_fuck<_upplevelse Vad gor jag med alla journaler nar jag gar i pension?
néren17-arigtjej fran gy o010 > 28
Eritreaskulle kutturel terapi fr en livgivande relation mellan manniska och natur.

alderstestas.« .
Psykolog Joanna van Gestel Nytt ltrka >31
Ny bok undersdker sambandet mellan hjarna och immunsystem.

Metakognitivterapi.

FORSKNING For att MCT ska na full potential maste terapeuten
vara val insatt i teorin bakom metoden.

Debatt >40 Professor Par-Anders Granhag om varfor
rattspsykologin hamnade snett i fallet Kevin.

Intro>4 5
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Tyck till!

- Faran med
- pressade
myndigheter

EN MINDERARIG SOM ENSAM SOKER asyli
Sverige ska fa en god man inom 48 timmar.
! Hosten 2015 tog det veckor, manader. Barnen
. placerades i olika hem och glémdes bort.
! Sajag stdllde upp. Férst som god man till en
i 15-arig, foraldralos kille, sedan blev det fyra
ungdomar till.
En av uppgifterna blev att jiddra med myn-
3 digheterna. En pressad myndighet tar namligen
genvigar med malet att beta av
hoégarna. »Var uppgift ar att slicka
brander, inget annat«, forklarade
en socialsekreterare nar jag kriti-
serade en plotslig och obegriplig
flytt. Sedan blev det bara varre.
Rittssdkerheten kring aldersupp-
skrivningarna var lika med noll.
Hoésten 2016 drog natverket
Vi star inte ut igang pa Facebook.
En grupp psykologer gjorde sig
horda bland alla frustrerade larare,
socialsekreterare och gode man.
Psykologerna fick dessutom
»Psykologerna bekymmer med yrkesrollen
fick dessutom  och det lir inte blir littare

framéver. Over 19000 en-
bekymmer med
yrkesro]len och det samkommande vintar fort-

o e farande pa beslut. Darfor
lar inte bli lattare ger vi dmnet stort utrymme

framover.«  idetta nummer.

Sy,

i

i POLISEN I ARVIKA var ocksa satt under press nar
+ fallet Kevin skulle 16sas. Rittssikerheten knuf-
i fades at sidan for att ga i mal. Tva barn, utan

1 juridiska ombud, férklarades ha erként sin
inblandning i mordet. Exkdnnandet visar sig
nu ha varit fejk. Saledes fanns varken teknisk

:  bevisning eller ett erkinnande.

En dklagare hade férmodligen lagt pannan

i idjupa veck om fallet hade latit sig prévas

i domstol. Men nu handlade det om straff-
omyndiga barn och di kunde de »domas« pa

i en presskonferens sa var den saken ur varlden.
Psykologins inverkan tittar vi ndrmare pd i
detta nummer.

Chefredaktor
lennart.kriisa@psykologtidningen.se
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Stafetten:
Rebecca Grudin
kommenterar
Psykologtidningen
#3/2017

| férra numret av Psyko-
logtidningen berordes
oppenhet i flera reportage.
Med beundran Iaste jag
om Haydars véaq frén gar-
deroben fér knappt ett ar
sedan till rollen som ordf&-
rande fér bade Stockholm
Pride och Europride 2018.
Tack for ditt mod, Haydar!
En annan fraga som
7777777777777777777777777777777 beror vikten av 6ppenhet

»Fler psykologer : Redaktionen ar hur illa det kan ga nar
i fronten« ; tipsar psykologin sluter sig och

agerar utifran trosfére-
stéllningar som inte haller
for empirisk prévning,
vilket smartsamt visas av
den stora rattsskandalen
»Kevin-fallet« som just nu
skakar Sverige. Har finns
lardomar att hdmta for oss
som profession. Oppenhet,
transparens och kritiskt
ifragasattande &r inga
sjdlvklarheter.

Vi har ett gemensamt
ansvar att bevara och
starka psykologin som en
vetenskaplig praktik. Ett
lovvart satt ar fler initiativ
i linje med de som lett

BOK. Vad &r ett liv? Iden-
+ tifikationen var obefintlig.
© Anda foll jag som en fura.
' Att ldsa John Williams Sto-
loger med lednings- och | ner (Natur & Kultur, 2015)
samordningsansvar ndr . ar som att simma viktlos
det géller anvéndande och | utan mal och mening, och
olika anvandare av psy- samtidigt in under huden
kologisk kunskap inomen : fdrsta precis allt vad ett liv
verksamhet. Nu menar jag : &r. Och, hur evinnerligt sor-
inte traditionellt personal- | gesamt det &n &r, upptécka
och budgetansvar utan D oatt passionen till spraket
planering av vardkedijor,

»Psykologin i framkant,
laser jag i nr 3 av Psyko-
logtidningen. Jag vill gar-
na ocksa ldsa om psyko-

. kan vara det som gor livet
&tgardsprogram, férebyg- | vért att leva.
gande insatser. Vi behover :
flera s&dana kollegor!

Birgit Hansson
i psykolog och fd. ordférande fram till att psykologin &r
i 1 Psykologforbundet i framkant for den 6ppna
kajsa.heinemann vetenskapen, som s&
Vemvill vara @psykologtidningen.se utmarkt introducerades i
psykolog? férra numret.
Nya Psykologtidningen VETENSKAP. Sedan den Haydar Adelson #3/17

vacker entusiasm och
kritik. Med 40 ars pers-

forsta vetenskapliga

i artikeln 1665 har fler an
pektiv sympatiserar jag ' 50 miljoner artiklar publ-
med bada. Lange 6nskade ! icerats. Men hederligheten
jag en mer vetenskapligt ! bland forfattarna varierar.
stringent tidskrift, och | Datafabrikation, for-

nagot har vél 6nskan tillgo- | falskning och plagiering.
dosetts. | senaste numret | I Psykologer pa afveje
halls en kollega fram i © (2017) ger Rolf Kuschel,
mycket positiv dager, med : dansk professor emeritus
ritta. Samtidigt pdgdr, pd | i socialpsykologi, en tillba-
andra hall, granskningar av | kablick p& forskningsfusk
psykologers insatser. S&- ! fran Freuds »fabricerade«
dana granskningar maste data till fuskande psyko-

Rebecca Grudin ér psykolog,
vid Karolinska universitets-
sjukhuset. Hon lamnar nu
vidare Stafetten till Karin
Christensson, psykolog pa
vardcentral i Tanumshede,

vért eget professionella | logiforskare i modern tid. | inorraBohuslin.
organ ocksd géra, &venom : & .
det leder till att nagra blir F L) o '
upprorda. | Horav er:
. 7"\— ’ Har du en asikt? Skriv en

Hdakan Nyman “ insdndare. Mejla till:

: psykolog och specialist . peterorn redaktionen@psykolog
ineuropsykologi @psykologtidningen.se tidningen.se

BILD JOHAN BERGMARK



Gronsaker
for nyhérjare

VITLOK

RUCOLA

»Jag vill bli mer sjalviorsorjande«

Mangold, kronartskocka. Tomater, kal,

| squash. Nagra blommor, lite kryddor.
Agnes Ohlsson Gotby, psykolog och

i doktorand, gillar att odla. Intresset vacktes
redan som sjuaring da Agnes Ohlsson Got-
i by fick en del av sin mammas kolonilott.

‘ - Jag odlade enbart och envetet pum-
! por, for att de var s fina. Men misslyck-
ades alltid.

. Idag ir Agnes Ohlsson Gotby 29 ar

i och har en egen kolonilott. Just nu dr det
\ mycket fokus pa bénor, ett tag var det

chili. Men karleken till pumpor bestar.

- Pumpor dr rdtt svara, de behover
mycket sol, naring och vatten. Men det
gar ganska bra, jag dr absolut en bittre
odlare nu.

Sdsongen drisin linda. Tur det finns
sndlla vinner och grannar - och en
solcellsdriven vattenpump. For dven om
odling framst ar avkoppling finns det
ocksa alltid stress.

- Jag dr ratt perfektionistisk nar det
kommer till min egen kolonilott, men

jobbar pa att inte vara det. Mest handlar
det ju om acceptans. |

Att gréva, se groddar och frén vixa till
plantor och blad dr en tydlig kontrast ‘
till arbetet som doktorand.

- Jag gillar att gora nagot med hander-
na, och inte vara sa mycket uppe i huvudet.

Men odla dr ocksa ett livsval.

- Jag vill ha en anknytning till det jag
ater. Att odla 6kar forstaelsen for arbetet
bakom maten pa tallriken. Malet ar att bli
mer sjalvforsorjande. ® Kajsa Heinemann
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Psykologer i media

»Var forsiktig med att ropa pa
psykologer i ett forsta skede.«

ANDERS BROBERG, psykologiprofessor vid Géteborgs universitet,
om risken att psykologer gar in fér tidigt efter en allvarlig olycka. sv1

»Fredagsfikan kan fa oss att prestera . »En psykopat kan fungera bra pa jobbet
battre pa jobbet.« i men bete sig som djdvulen hemma.«
Psykolog MATTIAS LUNDBERG. (METRO JOBB) EVA RUSZ, psykolog och psykoterapeut. (AFTONBLADET DEBATT)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Felaktiga forhor kan ge barn trauman for livet.«

Psykolog MONICA HARTZELL, Uppsala universitet, apropa Kevin-fallet. (svp)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

»Vart mal dr inte uttalat att »)minska vald¢, utan att

lara unga méin att séitta ord pa det de kiinner.«
JONAS PANG, psykolog pa MUM, mottagningen fér unga mén i Géteborg. (G6TEBORGS-POSTEN)

»Foraldrar som snokar av ren nyfikenhet ar bara
egoistiska. Barnialla aldrar ska ha ratt till sitt eget
privatliv, vilket ar valdigt viktig att virna om.«

ANNA NORLEN, psykolog pa Ericastiftelsen i Stockholm, med anledning
av att manga féréldrar »snokar« i sina barns mobiltelefoner. (METRO)
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BILD ISTOCK

Spaning om hiblioterapi

Lasning som laker

tt krossat hjdrta.

Nattsvart kris,

ensamma ndtter.

Vi har alla varit dar,
och vill helst s snabbt som
mojligt darifran.

Men hur?

Sjalvhjalpsbocker i all
ara. Kanske dr det ianda inom
skonlitteraturen vi finner den
trost och forstaelse vi sa val
behover? Far svar vi inte visste
att vi sokte.

For hur markligt det dn kan
tyckas sa kan litterdra verk om
rivande angest, borttappad livs-
lust och bottenlds sorg lindra
var egen smadrta och alienation.

Det finns fler som lider,
kampar, har det svart.

Vi -jag - drinte ensam.

Dessutom. Om vi av olika
skél inte kan prata om var egen
sarbarhet och vara tillkorta-
kommanden kan vi ju alltid
samtala om romanpersoner-
nas. Forkladd till en romanka-
raktdr erbjuds vi unika mojlig-

heter att samtala om det som
sarar och forsvarar i vara liv.
Med andra ord: biblioterapi.
Att lasandet har en likande
effekt pd manniskors psykiska
vélbefinnande ar ingen nyhet.
Redan Aristoteles betraktade,
i sin bok Om diktkonsten, skén-
litteratur som ett lakemedel
for sjilen. Anda dréjde det nir-
mare 2000 ar innan lasandet av
skonlitteratur borjade anvan-
das som behandlingsmetod;
da pa traumatiserade soldater
fran forsta varldskriget.

BIBLIOTERAPI

Utvecklades i USA, och éri

dag en etablerad terapi. 2016
publicerade The Lancet "Books
do furnish a mind: the art and
science of bibliotherapy" av
Jonathan Bate och Andrew
Schuman. Hosten 2017 startas
fér forsta gdngen i Sverige den
forsta akademiska kursen, "Det
biblioterapeutiska arbetssat-
tet” vid Ersta Skéndal Bracke
hogskola.

I dag diskuteras biblioterapi
paalla kulturredaktioner - och
iallt fler forskningskorridorer.
Nya studier, saval nationella
som internationella, visar
ldsandets positiva effekt. Be-
handlingsmetoden anvinds i
allt fler lander. Sa dven i Sverige,
som i host startar den forsta
kursen i biblioterapi, for psyko-
loger och andra akademiker.

Biblioterapi ldker inte allt
och alla. Sdklart. En roman
kan inte ge tillbaka en férlorad
livslust eller kirlek, inte ta bort
sjukdomar och livskriser.

Men. Till skillnad fran
sjalvhjélpsbocker, som staller
krav pa forandring och aktiva
atgdrder, erbjuder den ett
likande andrum, fjarran fran
det egna lidandet, utan krav pa
forandring - bara om vi sjilva
vill, kan, formar.

Och finast av allt: Med en
roman vid din sangsida dr du
aldrig helt ensam.

® Kajsa Heinemann

Jonas Mosskin:
»Romanernasom
forandrade min
synpalivet«

Sofies varld

AV JOSTEIN GAARDER
(NORSTEDTS, 1991)

"6 ar blev jag gol-
vad av det filoso-
fiska och idéhisto-
riska dventyret dar
hela vasterlandets
4 tankande forkla-
rades enkelt och oupphérligt
fascinerande. Jag ldste pa toa-
letten, nér jag gick, nér jag at.

I manga &r utgjorde den halva
min allménbildning. N&r jag
inte férstod filosofin pa univer-
sitetet, atervénde jag till boken
och kdnde mig smart igen.”

Det mest forbjudna |
AV KERSTIN THORVALL (ALBERT :
BONNIER FORLAG, 1976/2013) 3
"Narjagvar20ar |
tipsade mamma :
mig om denna :
fantastiska bok om |
att vara medel- :
==l 3(ders sexuellt, ;
glupsk kvinna. Jag férstod ;
precis hur kathet gor att man !
lamnar sina barn vind for vag. |
Sa utmanande och nydanan- |
de. Psykisk skorhet skildras }
som bade en tillgdng ochett
problem. S& komplext som
livet ofta &r.” }

Min kamp 2

AV KARL OVE KNAUSGARD
(NORSTEDTS, 2012)

"Vintern 2014 var
jag foraldraledig.
Jag vantrivdes,
var i sorg och hade
tappat hoppet som
psykolog. D& fann
jag trést i Knausgards skarpa
iakttagelser om vardagen.
Hans sjédlvutldmnande berat-
telse, hans hoppldst romantis-
ka syn pd allt och alla, blottade
en manlighet i kris trangd av
gamla och nya konventioner.
Han skrev om mig, fér mig och
om manga andra samtida mén
(och kvinnor)."

Jonas Mosskin arrangerar sedan
2009 tillsammans med psykolo-
gen Jenny Jagerfeld evenemanget
"Psykologer |dser bocker" dar de
analyserar romaner ur ett psykolo-
giskt perspektiv.
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»jag

rden

enda psykologen
som inte ar radd«

Professor Sven A Christianson ir syndabocken i drevet efter
- dokumentiren om fallet Kevin. I en exklusiv intervju med Psyko-

logtidningen berittar han om hur psykologer blir mobbare i me-

. dia for att inte sjalva bli offer, att alla rad han gav var
. baserade pé vetenskap och att han skulle ge samma rad i dag.

Text och bild Lennart Kriisa

. Sven A Christianson, professor i

i psykologi vid Stockholms univer-

: sitet, har tappat allt fortroende for
media och stiller bara upp i direkt-

sindningar eller skriver debattartik- !

! lar. Men for Psykologtidningen gér

i han ett undantag for att beratta om :
sin roll i utredningen. Mest oroad ar !
i ningen och tar chansen att profilera

i han over framtiden fér psykologer-
na, ndsta gang dr det nagon annan
som blir jagad.
Hur mar du?
‘ - Jag mar bra och later mig inte
' dras med i det emotionella. Det

finns ndra och kira som stéttar mig,
i ha alternativa hypoteser. I Dagens

men ocksd ett natverk med jurister,
i journalister och psykologer som
forstar mekanismerna bakom detta
i drev.
‘ Beskriv drevet.

- Det kan liknas vid en psykos,

Svt och DN driver en tes att pojkarna !

. ar oskyldiga och samplar informa-

' tion som stoder denna tes. Jag utses
i dr den enda psykologen som inte ar
radd. Jag kianner forstas psykologer

i till syndabock eftersom jag dr den
mest namnkunnige, inte barnpsy-
i kologerna som deltog under férho-
ren. Delar av utredningen visas upp

8 _psykologtidningen _ #4-5_2017

i for experter som uttalar sig utan att
i ha sett den 6vriga informationen i
i utredningen.

Vad sager du om psykologerna
som uttalar sig?

- De kan delas upp i tva kate-
gorier. Dels psykologer som inte
har gjort nagot avtryck i forsk-

sig, dels psykologer av en helt

annan kaliber, som professor
Par-Anders Granhag. Han uttalar

sig utan att ha insyn och frangar

ddrmed det vetenskapliga para-

digmet, att alltid kéllgranska och

Nyheter pastar han till exempel att

Alice Millers teorier om atergestalt-
ning anvants i Kevin-fallet men det
! drjuinte sant, jag har inte fort in

| nagot sadant.

Varfor blir det sa har?
- For att de ar radda, de blir mob-
bare for att inte sjdlva bli offer. Jag

som stottar mig men de vagar inte

uttala sig, de blir smittade och blir

3 KEVIN-FALLET
. ®Den16 augusti

! 1998 hittas fyra-
! drige Kevindod i

. Arvika.

© e Drygt envecka
. senare forhérs

' tvabroder, fem

i och sju &r gamla,
i efteratt deras

. foraldrar kontak-
! tat polisen.

. ®Imittenav

! oktober1998 gar
© polisen ut med
uppgiften att

' broderna erként
! att de dodat Kevin
i och avslutar fallet
' den 2 november

i 1998.

© | maj 2017 visas

Fallet Kevin, en
© dokumentaritre
i delar, producerad
! avjournalisten
i Dan Josefsson.

i indragna i drevet. Utvecklingen dr
i skrimmande.

Pa vilket satt?
- Hur ska psykologer framover

vaga bista i brottsutredningar?
Om tio eller tjugo ar kan de fa ett

i drev efter sig. Det hir dr en friga
for Psykologforbundet och den ar
3 viktigare an min begrinsade roll i
fallet Kevin.

Hur kom duiniutredningen?
- Jag blev kontaktad av Rolf

Sandberg och fick se inspelningar

i av de inledande férhéren. Jag fick
ocksa basfakta, som att foraldrarna
berittat for polisen hur pojkarna

i kom rusande hem for att beritta
att Kevin 1ag nere vid sjén. Den
 dldre brodern var blét upp till en
hojd pa byxorna som Gverens-

. stimde med vattendjupet dir Kevin
: 1ag pa lastpallen. Pojken ritade en
teckning 6ver hur det sdg ut nere

i vid sjén men pappan rev sénder
teckningen.

Och sedan akte familjen ivag for

' att fiska, hur rimligt ir det?

- Det finns en hypotes om att



forildrarna inte ville bli involverade,

en livssituation som gjorde att man
inte klarade att medge vad som
hade hdnt. Forst sex dagar senare
kontaktar fordldrarna polisen och
berittar vad barnen sagt, men poli-
sen far inte barnen att upprepa fullt
ut vad de sagt till fordldrarna.

Vilka rad gav du polisen?

- Att om barnen har varit vittnen :
eller inblandade i detta, kan det ta
! tid for dem att beritta. Jag bygger
detta antagande pa till exempel
forskning av Pynoos och Eth, om

i barn som bevittnat dodligt vald,
Carl Goran Svedins och Christina

! SVENA
| CHRISTIANSON

skulle ge samma

rad i dag som han
. gavifallet Kevin.

| idag?

' Backs forskning om barn som
utsatts for sexuella 6vergrepp och
| Borje Svensson pa Ridda Barnen,

+ som har erfarenhet av barn som

. forgriper sig pa andra barn.

Beratta mer om dina rad.
- Mitt rad var att bygga fértroen-

de och ge barnen tid att ndrma sig

i dettaisin egen takt. Tva barnpsy-

. kologer, ja dven en vuxenpsykolog,

i gavinputisjilva férhéren, det
gjorde inte jag. Jag tog del av de tio

. inledande forhéren, inget av dessa

© visades i svt:s dokumentir. Sedan
kommer polisen till en situation

i med rekonstruktionen. Den ena
barnpsykologen héivdar att barnen
kan traumatiseras genom att beritta
i paplats. Jag hanvisar da till en studie
av Hershkowitz och Lamb med flera,
i att om man ar lyhérd och fragar

| barnen om det ar okej att atervanda
till platsen, da gar det bra. Deras

i studie visar att detaljinformationen
. okar med 23 procent bara genom att
. horas pa nytt pa brottsplatsen.

Vad dr det som gor att barnen

. inte vill beratta, om vi antar att de
. har varit vittnen eller delaktiga pa
i nagot satt?

- Barniden hir aldern har for-

nekande som mekanism, att stinga
av pa grund av lojalitet, skam, skuld
+ och ridsla. I en del fall blir forald-
rar bundsforvanter med barnen i
fornekandet.

Kan det handla om att barnen

har trangt bort sina minnen?

- Nej! I den har laga aldern finns

| inte den typen av avancerade meka-
! nismer. Jag har blivit en represen-

| tant for en borttrangningshypotes,
men det ar ju bara att lisa mina

i bocker och artiklar om trauman, om
starka och svara kianslomassiga han-
i delser och vad vi minns efter dessa.
Mitt svar dr att man minns men har
. vildigt svart att beritta. Ju svarare

i hdndelse, ju otryggare livssituation,
. desto storre behov av ett kognitivt

i avvirjande. Jag har aldrig fort in
teorin om borttrangning i detta fall.

Vad tycker du om utredningen

- Jag blir otroligt upprord dver
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polisens otillb6rliga paverkan och hur
i pressade barnen blir under férhoren.
Forhoret som visas i svt dr en kata-

© strof, det skulle kunna anvindas i min
undervisning om hur férhér inte ska

hallas. Polisen gor visserligen detta mot
i bakgrund av vad barnen berittat for for-

dldrarna men det dr dnda inte korrekt.

‘ Har du dndrat uppfattning om
utredningen?

: - Nir Rolf Sandberg berittade f6r

i mig att barnen hade berattat fullt ut
vad som hint, da utgick jag fran att det
i stimde. Jag ifragasatte aldrig att poli-
sen hade fatt ett fullstindig berdttande

om hdndelseférloppet. Pappan skickade

i dessutom sina egna anteckningar till
mig, sextio sidor om vad barnen berat-
! tat for honom om vilka som dédade
Kevin och vilka som flyttade kroppen.

1 Har du varit 6vertygad i skuld-
fragan?

: - Ja, det var jag faktiskt. Det finns

i mangder av information i utredningen
| som inte kommit fram i media. Till

! exempel férhistorian, att den ildre

| brodern hade tagit strypgrepp pa kam-
rater och pa sin lillebror. Styvmamman
i lanade bocker pa biblioteket for att
beskriva de livsfarliga konsekvenserna.
Jag fick ocksa skadebilden pa Kevin

i och fick da veta att valdet var utévat

av en mycket svag person, det kunde

i ddrfor inte ha varit en vuxen som gjort
detta, valdet mot halsen var sa pass

. svagt. Men framfor allt deras spontana
i berdttande om Kevin nere vid vattnet
och teckningen som den éldre pojken

i ritar och detaljerna de limnar dérefter.
. Ardulika évertygadidag?

- Nu finns fragetecken kring det
fullstandiga berattandet om héindelse-
forloppet.

i Vad hinder framéver?

- Jag kommer att fortsatta forska,
skriva och undervisa, precis som tidi-

i gare. Jag hoppas att jag blir h6rd under
den aterupptagna forundersokningen,
+ under den kommer hela bilden att
klarna.®

. LASPROFESSOR

. PAR-ANDERS GRANHAGS KRITIK
. MOT SVEN A CHRISTIANSON

. PA SIDORNA 38-39.

»Psykologerna var mana
om att barnen skulle berattac«

Rolf Sandberg, poliskommissarien som ledde
utredningen, havdar att Sven A Christiansons roll

var liten jaAmfort med barnspsykologernas.
— Jag pratade bara med honom tva ganger.

Text Lennart Kriisa

Efter de inledande forhoren med pojkarna
undrade Rolf Sandberg hur han skulle ga
vidare. Barnen hade berittat detaljerat
for féraldrarna om vad som hande nere
vid sj6n, havdar Rolf Sandberg, men inf6r
polisen var de faordiga.

- Jag behovde hjlp for att avgora om det
var lampligt att gd vidare med fler forhor.

Rolf Sandberg kontaktade forst en
valkand psykiater, men han ville ha
200 000 kronor for att ldsa igenom forho-
ren. Uppdraget gick i stallet till professor
Sven A Christianson.

- Han meddelade att det kunde ge
resultat om vi gick vidare med fler f6rhor,
sdger Rolf Sandberg.

Naér barnen hordes av polisen var
barnpsykologerna alltid pa plats. Rolf
Sandberg minns inte att barnpsykolo-
gerna gick in och stoppade nagra forhor,
annat dn vid nagot enstaka tillfalle. Enligt
honom var poliserna vid nagra tillfillen
tveksamma, men fick gront ljus av barn-
psykologerna att fortsitta.

- Barnpsykologerna var ména om att
vi skulle fi dem att beritta, annars fanns
risk att de skulle upprepa valdet. Fast jag
vet inte om det dir stimmer, det var inte
vart fokus, sdger Rolf Sandberg.

I dag dr han sjdlvkritisk till att polisen
gick sa hart fram i férhoren.

— Men det var en annan tid da, det

g

'S —’%.._
< P

W . ==
Fr jag klargora en sak.
Titta mig i Ggonen.

Bild fran férundersékningen som visades
i SVTs dokumendr »Fallet Kevin«.

fanns ett annat barnperspektiv, barnen
hade inga juridiska ombud. Vi hade inte
gjort likadant i dag.

Under presskonferensen férklarade
Rolf Sandberg att »barn glommer inte
sant har, men de kan fortranga, det giller
att skapa nycklar.«

- Jag menade bara att barnen hade
svart att berdtta for oss, jamfort med hur
de hade berittat for sina féraldrar. Bort-
trangda minnen pratade ingen om under
hela utredningen.

Rolf Sandberg dr medveten om att
allmédnheten har en annan bild.

- Jag far mejl dar det star att jag dr en
snutjivel som kontaktade en minnesex-
pert for att plantera in falska minnen. Sa
var det inte. ®

Christiansons kurser ses over

Psykologiska institutionen i Stockholm
ser 6ver kurserna i rattspsykologi efter
debatten kring Kevinfallet.

»Vi tror att det basta for studenterna
och institutionen«, uppger prefekten
Hakan Fischer.

Sven A Christianson ansvarari dag fér
tre kurser inom omradet réittspsykologi

vid Psykologiska institutionen i Stock-
holm.

Prefekten Hakan Fischer skriver pa in-
stitutionens hemsida att det finns anled- !
ning att bedoma fortroendet for kurserna, !
utifrdn granskningarna av Kevin-fallet. ‘

Sven A Christianson vill inte kommen-
tera Gversynen. @ :
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Nyanldanda >

' 10 miljoner
. tillarbete mot
. psykiskohiilsa

+ Tio miljoner kronor har reger-

' ingen nu avsatt till férebyg-

gande arbete mot psykisk

. ohdlsa bland asylsékande och

© nyanldnda barn och ungdomar.

! Folkhdlsomyndigheten far re-

i geringens uppdrag att férdela

i pengarna till sddana ideella

! organisationer som arbetar

! med forebyggande arbete.

‘ Malsattningen &r att

© forstérka och komplettera

! det forebyggande arbete som

kommuner, landsting och

. statliga myndigheter redan i

i dag bedriver. Med dessa extra

10 miljoner kronor ska ideella

i organisationer kunna utveck-

i lasitt arbete under 2017.

: Den nya satsningen ar ett

» tilldgg till det nya kunskaps-

. centret for ensamkommande

! barn, med fokus p& bland

annat hdlsa, som regeringen
nyligen beslutade om. /PO

. Lanserat >

Cochraneska
. dkabehandlings-
- kvaliteten

i I'maj lanserades Cochrane
i Sverige. Syftet &r att 6ka
i sjukvardens kvalitet genom
att sammanstalla och sprida
i kunskap om behandlingar
med bast evidens.
- En malsé&ttning pa sikt &r
att alla fritt ska kunna ta del
i av Cochranes systematiska
i litteraturéversikter, sager
1 psykolog Marie Kanstrup som
i deltagit i etableringsarbetet.
Cochrane Collaboration
har etablerat sig som en

oberoende global aktor for

. att sammanstalla och sprida

! information om de bésta och
mest vetenskapligt férankrade
© behandlingarna inom hélso-

' och sjukvarden. | ngtverket

. ingar drygt 130 lander.

Psykologen och doktoran-

den vid Karolinska institutet
! Marie Kanstrup har ingtt i
den grupp av frivilliga som

. arbetat med den svenska

' etableringen. Psykologi &r

! relativt vélrepresenterat i
Cochrane Library; »psycho-
' logical« ger vid en s6kning
narmare 10 traffar.

- De systematiska sam-

manstéllningarna ger svar pa
i vilket vetenskapligt stod det
finns for olika psykologiska

© behandlingar. Sager en Co-

i chrane systematisk littera-

! turdversikt att ett behand-
lingsval &r bra s& &r det bara

. att fortsatta. Aven patienter
' ska kunna g& in och sdka pa

! om exempelvis KBT fungerar
vid paniksyndrom eller vid

i andra sjukdomstillstand,

sdger Marie
Kanstrup.
For Co-
chrane Sve-
rige kommer
mycket
fokus att
ligga pa att
skapa nat-

verk bland svenska forskare

: och kliniker, och underlétta
for forskare att aktivt ta fram
i systematiska dversikter av

' hog kvalitet. Man planerar

! &ven fér utbildningsinsatser
och andra aktiviteter for

i att nd ut med kunskap och

' information.

Cochrane Sverige ar knutet

| till Region Skane och Skanes

. universitetssjukhus i samarbe-
te med Medicinska fakulteten

+ vid Lunds universitet. /PO

Sa manga kunskapsluckor finns i
SBU:s databas, enligt myndigheten
sjalv. Ett stort antal luckor avser
lakemedel, medicinteknik, prevention,
psykiatri och psykologi.

il

Skolan >
Lyft fram psykologiska perspektivet

Pa samma sdtt som det inforts forsteldrartjanster borde skol-
huvudmannen inféra specialisttjanster i pedagogisk psykologi.
De skulle kunna ha ett 6vergripande ansvar for att det psykolo-
giska perspektivet synliggors och integreras i skolans verksam-
het och fungera som mentorer fér 6vriga psykologer.

Det skriver Psykologférbundet i sitt remissvar pa betankan-
det Saknad! Uppmarksamma elevers franvaro och agera, SOU 2016:94.
I stort instimmer férbundet med utredarens bedémningar
om bland annat rektors och elevhilsans roll att underlatta
lararens mojlighet att férebygga franvaro och framja narvaro,
och att det tillsdtts en sdrskild utredare som kan féresla hur
elevhilsans arbete i aktuella delar kan konkretiseras dven i
lagstiftning.

Psykologférbundet pekar i remissvaret pa bristen pa skol-
psykologer som en trolig orsak till att larare i dag far for lite rad
och st6d kring bemotande av elever, och hinvisar bland annat
till Skolinspektionens egen granskning fran 2015 som visar
att psykologer ofta saknas i arbetet med férebyggande och
halsoframjande insatser. / PO

anledningen till att under-

SKL >

" . laget togs fram "insikten
Samverkan for i om potentialen i framjande
Ookad hialsabland och férebyggande insatser,
barnoch unga i liksom politikers majlighet

' att paverka dessa".

: Bland férslageni slut-

i rapporten Programberedning
© foér barn och ungas hélsa

! &ratt SKL i sin intressebe-
vakning ska verka for att

+ framjande och tidiga insatser
! ska genomsyra alla relevanta
. politikomraden. Statliga

i beslut och aktiviteter ska

' samordnas éver ministerom-
! raden, departements- och
myndighetsgrénser och att

i staten har en sammanhallen,
i 18ngsiktig strateqi fér barns

! ochungas hélsa. /PO

Sveriges Kommuner och
Landstings (SKL) har tagit
fram ett underlag for en
politisk diskussion om hur
olika aktorer kan samverka
for att férstarka barn och
ungas halsa. Enligt SKL var
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Situationen har forandrats for de 35 369 ensamkommande
som sokte asyl i Sverige under 2015.
Tusentals skrivs upp 1 alder och far beslut om utvisning.
r ungdomarna blir alltmer
ta bara ar bOI‘J an. Mot:

Sig t111 Sverige
Gestel som blivit aktivist
gforbundet

sseini som havdar att vi
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Ensamkommande

D . erre
fyhtingen =

Omid Ashna, 18, 4r en av de 23 480 afghaner som
kom ensamma till Sverige under 2015.

Men egentligen ville han inte hit.

- Mamma 6vertalade mig, sdger han.

Text Lennart Kriisa Bild Pieter ten Hoopen

mid, dd 13 ar, hade precis
kommit hem fran skolan
och befann sig i bostaden
tillsammans med sin
mamma och lillasyster
ndr bomben exploderade. Terroristerna
hade gémt tusen kilo sprangmedel i en
vattenbehallare pa marknaden.

- Hela huset skakade, jag férstod di-
rekt att det var en bomb, minns Omid.

Bara en manad tidigare, i januari 2013,
hade totalt 130 personer dodats i Quetta i
Pakistan, i olika sjdlvmordsattentat. Men
den hir explosionen liknade inget annat.
Omid fruktade att hans pappa skadats i
sin skobutik som lag alldeles i ndrheten
av marknaden.

Omid rusade ut fran ligenheten och
sag de skadade och déda langs gatan. Han
forsokte springa mot marknaden men det
gick inte att ta sig fram, roken lag tit och
byggnader hade kollapsat. Omid valde i
stéllet en bakgata och hittade sin pappa
iskobutiken. Han var oskadad men lika
chockad som alla andra.

Minst 110 personer hade dédats vid ex-
plosionen, &ver 200 skadats. De foljande
aren skulle det fortsitta pa samma sitt,
med sjdlvmordsbombare som tog sigin i
stadsdelen Hazara Town och utloste sina
sprangladdningar.

- Vi lekte aldrig ute, det var for farligt.
Jag gick till skolan, sedan till jobbet och
sedan hem, berattar Omid.

Hazarerna, minoritetsgruppen som
Omid tillhor, var instdngda i sin stadsdel.
Uppgifterna varierar pa antalet som bor
dar, férmodligen ett par hundra tusen,
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men alla visste vad som gillde: de som
tog sig ut blev maltavlor for terroristerna.
Vid flera tillfallen hade terrorister skjutit
rakt in i deras fordon. Hazarerna riskera-
de ocksa att bli utdragna ur bussar och
avrdttas pa plats.

Hosten 2013 dog Omids pappaien
hjartattack, 48 ar gammal. Omid forsokte
till en bérjan att driva butiken pa egen
hand, men tva ar senare silde mamman
skobutiken. Hon var bekymrad 6ver fram-
tiden. Pakistans regering hade forklarat
att de papperslosa afghanerna skulle
utvisas till Afghanistan. Samtidigt spreds
ryktet bland de nio miljoner hazarerna,
utspridda 6ver Afghanistan, Iran och
Pakistan, att gransen mot Europa lag
oppen. En effektiv smugglarindustri hade
uppstatt med kriget i Syrien. Fran Afgha-
nistan flydde hazarerna diskriminering,
krig och fattigdom, fran Iran sin pappers-
16sa tillvaro och fran Pakistan hoten om
deportation.

I varje stad fanns smugglare som
spred budskapet om det férlovade Euro-
pa, dar fanns sdkerhet, skolor och jobb.

Omids mamma kontaktade en av
smugglarnai Quetta, sedan tog hon ett
allvarligt samtal med sin son. Det hade
blivit dags dven fér honom att ge sig av.

- Men jag ville verkligen inte. Jag ville
stanna hos henne och min lillasyster,
sdger Omid.

Samtidigt forstod han sin mammas

argument; hur skulle de kunna f6rs6xja
sig om de blev deporterade till Afghani-
stan? Omid hade aldrig varit dr, han ar

fodd i Pakistan. Familjen flydde dit nar
talibanerna tog makten i Afghanistan.

Omid grubblade i flera veckor, kanske
borde han dnda f6lja sin mammas
uppmaning. Smugglaren hade dessutom
lovat att familjen skulle kunna aterfor-
enas i Europa. Efter tre till fem manader
skulle han kunna hamta sin mamma
och lillasyster, exakt hur det skulle ga till
férstod han inte.

Mamman kontaktade smugglaren
pa nytt som nu erbjod tva alternativ: en
saker resvig till Europa f6r 7 ooo dollar
och en billigare, farligare variant, f6r 4 ooo
dollar.

Mamman valde det dyrare alternativet.

Omid berittar hur han en sen eftermid-
dag i oktober 2015 klev pa bussen som
skulle féra honom till gransen mot Iran.
Resan dit skulle vara sédker, en gang i man-
aden fick hazarerna bevipnad poliseskort
fran Hazara Town.

I ryggsdcken fanns kldder, lite mat och
de falska handlingarna han hade fatt fran
smugglaren. Han kinde sig mest ledsen,
men ocksa lite hoppfull. Malet var Tysk-
land, dar skulle han bygga en ny framtid.

Men redan vid gransen till Iran blev
det stopp, de falska handlingarna dog
inte. Smugglaren férklarade att Omid och
sju andra ungdomar skulle behéva ga
till fots Gver bergen. Vandringen tog fyra
dygn och det vdrkte i hela kroppen ndr de
kom fram. Darefter fortsatte resan i olika
etapper mot Turkiet. Den svaraste var
att under sju timmar ligga i en bagage-
lucka med tre andra ungdomar. Den ndst



Omid bor tillsammans

med en annan ensam-
kommande i en tranings-
ldgenhet i Alta utanfér
Stockholm. Den mesta
tiden gar at till att studera,
men ocksa till att trina
med Hammarbys fotbolls-




Tema Ensamkommande

! svaraste att krypa ihop i det specialbyggda
utrymmet under sdtena pa en buss.
. Smugglarna var alltid stressade och
i aggressiva. Vid ett stopp gick Omid ivag for
att kissa, trots att smugglaren sa nej, och
i blev da slagen till marken.
: - Jag forstod inte varfor han sparkade
! nirjag 1ag ner, kanske ville han lira mig
att lyda, kanske var han bara stressad.
: Tva veckor senare var de framme i
i Istanbul, dir fick de vinta pa vidare trans-
! port. Omid vandrade runt i staden och sag
. planscher med kryssningsfartyg till Grek-
land, ett sadant skulle han nog fa dka med,
han hade ju betalat det hogre priset.

Men nagra dagar senare, i skymningen
vid den turkiska kusten, beordrades han
. nerien éverfylld gummibét. Omid pdmin-
de om att han hade betalat extra for en
saker 6verfiard men fick bara en axelryck-
i ning till svar. Gummibaten var det enda
alternativet.

- Hade jag tagit mig sa langt var det
bara att fortsitta, jag hade inget val.
! Entondring frin Afghanistan fick
i uppdraget att mangvrera gummibaten,
men han hade ingen erfarenhet. Gummi-
. béten sicksackade &ver havet och de hann
inte langt, den turkiska kustbevakningen
upptickte gummibaten. Alla blev gripna
i och fordes till ett fangelse i Istanbul.
: - Vi satt trettio personer i samma cell
. under tva dagar. Sedan slipptes vi ut, ing-
en forklarade nagot for oss, berdttar Omid.

| TvA dagar senare gjorde de ett nytt for-

| sok. Framme vid kusten var stimningen

: uppjagad, de tre smugglarna héjde sina

vapen for att flyktingarna utan protester

skulle tranga ihop sig i gummibaten.
Totalt 56 personer skulle fi plats, mest

| syriska familjer och ensamkommande ha-

zarer. Smugglarna beordrade dem att kasta »J ag fdrStOd inte Val'fdr han

! sina packningar 6verbord, da skulle de

sista kunna tranga sig ner. Den hér gdngen Spa'rkade na'rjag lé'g ner’ kanSke
i ficken ung hazar frdn Iran uppdraget att Vl].].e han lara mlg att lyda,

\ styra baten, han hade viss erfarenhet och
. 131l ak kuzs, Ute till have foll morkret och kanske var han bara stressad.«
snart forsvann sikten helt, men pa den

i grekiska 6n hade nagra frivilliga tint en

i stor brasa for att flyktingarna skulle hitta
| fram. Vagorna skéljde over relingen pa

i gummibéten, de satt alla i vatten upp till
kndna. Omid visste att médnga batar med
flyktingar kapsejsar och bad till Gud om

i att komma fram. Han darrade i hela krop-
pen, en kille intill f6rsokte lugna honom.
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- Han sa att det som hinder, det hin-
der, och vi kan inte gora nagot at det. Da
darrade jag lite mindre, minns Omid.

Efter knappt tva timmar var de framme
vid den grekiska kusten. En av flyktingarna
punkterade gummibéten med en kniv,
precis som de uppmanats av smugglarna.
Da skulle baten inte kunna dras ut till havs
igen av den grekiska kustbevakningen.

Omid vadade iland pa 6n Samos och
mottes av frivilliga som delade ut mat och
filtar. Nu beh6vde han bara folja strom-
men av flyktingar. Han fick dka buss till
hamnen pa andra sidan 6n, vidare med
farja till Aten och darifran bussar och tag
upp genom Europa.

Pa stationerna strackte hjilparbetare
och frivilliga in mat genom tagfénstren.

- Vi hade mer mat an vi behovde, alla
vi motte var sa snalla.

Omid slog f6lje med nagra jamnariga
hazarer lings vigen mot Tyskland, men
sa fick han hora talas om Sverige. Dar
fick tydligen alla ungdomar ga i skolan
och i Sverige skulle det vara dnnu littare
att aterférenas sin familj. Omid fortsatte
sin resa, passerade Danmark och nadde
Malmé. Pa stationen var det fullt med
flyktingar, nagra hjdlparbetare lotsade
dem till en lokal for 6vernattning. Nasta
dag kom polisen och undrade vilka som
onskade fortsatta till Stockholm. Omid
rackte upp handen och tog plats pa taget
mot den svenska huvudstaden, 38 dagar
hade gatt sedan han limnade Quetta.

Pa Stockholms central blev han snabbt
omhandertagen av personal fran Migra-
tionsverket. Han fick svara pa nagra korta
fragor om varfor han sokte asyl, om sin
identitet och flyttades darefter till en so-
malisk familj i Rinkeby. Familjen hade i all
hast blivit utsedd till jourhem, socialfor-
valtningarna sokte i panik efter tak 6ver
huvudet at alla ensamkommande.

Omid vilade ut i ldgenheten tillsam-
mans med en annan ensamkommande,
dven han var hazar. Sedan gick dagarna
utan att nagot hande. Omid gick ner till
fotbollsplanen och forsokte hitta nagon
att spela med. Han fick lite kontakt med
pappan i den somaliska familjen som pa
engelska forklarade att Omid kunde glom-
ma att fa ta hit sin mamma och lillasyster,
sa fungerade inte reglerna.

Omid ringde till sin mamma och gav
det dystra beskedet. Hon forsokte trosta

honom och sa att det inte var hans fel, de
hade ju blivit lurade av smugglaren.

- Men jag kdnde dnda att jag hade
misslyckats, siger Omid.

De sysslolosa dagarna blev till veckor,
pa natterna grat han och lingtade efter sin
mamma och lillasyster. Omid tinkte att
om hans mamma hade vetat hur det skulle
bli, da hade hon aldrig skickat ivig honom.

Efter fyra manader dok en socialsekre-
terare upp och fragade om han trivdes
hos familjen. Det gjorde han inte. Omid
fick flytta till ett HVB-hem i Enskede och
borja skolan. Att ldra sig det nya spraket
gick fort.

- Jag har ju gatt i skolan i Pakistan. De
som inte fatt ga i skolan har nog svérare
att ldra sig svenska, sager Omid.

Under sommaren 2016 borjade ensam-
kommande afghaner allt oftare fa avslag.
Migrationsverket hade blivit tuffare och
dndrat sin tolkning av utldnningslagen.
De som var 17,5 ar fick avslag med upp-
skjuten verkstillighet och skulle utvisas
sa fort de fyllt 18 ar.

Omid h6rde om avslagen och blev oro-
lig. Om han blev utvisad till Afghanistan,

Majoriteten av de ensamkommande &r
hazarer. De flesta har vuxit upp i Afghanistan
eller Iran, en mindre del har lyckats ta sig ut
frén Pakistan.

Allardknas som afghaner av Migrations-
verket om de ar papperslosa, darfor kan de
bara bli utvisade till Afghanistan.

Hazarerna ar av mongolisk hdrkomst och
de flesta ar shiamuslimer, medan majoritets-
befolkningen i Afghanistan, pashtunerna, ar
sunnimuslimer.

Olika makthavare och extremister har
sedan slutet av1800-talet forfoljt och diskri-
minerat hazarer, och &ven genomfort mass-
avrattningar och kidnappingar. For talibaner,
al-Qaida, IS och Lashkar-e-Jangvi (Pakistan)
ar shiamuslimer otrogna och ddrmed fiender.

Totalt 35 369 ensamkommande sdkte asyl
&r 2015. 90 procent var pojkar.
De vanligaste landerna:

Afghanistan 23 480

Syrien3777

Somalia2 058

Eritrea1939

Irak1097

hur skulle han da kunna ta sig tillbaka till
Pakistan? Gransen till Pakistan var stangd,
han skulle sakert bli dodad av talibaner
eller andra terrorister.

- Jag har last sa manga artiklar om hur
hazarer blir dédade ldngs vigen mellan
Afghanistan och Pakistan, jag blev jitte-
radd.

Tankarna borjade snurra, han kunde
inte ldngre slappna av och sémnlosheten
gjorde att han kinde sig galen. Bara langa
promenader kunde stilla oron.

Omid fick prata med en psykolog pa
sitt boende som sa att han borde forsoka
tanka positivt. Omid férstod inte vad han
menade, vad var positivt i hans situa-
tion? Han hade ett uppdrag och han hade
misslyckats.

Men dnnu hade han inte blivit kallad
till asylutredning, kanske skulle han ‘
kunna fa uppehillstillstand pa nagot sitt, !
reglerna verkade dndras fram och tillbaka. ‘

Omid fortsatte att kimpa med studier-
na och lirarna bersmde honom. Han lirde |
sig flytande svenska och fick hogsta betyg !
i flera dmnen. Lirarna sa att betygen skul- |
le rdcka till naturvetenskaplig linje redan
under kommande termin.

Fotbollstranaren i Enskede IF berém-
de ocksa hans talang. Omid kontaktade
Hammarby och fick provspela, efter en
hard gallring blev han antagen till deras
ungdomslag.

- Jag blev sa glad, Hammarby ar ju ett
av de basta lagen. Fast jag vet inte om jag
kommer bli tillrdckligt bra for att fa spela i
Allsvenskan, siger Omid. !

I mars 2017 kom sa den 6verraskande
domen fran Migrationséverdomstolen ‘
och reglerna dndrades pa nytt. P4 grund av
den svara situationen i Afghanistan skulle
de ensamkommande klassas som alter-
nativt skyddsbehovande, vilket skulle ge
ménga som kom fore den 24 november
2015 permanenta uppehallstillstand.

Omid fick ddremot noja sig med ett ‘
tillfalligt uppehallstillstind, eftersom han !
kom till Sverige i december 2015. Hans mal
ar att efter gymnasiet boxja pa KTH och bli
civilingenjor. Men den stérsta drommen
dr att dterforenas med sin mamma och
lillasyster.

- Kanske kan jag starta ett féretag och
erbjuda dem jobb, jag har hort att det
finns sadana regler. Jag ger inte upp, sager
han.
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Tema Ensamkommande

Reza, 15,

His

ennyalder

Psykologtidningen avslojar: Smile AB - en av Sveriges

storsta tandvardskliniker — har i skymundan rontgat visdoms-

tdnderna pa runt 800 ensamkommande.
Trots att experterna domt ut metoden.
— De som blir uppskrivnai alder hamnar ofta i en krisreaktion,

sager psykologen Sabina Gusic pa teamet for krigs- och tortyr-

skadade, pa Bup i Malmo.

Text Lennart Kriisa

andskoterskan pa Smile

i Stockholm instruerar

vanligt hur Reza ska bita tag

i plastbiten infor rontgen.

Han ldmnas ensam i rum-
met och tandskoterskan gar ut i hallen for
att ta bilden.

- I dag har vi nog rekord, sju ensam-
kommande ska réntgas, sager hon.

Tandvardsféretaget Smile har klini-
ker pa 25 orter i Sverige, fran Boden till
Landskrona. P foretagets hemsida har
skidstjarnan Charlotte Kalla varit affisch-
namnet och foretaget stoltserar dven med
att sponsra Tandldkare utan granser.

Att tandvardsforetaget statt for i prin-
cip all rontgen av de ensamkommande gar
inte att finna.

Professor Hakan Mérnstad, pensione-
rad rattsodontolog, dr inte férvanad.

- Verksamheten ar kinslig, foretaget
vill undvika kritik, siger han.

Hakan Mornstad har de senaste tva ar
anlitat Smile f6r réntgen av de ensam-
kommandes tdnder och handleder. Totalt
har han utf6rt runt 8oo medicinska alders-
bestamningar sedan 2015.

- Utan Smile hade jag fatt lagga ner
verksamheten, da hade det inte blivit nagra
medicinska aldersbestamningar. Folktand-
varden vill ju inte befatta sig med detta.
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Hans utlatanden har oftast blivit nega-
tiva fér ungdomarna. Bara var tionde har
han konstaterat vara under 18 ar.

Psykologen Sabina Gusié pa teamet for
krigs- och tortyrskadade i Malmé méter de
ensamkommande som blivit uppskrivna
ialder. Hon berdttar att manga hamnar i
kris och att det blir ett slags brott i tilliten
till myndigheter. Kanslan av att inte bli
trodd paverkar ocksa traumatiserade ung-
domar negativt.

- Vissa mar sa daligt att de skadar sig
sjdlva eller far suicidtankar. Sedan férlorar
ju manga hela sitt ndtverk, vilket i sig
forvarrar den psykiska ohdlsan.

Psykologen och kollegan Andrea

. Malesevit instammer
och tillagger.

- Att reglera in-
vandringen med den
har typen av sortering
ar helt fel, den utgar
fran ovetenskapliga
matningar istallet
for behovet av skydd,
sdger hon.

Hon berittar om
hur psykologerna i
teamet anvinder sig
av stabiliserande inter-

Sabina Gusic

ventioner for att hantera den traumatiska
stressen, genom bland annat affektregle-
ring och mentalisering. Men aldersupp-
skrivningarna forsvarar arbetet.

- Asylprocessen blir obegriplig f6r de
ensamkommande ochfor oss framstar
den som helt godtycklig, siger Andrea
MaleSevic.

Hakan Mornstad baserar sina utla-
tanden framst pa en studie med vita
amerikanska ungdomar och sédger att han
kanner sig helt trygg med det vetenskapli-
gaunderlaget.

Men Georgios Tsilingaridis, ordférande
for specialisttandldkarna i Svenska Pede-
dontiféreningen, tycker att det dr alldeles
for tunt.

- Det finns inga studier pa de grupper
som nu soker asyl i Sverige. Metastudier
visar dessutom att det finns skillnader
mellan olika befolkningsgrupper. Alders-
spannet dr upp till fyra ar, sager han.

David Halldén, fram till nyligen vd for
Smile, hivdar att han inte kinner till kriti-
ken mot aldersbestamningar baserade pa
visdomstédnder.

- Det var ju frivilligt att bli rontgad, jag
ser inte problemet.

Sedan mars i ar behovs inte langre
rontgenbilderna fran Smile. Da tog Ratts-



Asyl forafghaner

® Ensamkommande fran Afghanistan
som &r under 18 ar far i regel uppehalls-
tillstand i Sverige om de saknar ett
ordnat mottagande i Afghanistan. De
som ar dver 18 blir i regel utvisade till
Afghanistan.

® Fér att bevisa sin alder far de ensam-
kommande information fran Migrations-
verket om att genomgé en medicinsk
aldersbestdmning.

©® | Migrationsverkets avslag anvands
standardformuleringar.

»Det &r du som har bevisbodrdan for

att géra din lder och din underarighet
sannolik. Du har under drendets gangin-
formerats om méjligheten att genomga
en medicinsk &ldersbedémning.«

Aldersuppskrivningar

©® 4720 ensamkommande skrevs upp
ialder under perioden1januari 2016 till
sistamars 2017.

® 3043 avdessafick avslag pa sin
asylansokan.

® 467 blev Dublin-arenden, dvs de
bedémdes som vuxna och kan utvisas till
det land dar de forst sokte asyl.

® 615 ungdomar avskrevs som asyl-
sékande. Ett fatal av dessa har atervént
hem frivilligt, de flesta har férsvunnit.

[kélla] Migrationsverket/Farr

Haér réntgas Reza hos Smile.
Han har uppgett sig vara

15 &r, men &r uppvuxen som
papperslds i Iran och saknar
dérfor pass. Han far dven
sin handled réntgad pa
tandvardsféretaget Smile.

medicinalverket 6ver de medicinska
aldersbedomningarna, efter att ha fatt
uppdraget av regeringen i maj 2016.
Framover blir knarontgen istdllet den
avgorande metoden, en metod som
accepteras av Barnldkarféreningen och
specialisttandldkarna.

Men de tusentals ensamkommande
som vantar pa asylutredning, och inte
kan bevisa sin alder, kommer att fa vinta i
manader pa att fa sina kndn rontgade.

Hakan Mornstad tror att de flesta
kommer att bedémas som vuxna och bli
utvisade.

- De som var 16 ar och sokte asyl i
Sverige under 2015 lar ha hunnit fylla
béade 18 och 19 ar innan bedémningen
ar klar och da ar det ju kort for dem. De
medicinska aldersbestamningarna ar
ett haveri utan dess like, sdger Hakan
Mornstad.

En vecka efter réntgen slar han fast
att Reza dr minst 18.9 ar gammal.

Hakan Mornstad fakturerar 2 500
kronor for den medicinsk éldersbestém—3
ningen. Smile fakturerar 1 680 kronor for
rontgen av tander och handled. ®

Fotnot: Reza dr ett fingerat namn.

#4-5_2017 _psykologtidningen _19



Ensamkommande

kolo

Nar psykologen Joanna van Gestel motte de ensamkommande

pa asylvardcentralen var de hoppfulla. Men nu, ett drygt ar senare,
talar de om doden. Sjalv har hon blivit aktivist.

— Jag maste arbeta pa ett helt nytt sitt, sdger hon.

Text Lennart Kriisa Bild Martin Nordstrom

oanna van Gestel dr uppvux-

en och psykologutbildad i

Spanien, men valde att flytta

till Sverige under 2012. Spra-

ket beharskade hon redan,
hennes mamma ar svensk.

Planen var att arbeta inom psykiatrin,
men en psykologtjanst pa asylvardcen-
tralen i Marsta lockade mer. Dér sdg hon
fram emot att méta patienter fran andra
lander och att fa behandla trauman.

Hon bérjade sin anstéllning i januari
2015 och allt fl6t pa. Alla ensamkomman-
de fick traffa en psykolog, de som hade
behov erbjods ytterligare méten. Samta-
len handlade mest om hur det &r att vara
nyanldnd i Sverige, att borja skolan, fa
en god man och hitta rutiner. Men nagra
berdttade skrimmande historier om vad
de hade varit med om.

Joanna van Gestel undrade om deras
berittelser, med kidnappningar, vald-
takter och mord, kunde stimma. Hon
borjade lasa pa om deras hemlénder:
Afghanistan, Eritrea och Somalia.

- Jag insag hur priviligierade vi dr har i
Sverige. Deras bakgrund var hemsk, sdger
hon.
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Under varen 2015 6kade trycket pa
asylvardcentralen. Ledningen inférde nya
rutiner, bara ensamkommande med ett
tydligt vardbehov fick tréffa en psykolog.
Pa Migrationsverket travades samtidigt
drendena pa hog, de ensamkommande
skulle fa vinta minst ett ar innan de kall-
lades till asylutredning.

Joanna van Gestel utgick fran att
de flesta skulle fa stanna i Sverige.

Men varen 2015 fick hon sin forsta
»what-the-fuck«upplevelse, som hon be-
skriver den sjalv. En 17-arig tjej fran Eritrea
uppmanades att genomga en medicinsk
aldersutredning, eftersom hon saknade
id-handlingar. En tandldkare bedémde att
hon var dldre dn 18 ar och konsekvensen
blev att hon skulle utvisas.

- Jag forstod inte varfér hon skulle
alderstestas, hon sag inte ut att vara dldre
an 15 ar. Hon fick konkreta sjdlvmords-
planer och jag skrev ett intyg, berdttar
Joanna van Gestel.

Den andra héndelsen som fick henne att
ifragasitta asylprocessen handlade om
en ung kille fran Afghanistan. Joanna van
Gestel hade skrivit ett intyg om PTSD till

Migrationsverket. Men sa kom killen till-
baka till dem och visade upp beslutet, han
hade fatt avslag och skulle utvisas. Joanna
van Gestel hdpnade 6ver formuleringen i
beslutet.

»Du har lamnat in ett utlatande fran
en psykolog samt journalblad fran Valsta
vardcentral. Eftersom du inte har lamnat
in ett ldkarintyg har det medicinska un-
derlaget ett begransat bevisvirde.«

- Enren forolampning. Jag dr utbildad
for att kunna skilja mellan en fejkad och
dkta PTSD. Det var da jag insag att psy-
kologers status behover hjas i Sverige,
sdger hon och tillagger att psykologerna i
Spanien har samma status som ldkare.

Under sommaren 2016 tog samtalen
med hennes patienter en ny vindning.
Ungdomarna hade varit instéllda pa att
behdova vintai ett ar pa beslut, men nu
hade kraften tagit slut. De borjade i stallet
prata om doéden.

- Den ldnga vintan hade brutit ner
dem. Nar hoppet foérsvinner, da borjar du
do inombords, sdger Joanna van Gestel.

Nasta bakslag for ungdomarna kom
i oktober 2016. Da traffade Sverige och






»Jag gick over gransen och jag skams
over det. Men det dr omojligt att inte bli
berord av dessa ungdomar.«

! Afghanistan ett avtal om atervindande.
Darefter kom avslagen i allt snabbare takt
. och Joanna van Gestel tvingades dndra

i sina metoder. Ungdomarnas sémnpro-

. blem kunde inte lingre lindras med rad

t om att kliva ur singen och géra nagot an-
| nat tills dasigheten dtervinde, nu arbetade
i honistillet med acceptans. »Aven om du
bara sover en timme, ga dnda till skolan,
nista natt kanske du sover bittre«, radde

© hon.

: Sjalvmordstankarna var svarare att

! hantera. Joanna van Gestel féljde rutiner-
na och skrev remisser till Bup men efter
ett samtal var de tillbaka hos henne. Att

i forsoka ge perspektiv pa tillvaron rackte

. inte heller lingt.

- Den personliga kontakten blev avgé-
rande, om jag visade att jag brydde mig

i och forklarade att jag kommer att bli
ledsen om de tar livet av sig, da gav det

i effekt. De ensamkommande ir inte som
vanliga ungdomar, de har inga anhériga
i hir, ddrfor fungerar inte heller de vanliga
metoderna, sdger Joanna van Gestel.

: En av ungdomarna hade hon traffat i
i ett ars tid ndr han fick avslag. Att ater-
vanda till Afghanistan var uteslutet for

i honom, han planerade att ge sig av till
Italien.

- Jag forsokte Gvertala honom att lata
sig utvisas, och det var vil fel av mig, jag
ska inte paverka patienter att fatta beslut,
men vad skulle han ha f6r chanser som
papperslos i Europa?

Joanna van Gestel uppmanade honom
att halla kontakten, hon ville veta hur det
skulle ga fér honom. Han gjorde en vanfor-
fragan pa Facebook och hon accepterade.

- Diér gick jag dver gransen och jag
skdams 6ver det. Men det dr omgjligt att
inte bli ber6rd av dessa ungdomar. De &r
traumatiserade redan nir de kommer hit,
bade fran hemlandet och under flykten,
och de fir ingen mojlighet att laka ihop
pa grund av hur de behandlas under asyl-
processen.

Hon har dven hjalpt sina patienter att
gora tidslinjer for att bevisa sin alder un-
der asylutredningen. Att kunna redogéra
for handelser i livet och knyta dem till
specifika artal dr avgorande for att undvika
en aldersuppskrivning.

- Mina patienter behéver inte bearbeta
trauman, de behover fa uppehallstillstand.
En psykolog kan hjilpa en student som
misslyckas att plugga mer effektivt, pa
samma sdtt kan jag hjdlpa min patient att
gora en bra asylintervju.

I hostas gick hon med i ndtverket Vi

star inte ut. Dar finns tusentals engagera-
de larare, jurister, gode man, socialsekre-
terare och en handfull psykologer. Utan
deras st6d och kunskaper hade hon inte
orkat fortsitta pa asylvardcentralen.

- Jag dr inte lingre bara psykolog, utan
dven lite advokat och god man, kanske
dven mamma. Men jag fragar hela tiden
mig sjdlv om det dr mina behov eller
patientens behov som far mig att agera.

2 NOVEMBER 2015 Totalt 741
ensamkommande séker asyl i
Sverige, vilket &r rekord fér en
enskild dag.
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24 NOVEMBER 2015 Tidsbegrénsade uppehallstillstand
infors for alla skyddsbehdvande som soker asyl efter detta da-
tum. Regeringen anser att det stora antalet asyls6kande inne-
bar ett allvarligt hot mot allmé&n ordning och inre sékerhet.
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1 JANUARI 2016 Migrations-
verket konstaterar att totalt 35
369 ensamkommande sékte asyl
i Sverige under 2015.

4 JANUARI 2016 Id-kontroller inférs mellan
Sverige och Danmark. Majoriteten av de
ensamkommande saknar Id-handlingar vilket
innebér att de maste vénda vid grénsen.
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Varje gang har jag kommit fram till att det
dr patientens behov.

Joanna van Gestel har férsokt forma
Psykologférbundet att krdva amnesti fér
alla ensamkommande som ir under 21
ar och har varit i Sverige i minst ett ar.
Samma krav stiller nitverket Vi star inte
ut. Men Psykologférbundet vill inte krava
en sadan amnesti.

- Det kan jag i och for sig respektera,
det ar ett politiskt stillningstagande. Men

VAREN 2016 Ensamkommande fran Afghanistan som &r17,5 ar
och har ansékt om asyl fére 24 november 2015 fér avslag med upp-
skjuten verkstillighet och ska utvisas pa 18-arsdagen. Skélet &r att
Migrationsverket bérjat tolka utldnningslagen pa ett nytt satt.

_I—’—l_’—

20 MAJ 2016 Regeringen ger Rattsmedicinalverket i uppdrag att i framtiden utf6-
ramedicinska dldersbeddmningar. Ensamkommande som inte kan bevisa sin alder
maste fortsétta att vanda sig till privata tandlakare fér tand- och handledsréntgen.
De som avstar blir oftast uppskrivna i alder, vilket 6kar sannolikheten fér utvisning.

Psykologférbundet behéver i alla fall arbe-
ta for att hoja var status, att vdra intyg inte
blir tagna pa allvar av Migrationsverket ar
absurt, sidger Joanna van Gestel.

Hon har deltagit i flera demonstratio-
ner for de ensamkommande, den senaste
pa Mynttorget i Stockholm som blev
attackerad av en grupp nazister.

- Jag kommer dnda fortsdtta att de-
monstrera. Med den kunskap jag fatt gar
det inte att gora annat, sager hon. ®

Fakta psykologintyg
Migrationséverdomstolen har slagit '
fast att intyg fran en psykolog har 13gt !
bevisvarde (UM 2686-09). | den vag- '
ledande domen skriver domstolen: ;
»Det intyg om hélsotillstdnd som migra- ;
tionsdomstolen lagt till grund for sin ;
beddémning har utfardats av en legitimerad
psykolog tillika barn- och ungdomsterapeut
ochinte av en lékare. Redan med hénsyn
hértill kan inte intyget tillmétas négot j
hogre bevisvarde vad géller j
bedémningen av hélsotillstand.« |

20 DECEMBER 2016 Advokatsamfundet upprepar sitt vagledan-
de uttalande frén oktober 2015 att en advokat, som férordnas som
offentligt bitrade i ett asyldrende, generellt inte ska medverka till
medicinska aldersbeddmningar.

31 JANUARI 2017, Tandldkarforetaget
Smile, den stérsta leverantdren av
&ldersmedicinska bestdmningar upphér med
denna del av sin verksamhet.
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Kristina Taylor, ordf. i Psykologférbundets Etikrad.

»Bjud in
till samtal«

Kristina Taylor, ordférande i Psyko-
logférbundets Etikrad, hoppas att fler
psykologer ska vaga beritta om de
etiska utmaningarna.

- Vi behéver hitta rutiner for de
kollegiala samtalen, sager hon.

Nar Kristina Taylor undervisar psy-
kologer om etik handlar fragestallning-
arna ofta om hur de politiska systemen
sipprar ner till psykologernas vardag.

- Nédr manniskors liv star pa spel blir
det forstas annu allvarligare, da kan
psykologen hamna i véldigt besvarliga
situationer, siager hon.

Att psykologer sitter ensamma med
sina funderingar dr det stora bekymret,
menar Kristina Taylor. En 16sning ar att
skapa natverk, en annan att bjuda in
till kollegiala samtal.

- Fast da behover vi visa omsorg
om varandra, inte doma. Aven om vi
ar kompetenta hamnar vii dessa situ-
ationer och vi beh6ver komma vidare,
sdger Kristina Taylor. / LK

1MARS 2017 Rattsmedicinal-
verket borjar i liten skala att
utféra medicinska alders-

bedémningar.

17 MARS 2017 Ensamkommande frén Afghanistan som sékt asyl
fére 24 november 2015 far ater ritt till permanenta uppehallstill-
sténd efter en dom i Migrationséverdomstolen. Villkoret &r att de
fortfarande &r minderariga och saknar mottagande i Afghanistan.
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Forbundettar
tagiintygen

Att psykologers intyg har sa lagt bevis-
varde kommer som en 6verraskning for
Psykologférbundet.

- Klart jag blir upprord, det har ska
vita tag i, sager forbundsordférande
Anders Wahlberg.

Bland psykologerna varierar kunska-
perna. En del d&r medvetna om att en ldka-
re behover skriva under intyget for att det
ska fa ett bevisvarde i asylutredningen,
for andra kommer det som en 6verrask-
ning ndr intyget avfardas.

- Joda, jag sag alltid till att fa mina
intyg signerade av en ldkare, men det dr
forstas helt bakvant, sager psykologen
Ulf Gustavsson som under manga ar
arbetade pad Roda Korsets behandlings-
center i Uppsala.

Anders Wahlberg har bett att fain
beslut fran psykologer for att tillsammans
med forbundsjuristen Nils Erik Sohlberg
underscka mojligheterna att férandra Mig-
rationsverkets syn pa psykologintygen.

- Givetvis ska expertkunskapen avgo-
ra intygets virde, inte professionen, siger
Anders Wahlberg. / LK

4 MAJ 2017
Id-kontrollerna
mellan Sverige och
Danmark upphér.

Heike Erkers, ordférande SSR.

Nekar krav
paamnesti

Fackférbunden SSR och Lararnas
Riksférbund har skrivit under uppro-
pet fran natverket Vi star inte ut, med
kravet att ensamkommande unga ska
fa amnesti. Psykologférbundet avstar.

Nar psykologer frdn natverket Vi star
inte ut uppmanade Psykologforbundet
att skriva under uppropet gick fragan
hela vigen till férbundsstyrelsen. Efter
en lang diskussion fattades beslutet
att avsta.

I protokollet fran 29 mars i ar skriver
férbundsstyrelsen: »Sveriges Psykolog-
forbund ska inte uttala sig under andra
organisationers/natverks/samman-
slutningars namn om man inte aktivt
kan paverka organisationens framtida
beslut. Sveriges Psykologforbund ska
ocksa vara partipolitisk oberoende och
inte uttala sig i partipolitiska fragor
om de inte tydligt sammanfaller med
forbundets politik.«/ LK

1JUNI 2017 Ingen ska ldngre utvisas pa sin 18-arsdag, enligt en lagéndring.
Ensamkommande ungdomar i gymnasiet ska fa forlangt uppehalistillstand
sd att de kan slutféra sin utbildning. De som snabbt hittar ett jobb efter
avslutade studier har mojlighet att fa permanent uppehalistillstand.

BILD LENA DAHLSTROM




att hamna inom psykiatrin.

- Psykologer kan gora mycket, till exempel ringa
barnens fordldrar i hemlandet och forklara laget.

Text och bild: Lennart Kriisa

! Redan under psykologutbild-
ningen boérjade Mostafa Hosseini
att intressera sig for de ensam-

i kommande. Han gjorde darfor ett
uppehall i studierna och arbetade
: under dtta minader som boende-
personal pa HVB-hem. Dar blev

. han positivt éverraskad.

- Det finns sa mycket motiva-
tion, hopp och drémmar bland

i de hir ungdomarna. Att se hur
glad nagon blir av att fa hjdlp med
laxan, det ger en kick, sdger han.

‘ Mostafa Hosseini dr sjdlv af-
ghan. Att han kan spraket gjorde

i det littare att kommunicera med
ungdomarna. Mostafa Hosseini
insag att de ensamkommande af-
i ghanernas bakgrund skiljer sig at.
. Fér minga kom beslutet snabbt

! om att ge sig av, medan andra fick
| tid att planera avfirden. Gemen-
samt var att de under resan inte

i tankte s& mycket pa vad de limnat |

bakom sig.

‘ - Da var malet bara att ta sig
fram till Europa, att 6verleva,

| sager han.

Men i Sverige kom ensamheten !

. smygande, sarskilt under familje-

i hogtiderna. Da blev det viktigt att
prata om hur kinslan av ensam-

i het kan hanteras.

‘ Efter att Mostafa Hosseini tagit

sin psykologexamen fick han jobb |

i paRddda Barnen. Det senaste aret
har han rest 6ver hela landet, fran
i Jokkmokk till Lund, och utbildat
i Traumamedveten omsorg. Den

Ett forskningsbase-
rat férhaliningsatt
som hjdlper vuxna
att bemdota barn
och ungdomar som
utsatts for poten-
tiella traumatiska
handelser. For att
en lakningsprocess
ska pabdrjas maste
tre grundldggande
behov tillgodoses:
upplevd trygghet,
positiva relationer
med omsorgsfulla
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Ensamkommande
flyktingbarns er-

farenheter av flyk-

tentill Sverige samt

deras upplevelser
av att vara héridag
-enintervjustudie
(masteruppsats).

viktigaste kunskapen han for-
medlar dr sambandet mellan hur
man mar i dag och vad man har
varit med om.

- For oss psykologer ar det
sjalvklart, men inte f6r perso-
nalen pa boendena. PTSD kan
till exempel gora att du svinger
snabbare i humoret och blir mer
impulsiv.

Efter foreldsningarna far han
ofta frigor fran ahérarna. Numera
ar det alltid nagot boende som har
erfarenheter av suicidférsok och
personalen undrar vad de hade
kunnat géra annorlunda. Mostafa
Hosseini brukar uppmana att vara
alert pa varningssignaler.

- Méanga utgar fran att de
ensamkommande mar daligt,
sdrskilt efter ett avslag, och deras
reaktioner blir darfér normalise-
rade. Att en ungdom stdnger in
sig pa sitt rum under flera dagar
ar en varningssignal.

Manga ungdomar kinner en
skam infor att atervianda, deras
foraldrar har tagit stora lan eller
salt sina dgodelar. Att atervanda
blir ett enormt misslyckande.
Mostafa Hosseini tror att manga
av de ensamkommande som
fatt avslag kommer att ga under
jorden eller ta sig vidare till andra
lander. En del kommer att hamna
inom psykiatrin.

- Psykologerna behéver
inrikta sig pa att minska deras
lidande, till exempel genom att fa

»Ring foréldrarnac

Psykologen Mostafa Hosseini pa Ridda Barnen
tror att vi befinner oss i lugnet fore stormen.
Av de tusentals som ska utvisas kommer manga

ungdomen att borja fundera 6ver
vems drom han forsoker leva. Var
det hans eget beslut att ta sig hit,
eller var det ndgon annans?

Ungdomarna behéver ocksa
stod med att blicka framat och
sliappa tunnelseendet, anser
Mostafa Hosseini.

- Visst, de har flytt fran krig
och elinde, men de behéver min-
nas kornen av glidje i sin tidigare
tillvaro. For vissa kan det da bli
lattare att atervanda.

En psykolog kan ocksa agera
praktiskt, anser Mostafa Hosseini,
som att ta reda pa vilka hjilporga- !
nisationer det finns i hemlandet. |
Eller att med hjalp av en tolk
ringa till foraldrarna och férklara
varfér ungdomen blir utvisad.

- Det &r inte sdkert att ungdo-
men sjdlv férstar varfor hen blivit
utvisad. Fordldrarna kan ocksa
fa stalla fragor. Vi psykologer ‘
betraktas som auktoriteter och de
kommer att lyssna till oss. :

Under sitt examensarbete
upptdckte Mostafa Hosseini hur
lite forskning det finns om de
ensamkommande. Sjilv gjorde han
djupintervjuer med sex ensam-
kommande afghaner, samtliga
pojkar, som fatt uppehallstillstand.

- Alla uttryckte att de vill bli
betraktade som vanliga ungdo-
mar, dven om de maste kimpa for
att ta sig in i det svenska samhil-
let. De vill inte att vi tycker synd
om dem.
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Studentkongressen

»Din tid kommer«

40 forelasningar, 80 utstéllare och 560 besdkare.
De psykologstuderande arrangérerna ar néjda — inte
minst med nya satsningen, Lilla Psykologipriset.

Text Kajsa Heinemann

i INARMARE ETT drs tid har &tta

. psykologstuderande vid Linké-

| pings universitet, parallellt med

: studierna, arbetat med att forbere-
da PS17, som arrangerades 5-7 maj.

Nu kan de pusta ut. Det blev

i annu eniraden avlyckade PS-kon-

gresser som lockade narmare 560

i psykologstuderande och PTP-psy-

kologer, enligt Simon Juhlin,

i ordforande i PS17.

| - Ett sadant har stort evenemang

| garinte att genomfora helt smirt-

fritt, men vi I6ste allt Gver forvan-

tan. Vi har bara hort néjda forelasa-

. re, utstillare och bestkare. Det dr

. valdigt kul att fi den responsen.

i Mest nojd dr han 6ver inféran-
det av Lilla Psykologpriset, som
var ett initiativ fran PS17:s Veroni-

i kaJohansson for att 6ka fokus pa
| studenten.
- Ja, sa roligt att vart forslag
gick igenom och att Psykologfér-
bundet dr sa samarbetsvilligt och
i nyfiket.
: Att psykologstuderande hade
egna foreldsningar pa kongressen
var ytterligare ett sdtt att lyfta fram
. studenter. Enligt Simon Juhlin
i finns vid Link&pings universitet
| en tradition att studenter foreldser

for studenter. Nagot de i styrelsen
i villa plocka upp.

- Vi hade flera studenter som

enskilt eller i par foreldste i 25
minuter om ett imne som de hade
. spetskunskaper i, och det blev
 valdigt lyckat.

Intresset for PS véxer for varje

ar, antalet besdkare och utstillare
blir allt fler. Den férsta PS-kon-

! gressen arrangerades 2008 vid

| Linkdpings universitet. Sedan

i dess har landets lirositen turats
om att arrangera den. Med PS17
Linkoping dr kongressen tillbaka

i dir den borjade, och firade ddrmed
tioarsjubileum. !

- Det ar roligt att vara med om

att sluta en cirkel. Jag ar valdigt
tacksam over allt arbete och allt

i engagemang som alla lagt pa att

| gorakongressen mojlig, sirskilt

: styrelsen. Kul ocksa att sa minga

. spannande och kunniga namn kom
och féreliste, siger Simon Juhlin.

Till skillnad fran de andra

PS-kongresserna hade Linképing

i inget specifikt tema, utan en

slogan med ledmotivet: “Din tid

i kommer.” :
|~ Detar juvisom ar framtidens
psykologer, siger Simon Juhlin.

NY STYRELSE
Bakreraden, frén
vanster: Simon Juhlin,
Elin Englund, Eva
Riddervold Sandberg,
Leo Backman

Frémre raden fran
vanster:Hanna
Ahman, Annakarin
H&ggman, Ellika
Melander och Veronika
Johansson.

FOTOKARIN STROMBERG

SIRIHELLE, VINNAREN
i AV LILLA PSYKOLOGPRISET:

| “Jag iringen
. supermanniska«

Grattis! Hur kinns det? :
i - Ganska overkligt. Alla finalis-
ter var sd starka, och superduk- :
tiga. Men saklart ar det jattekul,
i jag kdnner mig mycket hedrad.
Du har startat olika projekt.
! Vad dr du mest stolt dver?
: - Att jag varit med om att
skapa natverket for psykologer
i som vill arbeta med samhalls-
utveckling. Vi psykologer maste
i leva upp till samhillets efterfra-
gan pa psykologisk kompetens.
: Kompetensen finns ju.
 Duhar en termin kvar. Hur
ser framtiden ut?

- Jag drinfluerad av effektiv
altruism-rorelsen, som handlar
| om att gora sd gott som mdjligt
i efter de resurser som finns. Att
| vara pa en plats dir man bade
: kan jobba med det man gillar !
och g6ra mest nytta. Som psyko-
 log vill jag bidra till samhallsut- |
vecklingen. Som statligt anstilld :
. ellermed folkbildning, som |
» forfattare, forskare. Det finns !
inga skraddarsydda jobb for psy-
3 kologer inom den domaénen, sa :

PSYKOLOG- det giller att skapa en egen roll.
STUDENT- i Ja, du har dven hunnit skri-
KONGRESSEN (PS) hi o |
Ett evenemang for | vaenroman. Hur hinner du? ;

-Jag dr ingen supermannis-

psykologstuderande och .
i ka, men jag jobbar mer smart

PTP-psykologer, som

arrangeras av psyko- b . . ‘
logstudenter. Startade | an hdrt. Jag arbetar go-timmars- |
2008 vid Linkopings i veckor och utbildningen tar

universitet. Har sedan

dess arligen arrangerats
pa olika larosaten. Nasta
ar star Géteborgs univer-

sitets psykologstuderan- | P o
de bakom evenemanget, Juryns motivering ﬁnns pa:

psi8. 1 www.psykologforbundet.se

+ faktiskt inte 40 timmar.
® Kajsa Heinemann
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Fraga juristen

»Varfor tar det sa lang tid for

journaluppgifter att 6versandas«

Fraga: I min yrkesverksamhet har
. jag behov av att rekvirera inte bara

i journalanteckningar frén andra
vdrdgivare, utan dven testprotokoll

. och radata av genomforda tester.

i Min erfarenhet dr att det ofta tar

. vildigt lang tid innan journalupp-

1 gifterna oversiinds. Ibland har det

' tagit flera manader och jag har

. behovt ringa och paminna for att

i fdjournalerna. I en del fall har

man inte kdnt till var journalerna

i eller delar av dem, som till exempel

| testprotokollen, forvaras. Fér man

i verkligen hantera journalutldmning
sd hdr?

u berdttar om vad jag

uppfattar som brister

ibade omhander-

tagande/forvaring

. avjournaler och utlimnande av

i journalhandlingar i varden, vilket

\ ar allvarligt ur bade vard-, patient,-

. sikerhets- och sekretessynpunkt.
Till att borja med vill jag fram-

halla att reglerna delvis ser olika

! ut beroende pa om det dr fran en

| offentligt driven virdverksamhet

! eller en privat som du begir att fa

ut handlingar.

| NAR DET GALLER den offentligt
bedrivna varden ar en jour-

i nalhandling ocksa en allmin
handling, vilket har betydelse nér
det gdller utlimnandet. Journal-

i handlingar ska enligt tryckfri-
hetsforordningen (vilken ju ar

! en av vara grundlagar) s snart
det dr mojligt lamnas ut om inte

i sekretess hindrar ett utlimnande.
! Foreligger ett sekretesshinder ska
| man f3 ett beslut om det. Det finns

nimligen mojlighet att Gverklaga
i sadana beslut.

Eftersom tryckfrihetsf6érord-

ningens regler om utlimnande
 inte galler privat drivna verksam-

' heter, finns hir dock en sirskild
bestimmelse nar det giller rdtten
| att fa ut journaluppgifter. I pa-
tientdatalagen anges att patienten
kan begira att fa ut journalhand-

i lingar som, om tystnadsplikt inte
hindrar, sa snart som mojligt ska
' lamnas ut till patienten. Du har
har oavsett tystnadsplikten inte
nagon ratt att fa ut uppgifterna

i och behover darfor en fullmakt
frén patienten.

| NAR DET GALLER skyndsamheten
: iutlimnandet har JO vid ett antal

+ tillfdllen uttalat i olika beslut att
myndigheter normalt ska fatta

' beslut om utlimnande samma

. dag eller med nagon eller nagra

i dagars férdréjning om man be-
hoéver gora réttsliga bedémningar
eller om materialet ar omfattande.
i De tidsangivelser du anger i ditt
mejl bedomer jag vida Gverstiger

i de krav som lagstiftningen stiller
pa att fatta beslut om att lamna ut
 allménna handlingar.

For sjdlva testerna giller en

sarskild sekretessregel som bland
' annat medfor att sekretess dven

. giller gentemot patienten, men de
! utgor dnda en del av journalhand-
lingarna. Den regeln giller dock
inte gentemot behoriga testan-

i vandare. Att testerna hanteras pa
sarskilt satt ar for att det ska bli

i alldeles tydligt att testsekretessen
galler och att ett test exempelvis
inte av misstag lamnas ut till en

HAR DU EN
FRAGA TILL

{ JURISTEN?

Mejla!
redaktionen
@psykolog
tidningen.se

Stéll dina fragor

till Fraga juris-

ten och Fraga
ombudsmannen

! som &r aterkom-

mande vinjetter
i tidningen. Las

dven tidigare
i fragor och svarpa |
i psykolog

tidningen.se
under fliken
Fackligt.

7

i skajournalhandlingar, oavsett

L

i NILSERIK SOLBERG

patient som begirt att fa del av
sin journal. ‘
Enligt patientdatalagens regler :

om det dr offentlig eller privat
verksamhet, sparas i minst tio ar

i frdn senaste journalanteckningen.
! De ska forstas dven bevaras s att !
i de kan aterfinnas vid behov. ®

. Fraga: Jag har min egen privat-

: praktik och planerar nu att upphdéra
| med verksamheten och gd i pension.
. Hur skajag dd hantera alla mina

i journaler?

egeln i patientdatala-
gen om att journaler
ska sparas i minst tio
ar efter den senaste

journalanteckningen giller trots
i att du upphér med din verksam-
. het. I princip har du allts ett ‘
| ansvar att ta hand om journalerna |
under hela den tiden. ‘

ETT ALTERNATIV VID en avveck-
ling av en verksambhet dr ibland

! att patienter gar vidare till en
annan psykolog och att den
psykologen, med samtycke fran

i patienten, tar hand om journaler-
| na. Ett ytterligare alternativ dr att
i ansoka hos Inspektionen fér vard
. och omsorg, IVO, om att IVO ska

i omhinderta journalerna. For att
IVO ska besluta om det kravs att
det finns ett »patagligt behov«av
i omhandertagande. Exempel pa

i ett sddant patagligt behov ar att

! vardgivaren ska flytta utomlands.
Du kan fa mer information om

. detta om du vinder dig till IVO. ®
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Psykologi for
en hotad planet

Nagot viktigt haller pa att ga forlorat. I takt med att vild natur forsvinner ~
- stdr vi ensamma i en allt igenom ménniskoskapad vérld. Psykologen

' Hans Landestrom skriver om ekopsykologin, som kan ses som en kulturell terapi

. for att skapa en 6msesidigt livgivande relation mellan ménniska och natur.

: Text Hans Landestrom Bild Moa Hoff

ar teknologiska civilisation har

anda sedan upplysningen gjort

en klar uppdelning mellan en

yttre, materiell virld och sinnets

| inre, emotionella varld, papekar

i ekofilosofen David Abram i The spell of the sensuous.
Naturen, som tidigare epoker uppfattat som |
besjilad, ses som déd materia som fungerar likt en
i maskin. Ekopsykologin utmanar denna uppdel- i )
P . . ! HANS LANDESTROM
i ning av materia och sinne, mellan psyke och natur. psykolog och

! Abram talar, utifran Merleau-Pontys fenomenologi psykoterapeut

. anti-ekologiska pragel. Den granskar hur de sociala
strukturer som driver pa exploatering och milj6-
forstoring ar praglade av rasism, sexism, klass och

1 species arrogance, och vad milj6f6rstoringen kostar
iform av ohilsa, meningsforlust, brist pa social

. solidaritet, psykopatologi och personligt lidande.

| ANDY FISHER AR den forfattare som kanske
i presenterat den mest fullédiga beskrivningen av
i det ekopsykologiska projektet i sin bok Radical
Ecopsychology - Psychology in the service of life. Sjalv

. och naturlevande folks livsvarldar, om vikten av att

| aterfa en direkt, sinnlig och primitiv kontakt med
varlden.

‘ Ekopsykologin har vuxit fram som en del av

! en storre tradition som ifragasatt det moderna
samhallets rovdrift pa naturen och som vill se ett
. ekologiskt samhille i dess stille. I dag ar ekopsy-
i kologi ett eget filt med en egen korpus av texter
och en alltmer fordjupad praktik, som utgar fran

i att miljoproblemen inte bara ir ett problem i den
fysiska miljon utan ocksa ett problem i det mansk-
i liga medvetandet.

‘ Genom att hinvisa till dess méanniskocentre-
rade varldsbild, mekanistiska vetenskap, dess

i fixering vid tillvaxt, teknokratiska inriktning och
. konsumism, visar ekopsykologin pa var kulturs

' ' '
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i uppskattar jag att han inte begransar ekopsykolo-
gin till sin terapeutiska funktion, utan tilldelar den
i en viktig roll dven pa en politisk och samhallelig

| niva. Andy Fisher menar att ekopsykologi handlar
om “att skapa de subjektiva forutsittningarna for

i ett ekologiskt samhalle”. Dessa forutsdttningar
realiseras i tva moment. Det ena, dtererinrande

i praktik (recollective practice), handlar om att dra sig

'\ till minnes manniskans oupplésliga enhet med

| naturen. Det andra momentet ir kritiskt och gar ut

i paatt blottldgga och motverka vér kulturs anti-eko-
. logiska prigel.

Vi dr invanare i ett relationellt universum.

| Fisher hanvisar till antropologen Tim Ingolds bild
. av ekologin, i vilken organism och milj6 forstas
i som internt relaterade. Entiteten hela-organis-






men-i-sin-miljé dr ett odelbart utvecklingssystem.
Ur ett evolutionspsykologiskt perspektiv har
manniskan varit biologiskt och kulturellt anpas-
sad till att kinna en djup samhorighet med de
platser hon bebor, och utveckla en intim relation
med, och djup kunskap om de vixter och djur som
finns dar.

I artikeln Self-realization: an ecological approach to
being in the world intresserar sig den norske filoso-
fen Arne Naess for relationen mellan ekologi och
identitet. Om allting &r relaterat till allting annat,
vad ar da ”jag”? Naess forslag var det ekologiska
sjalvet, ett begrepp for att beskriva den manskliga
férmagan till identifikation, inte bara med andra
madnniskor utan ocksa med platser, vaxter, djur
och hela ekosystem.

DET FINNS FLERA psykologiska skolor som
anvands for att aterintegrera psyket med en
levande jord. Gestaltterapi dr en sadan, dar det
psykologiska livet grundar sig i den omedelbara
upplevelsen i kroppen, i sinnena och kinslan.
Jungiansk psykologi 6ppnar for en dialog med det
mer-in-manskliga via drém, fantasi och mytologi,
och dven psykodynamiskt tinkande kan anvindas
som utgangspunkt fér en utvecklingspsykologi
dar den 6vriga naturens betydelse for mognad och
halsa beaktas 3.

Praktiker f6r att minnas var odelbara enhet
med naturen och det vilda kan fé6rekommaien
rad sammanhang. Utomhuspedagogik och vild-
marksprogram dr ett par exempel, restaurering av
naturhabitat, permakulturodling och naturvigled-
ning ir ytterligare nigra. Atererinrandets praktik
handlar om nya och gamla sitt att ldra sig om

REFERENSER
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platsens ekologi, om att leka och arbeta i samspel
med naturen, meditativa vandringar, utesittningar
och firande av arstidsvaxlingar, etc.

Eftersom manga ekopsykologer samtidigt dr
terapeuter har flera psykoterapeutiska modeller
vuxit fram ur en ekopsykologisk referensram. Pa
sa satt har ekopsykologin ocksa kommit att bidra
till det vaxande faltet ekoterapi, ddr naturkontakt i
nagon form ar central i behandlingen. Det beskrivs
ibland annat boken Ecotherapy - Healing with nature
in mind av Buzzell/Chalquist.

Den ekopsykologiska praktik som &r kopplad till
det kritiska momentet gar ut pa att motverka dagens
ekologiska/andliga kris, genom att paverka psyko-
logiska, samhalleliga och kulturella dimensioner
av denna kris. En sorts samhadllsinriktad terapi av
detta slag dr The Work That Reconnects, som skapats
av ekofilosofen Joanna Macy. Terapin gar ut pa att
processa “smartan for virlden” i ett tryggt samman-
hang, vilket frigér handlingskraft och engagemang.
Ett annat exempel dr The Natural Change Leadership
Programme dir ménniskor far chans att genomga
livsforandrande upplevelser i naturen, ofta pa vilda
platser, i kombination med larande kring personlig
och kulturell férandring och stodjande kamratkultur
(www.naturalchange.co.uk).

MEN FOR ATT ekopsykologin ska stirka sin roll
beho6vs mer systematisk forskning. Det menar for-
fattarna till standardverket The psychology of environ-
mental problems. Det finns dock en del kontrollerade
studier med baring pa ekopsykologi. En sddan har
till exempel funnit att kdnslomassig samhorighet
med vild natur och grundlagd genom naturkon-
takt - tillsammans med miljérelaterade moraliska
kanslor sasom indignation 6ver milj6forstéring-
en - ar starka prediktorer for hallbart beteende.
Likasa bekraftar miljopsykologisk forskning om
naturkontakt och hilsa den ekopsykologiska
utgangspunkten, att sinnlig kontakt med naturen
ar helande for oss ™. Och trots sin karaktar av mot-
kultur dr ekopsykologin i dag representerad inom
akademin. I USA erbjuder nio universitet kurser i
ekopsykologi.

Ska kommande generationer fa moéta en natur
som fortfarande har kvar nagot av den fortrollning
och magiska karaktidr som kommer av att den
lamnats or6rd av manniskan? Manskligheten star
idag infér den oerhoérda utmaningen att stilla
om samhillet, bort fran fossilberoende och bort
fran en samhallsmodell som bygger pa stindig
tillvixt. Ekopsykologin erbjuder en vision om att
denna omstidllning kan leda till ett samhalle som
pa manga sdtt dr battre dn det vi lamnar bakom
0ss. ®
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Nytt 1 trka Redaktér Kajsa Heinemann kajsa.heinemann@psykologtidningen.se

Thrillerlik lasning
om halsans psykologi

at dig inte vilsele-
das av titeln: Ditt
inre liv. Krafter som
styr din hdlsa. Sakert
fler hjarnor dn min drar den
felaktiga slutsatsen att detta
dreniraden av "new age-iga”
feelgood-bocker.

Mats Lekanders bok ar sa
langt fran new-age du kan
tanka dig.

Detta dr en hardcore-fak-
tafylld bok om vad som styr
hélsa och ohilsa. Utifran
psykologi och biomedicin
undersoks sambandet
mellan hjdrna och immun-
system. Varfor kanner vi oss
sjuka? Stressade? Vad hander
ihjdrnan? I immunsystemet?
Hur péaverkar vara beteenden
var hjarna? Och vice versa?
Vad styr vart inre liv? Och vad
har perceptionen med det att
gora?

Massor, dr svaret pa sista
fragan, enligt forfattaren. Som
professor i hilsopsykologi
och psykoneuroimmunologi
dr det rimligt att tro att han
vet vad han skriver om.

I tio kapitel lotsas lasaren
pedagogiskt igenom hjar-
nans och immunsystemets
funktioner och uppbyggnad.
Pa ett fascinerande sitt for-

Mats Lekander
Ditt inre liv

DITTINRE LIV

KRAFTER SOM STYR DIN HALSA
AV MATS LEKANDER

FRITANKE FORLAG, 2017

klaras samspelet mellan vara
tankar, kdnslor, bakterier,
nervceller och vita blodkrop-
par. Ett samspel som dven
visar sig ha stor inverkan pa
vara attityder och kénslor till
andra manniskor, inte minst
de vi uppfattar som "fram-
mande”.

Detta samspel giller dven

for var inre vérld. Thriller-likt
skriver Mats Lekander om de
vita blodkropparnas dygnet-
runt-kamp for att férsvara
vara kroppar mot frimmande
mikroorganismer, och hur

de gor allt for att “kidnappa”
hjdrnan sa vi beter oss som
de vill - for att vi ska bli
friska.

Vara hjaror 6verskoljs
dagligen av mer information
an vi kan hantera, samtidigt
ar informationen aldrig
tillracklig. For att forsta den
yttre varlden maste vi darfor,
forklarar Mats Lekander,
utifrdn vara egna erfarenhet-
er och forutsittningar, gissa,
komplettera och anpassa oss.
Verkligheten vi uppfattar ar
bara en "smart gissning”.
Samma forhéllande giller for
var inre varld.

Lite markligt ar det att
Mats Lekander med all kun-
skap om perception och vad
som styr var uppmarksamhet
valt en sa missvisande titel
och ett sa icke i6gonfallande
omslag.

Eller sa dr han smartare
dn sd eftersom jag trots allt
borjade bladdra i boken.

Och tur var det. Nu kinner
jag mig bade mer lird, och
starkt i min nyfikenhet att
vilja veta mer om saval min
inre som yttre varld.

Jag kommer definitivt
vara mer observant pa mina
tva varldar.

Mats Lekander &r professor

vid Karolinska institutet och
Stockholms universitet.

® Kajsa Heinemann

Flykt och exil
GOTEBORGS PSYKOTERAPI INSTITUT, 2017

For att battre forstd vad det innebér att vara
asylsdkande och att leva i exil behdvs mer
kunskap, menar den norska professorn Sverre
Varvin, vars bok Flukt og eksil (2003, 2015) nu
dversatts till svenska. Fér svart traumatiserade
flyktingar behdvs, enligt forfattaren som leder
forskning inom omradet, psykosociala insatser

parallellt med specialiserat behandlingsarbete.

Beteendeproblem inom

HVB- och ungdomsvard

LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE OCH KONFLIKTHANTERING
NATUR & KULTUR, 2017

For att kunna ge god omvardnad och ritt stéd
behdvs férmagan att hantera konflikter och beteen-
deproblem. Med metoden l&gaffektivt bem&tande
kan personal p& HVB-hem skapa en trygqg miljé med
goda relationer, enligt férfattarna. Boken fokuserar

sérskilt pa arbetet med ensamkommande barn.

#4-5_2017 _psykologtidningen _ 31



Metakognitiv terapi provas
vid olika diagnoser. Metakognitiv
terapi (MCT) ar en evidensbaserad
behandling vid generaliserat &ngest-
syndrom, GAD, och prévas &ven vid
bland annat depression och PTSD.
Men for att nd MCT:s fulla potential
maste terapeuten vara vl insatt i
teorin bakom metoden. Det skriver
psykologerna och psykoterapeuterna
Goran Parment och Peter Myhr.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

MCT anvands begreppet Cognitive Attentional
Syndrome, CAS, for att beskriva den problema-
tiska tankestil som leder till psykisk ohilsa.
‘ Med CAS avses oro, ruminerande, hotmoni-
! torering samt kontraproduktiva beteenden som till
exempel undvikande. Mélet i MCT dr att eliminera
i eller minska CAS samt att férindra de metakognitio-
ner som tidigare drivit CAS.
: MCT-interventioner levererade utan forstaelse for
i teorin leder till motstridiga budskap for patienten
och fortar behandlingens potential. Att till exem-
i pel ifrdgasitta negativa tankar eller scheman gar
logiskt inte ihop med MCT:s budskap "frigér dig fran
| engagemanget i dina negativa tankar”. Inte heller blir
i traditionella eller nyare tekniker riktade direkt mot
. emotionsreglering kompatibla med MCT, efter-
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som teorin foreskriver att det ar CAS-aktivitet och
metakognition som orsakar emotionell dysreglering.
i Interventionerna ska darfor riktas direkt mot att
avbryta CAS (orsaken till emotionell dysreglering) i
stallet for direkt mot konsekvensen av CAS (negativ
i affekt). Pa sa satt far klienten en upplevelse av effek-
tiv emotionsreglering. Samma resonemang galler

i problem med negativ sjilvbild/maladaptiva schema
| (enligt exempelvis Beck eller Youngs teori). Problem
i med negativ sjilvbild 4r en produkt av och utgér
konsekvensen av CAS.

. Skiljer sig fran andra tekniker

| Manga KBT-tekniker ir teoretiskt motstridiga med
i MCT, exempelvis tekniker fér avslappning, expone-
ring enligt habitueringsrational och bearbetning

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



av traumaminnen. Overhuvudtaget blir begreppet
bearbetning inkompatibelt. Ar malet att frigéra sig
frdn negativa tankemonster, hur ska man kunna
astadkomma det genom att tinka mer? Inte heller
rdcker det, enligt MCT, med insikt/medvetenhet.
Okad medvetenhet om till exempel positiva och
negativa metakognitioner dr centralt inom MCT,
men malet dr metakognitiv férandring och inte
medvetenhet i sig.

Aven interventioner som acceptans och mind-
fulness blir teoretiskt motstridiga. Bada begreppen
anses enligt MCT diffust definierade och dessutom
inbjuder de till mer tinkande och mer oro. MCT:s
intervention Detached Mindfulness (DM)/fri- eller
losskopplad uppmarksamhet ér ett begrepp som ar
avgransat, tydligare operationaliserat och skraddar-
sytt for att avbryta negativ tankeverksamhet. Enligt
den teoretiska och kliniska modellen ar det omajligt
att samtidigt frikoppla sig och dgna sig at CAS. Med
DM avbryts med nédviandighet CAS. Fér den som vill
fa en tydligare bild av hur MCT skiljer sig fran KBT,
ACT eller Mindfulness, rekommenderas till exempel
Wells & Fisher 1.

Uppmaéarksamhetens roll

MCT har utvecklats i takt med att senare kunskaper
kommit om uppmarksamhetens roll samt om oro
och ruminerande som betydande transdiagnos-
tiska processer vid psykopatologi. Nar det giller
uppmarksamhet, inférlivades i MCT kunskaper om
att det finns ett samband mellan sjilvfokuserad
uppmarksamhet och psykiskt illabefinnande 2. 1
MCT forutsatts uppmarksamheten till storsta delen
vara viljemdssigt styrd, under exekutiv kontroll. Pro-
blemet dr inte att patienten saknar kontroll Gver sin
oro eller sitt dltande, utan att han/hon tror sig sakna
kontroll 6ver detta.

CAS drivs enligt MCT av metakognition och inte
av scheman eller av férstiarkningskontingenser.
Enligt MCT kan Becks schemateori inte forklara
mekanismen med vilken ett schema driver CAS. Tva
personer med en negativ sjilvbild kan ju forhalla
sig pa sa olika sitt till sin sjalvbild. I MCT har flera
begrepp fran Becks schemateori skalats bort, andra
begrepp har kastats om och fatt en annan status vad
gdller mekanismférklaringar. Exempelvis ses sche-
ma/negativ sjdlvbild som produkter av CAS, inte som
orsaker till CAS. Negativa automatiska tankar ses
som oproblematiska och normala foreteelser.

Far st6d i allt fler studier

Behandlingsstudier indikerar att MCT kan vara bade
en effektivare och snabbare behandling dn annan
KBT vid generaliserat angestsyndrom, GADEL Nyli-

psykolog, psykotera-
peut och psykoterapi-
handledare

psykolog, psykotera-
peut och psykoterapi-
handledare
Specialist i klinisk
psykologi

gen publicerades en RCT-studie med SSRI-likemedel
i kombination med kognitiv terapi férstarkt med
MCT vid social fobi, dir andelen kliniskt aterham-
tade patienter var 68 procent och forbattrade 18
procent, det vill siga mer dn 85 procent svarade pa
behandlingen . T en studie av PTSD-behandling
6vertraffade MCT Prolonged Exposure, PES. T en helt
ny RCT-studie vid depression och tio sessioner med
MCT var andelen aterhdmtade patienter vid sex ma-
naders uppfoljning betydligt htgre (70-80 procent)
an vad som vanligtvis uppnas vid psykologisk eller
farmakologisk behandling®. Flera st6rre RCT-studier
fran forskargruppen i Trondheim dr under bearbet-
ning och pekar mot att MCT 6vertrdffar KBT och
annan behandling vid generaliserat angestsyndrom,
PTSD och depression .

En bra teori bor hjdlpa oss att ordna kliniska
iakttagelser utover en rent beskrivande niva och att
systematisera dem enligt foreskrivna begrepp. En
empiriskt grundad teori som stipulerar ett fatal uni-
versella psykopatologiska processer bakom psykisk
ohilsa, som beskriver vad som styr och kontrollerar
dessa processer och som dessutom pekar ut inter-
ventioner exakt avsedda att avbryta de problematis-
ka processerna, bor vara efterfragad.

Wells A & Fisher P (2016) (Eds.). Treating depression; MCT, CBT and
Third Wave Therapies. UK: Wiley.

Ingram R E (1990). Self-focused attention in clinical disorders:
Review and a conceptual model. Psychological Bulletin, 107, 156-176.

van der Heiden C, Muris P & van der Molen, H T (2012). Random-
ized controlled trial on the effectiveness of metacognitive therapy
and intolerance-of-uncertainty therapy for generalized anxiety dis-
order. Behaviour research and therapy,50, 100-109.

Nordahl H M, Vogel P A, Morken G, et al. (2016). Paroxetine, Cog-
nitive Therapy or Their Combination in the Treatment of Social
Anxiety Disorder with and without Avoidant Personality Disorder:
A Randomized Clinical Trial. Psychotherapy & Psychosomatics, 85,
346-356.

Wells A, Walton D, Lovell K, et al. (2015). Metacognitive Therapy
Versus Prolonged Exposure in Adults with Chronic Post-traumatic
Stress Disorder: A Parallel Randomized Controlled Trial. Cognitive
Therapy and Research, 39, 70-80.

Hagen R, Hjemdal O, Solem S, et al. (2017). Metacognitive therapy
for depression in adults: A waiting list randomized controlled trial
with six months follow-up. Frontiers in Psychology, 8, 31.

Nordahl H M (2016). The effectiveness of MCT on Anxiety and De-
pression: The Trondheim Randomized Controlled Trials. Féredrag
vid The 3rd International Conference of Metacognitive Therapy,
Milano, 8-9 April 2016.
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Forskarintervju

»Det ar inte innehallet
1tankarna som ar problemet
utan hur tankarna hanteras.
Inom MCT tar vifastapa
patientens sitt att tinka.«

Text Carin Waldenstréom

itraffas en disig
vinterdag i Stock-
holm. Adrian Wells,
‘ professor i klinisk
och experimentell psykopatologi
' vid universitetet i Manchester, ir
| en internationellt kiind forskare
! inom psykologin och upphovs-
| mannen till psykoterapiformen
metakognitiv terapi, MCT. MCT
i ar en vidareutveckling av KBT
och har koppling till kognitiv
i psykologi. Forskning och utveck-
ling av metoden har skett sedan
! 1990-talet och den har fatt allt
fler utévare bland psykologer och
psykoterapeuter.

Adrian Wells bérjade sjélv sin
| bana inom KBT-omradet och var
i verksam i Oxford. Han har bland
annat utvecklat en uppmarksam-
mad metod f6r KBT-behandling
+ vid social fobi (tillsammans med
David Clark).

i Idaglederhan tillsammans
med sin norske kollega Hans M
: Nordahl MCT-instituten i Man-
i chester och Trondheim och ger
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i utbildning och bedriver forskning
i inom psykoterapiomradet.

Hur ska man biist beskriva

. MCT?

- Inom MCT tar vi fasta pa sit-

tet att tanka hos patienterna, inte
i sjdlva innehallet i tankarna, sager
| Adrian Wells nér vi slar oss ner for |
i en pratstund i van der Nootska Pa- !
latset pa Sodermalm i Stockholm.
i Bakgrunden till att han borjade !
utveckla en modell f6r metakog- ‘
nitiv terapi var att han ville ge svar
! pa fragor som inte adresserades

. tillrickligt i KBT.

- Vi har alla erfarenhet av

negativa tankar som dyker upp
spontant hos oss. I enlighet med

+ traditionell KBT ses innehallet

| inegativa tankar som problem-

i skapande och man jobbar med att
ifragasatta innehallet i negativa
tankar. Men det dr inte innehallet
i itankarna som dr problemet utan
hur vi hanterar véra tankar.

| INOM MCT FOKUSERAR man pd att :
! behandla psykologiska processer !

Forfattare till ett
flertal bécker om
MCT, bland andra
Metakognitiv terapi
med Peter Fisher,
(Studentlitteratur
2011).

itinkandet som oro, dltande,
analyserande, det vill sdga ett slags
metaniva pa tinkandet. 1

- I'var kliniska verksamhet sdg
vi att vara patienter hade ett spe-
ciellt sitt att tinka som innebar
att grubbla, dlta och analysera. Ett
annat gemensamt drag ar att vara
hyperuppmarksam pa hot, faror
och svarigheter. Vi motte patien-
ter som oroade sig mycket 6ver
sina tankar och de skapade olika
strategier for att trycka bort dem
eller kontrollera och styra dem.
Det beteendet dr kontraproduktivt
och leder tvartom till 6kad dngest,
sager Adrian Wells.

I MCT kallas detta fér Cogniti-
ve Attentional Syndrome (CAS).
Sadana processer kan man se vid
en mangd olika psykologiska till-
stand, menar Adrian Wells.

Han exemplifierar med
paniksyndrom. Hur utvecklas
panikdngesten hos patienten?
Som regel gar det till sd att patien-
ten efter en obehaglig upplevelse
med stark angest oroar sig for



#4-5_2017 _psykologtidningen _ 35



Forskarintervju

nya attacker. Det dr sjdlva oroandet och
tankarna omkring detta som skapar
problemen med panikangest. Detsam-
ma galler vid andra diagnoser, som till
exempel hilsoangest.

- Det dr inte kognitionen i sig som
skapar problem utan hur man tolkar tan-
karna och hur man hanterar dem, siger
Adrian Wells.

PATIENTERNA BERATTAR ATT de tappat
kontrollen over sina tankar, forklarar
Adrian Wells. De forsoker styra tankar-
na och oroar sig mycket for att det inte
fungerar.

- Men vara tankeprocesser fungerar
bést utan inblandning. Jamfor till exem-
pel med att man ska férs6ka komma pa
ndgot namn eller annat man har glémt.

Det gar inte med viljan, men nar man slu-

tar fors6ka kommer ofta informationen
upp spontant, siger han.

Varfor utvecklas CAS hos vissa perso-
ner? Enligt Adrian Wells har patienterna
forestillningar om att oroandet och
grubblandet har positiva effekter. Man
kan till exempel anse att det dr viktigt
att analysera orsakerna till angest eller

depression. Det kan dels réra sig om posi-

tiva forestillningar av typen “jag maste
grubbla 6ver problem fér att forbereda
mig och klara av hotfulla situationer

annars blir situationen virre”, dels om fo-
restdllningar om att vissa negativa tankar

ar farliga att tanka.
- De kan ha negativa forestallningar
att deras tankar kan skada dem, att man

till exempel far cancer av oroa sig mycket.

Om du tror att dina tankar kan skada
dig eller gora dig sjuk blir det viktigt att
kontrollera dem, sidger Adrian Wells.

laren med att 6ka patientens medveten-
het om sitt sdtt att tinka och forandrar
sdttet att tinka genom att ifragasitta

de underliggande forestallningarna och
antagandena.

Det finns en hel del forskning om
metakognitiv terapi och metoden har
goda resultat.

- Vetenskaplig evidens dr mycket
viktig. Det dr enkelt att komma pa idéer
for olika behandlingar, men det kravs
en systematisk approach och behand-
lingen maste bygga pa solid forskning.
Tendensen att integrera flera olika te-
rapitekniker och féra in andra moment
1KBT1idag dr olycklig. Man frangar
manualer och protokoll och blandar in
nya moment, till exempel mindfulness.
Da riskeras resultat och evidens, sager
Adrian Wells.

drian Wells papekar att MCT
har bevisat goda resultat vid
flera olika psykopatologiska
tillstand och dr en av de
terapiformer som har bast evidens vid
generaliserat angestsyndrom, GAD.
- Vid till exempel GAD dr behand-

lingsresultatet hogre dn for nagon annan |

metod. Ett annat exempel dr PTSD, dar

resultat med snabb och effektiv behand-
ling. Aven vid depression och social fobi
nds goda resultat, siger Adrian Wells.
Hur skulle du beskriva hur MCT
skiljer sig fran KBT och ACT?

- Det dr stor skillnad! I MCT dr
tankarna i sig inte sdrskilt intressanta
utan det handlar om hur patienten
sjalv ser pa sina tankar. I MCT fokuserar
vi pa olika tankemonster snarare dn
innehdllet i tankarna. I KBT brukar man
realitetstesta tankarna och till exempel
fraga: "Hur troligt dr det att det som du
ar radd for kommer att intraffa?” I MCT
staller vi inte sddana fragor utan i stillet
fokuserar vi pa att dndra patientens
forestallningar om sina tankar, sager
Adrian Wells.

: MCT-institutet har en tvadrig utbildning i Vid sitt besok i Stockholm deltog professor Adrian

: metodeni England, Tyskland och Danmark. ~ Wells med den norske professorn Hans M Nordahl i

1 Sverige &r den tvaariga utbildningen enworkshop arrangerad av Féreningen Metakognitiv
ackrediterad som tre specialistkurser fér terapii Sverige, MCT-SE. F6r mer information se:

metoden fungerar mycket bra. Vi har sett
svenska psykologer. www.mct-institute.se
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Forsknings

EFFEKTIV KBT
. VID OVERVIKT

i > Det KBT-baserade program-
i met CBT-TEB uppvisar battre
resultat for viktnedgang och
! bestdende langtidseffekt dn
andra kinda behandlingar,
bortsett fran kirurgi. Det vi-

i sar en ny doktorsavhandling
av forskaren Lisbeth Stahre

. vid Karolinska institutet.
CBT-TEB dr en manualba-
. serad gruppbehandling med
i elva sessioner. Fokus ligger

| paatt identifiera orsakerna

¢ till 6verdtande, sisom stress,
negativa tankar och kanslor,

. och att férmedla psykologis-
i ka verktyg for att forandra

| dessa.

! Medan manga beteen-

. deinriktade behandlings-

| program mot dvervikt visar
daliga langtidsresultat, ofta
atergar deltagarna till den ur-
i sprungliga vikten ett halvar
efter behandlingens avslut,

. visar CBT-TEB i tva randomi-
i serade kliniska prévningar

. forhallandevis bra resultat

i 1,5 ar efter avslutad behand-
ling.

Avhandlingens titel ar

i Effects of Cognitive Behavioural
Therapy Targeting Eating Beha-

i viour (CBT-TEB): A Novel obesity
treatment.

. STARK

. KONSIDENTITET
. BLAND

. TRANSBARN

i >Redan i forskoledldern ut-
i trycker transbarn lika starka
preferenser kopplade till sin
i konsidentitet som jamnar-
iga barn vars konsidentitet

| 4r den samma som den vid

¢ fodseln.

I en ny studie ingick 36

Redaktor Peter Grn
peterorn@psykologtidningen.se

i

transbarn, 36 barn vars kons-
identitet var den samma som
den vid fédseln, samt 24 sys-
kon (till barnen i bada grup-
perna). Samtliga barn var 3 till
5 ar. Barnen fick utféra vissa
uppgifter som matte deras
forstaelse for konsidentitet,
deras preferenser som kunde
kopplas till kon och barnens
uppfattning om koénstillho-
righet. De fick dven svara pa
fragor om hur de kdnslomas-
sigt upplevde sig sjdlva sett
till konstillhérighet.

Transbarnen skiljde sig
inte fran andra barn av samma
konstillhorighet i beteende,
upplevd identitet, preferen-
ser etc. (exempelvis barn
féodda som pojkar men som
upplevde sig som flickor hade
helst kamrater som var flickor
och samma preferenser i lekar
och leksaker som flickor fédda
som flickor). Transbarn och
deras syskon uppgav dock i
storre utstrackning an 6vriga
barn att en individs konstill-
horighet inte behover vara
stabil genom livet.

Study of transgender preschool-
ers assesses preferences and iden-
tity publicerades i april 2017 1
tidskriften Child Development.

SOMATISKA
BESVAR AV PTSD

Det finns en tydlig kopp-
ling mellan PTSD orsakat av
krigsrelaterade trauman och
mag-tarmbesvir, kardio-
vaskuldr sjukdom, sjukdo-
mar i andningsorganen och
somnproblem. Det visar en
ny australiensisk studie med
vietnamveteraner. Motsva-
rande besvir forekom inte i
samma utstrackning bland
veteraner utan PTSD.

I studien ingick 298
australiensare i aldern 60
till 88 ar och som deltagit i
Vietnamkriget. 108 hade fatt
diagnosen PTSD. Kontroll-
grupp var 106 krigsveteraner
som upplevt motsvarande
trauman men inte utvecklat
PTSD. Samtliga genomgick
diagnostiska intervjuer, psy-
kologiska bedémningar och
omfattande fysiska under-
s6kningar.

En av forskarnas slutsat-
ser dr att PTSD bor hanteras
som en systemisk sjukdom
som kan ha en rad negativa
effekter pa kroppen, snarare
dn som bara ett psykiskt
tillstand.

MJ01SI ag

Studien Physical comorbi-
dities of post-traumatic stress
disorder in Australian Vietnam
War veterans ar publicerad i
The Medical Journal of Australia
(2017; 206 (6): 251-7).

TREFALDIG
OKNING AV
ANGEST

Den sjalvrapporterade
angesten 6kade trefaldigt
bland unga kvinnor (16 till
23 ar) mellan aren 1980 och
2005. Det visar en intervju-
studie med 5000 svenskar
som Centrum for primar-
vardsforskning i Malmé
genomfort tillsammans med
Lunds universitet och Region
Skane. Det ar forsta gangen
som trenden for upplevd
angest i olika aldrar och 6ver
en ldngre tid har studerats,
uppger forskarna.

Bland min 6kade sjalv-
upplevd angest fran 8 till 12,4
procent under den aktuella
perioden, och fran 17,8 till
23,6 procent bland kvinnor.
Den 6kande trenden sags i
samtliga aldersgrupper utom
bland de ildsta, och bland
kvinnor i aldern 64 till 70 ar
sjonk den till och med. En
forklaring kan vara bittre
behandlingar av kroniska
sjukdomar och tryggare soci-
ala omstdndigheter.

Kliniska insatser bor
framst inriktas pa unga
kvinnor, menar forskarna,
och da i form av tidiga in-
satser i form av bland annat
stresshantering i skola och
hogskola.

Studien Longitudinal trends
in self-reported anxiety. Effects
of age and birth cohort during
25 years ar publicerad i BMC
Psychiatry i april 2017.
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Par-Anders Granhag om Kevin-fallet:
»Brottsutredningar ar inte
betjanta avlosa spekulationer

kring mojliga trauman.«

Debatten efter DN:s och svt:s reportage
om Kevin-utredningen har till stora
delar handlat om vem som bdr ansva-
ret. Polisens utredare sldr ifrdn sig - de
folide Sven A Christiansons

expertrdd. Sven A Christianson sldr
ifrdn sig - han gav enbart vetenskap-
ligt grundade rdd. Det finns anledning
att noga fundera 6ver vad en ritts-
psykologisk expert bor och inte bor
bidra med, skriver Pir-Anders Granhag,
professor i psykologi vid Goteborgs
universitet.

uick- och Kevin-ut-
redningarna praglades
av “konfirmatoriska
bias”; systematiska
tankefel som medférde att man
lade for stor vikt vid information
som var i linje med den etablerade
hypotesen (att bréderna morda-
de Kevin), och sorterade undan
information som inte gav stod

till samma hypotes. Forskning
visar att detta bias dr vanligt och
att dess effekter ofta ar starka.

En rattspsykologisk expert bor
motverka effekterna av konfirma-
toriska bias. Ett grepp kan vara

att utse en “djavulens advokat”,
en person med uppgift att arbeta
emot huvudsparet.

I bada utredningarna finns
exempel pa att huvudhypotesen
man arbetade efter inte kunde
falsifieras (forkastas). Om Quick
berdttade ndgot som stimde med
utredarnas bakgrundsinformation
togs det som stod f6r huvudhypo-
tesen (att Quick var skyldig till de
mord han erkidnt); nar han beritta-
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de nagot som inte stimde s togs
dven det som st6d f6r hypotesen
(den felaktiga informationen

rubricerades som *’medvetna avvi-

kelser”). Om bréderna i Kevin-ut-
redningen berittade nagot som
stamde - vilket var ovanligt - sa
skankte det stod at huvudhypote-
sen (att pojkarna var involverade
iKevins d6d); om nagon (oftast
Robin) berdttade nagot som inte
stamde - vilket var vanligt - sa

togs dven det som stéd for hypote- !

sen (pojken har nu 6ppnat sig och
borjat ndrma sig “berdttelsen”).
Vetenskapsteorin har sedan linge
gjort klart att for att en teori ska
tas pa allvar sa maste den generera
hypoteser som vid empiriska test
visar sig antingen sanna eller
falska. Inom rattspsykologin vet
man sedan ldnge att icke falsifier-

bara hypoteser kan vara farliga, om

de far faste i polisidrt utrednings-
arbete kan de resultera i réttsliga
haverier. En rattspsykologisk
expert bor ddrfor bidra till att ren-
sa ut icke falsifierbara hypoteser,
och ska absolut inte introducera
eller bidra till uppratthallandet av
sadana hypoteser.

I BADA UTREDNINGARNA finns
manga exempel pa psykoanaly-
tiskt fargade begrepp och resone-
mang; "borttrangda minnen”, “f6r-

» »

trangda minnen”, ”atergestaltning

av tidigare trauma”, “utagerande
av tidigare trauma” och “represen-

tation av trauma”. Jag dr inte i posi- !

tion att bedéma dessa begrepps
varde i det terapeutiska rummet,

t men f& skulle nog pastd att dessa
begrepp och resonemang vilar pa
. solid vetenskaplig grund. Har vill
i jag vara tydlig: ovan psykoanaly-

| tiska begrepp och forklaringsmo-
deller bor inte beredas plats vid

PAR-ANDERS | utredning av brott. Att balanserat
GRANHAG ; h - .

: i fundera 6ver méjliga motiv bak-
professori ! N .
psykologi vid i om ett grovt valdsbrott kan féra
Goteborgs i en utredning framat. Men lika
universitet. ; . . .

; sant dr att brottsutredningar inte

i dr betjanta av 16sa spekulationer

. kring m&jliga trauman bakom

i varfor en person skulle ha begatt

i det brott han, dn si ldnge, bara ar

i misstinkt fér. Sddana spekulatio-

" ner skall inte guida en utrednings
inriktning (t ex

»Héarvill jagvara  lysa upp en speciell

tydlig: psyko-  hypotes, och slicka
analytiskabegrepp neralternativa hy-

och forklarings-  poteser), inte heller
modeller borinte ~ skade farga plane-

beredas platsvid ~ ring och genomfor-

utredning av brott.«

ande av forhor.
Iintervjun

i med Psykologtidningen héivdar
Christianson att det var fel av mig
i attiDN pasta att han fort in Alice
. Millers teorier i Kevin-fallet. I rap-
i porten Kevin-fallet - en redovisning

L av polisens forundersékning i Arvika
hosten 1998 (publicerad 2000) cite-

© ras Christianson:

Det dr inte vad barn varit med om

! som ger men for livet utan det barn
inte far majlighet att uttrycka, det dr
Alice Miller som sdger detta, och det

i dr min erfarenhet ocksd (s. 40).

Pa sidan 32 i samma rapport ci-

. teras Christianson: Om inte polisen
i tagit till sig den kliniska kunskapen



fran psykologerna, hade de inte lgst
fallet, utan det hade fortsatt vara

en familjeangeldgenhet. Ponera att
barnen hade fryst inne sina tankar,
kénslor och minnen [...] ponera att
detta hade blivit bevarat inom de har
barnen! Ddr kan man nog utgd fran
att det skulle skett ett utagerande pd
nytt.

(a) personens berittelse om vad
som hinde pa platsen (b) med den
information man redan sakrat i
utredningen. Men ibland kan det
finnas skal till vallning (rekon-
struktion) for att avgora uppgif-
ters tillforlitlighet, och da finns
naturligtvis ingen anledning att pa
férhand arrangera

bor informera om de risker och for-
tjdnster som foljer med vallning,
samt hjdlpa utredningsteamet
halla isar en vallnings olika syften.
Den rattspsykologiska experten
skall inte bidra till att olika syften
rors ihop.

Rittspsykologisk kunskap kan
vara utomordentligt viardefull om

»Den réttspsykologiska platsensisomden  den anvinds pa ritt sitt och vid
experten skainte fora  ssgut nir brottet ratt tidpunkt. Min uppfattning ar
in spekulationer begicks. Det ir den att en rittpsykologisk expert bor
om motiv somriskerar misstinkte som granska och guida den metodik
driva en utredning i skaberdttavad som  med vilken polis och aklagare
en viss riktning, inte fanns pa platsen, genererar och testar hypoteser,
heller ge rad som vad som skedde till exempel genom att identifiera
saknar empiriskt stod.« och var det skedde. olika bias, varna for icke falsifier-

Personer som dr naiva infér
ett forskningsfalt har ofta svart
att veta vilka pastdenden som
har st6d i forskning. En viktig
uppgift f6r den rattspsykologiska
experten blir ddrfor att hjdlpa
utredningsteamet med just detta.
Den rdttspsykologiska experten
Om sadan infor-

ska inte fora in spekulationer om
motiv som riskerar driva en utred-
ning i en viss riktning, inte heller
ge rad som saknar empiriskt stod.

de allra flesta brottsutred-

ningar dr det relevant att

hjalpa framfor allt vitt-

nen och malsidgande att
minnas. Om man med sdkerhet
vet att ett vittne gjort iakttagelser
pa en brottsplats, kan man lata
vittnet pa nytt besoka platsen.
Forskning visar att vittnet da ofta
minns nya detaljer. Ett syfte med
att arrangera en vallning (eller en
rekonstruktion) kan alltsa vara
att hjalpa nagon att minnas mer.
Ett helt annat syfte dr att testa till-
forlitligheten i liamnade uppgifter
(t.ex. en persons erkdnnande). I
de flesta fall racker det att jamfora

mation férmedlas
av utredarna eller av konsult, som
vid rekonstruktionen i Appojaure i
Quick-utredningen, spolierar man
alla mojligheter att avgéra tillfor-
litlighet. Det finns alltsa tva olika
syften med att valla, och dessa ska
inte kombineras i en och samma
vallning. De vallningar som dgde
rum i Quick- och Kevin-drendena
hade som huvudsakligt mal att
hjilpa de misstidnkta att minnas.
Ett genomgaende problem var att
det inte fanns nagon information
som sakert visade att de miss-
tankta faktiskt varit pa platsen
vid tidpunkten for brottet. Man
valde att prioritera minnesterapi
ddr man i stllet borde prioriterat
bedémning av uppgifters tillforlit-
lighet. En rattspsykologisk expert

bara hypoteser samt introducera
ett “djavulens advokat-tinkande”.
En rattspsykologisk expert bor
daremot inte paverka hypoteser-
nas innehall.

Tintervjun goér Sven A Christi-
anson utfall mot allt och alla. Alla
hans kritiker har fel, han har gjort
allt ratt. Hans forhallningssitt
far inte skymma vad som faktiskt
hinde i Quick- och Kevin-utred-
ningarna. Det dr modigt att vara
6dmjuk och sjalvkritisk. ®

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Debattsugen?

Skicka din debattartikel till
Lennart.Kriisa@psykologtidningen.se
Argumentationen bor vara konkret

i sitt resonemang. Den bor ocksa ha
en tydlig slutsats/uppmaning.

Pa psykologtidningen.se/debatt

kan du ldsa fler inldgg.

o0 [ ]
s, Hemvindarhelg i Lund

& <

c . Ar 2017 firar Lunds universitet 350 &r och 20-22 oktober ordnas en hem-
4 f—?— vandarhelg for alumner. Som en del i denna ordnar vi en sarskild alumnidag for
% ©  alla med examen fran Institutionen for psykologi.

?7 ~ Fredagen den 20 oktober ar du valkommen att ta del av féreldsningar om ny

)‘, > och intressant forskning och mingla med gamla kursare.

Du hittar mer information pa var hemsida www.psy.lu.se



Allas vara
studenter

orbundets rekrytering av studenter hamnade i fokus

under radskonferensen den 13 maj. Da redovisade vi

iférbundsstyrelsen for ett 4o-tal fortroendevalda vad

vi arbetat med sedan kongressen i november forra
aret och hur vi planerar det fortsatta arbetet.

Kongressombuden tryckte pa att studentrekryteringen var

ett viktigt férbattringsomrade och de lit sig inte nojas med ett
sifferl6st mal formulerat som ”en 6kning av antalet med-
lemmar” utan ville se reella siffror pa
forbundsstyrelsens mal under inneva-
rande kongressperiod. Vilket ar helt i
enlighet med beslutet fran kongressen
2016, kring en 6kad medlemsrekryte-
ring. Att skapa ett starkt studentengage-
mang dr sjlvklart en viktig fraga och en
genomtankt struktur fér studentrekry-
tering som haller 6ver tid dr en avgoran-
de faktor for forbundets framtid.

ORDFORANDE FOR studeranderadet
Linus Olsson Collentine delade med
sig av studeranderadets eget mal med

»En genomténkt en 6kning fran att ungefdr varannan
struktur for psykologstudent dr medlem i Sveriges
d k N Psykologférbund till en anslutnings-
stu gptre rytering ar grad pa 75 procent. Fore detta férbunds-
en anorande faktor for ordférande och numera f6rtroenderevi-

forbundets framtid.«  sor Birgit Hansson kom med f6rslaget
att alla psykologer borde férséka na ut
till studenterna genom att till exempel besoka en kursgrupp
pa psykologprogrammet for att berdtta om saval fackligt arbete

som egna erfarenheter fran yrket.

VI VAR NOG alla 6verens om att denna typ av lobbyarbete ar
ovarderligt for Sveriges Psykologférbunds framtid men att det
inte alltid &r sa latt att motivera andra till att engagera sig i det
fackliga arbetet som ofta utfors pa fritiden. Broschyrer och in-
formationsméten i all dra men nir Ann-Sofi Hansson Pourtahe-
ri tog ordet och sa: “Det jag far ut idag har andra jobbat stenhart

mening ar centralt i det fackliga arbetet, det vill sdga engage-

>

Pride 2015.

Forbundsnytt
Psykologforbundet | Gamed ossi
iAlmedalen Stockholm Pride

SEMINARIER. Snart ar

det 3terigen dags for
Almedalsveckan och Psy-
kologférbundet kommer
att vara pa plats. Alla
Psykologférbundets semi-
narier filmas och laggs ut
pa psykologforbundet.se
sd att &ven du som inte &r
pa plats i Visby kan ta del
avdem.

Psykologforbundets
seminarier i Almedalen:
B | motet med radikalise-
rade patienter - hur ska
varden agera?

M Ungdomar, media och
paverkan - vilket ansvar
har olika intressenter for
budskap till unga?

M Hbtg-kompetens - vad ar
det och behdvs den?

M Barns och ungas skol-
misslyckanden - skolans
och samhallets misslyck-
anden?

M Ungas bestallning till
samhallet.

PARAD. Psykologférbun-
det medverkar dven i &r

i Stockholm Pride som
pagar 31juli till 6 augusti.
Ga med oss i paraden! Fér
aktuell information om hur
férbundet deltar i paraden
och vilka seminarier
Sveriges psykologers
HBTQ-né&tverk ordnar, hall
utkik pa psykologforbun-
det.se eller pa férbundets
Facebooksida.

Uppdatera dina
uppgifter

Kom ihag att uppdatera
din e-postadress och andra
uppgifter pé Min sida pa
psykologforbundet.se. Du
nas da av medlemsbrev,
inbjudningar till kurser,
I6neenkater med mera.

Vi pa Psykolog-

' forbundet dnskar alla
en trevlig och vilsam
sommar!

@ Psykologer fir modrahdisovdrd och barnhdisovdrd

manget for varandra. For barnets basta?

Nationell konferens 2017

27-29 september Grand Hotel i Lund

Foredrag av bland andra Joan Raphael-Leff, Anders Broberg
och Katrine Zeuthen

Elinor Schad, 2:e vice ordférande Sveriges Psykologforbund

Mer information och anmélan fran 15/5 pa

i foérunder lang tid”, satte hon fingret pa precis det som i min
3 www.psykologforbundet.se/mbhv-psykologerna
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Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-505 738 15

MARKNADSANNONSER

B TERAPIRUM LUND

Fint terapirum om drygt 10 m2 ar nu tillgangligt, hel- eller deltid,
moblerat eller omoblerat. Dei i mottagning med vantrum och toalett
samt mindre utrymme med plats for viss kdksutrustning e.d..
Centraltlage i Lund.

Ring Dan, 070 897 21 30.

® RUM PA MOTTAGNING UTHYRES

Rum pa stdrre mottagning lampligt for terapeutisk verksamhet uthy-
res till psykolog/terapeut. Vi &r belagna i fina lokaler invid Sollentuna
C. Har arbetar idag fysioterapeuter, kiropraktor och massor.

For mer info: mattias@fysioterapisollentuna.se / 073914 05 21.

B TERAPIRUM UTHYRES

Uthyres terapirum pa halvtid , halv dagar eller timmar i en etablerad
mottagning i city.

Kontakt: Riitta Guellouchi 070 72140 77 eller

mail riitta.psykolog@gmail.com.

Marknadsannonser

B TERAPIRUM UTHYRES

Terapirum uthyres i en trivsam, etablerad och centralt belagen
mottagning vid Ostermalmstorg. Formanlig hyra.

For information och visning kontakta eva.gunnas@telia.com

eller pa tel 070 823 07 81.

B RUM FOR HANDLEDNING//TERAPI UTHYRES | GOTE-
BORG

Rum ca 12 m2 nara Jarntorget, Goteborg, from 2017-08-01.
Hogt ljust lage. Passar for sma grupper, behandling, kontor eller
handledning. Ar del av psykologmottagning/utbildningslokal.
Kontakta Psykologi med mera, info@psykologimedmera.se
eller tel 073 267 63 00.

MARKNADSANNONS + E-TIDNING: 950 kr.
Rubrik samt fyra rader text.

Annonsera pa Facebook

Forutom mojligheten att annonsera i var papperstidning, den digitala e-tidningen eller pa var hemsida psykologtidningen.se sa finns det nu
mojlighet for er med platsannons att annonsera varje fredag direkt ut till vara foljare pa var Facebooksida med vad vi kallar Veckans Jobb.

Pris: 2 000 kronor exkl. moms

For mer information kontakta Madeleine Nordberg pa 08-505 738 15 eller psykologtidningen@newsfactory.se

KURSANNONSER

Utbildningen ger kunskap om den senaste forskningen och verktyg
for att diagnostisera och utveckla samarbetet mellan professioner,
kulturer och organisatoriska enheter.

Modul 1(8-11/8)
Modul 2 (10-11/10)

For information, se www.andersrisling.se

Facilitering av intervention
Diagnos och design av intervention
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Ackrediterad specialistkurs for legitimerade psykologer

Somatisk differentialdiagnostik
vid utredning av barn och vuxna

Kursen omfattar bl a genetiska syndrom, neuroinflammatoriska
och hormonella tillstand och hjérnskador

Foreldsare: Britt-Marie Anderlid, Stefan Arver, Kerstin Malmberg, Marika Moller,
Jacqueline Borg med flera
Kurstid: 9-11 oktober 2017 och 21-22 januari 2018, Stockholm

Information och anmalan: jacqueline@neuroscience.se
Sista anmalningsdag ar 8 september 2017

oghnitive

\K& euroscience

weden




Affektfokus E==

Institutet for affektfokuserad terapi

Affektfokuserad
korttidspsykoterapi
Introduktionskurs

9 -13 oktober 2017. Malaga, Spanien

For tredje aret i rad arrangerar vi denna kurs pa
spaniens solkust.

Alltmer forskning visar pa emotionernas centrala roll i
psykoterapi. Kursen presenterar ron fran neurovetenskap,
affektpsykologi och psykoterapiforskning.

Kursledare ar Birgitta EImquist och Leif Havneskdold,
utbildade av Leigh McCullough och med 25 ars erfarenhet av
undervisning och handledning i psykoterapi pa hégskoleniva.

Fér mer information se www.affektfokus.se

2017-2018

Utbildning i ekopsykologi

Jorden ar sjalens hem

L

AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND — UTREDNING OCH INTERVENTIONER

Specialistkurs inom specialistordningen
* 5 dagar i Stockholm den 11-13 sep samt 13-14 nov

Foreldsare S. Bolte, E. Zander,
T. Hirvikoski, J. Borg mfl

Diagnostik, utredning och
behandlingsinterventioner.

&
&5

Mer info pa www.hjarnkunskap.se eller 070 555 23 22

KURSANNONSER

SPECIALISTKURS | MMPI-2

OCH DESS KLINISKA TILLAMPNING

Tid och plats

Stockholm, Ersta konferens, 5-6 oktober och 1december 2017

Kliniskt verksamma psykologer som inte gar specialistutbildning men
onskar uppdatering i MMPI-2 &r vdlkomna, och kan daven valja att endast
delta 5-6 oktober.

Kursledare Leg psykolog David Fridefors

Priser

Grundkurs 5-6 oktober: 4 400 kr + moms inklusive lunch och
for- och eftermiddagsfika.

Specialistkurs 5-6 oktober och 1 december: 8000 kr + moms
inklusive lunch samt for- och eftermiddagsfika.

Information och anmélan WiseMind AB, www.wisemind.se,
info@wisemind.se Mobil 070-2652575.

Sista anmélningsdag 5 september 2017

KURSRESOR TILL

LAS PALMAS

JANUARI 2018

Starta arbetsaret 2018 med en uppdaterande kursvecka i Gran Canarias
huvudstad Las Palmas. Kursen halls pa fyrstjarniga Hotel Cristina som
ligger alldeles intill den fyra kilometer Idnga Las Canteras-stranden. Varva
utbildning av hog kvalitet med natverkande, sol, varme och Las Palmas
mangfacetterade stadsliv.

Kulturell psykologi
4-8 januari 2018. Kursledare fil dr, leg psykolog Agnes Botond

Compassionfokuserad terapi
11-15 januari 2018. Kursledare leg psykolog Suzanne Blomstedt

Kursbeskrivningar, priser, etc hittar Du hos www.wisemind.se

Info och anmélan: Wise Mind AB, www.wisemind.se
info@wisemind.se 070-265 2575
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KAROLINSKA INSTITUTET
UPPDRAGSUTBILDNING

Kompetensutveckling inom vérd, omsorg och hélsa

Nu ges en ny chans att delta i den enda svenska
hogskolekursen i mentaliseringsbaserad psykoterapi.
Kursen anordnas av Karolinska Institutet och
MBT-teamet Huddinge Psykiatri sydvast.

Mentaliseringsbaserad terapi

Teori och praktik. 7,5 hp HT 2017

Kursen ger grundliga kunskaper om mentalisering ur ett utveck-
lingspsykologiskt och biologiskt perspektiv. Fokus laggs aven vid
mentaliseringsbaserade terapitekniker. Kursdeltagaren ska under
utbildningen kunna borja tillimpa dessa i sitt kliniska arbete.
Kursen ar ackrediterad av Sveriges Psykologférbund.

Ur kursinnehallet
Bedomning av mentaliseringsformdgan
Mentaliseringsbaserat forhéllningssatt
Interventioner vid specifika situationer
Psykopedagogik och mentalisering
Forskning om mentalisering

Kursstart 20 september 2017

Fragor besvaras av

Niki Sundstrom, kursansvarig Ulla Finati, projektkoordinator
niki.sundstrom@sll.se ulla.finati@ki.se
Tfn: 08-123 481 46 Tfn: 08-524 838 91

For mer information och anmalan gd in pa
www.ki.se/uppdragsutbildning

P

~ Karolinska

Institutet

"7/\/[\/0 \%\0 .

NEUROUTBILDARNA
| LUND

Ger hdsten 2017 en reackrediterad
Specialistkurs i Neuropsykologisk Diagnostik
av barn och vuxna

Kursen ar forlagd till Lund med startdatum 170927.
For mer information om anmélan, schema och aven
tidigare kursutvardering mm hanvisas till var

hemsida www.neuroutbildarna.com lleu 110

Yormtvalkommen UTBILDARNA
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Introduktionsutbildning affektfokuserad
psykodynamisk terapi
Start 25 augusti 2017

Utbildning i Sexologi
Start 28 augusti 2017

Handledarutbildning i psykoterapi och
psykologisk behandling
Start 18 september 2017

KBT for legitimerade psykoterapeuter
och psykologer med annan legitimations-

grundande inriktning
Start 9 oktober 2017

Utbildning i Compassion Focused Therapy
Start 12 oktober 2017

Workshop Kathy Steele
14 och 15 september 2017

b >

WWW.Sapu.se

Kommande utgivning av
Psykologtidningen
Extra E-tidning: 14 juli
Digitala E-tidningen: 25 augusti
Papperstidningen nr 6: 1 september




OBM i praktiken

Specialistkurser i arbetspsykologi

Kurserna dr ackrediterade specialistkurser.
Valj mellan ett eller tva kurspaket. Gar

du bada kan du samtidigt bli certifierad i
Beteendeanalytisk organisationsutveckling.

Information finns pa www.baou.se eller e-post
rolf@olofsson-ou.se. Ansvarig for kurserna ar
Rolf Olofsson BAOU AB. Nasta kursstart ar
19-20 september 2017. Anmal dig via
www.baou.se

KURSANNONSER

Specialistkurs inom organisationspsykologi

HANDLEDNING - KONSULTATION
- PERSONLIGT LEDARSKAP
Kursstarter h.t. 18-19/9-2017 e v.t. 19-20/2-2018

Lir att som handledare, coach, konsult
och ledare hantera utvecklingsprocesser

i ett organisatoriskt sammanhang. Trina
ditt personliga ledarskap, din forméga il
helhetssyn och att medvetet utveckla dia-
log, gott samspel och trygghet i en grupp.
Godkind som specialistutbildning inom
arbetslivets psykologi.

Kursledare r Ulla Risling, leg. psykolog, specialist inom ar-
betslivets och klinisk psykologi samt legitimerad psykoterapeut.
Leif Havneskold, leg. psykolog och specialist och leg. psykote-

rapeut medverkar som foreldsare.

gz RISLING
4 PARTNERS

Se vara kurser pa www.risling.se
e-post: info@risling.se

Compassionfokuserad Terapi
Utbildning och handledning

| Malmé och pa distans
Nasta kurstart: 12 oktober 2017
Las mer pa www.cftinstitutet.se

INSTITUTET

c">so<:1n
Kristianstad

Mindfulness Baserad Stress Reduktion (MBSR) 7,5hp
Hoégskolan Kristianstad hostterminen 2017,
startdatum 2 oktober.

Kursen ges som fristdende kurs, uppdragsutbildning pa kvartsfart
distans, webbaserad och helt utan fysiska traffar.
Kostnad 8500kr exklusive moms.

Mer info www.hkr.se/uppdrag-vard
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AKADEMISKA
SJUKHUSET

Psykolog till Arbets-
och miljomedicin

+ Arbets- och miljomedicin vid Akademiska sjukhuset dr
landstinget i Dalarnas, Region Uppsalas och Region
Givleborgs gemensamma resurs. Vart vergripande uppdrag
ir att utgora ett kunskapscentrum och en expertfunktion for
Svriga aktdrer i upptagningsomridet som arbetar med att

forebygga sjukdom och dalig hilsa relaterat till arbetsliv och
miljon inom- och utomhus.

Nu soker vi en psykolog till var verksamhet vid Akademiska
sjukhuset. Vilkommen att kontakta verksamhetschef Teresia
Nyman 018-611 36 48 eller lis mer i vir annons pd vir

hemsida, sok efter AS548/2017.

WWW.AKADEMISKA.SE/ARBETA REGION UPPSALA

Psykolog

Psykiatricentrum Skelleftea

L4s mer och ansék pa V Vasterbottens
www.vll.se/ledigajobb lans landsting

Drémarbetsplatsen?

Ja, hos oss finns den!

Har fér du jobba med det friska pé ett fritt och
varierat satt, med gott stéd fran kollegor och chef.

Kom och jobba tillsammans med oss som psykolog
i skolan i vackra Vastervik.

Vi gor skillnad fér barnen!
Las mer p& vastervik.se/jobb

Viéisterviks
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Psykolog med inriktning mot
behandling av barn och

ungdom

Ar du psykolog med vidareutbildning till
psykoterapeut eller specialistutbildning
med inriktning mot behandling av barn och
ungdom? Vill du arbeta med
traumabehandling?

Nu soker vi en psykolog till var Kris och
traumamottagning vid Flyktingmedicinskt
centrum i Norrkoping som vill arbeta med
de barn, ungdomar och familjer som
kommer till vdr mottagning.

Som psykolog hos oss arbetar du med
bedémning och samtalsbehandling béde

enskilt och tillsammans med kollega i team.

Arbetet innefattar aven samarbete med
olika aktorer kring vdra patienter samt

regionostergotland.se/jobb

konsultation, handledning, utdtriktade och
kunskapsformedlande arbetsuppgifter.

Vi soker dig som har flera ars erfarenhet
och som ar trygg i din yrkesroll. Har du
tidigare arbetat med manniskor som
utsatts for krigstrauma eller tortyr ar det
meriterande. Eftersom vi méter manniskor
fran hela varlden och oftast arbetar via
tolk, ser vi positivt pd om du beharskar
n&got mer sprék an svenska och engelska.

Hos oss fér du méjlighet att vara en del av
en verksamhet i utveckling!

Valkommen med din anstkan senast den
6 augusti 2017.

Region

Ostergétland
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Oppenvardspsykiatrin
Vastervik séker

Psykolog

For ett

are
tryggare

och rikare |iv

fris

L3s mer och ansok pa
Ltkalmar.se/lediga-jobb

N
Landstinget

i Kalmar lan

Region Orebro lan séker

Psykolog/neuropsykolog

till Neuro- och rehabmedicinska kliniken

www.regionorebrolan.se/ledigajobb

Ansokan senast 25 juni 2017

09 Region Orebro lan

‘<" Universitetssjukhuset

¥

S:t Lukas i Kristianstad soker

Verksamhetschef

L&s mer om tjcénsten pa
www.sanktlukas.se/kristianstad
Vélskommen med din ansckan!

Sista ansékningsdag 22 juni 2017

GOR SJUKA BARNS DROMMAR TILL VERKLIGHET!

.3

OMVAXLANDE

jobb som psykolog

_— - —

- TR~

inkl. harliga kollegor*

Har du teamkénsla och lockas av utveckling pa
jobbet? Da blir du en viktig kugge i vart gang
pa hélsocentralen i Bracke! Har arbetar du
tillsammans med kollegor fran manga yrken,
med bade spets och bredd i sin kompetens.
Tillsammans inspirerar och lyfter vi varandra!

Har arbetar bland annat ladkare, distrikts-
skoterskor, barnmorska, réntgenskoéterska
och sjukgymnaster.

*Vi &r ett hérligt team, som inspirerar
och lyfter varandra!

REGION

JAMTLAND

regionjh.se/jobb HARJEDALEN
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CFT 20-R

— Etticke-verbalt begavningstest for barn och vuxna

Cattell's Fluid Intelligence Test, Scale 2 (CFT 20-R) ar ett begavningstest med
icke-verbala testuppgifter som administreras med hjalp av muntligt givna eller
skrivna instruktioner. CFT 20-R kan administreras antingen som papper-och-
penna-test eller digitalt.

Huvudsakliga anvandningsomraden for bedomningar av barn och ungdomar
ar inom skola och BUP exempelvis vid fragestallningar som innefattar
inlarningssvarigheter. Testet kan ocksa anvandas vid en rad kliniska
fragestallningar och i neuropsykologiska och neuropsykiatriska utredningar.

() hogrefe

www.hogrefe.se




