Intellektuell formaga viktig
for prognosen vid autism

Barnets intellektuella funktion vid behandlingsstart var i en studie den
viktigaste faktorn for utvecklingen hos férskolebarn med autismspek-
trumtillstdnd, inte behandlingens intensitet. Det skriver psykologen
Asa Lundholm Hedvall med kollegor vid Gillbergcentrum, Géteborgs
universitet. Resultaten ar viktiga for att skapa realistiska férvantningar
pa insatsers betydelse.

utism, som ir en genomgripande medicinska orsaker. Autism forekommer ofta
storning i utvecklingen beroende pd samtidigt med andra tillstand som ADHD, sprak-
brister i formagan till dmsesidigheti stérning och utvecklingsstérning/intellektuell
social kommunikation och begrins- funktionsnedséttning. Prevalens for autism i tidig
ningar i beteenden och intressen, &lder bedoms till 0,6 procent - 0,8 procent och for
definieras via beteendet och utgors inte av ett  skolbarn ungefir till 1 procent.
tillstdnd som har en specifik orsak, utan handlar Det finns i dag forskning som stodjer att tidig
om flera olika tillstdnd som kan ha manga olika identifiering av barn med autism, och att tidiga
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insatser i form av beteendeinriktad terapi, ger ef-
fekter i form av férbéttrad utveckling och beteen-
de. Trining baserad pa tillimpad beteendeanalys,
TBA, har blivit allt vanligare. Metoden utgar fran
att det dr mojligt att 1dra barnet sociala fardighe-
ter och betonar vikten av tidig start samt medver-
kan fran fordldrarna.

An s3 lidnge saknas det evidens for tidig inten-
siv trining eftersom det vetenskapliga underlaget
fortfarande dr otillrickligt, konstaterar Statens
beredning f6r medicinsk och social utvirdering
(SBU, nr 2013, 2015) i sin systematiska litteratur-
oversikt.

Studie for att 6ka kunskapen om tidiga insatser
Autism hos forskolebarn &r ett relativt nytt forsk-
ningsomrade. Vi har i en populationsbaserad
studie f6ljt 200 forskolebarn med autismdiag-
nos, som under en tva-arsperiod remitterats via
BUP eller neuropediatriska utredningsteam till
ett specialiserat habiliteringscenter i Stockholm.
Syftet med studien var att fa 6kad kunskap om
autism hos sma barn och om effekter av tidiga in-
satser.

I studien inkluderades &ven barn med svarare
utvecklingsstérning, med epilepsi eller de med
specifika medicinska diagnoser.

Barnen, i genomsnitt 3,9 ar (24-60 manader)
vid projektstart och 5,6 ar (44-81 manader) vid
uppf6ljning, medverkade i en inledande neu-
ropsykiatrisk/neuropediatrisk bedémning, som
sedan f6ljdes upp efter tva ar. I projektgruppen
ingick férutom psykolog och ldkare &ven logoped.

Studien hade en naturalistisk design och in-
satser till varje barn utformades i samrad mellan
centrets behandlare och forildrar.

En slumpmissig fordelning av barnen till be-
handlingsgrupp; intensiva insatser eller riktade,
icke-intensiva insatser bedémdes inte vara etiskt
genomforbar.

Alla insatser var baserade pa TBA-principer

och alla foréldrar erbjods efter att barnet skrivits
in vid centret deltagande i ett utbildningsprog-
ram om autism. Personal vid barnens forskolor
inbj6ds ocksa till utbildningsprogram om autism.

Insatserna och uppfdljningen
Triningen/insatserna utgick fran ett curriculum,
med okad sjilvstindighet och méjlighet till in-
kludering som 6vergripande mal, inbegripande
alla visentliga utvecklingsomraden. Barn som
fatt intensiv trining, vilket innebar 15-40 timmar
per vecka under tva ar med hjilp av assistent pa
forskola samt trining i hemmet, jimférdes med
barn som fatt icke-intensiva, men malinriktade
insatser, dir en firdighet i taget 6vades ofta under
en period pa en eller ett par méanader (trining av
totalt 2-3 fardigheter var vanligast). Trining med
hjilp av fordldrarna ingick i bade intensiv trining
och i den malinriktade fokuserade triningen.

Primért utfallsmatt var adaptiv formaga, mitt
enligt Vineland Adaptive Behavior Scales II,
(M=100, SD=15). Forskargruppen var ”blind” f6r
vilken typ av insatser barnet fatt under perioden.

Studien visade att den adaptiva f6rméagan 6ka-
de hos gruppen som helhet under den studerade
tva-arsperioden. Okningen forklarades av den
grupp barn som inte hade en utvecklingsstérning.
Vi kunde i studien inte pavisa nagon skillnad mel-
lan de grupper som fatt intensiva jamfort med
icke-intensiva insatser.

Sammantaget gav studien inte stéd for att barn
med autism generellt har mer nytta av de mest
intensiva jimfort med de mindre intensiva eller
riktade insatserna, baserade pa TBA. Barnets ge-
nerella begavningsniva visade sig vara den vikti-
gaste faktorn for prognos.

Utvecklingsstorning och sprakproblem vanligt

Vid studiens inledning bed6mdes ungefir 40 pro-
cent av barnen ha generella kognitiva svarigheter
6verensstimmande med en utvecklingsstorning,

NR 12016 PSYKOLOGTIDNINGEN

>

25



PSYKOLOGISK FORSKNING

5% CI for mean improvement in Vineland composie
$00r0 betwoen Time | and Time 2

=

Adaptiv utveckling i relation till typ av intervention

kN
1

1

it

Figur 1.

95 procent konfidensintervall fér genomsnittlig forandring av
Vineland Adaptive Behavior Scales composite scores, fran
projektstart till uppfdljning efter tva ar, for de tva interventions-
grupperna (intensiv och icke-intensiv/malinriktad traning)
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Figur 2.

95 procent konfidensintervall for genomsnittlig forandring av Vine-
land Adaptive Behavior Scales composite scores, fran projektstart
till uppféljning efter tva ar, for de tre kognitiva nivaderna (genom-
snittlig niva, utvecklingsférsening och utvecklingsstorning)

» en lika stor andel hade en tydlig utvecklingsfor-

sening och ungefir 20 procent av barnen bedém-
des ha en begavningsniva inom genomsnittet. Vid
uppfoljningen efter tva ar bedémdes hilften av
barnen, utéver svarigheterna inom autismspekt-
rum, ha en utvecklingsstérning. Av dessa barn vi-
sade sig manga ha en utvecklingsstérning av matt-
lig eller svar grad.

Flest barn med utvecklingsstérning aterfanns i
gruppen med autistiskt syndrom medan barn pa
en hogre begavningsniva oftare hade en mindre
allvarlig autism, det vill siga autismliknande till-
stand.

Stabiliteten for att en diagnos inom autismspekt-
rum skulle foreligga ocksa efter tva ar var 90 pro-
cent for gruppen som helhet. Stabilitet fér speci-
fik autismspektrumdiagnos var for gruppen med
autistiskt syndrom 77 procent och fér gruppen
med autismliknande tillstdnd 51 procent.

Utvecklingen av intellektuell niva

Majoriteten av barnen med en begivning inom
genomsnittet, och nistan 90 procent av barn med
en utvecklingsstérning, bedomdes ha samma
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utvecklingsniva-/intellektuella niva vid uppfolj-
ningen. Fér barn med en utvecklingsférsening/
svagbegavning var utvecklingen mer osiker. En
del aterfanns senare i gruppen med en begavning
inom genomsnittet, medan utvecklingsférsening-
en for andra barn 6kade sa pass att diagnosen psy-
kisk utvecklingsstorning stélldes.

Adaptiv funktion lag bade initialt och vid upp-
foljningen pa en undergenomsnittlig niva (71-85)
for gruppen barn med en begavning inom ge-
nomsnittet och fér gruppen barn med utveck-
lingsforsening/svagbegavning. For gruppen med
utvecklingsstérning var den adaptiva funktionen
vid bada tillfdllena pa en lag niva (<70). Den enda
grupp som Okade sin adaptiva formaga 6ver tid
var gruppen med genomsnittlig begavning.

Langsam bearbetningstakt ovantat viktigt
Nér begavningstestet WPPSI-III genomférdes vi-
sade sig manga barn ha speciellt svart med snabb-
hetstesten. Trots att barnen bade var intresserade
och motiverade till testningen var det manga som
snabbt tappade fokus.

Det visade sig att barn med laga resultat pa de




sa kallade snabbhetstesten vid uppf6ljningen
hade sdmre adaptiv formaga, medan forhal-
landet f6r de barn som hade genomsnittligt
eller 6ver genomsnittligt resultat var det om-
vénda.

Gruppen barn som testades med WPP-
SI-IIT men som inte alls kunde utf6éra snabb-
hetstesten (22 procent) hade en lidgre ge-
nomsnittlig global intellektuell funktion (IK
76 mot IK 87). Gruppen barn som 16ste upp-
gifterna var saledes mer kognitivt kapabla.

Langsam bearbetningshastighet kan vara
ett tidigt tecken pa exekutiva svarigheter,
nagot som i sin tur kan kopplas till en mindre
positiv langtidsprognos fér barn med autism.
Langsam bearbetningstakt utmanar barnets
formaga att arbeta sjélvstindigt i enlighet
med en viss mall, och kriver motorisk snabb-
het, noggrannhet och mental flexibilitet for
att halla kvar uppmérksamhet pa uppgiften.

Prognostiska faktorer

For att analysera prognostiska prediktorer
jaimférdes de barn som Okat mest i adaptiv
funktion (30 barn) med de med barn som
minskat mest i adaptiv funktion (23 barn).
Faktorer som skiljde grupperna at var alder
nér remiss for utredning skrevs (hogre fér de
barn som 6kat sin férmaga), autismdiagnos
(oftare autismliknande tillstand i gruppen
som Okat sin formaga), sprakutveckling (re-
lativt tidig i gruppen som 6kat sin formaga),
observation vid 18 manaders alder pa BVC
angaende passerade “milstolpar” (fler barn i
gruppen som Okat sin férmaga hade passerat
forvintade ”milstolpar”), beteendeproblem
och regression i utvecklingen (férre problem
och mindre av regression for barn som okat
sin formaga). Den faktor som hade storst be-
tydelse fér denna utveckling var barnets be-
gavningsniva. @
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