Psykologen Haydar Adelson ir killen fran Mellan-
ostern med muslimsk bakgrund som precis kommit ut
ur gay-garderoben. Nu ar han talesperson for Stock-
holm Pride med siktet pa att med psykologin utmana
fordomar, bade inom och utanfor HBTQ-varlden.

Text Kajsa Heinemann Bild Pieter ten Hoopen







ar psykologen Haydar
Adelson den dir svinkalla
januaridagen i béxjan
av 2017 kandiderar som
ledamot till Stockholm
. Prides styrelse, vet han inte att vad han
har framfér sig. Tva manader senare, 26
i februari, viljs han in i styrelsen. Men inte
i som ledamot, utan som ordférande. Och
inte bara f6r Stockholm Pride, utan dven
i for att leda arbetet med Europride 2018,
i da Sverige ar virdland for den europeiska
i pridefestivalen.
: Det ma vara ett stort steg for HBTQ-
i rorelsen att fi en homosexuell man med
. muslimska rotter fran Mellanéstern till
! ordférande. Att vice ordférande ar lesbisk
judinna gor inte steget mindre.
Men for 35-arige Haydar Adelson, som
foérst sommaren 2016 kom ut som gay for
{ sinanira och kira, 4r det ett gigantiskt kliv.
- Jag vet! Det kinns lite som att hoppa
fran 10:an och inte veta hur man landar.
! Men det dr sa spinnande och jag dr s& he-
i drad! Och jag ir s& redo f6r den hir rollen.
! Aven om Pride inte driver egna politiska
i frigor ir det svart att undvika nir hela min
i existens dr en politisk bomb. Jag hoppas
i att det skapar vagor dven utanfor Sveriges
! grinser. Jag har redan blivit intervjuad av
i en nederlindsk HBTQ-tidning.

Rosten kvittrar, kluckande skratt.
! Superlativ staplas pa varandra. Det dr en
i euforisk Haydar, dagen efter utnamnan-
det. Men har finns ocksa ett allvar. Som
i invandrare med muslimsk bakgrund och
i homosexuell ir han ett villebrad, inte
! bara for framlingsfientliga och homofoba
! grupper utan dven bland vissa extremt
. religivsa grupper.
' Haydars familj, som 1989 kom till
Sverige som flyktingar fran Irak via Iran,
i avridde honom fran att ta uppdraget.
i Flertalet vanner likasa.
! Men han vigrade lata ridslan bli ett
i hinder. Han har kontinuerlig dialog med
i polisen, som ger tips och rdd. Ju ndrmare
i Pride, desto bittre skydd.

-Jag kidnde nastan att det var ett kall.
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Det blaser obehagliga vindar i varlden
och jag vill verkligen forsoka andra folks
negativa syn pa muslimer och invandra-
re. Vi maste borja rensaialla led, dven i
HBTQ-tradgarden. Att tro att en viss sexu-
ell orientering gér en immun mot férdo-
mar, ar naivt. Kolla bara pa Nederldinderna,
sager Haydar och syftar pa Geert Wilders,
extremhogerpopulistisk politiker och
uttalad islamkritiker, som lockade manga
roster fran HBTQ-varlden 1 senaste valet.

Som psykolog vill Haydar anvinda sina
kunskaper om grupp-psykologiska teorier
och den forskning som finns om hjdrnan
for att forklara hur férdomar skapas, bade
utanfor och inom en diskriminerad grupp.

- Det dr litt att tro att regnbagsvarlden
ar mer fordomsfri dn andra. Att det inte
finns fraimlingsfientlighet, att vi dr »one
big family«. Under mitt mandat som
ordférande vill jag diskutera regnbagens
baksida.

Att fora ut psykologisk kunskap ar

bland det viktigaste som finns, menar han.

For att hjdlpa till med det gor hans foretag

NAMN: Haydar Adelson
JOBBAR: Som psykolog, med
foretaget Visual Mind, konsuit
som arbetar med chefsrekry-
tering, media och kommunika-
tion, och nyvald ordférande for
Stockholm Pride.

TALAR: Svenska, engeiska,
persiska, franska och arabiska.

Haydar Adelson p4 méte med sin stérsta
uppdragsgivare, konsuitfoéretaget CEB.




Visual Mind kortfilmer med titlar sd som
»Psykologin bakom rasism«, som han
hoppas ska na ut till en storre publik.

- Jag vill att folk ska forsta hur hjarnan
attribuerar beroende pa hudfarg eller reli-
gion. Bara for att man kanner eller tanker
en sak betyder det inte att det dr sant. Du
dr inte dina tankar, kanslor, ditt beteende.
Vi dr mer dn sd. Vi maste ifragasatta oss
sjdlva, vi har en korkad hjdrna - och det
finns en anledning.

Enligt kognitionspsykologiska teorier
kategoriserar och férenklar hjarnan
information for att spara energi, forklarar
Haydar. Annars skulle den kollapsa.

- Det dr sa den fungerar! Det som gor
mig bekymrad &r att vissa i dag har ett sa
oreflekterat forhallningssatt.

Varsolen har vagat sig fram. Haydar
lapar varme och bjuder pa finkaffe i sin
studio och tillika arbetslokal. Har gar allt i
vitt, vdggarna, soffan. Valstidat och orga-
niserat pa gransen till pedantiskt. Han vill
ha det s, maste ha det sa.

- Eftersom mitt inre liv ar sa fargstarkt,
som »Disney on crack«, maste jag ha ett
sa strukturerat liv och sa lite fargintryck
som mojligt. Annars blir jag nervos.

Arbetet med Pride, som ju ar ideellt, tar
mycket tid. Mer ldr det bli. Men till vardags
arbetar Haydar, pa konsultuppdrag, med
chefsrekrytering for internationella fore-
tag. Storsta arbetsgivaren dr CEB, for vilka
han har gjort cirka 500 personlighetstester,
majoriteten med manniskor fran Asien,
Europa, Afrika. Det mesta gar pa rutin,
men han trivs med jobbet, folket och
friheten.

- En frdga som jag alltid stéller handlar
om mangfald. Om de svarar att de inte
tror pa diskriminering, inte ser kén, hud,
sexualitet - bara kompetens - gissa hur
hég poang de far da? fragar han retoriskt.

- Problemet ir inte fordomar, utan
avsaknaden av sjalvinsikt. Alla har forut-
fattade meningar, men om du inte dr med-
veten utan bara agerar pa dem, det dr da
det blir diskriminering. Jag har hellre att
g6ra med en extremt fordomsfull person
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som star for det, dn nagon som sdger sig
inte ha férdomar. Da har vi ju nagot att
jobba med!

Du kom ut sent. Varfor drojde du sa?

- Jag blommade sent, sager han och
skrattar hogt. Nej, men man maste ha
natt en viss psykisk inre trygghet. Du
maste vara trygg i att veta att du kommer
att 6verleva om hela din familj och ditt
sociala skyddsnat 6vergav dig. Forst da ar
du redo att komma ut. For det finns inga
garantier. Férra sommaren kinde jag att
jag var redo att leva mitt liv fullt ut. Det
var skraimmande, men det gick bra.

Végen till psykolog, egenforetagare
och dubbla ordférandeskapsposter, var
allt annat an spikrak. Haydar, som drom-
de om att bli filmregissor 6vertalades
av sin pappa att ga naturvetenskapliga
programmet med malet att bli lakare.
Forsta aret gick bra, andra sadar. Tredje
aret totalhavererade det.

Varfor madde du sa daligt, tror du?

- Jag tror att det var en ackumulering
av allt fran krigstiden, flyktingtiden,
att komma in i Sverige, inte kidnna sig
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hemma hir och inte hemma dir, och sa
privata problem. Maskineriet slutade
fungera.

Nér Haydar skulle ldsa in betygen pa
komvux, misslyckades han igen. Han
fick panik, gick till studievagledaren och
sa att han ville bli psykolog. Varpa hon
sa: »Man maste faktiskt ha realistiska
drommar. «

Orden som kunde ha krossat alla
hans drémmar for gott, blevi stillet en
vandpunkt.

- Hur kan man sidga sa!? Du drredan i
en utsatt roll. Inga betyg, inget jobb, inga
pengar. Verkligheten suger. Sa kommer
man till ndgon som strér salt i saren. Det
finns s3 manga barn som far héra att de
inte dr tillrackligt bra och »it breaks my
heart«. Jag férstar att manga ger upp,
absolut! Men fér mig blev nejet som att
trycka pa en knapp. Jag tankte: »Du har
fel, du har sa fel«.

Haydar blir upprord bara av att tanka
pa det. Han har funderat mycket 6ver
varfor han reagerade sa, men inte hittat
nagot bra svar. Han minns nér han gick

Arbetsstudion. Hérifran arbetar Haydar Adeison dels som konsult at rekryteringsforetag, dels med att producera kortfilmer om hjérnans psykologi.

Min mor och alla arabiska médrar
dar ute som &r kvinnor av stal!

Den amerikanska poeten och
manniskorattsaktivisten Maya
Angelou, vars texter jag alltid
aterkommer till.

Psykologen Birgit Hansson,
som var min mentor nar jag var
ordférande i Studeranderadet, for
hennes kloka rad och vassa humor
som alltid gor mig glad.

Britta Davidsohn &r judinna och vice
ordférande i Stockholm Pride, har tiil-
sammans med Haydar Adeison.




pa psykologprogrammet och en repre-
sentant fran Psykologférbundet var pa
besok. Haydar stallde frigan om de re-
kommenderade att man som nyutbildad
psykolog skulle starta eget foretag.

- Han sa: »Absolut inte.« Jag tdnkte:
»Jag ska motbevisa!« Manga blir livradda
nar nagon sager nej, men jag far energi.
Det dr samma ndr jag tranar, jag maste
sta langst fram, sa att alla ser om jag gor
fel, jag blir skérpt och presterar battre.
Samma dr det med min sexualitet: Varfor
komma ut i lugn och ro niar man kan géra
det pa en internationell scen, sdger han
och gapskrattar.

Vad siger pappanu? Arhan stolt
over dig?

-Ja.Jag tror det. Nar han kom hit till
min studio forsta gangen var det som
att polletten ramlade ner. Som att han
tankte: »Nu behover jag inte tjata mer om
att han ska bli Idkare.«

Du vill né ut till dem som bor i
fororterna. Hur ska det ga till?

- Psykologi kinns mycket som en
klassfraga. Du ska ha rad att reflektera

over ditt psykologiska tillstdnd. Nu pratar
vi om riktiga pengar. Att ha intellektuella
diskussioner, som vi har nu, ir en form
av vardagslyx. Ibland kdnner jag att vi i
psykologvarlden och andra akademiker
haller pa med intellektuell onani. Har
sitter vi och analyserar medan varlden
brinner. Fragan dr om jag hade haft de har
individuella tankarna om jag hade bott
kvariIran/Irak. Jag dr inte s saker.

Mirker du av fraimlingsfientlighet?

-Ja. Det gor jag. Fast dnda sedan jag
var liten sa dr rasistkortet det sista jag
tar upp. Jag vill inte kdnnas vid att det
land jag bor i och som jag har vuxit upp i
behandlar mig sa. Jag gar hellre igenom
alla olika forklaringsmodeller: »han var
trott«, »hon visste inte«. Mina vanner
siger: »Ar du dum i huvudet, sg du inte
hur hon/han behandlade dig? Det var ren
diskriminering?!«.

- Jag vet att jag dr pa grdnsen till naiv.
Kanske dr det en form av sjalvforsvar,
men man maste hitta pa lite ursikter for
att klara sig.

Utan att forneka dig sjalv?

- Absolut! Absolut! Absolut, Gud ja!!

Har hade intervjun kunnat sluta. Men
iborjan av april hors viigen. Det dr en av
de dar sarbara dagarna. Haydar dr inte
lika stadig pa orden.

- For bara nagra manader sedan var
jag fortfarande i garderoben. Nu ir jag
ute, inne i en virld, en organisation och i
en identitet som jag fortfarande haller pa
att lara mig om. Det dr tufft. Jag visste att
det skulle vara det. Min drom &r att ingen
ska behtva komma ut egentligen. Men
livet kommer inte med en manual, och
det dr vl det som dr charmen.

Haydar ler. Kastar ett 6ga pa klockan.
Snart méte med Prides kommunika-
tionschef, sedan till CEB:s huvudkontor
for en atergivning med en klient. Men
forst lunch med Birgit Hansson, tidigare
ordférande for Psykologforbundet, som
ar en av hans nirmaste vianner.

- Jag pratar med Birgit nastan varje
dag, forutom hennes st6d och kunskap
sa har vi alltid valdigt kul nar vi ses!

Arbetet med Pride kommer att ta allt
mer av hans vakna tid med massor av oav-
l6nade timmar, sena kvillar, helger. Det adr
det vart, menar Haydar och 6nskar att han
ska kdnna likadant nar Pride ar 6ver.

- Jag gor detta gladeligen. Men om
jag inte har lyckats dstadkomma att for-
andra den negativa bilden av muslimer
och invandrare och villkoren for mina
HBTQ-véanner, skulle jag kidnna mig otro-
ligt besviken. Aven om festivalen blev
fantastisk och vi slagit férsaljningsrekord
skulle det da kinnas som om allt arbete
jag lagt ner varit forgaves.

#3_2017 _psykologtidningen _ 17



