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Forhojd risk for suicid

"FOKUS "

PA AUTISM

HOG- OCH LAGFUNGERANDE

— men ny kunskap ger hopp om béttre vard vid autism

Pa konferensen Fokus p& autism,
som anordnades av Karolinska
institutet, sjukvarden och patient-
organisationer i bérjan av april,
stod det aktuella kunskapslaget
om autismspektrumtillstand

i centrum.

Utmanande beteenden hos personer
med olika genetiska syndrom stod i
fokus da den brittiske psykologen och
professorn Chris Oliver féreldste un-
der konferensen. Genetiska syndrom
kan paverka den kognitiva profilen
och beteenderepertoaren, och 6ka sar-
barheten f6r utvecklingsstérning, au-
tismspektrumtillstand och olika medi-
cinska problem.

Chris Oliver konstaterade att de for-
klaringsmodeller som hittills anvénts
for att forstd utmanande beteenden
ofta har utgatt fran ett behavioristiskt
tankesitt, och att man déirfér kan ha
missat den roll individuella faktorer,
som genetiska syndrom, kan spela.

- Att inte ta hinsyn till sddana fakto-
rer kan géra att man missar orsaken till
beteendet och att vardaren kénner sig
skyldig for att beteendet uppstétt och
for att det inte férbittras, sa han.

Chris Oliver gav flera exempel pa orsa-
ker till utmanande beteenden. Smérta
ir en vanlig orsak till aggressivitet och
till sjdlvskadande beteende. Vissa syn-
drom,som Corneliade Langes syndrom,
oOkar risken fo6r plagsamma medicinska
tillstand, till exempel tandvirk och
reflux.

Det #r ocksa viktigt att ta hdnsyn till
varfor en person viljer att gora pa ett
visst sitt. Till exempel &r ett vanligt
utmanande beteende vid Angelmans
syndrom att dra andra i haret. Det kan
vara léittare att forstd nir man kénner
till att personer med Angelmans syn-
drom girna vill ha 6gonkontakt.

- Prova sjélv att dra personen fram-
for dig i haret och se vad som hénder!
Du kommer garanterat att fa 6gonkon-
takt, sa Chris Oliver.

Ett utmanande beteende kan ocksa
vara ett sétt att kompensera for kogniti-
va svarigheter. Att till exempel sétta sig
pa sina hdnder kan vara ett sitt att hej-
da impulser. Att stilla repetitiva fragor
kan vara ett sitt att kompensera
for uppmirksamhetssvarigheter.

Ritt diagnos &r viktig for att en
riktad tidig intervention ska vara
mojlig. Chris Oliver papekade ef-
ter sin foéreldsning att man i dag
blivit bittre pa att uppticka ge-
netiska syndrom hos barn, men
konstaterade att det oftast &r en
slump om det undersoks och upptécks
hos vuxna patienter:

- Det kan vara till hjilp att veta vilka
som bir pa anlagen och for att forild-
rarna ska fa en forklaring. Jag triffade
en mamma som nyss hade fatt besked
om att hennes 45-arige son har ett ge-
netiskt syndrom. Det var forsta gdngen
pa 45 ar som hon inte kiinde sig skyldig
till hans svarigheter.

Oavsett diagnos betonade Chris

Den brittiske psykologi-
professorn Chris Oliver

Oliver vikten av ett empatiskt forhall-
ningssitt till personer med ett utma-
nande beteende.

Tatja Hirvikoski, forskande psykolog pa
KIND och FoU-chef pa Habilitering &
Hilsa i Stockholm, redogjorde for ny
forskning kring mortalitet hos perso-
ner med autismspektrumtillstand. Ti-

"Ratt diagnos ar viktig for att
en riktad tidig intervention

ska vara mojlig”
Chris Oliver

digare forskning har visat att det finns
en ¢verdddlighet hos gruppen med au-
tismspektrumtillstind, men man har
da utgatt fran sma kohorter och inte
kunnat siga nagot om séllsynta dods-
orsaker eller skillnader mellan perso-
ner med autism med eller utan utveck-
lingsstérning.

I en 4n sa linge opublicerad epi-
demiologisk studie har Tatja Hirvi-
koski och hennes kollegor funnit en
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»  mer in tvd och en halv ginger for-

héjd mortalitet hos gruppen med au-
tismspektrumtillstand jaimfort med
befolkningen som helhet — och den var
hogre i samtliga dodsorsaker forutom
infektioner.

Risken for fortida déd var hogst i grup-
pen med autismspektrumtillstand och
utvecklingsstérning. Det kan bero pa
att olika genetiska syndrom och neuro-
logiska tillstand &r 6verrepresenterade
hos personer med AST och utveck-
lingsstérning.

For personer med autismspektrum-
tillstand utan utvecklingsstérning var
suicid en vanligare dodsorsak &n for
personer med AST och utvecklings-
storning. Risken for att do i sjalvmord
var nistan tio ganger hogre én fér den
generella befolkningen. For personer
med autism och utvecklingsstérning
var risken mer #n férdubblad.

- Nagot som slog mig utifran min
kliniska erfarenhet var att manga med
AST utan utvecklingsstorning har flera
av riskfaktorerna for suicid - och ofta
fa skyddsfaktorer, sa Tatja Hirvikoski.
Till saidana skyddsfaktorer hér ett gott
socialt stod, férmaga att vidmakthalla
nédra relationer och generell tillfreds-
stéllelse med livet.

Tatja Hirvikoski betonade ocksa vikten
av att ha en sysselsittning. Hon me-
nade att kunskap om autismspektrum-
tillstand dr nédvindig i hela hilso- och
sjukvarden, och att det dr viktigt att
ta hénsyn till den nya kunskapen om
gruppens foérhojda risk fér sjalvmord
vid suicidriskbedémningar.

Ett aterkommande tema under konfe-
rensen var nya beddmningsinstrument
och interventioner. Johan Pahnke, psy-
kolog pa Inside team i Stockholm och
forskningsverksam pa KIND, berittade
om ett projekt med ACT-baserad fardig-
hetstréning i grupp for ungdomar och
vuxna med autismspektrumtillstand.

- ACT é&r en bra modell eftersom
man utgar fran deltagarnas egna mal
och virden. Ménga &r trétta pa norma-
tivitetssamhillet och att anpassa sig till
andras mal och normer, sa han.

| projektet har man triffats veckovis
i grupp vid 12-14 tillfidllen och utgatt
fran ett autismanpassat material med
extra tyngd pa struktur och visuell in-
formation. De har ocksa arbetat med
hemuppgifter och trining i medveten
nidrvaro och acceptans, bland annat
med hjilp av relativt konkreta 6vning-
ar sasom kroppsscanning. Att triffas i
grupp ir ocksa ett sétt att trina den so-
ciala formagan.

" Tatja Hirvikoski och Johan Pahnke

Resultaten i de forsta studierna &r
forsiktigt positiva: variabler som stress
och upplevd livskvalitet verkar forbétt-
ras, men deltagarna &r hittills fa och
man har #nnu inte kunnat f6lja dem
lingre &n tre manader efter behandling,.

Johan Pahnke &r hoppfull till att man
i framtiden kommer att finna mer stod
for att metoden paverkar faktorer som
stress och livskvalitet, men ocksa kirn-
symtomen vid autism.

- Det dr en metod som méter kom-
plexiteten vid autism, eftersom den ger
mojlighet att arbeta med personen i sin
helhet, sa Johan Pahnke. ®
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B Konferensen Fokus pa autism arrangera-
des av Kompetenscentrum for utvecklings-
relaterade funktionsnedsattningar (KIND)
pa Karolinska institutet 2-4 april.

M For mer info, se www.ki.se/kind

Las Malin Holms debattartikel "Rektorerna har
sid 33.

ansvaret for elever med AST




