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I en studie dar elev-
hélsans professioner
tillfragades om vilken
innebord de gav be
greppet elevhilsa var
samtliga overens om
att deniforsta hand
innebar forebyggande
och héilsoframjande insatser pa ge-
nerell niva, vilket ar i enlighet med
skollagens intentioner, och att aven

Gunilla Guva

individinriktade insatser skulle utga
fran ett salutogent och holistiskt
perspektiv. Trots detta var samtliga
eniga om att deras insatser i prakti
ken inriktades pa individniva utifran
elt "patogent” perspektiv, dar orsa-
kerna till barnets svarigheter ansags
ligga hos barnet och/eller familjen.
I denna artikel av psykolog Eva
Tideman fokuseras framfor allt pa
hur skolbarns problem kan forstas

i sitt sammanhang. Den avslutar
artikelserien om psykologi och
skolan, som haft som syfte att visa
péa vikten av att psykologer tillfor det
elevhilsotdnkande som ska genom
syra allt arbete i skolan. Hélsa och
larande gar hand i hand och barns
larande ar beroende av savil goda
relationer till larare, som en bra
grupp och en gynnsam larmiljo.
Gastredaktor Gunilla Guvéa

| skolan behovs

flera perspektiv
pa barnet

Relationen mellan hur skolbarn fungerar och den psykiska halsan ar
komplex och det finns alltid mer an en orsak till att en situation ser ut
som den gor. En av nycklarna till att forebygga beteendeproblem kan vara
sprakliga fardigheter. Det skriver Eva Tideman, psykolog och docent vid
Lunds universitet i sista delen i serien Psykologi & Skola.

i lever i individualismens tidevarv
dir fokus genomgaende mer ligger pa
individen 4n pa gruppen. Detta kan-
ske har fordelar, men nackdelarna ar
tydliga. Det finns en risk for att indi-
vidperspektivet dominerar f6r mycket i dag och
att man missar omgivningsfaktorer. ”Lisa” har
svart att klara skolarbetet; har hon kognitiva pro-
blem eller sitter hon och oroar sig for att inte ha
nagon att vara med pa rasten, eller stors hon av att
det &r for manga elever i klassrummet? Det &r 14tt
att se individen som bérare av problemet och att

24 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 5 2014

man borjar fundera 6ver diagnoser och remiss till
barnpsykiatrin som, inte minst om vardgarantin
pressar pa, stills infor att stilla diagnos utan att
fullt ut hinna beakta omgivningssammanhanget i
familj och skola.

Vilka mojligheter och hinder finns det for indi-
viden att na skolframgang? Barnpsykiatriutred-
ningen fran 1999 riknar med att 15-20 procent av
alla barn, vid varje given tidpunkt, behéver nagon
form av extra insatser utifran individ- eller miljo-
betingade orsaker. Det kan exempelvis handla
om svag begavning, neuropsykiatriska avvikelser,
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"Barn med beteende
problem har samre
sprakliga fardigheter”

» psykologisk problematik, bristande grupptillho-

righet, mobbning eller svara hemforhallanden.

Enligt svensk lag har barn som uppfyller krite-
rierna for utvecklingsstérning och som bedéms
inte klara av kunskapskraven, riitt att tas emot i
sérskolan. Men en grupp som inte uppmérksam-
mats tillrdckligt &r barn med en begavningsniva
som ligger 6ver grinsen for utvecklingsstorning
men under genomsnittet, det som vi i brist pa
bittre begrepp i dagligt tal kallar svag begavning.
Vi far hoppas att man i den svenska Gverséttning-
en av DSM-5 finner ett biittre begrepp &n den oan-
vindbara bendmningen "marginell mental retar-
dation” som fanns i DSM-1IV.

Lag begavning och psykiatriska diagnoser

En studie fran Nya Zeeland déir befolkningen i en
stad foljts fran fosterlivet till vuxen alder, visar att
sannolikheten for att ha flera psykiatriska diagno-
ser vid 32 ars alder har ett trappstegsformat sam-
band med begavning uppmiitt under barndomen;
lagre begavning ger storre sannolikhet for psy-
kiatrisk problematik i vuxenlivet [8]. Nagra sik-
ra orsaker till detta samband gér inte att fastsla.
Kan det finnas nagon minsta gemensam nimnare
mellan svag begavning och psykisk ohilsa? Inne-
bir svagbegavning att livet blir mer pafrestande
och att individen dirfoér utsétts for fler stress-
situationer, eller dr det sa att samhillet och dess
olika instanser i bemotandet utgar ifran att alla &r
genomsnittligt begavade och dérfor inte anpassar
krav och forvintningar till en rimlig niva? Detta
tal att begrundas, inte minst i skolsammanhang,.
Om tillvaron inte upplevs som begriplig, hanter-
bar och meningsfull ir det ldtt att tappa taget.

I stéllet for att viinta och se om och nir problem
uppstar och da sitta in resurser, bor insatserna
komma tidigt. Varje satsad krona ger storre utdel-
ning ju tidigare den
satsas. Att forstirka
resurserna pa lagsta-
diet sa att alla barn
kommer igang med
lasning och ridkning
och far uppleva att
skolan &r en bra plats for just mig, okar ”self-ef-
ficacy”, det vill siga tilltron till den egna forma-
gan att klara av uppgifter och na sina mal, samt
kénslan av ”internal locus of control”, det vill sdga
att sjilv kunna paverka vad som hénder. De ir
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bada mycket salutogena faktorer. Vi vet ju ocksa
att barn som har fatt berém utifran sina anstring-
ningar och inte sina egenskaper, tycks vara bitt-
re pa att hantera framtida motgangar. De tror sig
ocksa i storre utstrickning kunna paverka sin si-
tuation och att 6vning ger fiardighet.

Socialstyrelsens Social rapport fran 2010 visar
att fullstindiga eller godkinda betyg i arskurs 9
ger den bista férutsigelsen for ett gott vuxenliv, i
bemirkelsen att bli en fungerande samhéllsmed-
borgare. Ofullstindiga betyg fran arskurs 9 utgor
den starkaste riskfaktorn for framtida problema-
tik, som exempelvis arbetsloshet, behov av for-
sorjningsstod och psykisk ohilsa.

Sprékets stora betydelse

Vilka insatser behovs och vad dr det som beho-
ver trinas? Kanske dr det framfor allt sprakliga
fardigheter. Vid psykologiska utredningar finner
vi inte séllan att barn med beteendeproblem har
samre sprakliga firdigheter 4n jimnariga. Spraket
ir ménniskans frimsta redskap. Det ir via orden
vi far instruktioner, undervisning, utbyter asik-
ter, l16ser problem, kommer 6verens och uttrycker
kénslor. Spraket behovs bade for kommunikation
med andra och som ett inre tal for att resonera
med och styra sig sjilv. Psykologen och pedago-
gen Lev Vygotskij (1896-1934) uttrycker det som
att det egocentriska talet hos det lilla barnet fyller
en inre funktion som hjilp for att tinka igenom
situationen och finna 16sningar pa problem, det
vill sidga verbala sjélvinstruktioner. Ddrmed blir
problemlésningen inte lingre impulsiv utan for-
bereds och styrs av verbal planering som sa att
séga placerar ett kognitivt filter mellan uppgiften
och forsoket att 16sa den.

Spraket dr méinniskans frimsta redskap for att
fungera i virlden. Om man inte har tillgang till
spraket for att kunna uttrycka kénslor och dela
upplevelser, ligger det néra till hands att man i
stillet agerar ut. Spréaket stéller symboler och
minnessystem till forfogande. Alla kinslor beho-
ver da inte ageras ut, utan kan symboliseras i ord.
Spraket bringar ordning i tillvaron och med hjilp
av spraket organiseras virlden, eller med Mirta
Tikkanens ord: Det dr egentligen forst ndr jag for-
mulerat vad jag upplevt och kdnt, som jag vet vad
jag har varit med om och vart jag dr pd vdg.

Vi vet alltsa hur vi ska skapa forutsittningar
for att barn och unga ska fa ett sa rikt sprak som



mojligt. Att erbjuda sprakstéd i forskolan for alla
barn, svensktalande savil som de med flera sprak,
ligger helt inom férskolans uppdrag.

Vi kan gora som i Danmark dér man i ett forsk-
ningsprojekt gav invandrade familjer med 3- och
4-aringar en bogkuffert - en bokvidska - med
barnbécker pa danska, en dvd-film om hur for-
dldrar kan stotta sitt barns sprakliga utveckling i
vardagen och ett minnesspel, for en sammanlagd
kostnad av cirka 1 000 danska kronor [7]. Nér bar-
nen som trianat med bokviskan skulle bérja sko-
lan var det bara en fjirdedel som behovde extra
traning i danska.

En annan grupp fick ingen bokviska, men peda-
gogerna pa forskolan fick extra std i hur de skul-
le trina barnens sprakformaga. Resultatet blev
detsamma, bara en fjirdedel i den gruppen be-
hovde extra stod. I en tredje grupp, som fick vara
pa forskolan som vanligt utan bokviska och utan
sirskild spraktrining, beh6évde i stort sett alla ext-
ra sprakstéd i samband med skolstarten.

Forskning visar att en god tillgang till ord i unga
ar gor att utvecklingen av ordforradet 6kar hogre
upp i aldrarna medan tidiga brister 6kar risken att
halka efter [6]. Allra bist mojlighet att kompen-
sera for ett svagt ordférrad finns i férskolan och
under de forsta skolaren. Men det &r ocksa fram-
gangsrikt att tréna dldre elever. Forutom en béttre
lasforstaelse och bittre vokabulir, 6kar den meta-
kognitiva formagan [2].

Ur ett psykologiskt perspektiv dr Ingmar Lund-
bergs ord ocksa tankvirda [9]:

Ordfattigdom dr inte bara en rent spraklig frdga.
Den dr ocksa ett uttryck for en bristfillig oriente-
ring i omvdrlden. Ord och begrepp bringar ordning
i en komplex och mangfacetterad vdrld, ger sam-
manhang och éverblick. Den som saknar ord fdr
ocksd svdrt att argumentera for sin sak, forklara,
ldgga tillrdtta och l6sa konflikter. Ordloshetens
vanmakt dr ndra besldktad med den okontrollerade
aggressionen.

Ett monster av orsaker

Relationen mellan hur skolbarn fungerar och den
psykiska hilsan dr komplex, och det finns alltid
mer in en orsak till att en situation ser ut som den
gor. Nér svarigheter ska atgirdas dr det viktigt att
se pa monster av orsaker som paverkar barnet/si-
tuationen, snarare #n pa enskilda faktorer. Oftast
ir det balansen mellan antalet risk- och friskfak-

torer som avgor utfallet och inte en viss enskild
faktor. Barnets beteende maste alltid forstas mot
bakgrund av de omstéindigheter som det befinner
sigi.

Om vi alltfor

mycket foku- | Stallet for att vanta och
se om och nar problem
uppstar och da satta in
resurser, hor insatserna
komma tidigt”

serar pa indivi-
den dr det som
att se pa en film
dar vi ytterst
noga analyserar
alla individuel-
la pixlarien del
av bilden. Men
om inte vi ser
dem i sitt ssmmanhang har vi faktiskt ingen aning
om vad filmen egentligen handlar om. I Kungliga
Vetenskapsakademins mycket intressanta littera-
turéversikt ”School, learning and mental health”
slar man ovanligt kraftfullt fast [5]:

Tidiga svdrigheter i skolan och i synnerhet lds-
och skrivsvdrigheter orsakar psykiska problem.
Svarigheter i skola och psykiska problem tenderar
att finnas kvar 6ver tid.

Att genomfora stora anstrdngningar utan att
detta leder till resultat dr kopplat till utveckling av
depression.

Klarare dn sa hir kan det knappast uttryckas:
Satsa pa tidig upptickt och tidiga insatser!

Koncentrationssvarigheter aterkommer ofta i
problembeskrivningar av barn. Men orsakerna till
dessa kan vara av olika slag. Beror koncentrations-
svarigheterna pa att uppgiften inte ir i niva - for
litt eller for svar — med barnets forutsittningar?
I sa fall kan vi inte foérvéinta att barnet ska lyss-
na nagon léngre stund. Beror svarigheterna pa att
skolmiljon runtomkring inte &r lugn? Att kunna
skirma av ljud runtomkring torde i dagens skola,
och pa manga andra platser, vara en mycket salu-
togen férmaga. Beror koncentrationsproblemen
pa att barnet har problem i kamratgruppen? For
att kunna fokusera krévs aktivitet i hjdrnans fron-
tallober, men samma omraden ir ocksa aktiva vid
kénslomissig bearbetning av problem. Alltsa kan
helt olika, bade yttre och inre betingelser paverka
formagan till inldrning.

Men skolan &r inte bara inlirning. Over 300
ungdomar som avbrutit sina gymnasiestudier har
intervjuats och orsakerna till detta listats i skrif-
ten 710 orsaker till avhopp” [10]. Forst kommer
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inte ovintat mobbning, som ofta bérjat redan i
grundskolan. Forskning visar att de barn som i
mellanstadiet beskrevs ha ”14gre status” och vara
”utan vinner” i medelaldern har stérre bade fy-
sisk och psykisk sjuklighet, sannolikt utlést av
langvarigt upplevd stress [1].

Skolan maste pa alla sétt vara uppmérksam
och &n mer kraftfullt tidigt sétta in atgirder och
motverka mobbning. Detta &r en hogt prioriterad
uppgift for elevhilsoteamet; att fokusera pa det
sociala samspelet och ingripa innan det gér 6ver-

styr.

Arbetssitt med vetenskapligt stod
For att minska behovet av antalet utredningar
av enskilda barn, kanske “response to interven-
tion”-modellen (RTI) borde provas i Sverige.
Denna amerikanska modell bygger pa tidig upp-
tickt av inldrningsproblem och ett proaktivt sitt
att arbeta for att sa langt som mojligt férsoka
undvika att elever hamnar i svarigheter. Model-
len brukar kontrasteras mot den mer vanligt fore-
kommande ”wait-and-see”’-modellen, dir elever
som det inte gar bra for far hanka sig fram och
forst nédr det blir tydligt att de inte kommer att
uppna kunskapskraven erbjuds sirskilt stod.
Nyckeln i RTI dr att den ordinarie undervis-
ningen grundar sig pa arbetssétt som har gott
vetenskapligt stod. Dirigenom fOrvintas att fir-
re elever far skolsvarigheter. De elever som 4dnda
inte nar malen hinvisas i ett andra steg till min-
dre grupper dir ett utokat stod ges utover den
vanliga undervisningen dir eleven fortfarande
ar inkluderad. Lyckas eleven inte heller hir, finns
det ytterligare nivaer for utékad hjilp.
Godarelationer mellan ldrare och elev och héga
forvantningar fran lirarens sida pa eleven har pa-
visbar betydelse fér skolframgang. Formativ be-
domning, som innebér att liraren tydliggor hur

eleven ligger till i forhallande till kunskapskra-
ven, och vigledning sa att eleven forstar vad som
behover goras for att komma lingre kunskaps-
massigt forordas, i stillet for den typ av feedback
som fokuserar pa om eleven gjort ritt eller fel.
Lirandekraven ska vara tillrickligt utmanande
for att ligga just bortom elevens aktuella kun-
skapsniva, vilket innebir att kraven inte kan vara
likformade for alla.

Att i elevhilsoteamet inkludera Ross Greenes
tdnkande kring problemlosning i samforstand [4],
och vid behov gora utredningar som blir till en in-
tervention sa som Stephen Finn beskriver [3], kan
bidra till att fler barn far uppleva den glidje som
framgangsrik inldrning ger.

I alla aldrar forsoker varje minniska utifran
sina férutsittningar att gora tillvaron begriplig,
hanterbar och meningsfull. Dessa salutogena
begrepp, myntade av Aaron Antonovsky, utgér
grunden for en kdnsla av sammanhang som 1i sin
tur har hogt samband med psykisk hélsa. Vi dr
alla gjorda av samma material men proportioner-
na och forutsittningarna dr mycket varierande.
Miljo och levnadsvanor kan leda till epigenetis-
ka foréndringar och dess implikationer kan vi &n
sa ldnge bara ana. Bestdende torde dock vara att
varje ménniska r f6dd med en hogsta potential
for hur langt de medfodda forutséttningarna kan
utvecklas, men hur langt man nar
avseende sin egen utvecklingspo- & & o
tential beror pa miljoinflytanden. g
Oavsett de medfédda forutsétt-
ningarna ir det miljon i familj,
skola, samhille, som avgér hur
nira en individ kommer att bli
bista mojliga version av sig sjilv.@

EVA TIDEMAN
Psykolog och docent pé Institutionen for psykologi,
Lunds universitet
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