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Last miljo — inget hinder for behandling

kologtjinster. Hér arbetar fyra av landets

sex anstillda hiktespsykologer. En heter
Sofia Boman, med ansvar att utveckla psykolog-
verksamheten. Hon ger handledning till persona-
len och psykologisk behandling till klienter. For
manga innebér isolationen en stor pafrestning
med panikangest och krisreaktioner som foljd.

”De fragar sig varfor livet blivit som det blivit,
vilket kan vara starten pa en psykologisk
behandling”, siger Sofia Boman i en in-
tervju (sid 10-13).

Manga sjdlvmord bland intagna pa
hikten gjorde att Kriminalvarden 2007
inférde ett 35-tal suicidférebyg-
gande atgirder. Sedan dess har
sjdlvmorden minskat drastiskt
(sid 13).

Rekordmanga deltog pa den

f ; dkerhetshiktet i G6teborg satsar pa psy-

FOTO: ULRICA ZWENGER

europeiska KBT-kongressen i Stockholm. Ar-
rang6rerna hade lyckats locka kiinda foreldsare
som David Clark, Terry Wilson och Judith
Beck, dotter till 95-arige Aaron Beck. Hon be-
rittade bland annat att fadern, trots sin héga
alder, ar aktuell med en bok om schizofreni.
Ett axplock fran kongressen presenteras i detta
nummer.

Tringseln pa Bokmissan vid Psykologi-
scenen, med Psykologiguiden som huvud-
arrangor, vittnade ater om det mycket stora
intresset for psykologi. Naturligtvis var Psyko-
logtidningen pa plats for att ta del av de senaste
bockerna som skrivande psykologer presente-
rade - allt fran nidtmobbning, hjirnans aldran-
de och om den ofta tuffa viigen genom en skils-
missa (sid 18-19).
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{ X Vi pa redaktionen ar nyfikna pa vad ni tycker om Psykologtidningen!

Kajsa Heinemann , Carin Waldenstrém och Peter Orn

Ldsartipset:

Vad dr bra? Daligt? Vad kan bli battre? Vi vialkomnar alla synpunkter!
Skriv till oss:
Las oss pa: www.psykologtidningen.se

Vi finns ocksa pa: facebook.com/psykologtidningen.se

redaktionen@psykologtidningen.se

"Motesplats Psykologi”

Under tva decemberdagar
arrangerar Psykologiska
institutionen vid Umea
universitet "Motesplats
Psykologi” - ett kunskaps-
utbyte mellan psykologer
verksamma inom kommun
och landsting och psyko-
logstudenter, personal och
forskare vid institutionen,
men dven med fackliga
foretriddare.

Psykologiska institutionen,
som vill tipsa om arrange-
manget, som han ocksa dr
projektledare for.

- Det r jétteroligt att
intresset 4r sa stort. Jag tror
att det beror pa att psyko-
loger &lskar kunskap, det dr
nagot av psykologers varu-
mirke. Vi kommer att bjuda
pa foreldsningar av manga
inbjudna psykologer med

"Psykologer dlskar kunskap,
det ar nagot av
psykologers varumdrke”

ber, har temat ”Psykologiskt
arbete med vuxna med fokus
pa angestproblematik”.
Huvudtalare 4r Blake Stobie,
psykolog, specialiserad inom
KBT och angestbehand-

ling frimst OCD-problema-
tik, verksam vid pa King's
College i London.

Andra foreldsnings-
dagen, 15 december, har
temat: ”Ohilsa kring barn
och ungdomar med fokus pa
angestproblematik”. Huvud-
talare 4r Malin Gren Landell,
psykolog, psykoterapeut och
verksam som forsknings-
och utvecklingsledare vid
Bup i Link6ping,.

lund hoppas att arrange-
manget kan aterkomma
vartannat ar. Det &r i alla fall
planen, séiger han.

- Vi vill avsluta dagarna
med en paneldebatt med
foretridare fran kommun,
landsting, universitetet
och Psykologférbundet fér
att bland annat diskutera
fragan: Hur ska kunskaps-
utbytet i regionen se ut
mellan kommun, landsting,
forskning och studerande?
Vi pa Umea universitet vill
gérna vara basen for denna
utveckling, siger Per Hog-
lund.

KAJSA HEINEMANN

Per Hoglund

- Intresset fér dagarna ir

stort, siger Per Hoglund,
psykolog och forskare vid

lang erfarenhet, workshops,

miniseminarier och posters

fran studenter och forskare.
Forsta dagen, 14 decem-

Pa plats kommer dven den
lokala psykologféreningen
och Psykologférbundet cen-
tralt att medverka. Per Hog-

: M For mer info: www.psy.umu.
: se/samverkan/motesplats-
: psykologi-2016/
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AKTUELLT

"Viktigt att vi deltar i Pride”

Efter en veckas fullmatat program avslutades Varmland Pride

traditionsenligt med en parad dar Varmlands psykologférening deltog.

— Vi var fem psykologer som gick, sadger Kajsa Knape, psykolog
inom dppenvardspsykiatrin i Karlstad.

Under Virmlands psykologforenings
paroll i Pride-paraden i Karlstad gick
psykologer och deras anhoriga. En var
Ulrika Sharifi, 2:e vice ordférande i Psy-
kologforbundet, Kajsa Knape, sekrete-
rare i Virmlands psykologforening, en
annan. For dem ir psykologers delta-
gande i Pride en sjélvklarhet.

"Det behdver tydliggoras
att alla har ratt att

fritt fa uttrycka sin
identitet och sexualitet”

- Det &r viktigt att vi psykologer del-
tar i Pride. Det behover synlig- och tyd-
liggoras att alla ménniskor har ritt att
fritt fa uttrycka sin identitet och sexua-
litet. Aven om vi har kommit en bra bit
pa vig sa finns det fortfarande fordo-
mar och hat mot dem som inte haller sig
till normen. Vi psykologer vet ju att den
utsattheten kan paverka en minniskas
psykiska hilsa i negativ riktning, siger
Kajsa Knape och fortsitter:

- Vi var fem psykologer fran férbun-
det som deltog i Pride-paraden. Det var
en minskning jimfort med forra aret,

men nagra hade barn, barnbarn och ar-
betskamrater med sig, sa vi blev dnda
ett ging. Fran studenterna kom det ty-
varr inte nagon i ar.

Reaktionerna pa psykologernas del-
tagande bemdottes av nyfikenhet.

- Hela Pride genomsyrades av en po-
sitiv stimning. Det handlar ju om att fo-
redra kérlek framfor hat! Det kom ocksa

Nya regler for svensk legitimation

Den 1 oktober borjade ett nytt system gal-
la for att ansdka om legitimation for psy-
kologer utbildade utanfér EU och EES. Det
nya systemet innebar att den som soker
svensk legitimation genom kunskapsprov
ska kunna visa att man har de kunskaper
och fardigheter som kravs for psykologex-
amen, och har d& mojlighet att ga vidare
mot legitimation dven om utbildningen

skiljer sig frdn den svenska psykologut-
bildningen. Kunskapsprovet ska enligt
Socialstyrelsen forhoppningsvis leda till
att den s6kande inte méste uppvisa lika
omfattande skriftlig dokumentation som
tidigare.

Efter ett godkant kunskapsprov, som
ett specifikt universitet far ansvar for (vil-
ket det blir ar i skrivande stund inte klart)

fram personer som var nyfikna pa vad
det var for slags psykologi vi h6ll pa med
och varfor vi gick med i paraden, séger
Kajsa Knape. ®

KAJSA HEINEMANN

B Varmland Pride pagick i Karlstad
5-10 sept 2016.

B Mer info: www.varmlandpride.com

men som ska kunna genomfdras dven pa
andra orter, foljer en kurs i svenska forfatt-
ningar, och steget darefter ar att genom
betyg eller intyg uppvisa tillrackliga fardig-
heter i det svenska spraket. Slutligen foljer
en praktisk tjanstgoéring innan den sokan-
de kan anséka om legitimation. Den 6 ok-
tober traffar Psykologférbundet Socialsty-
relsen for att diskutera de nya reglerna.®@
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Bést resultat om
malet ar helnykterhet

Personer med alkoholberoende som so-
ker hjalp lyckas bast om egen och vard-
givarens mélséattning &r att uppnd hel-
nykterhet. Personer som vill uppna en
kontrollerad alkoholkonsumtion och séker
vard hos en véardgivare som delar den
malsattningen, lyckas mindre bra. Det vi-
sar en studie frén psykologiska institutio-
nen vid Goteborgs universitet.

Det finns olika synsatt bland vard-
givare for hur alkoholproblem ska hante-
ras. Vissa vill uppna helnykterhet, andra
foresprakar ett kontrollerat drickande.
Kristina Berglund, docent i psykologi, har
foljt upp 201 vuxna patienter 2,5 ar efter
behandling for att se hur stor paverkan en
samsyn pa behandlingen har fér behand-
lingsresultatet.

Resultatet visar att betydelsen av sam-
syn ar underordnad betydelsen av mal-
sattningen for behandlingen. Nara 90 pro-
cent av patienterna som var eniga med
vardgivaren om att inte dricka alls var fort-
farande nyktra nar uppféljningen gjordes,
medan endast 50 procent avdem som var
eniga med sin vardgivare om en behand-
ling som syftade till ett kontrollerat dric-
kande hade lyckats f& kontroll 6ver det.

Slutsatsen ar att en gemensam mal-
sattning inte ar det centrala for ett bra be-
handlingsresultat, utan att det i langden
ar svarare att halla kvar ett kontrollerat
drickande an att avstd helt. Studien ar
gjord inom ramen for projektet Gothen-
burg Alcohol Research Project (GARP) vid
Psykologiska institutionen, och publicer-
ad i Alcoholism Clinical and Experimental
Research, 2016:40;874-9. @
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AKTUELLT

Trump typexempel pa
"den toxiska triangeln”

Donald Trump exemplifierar det som inom ledarskapspsykologin
kallas "den toxiska triangeln”, dar narcissistiska och aggressiva drag
har en central roll, forklarar psykologiforskaren Magnus Lindén.

Magnus Lindén pa Institutionen for
psykologi vid Lunds universitet &r i sin
forskning frimst inriktad pa destrukti-
va egenskaper i ett ldge av krig eller ter-
rorism. Men de teoretiska forklaring-
arna kan pa flera sitt &ven tillimpas da
det giller ménniskors stod till Donald
Trump och andra auktoritira politiska
uttryck.

“"Auktoritédra
tendenser kan
oka till foljd
av handelser
omkring oss”

Magnus Lindén

- Inom psykologin finns det tre
faktorer som samspelar och tillsam-
mans skapar det som brukar kallas
den toxiska triangeln. Forst ledarens
egenskaper, som handlar om en stark
narcissistisk personlighet och stark ka-
risma, samt ett aggressivt sitt att for-
halla sig utat. Nummer tva dr omvérlds-
faktorerna, som just nu handlar mycket
om instabilitet och upplevda hot,
siger Magnus Lindén som nyligen

deltog i en paneldebatt i Lund.

- Den tredje faktorn ar foljarens
egenskaper. Det har linge funnits en
uppfattning att personer som Donald
Trump lockar till sig en homogen grupp
bestaende av frimst unga, vita och lag-
utbildade mén.

- Ny forskning visar dock att det
frimst 4r personer som foresprakar
héger-auktoritarism, personer som
bland annat ir beredda att anvénda vald
och &ven har ldttare &n andra att exem-
pelvis acceptera tortyr som stoder auk-
toritira och populistiska politiker och
partier. Men &ven auktoritira tenden-
ser kan modifieras till f6ljd av hindel-
ser omkring oss. Efter attentaten den 11
september 2001 6kade dessa tendenser
bland studenter, och vi sag liknande
fordndring efter attentaten i Paris, for
att sedan minska igen efter nagra veck-

or, siiger Magnus Lindén. @
PETER ORN

M Debatten "Har vi nagot att lara av Donald
Trump” hoélls pa Café Athen, Lundagérd, i
Lund den 8 september. Forutom Magnus
Lindén deltog chefredaktor Goran Greider,
ledarskapsforskaren Charlotta Levay samt
retorikprofessorn Anders Signell.

Ett presidentval med negativ effekt pa anstillda

Arets presidentkampanj i
USA har lett till ovanligt myck-
et diskussioner p& amerikan-
ska arbetsplatser, vilka i sin
tur skapat 6kad stress och en
lagre produktivitet. Det visar
resultat frdn en undersokning
som American Psychological
Association, APA, genomforde
under augusti. Nara halften
av de tillfrdgade uppgav att
detta presidentval har lett till
fler politiska diskussioner pa
arbetsplatsen an tidigare val.

produktivitet.

Negativa konsekvenser till
foljd av politiska diskussioner
var vanligare bland mén och
yngre anstallda: fler &n var
fjarde ung arbetare kénde
sig stressad till foljd av dis-
kussioner pa arbetsplatsen
och dubbelt s& manga méan
som kvinnor uppgav en lagre

Studien visade att dver
hélften av de anstallda helt
undvek att diskutera politik
pa arbetsplatsen, och en av

fem undvek kollegor pa grund
av kollegans politiska stand-
punkter. En stor andel uppgav
aven att det politiska samtalet
gjort dem mer cyniska eller
negativa pa jobbet.

Studien Politics in the
Workplace innefattar ndrmare
1000 hel- eller deltidsanstall-
da. Den ar genomford av
APA:s Center for Organiza-
tional Excellence och publi-
cerad p& APA:s hemsida
www.apa.org @
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Far vi den
aldrande hjarna
vi fortjanar?

fragor till Lars Nyberg, professor i psykologi och neurovetenskap
vid Umea universitet. Han ar en av forskarna bakom det 30-ariga
Betula-projektet, som i en ny bok presenterar bade "supergam-
lingar” och minnesstimulerande livsstilsfaktorer.

En av era upptéackter ar att forsam-

ringen av det episodiska minnet
— alltsa en individs personliga, autobio-
grafiska minne — bérjar langt senare an
vad man tidigare trott?

- Amerikanska studier har tidigare
slagit fast att forsdmringen av hjér-
nans minnesfunktioner bérjar redan i
20-arsaldern. Olika studier inom Be-
tula-projektet visar att minnesfunktio-
nerna snarare gar in i ett slags platafas
fram till 60-arsaldern. Det betyder att
vi med var forskning har skjutit upp
punkten nir det episodiska minnet bér-
jar férsimras med 25-30 ar.

Gener paverkar hjarnans aldrande

till 50-60 procent. Livsstilsfaktorer
- sett till hela individens liv — paverkar
resten. Vilka ar de viktigaste frisk- och
riskfaktorerna?

- Vi och andra har kunnat belégga att
utbildning och ett stimulerande arbete
ir tydliga friskfaktorer, liksom motion,
somn och kost.

6) Ni har ocksa identifierat en hog-
@) presterande grupp om 18 procent
som ni kallar "supergamlingar”?

- De svarar mot friskfaktorerna, och
har, rent fysiskt, en till synes oférind-
rad, ”ung” hjirna. Det 4r samma grupp
som presterade vl i test redan fran start.

Bland riskfaktorerna finns stress
och depression. Det torde oroa
méanga som drabbats av dessa folk-
sjukdomar?
- Kanske kan den oron vara befogad,
men vad géller exempelvis stress &r det
svart att siga vad som #r honan och

dgget. Det vi har konstaterat dr att en
mindre hippocampus-region kan vara
en sarbarhetsfaktor, snarare 4n ett re-
sultat av stress.

Det vi har kvar att férklara, med bade
risk- och friskfaktorer, ir epigenetiken,
alltsa samspelet mellan vissa, individu-
ella gener och miljofaktorer som exem-
pelvis uppvixtmiljo, fysisk aktivitet och
andra enskilda faktorer.

™ De nya ronen sitter ett stadigt tum-
Q) avtryck pa individen. Far vi den ald-
rande hjarna vi fortjanar?

- Det finns alltid en fara nir resultat
som #r framtagna utifran ett befolk-
ningstdnk oOverfors pa individer. Det
kommer sékert att dyka upp personer
som vill tjina snabba pengar pa de nya
rénen, men det finns ingen quick fix.
Det vi vill lyfta fram é&r det livslanga
perspektivet. @

ANNA KAGSTROM

FAKTA

[l Betula-projektet — en longitudinell studie
av aldrande, minne och demens - inleddes
1988 vid Umea universitet under ledning
av Lars-Goran Nilsson, professor emeritus i
psykologi.

M | néra 30 ar har forskarna foljt 5 000
personer i Umeatrakten. Under den tiden har
600-700 av deltagarna utvecklat demens,
och ett antal har avlidit. Den generosa data-
banken kommer framover att anvandas for
fler studier, bland annat kring epigenetik.

H Boken Det dldrande minnet. h_"}',( Ed
Nycklar till att bevara hjérnans - T !
resurser (Natur & Kultur) ar '2:1"1'," 'y

skriven av Lars-Goran Nilsson,
Lars Nyberg och Peter Letmark,

—
journalist. =

" LASMER OM .

' NYABOCKER
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Forskningsnotis
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Naturfilm ledde till
mindre fangelsevald

Naturfilmer péa video kan leda till en sankt
aggressionsnivd och farre valdshandel-
ser bland fangelseddmda. Det visar en
studie som presenterades under Ameri-
can Psychological Associations konvent
i Denver i augusti. Studien ar gjord pa ett
hogsakerhetsfangelse i USA. Filmer med
bland annat hav, skogar, floder eller under-
vattensliv minskade nivan av upplevda ne-
gativa kanslor som dngest, aggression och
irritabilitet jamfért med en kontrollgrupp.
Aven antalet valdsamma &vertradelser
minskade drastiskt bland de fangar som
fatt se pa naturfilm.

Studien genomfordes vid kriminalvards-
anstalten Snake River i Oregon. Pa en av-
delning som inrymde 48 intagna fick half-
ten se naturfilmer tre till fyra gdnger per
vecka under ett ar, halften fick inte den
mojligheten.

Intervjuer och skriftliga utvarderingar visar
att de minskade nivéerna av upplevda ne-
gativa kanslor kvarstod under flera timmar
efter filmvisningen, och fangelsepersona-
len rapporterade aven farre vdldsamma in-
cidenter. De fangar som fatt se naturfilmer
begick 26 procent farre valdsamma over-
tradelser jamfort med kontrollgruppen,
vilket motsvarar 13 farre handelser per ar
i det cellblocket.

Patricia H. Hasbach, doktor i psykologi,
psykoterapeut och den som ansvarat for
studien, uppger i en kommentar att direkt
kontakt med naturen forvisso ar det mest
effektiva for vart fysiska och psykiska val-
befinnande, men att dven indirekt expone-
ring kan ge en tillfallig lindring frdn psykisk
stress i vardagen. Hon anser att resultaten
kan tjana som modell fér andra anstalter
for att begransa véldet och andra negativa
beteenden bland de intagna. Titeln pa stu-
dien ar Nature Imagery in Prisons Project:
The Impact on Staff and Inmates in Solita-
ry Confinement. ®
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LUQLIARRE Rattspsykiatri och rittssikerhet

"Psykologer bor bevaka
en kommission av norsk

fragor till Jens Gisselgard, verksam som psykolog och sakkunnig
inom norsk rattspsykiatri, som ser flera fordelar med det norska
systemet — inte minst efterfradgan pa psykologisk kunskap.

1) Sverige har ett statligt rattsmedici-
naltverk med enheter dér lag med ldkare
som ytterst ansvariga genomfor psyko-
logiska bedomningar av missténkta gér-
ningsméan. Hur ser samarbetet ut inom
norsk rattspsykiatri?

- I Norge har man ett system dér
domstolen i varje enskilt fall utser tva
sakkunniga som - oberoende av var-
andra - utfor uppdraget. Utredning av
psykossjukdomar och andra allvarliga
psykiska sjukdomar ér alltid centrala
fragestéllningar och sjdlvklara kun-
skapsomraden f6r de sakkunniga, oav-
sett om de dr psykiatrer eller psykolo-
ger. Psykologer har sérskild kompetens
nir det giller begavningsutredningar
eller neuropsykologiska undersokning-
ar. Psykiatrer har 4 andra sidan mer
kunskap om effekter av farmakologisk
behandling och somatik. Min erfaren-
het dr att kompetensen till storsta de-

len dr 6verlappande nér psykiater och
psykolog samarbetar i rittspsykiatriska
utredningar.

2) | Bergwall-domarna fanns endast
en rattspsykiatrisk sakkunnig och ing-
en motpart i riattsprocessen, eftersom
Bergwall erkant morden. Hur hade for-
delningen av sakkunniga sett ut enligt
den norska modellen?

- Detta fall 4r unikt pa flera sétt och
jag vill inte spekulera i hur det hade sett
ut i Norge. I normalfallet 6nskar dom-
stolen en bedomning av tillriknelighet
och da utses tva sakkunniga. I vissa fall
ar det sérskild expertkompetens som
efterfragas och da kan domstolen beslu-
ta att utse en sakkunnig. I Norge finns
ett organ, Den rettsmedisinske kom-
misjon, som kvalitetssikrar samtliga
rittsmedicinska sakkunnigutlatanden
i brottsmalsprocesser. En invindning

FOTO: ISABELL GISSELGARD

M Jens Gisselgard, psykolog och medi-
cine doktor fran Sverige, i dag verksam-
hetschef vid Skagen nevropsykologiske
klinikk i Stavanger. Under de fem ar
han arbetat som psykolog och forskare i
Norge har han fatt 60—70 uppdrag som
sakkunnig i civil- och straffrattsliga
mal. Ett trettiotal gadnger har han vittnat
i olika tings- och hovritter.

man kan géra utifran ett rittssdkerhets-
perspektiv dr att det i Bergwall-malen
var samme sakkunnige som anlitades
vid upprepade tillfillen. Jag forestiller
mig att Den rettsmedisinske kommi-
sjon hade haft synpunkter pa det.

Efter Bergwallkommissionen: Rattspsykiatrin granskas

Rattssakerheten inom rattspsykiatrin och den psykiatriska tvangs-
varden maste sakerstallas. Det vill regeringen, som nu har gett Social-
styrelsen och Statens beredning for medicinsk och social utvardering
(SBU) i uppdrag att ta fram atgarder. Bakgrunden ar bland annat den
kritik som framkom i Bergwallkommissionens rapport 2015.

Det behovs ett tryggare system for att
kvalitetssikrad kunskap och evidensba-
serad praktik ska spridas till alla verk-
samheter inom réttspsykiatrin och den
psykiatriska tvangsvarden. Den som
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vardas inom dessa omraden ska behand-
las savil jamlikt som réttssikert. Darfor
har regeringen nu gett Socialstyrelsen
och SBU i uppdrag att foresla atgirder
som bidrar till en sddan utveckling.

Socialstyrelsens uppdrag handlar om
att vidta atgérder for att forbéttra moj-
ligheterna till uppféljning av tvangs-
vard, framfoér allt gillande datain-
samling och statistik. Uppdraget ska ske




utvecklingen av
modell”

3) Ett av Bergwallkommissionens for-
slag ér just att utreda om det gar att in-
ratta ett liknande organ som Den retts-
medisinske kommisjon i Sverige. Hur
fungerar kvalitetsgranskningen?

- Vanligtvis samarbetar de sakkunni-
ga om att i varje enskilt fall utarbeta en
gemensam rapport, erklaering, som se-
dan sénds in till domstol, aklagarmyn-
dighet och forsvarsadvokat. En kopia
sinds ocksa till Den rettsmedisinske
kommisjon fér kvalitetsgranskning.
Om nagot #r oklart eller inte tillrdck-
ligt utrett kan kommissionen be om en
tilldggsrapport. I regel genomfors rét-
tegangen forst efter att kommissionen
godkiint rapporten. Da blir de sakkun-
niga inkallade till rittegangen och av-
ger dér sitt vittnesmal. Kommissionen
behandlar cirka 500 rapporter per ér,
varav ungefir 350 &r réttspsykiatriska
utlatanden.

4) Psykologers status ar dverlag hogre
inom det rittspsykiatriska faltet i Nor-
ge. Hur da?

- Psykologer i Norge kan sjilvstin-
digt genomféra bade det som i Sve-

i samrad med Sveriges kommuner
och landsting (SKL) samt med
E-hélsomyndigheten och Inspektionen
for vard och omsorg (IVO).

SBU:s uppdrag handlar om att ta fram
systematiska kunskapsoversikter inom
réittspsykiatrin, samt utifran en behovs-
inventering genomfora systematiska
oversikter pa sérskilt angeligna om-
raden. Bakgrunden till SBU:s uppdrag

rige nirmast motsvaras av “paragraf
7-undersokning” och “rittspsykiatrisk
undersokning”. I Norge arbetar psy-
kiatrer och psykologer oberoende av
varandra utifran samma mandat fran
domstolen och far dirmed samma sta-
tus och ekonomiska erséttning f6r sin
insats.

- Den psykologiska kompetensen ef-
terfragas ocksa for kvalitetsgranskning.
I den psykiatriska gruppen fér Den
rettsmedisinske kommisjon #r fyra av
nio ledamoter for niarvarande psyko-
logspecialister. Jag tycker att svenska
psykologer med intresse for réttspsyki-
atri bor bevaka den eventuella utveck-
lingen av en motsvarande kommission
i Sverige, och sorja for att psykologers
kompetens blir representerad.

5) Och anda: | den svenska modellen
ar rattspsykiatrisk kompetens samlad
i ett verk, och i enheter som bedriver
bade forskning och klinisk verksamhet.
Ar det inte mer rattssakert jamfort med
den norska varianten, dar domstolar ut-
ser sakkunniga i varje enskilt &rende?

- Det finns naturligtvis bade for- och

ar bland annat den beskrivning om ett
Okat behov av kunskapsstyrning inom
réttspsykiatrin som framfordes i betin-
kandet Rapport fran Bergwallkommis-
sionen (SOU 2015:52).

- Ett problem ir att det forvisso ofta
finns vetenskaplig evidens men att kun-
skapen inte finns samlad ndgonstans. Vi
kommer att ta in experter fran frimst
det rittspsykiatriska omradet som uti-
fran sina kliniska erfarenheter och det

nackdelar med bada. For att stimulera
till forskning och utveckling pa om-
radet finns det férdelar med att ha
verksamheten samlad. Det finns fle-
ra kompetenscentra i rittspsykiatri i
Norge, bade pa national och regional
niva. Samtidigt pagar en utveckling
i Norge mot att formalisera de sak-
kunnigas kompetens, och det finns

"l regel genomfors
riattegangen forst efter
att kommissionen
godként rapporten”

de som verkar for att réttpsykiatri
ska bli en egen specialitet. En sadan
specialistutbildning blir da sannolikt
tillginglig for bade psykologer och
likare. Detta dr en spidnnande utveck-
ling som ocksé skulle ge 6kat intresse
for forskning och klinisk verksamhet
inom rittspsykiatri i Norge. @

ANNA KAGSTROM

de till vardags stéter pa ska gora en
kartliggning av kunskapsliget pa rele-
vanta omraden bade nationellt och in-
ternationellt, siger projektledaren Fri-

da Mowafi pa SBU. @
PETER ORN

M SBU ska redovisa en forsta delrapport
for regeringen senast 31 december 2016 och
Socialstyrelsens forsta delrapport ska redovi-
sas senast 1 december 2017.
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INTERVJU Hiktespsykolog Sofia Boman

Last miljo
-inget hinder
tor behandling

Sakerhetshaktet i Goteborg har efter en rad suicid och

suicidférsok hos klienterna satsat pé psykologtjanster.

Sofia Boman ansvarar for att utveckla psykologverksamheten.
— Man skulle kunna kalla haktet for parallellprocessernas

hus. Jag arbetar bdde med de haktades dngest och med att

handleda personalen, sdger hon.

TEXT: KRISTINA KARLBERG FOTO: TOMAS OHLSSON

verfallslarmet ljuder fran

en avdelning. Flera kri-

minalvardare beger sig

springande dit. Men psy-

kolog Sofia Boman, pa
vig till sitt arbetsrum, star lugnt kvar i
korridoren och avvaktar.

- Det gar flera falsklarm i veckan. Det
ricker att man lutar sig lite fér mycket
at sidan med larmet i fickan och inte
hinner larma av.

Det berittar Sofia Boman nér vi tréf-
fas pa hennes arbetsplats pa Sékerhets-
hiktet i Goteborg, som har tre psykolog-
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tjdnster och en PTP-tjdnst. Satsningen
ar unik i Sverige och &r en foljd av att
flera sjalvmord och sjilvmordsférsék
tidigare har 4gt rum pa hiktet.

Hir har Sofia Boman arbetat i tre ar
med uppdraget att utveckla psykolog-
verksamheten. Hon ir van vid att alltid
bira larm pa jobbet och ha ”pip-fria”
kldder som gor att hon snabbt kan pas-
sera genom metalldetektorerna i bygg-
naden. For att triffa sina klienter pa
avdelningarna maste hon ga forbi en
mingd lasta sikerhetsdérrar och Gver-
vakningskameror.

- Jag dr sa van vid miljon att jag inte
lingre tinker pa den. Skulle nagot
hénda vet jag att flera personer snabbt
kommer till undséttning. Jag kidnner
mig trygg, annars skulle det inte funka
att jobba hér, forklarar hon.

Larmet slutar ljuda. Det var ett falskt
alarm.

Inne pa avdelning 8 stricker sig lang-
smala vita korridorer med rader av d6r-
rar med sma luckor. Bakom varje dérr
sitter nagon inlast. Sofia Boman visar
ett kontaktmannarum i en av korrido-



rerna. Det 4r i den typen av rum som
hon oftast triffar sina klienter, som ar
i kris, har kraftig angest och som fragar
sig varfér livet har blivit som det blivi
- en fraga som kan vara starten pa en
psykologisk behandling. Rummet ir
sparsamt moblerat med tva grona sto-
lar, ett kvadratiskt bord och ett smalt
gallerforsett fonster.

- Det &r viktigt att klienterna far ga
till ett annat rum och prata om sina
kénslor och inte behover gora det i cel-
len, séiger hon.

Alla klienter far vid inskrivningen

triffa en sjukskoterska som beddmer
om det behévs psykologkontakt. De
hiktade kan ocksa sjidlva 6nska det. Det
ar vanligt att klienterna hamnar i kris
nir de tas in for férsta gangen, berittar
Sofia Boman.

- De mar daligt av isoleringen och
far panikangest i den inlasta miljon.
Sarskilt tufft kan det vara fé6r dem med
restriktioner, vilket nistan alla har
under utredningstiden innan de varit
uppe i tingsritten. Restriktionerna kan
innebéra att de inte far se pa tv, lisa
dagstidningar eller ta emot besok. Det

“Det ar en pars‘dox.
1 den lasta miljon har jag
tfritc arbete”

A

dr ocksa vanligt med kraftig angest nir
drogerna forsvinner ur kroppen.

Ungefir hélften av arbetstiden arbe-
tar Sofia Boman med klientarbete. For-
utom krissamtal har hon terapisamtal
som kan stricka sig over lidngre tid.
En del klienter befinner sig pa hiktet i
manader, ibland sa linge som ett eller
tva ar.

Orsaken till de langa hiktnings-
tiderna dr omfattande utredningar med
manga inblandade personer och éver-
klaganden till hogre rittsinstanser.

Aven om Sofia Boman kénner till vil-
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FAKTA/PSYKOLOGER INOM KRIMINALVARDEN

M Totalt 61. Av dessa &r 40 pa
anstalter, 13 inom frivarden,

6 pa hakten (4 av dessa arbetar
pa Séakerhetshaktet i Goteborg)
och 2 inom o6vrig verksamhet.

INTERVJU Haktespsykolog

B Arbetar vanligtvis med
behandling och utredning av
klienter samt handledning
och utbildning av personal.

Kalla: Kriminalvarden

D>  ka brott som klienterna ir misstinkta

for, utgar hon ifran deras versioner och
vad de vill ha hjilp med. Hon &r ocksa
tydlig med sin tystnadsplikt.

- En del har tinkt s6ka hjilp hos
psykolog tidigare, men vént pa vigen
dit. Nér de sitter pa hiktet i en jobbig
situation hinder det att motivationen
kommer pa nytt. Min férhoppning &r
att jag ska kunna ge dem en bra erfaren-
het av psykologkontakt, som gor att de
vill fortsitta hos ndgon annan psykolog
efter tiden hér.

Hon fortbildar sig inom ISTDP, (In-
tensive Short-Term Dynamic Psycho-

therapy), en metod som hon mirker
fungerar bra for manga av klienterna.

- Jag kan jobba med klienternas ang-
est och ha ett tydligt fokus i samtalen.
Annars finns det risk for att samtalen
mest handlar om frustration Gver att
vara pa hiktet och det leder inte till f6r-
dndring.

Utover klientarbetet jobbar Sofia Bo-
man dven med handledning och utbild-
ning av personal. Ofta handlar det om
internhandledning for kriminalvardar-
na dér de forsoker forsta de hiktade ur
olika perspektiv.

- Man skulle kunna kalla héktet
for parallellprocessernas hus. Manga

“"Min forhoppning ar att de
haktade vill fortsatta hos

en psykolog efter
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tiden har”

Externa psykologer anlitas dock
ofta som konsulter.

(mars 2016).

klienter har hég angest som de agerar
ut och det dr vanligt att personalen
utsdtts fér manipulativa beteenden.
Dérfér dr det viktigt att kriminal-
vardarna kommunicerar med varandra
och har ett gemensamt férhallningssétt
till de hiktade.

Det hinder att hon och hennes psyko-
logkollegor far kommentarer fran and-
ra psykologer om att det inte gar att be-
driva behandling i den lasta miljon. Det
tycker hon kénns trakigt.

- Jag forsoker sprida kunskap om
hur vi jobbar, till exempel genom att ta
emot studiebesok och praktikanter fran



Sofia Boman

psykologprogrammet. Foérhoppnings-
vis kan dven den hér artikeln bidra till
att fordndra den felaktiga uppfattning-
en, séger hon.

Sofia Boman upplever inte arbetet
som ensamt. Tvirtom. Utéver kontak-
ten med klienter och hiktespersonal
triaffar hon dagligen psykologkollegor-
na i det gemensamma arbetsrummet.
Hon har ocksa tillgang till egen extern
handledning varannan vecka.

- Vi psykologer ger varandra kol-
legialt stod. I synnerhet vid akuta
héndelser dr det bra att ha nagon att
bolla med.

Pa vig genom korridorerna stannar
Sofia Boman ofta till och véxlar nagra
ord med héktespersonalen.

- Jag trivs hir,. arbetet passar mig
jittebra. Jag #r en flexibel och tydlig
person och det dr egenskaper som be-
hovs hér.

Arbetsdagarna lagger hon upp sjily,
men det kan snabbt bli fordndringar i
planeringen. En klient kanske maste
triffa en advokat i stéllet, medan nagon
annan &r i akut behov av krissamtal.

- Det ir en paradox. I den lasta mil-
jon har jag ett fritt arbete. ®

Hikteschefen:

"Vi gor suicidscreening

pa samtliga

Sikerhetshiktet i Géteborg ir med sina
300 anstillda, 350 hiktesplatser och
mellan 5 500 till 6 000 intagna per ar
det storsta hiiktet i landet. Hir arbetar
fyra av landets totalt sex anstéllda hik-
tespsykologer, tre heltidstjdnster och en
PTP-psykolog, vilket gér hiktet unikt.
En av dessa ir psykolog Sofia Bohman
(las intervjun hér intill).

Stefan Bjork, chef for hiktet i Gote-
borg sedan fem ar, blir férvanad over att
de dr ensamma om att ha sa jimférelse-
vis manga psykologer anstillda.

- Vi har bland annat omvandlat exter-
na resurser for handledning till egna re-
surser och anstillt personer som hand-
leder personalen. Och for tva ar sedan
kom ett regeringsuppdrag att Krimi-
nalvarden maste satsa pa unga intagna
under 21 ar. For de extra resurserna som

intagna”

tilldelades anstillde vi en psykolog pa
heltid, forklarar Stefan Bjork.

Enligt honom ir satsningen pa psy-
kologer en del i arbetet med att forebyg-
ga suicid, men det krévs mer &n sa.

- Sédant gar inte att ligga bara pa en
personalgrupp. Det &r en helhet. Det 4r
personalen, olika professioner i sam-
verkan. Dessutom gor vi numera sui-
cidscreening pa samtliga intagna, enligt
Socialstyrelsens  rekommendationer.
Den gors inte av psykologer, utan av
ordinarie personal. Vara psykologer ar-
betar fraimst med handledning och med
klientsamtal, séger Stefan Bjork.

- Annu har ingen utvirdering gjorts,
men det finns diskussioner, séiger Ste-
fan Bjork. Det skulle vara intressant
att gora det. ®

KAJSA HEINEMANN

Sjalvmord pa hdkten

2007 tog 12 personer sina liv pa landets hakten. For att minska suicid och
suicidforsok bland de intagna inom Kriminalvarden inleddes hésten 2007
ett forstarkt forebyggande arbete, med sammantaget 35-tal atgarder. Och
som ett resultat har sjalvmorden minskat drastiskt. Antal sjalvmord/ar:

5 (2008), 2 (2009), 2 (2010), 4 (2011), 5 (2012), 3 (2013) och 2 (2014).

Atgarder som gjordes var bland annat:

M Siakrare rutiner for att agera vid akuta
tillstdnd, forsta hjalpen, abstinens-
tillstdnd och sjalvskadande handlingar.

B Ett screeningverktyg som hjalp-
medel for personalen att sakerstalla att
intagnas mentala halsobehov uppmark-
sammas.

B Utbildningsinsatser for cirka 4 500
anstallda under forsta &ret och som en
kontinuerlig del i grundutbildningen och i
fortbildning for kriminalvardare.

B Omvardnadsinspektioner i form av
egenkontroll av landets samtliga hakten
dar bemanning rutiner, utbildning,
suicidscreening, integrering sjukvard-
kriminalvard och kommunikation mellan

olika verksamheter granskades, foljdes
upp och — dar det eventuellt behdvdes —
atgardades.

M Olika typer av insatsutrustning

togs fram: hjartstartare, nedskarnings-
utrustning, andnings- och skyddsmasker.
Dessutom kontrollerades och atgardades
haktescellerna minutidst for att reducera
mojligheterna att bega sjalvskadande
handlingar till ett minimum.

B Hakteskoordinatorer, med uppgift
att ytterligare utveckla arbetet med att
forebygga, forhindra och hantera sjalv-
skadande handlingar bland de haktade,
inrattades i Goteborg, Huddinge, Krono-

berg och Malmé.
(Kalla: Kriminalvarden)
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INSANT PTP-psykolog Zena El-Haj Ibrahim

Om arbetet med ensamkommande pojkar:

“Svart att inte bli

Arbetet med ensamkommande barn ar ett aktuellt &mne. PTP-
psykolog Zena El-Haj Ibrahim ar behandlingsansvarig pa Nacka-
garden Fisksatra HVB-hem for ensamkommande pojkar mellan

14 och 18 ar. Har skriver hon om vad som kréavs for att ge dem
verktyg att hantera svarigheter men ocksa bli sjalvstandiga individer

med hopp om framtiden.

ackagarden Fisksitra

HVB ir ett behandlings-

hem som tar emot pojkar

i aldrarna 14-18 ar med

olika social och kulturell
bakgrund - nyanlidnda och ensamkom-
mande, asylskande samt de med per-
manent uppehallstillstand. Gemensamt
ar att de uppvisar utatagerande-, und-
vikande- och trotsbeteenden. Behand-
lingshemmet stravar efter att skapa en
trygg milj6 och ett sammanhang dir de
kan stirka sin formaga att fa positiva
upplevelser av att lyckas och klara av
saker. De kompetenser som finns inom
verksamheten #r psykologer, sociono-
mer, beteendevetare, terapeuter, kon-
sultlikare och sjukskoterska. Den per-
sonalgrupp som arbetar med pojkarna
dygnet runt dr behandlingsassistenter,
som behirskar flera sprak och &r utbil-
dade inom bland annat beteendeveten-
skap och socialpedagogik (Nackagar-
den, 2015).

Majoriteten av pojkarna har flytt undan
hemska forhéallanden och rest langt och
linge innan ankomsten till Sverige. De
stélls dagligen inf6r utmaningar; psy-
kologiska, medicinska, psykiatriska,
sociala och kulturella. Det &r svart att
inte bli otroligt berord av deras historia.
Det krivs mycket mod, malmedveten-
het och vilja for att genomféra en sadan
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resa. Det dr bland annat dessa styrkor
som jag vill lyfta fram och stirka hos
pojkarna. Det &r dessa egenskaper som
kommer att vara deras verktyg for att
na sina mal i detta nya land. Vi vet att
barn som far ett gott férdldrastéd un-
der svara traumatiska omsténdigheter
minskar risken att utveckla psykiatris-
ka symtom, men detta skydd finns inte
for ensamkommande barn (Ekblad,
2016).

Min utbildning har férsett mig med en
gedigen och bred kunskapsbas inom
psykologi med en inriktning inom kog-
nitiv beteendeterapi (KBT). Det vi psy-
kologer &r experter pa ir bland annat
att férsta vad som styr beteenden och
att hitta strategier for beteendeforéind-
ringar, dirmed ir beteendeanalys ett av
mina frimsta arbetsverktyg. Analysens
syfte &r att hitta funktionen och de vid-
makthallande faktorer hos de beteen-
den som utgor det stérsta hindret for
en fungerande vardag. Sedan formule-
rar jag en skriddarsydd behandlings-
plan till behandlingsassistenterna som
utgar fran den i sitt dagliga arbete med
pojken.

En otroligt viktig del av behandling-
en ir den kontinuerliga uppf6ljningen
av pojkens utveckling samt behand-
lingsarbetet. Hur gar det for X2 Ar de
insatta atgirderna adekvata eller beh6-

"Sprdakkunskap och
sociala néatverk

ar de framsta
faktorerna som
[framjar nyanlandas
valmaende”



otroligt berord”

Zena El-Haj Ibrahim, PTP-psykolog,
' behandlingsansvarig pa Nacka-
P garden HVB-hem.

FOTO: ULRICA ZWENGER

ver vi gora dndringar? Upplever pojken
att det gar framat for honom? Vad be-
héver assistenterna for verktyg for att
pa bista sitt hjilpa pojken?

Ungdomarna har oftast klart for sig vad
de vill i livet; de vill ldra sig spraket,
skaffa sig en utbildning och sedan ett
bra jobb. Det ir inte alls ovanligt att ti-
digare psykologiska trauman inklusive
separationer, somnsvarigheter, angest
med mera foérsvarar detta for dem. Av
den anledningen &r det viktigt att arbe-
ta med pojkarnas svarigheter och hitta
alternativa beteenden till deras nuva-
rande icke funktionella sadana. Det ir
minst lika viktigt att belysa och frimja
pojkarnas styrkor och resurser. Jag vil-
jer att lata detta salutogena synsitt! ge-
nomsyra hela mitt arbetsséitt med poj-
karna, vilket stirker deras tillit till sina
egna férmagor.

Forutom det salutogena perspekti-
vet utgar jag dven fran det biopsyko-
sociala®. Ensamkommande ungdomar
har nistan inget socialt nitverk nir
de kommer till ett nytt land. De &r of-
tast ridda fér myndigheter och har en
skeptisk instillning till vuxna och auk-
toriteter. En stor del av vart arbete pa
boendet &r att skapa en trygghet for
dessa pojkar for att sedan kunna byg-
ga Omsesidiga relationer. Boendet blir
deras hem och personalen deras familj.
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INSANT PTP-psykolog Zena El-Haj Ibrahim

Y» Det ir var uppgift att hjilpa dem med
allt det praktiska, men #nnu viktigare
att agera som bra forebilder och empa-
tiska nyckelpersoner i deras liv. Vi har
ett ansvar att utbilda dem kring hur det
svenska samhillet fungerar (myndighe-
ter, hilsovard, skola, kultur) for att de

“Genom att tidigt
kartlagga deras
behov kan vi fore-
bvgga mycket av den
psykiska ohdlsan”

ldttare ska kunna integreras och kénna
samhorighet — nagot som har en positiv
effekt pa deras vilbefinnande.

Resultaten frdn min masteruppsats i
psykologi, Psykisk hdlsa och vdlmd-
ende hos nyanlinda barn - en studie
med SDQ-skattningsformuldret och
fotografiintervju, visade att sprakkun-
skap och sociala nitverk var de frimsta
faktorerna som frimjade de nyanlinda
barnens vidlmaende. De svarigheter de
upplevde vid ankomsten till Sverige
var frimst en foljd av att inte kunna
spraket eller kdnna till landets kultur.
Nyckeln till det forbittrade maendet
var forst och frimst att de lirt sig det
svenska spraket tidigt efter ankomsten
samt att ga i en skola i syfte att integre-

REFERENSER:

Ekblad, S. (2016). (Temaredaktor) Temanummer:
Ensamkommande flyktingbarn och unga — om hur

de har det och hur det &r mojlighet att &stadkomma
forbattringar. Socialmedicinsk tidskrift 2016:93(1)7-9.
El-Haj lbrahim, Z. (2014). Psykisk halsa och valm&ende
hos nyanlanda barn — en studie med SDQ-skattnings-
formuléret och fotografiintervju.
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ras och skapa sociala nétverk (El-Haj
Ibrahim, 2014).

Vi psykologer besitter ovirderlig kun-
skap som behovs vid arbetet med
nyanlinda barn och ungdomar. Vi
behover kartligga deras behov, och for-
mulera insatser/interventioner och f6l-
jaupp dem. En stor andel av dessa barn
har neuropsykiatriska och kognitiva
svarigheter som behover utredas och
behandlas.

Genom mitt nira samarbete med
bland annat socialtjinsten, skola och
god man far jag en mer nyanserad hel-
hetsbild av pojken. Sadan heltickande
information &r viktig da jag ska bedéma
en pojkes styrkor och svagheter samt
lampliga insatser. En god och konti-
nuerlig dialog med dessa aktorer dr vik-
tig for uppf6ljning och utvirdering av
pojkens utveckling.

Liksom arbetet med alla ungdomar,
kriaver arbetet med ensamkommande
ungdomar pa ett HVB att man ir fakta-
baserad, lyhérd, empatisk och talmo-
dig. Psykologen bor ha ett 6ppet for-
hallningssitt och skapa en god allians
med ungdomen, nagot som bade indi-
viden och sambhillet tjinar mycket pa
i lingden. Ett accepterande och tryggt
klimat resulterar i givande samtal med
ungdomen som pa sikt leder till bittre
vilmaende hos denne. Genom att vinna
ungdomens fortroende vagar han 6pp-
na upp sig och dela med sig av virdefull
information som oftast dr vildigt viktig
for behandlingsarbetet.

Hogrefe Psykologiforlaget AB (2015). Leiter-R.
Hamtad 2015-12-23 fréan http://www.hogrefe.se/
Klinisk-psykologi/Utveckling-och-begavningstest/
Leiter-R/

Nackagérden (2015). Nackagarden Fisksatra HVB.

Hamtad 2015-12-23 fran http://www.nackagarden.
se/viewNavMenu.do?menulD=83

Psykologen pa ett HVB behover ock-
sd ha en god relation till och ett nira
samarbete med Gvrig personal pa boen-
det, sdrskilt behandlingsassistenterna.
Det dagliga informationsutbytet om
pojkarna ligger till grund f6ér utvirde-
ringen av ungdomarnas utveckling.
Manga ganger &dr behandlingsassis-
tenterna i behov av handledning kring
hur de ska agera i olika situationer som
uppstar med pojkarna. Sadana fragor ar
viktiga att ta upp pa bland annat per-
sonalméten men ocksa att diskutera
enskilt med behandlingsassistenter-
na under avsatt handledningstid. Min
uppfattning dr att assistenterna finner
dessa samtal vildigt givande och ut-
vecklande.

Avslutningsvis vill jag poéingtera vikten
av att tillgodose ensamkommande barn
och ungdomars psykiska behov. Forut-
om behandling bér de erbjudas fére-
byggande insatser som fungerar som
buffertfaktorer. Det kan vara allt fran
skolgang och idrott till en daglig sam-
talskontakt. Genom att tidigt kartligga
deras behov kan vi forebygga mycket av
den psykiska ohélsa som manga trakigt
nog utvecklar.@

ZENA EL-HAJ IBRAHIM
PTP-psykolog

FOTNOTER

! Fokuserar p& faktorer som orsakar och vidmakt-
haller halsa.

2 Studerar hur biologiska, psykologiska och sociala
faktorer samverkar och paverkar en individ.

Pearson (2015). Ravens matriser. Hamtad 2015-
12-23 fran http://www.pearsonassessment.se/
produkter/arbetspsykologi/ravens-matriser.html

www.migrationsverket.se
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Stort tryck vid
Psykologiscenen
under Bokmassan

Psykologiscenen pa Bokméssan 2016 i Goteborg bjod pa ett mer
spackat program an nagonsin. Under fyra dagar avverkades

60 scenframtradanden, parallellt med bokforsaljning, signering
och psykologer som svarade pa besdkares fragor vid montern

"Fraga psykologen”.

TEXT OCH FOTO: PETER ORN

Aven i ar ledde scenframtridanden
pa Psykologiscenen till igenproppade
gangar mellan montrarna; framfor sce-
nen fanns 60 sittplatser men 200 ahora-
re eller &nnu fler var inte ovanligt.

- Vi har tagit till oss den kritik som
riktats mot att tringseln ibland blir allt-
fér stor och har i ar férsokt skapa en
mer ordnad ké vid boksignering, berit-
tar Emily Storm, redaktor fér Psykologi-
guiden och huvudansvarig for Psykolo-
giscenen.

Bland arets skrivande psykologer
och psykiatriker som framtridde pa
Psykologiscenen fanns Anna Kaver, Bo
Hejlskov Elvén, Asa Nilsonne och
manga fler. Men &ven andra &n psykolo-
ger giistade scenen.

- Ett spidnnande framtridande var

Tuija Lehtinen och Jenny Jakobsson Lundin
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"

*: Anna Bennich Karlstedt
det med Carolina Kliift som deltog un-

der bade l6rdag och s6ndag, vi har nog
uppméirksammat idrottspsykologi for

“Flytta in elevhiilsan i klassrummet”

Elevhélsan skulle kunna
arbeta mycket mer proaktivt
om den ocksa ges mojlighet att
stotta lararna. Det havdar skol-
psykologerna Tuija Lehtinen
och Jenny Jakobsson Lundin
som i den nyutkomna boken
Psykologi fér klassrummet
(Lararforlaget) pladerar for ett

kunskap.

"kanslokompetent” ledarskap,
dar larare och annan personal
pa skolan far ett mer uttalat och
organiserat stdd i psykologisk

— Att vara larare &r ett oerhort
utsatt och ensamt jobb, sager
Jenny Jakobsson Lundin. Men
aven om larare rent fysiskt

: Emily Storm

lite tidigare, liksom juristen och forfat-
taren Jens Lapidus som under séndag-
en talade om samhillets morkare sidor,
séger Emily Storm.

Vid montern ”Fraga psykologen”
fanns under de forsta tva dagarna bland
andra psykologen och relationsexper-
ten Anna Bennich Karlstedt for att sva-
ra pa besokares fragor.

- Det kan vara fragor om allt - fran
en mormor som ir orolig for att barn-
barnet sover daligt till mer tyngre fra-
gor om psykisk ohilsa, dir jag kanske

for klassrummet

& Gite

i
) %
9

arensamma i klassrummet
ska de kdnna att stodet finns,
mitt i kdnslohanteringen och
larandeprocessen. For oss
psykologer ar det sé sjalvklart
med handledning, vi kan
tycka att ocksa larare kunde

behodva det.
ANNA KAGSTROM

9

:
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PSykologi

kan ge tips och rad och foresla
vart de kan vinda sig. Favoritfra-
gor dr sadana da jag sjélv kiinner
att jag verkligen kan hjilpa, att
jag gor skillnad, sdger Anna Ben-
nich Karlstedt och fortsitter:

- Fragor om relationer ligger
mig varmt om hjértat och méanga be-
sOkare vagar ta upp bade kinsliga och
personliga fragor. Det dr vil ocksa ett
tecken pa att det fortfarande ofta &r allt
for svart att fa kontakt med en psykolog
ute i samhillet.

Nir Anna Bennich Karlstedt sjilv gick
igenom en skilsméssa vicktes en rad
funderingar. Varfér dessa upplevelser
av skam och misslyckande? Och vad
hinder med trovirdigheten i rollen

&

[

Hznfsst M simdca

Skilumiissan

j
Psykolog Jenny Jagerfeld samtalar med
forfattaren och bloggaren Sandra Beijer
om kérlek som gor ont.

som relationsexpert? Nu kom-
mer hon med boken Vigen genom
skilsmdssan - att hantera en forlo-
rad kdrleksrelation (Natur & Kul-
tur, 2016), och pa Psykologiscenen
samtalade hon om relationer och
separationer.

- Jag tyckte det var spdnnande att
fundera 6ver begreppet "misslyckande”
och kénslan av skam i samband med
skilsmissor. Det dr kéinslor som grun-
dar sig i samhillets normer som siger
att vi helst bor leva med en och samma
person under hela livet, siger Anna
Bennich Karlstedt, och fortsitter:

- Jag vill med boken dven sla hal pa en
massa myter som finns i forhallande till
skilsméssor. Sa som att vi skulle ge upp
allt for latt, att vi tar for littvindligt pa

Forskare ger tips pa hur

FOTO: GORAN SEGERHOLM

Jenny Jagerfeld

“En transperson ska
inte behova uthilda
sin terapeut”

Psykologer behover 6ka sin kunskap om
transpersoner och "genderfluid”, alltsé nar
konsidentiteten ar flytande. Det hdvdade
Jenny Jagerfeld, psykolog, sexolog och
forfattare i ett seminarium pa temat "Att
vara ung och trans i en tvdkénad varld”.

— En transperson ska inte behodva lagga
sina dyra terapipengar pé att utbilda sin
terapeut, sa Jenny Jagerfeld. Det bemo-
tande man far nar man kommer for att
beréatta om sitt allra innersta kan bokstav-
ligen vara pa liv och déd. D& méste
man som psykolog tanka pa hur man |
benédmner saker och veta vilka frégor
man faktiskt inte kan stalla.

Utg&ngspunkt for samtalet var
hennes roman Brorsan dr kung
(Rabén & Sjogren) om Mans, vars
dopnamn och juridiska kon ar en flickas,
och samtalspartnern Moa-Lina Olbers
Croalls faktabok for unga, I mitt namn —en
bok om att vara trans (Natur & Kultur) som
bygger pé intervjuer och faktaavsnitt.

ANNA KAGSTROM

relationer. Hur vet vi det? Vi maste i ho-
gre utstrickning normalisera skilsméis-
san och minska domandet kring den.
Psykologiscenen arrangerades av
Psykologiguiden i samarbete med bok-
forlaget Natur & Kultur, tidskriften
Modern Psykologi och SvD Idagsidan. @

Il Bokmaéssan i Goteborg pagick 22-25 sept.

M Las langre versioner av artiklarna pa
www.psykologtidningen.se

ndatmobbning kan stivjas

Det finns en ganska omfat-
tande forskning pa omradet
natmobbning, berattar psyko-
logiforskaren Sofia Berne, som
tillsammans med psyko-
logiprofessorn Ann Frisén
talade om natmobbning pa
Psykologiscenen. Nu kommer
de med boken Néatmobb-

ning — Handbok for skolan
(Natur & Kultur, 2016). Det
viktigaste syftet med boken
ar att bli ett verktyg for
skolpersonal i arbetet mot
natmobbning.

— Tonvikten ligger pé ald-
rarna 7-15 &r. | boken gér vi
igenom olika interventioner

for att forebygga natmobb-
ning, till exempel hur man 6kar
sjalvtilliten och medveten-
heten om natmobbning hos
barn, hur man skapar 6ppna
kommunikationskanaler
mellan barn och vuxna, liksom
vett och etikett pa natet, sager
Sofia Berne. PETER ORN
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Har ar FS:s forslag ti
ny organisation

Att battre ta tillvara medlemmarnas drivkrafter ar en
grundtanke i forslaget till forandrad organisation for
Psykologférbundet.
— Vi har ménga eldsjalar och forbundet behover deras

engagemang, sager Ulrika Sharifi, 2:e vice ordférande i
Psykologférbundet.

TEXT: CARIN WALDENSTROM ILLUSTRATION: KATI METS

sykologférbundets  orga-

nisation har varit en fraga

for diskussion under flera

kongresser. Den forra kon-

gressen, 2013, landade i att
organisationen ska utredas vidare och
att ett nytt forslag ska ldggas fram vid
2016 ars kongress.

En extern utredare, Benny Johans-
son, med mangarig erfarenhet av arbe-
te inom Saco gjorde en grundlig analys
byggd pa intervjuer med medlemmar
pa olika nivaer.

Utredarens slutsats &r att det &r inte
ir organisationen i sig som brister.
I stéllet for att den ska férindras i na-
gon storre omfattning foreslar Benny
Johansson att férbundet ska koncent-
rera sitt arbete pa att integrera fack-
liga och professionella fragor och sam-
ordna det arbetet for att pa sa sétt 6ka
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medlemmarnas engagemang. Kan man
arbeta pa det sittet dr mycket vunnet,
menar Benny Johansson.

- Vi hade inte véntat oss den slut-
satsen, men vi tycker att han har ritt. Vi
behover fokusera pa syfte, arbetsformer
och kommunikation for att béttre kom-
municera och fa med medlemmarna i
arbetet. Bristande engagemang dr nagot
som vi och manga andra organisationer
har problem med i dag, sdger Ulrika
Sharifi och fortsitter:

- Sedan utredningen kom har vi dis-
kuterat hur vi ska ga vidare. Vi har ta-
git upp fragorna pa radskonferenser, i
psykologféreningar, med studerande
och i yrkesféreningarna for att fa hjilp
med att hitta nya arbetssdtt foér att
jobba med professionsfragor och fack-
liga fragor pa ett samordnat sitt. Vi
behover skapa former for att stirka

medlemmar, fortroendevalda och

foreningar.

Styrelsen foreslar darfér bara mindre
fordndringar i den nuvarande organi-
sationen; en berdr Psykologforbundets
dndamalsparagraf i forbundets stadgar.
Den nya formuleringen som foreslas dr:

”Psykologforbundet  verkar  for
psykologers mojligheter att utéva sitt
yrke till gagn for klienter liksom for
den verksamhet och det sambhiille i
vilken psykologen verkar. Hogkvali-
tativ grundutbildning, regelbunden
kompetensutveckling, goda arbets-
villkor och bra l6éner &r viktiga forut-
sittningar for psykologprofessionen.
Psykologforbundet ska bidra till att
frimja psykologin som vetenskap
och gora psykologiska kunskaper
tillgingliga.”



Studeranderadet, SR, berors i en
del av forslagen som styrelsen ldg-
ger fram for kongressen. Vid 2013 ars
kongress beslutades om tva ordforan-
de for SR, men nu vill de ga tillbaka till
att ha en ordférande och en vice ord-
forande.

- Vi har lyssnat pa studenternas
erfarenheter, de vill backa tillbaka

till det gamla och vi har inget att
invéinda mot det.

Nytt 4r ocksa att ordféranden och
vice ordforanden ska viljas vartannat ar
i stéllet for som i dag vart tredje. Ocksa
det dr ett 6nskemal fran studenterna.

Nytt namn pa det som tidigare kalla-
des regionala foreningar f6r studeran-
de, RFS, forslar bli ”Sveriges Psyko-

logférbunds studentférening”, f6ljt av
studieort, exempelvis ”Sveriges Psyko-
logférbunds studentférening Lund”.

Under tidigare kongresser har det kom-
mit olika forslag om att skapa en regio-
nal niva i férbundet.

- Det dr en komplicerad fraga som
vi arbetat med, vint och vridit p4 men
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som vi behover titta vidare pa och ater-
komma med ett forslag for under 2017.
- Vi har saknat en regional niva och
har diskuterat méjligheten att kopp-
la valdistrikten till ndgon typ av fore-
ningsniva. I dag ir det ett problem att
vissa psykologforeningar inte ir repre-
senterade pa kongressen och att det

"Vi vill uppmuntra till
natverk, men vi behover
veta vilka som ar
knutna till forbundet”

inte finns en tydlig koppling mellan
ombud och psykologforeningar. Det
vi gor i nuldget &r att vi féreslar en in-

ANNONS

Anvand
vara nya
lakarutlatanden!

E{ Assistansersattning

o Bilstsd

m’ Handikappersattning
Sjukersattning

m/ Vardbidrag

Du gor det tryggare och
enklare for patienten.

www.fk.se/lakarutlatande

Forsakringskassan
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struktion for kongressombuden att
varje ombud har ansvar for att repre-
sentera och kommunicera med de olika
organisationerna i sitt valdistrikt, sdger
Ulrika Sharifi.

En organisationsform som inte funnits
upptagen i forbundsstadgan tidigare ir
nitverk. En nyhet i styrelsens forslag &r
att nétverken ska formaliseras genom
att FS ska godkénna nétverken.

- Vi vill stédja och uppmuntra nét-
verk men vi behover samtidigt veta
vilka nétverk som dr knutna till Psyko-
logforbundet. Det enda kravet pa nya
nitverk kommer att vara att nétverket
stdller sig bakom férbundets syfte och
mal, sdger Ulrika Sharifi.

Yrkesforeningarna foreslas fa nya
namn pa temat ”Nationell forening f6r”

foljt av specialomrade, exempelvis:
”Nationell férening for Neuropsykologi
inom Sveriges Psykologforbund”.

En frdga som styrelsen i dag inte kom-
mer att ga vidare med &r att inrétta ett
professionsutskott. Fokus kommer i
stéllet att vara pa att mota féreningar-
na och utveckla kommunikationen och
engagemanget.

- Det forslag som styrelsen ligger
fram dr forankrat pa olika nivaer i or-
ganisationen redan nu. Varje idé har vi
velat stimma av och vi har lyssnat pa
de synpunkter vi har fatt, siger Ulrika
Sharifi.@

Propositionen kommer att finnas att ldsa
i sin helhet pa medlemssidorna pa
www.psykologforbundet.se

Mer om kongresseninr 8

# Forbundsstyrelsens 1:e vice ordférande Kerstin
Twedmark avgar efter langt fackligt engagemang.

# Maria Nermark foreslas som ny styrelse-
ledamot for att hon ar “oradd och vagar
sticka ut hakan”: Hur ténker hon anvinda
den egenskapensom ledamot?

€ Las motioner och motionssvar

till kongressen.

® Facit efter tre ar: Vad har ni astadkommit,

Maria Nermark

forbundsordférande Anders Wahlberg?

@ Las om Forbundsstyrelsens mal for den

kommande kongressperioden.

@ Vad vill du lasa om infér kongressen?
Kontakta redaktionen@psykologtidningen.se
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LEDAREN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Anders Wahlberg, psykolog och férbundsordférande

"Det blaser helt klart
medvind fér psykologin”

mitten av november fger Sveriges
Psykologférbunds kongress rum.
Pa Djurdnisets konferensanligg-
ning kommer 6ver hundra psyko-
loger att samlas for att folja upp arbe-
tet som skett de senaste tre aren och
fatta beslut fé6r de kommande tre. Det
kommer att vara en kreativ helg med
manga spinnande fragor som ska bidra
till framgang for dig som medlem. En
av fragorna presenteras hir i Psykolog-
tidningen, men alla handlingar finns att
ldsa pa Psykologférbundets hemsida.
En kongress ir ett tillfdlle att fundera
over vad som hént, framgangar vi rént
och misstag vi gjort. Det dr ocksa ett
tillfille att planera for vad vi ska gora
for att ytterligare stirka psykologernas
stéllning, arbetsmiljo och villkor samt
hur vi med var kunskap kan géra sam-
hillet béttre.

I skrivande stund ir jag pa vig hem fran
Bokmiissan i Goteborg dir Psykologi-
scenen dn en gang blivit en stor succé
med méngder av besokare och ménga
psykologer som i kortforeldsningar eller
med briljanta intervjuer med intressan-

ta profiler spred psykologisk kunskap
till allménheten. For er som inte redan
vet det sa arrangeras Psykologiscenen
av férbundets Psykologiguiden.

En av deltagarna, som inte var psykolog,
stillde en fraga som fick mig att ytter-
ligare fundera pa den fraga som redan
funnits med infér kongressen. Fragan
var ungefir: ”Vet ni vad ni gjort for att
psykologen sa markant har stirkt sina
positioner under det senaste decenniet
och kan ni dela med er av den kunska-
pen?” Deltagaren tog ocksd nagra ex-
empel, varav sjédlvklart Psykologiguidens
framgang var ett. Men &ven exempel
som den higa intagningspoingen pa
psykologutbildningen, pa manga hall
starkare status inom psykiatrin, psy-
kologen som en sjilvklar yrkesgrupp i
primérvard och foéretagshilsovard och
den stora efterfragan av och bristen pa
psykologer trots fler utbildningsplatser.
Saker som inte alls var sjilvklara for
10-20 ar sedan.

Att psykologens status stirkts har
sjilvklart paverkats av det arbete Psy-
kologférbundets och alla dess foretri-

dare, bade centralt och lokalt, bidragit
med. Det finns forstds andra orsaker,
oberoende av féorbundet, som varit en
del av framgangarna. Det viktigaste dr
att vi gor en ordentlig analys av orsaker
och med den kunskapen fortsitter vart
utvecklingsarbete. En sadan analys pas-
sar vil nér det dr kongress och framtida
beslut ska tas.

Det blaser helt klart medvind for psyko-
login och for psykologerna. Det ska vi ta
vara pa. Ett tillfdlle da vi ska fira detta
extra dr da Psykologidagarna aterkom-
mer i slutet pa mars 2017. Vi kommer
dér att spinna vidare pa Psykologisce-
nens framgangar och géra en miniatyr-
variant av den mot allménheten. Vidare
kommer vi att utse 2017 ars pristagare
av Stora Psykologpriset, glom inte att
nominera. Frimst kommer det emeller-
tid att vara en motesplats for alla psyko-
loger och psykologiforskare dir ni ges
mojlighet att ta del av ett spinnande,
aktuellt och varierat program. Hall koll
pa hemsidan for att ta del av de senaste
uppdateringarna.

ANDERS WAHLBERG

NYTT FRAN FORBUNDET

KONGRESS
201 18-20NOV SVERIGES

PSYKOLOGFORBUND

Alla kongresshandlingar
finns pa:
www.psykologforbundet.se

Psykologforbundet har

11242

medlemmar
1 september 2016

e ©® o
W
STORA PSYKOLOGPRISET
Nominera till

Stora Psykologpriset

Senast 31 oktober
Info finns pa:
www.psykologforbundet.se
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MEDLEMSSIDOR

Utbildad utanfér EU —
nytt system for ansékan om legitimation

Socialstyrelsen kommer frdn och med den 1 oktober att inféra ett
nytt system for legitimation for psykologer med utbildning utanfor
EU. Bland annat innehaller det ett bade teoretiskt och praktiskt kun-
skapsprov. Forbundet bevakar frdgan och ska inom kort aven traffa
Socialstyrelsen for diskussion om den nya vagen till legitimation.
Darefter dterkommer vi med mer information.

Las mer pa Socialstyrelsens hemsida: www.sos.se

Etikradet bjuder in till
“etiskt bollplank”

Psykologforbundets etikrad ska
framja den yrkesetiska reflektio-
nen i kdren, samt bista psykolo-
ger och psykologstudenter med

radgivning i etiskt utmanande e o |-
situationer. Darfor bjuder nu "~ ;
radet in psykologstudenter och | —
psykologer att bolla yrkesetiska k;" y

fragestallningar med dem.

Vidlkomna 24 oktober ki. 14-
15 till Vasagatan 48 i Stockholm.
Etikradets sex ledaméter kommer
att erbjuda ett "etiskt bollplank”
for frdgor och funderingar, som
kan galla vad som helst fran

Kristina Taylor, Etikradets ordférande

konkreta situationer till hypotetis-
ka spérsmél som galler yrkesetik.

Pa gang i Psykologforbundet

Minibokmassa och konferens

Vad: Sveriges forening for Arbets- och Organisationspsykologer
(AO-psykologerna) anordnar en minibokmaéassa for AO-psykologer
och andra intresserade.

Nar: fre 2/12 kl. 13.00-17.00.
Plats: | Stockholm (presenteras under hosten).

Flera forfattare kommer att presentera bécker inom arbets- och
organisationspsykologi, och ngra av de stora férlagen deltar med
bokbord. Utlottning av bocker kommer att ske. Pa kvallen blir det ge-
mensam middag for de som vill (alla betalar sin egen mat och dryck).

Féljande forfattare ar klara: Nils Hallén presenterar sin bok Rekry-
tering och urval (2016); Rolf Olofsson och Kenneth Nilsson OBM i
praktiken (2015) och Stefan Blomberg Mobbning pd jobbet (2016).
Under hosten kommer ytterligare forfattare att presenteras, bland
annat flera kvinnliga.

Minibokmassan ar kostnadsfri for medlemmar i féreningen.
For ickemedlemmar: 500 kr. Sista anmalan: 25 november!

For ytterligare information och anmalan: https://survey.liu.se/
anmalan161202

Mer information om arrangemanget kommer att finnas pa
foreningens hemsida pa www.psykologforbundet.se (se under
yrkesféreningar).

Vill du bli medlem i Sveriges forening for arbets- och organisations-
psykologer? Ga in pa Psykologférbundets hemsida.
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For dig som ar medlem i Sveriges Psykologforbund

Intressant avgérande

om testsekretess

Nyligen avgjorde Hogsta for-
valtningsdomstolen ett mycket
intressant mal som gallde fragan
om huruvida testsekretessen i se-
kretesslagen hindrar att testpro-
tokoll lamnas ut till en legitimerad
psykolog som i sin yrkesverksam-
het anvander samma test. Genom
domen klargérs att en behorig
testanvandare som i sitt arbete

har behov av att fa del av testpro-
tokoll frdn en annan verksamhet,
till exempel da en patient bytt vard-
givare, inte hindras av testsekre-
tessen. Nar handlingarna begars ut
ar det dock viktigt att tydliggora att
man &r behorig testanvéndare och
att handlingarna behovs i yrkes-
verksamheten. Las mer pa:
www.psykologforbundet.se

Ny PTP-rapport visar positiv
utveckling, men utmaningar finns

Mycket ar sig likt i 2016 &rs PTP-
undersokning jamfort med 2013
ars undersokning. Men skillna-
derna mellan méans och kvinnors
begarda 16n, I6neerbjudande och
ingdngslon har minskat. Samtliga
sektorer sammantagna ar det

i princip ingen skillnad langre.
Kvinnor far i de flesta fall till och
med ett hogre I6neerbjudande av
arbetsgivaren.

— Resultatet i rapporten visar
en positiv utveckling som till
exempel att fler PTP-psykologer
har en tjanstgoringsplan och
att fler har deltagit i ett PTP-
program, jamfért med undersok-
ningen 2013, sager forbunds-

ordférande Anders Wahlberg.

— Samtidigt finns det fortfa-
rande flera utmaningar sdsom att
flertalet PTP-psykologer har en
marginellt liten, om ens négon,
mojlighet att forhandla upp sin
16n, trots att vi har ett avtal med
individuell Idnesattning och l6ne-
samtal som grund. Resultatet
ger en bra bild av l1aget i dag och
ger en mycket bra grund for det
fortsatta arbetet.

Las mer om resultatet av
PTP-enkéaten och hur forbundet
ska fortsatta arbeta for

att forbattra PTP pa:
www.psykologforbundet.se

Ny psykologférening i Sundsvall

En ny psyko-
logforening
har bildats

i Sundsvall.
Ordférande
ar Jeanette
Stenwall.
Féreningen

kommer till att  BPEEREREEIEHE

NYA MEDLEMMAR
Angelica Bjérklund, Orebro

Olivia Iso Helleberg, Stockholm

For Nytt fran forbundet svarar press- och
Bertman:
psykologforbundet.se

informatic

st bert

1svariga St

bérja med ha 16n som ett
primart fokusomrade. Dar
kommer de dels att arbeta
for att psykologerna inom
kommunen ska bli en prio-
riterad grupp 2017 och

for att fa en storre och rimli-
gare I6nespridning inom
gruppen.

60 eller aldre?

Bli medlem i seniorernas
forening! Mer info finns pa
forbundets hemsida.




FRAGA JURISTEN

MEDLEMSSIDOR

Har du en fraga till juristen?
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

"Far patienter ta del av
WISC-testerna?”

FRAGA:

Jag jobbar med psykologiska tester,
sasom WISC. Ibland vill patienter ta del av
testerna, vilket jag séager nej till. Nu har en
psykolog i en annan verksamhet begirt,
med patientens medgivande, att ta del av
patientjournalen och dven WISC-testet.
Vad ar det som galler har?

SVAR:
Av din fraga drar jag slutsatsen att du
ir vil medveten om att standardisera-
de psykologiska tester av det hir slaget
omfattas av en sirskild sekretessregel,
den sa kallade testsekretessen. Enligt
offentlighets- och sekretesslagen (OSL)
géller sekretess fér uppgifter som ”in-
gar i eller utgor underlag for psykolo-
giska prov om det kan antas att syftet
med provet motverkas om uppgiften
r6js”. Man bor i de hir sammanhang-
en skilja pa resultatet av ett test, och
psykologens bedéomningar av testresul-
tatet, samt sjdlva testet. Resultatet av
genomforda psykologiska tester riknas
enligt Socialstyrelsen som innehallande
visentliga uppgifter fér patientens vard
och behandling. Det dr darfor viktigt
att resultatet sparas i patientjournalen
tillsammans med psykologutlatandet.
Aven det psykologiska testmaterialet
ir journalhandlingar och maste dérfor
ocksa sparas.

WISC-testet ir ett exempel pa ett
sadant standardiserat test som omfat-
tas av bestimmelsen om testsekretess i

KALENDARIUM

Oktober

Seniorerna Ostra, féredrag 20
Seniorerna Vasterbottensregionen, lunch 21
Seniorerna Vastra, féredrag 26

Sista dag att nominera till

Stora Psykologpriset 31

OSL. Det ér en del av patientjournalen,
men eftersom det omfattas av den sir-
skilda testsekretessen far det inte 14m-
nas ut ens till patienten sjélv. Patienten
har ju i de flesta fall ritt att fa del av sin
egen journal men pa grund av den sir-
skilda testsekretessen giller detta inte
eventuella test.

Nar det giéller hanteringen av tester som
en del av journaluppgifterna bor man
tinka pa foljande. Enligt patientdata-
lagen ska dokumenterade personupp-
gifter hanteras och forvaras sa att obe-
horiga inte far tillgang till dem. Likt
ovriga delar av journalen ska séaledes
tester vara skyddade fran obehorig &t-
komst. Obehorig atkomst kan hir avse
savil utomstdendes atkomst som perso-
nalens atkomst till uppgifter.

Socialstyrelsen anser att endast be-
horiga testanviindare ska ha tillgang till
testmaterialet. Normalt har man dirfor
rutiner for att forhindra bade att patien-
ten av misstag far del av testinnehall och
att personal i den egna verksamheten
far del av testen. Pa olika sitt avskiljs
och/eller mirks testmaterialet fran
ovriga delar av journalen, till exempel
genom att man lagger blanketterna i ett
kuvert med angivande av “testsekre-
tess” eller liknande. Om ett test avskiljs
fran journalen i 6vrigt maste det dock
framgd av patientjournalen att testet
finns och var det férvaras.

November
Férbundskongress 18-20
December
Minibokmassa AO-psykologer 2

Mer info pa psykologforbundet.se

FOTO: JOHAN .P/\UUN

Nir det giller fragan om sekretess
gentemot den psykolog som begirt att
fa del av inte bara patientjournalen,
utan dven av sjilva testet, dr en nyligen
avkunnad dom vigledande. Det fallet
gillde en legitimerad psykolog som
var verksam vid en psykiatrisk mottag-
ning inom ett landsting. Han behovde
testblanketterna for sitt arbete med en
patient. Han var behorig testanvinda-
re och anvinde samma test i sin egen
yrkesverksamhet. Efter att ha fatt av-
slag pa sin begiran att fa del av testet
fran den myndighet dir det forvarades,
Overklagades beslutet. Domstolen an-
sag, med hinsyn till att han redan hade
full kinnedom om testets utformning
och var vil medveten om vikten av att
inte sprida uppgifter om test, att test-
sekretessen inte gillde mot honom i
hans yrkesverksamhet.

Genom domen klargdrs siledes att en
behorig testanvindare som har behov i
sitt arbete av att fa del av testprotokoll
fran en annan verksamhet, till exempel
da en patient bytt vardgivare, inte hind-
ras av testsekretessen. Innan handling-
arna ldmnas ut dr det dock viktigt att
klargéra att det dr fraga om en behorig
testanvindare och att handlingarna
behovs i yrkesverksamheten. Om du &r
osdker bor du dirfor fraga psykologen
om detta.

NILS ERIK SOLBERG, forbundsjurist

FS-moten 2016:

17-18 november
18-20 november (KONGRESS)

Seniorpsykologernas hostprogram 2016

for samtliga regioner hittar du pa psykolog
forbundet.se/seniorpsykologerna
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FORSKNING: Den europeiska KBT-kongressen

Rekordmanga pa KBT-

| fem ar har arrangérerna Beteendeterapeutiska foreningen och
Svenska foreningen for kognitiva och beteendeinriktade terapier
samarbetat. Resultatet: den storsta europeiska KBT-kongressen
nagonsin, som foreningarna skamtsamt liknar vid ett karleksbarn.

Med deltagare fran 58 lander, nirma-
re 300 presentationer och 100 paper-
presentations, 6ver 200 poster presen-
tations och 30 in-congress workshops,
ir EABCT 2016 den storsta KBT-kon-
gressen nagonsin. Den svenske kon-
gresspresidenten Bjorn Paxling har
uppskattat att fa “nérda in” sigi arbetet.

- Jag uppskattade helgerna vi arran-
gorer var i skidrgarden och arbetade
med att viva ihop allting till en réd trad,
for att fa en bra helhet. Det var en ut-
maning att sy ihop allt och att slutféra
alla idéer.

Arets kongress hade en jimn kéns-
fordelning bland “keynote speakers”.
Dir fanns bland andra David Clark,
Emily Holmes, Terry Wilson, Susan
Bogels, Lance McCracken, Roz Shaf-
ran, Lars-Goran Ost och Judith Beck.
En paneldebatt handlade bland annat
om likheter och skillnader mellan KBT,
BT och ACT med Ramnerd, McCrack-
en samt Dobson, och leddes av Ghaderi.
I en annan paneldebatt som handlade
om forildrars deltagande i behandling
hettade det till nér deltagarnas tolkning
av radande forskningslige skiljde sig at.

P& temat sexuella problem fanns en

programpunkt som var sa vilbesokt att
manga koade for att fa komma in och
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sedermera satt pa golvet for att fa lyss-
na. Kanske det kan utgora inspiration
att vid kommande kongresser arbeta for
att fa in fler programpunkter pa liknan-
de teman.

Joanne Dahl héll en keynote om rasism,
ett nedslag i en aktuell fraga med tanke
pa terroristattacker och invandrings-
politiska fragor. Hon talade om hur
vi dr predisponerade att tinka utifran
grupptillhorigheter, vara tendenser att
pa autopilot ga pa fordomar i stéllet for
att aktivera prefrontala kortex och med
hjilp av mer komplex intelligens ta
stéllning till andra individer. Dahl lyfte
dven in RFT som ett sitt att forsta hur vi
minniskor genom vara relationsinram-
ningar forenklar till ett vi/dem-tink
som utgar fran vart sprakande.

Dessa stereotyper som vi tar till far
konsekvenser i relationer; privat genom
att relationen riskerar att tappa i vitali-
tet, och i terapirummet dér stereotyper
negativt paverkar bemétande av de som
ir olika oss sjélva. Dahls forslag pa 16s-
ning dr att frimja perspektivtagande.
En ingang for att 6va upp sin féormaga
till perspektivtagande ir att hjilpa an-
dra, eftersom det forutsitter att ta na-
gon annans perspektiv for att se vad
den andra personen behéver.

Enligt kongresspresident Bjorn Pax-
ling valde arrangbrerna att gora sa
mycket som mojligt for att kunna erbju-
da deltagarna ett stort socialt utbud: be-
s6k pa Skansen, acroyoga, pubquiz och
galamiddag pa Vasamuseet, men ocksa
en forestillning av Cirkus Cirkor.
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Gerhard Andersson och Judith Beck

Personligt om Aaron Beck

Psykolog Judith Beck, chef for Beck Institute
for Cognitive Behavior Therapy i USA, gav en
personlig presentation av sin, men ocksa den
kognitiva terapins, fader, Aaron Beck, 95 ar.

— Han ér fortfarande fullt verksam och har
sedan ar 2000 medverkat i dver 230 publice-
ringar, sa hon.

FOTO: PETER ORN

Redan i borjan av 1960-talet 6vergav Aaron
Beck den psykoanalytiska modellen for den
kognitiva, och utvecklade den forsta versio-
nen av det an i dag mest anvanda bedém-
ningsinstrumentet for att mata graden av
depression: Beck Depression Inventory (BDI).
Judith Beck aterkom flera ganger till faderns
formaga att vara fore sin tid, exempelvis be-
tydelsen av den terapeutiska alliansen som
Aaron Beck beskrev redan 1979, liksom moj-
ligheten att anvanda KBT for suicidala patien-
ter; ett arbete som fortfarande pagar.

— En av hans viktigaste och mest intressan-
ta RCT-studier pa det omradet gjordes i bor-
jan av 2000-talet med patienter som kom till
en akutavdelning efter sjalvmordsférsok. En
grupp fick sex sessioner med KBT i kombina-
tion med ordinarie behandling, en grupp fick
endastordinarie behandling. Efter 18 manader
fann man att de patienter som fatt behandling
som inkluderade KBT hade halften s& ménga
nya sjalvmordsforsok, sa Judith Beck.

Aaron Becks produktion har inte minskat,
trots hans alder; mellan &r 2000 och 2016
medverkar han som huvudférfattare/med-
forfattare till 231 artiklar, och lagger nu sista
handen pé en bok om schizofreni som ar pla-
nerad att ges ut 2017.

— Men den studie han ar mest néjd med

I Deitagare frén 58 lander kom
till KBT-konferensen EABCT ar A unified model of depression (2016)[1].

i Stockholm. Har har han anvant sin samlade kunskap,

och integrerat kognitiv vetenskap med klinisk
kunskap, liksom biologisk med evolutions-
teoretisk. S& ska ni bara lasa en studie av min

- Vi har pa sa sétt kunnat spara peng- KBT-Sveriges stod och entusiasm har far sa ar det den. sa Judith Beck. ®

ar som vi i stéllet anvént till att erbju- betytt fantastiskt mycket. ®

da deltagarna lite roliga extragrejer. PETER ORN

Vlktlgt for arbetet har fértroendet fréin M EABCT 2016 (The European Association Beck, A. T. & Bredemeier, K. (2016)A uniﬁed

viardféreningarna varit. Vi har haft en for Behavioural and Cognitive Therapies), model of depression: Integrating clinical, cognitive,
den 46:e kongressen sedan start, biological, and evolutionary perspectives. Clinical

intern revisionsgrupp som kollat vart arrangerades den 31 augusti—4 september

: et e " A Psychological Science.
arbete. Det har varit ett stort ansvar och 1Stockholm. Vird for EABCT 2017 ar Turkiet.

NR 72016 PSYKOLOGTIDNINGEN 27



FORSKNING: Den europeiska KBT-kongressen

Lyckad satsning i England pa
psykologisk behandling

Fér mindre &n tio &r sedan hade omkring 5 procent av alla engelsmén som led
av depression eller angest tillgang till evidensbaserad psykologisk behandling.
| dag ar siffran 15 procent och malet ar 25 procent ar 2020. Férklaringen heter
Improving Access to Psychological Therapies.
— Programmet skulle inte varit méjligt om vi inte tydligt kunnat visa politiker-
na vilket ekonomiskt utfall satsningarna ger, sa professor David Clark.

TEXT OCH FOTO: PETER ORN

David Clark, professor i psykologi
vid Oxfords universitet, dr kind for
sin forskning om bland annat panik-
syndrom och en rad &angestsyndrom.
Han ligger ocksa bakom det nationel-
la program som gett engelsménnen en
kraftigt okad tillgang till evidensbaserad
psykologisk behandling. Improving Ac-
cess to Psychological Therapies, IAPT,
startade 2008 och innebér att 15 procent
av alla med depression eller angestsyn-
drom kan erbjudas de insatser som re-
kommenderas som forstahandsval i de
nationella behandlingsriktlinjerna.

- Det stora problemet tidigare var att
vi, trots nationella riktlinjer dir psy-
kologisk behandling var férstahands-
val, inte forméadde erbjuda den till fler
in omkring 5 procent. Samtidigt hade
vi Over trettio studier som visade att
om patienterna sjilva fick vilja mellan
evidensbaserad ldkemedelsbehandling
eller evidensbaserad psykologisk be-
handling sa valde de flesta det senare,
forklarade David Clark.

- Sett till véstvérlden i stort har ut-
vecklingen gatt at fel hall. T exempelvis
USA har kurvan for antalet patienter
som far likemedel vid depression okat
fran 37 procent 1987 till 75 procent
2007, medan andelen som erbjuds psy-
koterapi under samma tid minskat fran
71 procent till 43 procent.
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David Clark ville bidra till att for-
dndra den utvecklingen, och tog bland
annat kontakt med en viin som var eko-
nom och dessutom satt i det brittiska
6verhuset med de politikerkontakter
den positionen innebar. De lockade fler
till sig och diskuterade vad som kunde
goras och hur det skulle ga till. Malet
var att 6vertyga regeringen om att satsa

"Det ar med
ekonomiska argument
man vinner oéver
politikerna”

pa en Okad tillgang pa evidensbaserad
psykologisk behandling,.

Redan ar 2004 presenterades de natio-
nella riktlinjerna som rekommendera-
de psykoterapi som forstahandsval vid
ett flertal tillstand. Men fo6ljsamheten
ute i hilso- och sjukvarden var dalig.
Ett av de storsta hindren var den otill-
rickliga tillgangen pa personal som
kunde ge psykoterapeutisk behandling.

- Att bara peka pa den psykotera-
peutiska behandlingens effektivitet
skulle inte vara tillrickligt. Det hade
gjorts i manga ar utan att nagot hént. Vi

behovde ekonomiska argument, sa Da-
vid Clark.

De ekonomiska argumenten gomde
sig i statistiken: Psykisk sjukdom svarar
for 38 procent av alla funktionsnedst-
tande sjukdomar i den rika delen av
virlden, och i den arbetsféra gruppen

David Clark \‘

maénniskor dr psykiska sjukdomar den
dominerande sjukdomsgruppen. De
riknade pa vad behandlingsinsatser
kostade och jimférde den kostnaden
med vinster genom att bli fri fran sjuk-
dom. I deras exempel handlade det om
en genomsnittkostnad fér behandling
pa 650 pund, medan vinsten var den
dubbla i form av firre insatser mot so-
matiska besvir till f6ljd av psykisk sjuk-
dom och 6kade skatteintikter genom
atergang i arbete.
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De ekonomiska argumenten spreds
genom en skrift, The Depression Report,
till politiker och allménhet. Dessutom
fick David Clark med sig patientorga-
nisationer i lobbyarbetet, och dven de
forde fram argumenten i en egen skrift
— We Need to Talk — som ocksa fick stor
spridning.

Patryckningsarbetet gav resultat och ar
2008 startade den nationella satsning-
en Improving Access to Psychological
Therapies, IAPT.

- Eftersom bristen pa utbildad per-
sonal var ett stort hinder var ett av
programmets viktigaste mal att utbilda
personal i evidensbaserat psykotera-
peutiskt arbete. Malséttningen fram till
ar 2020 &r att utbilda minst 9 000 nya
psykoterapeuter som ska arbeta med
angest och depression.

- Vi hade i en forsta fas malséttning-
en att kunna erbjuda 900 000 personer
behandling varav 450 000 skulle bli
helt fria fran sjukdom. Det var hoga am-
bitioner som vi gick ut med till allmén-
heten, men det dr sa man maste tinka.
Vi har utvecklat ett mycket ambitiést
system for att méta utfallen av behand-
lingsinsatserna och i dag kan vi visa 49
procents full aterhdmtning i genom-
snitt och 16 procents forbattring genom
programmet, berittade David Clark.

Nu ér programmet implementerat i
samtliga sjukvardsomraden och 15 pro-
cent i gruppen med depression eller
angestsyndrom far ta del av det. Utfal-
let av insatserna skiljer sig dock betyd-
ligt, i vissa omraden dr andelen som blir
helt aterhidmtade 60-70 procent, medan
andra uppvisar betydligt l4dgre siffror &n
det genomsnittliga 49 procent, sett till
hela landet.

- Varfor dessa skillnader i behand-
lingsutfall 4r sa stora beroende pa re-
gion dr en viktig fraga vi maste titta pa
framover. Pa sikt maste alla fa en lik-
artad god psykologisk behandling oav-
sett bostadsort, sa David Clark.

Nu har nésta steg i programmet in-
letts: internetbaserad KBT-behand-
ling. Den ska 6ka mojligheten att na ut
till betydligt fler med evidensbaserad
psykoterapeutiska insatser.

- Vi i England &r fortfarande bara i
borjan gillande den mojligheten. Vi
har genomfort en &nnu opublicerad
RCT-studie gillande social fobi och
en nyutvecklad digital plattform. Den
grupp som fick internetbaserad KBT
hade ett lika bra utfall pa lang sikt, 26
veckor, som den grupp som fick tradi-
tionell KBT. Ett spiannande resultat var
att gruppen som fick internetbaserad
KBT skattade den terapeutiska allian-
sen lika stark som gruppen som fick
traditionell behandling.

En forutsattning for att IAPT blev en
lyckad satsning var tillgangen till natio-
nella behandlingsrekommendationer,
forklarade David Clark, liksom att
de tog fram bra ekonomiska argument
som politikerna kunde ta till sig samt
att patientorganisationerna fanns
med.

- For Storbritanniens del dr IAPT
helt unikt; aldrig har en regering -
labour - valt att satsa pa ett hilso-
initiativ, och en ny regering - de kon-
servativa — valt att fullfolja satsningen
och ytterligare en ny regering valt att
inte bara fullfolja utan &ven ut6ka sats-
ningen. Det &r med ekonomiska argu-
ment man vinner 6ver politikerna, sa
David Clark. ®

Terry Wilson, tv, tillsammans med psykologiprofessorn
Ata Ghaderi vid Karolinska institutet.

"Formell utbildning
inte alltid viktigast™

En av de stora utmaningarna pa
KBT-omradet ar att minska gapet
mellan psykologisk forskning och det
kliniska arbetet. Men aven sa kallad
task-sharing, sager psykologiprofes-
sorn Terry Wilson.

Terry Wilson, professor vid Rutgers Uni-
versity i New Jersey, USA, anses tillhora
en av upphovsminnen till den moderna
KBT:n och hans egen forskning &r inrik-
tad pa bland annat dtstérningar. Men da
han besokte Stockholm och den europe-
iska KBT-konferensen var det de fram-
tida utmaningarna som stod overst pa
agendan. KBT &r den bevisat effektivas-
te behandlingen vid ett flertal tillstand,
som exempelvis depression och angest,
men fortfarande &r andelen patienter
som inte blir hjélpta férhallandevis stor.

- Det finns en rad faktorer som vi mas-
te l4ra oss mer om. Vilka &r exempelvis
de mekanismer som ger effekt, och vad
kan vi skala bort fran terapin utan att
den blir sdmre utan tviirtom innu ef-
fektivare? Men lika viktigt for att upp-
na bittre behandlingsresultat r att 6ka
forstaelsen for de mekanismer som upp-
réitthaller en psykisk storning. Psykopa-
tologi kommer att bli ett allt viktigare
forskningsfilt, sa Terry Wilson.

Gapet mellan vad psykologisk forsk-
ning visar och hur psykologisk behand-
ling utférs inom hélso- och sjukvarden
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FORSKNING: KBT-kongressen

» ir fortfarande ofta for stort, sa Terry

Wilson, och lyfte fram betydelsen av
kompetenshojning. Utan en hog kompe-
tens gar det inte att tolka forskningsstu-
dier och implementera en behandling pa
det sitt som i RCT-studier visat dr mest
effektiv.

- Psykologisk behandling dr komplex
och utan en bra utbildning kommer det
ir bli stora variationer pa de behandling-
ar som ges. Nyckeln till bra behandling
ir hog kompetens hos terapeuten, sa
Terry Wilson.

For att evidensbaserad psykologisk
behandling ska fa en global spridning
maste vissa kriterier vara uppfyllda, sa
som att den ska vara effektiv pa kort och
lang sikt, samt kostnadseffektiv. Men
den maste dven vara relativt litt att lira
sig. Han redogjorde for studier i bland
annat Indien som visat att task-sharing,
att personer med annan bakgrund #n
psykologi far ldra sig psykoterapeutiska
metoder, kan uppné lika bra behand-
lingsresultat som da de ges av traditio-
nella behandlare.

- De personliga egenskaperna - att du
ir engagerad, kan skapa en bra relation,
ir icke-domande utan stédjande - &r
viktigare #n en formell utbildning. Ex-
perternas roll blir da frimst att utbilda
och utvirdera. I stora delar av virlden
finns inget alternativ till en sddan ut-
veckling och dven i ett rikt land som USA
erbjuds i dag allt for fa invanare evidens-
baserad psykologisk behandling, sa Ter-
ry Wilson. @

TEXT OCH FOTO: PETER ORN

M Lis dven debatt om psykologrollen, sid 32.
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Expertpanelen diskuteraren psykiska ohélsan i Sverige.

Psykiatrisamordnare Ing-Marie Wieselgren:
"Utvirderingar maste bli obligatoriska™

Lépande utvardering av psykologiska behandlingar, 6kad medvetenhet i
alla personalled om betydelsen av satsningar och sa kallad task-

sharing. Det var nagra av forslagen for att 6ka tillgdngen pé bra psykologisk
behandling da en expertpanel diskuterade psykisk ohélsa i Sverige.

Paneldebatten kom mycket att handla
om mitning och utvirdering av insatta
behandlingar, och det hénvisades bland
annat till hjértsjukvarden dér en syste-
matisk mitning lett till savil minskat
dod i hjirtinfarkt som en mer enhetlig
vard i landet.

- Borjar vi méta effekterna av vara
atgérder, hur det gar for patienten, kan
vi littare styra varden. Men det &r vi
sjilva och inte politikerna som maste se
till att det gors och vi maste &ven fun-
dera 6ver varfor vi i dag ger sa manga
ineffektiva insatser, sa Christian Riick,
psykiater och docent vid Karolinska in-
stitutet.

Han fick st6d av bland andra Ing-
Marie Wieselgren, psykiatrisamordna-
re vid Sveriges kommuner och lands-
ting, SKL:

- Resultat har inte ansetts tillrickligt
viktiga. Utvdrderingar maste bli obli-
gatoriska, de kan goras med tekniska
hjdlpmedel eller andra personalgrup-
per dn den som ger behandlingen.

Barbro Westerholm, riksdagsleda-
mot (L) och tidigare generaldirektor
for Socialstyrelsen och ordforande i
Sveriges Pensiondrsforbund, ansag att
framgangar pa dldreomradet kan tjina
som ett gott exempel for att mota den
psykiska ohilsan i samhillet.

- Vi har fem pensionérsorganisatio-
ner som kan agera snabbt som en ele-

fanthjord. Da hénder det saker! Det
behovs liknande kraftsamlingar och
lobbying inom omradet psykisk ohilsa.

Det finns nationella riktlinjer f6r psy-
kologisk behandling som bygger pa evi-
dens och rekommenderas som forsta-
handsval, men som inda har svart att
na ut brett.

- Som de &r utformade dr de riktade
till huvudménnen, inte till personalen
och @nnu mindre till patienterna. Det
behovs varianter pa riktlinjerna som
fungerar i alla led och en sorts infra-
struktur f6r informationen. Pa SKL har
vi nu tagit fram ett sadant forslag for
omradet psykisk ohilsa och dr pa det
omradet fére andra sjukdomsomraden,
sa Ing-Marie Wieselgren.

Psykiatern Christian Riick slog &ven ett
slag for sa kallad task-sharing.

- Det &r orimligt att tro att endast
psykologer ska kunna svara for all psy-
kologisk behandling. Jag tror det kan
bli en “bekinnelsens tid” framéver.

Han fick medhall av psykologiprofes-
sorn Gerhard Andersson:

- Vi maste fundera mer pa task-
sharing och da inte minst inom om-
radet internetbehandling. Det finns
manga personalgrupper som skulle
kunna goéra stor nytta, som sjukskoter-
skor, socionomer etc. ®

TEXT OCH FOTO: PETER ORN
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Bara ett sinne pa topp at gangen

Bara ett av ménniskans sinnen ir pa
topp at gangen. Ar vi exempelvis upp-
tagna med att anvinda synen sa dimpar
hjarnan horselintrycken for att synsin-
net ska fungera optimalt. Det visar en
studie av bland andra Jerker R6nnberg,
professor i psykologi med inriktning
mot handikappvetenskap vid Linko-
pings universitet.

Forskarna vid Linkopings universitet
ville veta vad som hénder i hjdrnan nér
vi dr upptagna med en visuell uppgift,
vilket &r fallet vid exempelvis bilkor-
ning, och hur koncentrationen for den
visuella uppgiften paverkas av bak-
grundsljud. I studien ingick 32 studen-
ter vid Linkopings universitet, 18 kvin-
nor och 14 méin med en medelalder pa
cirka 25 ar, och som samtliga uppfyllde
vissa krav sa som normal hérsel, inga
neurologiska sjukdomar etc.

Experimenten hade tre uppligg: ett
utan visuella uppgifter men med ak-

tivt lyssnande pa ett ljud, ett med litta
visuella uppgifter i kombination med
ljud och slutligen ett med svara visuella
uppgifter i kombination med ljud. Del-
tagarna uppmanades att ignorera ljudet
da de genomférde de visuella uppgifter-
na. Under foérséken avbildades hjirnan
med fMRI-kamera, och arbetsminnets
funktion hos deltagarna testades dven
med hjilp av bokstidver som studenter-
na skulle minnas.

Resultatet visade att nir deltagarna
enbart utsattes for ljud aktiverades
hjirnaktiviteten i hérselbarken utan an-
stringning. Men da hjirnan stélls infor
en visuell uppgift minskar nervernas
svar i horselbarken och horseln férsiam-
ras. Da svarighetsgraden i arbetsupp-
giften 6kar sa ddmpas nervernas svar
pa ljud ytterligare. En hog kognitiv be-
lastning i en visuell uppgift trycker ner
horselintryckbadeihjdrnbarkenochide

)

FOTO ISTOCKPHOT

delar av hjidrnan som bearbetar infor-
mation som inte har nagot med uppgif-
ten att gora.

Studien Concentration: The neural
underpinnings of how cognitive load
shields against distraction &r publicerad
i tidskriften Frontiers in Human Neuro-
science (2016). @

Fler medgivanden med ny forhorsteknik

Genom att strategiskt anvinda tillging-
liga bevis i forhor med misstinkta blir
forhoren mer effektiva for att fa fram
medgivanden fran skyldiga. Den nya
forhorstekniken, som #r en vidareut-
veckling av den sd kallade Strategic
Use of Evidence (SUE)-tekniken, har
utvecklats inom ramen fér en doktors-
avhandling vid Psykologiska institutio-
nen, Goteborgs universitet.

SUE bygger pa generella psykolo-
giska principer; den misstinktes upp-

fattning om vilka bevis férhorsledaren :

sitter inne med, vilka motstrategier den
misstinkte utvecklar for att overtyga
om sin oskuld, samt hur den misstinkte
svarar pa forhorsledarens fragor.

- Genom att fokusera pa den miss-
tinktes motstrategier, och strategiskt
anvinda de bevis som finns, kan den

misstinkte fas att tro att férhérsledaren
vet mer 4n vad som egentligen ir fallet.
Dirmed limnar hen ut mer information
om den mest kritiska fasen vid ett brott,
uppger doktoranden Serra Tekin, som

testat taktiken i experimentella studier.

- Forsoken visar att taktiken fung-
erar; de skyldiga lamnade mer kritisk
information med SUE-konfronta-
tionstaktik &n med andra férhorstek-
niker som anviindes i en kontrollgrupp.

Med den rikligare informationen
kunde férhorsledare i SUE-konfronta-
tionsgruppen fa fram fler medgivanden
in i kontrollgruppen.

Serra Tekin har dven undersékt hur van-
ligt det dr att forhorsledare anvinder
sig av bevis pa ett strategiskt sitt vid
forhor, och resultaten visar att de for-
visso anviinder sig av bevis men inte sa
ofta for att fa fram ett medgivande.

Titeln pa avhandlingen &r Eliciting
admissions from suspects in criminal in-
vestigations. @
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"Bristande tillit kan leda

depro

Psykologer arbetar i olika
roller och relationer, med ett
brett spektrum av arbetsme-
toder, understillda juridiska
och yrkesetiska krav om

att utforma varden utifran
patientens behov i enlighet
med evidensbaserad forsk-
ning. Manga av psykologers
yrkesmissiga relationer

och arbetsuppgifter dr dock
inte mojliga att reglera
formellt, utan ar beroende
av den enskilde psykologens
yrkesetiska medvetenhet,
ansvarskénsla och yrkesmés-
siga kompetens. Att integrera
ny kunskap med tidigare
erfarenheter i bedomning
och att utveckla och individ-
anpassa behandling &r med
andra ord viktiga komponen-
ter i psykologers yrkesverk-
samhet.

Det faktum att psykolog-
karen har en heterogen
yrkesidentitet som vilar pa
en bred och splittrad kun-
skapsgrund kan i praktiken
medfora vitt skilda bedom-
ningar avseende diagnostik
och insatser, med risk for
att tillit och foértroende for
psykologers verksamhet
undermineras med strik-
tare styrning och minskad
autonomi som foljd. Det
ir inte bara patienter och
nérstaende som kan brista i
tillit utan dven andra yrkes-
kategorier inom psykologers
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verksamhetsomrade, vilket i
sin tur far konsekvenser for
professionens legitimitet, au-
tonomi och auktoritet vilka
ir grundldggande villkor for
psykologers verksamhet.

Psykologi som profession

har det senaste arhundradet
skiftat mellan olika para-
digm, med grundforskning
utifran olika huvudomraden
men dven gransoverskri-
dande forskning mellan
olika discipliner. Psykologins
historia utgors av en splitt-
rad méngd skolor med olika
inriktningar och i slutet av
1950-talet startade psykolog-
utbildningen som med aren
har genomgatt stora férand-
ringar. Psykologprogrammets
innehall kan ocksa skilja sig
mellan olika institutioner.
Dagens aktiva psykologer
utgér ddrmed en heterogen
yrkesidentitet vilket ytterli-
gare forstéirks i samband med
etablering av vidareutbild-
ningar som specialist- och
terapeututbildning med
skillnader i teoretisk grund
och inriktning.

Olika férklaringsmodeller
forsoker forsta det monster
av samspelande faktorer som
ger upphov till det ménskliga
psyket och den modell som
anvénds for diagnosticering
och behandling ligger dér-
med till grund f6r forstael-

se av patientens psykiska
ohilsa. DSM och ICD ir tva
scheman som anger vilka
avvikande beteenden som ér
patologiska och diagnostise-
rar psykiatriska stérningar
utan att ta stillning till orsak
eller etiologi. Férdelarna &r
att med en gemensam modell
blir teori och fakta, diagnos
och behandling koherenta,
men psykologens yrkes-
utévning dr nagot annat 4n
mekaniska tillimpningar av
teorier och observationer.
Problemen ir dock unika
och behiftade med osiker-
het och ambivalens och de
foreligger inte pa ordnade,
lattatkomliga och enkelt
kategoriserbara sétt.

Frageformular och olika re-
gistreringar dr ofta inriktade
pa att fanga in ett begrinsat
antal dimensioner eller kva-
liteter i ménniskans funge-
rande och man riskerar att ga
miste om helhetsperspektiv
och komplexa monster.
En del forskare hivdar att
psykologin inte bor striva
efter maximal objektivitet
och experimentell kontroll
utan menar att det subjektiva
meningss6kandet mellan
ménniskor dr nodvindigt.
Psykiska storningars
etiologi bor ses som mang-
faktoriell, det vill siga med
en mojlig koppling till savil

fessionalisering av

fysiologiska, psykologiska
som sociala faktorer, var for
sig eller i forening, vilket bor
beaktas i bade diagnostik och
behandling.

Via utbildning, praktiktjinst-
goring och yrkespraktik ut-
vecklar psykologer en finger-
toppskénsla, vilket utgor ett
nodvindigt smérjmedel for
att formella och teoretiska
principer och riktlinjer ska
fungera. Drivkrafterna kan
inte enbart vara vetenskap-
liga principer som giller

alla utan tolkande dialoger
tillsammans med individen
med syfte att fordjupa forsta-
else utifran erfarenhet och
kunskap.

Skillnader i sitt att se pa
psykiska symtoms etiologi
och behandling kan kopplas
till olika kompetensomra-
den, det vill séiga skillnader i
kunskapsbas beroende av nér
man gatt sin utbildning och
vilken inriktning man valt.
Aven radande trender och
politiska styrmedel far stor
inverkan genom att pa olika
sétt styra vilken informa-
tion som samlas in, hur den
tolkas och vilka insatser som
erbjuds.

For att forsta den enskilde
individens psykiska ohilsa
och behov av insatser krévs
en bred utredning av kogni-
tiva och sociala firdigheter,



till en

psykologrollen”

men #ven bedomning i ett
kontextuellt perspektiv. En
grundliggande forutsittning
for detta &r att rétt kunskap
och kompetens for verksam-
hetsomréadet prioriteras vid
rekrytering.

Vidare krévs ett kontinuerligt
och omfattande kunskaps-
inhdmtande samt tid for re-
flektion och kunskapsutbyte.
Fortbildning inom respektive
kompetensomrade ir viktigt
da utvecklingen avseende
kunskap och metoder sker

i snabb takt och komplet-
terar eller ersitter tidigare

ning och att tillgodogora sig
kommande insatser.

En 6ppen och utforskande
hallning &r med andra ord av
stor vikt fér resultatet av ut-
redning och bed6mning men
innebér samtidigt en risk for
bristande tillit och fortroen-
de fran patienter, nirstaende
och kollegor.

Utan tillit och f6értroen-
de f6r professionen kan
psykologer fa svart att havda
diskretion, det vill séga att
sjilvstindigt bedéma och
behandla. Detta mérks bland
annat i rekryteringssam-
manhang dér psykologers

"Utan forstaelse for att komplex
problematik kréiver bred kompetens
blir psykologer bortrationaliserade

i jakten pd effektivitet”

praxis. Psykiatriska team
som inkluderar psykologer
med olika teoretisk grund
ger ett bredare perspektiv
pa problematiken och 6kar
forutsittningarna for att
forklaringsmodeller och be-
handlingsinsatser motsvarar
patientens behov.

Patientens delaktighet i
utredningen leder ocksa till
en mer samstimmig forsta-
else for problematiken vilket
stidrker motivationen att ta
till sig resultatet av utred-

kompetens ofta jimstills
med ovrig paramedicinsk
personal samtidigt som
glappet till likarkaren blir
allt storre.

Forstaelse och respekt for
vad psykologrollen innebér
och maste innebéra leder till
Okad tillit och fortroende,
det vill séiga forstaelse for
professionens grundlidggan-
de foérutséttningar, villkor
och teoretiska bakgrund
vilket gor den unik i forhal-
lande till andra professioner

som konkurrerar inom sam-
ma verksamhetsomrade.

Utan férstéelse for att kom-
plex problematik kriver
bred kompetens blir psy-
kologer bortrationaliserade
i jakten pa effektivitet och
minskade kostnader.

Det kan dven innebéra
att andra yrkeskategorier
tar sig in pa psykologens
arena och hévdar att deras
metod for bedomning och
behandling ir bittre eller
likvirdig, som till exempel
utredning med QB-test och
likemedelsbehandling var-
med vi ater skulle ndrma oss
ett mer naturvetenskapligt
forhallningssétt avseende
psykisk ohilsa.

Bristande tillit och
fortroende kan med andra
ord leda till deprofessiona-
lisering av psykologrollen
genom att de grundliggande
villkoren for professionen
== (legiti-
mltet
| autono-
| mi och
aukto-
| ritet)
under-
mineras.

ANETTE RODIN, psykolog

M Las en ldngre version av
denna debattartikel pa:
www.psykologtidningen.se
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SARSKILT
BEGAVADE BARN

Av Linda Kreger Silverman
Natur & Kultur, 2016

Psykologen Linda Kreger Sil-
verman, en av varldens framsta
forskare inom omréadet sarskilt
begavade barn, menar att intel-
ligens ar ett organiserande per-
sonlighetsdrag, dar upplevelser
och tolkningar av erfarenheter
hos barn som ar extremt hog-
begévade ar vasensskilda fran
mer genomsnittligt begavade
jamnariga. Men amnet sarskild
begavning ar fortfarande kontro-
versiellt, inte minst i USA dar det
allt mer har mist sitt psykologis-
ka fokus och skolpsykologernas
roll for att identifiera och vara till
hjalp for de sarskilt begavade
krymper.

| boken Sdrskilt begdvade
barn efterstravar Linda Kreger
Silverman att atervanda till
begreppets ursprung och en
legitim del av psykologin. Hon
beskriver i boken vad sarskild
begavning ar, hur den kan upp-
tackas och vad barn och unga
behéver hemma och i skolan.

Det handlar om barn som lar
sig tala och lasa ovanligt tidigt,
har ett omfattande ordforrad,
utmarkt minne och en ovanligt
stark kénsla for rattvisa och &r-
lighet. Det ar ett forsprdng som
bade kan ge manga fordelar men
ockséa gora barnen understimu-
lerade och fa svart att passa in.

Sdrskilt begdvade barn van-
der sig till psykologer, féraldrar,
larare och annan skolpersonal. @
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