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IPT &r en evidensbaserad behandlingsmetod som vilar

pé forskning kring hur viktiga ens nara relationer ar for ens
maende. Vid depression ar det vanligt med aterkommande
relationssvarigheter som tex. konflikter eller social isolering.
Dessa svarigheter tenderar att negativt paverka ens
relationstillfredstéllelse och i férlangningen méendet.

IPT skiljer sig metodmassigt bade fran KBT och PDT, och

kan just darfor tillféra nya behandlingstekniker. IPT har visat

god effekt i ett stort antal RCT studier pa depression, och

senare studier har visat att IPT ocksa kan ha god effekt vid

IPT A IPT B bl a bulimi, bipolar sjukdom, angesttillstand och PTSD
(Cuijpers et al 2016).

IPT Niva A IPT Niva B
Start | Géteborg 20/102016 ~ Start i Géteborg 25/8 2016

» Verksam

=i Psykologji.

Unified Protocol KBT for Psykodynamiker

Start i Stockholm Start i Goéteborg och
6/10 2016 Stockholm ht 2016 com

Las mer och anmal dig p4 www.verksampsykologi.com Folj oss for aktuell forskning, Facebook Twitter
Alla kurser ar ackrediterade som specialistkurser. verktyg och videos: /verksampsykologi @VerksamPsy
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Redaktoren har ordet
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Nu kartlaggs samernas psykiska ohalsa

”Halla - Sverige har ett urfolk” &r rubriken pa en
av artiklarna pa psykologtidningen.se. Det hand-
lar forstas om samerna, en befolkningsgrupp som
det talas om alltfor séllan i den offentliga debat-
ten.

Men nu har regeringen for férsta gangen ansla-
git medel till att utreda vilken kunskap som finns
om samers psykiska ohilsa. Uppdraget har gatt
till Sametinget, som anstéllt psykolog Jon Petter
Stoor for att gora kartlaggningen.

- Jag vill gbra nytta och vara samer till hjilp,
det dr min drivkraft. Och jag anvinder min kun-
skap och kompetens som psykolog och forskare

for att gora det, siger Jon Petter Stoor
i en intervju av Kajsa Heinemann.
Lis mer pa sid 12-17.

Tolv landsting och regioner
har infért nitbaserade patient-
journaler och fler 4r pa gang.
Fordelarna ir uppenbara, men
en farhdga som forts fram &r att

det nya systemet ska leda till en 6kad forsiktighet
i fraga om vilken information som foérs in i jour-
nalen.

Jonas Mosskin kritiserar i en debattartikel Psy-
kologforbundet, som han tycker syns alltfor lite i
samhillsdebatten. Stimmer det med din uppfatt-
ning? Vi fortsitter debatten pa psykologtidning-
ens webb under sommaren och vilkomnar nya
inldgg. Som alltid ser vi fram mot synpunkter och
forslag till allt fran forskningsartiklar till fackliga
reportage.

I host kommer jag att ga vidare till nya utma-
ningar och vi soker en eftertridare pa chefre-
daktorsposten. Lis mer om tjinsten pa: psykolog
forbundet.se/Om-forbundet/Lediga-jobb/

Vi som gor Psykologtidningen onskar alla en
lang och skon sommar!

(Goo. LialleV

Carin Waldenstrom, Chefredaktor
carin.waldenstrom@psykologtidningen.se
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Vi pé redaktionen &r nyfikna pa vad ni tycker om Psykologtidningen!
Vad dr bra? Daligt? Vad kan bli battre? Vi vialkomnar alla synpunkter!
Skriv till oss: redaktionen@psykologtidningen.se
Lés oss pa: www.psykologtidningen.se
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Kajsa Heinemann , Carin Waldenstrém och Peter Orn

Glad sommar!

Papperstidningen gor nu uppehall och ér tillbaka 26 augusti,

men folj oss pa psykologtidningen.se dven under sommaren,
' dabland annat varldskongressen i psykologi arrangeras i

Yokohama, Japan. Antalet webb-publiceringar per vecka

kommer dock att

minska négot under sommarménaderna _

Varje dag ger habitud, som ar
ett psykologiskt gym, utma-
ningar i form av psykologiska
tréningstips. Grundaren av
habitud psykolog Oskar Hen-
rikson gav sig sjalv utmaningen
att bada varje dag — i tre dagar.
Sedan kunde han inte sluta.

— Jag gjorde utmaningen
"Seinfelds rad: bryt inte kedjan”
som handlar om att testa nagot
tre dagar i rad for att se om
man starta en vana. S4 ballade
det ur lite darifrdn. Den 17e

FOTO: DAVID BROHEDE

Psykolog
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Postadress: Box 3287,
103 65 Stockholm
e-post: redaktionen@
psykologtldnlngen se

Utges av Sveriges Psykologforbund.

Vi finns ocksa pa: facebook.com/psykologtidningen.se

Den badande psykologen

maj var det 260 dagar med
bad sedan augusti 2015.
Efter 208 bad i rad blev jag
sjuk och badade inte pa en
vecka. P& pasken ateruppstod
projektet.

Hur motiverar du dig att
bada i nollgradigt vatten?

— Genom att 6ka svarig-
hetsgraden successivt un-
der hésten med kallare och
kallare vatten blev det inte s&
galet att bada nar det &r -20
grader Celsius i luften. Aven

om det kan lata lite knappt.

Men erkdnn att du ldngtar efter
att sommarbada!

—Ja!l Jag alskar att bada! Jag
har inget krav pé att det méste vara
kallt! KAJSA HEINEMANN

Vi bevakar
varldskongressen
i psykologi 2016
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AKTUELLT

“Psykologer har goda
forutsdttningar for att

hjélpa patientgruppen”

fragor till Volen lvanov, som forskar om samlarsyndrom.

Samlarsyndrom eller hoarding disorder
ar en ny diagnos i DSM-5. Tillstandet
drabbar cirka tva procent av befolkning-
en. Volen Ivanov, psykolog och doktorand
vid KI, forskar om effektivisering och ut-
vérdering av KBT-behandling i grupp for
patienter med samlarsyndrom.

Hur boérjade du intressera dig for
just det har dmnet som ér relativt
outforskat?

- Det var via mitt intresse for tvangs-
syndrom. Jag ville se hur samlarsynd-
rom kan ses i ett psykiatriskt samman-
hang. Efter kontakter med Christian
Riick pa Centrum for psykiatriforsk-
ning pa Karolinska Institutet och David
Mataix-Cols, som &dr en internationell
expert pa omradet, bestimde jag mig
for att borja forska om samlarsyndrom.

Vad vet man om orsakerna till
samlarsyndrom?

_ Vi har inte sa mycket kunskap
om vad som orsakar psykisk sjuk-
dom over huvud taget, men &rftlighe-
ten dr jamférbar med andra psykia-
triska tillstand. Det handlar om upp
till 50 procent genetiska faktorer

Overforing av ridsla

Det dr mojligt att forebygga social 6verfo-
ring av radsla, som annars kan bidra till fo-
bier. Det visar en ny studie av bland andra
Armita Golkar pa institutionen for klinisk
neurovetenskap vid Karolinska institutet
och som i april publicerades i Journal of
Experimental Psychology.

| studien fick forsoksdeltagarna se en
video dar demonstratéren betraktade tva
arga ansikten. Nar det ena arga ansiktet
visades fick demonstratéren en obehag-
lig elstot i handleden. | de flesta fall ledde
det till att radslan dverférdes fr&n demon-

och resten milj6faktorer.

- I min forskning anvénder jag tvil-
lingstudier just for att studera #rftlighet
och miljofaktorer. Och mina resultat
visar pa att det finns drftlighet. Nista
steg blir att hitta specifika gener bakom
syndromet. Hur det ser ut pa individ-
niva dr omojligt att séga, det vill séiga
varfor en viss person far en psykiatrisk
sjukdom &r det idag nistan omojligt att
uttala sig om.

6 ) Den hir patientgruppen soker oftast
@ ¥ inte hjélp sjédlva. Hur ndr man dem?
- Det &r viktigt att samhillet i stort
far mer kiinnedom om tillstandet. Inom
varden kan vi aktivt fraga patienten:
”Har du mycket saker och har du svart
att anvinda ditt hem?” Hos Kronofog-
demyndigheten, socialtjinsten och
bostadsbolagen #r man medveten om
problemet. Som anhorig kan det vara
bra att fa veta att det finns en specifik
diagnos. Da behéver man inte prata
i termer av lathet och andra mindre
smickrande personliga egenskaper.

Du arbetar pa Angestenheten inom
Psykiatri Nordvast i Stockholm dar

kan forebyggas

stratoren till forsoksdeltagarna som sjalva
bérjade visa rédsloreaktioner p& den bild
som associerades med obehag fér demon-
stratoren.

Men fick forsoksdeltagarna forst se en
video dar samma demonstratér lugnt tit-
tade pd bilderna av de tva ansiktena, och
visade att situationen var saker, forhindra-
des den overforing av radsla som forsoket
med argt ansikte i kombination med elstot
annars gav upphov till. Den skyddande ef-
fekten uppstod dock inte om deltagarna
fick se en video dar de exponerades for

Volen Ilvanov

ni har KBT-behandling av patienter i
grupp. Hur dr behandlingen upplagd och
vilka &r resultaten?

- Behandlingen bestar av 16 triffar
med sex till atta patienter i grupperna.
Ett av malen med behandlingen r att fa
fungerande strategier for att organise-
ra, sortera och sldnga saker. Vi tar bland
annat upp problematiska tankar och
kénslor och hur man kan hantera dem.

- Det ér lite for tidigt att siga nagot
om resultaten, men vi har genomfort en
grupp i studien och det ser lovande ut.

Hur ser du pa potentialen for att hjal-
pa den hér patientgruppen?

- Jag tycker det vore bra om fler psy-
kologer vagade ta sig an problemet.
Psykologer har mycket goda forutsitt-
ningar for att hjdlpa de hér personerna.
Om vi nar ut med att det finns behand-
ling vid samlarsyndrom skulle vi kunna
na stor framgang i arbetet med att hjil-
pa patientgruppen.®

TEXT OCH FOTO: CARIN WALDENSTROM

M Lis aven artikeln om Sveriges KBT-psyko-
logers forenings workshop med Volen Ivanov
och hans forskning om samlarsyndrom, finns
att lasa pa: www.psykologtidningen.se

samma ansikten, men
utan den lugna demon-
stratéren narvarande.
k En tidigare trygg er-
4 farenhetinarvaroaven
annan person motver-
kade med andra ord en
social 6verforing av radsla. Den skyddande
effekten kvarstod nar omstandigheterna
andrades, till exempel om demonstratéren
inte langre var narvarande. ®  PETER ORN

s f
—

M Las en ldngre intervju med Armita Golkar i
Psykologtidningen nr 6 2016.
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Forskningsnotis

Matmetod for reaktioner
hjalper personer
med autism

Med en skala som mater reaktioner pa
sinnesintryck kan vuxna med autism 6ka
medvetenheten och férstd sina reaktio-
ner battre. Det hoppas psykologen Marie
Elwin, som i en avhandling vid Orebro uni-
versitet presenterar en sadan skala, kall-
lad Sensorisk Reaktivitet vid Autismspek-
trum, och som bygger pa beskrivningar av
vuxna med autism.

Personer med autismspektrumtillstadnd
(AST) kan reagera starkt pa sinnesintryck
som ljud eller berodring, att filtrera sinnes-
intrycken och att hantera manga intryck
samtidigt. De har ocksa svart att uppfatta
de oskrivna regler som styr ett socialt liv,
liksom att utveckla och bevara relationer,
social och emotionell 6msesidighet och
att anvanda och tolka kroppssprak.

Marie Elwin har i sin avhandling utgatt
fran sitt arbete som psykolog inom vuxen-
psykiatrin vid Lindesbergs lasarett.

— | mitt arbete inom vuxenpsykiatrin
motte jag nagra patienter med AST som
hade en extra stor sensorisk kénslighet
eftersom de var i ndgon form av kris. | en
sadan livssituation blir man valdigt s&rbar
for den omgivande sociala och fysiska
miljon, sager Marie Elwin i ett pressmed-
delande.

Hon tror att hennes studie och metod
for att mata reaktioner ska kunna anvan-
das kliniskt fér vuxna med autism ska 6ka
sin medvetenhet och bidra till sjalvkanne-
dom hos individen. Den kan aven ge led-
tradar till anpassningar i den fysiska och
sociala miljon for att minska stressen.

— Foérandringar ar stressande och man
behover forutsagbarhet och rutiner som
hjalp att klara vardagen battre.

Marie Elwin disputerade den 21 april
pé sin avhandling Description and mea-
surement of sensory symptoms in autism
spectrum. @
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Volontarer skanker hopp

i flyktinglager

fragor till psykolog Maria Ostling,

som nyligen kommit hem efter att ha
arbetat for den ideella organisationen
Health Point Foundations psykosociala
stodteam for volontarer i flera flyktinglager

i norra Grekland.

Hur médde volontirerna?

- Flera som hade varit linge i
falt, sdrskilt i samordnande, ledande
positioner, beskrev en stark upplevel-
se av stress. I volontirgruppen uppfat-
tade vi behov av att tala om exempelvis
stresshantering, skuldfragor, grins-
sédttning, sikerhetsfragor och férbere-
delser infor att aka hem. Manga volon-
tirer var starkt berérda av motet med
flyktingarna och deras barn och talade
ofta med varandra och oss om detta.

Vad innebar "psykosocialt stod"?

- Psykosocialt stod kan se ut och
utformas pa olika
sdtt. Vi avgrinsade
vart  psykosociala
uppdrag genom att

“Mdnga var starkt berér-
da av métet med flykting-

Maria Ostling

ter kritiska incidenter samt erbj6éd en-
skilda stodsamtal till volontirer som
o6nskade sa.

6 ) Hur forebereder en sig for att vara
@ Vpsykologisk rustad i moétet med
manniskor pa flykt?

- Att vara i ett flyktingldger ar att
triffa ménniskor fran manga olika de-
lar av virlden, med olika ekonomisk,
kulturell, spraklig och religiés bak-
grund. I motet med flyktingar anser
jag generellt att det dr viktigt att forst
och frimst méta ménniskan utifran
sin unika livssituation, och inte flyk-
tingen” som en
generell bérare
av vissa egen-
skaper eller er-

klargora att vi inte arna och deras barn och farenheter. Som
erbjod behandlande talade ofta med varandra volontir  bér
i)ns'atser. I He'alth och oss om detta” man vara med-

oint Foundations veten om att
psykosociala  stod- det &r virdefullt

team valde vi att arbeta tillsammans
med volontirer i olika projekt i en
stodjande roll, bade pa grupp- och in-
dividniva. Under dagarna arbetade vi
tillsammans med volontirerna samti-
digt som vi informerade oss om det pa-
gaende arbetets faktiska och upplevda
krav samt forde samtal om dilemman
som uppstod i arbetet och i métet med
flyktingar. Vi deltog vid genomgéng
och i gruppsamtal med volontérer ef-

och viktigt att férmedla hopp och
fortrostan i en pa manga sitt last och
svar situation till manniskor som kan-
ske forlorat allt de har. Att sta bredvid
och dela en annan ménniskas fortviv-
lan ir dessutom, trots att det dr kri-
vande och svart, alltid en djupt med-
ménsklig handling som i sig sjélvt kan
upplevas som en meningsfull och vik-
tig uppgift.®

KAJSA HEINEMANN



Hédi Fried foreslas till
hedersledamot i
Psykologforbundet

Forfattaren och psykologen Hédi Fried har under hela sitt yrkesliv
arbetat for att motverka framlingsfientlighet och rasism. Som en
av overlevarna fran Auschwitz kom Hédi Fried till Sverige 1945.
Hennes engagemang har tagit sig manga olika utryck, inte minst
i hennes verksamhet som psykolog. Nu foreslas hon till heders-

ledamot i Psykologférbundet.

Flyktingstrommarna i Europa dr de
storsta pa manga ar och frimlings-
fientlighet och rasism 6kar. Under det
senaste aret har manga psykologer en-
gagerat sig for fragor kring flyktingar
och rasism. I oktober 2015 antog Sve-
riges Psykologforbunds radskonferens
ett upprop diar man bland annat skrev:

“Flyktingkatastrofer &r inget nytt i
Europas historia. Idag har vi bade kun-
skap och resurser, och dirfor plikt att
hjilpa de behévande. Nu dr det dags
att agera och halla fast vid virderingar
kring ménskliga rittigheter.”

- I en tid som denna &r Hédi Fried
ett foredome for oss psykologer.
Hon har fért en outtréttlig kamp for
ménskliga virden och arbetat med
upplysning kring antisemitism, rasism
och frimlingsfientlighet, séiger Ulrika

Sharifi, 2:e vice ordforande i Psykolog-

forbundet.
7T sitt arbete som psykolog har Hédi
Fried arbetat med trauman och &ven

I en tid som denna éir

Hédi Fried ett foredome

for oss psykologer”
Ulrika Sharifi

bidragit till att frimja social forstael-

se av trauma. Med sin erfarenhet som
grund, och sin psykologiska kunskap,

Hédi Fried

har hon bidragit till ckad forstaelse
och 6kad hilsa. Detta langvariga en-
gagemang for méinskliga rittigheter
och i psykologins tjidnst gor att Hédi
Fried gjort sig synnerligen fortjént att
kallas till hedersledamot i Sveriges
Psykologforbund”, skriver férbunds-
styrelsen i sin motivering. ®

CARIN WALDENSTROM

Formellt beslut fattas av Psykologférbun-
dets kongress i november.
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Stadens brus kan ge
bast aterhamtning

Efter en stressig dag pa jobbet skulle
manga ge radet att ta en promenad i
naturen for dterhamtning. Men det kan
vara helt fel, &tminstone for dem som
har en personlighet praglad av oro, irri-
tation och frekventa humérsvangningar.
Da kan en promenad pé en livlig affars-
gata i city vara ett lampligare alternativ
for mental &terhamtning. Det havdar
en grupp forskare vid Providence Col-
lege i Rhode Island, USA, i en studie
som publicerats i Journal of Consumer
Psychology.

Deltagarna i studien fick forst genom-
féra en mentalt kravande uppgift; att
skriva meningar utan att anvanda vissa
bokstéver sd som A och N. De fick sedan
besvara ett antal frdgor som vittnade om
deltagarnas neurotiska drag, i form av
en benagenhet att kdnna stor oro, irrita-
tion, uppvisande eller upplevda humér-
svangningar etc. Slutligen fick samtliga
genomfdra uppgifter som exponerade
dem for ord eller bilder associerade med
antingen natur eller stadsmiljo.

Resultaten visade att neurotiska per-
sonligheter aterhamtade sig kognitivt
battre dd de konfronterades med ord
relaterade till en livlig stadsmiljé, medan
ord relaterade till naturen framjade den
kognitiva aterhamtningen battre hos de
ovriga.

Naturen kunde aven vara gynnsam
for neurotiska personligheter, men bara
om det handlade om ord som exempel-
vis "klippa”, “storm” eller "bjérn”, liksom
stadsmiljon kunde vara gynnsam for de
ovriga om det handlade om lugna milj6-
er, s& som orden "bibliotek” eller "bok-
handel".

Titeln péa studien ar When are Natural
and Urban Environments Restorative?
The Impact of Environmental Compati-
bility on Self-Control Restoration. @
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AUGRSISERE Journal pa natet

Journal via natet infors
i allt fler landsting

Tolv landsting har gjort patientjournaler tillgangliga via internet. Under

2017 ska samtliga landsting inga i systemet, hoppas Sofie Zetterstrom
pa foretaget Inera som tillhandahaller tjansten.

— Patienter blir mer informerade om sin egen vard och battre forbered-

da nér de traffar sin behandlare, sdger Sofie Zetterstrom.

Landstinget i Uppsala lan var 2012 forst
med att inféra nitbaserade journaler, en
tjdnst som gor att patienten far tillgdng
till patientjournalen via internet. Nu
har 12 landsting inf6rt systemet, Region
Skane och Landstinget Kronoberg har
nyligen #ven inkluderat psykiatrin och
fler landsting &r pa gang, bland annat
landstinget i Uppsala. Malséttningen &r
att samtliga landsting och regioner ska
anvénda journal via nitet senast 2017.
Enligt Inera, det foretag som ansva-
rar f6r utvecklingen och inférandet av
systemet, finns det ett starkt stod for
niitbaserade patientjournaler.

Psykologforbundet:

- Vi for l6pande samtal med Lékar-
forbundet, Vardférbundet, patientorga-
nisationer och andra intressenter, och
uppslutningen ir stor for att infora det.
Det giller inte minst patientorganisa-
tionerna, séger Sofie Zetterstrém, och
fortsitter:

- For patienterna innebér det en rad
férdelar att kunna ga in i sin egen jour-
nal; det dr ldttare att fa en forstaelse for
den vard som ges, de blir generellt sett
bittre informerade och kan foérbere-
da sig bittre infoér aterbesok hos vard-
givaren.

Det finns fortfarande stora skillna-

der mellan landstingen i fraga om hur
mycket de nitbaserade journalerna
innehaller. Samtliga utelimnar omra-

“Vi ldgger ner
mycket arbete
for att skapa en
stor séikerhet

i systemet”

Sofie Zetterstrom

"l linje med att 6ka patientens inflytande”

| princip staller sig Psykologférbundet positivt till patientjournaler via natet,

aven inom psykiatrin.

— Men det ar viktigt att det f6ljs upp och utvarderas. Eftersom systemet
infors successivt sa blir det framfér allt en fraga for de lokala psykolog-
foreningarna, sager Psykologférbundets 2:e vice ordférande Ulrika Sharifi.

Psykologférbundet har inte bjudits in till
den dialog som Inera, det landstingsig-
da bolag som tillhandahaller tjénsten
med nétbaserade journaler, fért med
olika intresseorganisationer i samband
med lanseringen av tjénsten (se separat
artikel). Men nu véljer allt fler landsting
att dven inkludera psykiatrin i systemet
och fran Inera uppger man att det da
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kan bli aktuellt att &ven bjuda in Psy-
kologforbundet. Ulrika Sharifi vilkom-
nar en sadan dialog, &ven om hon helst
hade 6nskat att férbundet hade fatt
deltai ett tidigare skede:

- Vi har inte heller fatt delta i nagon
remissrunda eller liknande i den hir
fragan. I remissen for den nya patient-
lagen, som triddde i kraft 1 januari 2015

och som syftar till att stirka patienter-
nas stéllning, fanns det inget om jour-
naler via nitet, siiger Ulrika Sharifi, och
fortsétter:

- I princip &r Psykologférbundet po-
sitivt till journaler via nitet. Det ligger
i linje med en strévan att 6ka patien-
ternas inflytande i varden och att se
patienten som en aktiv part. Men det



dena klinisk genetik och enheten fér
kvinnofrid, och linge var &ven psykiat-
rin undantagna hos dem som infort sys-
temet. Vissa har valt att ha en mycket
begrinsad information i de nétbaserade
patientjournalerna, exempelvis Region
Halland déir endast information om
vaccinationer ér tillgéinglig.

Dessutom skiljer sig landstingen at
ifraga om hur snart efter en ny jour-
nalanteckning som informationen blir
tillgénglig fér patienten. I exempelvis
Skane anvinds en sa kallad kvalitetssik-
ringstid pa fyra veckor f6r psykiatrijour-
naler, i Kronoberg dr den tva veckor.

- Eftersom det kan handla om kéns-
liga uppgifter kiinner manga att det ir
viktigt att det finns tid att kvalitetssikra
informationen i journalen. Men sam-
tidigt &r det ett jdttestort problem att
olika landsting gor pa olika sitt, bade
om hur mycket information som finns

ar viktigt att f6lja upp inférandet och
utvirdera hur det fungerar, och vara
uppmirksam pa risker och problem
som kan uppsta. Dessutom maste man
sikerstilla att medarbetare far utbild-
ning och forutséttningar att anpassa

"Det dir viktigt att det foljs upp
och utvéirderas, att risker och
problem uppmdédrksammas”

journalféring till dessa nya forutsitt-
ningar, siger Ulrika Sharifi.

Eftersom journal via nétet nu infors
successivt landsting f6r landsting — och
da Psykologférbundet inte fick mojlig-
het att delta i ett tidigt skede - sa blir

tillginglig via nitet och hur lang tid det
tar innan patienten kan se journalen.
Det skapar en ojamlikhet i varden och
badwill for tjdnsten, séiger Sofie Zetter-
strom.

- Vi strévar nu efter att ta fram ett ge-
mensamt regelverk for den hér tjdnsten
och som vi hoppas ska finnas pa plats
till hosten 2016. Malséttningen dr att
informationen ska vara tillginglig sa
fort som mojligt.

Enligt psykologer som Psykologtid-
ningen varit i kontakt med kan det nya
systemet leda till en 6kad forsiktighet
i fraga om vilken information som fors
in i journalen, eftersom den snabbt och
enkelt blir tillgéinglig for patienten (se
separat artikel). Men Sofie Zetterstrom
tror inte att risken dr stor att informa-
tionen ijournalen blir allt f6r begrénsad.

- Det dr ju bara den aktuella patien-
ten och behandlande personalen som
har tillgang till den, patientdatalagen

det framfér allt en fraga for de lokala
psykologforeningarna, menar Ulrika
Sharifi. Det giller dven fér hennes egen
psykologféren-
| ing i Vdrmland,
dir landstinget
infér journal via
nétet i maj.

Till  vardags
arbetar Ulri-
~ka Sharifi med
' psykologisk be-

domning  och
| behandling pa
Barn- och ung-
domsmedicins resursteam pa Central-
sjukhuset i Karlstad och for da ofta
journal med kiinslig information.

Journal pa natet WAVQRSIS NN g

géller ju pa samma sétt som f6r en van-
lig pappersjournal. Vi ligger dessutom
ner mycket arbete for att skapa en stor
sikerhet i systemet, och ingen informa-
tion ligger ju ute pa nétet utan i lands-
tingens journalsystem men atkomlig via
nitet.

- Men det har for framfor allt Sveri-
ges Likarforbund varit viktigt att be-
halla kvalitetstiden. Personligen tror
jag dock att den pa sikt inte kommer att
vara sa lang som tva veckor, séiger Sofie

Zetterstrom. @
PETER ORN

Psykologforbundet har inte deltagit i de sam-
tal Inera successivt fort under inforandet av
néatbaserade journaler, frimst pa grund av att
de tidigare framst gillt den somatiska varden.
Men nu viljer allt fler landsting att dven inklu-
dera psykiatrin och Sofie Zetterstrom anser
att dven Psykologforbundet da blir en viktig
parti detta arbete.

I den samverkan som foregatt info-
randet har representanter fran samtli-
ga fackliga organisationer deltagit, och
arbetsgrupper har bland annat analyse-
rat risker med journal via nitet.

— Att det ska inforas star klart, det hand-
lar nu mer om att gora det sa bra som
mojligt. Hos oss har vi tryckt mycket pa
barns integritet och vi har bestdmt att
barn mellan 13 och 17 ar inte ska ha till-
gang till journal via nitet f6r att virna
integriteten i relation till vardnadsha-
vare. Ett annat kénsligt omrade &r vald
inéra relationer, dér det finns risker att
néirstaende kan tilltvinga sig att ta del av
dessa uppgifter. For att minimera risken
ska valdsutsatthet i nira relation doku-
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AKTUELLT [

"Kan 3 effekt pa sattet

menteras i en sirskild mall
och undantas vid publicering
i e-tjénsten, séger Ulrika Sha-
rifi.

Aven psykiatrin i Virm-
land ska inga i systemet med
journal via nitet, men det har
dnnu inte fattats nagot beslut
om hur och nir det ska inf6-
ras.

I det nuvarande forslaget
star det att det ska finnas ett
s kallat ”radrum” som inne-
bér att osignerade journalan-
teckningar blir tillgingliga
for patienten forst efter 14
dagar, och att journalanteck-
ningar inte ska publiceras
retroaktivt da tidigare jour-
nalanteckningar inom psyki-
atrin kan beh6va men-provas
for att skydda tredje person.

Ulrika Sharifi tror inte att det
nya distributionssittet for
patientjournaler kommer att
paverka sittet att fora jour-
nalanteckningar i nagon stér-
re utstrickning.

- Vi har alltid skrivit med
tanke pa att dven patienten
ska kunna ldsa sin journal
Skillnaden blir att vi tidigare
kunnat foérklara exempelvis
facksprak och sitta in an-
teckningarna i ett storre sam-
manhang. Nu maste vi tdnka
dnnu mer pa hur vi uttrycker
oss och skriva pa ett sitt som
patienten ldtt forstar, sdger
Ulrika Sharifi.

- En annan skillnad blir att
patienten kanske ldser i sin
journal under pagaende be-
handling, och da blir journa-
len &ven ett sétt att kommu-
nicera med patienten under
behandlingens gang. @

PETER ORN
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att skriva i journal”

Hésten 2015 inkluderade Region Ské&ne dven vuxenpsykiatrin i

systemet med natbaserade journaler. Forskare vid Lunds universitet har
studerat hur personalen upplever forandringen.

— Farhagor som forts fram i enkatsvar ar att man blir mindre uppriktig
da man skriver i journalen, sager Gudbjorg Erlingsdoéttir som forskar om
e-hélsotjanster vid Lunds universitet.

| ett forskningsprojekt finan-
sierat av AFA Forsakringar har
Gudbjorg Erlingsdéttir, docent
i arbetsmiljoteknik, och Lena
Petersson, doktorand i arbets-
miljoteknik, bada pa Institutio-
nen for designvetenskaper vid
Lunds universitet, studerat hur
natbaserade patientjournaler
paverkar arbetsmiljon for den
berérda vardpersonalen.

Bland personalen var det
relativt f& som trodde att
journaler tillgédngliga via natet
skulle 6ka patientens inflytan-
de och delaktighet i den vard
som ges, visar den enkat som
Gudbjorg Erlingsdéttir och
Lena Petersson gick ut med da
natbaserade journaler skulle
inforas inom psykiatrin.

— Det flesta trodde inte att
patienterna kommer att ha
né&gon storre nytta av att lasa
sina egna journaler, och inte
heller att det skulle leda till en
storre foljsamhet till medici-
neringen, vilket ocksé &r ett av
syftena med att gora journaler
lattillgangliga for patienten,
sager Lena Petersson.

Av de tillifragade i enkatstudien
instamde 30 procent i pasta-
endet att besdken kommer att
ta langre tid till foljd av den nya
mojligheten att l&sa sin journal,
och cirka 70 procent instamde
i pastédendet att "en majoritet
av patienterna kommer att kon-
takta mig eller min avdelning
med frégor om innehéllet i sin
journal.”

Det uppgavs aven en oro
for att natbaserade journaler
paverkar sattet att skriva och
att vardgivaren blir mindre upp-

riktig i dokumentationen. Sam-
tidigt framkom synpunkter i

de fokusgruppintervjuer som
foregick enkaten att anteck-
ningarna kommer att bli mer
strukturerade och att dagens
journalanteckningar pa papper
kan innehalla onodigt mycket
information.

Gudbjorg Erlingsdéttir men-
ar att framtida studier far visa
om séttet att skriva journal
andras i och med den nya
distributionsformen, annat &n
ifrdga om men-prévning dar
en férandring ar sannolik.

"Vi borde haft fler
studier som tittat

pd patienternas

erfarenheter
innan det infordes
i stor skala”
Gudbjorg Erlingsdoéttir

— Med pappersjournaler
gors en noggrann men-prov-
ning da patienten begar ut
journalen for att inte tredje
part ska komma till skada, nu
maste vardgivaren gora den
i samma stund de skriver i
journalen, sager Gudbjorg
Erlingsdéttir.

| Region Skane ar journaler
via natet inte tillgangliga for
inneliggande patienter inom
psykiatrin, vilka utgér cirka

S procent av patienterna inom
vuxenpsykiatrin. D8 anses
patienterna vara allt for
daliga och skulle kunna ta
skada av att lasa journalen

direkt pa natet.

Efter 28 dagar fran inskriv-
ning 6ppnas journalen och
dag 29 kan patienten lasa
journaltexten fr&n dag 1, dag
30 journaltext frdn dag 2, och
sé vidare. Hur patienterna sjalv
upplever den har karenstiden,
eller hur patienterna inom
psykiatrin 6verhuvudtaget ser
pé journal via natet, ar inte

utforskat.

— Jag tycker att vi borde
haft fler genomférda studier
som tittat pa patienternas

r i
Gudbjorg Erlingsdéttir

i
och Lena Pet

uppfattning och erfarenheter
av journaler pa natet innan det
infordes i stor skala, och att
kunskapsbasen generellt sett
borde vara stérre. Det ar tyvarr
ofta svart att fa finansiering

till den typen av studier och
halso- och sjukvarden har
sjalv inte rdd med det, sager
Gudbjorg Erlingsdottir.

— Men det gér fort nu,
patientorganisationerna tryc-
ker pa och som enskilt lands-
ting vill man inte hamna sist.
Dessutom ror sig patienter
mellan landsting och bér ha
samma mojligheter att komma
at sina journaler oavsett var de

finns.@

PETER ORN
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Carin Waldenstrom

Efter sommaren slutar du som chef-
redaktor och ansvarig utgivare for
Psykologtidningen. Varfor?

- Efter manga ar i olika roller pa Psy-
kologtidningen kinde jag att det var
dags att géra nagot annat. Men det var
ett svart beslut. Mitt hjarta har alltid
klappat for psykologin och jag kan inte
tdnka mig ett mer engagerande journa-
listiskt uppdrag.

Du var tidigare under mdnga dr re-
daktér och nu under fyra dr chef-
redaktor. Vad har varit roligast?

- Det é&r roligt att tidningen i dag
ir mer uppskattad d4n nagonsin bland
medlemmar och prenumeranter. Vi

“Vi har ndtt nya grupper via
webben och sociala medier”

fragor till Carin Waldenstrom som efter fyra 8r lamnar uppdraget
som chefredaktor och ansvarig utgivare for Psykologtidningen.

— Efter manga &r i olika roller pé tidningen kénde jag att det var
dags att gora ndgot annat. Men det var ett svart beslut.

har natt nya grupper via webben och
sociala medier. Lisarna efterfragar evi-
densbaserad forskning, professionsfra-
gor, fackliga fragor och debatt och det
behovet har vi forsokt att moéta. Psyko-
login dr ett &mnesomrade som utveck-
lats enormt och var uppgift ir att speg-
la den utvecklingen.

Vad har varit de viktigaste fordnd-
ringarna av Psykologtidningen under
ditt ledarskap?

- Att skapa ett team och ta tillvara
allas unika kompetens. Malet har va-
rit att gora tidningen och webben till
den sjdlvklara platsen for psykologin
och att vi som arbetar pa redaktionen

drar at samma hall och kompletterar
varandra. Det &r grunden for ett lyckat
resultat.

Vad ska du gora efter att du har
slutat?

- Jag kommer att driva egen verk-
samhet inom journalistiken med fokus
pa forskning och psykologi. Det ser jag
fram emot, men jag kommer att sakna
alla intressanta moten med psykologer
pa konferenser, kongresser och i andra
sammanhang. Inte minst att uppleva
engagemanget for psykologin och for
tidningen bland studenter och nyutex-

aminerade. ®
PETER ORN

Kraftsamling mot ohilsa och sjukfranvaro

Den 11 maj inleddes regeringens och Forsakringskassans
gemensamma satsning Kraftsamling for 6kad hélsa och

minskad sjukfrdnvaro.

Startskottet bestod av en konferens i
Stockholm med 6ver 1000 representan-
ter fran de viktigaste akt6rerna runt om
ilandet och med Forséikringskassans ge-
neraldirektér Ann-Marie Begler och so-
cialférsakringsminister Annika Strand-
hill. Konferensen var den forsta av fyra i
en turné dir dven Sundsvall, Malmo och
Goteborg besoktes.

Malsittningen med satsningen ir att
minska sjukfranvaron genom att invol-
vera samtliga aktorer som kan bidra i

det arbetet, sa som Arbetsférmedling-
en, Forsikringskassan och Sveriges
kommuner och Landsting (SKL).
Regeringen har identifierat sju omra-
den som behover utvecklas for att bryta
den negativa utvecklingen och stabili-
sera sjukfranvaron: okad jamstilldhet,
bittre arbetsmiljo, forbittrat tillvara-
tagande av ménniskors arbetsformaga,
atgirder for rehabilitering, anpassning
och omstéllning, anpassning av primér-
vardens verksamhet f6r personer med
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Forsakringskassans generaldirektor Ann-Marie Begler och
socialférsakringsminister Annika Strandhall vid konferensen.

psykisk ohélsa och langvarig smirta,
samt Okade kunskaper om sjukskriv-
ningspraxis och sjukskrivningsproces-
sen. @ PETER ORN
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JON PETTER STOOR:

M Psykolog som arbetar pa
Sametinget med ansvar for
regeringsuppdraget att kart-
lagga kunskap och forskning om
samers psykiska ohélsa, som
ska presenteras 20 juni 2016.

B Daérefter ska han deltaii ett
trearigt forskningsprojekt i Nor-
ge med fokus pa efterlevande till
unga samer som tagit sina liv.




AKTUELLT: Om samers psykiska ohélsa

"Det ar ovardigt ett av
varldens rikaste lander att
inte kunna saga nagot
om halsan hos urfolket”

Regeringen har for forsta gdngen gett riktade medel for att
kartlagga samernas psykosociala ohalsa. Ett efterlangtat
beslut, enligt psykolog Jon Petter Stoor, som anstallts av
Sametinget for uppdraget.
— Vi behover veta hur varden ska nd samer med psykisk
ohélsa, inte minst de med suicidtankar.

TEXT: KAJSA HEINEMANN FOTO: ULRICA ZWENGER

ed samma lagintensiva

framfart som hos en

isbrytare i Antarktis

har Jon Petter Stoor

tagit sig an regerings-
uppdraget, som hosten 2015 tilldelats
Sametinget och Folkhilsoinstutet. Me-
todiskt och méalmedvetet har han sam-
lat in och sammanstillt forskning om
och projekt gjorda pa svenska samers
psykiska ohilsa. Da det inte finns na-
gon sirskild samisk hélsoforskning i
Sverige har arbetet frimst handlat om
att identifiera omraden dir det finns
nagon kunskap. Vad kartldggningen vi-
sar presenteras forst 20 juni, men Jon
Petter Stoor berittar att de identifierat
sex forskningsomraden: suicid, psykisk
ohilsa, alkohol, etnisk diskriminering,

vald och tillit i vardmoéten - samt iden-
tifierat ett — forskning om historiska
trauman - som saknas.

- Utifran ett samiskt perspektiv skul-
le det vara hogintressant att se kolonia-
liseringens inverkan pa hilsan. Men
dessvirre har Sverige, till skillnad fran
manga andra linder, ingen forskning
om historiska trauman kopplade till
hilsa hos urfolket.

Som utbildad psykolog har han den
kompetens som krivs, och som same
har han inifranperspektivet och livs-
erfarenheten - vilket gor honom klock-
ren for uppdraget.

- Jag vill gora nytta och vara samer
till hjdlp, det & min drivkraft. Och
jag anvinder min kunskap och kom-
petens for att gora det, forklarar Jon

Petter Stoor sakligt och fortsétter:

- Vi vet - och har vetat linge - att
manga samer mar psykiskt daligt, att
de upplever sig diskriminerade och att
de saknar tillit till svensk sjukvard. Det
ar vildigt illavarslande. Vi behover veta
hur varden ska na samer med psykisk
ohilsa, inte minst de med suicidtankar.

Bristen pa kunskap och forskning om
samers ohilsa inom hilso- och sjuk-
varden i Sverige dr ungefir lika utbredd
som det samiska landomradet Sapmi,
som stricker sig over hela Nordkalot-
ten, en stor del av Skandinaviska halvon
och Kolahalvén i Ryssland. Omfattande
med andra ord. Forsta steget dr att 6ka
kunskapen.

- Urfolk borde kunna forvénta sig att >
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» fi vard pA hemmaplan. Jag tycker inte

att det dr anstéindigt att ett av virldens
rikaste linder fortfarande har sa brist-
fillig kunskap om urfolket. Sverige har
flera ganger fatt kritik av FN for att
inte forbéttra samers tillgang till kul-
turellt anpassade vardtjanster. Att nu
regeringen gett Sametinget uppdrag att
kartldgga samernas psykiska ohilsa &r
ett forsta och viktigt steg — &ven om det
inte pa langa vigar ricker, sdger han.

Blicken &r lugn, fokuserad. Varje ord
tycks véga guld nir Jon Petter Stoor ta-
lar. Han &r angeldgen om att allt landar
ritt, och gor sitt yttersta fér att undvika
att gjuta olja pa den eld av tvivel, miss-
forstand och fordomar om samer, som,
enligt honom, &r en realitet i Sverige i
dag. Nu har han mojligheten att gora
psykologkollegor medvetna om kun-
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._ ”D ka
sarskilt n:
mord. Det

skapsbristen och samers vardbehov.

- Som klinisk psykolog vill man ju
hjédlpa sina patienter. Men utan kun-
skap gar det inte, det vet vi ju. Dirfér
maste alla ta ansvar att ldra sig mer om
samer och samers livsvillkor.

Vi mots i Umead i borjan av mars. Jon
Petter Stoor har precis foreldst pa semi-
nariet ”Vi mar inte sa bra”, som ingar i
projektetet ”Overenskommelse for psy-
kisk ohilsa i Sapmi”, och som finansie-
ras av Socialdepartementet. Forutom
forskare och psykloger fran Norge och
Sverige fanns ocksa renskotaren Marg-
ret Fjellstrom, som varsamt berittade
om de allt hardare livsvillkoren for ren-
skotare, och om sin lillasyster som 2008
tog sitt liv: ”Vi renskétare vill ju leva,
men manga orkar inte. Jag vill leva néra
marken, jag vill vara néira renrumporna,

s alltid viktigt att bara kolt,
jag forelaser om sjalv-

ndlar om respekt for de
samer som te finns med oss langre”

det dr vad jag vill. Men det &r svart.”
Nistan alla samer kidnner nagon som
varit deprimerad eller som tagit sitt liv.
Det paverkar saklart sjdlvbilden och
innebér att det finns manga efterlevan-
de i behov av stod. Nir en ung same tog
sitt liv 2010 skapade den samiska ung-
domsorganisationen Sdminuorra koren
Vaajmoe, som betyder hjirta pa samis-
ka. Nu sjunger de och spelar in skivor
for att lyfta fragan om psykisk ohilsa,
men ocksa for att kinna glddje och
hémta kraft nir det kiinns som svarast.

Alla sjalvmord har en historia. Forskning
visar att suicid, som #r vanligare hos ur-
folk jaimfoért med majoritetsbefolkning-
en, ir kopplad till psykisk ohilsa. Suicid
kan ocksa ses som ett rop pa hjilp, en
patvingad kommunikation, férklarar
Jon Petter Stoor, som dagen till dra bér
kolt.

- Det kéinns alltid viktigt att béra kolt,
och sarskilt viktigt nir jag foreldser om
sjalvmord. Det handlar om respekt for
de samer som inte finns med oss lingre,
det dr en slags markering. Som barn bar
jag alltid kolt vid hogtidliga tillfdllen, pa
dop, bréllop och begravningar. Nér jag
pratar om suicid bland samer vill jag att
det ska géras med samma respekt, séger
Jon Petter Stoor och fortsitter:

- For manga renskotare handlar sui-
cid om att forlora sin identitet. Att vara
renskotare dr inte som att ha ett vanligt
jobb, det handlar om hela ens sociala
och kulturella liv. Sjalvmord uppfattas
som en sista utvig, men ocksa som en
kamp. De med starkast identitet, ren-
skétarna, ir de som har mest att forlora
nir identiteten hotas och da &r suicid-
risken stor. Bland samer finns det en
stor forstaelse for detta.

Jon Petter Stoor, som vixte upp i
Laevas sameby, vet hur det kinns nér
ens samiska identitet hotas. Som liten
gick han de forsta aren i sameskola,



SAMER | SAPMI:

20 000-40 000 i Sverige.
50 000-65 000 i Norge.
8000 Finland.

2000 Ryssland.

han minns att han trivdes. Sa en dag,
helt utan férberedelser, forsvann trygg-
heten, gemenskapen. Klassen skulle
delas; samisktalande barn for sig och de
icke-samiskt talande barnen, som Jon
Petter Stoor, for sig.

- Jag tror man kan séga att jag var
kliniskt deprimerad i ett halvar. Sepa-
rationen och de psykologiska effekter-
na av den drabbade mig och sikert de
andra barnen ocksa. Vi tvingades vilja
en assimilationsstrategi. Jag vet inte om
vi var mer utsatta in andra samebarn,
men min erfarenhet ir att det géllde att
kvickt anpassa sig till svenska normen,
vilket jag gjorde. Jag bar kolten nir jag
gick ut tredje klass, men inte dérefter,
da jag kommer ihag hur jag skidmdes
nagot hemskt.

Sparen, saren fran tiden sitter kvar. Ani
dag berors han av att tala om det. Djupa
andetag. Och sa:

- Skolsystemet bidrog i alla hogsta
grad till att sondra sammanhallningen
bland oss samer. Sa nir andra samers

AKTUELLT: Om samers psykiska ohélsa

identitet ifragasitts eller hotas kan jag
relatera och forsta hur de kinner.

Utfryst bland samer, utsatt bland majo-
ritetsbefolkningen &r en verklighet for
manga samer i dag. Men tillsammans
med regeringens Oppnade 6gon hors
ocksa fler roster, och da inte bara bland
samer. Nyligen tog svenska kyrkans
hogsta chef, drkebiskop Antje Jackelén
strid och skrev ett debattinligg tillsam-
mans med Sylvia Sparrock, ordférande i
Samiska radet att ”Statens krinkningar
har haft stora konskevenser for det sa-
miska folket och for enskilda samer. Det
behovs en sannings- och forsonings-
kommission som samerna dr med om
att utforma” (DN 6/3).

- Folk forstar nér vi ges mojlighet att
beritta. Jag kinner stor tacksamhet till
sjukvardsminister Gabriel Wikstrom,
som lyssnade och tyckte att det vi sa lit
vettigt. Utan honom hade Sametinget
aldrig fatt detta uppdrag. Men det kriivs
extremt stort personligt engagemang
att fa sin rost hord, ibland kinns det

niistan som jag &r lobbyist, inte psyko-
log, séger han och ler lite.

Som alltid nir det géller samiska fra-
gor ir det personavhingigt, vilket gor
det extra sarbart, forklarar Jon Petter
Stoor.

- Samer har bristfilliga kontaktvigar
och daligt inflytande Gver forskning.
Det finns ingen institution som ansva-
rar for samisk hilsoforskning, vilket
gor att vi utlimnas till andra som inte
forstar och ser vara behov. Jag dr radd
for vad som hénder nér nyckelpersoner
som Lars Jacobsson och Lotta Omma
gar i pension. Bada gor ett sa storartat
arbete. Vilka ska ta 6ver efter dem?

- En bérande bjilke for forskning om
urfolk maste vara att det gors utifran
urfolkets bista. En annan att den ska
goras i samrad med samer. Vi behover
skapa kontinuitet, nagon som ansvarar
och haller i samisk hilsoforskning.

| ménga andra lénder férknippas urfol-
kets psykiska ohilsa med kolonialise-
ringen, som ocksa var fragestillning-

“De lyfter fragan om
samers livsvillkor
och visar altt
kampen ar mojlig
utan att forlora sig
i psykisk ohalsa
och suicidalitet”




"Vi mér inte sé bra. Ett seminarium
om psykisk ohédlsa i Sapmi"

AKTUELLT: Om samers psykiska ohélsa
B Leddes av Sofia Kling, projektsamord-
nare, Region Jamtland Harjedalen.

H Bland forelasarna: Lotta Omma, psyko-
log och forskare, Anne Silviken, psykolog
och forskningsledare pa SANKS, Samiskt
nationellt kompetenscenter for mental
hélsa i Norge, Lars Jacobsson, professor
emeritus i psykiatri samt forskaren Per
Axelsson.

M Arrangerades 3-4 mars 2016 i Umea.

» en i den nyligen publicerade artikeln

i ansedda medicinska vetenskapliga
tidskriften The Lancet. Det &r den for-
sta globala hélsooversikten som gjorts
pa virldens urfolk. I studien ingick 28
urfolk fran 23 linder, diribland svenska
samer. Men da Sverige inte har nagon
samisk hilsoforskning, dr det svart att
veta hur samerna mar. Sverige far ocksa
kritik for detta i studien.

- Det ir ett eko av vad FN:s rapportor
sa for tio ar sedan och nu sigs samma

sak. Trots internationell kritik uppre-
pade génger lever inte Sverige upp till
urfolksrittigheterna, séger Jon Petter
Stoor och ser for forsta gangen nagot
trott ut.

For Sveriges delaktighet i den glo-
bala studien ansvarade historikern
Per Axelsson, universitetslektor vid
Vaartoe-Centrum for samisk forskning,
Cesam. Enligt honom &r studien unik.

- Det dr den f6érsta studien som tar ett

sa omfattande globalt grepp om urfolks
hilsa och for att den visar att vi inte
kan skapa en epidemiologisk dverblick
hur hilsoldget faktiskt ser ut fér Sveri-
ge, trots att vi har ett av viirldens mest
sofistikerade  befolkningsdatasystem,
sdger han och fortsitter:

- Som en av studiens rekommenda-
tioner anvinds det svenska exemplet
for att belysa att linder behéver, tillsam-
mans med urfolken, skapa ”Indigenous
data systems” som pa ett meningsfullt

sitt kan fanga urfolkens virderingar,
hilsobegrepp och prioriteringar.
Sverige bestar av olika folk, men bara
ett syns i statistiken. Enligt Per Axels-
son &r etnicitet och registrering sirskilt
kénsligt i Sverige och Skandinavien.

om same finns ingen punkt
att vila i. Att ha en samisk
identitet innebar att
)yehova sliss for den, att alltid
befinna sig i kamp

— pa gott och ont”

Varfor det dr sa och var i kénsligheten
bestar behover redas ut, menar han och
delar ocksa uppfattningen att det ut-
forts mycket ordtt mot samer i statens,
statistikens och forskningens namn,
vilket skulle kunna vara en férklaring
till att Sverige saknar registrering efter
etnicitet. Dessutom har forskning sil-
lan gjorts “med” eller ”av” samer, utan
”pa”. Men han tror att det finns hopp
for Sverige.
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"VVad ska handa nar Lotta Omma och Lars Jacobsson, som ar nyckelpersoner inom forskning om
samers psykiska ohélsa, gér i pension? Béda gor ett s storartat arbete", sdger Jon Petter Stoor.

- I Norge gors en aterkommande
folkhilsostudie som kallas SAMINOR,
som anvinder sig av insamlad hélsodata
dér folk sjilva far meddela sin etnicitet.
Det drivs av Senter for Samisk Helse-
forsknings i Tromsé. I samarbete med
centret, Sametinget och med langsiktigt
stod, utbildning och intresse skulle den
kunna vara mojlig att genomféra pa oli-
ka platser i Sverige, siger Per Axelsson
och hénvisar till att Sverige underteck-
nat tva artiklar i urfolksdeklarationen
som handlar om att samerna som urfolk
har ritten att erhalla bésta mojliga hél-
sa, savil fysisk som psykisk.

- Det &r troligt att nyckeln till den
psykiska ohilsan hos samer 4r koloni-
sationen. Det ir ett kollektivt och his-
toriskt trauma, utan slut och som maste
redas ut. Landstingen och sjukvarden
ar en produkt av kolonisationen och &r
inte skapade av och for samer, siger Per
Axelsson.

Alla vet att Sverige har ett urfolk, men
manga har liten kunskap om samer,
vilket bidrar till spridning av missupp-
fattningar och foérdomar. Nagot som
nyligen blev brénnande aktuellt nir
nittidningen Dagens Medicin skrev
missvisande om samers hilsa da de
presenterade den globala studien (som
publicerades i The Lancet). Redaktio-
nen beklagade misstaget och tog bort
artikeln nér de upplysts om felaktighe-
terna. Men, enligt Jon Petter Stoor, var
skadan redan skedd:

- Det dr djupt olyckligt, men inte sa
forvanande. Artikeln &r en stralande
illustration av hur bristande kunskap
fortsétter att sprida okunskap om samer
och dettaien tidskrift som viinder sig till

vardpersonal och opinionsbildare. Hade
de ens ldst rapporten?! Saklart inte.
Han tar dnnu ett djupt andetag, som
for att stilla sig. Det dr nagot utmattan-
de i att uppleva denna vag av bristande
kunskap och intresse fér samer som
skoljer forbi, later han mig forsta.

Diskriminerade, deprimerade och sui-
cidala. Missforstadda. Det dr en bild
av samer - och som &r sann. Men. Det
finns andra berittelser. Som inger hopp,
styrka. Och trost, som Jon Petter Stoor
vill dela med sig.

- Ja, for det finns nagot djupt proble-
matiskt om samer bara kopplas samman
med stort lidande och ytterst suicid.

Han talar om berittandet som makt
och om kultur som suicidprevention.
Han nimner musikern Sofia Jannok som
dedikerat laten Ahpi (Wide as oceans) till
samer som tagit sina liv och sitter sjilv-
mord i en politisk kontext. En annan &r
konstnidren Anders Sunna som skapar
slagkraftig politisk konst. Tillsammans
gjorde de tva nyligen video-installa-
tionen We are still here som &r en Kkéft-
sméll mot svenska staten och samtidigt
ett erkénnande till urfolkets rittigheter.
Renskoétaren Jon Henrik Fjillgren delar
med sig av en annan berittelse, som tar
andan ur en; den om kirleken till natu-
ren, renen, gemenskapen, jojken, men
ocksd om ett aldrig sinande motstand
och om ritten att fa vara den man r.

- Alla tre lyfter frdgan om samers
livsvillkor och visar att kampen dr moj-
lig att fora utan att férlora oss i psykisk
ohilsa och suicidalitet. Men vad min
egen forskning pekar pa ir att som
same finns det ingen punkt att vila i. Att
ha en samisk identitet innebér att beho-

g
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va slass for den, att alltid befinna sig i
kamp - pa gott och ont. Vi samer r lite
som ldmlar, vi ger aldrig upp, vi fortsét-
ter kiimpa hela tiden mot allt, séger Jon
Petter Stoor.

Om drygt en manad presenteras kar-
liggningen med forhoppningen att
det ska bli férdndring pa riktigt. Och i
host inleder Jon Petter Stoor tillsam-
mans med Anne Silviken, psykolog och
forskningsledare pa SANKS, ett tre-
arigt forskningsprojekt i Norge; de ska
djupintervjua alla efterlevande runt
unga samiska mén som tagit sina liv.

- Jag hoppas att Sverige tar lirdom
av Norge, som kommit lingre 4n andra
lander i Sapmi. Hir finns SANKS. Jimt-
lands ldns landsting har tecknat ett av-
tal med SANKS for att underlitta for
svenska samer som #r i behov av psyki-
atrisk vard att triffa likare, psykologer
och annan vardpersonal med férstael-
se for samers livsvillkor och som talar
samiska. Min férhoppning dr att ocksa
landstingen i Visterbotten och Norr-
botten, dir det bor flest samer, ska gora
detsamma, siger Jon Petter Stoor och
fortsitter:

- Vibehover att Sametinget far arbeta
politiskt med samers hilsa, vi behover
mer forskning och en klinisk mottag-
ning fér samer, liknande hbtq-mottag-
ningar. Det dr vad vi samer behover. @

M 20 juni 2016 ska kartlaggningen om
samers psykiska ohélsa presenteras for
Socialdepartementet.

M Har finns artikeln om den globala studien
om urfolks halsa: www.thelancet.com
M Las dven "Missvisande om samers hilsa”

samt "Hall, Sverige har ett urfolk!" pa:
www.psykologtidingen.se
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UGS IS ERE Konferensrapport

“l.at oss komma bort fran
stereotyperna om autism”

Judith Gould ar psykolog och tidigare ledare for NAS Lorna Wing Centre for
Autism i Storbritannien. Tillsammans med Lorna Wing arbetade hon under
1970-talet fram modellen med symtomtriaden vid autism. Under de senaste

aren har hon agnat sig at autism hos kvinnor och flickor, bland annat i projektet

Autism in Pink.

— Det ar kvinnorna sjéalva som har lart mig om detta. Genom deras beréttelser,
bloggar och bocker har jag kunnat forsta deras varld, sager Judith Gould.

udith Gould var en av deltagarna
i konferensen Fokus pa Autism
pa KI (se artikel hirintill). Hon

tism ofta diagnosticeras senare i livet
4n min, eller missas helt. Franvaron av
stod 6kar risken for att utveckla psykis-
ka problem. Kidrnsymtomen fér autism
ar samma for flickor och pojkar, men de
visar sig pa ett annat sétt hos flickorna.
- Flickor #r ofta mer passiva dn poj-
kar och maskerar sina svarigheter. De
ar mer socialt inriktade och bra pa att

“Erfarenhet ar den gyllene
pipekade att kvinnor med au-  gfandarden. Mitt budskap
ar: las, forsta och utforska!”

imitera, och &r ofta intresserade av djur,
miénniskor, sapor och mode, precis som
andra flickor i samma alder.

- Déarfér maste vi griva djupare och
fraga om hur deras relationer ser ut och
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“Inkludering och acceptans
viktigt vid autism”

Anpassad KBT kan fungera som en bra metod vid behandling av autism.
Det framkom vid konferensen Fokus pa Autism, som arrangerades av
KIND pa Karolinska institutet i april. Konferensen bjod pa ett brett inne-
hall, fran stamcellsforskning till delaktighet.

- Bara en liten del av den forskning
som pagar om autism riktar sig mot
de behov personer med autism har,
sa Liz Pellicano, ledare for Centre for
Research in Autism and Education
(CRAE) i London. Hon uppmanade
konferensdeltagarna att inkludera
personer med autism som partners i
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planering av forskning och andra verk-
samheter. Professor och psykiater Su-
sanne Bejerot, Orebro universitet, och
doktorand och psykologstuderande
Eva Hesselmark, KI, beridttade om en
manualbaserad gruppterapi, ALMA,
for vuxna med autism och psykiatriska
problem.

- Det finns ingen anledning att tro
att KBT med anpassningar inte skulle
fungera vid autism, sa Eva Hesselmark,
och forklarade att terapin behover vara
konkret, tydlig och ha mycket skriftlig
och visuell information.

Susanne Bejerot tyckte att grupp-
formatet ir extra gynnsamt vid autism.



KONFERENSEN
FOKUS PA AUTISM 2016

M Fokus pa autism ar en vetenskaplig

konferens om det aktuella kunskapslaget

inom autismspektrumtillstdnd (AST).
Den riktas till alla som pé olika satt

ar verksamma inom eller har intresse
av omradet. Konferensen arrangerades
6-8 april av Center for Neurodevelop-
mental Disorders vid Karolinska insti-
tutet (KIND) tillsammans med flera
medarrangorer, daribland Autism- och
aspergerforbundet.

hur de utévar sina intressen. Manga
flickor tycker om att mala naglarna,
men har de hundratals nagellack? Det
handlar om kvaliteten och intensite-
ten i beteendena.

Manga flickor och kvinnor preste-
rar vil i strukturerade bedémnings-
situationer som ADOS. Judith Gould
foresprakade att klinikern tar en nog-
grann utvecklingsanamnes, och tyck-
te att det bdsta diagnostiska instru-
mentet dr en fordjupad forstaelse hos
klinikern.

- Erfarenhet dr den gyllene stan-
darden. Mitt budskap &r: 1s, forsta
och utforska!

Hon ér kritisk mot de kategoriska diag-
noskriterierna och onskar att diag-
nosmanualerna borde bli tydligare
med att symtomen kan vara mer sub-
tila hos kvinnor. Judith Gould under-

Sven Bolte

stryker ocksa att varken min eller
kvinnor med autism uppfyller kliché-
bilderna av personer med autism.
Kvinnor med autism &r till exempel
ofta kreativa.

- Lat oss komma bort fran de hir
stereotyperna, att personer med au-
tism bara kan ha vissa jobb, vissa
roller! Autism paverkar individer pa
olika sitt.

Judith Gould konstaterade att kun-
skapen om flickor och kvinnor med
autism sakta okar, vilket kan fa kon-
sekvenser for konsfordelningen inom
diagnosen.

- Ju mer detta uppméirksammas,
desto mindre kommer skillnaden i
konsfordelning mellan mén och kvin-
nor med autism att vara. @

CHARLOTTE SOMMAR
Psykolog, Vuxenpsykiatrin Halland

- Det &r viktigt med en grupp for
att bryta ensamheten och for att fa se
att det finns fler som jag. Acceptans &r
ocksa viktigt, det finns ett fokus pa det
imetoden, sa hon.

ICF ér ett internationellt instrument
fér funktionsbeskrivning, med om-
kring 1 600 kategorier. P4 KIND pagar
arbetet med att ta fram mer avgrinsa-
de kategorier, core sets, for autism och
ADHD. Det ir inte sjélvklart hur funk-
tionsnedsittning ska bedomas, tanken
ir att instrumentet ska underlétta.

- Det hir kommer att leda till mer
kommunikativa bedémningsrappor-
ter, sa Sven Bolte, psykolog och pro-
fessor vid KIND. @

CHARLOTTE SOMMAR

NYTT I TRYCK

DU KUNDE HA VARIT JAG...

Berattelser och 6gonblicks-
bilder fran samtal med
traumatiserade flyktingar

Av Barbro O'Connor
och Svenska Roda Korset
Carlssons Bokforlag, 2016

Sedan Roda Korset 6ppnade sitt
férsta behandlingscenter for krigsska-
dade och torterade fér mer an trettio
ar sedan har dess personal mott
tiotusentals personer som flytt fran
konflikter, fértryck och forféljelse.

Det @r méten som har gett Roda
Korset en unik kunskap, och kun-
skapen ar i dag stor om hur viktigt
traumabehandling, medmaénskligt
stod och ett positivt bemoétande ar.
Rétt stéd kan ha en avgdrande bety-
delse for den enskilde och hans eller
hennes familj. Nu &r &ter flykting-
strommen till bland annat Sverige stor.

Psykolog Barbro O'Connor ar
verksamhetschef p& Roda Korsets
behandlingscenter i Malmé och har
under manga &r mott krigsskadade
och torterade. | boken Du kunde ha
varit jag.... terger hon beréattelser och
6gonblicksbilder frAn ménga av dem
som hon métt pé behandlingscentret
i Malmé.

Barbro O'Connor vill med boken
bidra till att 6ka forstédelsen och den
empatiska formagan infor orsakerna
till varfor flyktingar soker skydd i bland
annat Sverige.

Flyktingars egna beréattelser kan
bidra till att 6ka forstéelsen for flyk-
tingar och andra migranter i samhallet
— fran varden, skolan, olika myndighe-
ter och andra aktorer. ®
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A QU AERE Konferensrapport

Seminarium om global neuropsykiatri

Nar det géller neuropsykiatri har Sverige kommit Iangre 4n manga andra
lander. Att dela med sig av forskning och klinisk erfarenhet ar ett satt att
utjdmna olikheterna. Som ett led i detta arbete arrangerade Psykologer
utan granser nyligen ett seminarium om global neuropsykiatri.

For att sprida kunskap, informera och
locka till engagemang anordnade fore-
ningen Psykologer utan grénser i maj
ett seminarium pa temat Global Neu-
ropsykiatri. Seminariet dgde rum i
Centrum for psykiatriforsknings loka-
ler, pa Norra Stationsgatan i Stockholm.
Dir disputerade ocksd Nora Choque
Olsson, styrelsemedlem och tidigare
ordforande i Psykologer utan grinser, i
mars pa en avhandling om sociala fér-
digheter hos personer med autism.

Det var ndr hon gjorde sin praktik
pa Centre for Research in Autism and
Education CRAE i London som hon
kom i kontakt med forskaren Anna Re-
mington, som nu var inbjuden som f{6-
reldsare pa seminariet under rubriken
”The Autism Gift”.

‘Jag anvéinder uttrycket
autistiska personer

och inte personer

med autism”

Som forskare verksam vid UCL Insti-
tute of Education har Anna Remington,
valt att inrikta sig pa att studera de ex-
ceptionella férmagor som manga, om
in inte alla, autistiska personer besitter.

— Jag vill borja med att siiga att nir jag
talar forsoker jag anvinda mig av ut-
trycket ”autistiska personer” och inte
”personer med autism”. Det, eftersom
de jag triffat sjdlva foredrar att bendm-
nas sd, férklarade Anna Remington in-
nan hon i ett hisnande tempo och med
hjilp av powerpoint redogjorde for
en rad test inom uppmirksamhet och
perception dir autistiska personer

bittre &n testens kontrollgrupper.

I tester av formaga att uppfatta for-
andringar (change blindness), visuell
memorering och spatial férmaga har de
autistiska deltagarna overlag uppvisat
bittre resultat &n kontrollgrupperna.
De har ocksé haft betydligt béttre for-
maga att snappa upp “sidoinformation”
utan att for den skull missa det som
presenteras som huvudinformationen.
Framfér allt har Anna Remingtons tes-
ter varit av visuell karaktir men under
seminariet presenterade hon ocksa ett
alldeles nyligen genomfort auditivt test
dér just formagan att uppfatta biinfor-
mation undersoktes.

Deltagarna i det auditiva testet fick lyss-
na pa ett antal kvinnor som satt och pra-
tade med varandra samtidigt som de slog
in presenter i paket. Deltagarna uppma-
nades att lyssna noga pa vad kvinnorna
sa, for att sedan kunna besvara fragor
om innehéllet. Vad de inte fick veta var
att medan kvinnorna satt dir och prata-
de skulle en man passerade bakom dem
och samtidigt séiga: “Jag ir en gorilla. Jag
ir en gorilla. Jag dr en gorilla.”

- Efterat visade det sig att ingen i
kontrollgruppen hade hort “gorilla-
mannen” 6verhuvudtaget medan samt-
liga av de autistiska personerna hade
uppfattat honom och vad han sa. De
kunde dessutom svara korrekt pa alla
fragor kring innehallet i kvinnornas

GLOBAL NEUROPSYKIATRI

B Pa seminariet forelaste bland andra:
Anna Remington, PhD, om kognition
och begévning vid AST, Nineth Montero
Martinez om hur det ar att vara foralder
till barn med funktionsnedsattningar i
Bolivia.

M och via direktlank pa Skype psyko-

samtal, berdttade Anna Remington.

Det var ocksd genom Nora Choque
Olsson som kontakten etablerats med da-
gens andra forelidsare. Via Skype deltog
psykologen Sandra Carolina Fagua-Gar-
cia, verksam vid Clinica Neurorehabili-
tar i Bogota, Colombia, som gav en bild
av landets behandlingsmojligheter och
hilsovardssystem inom det neuropsyki-
atriska omradet. Nineth Montero Marti-
nez fran La Paz i Bolivia beskrev utifran
egna erfarenheter hur det &r att vara for-
ilder till ett barn med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar i Bolivia.

- Vi vet ingenting om det hir i lan-
det. Det dr nya begrepp for oss och vi
behover er hjilp for att fa mer kunskap,
sa hon.

Psykologer utan grinsers ordférande
Maria Idar Wallin bekriftade att psy-
kologisk kunskap dr vildigt ojamnt for-
delad 6ver virlden och att det dr just
tanken pa att sprida kunskap och hjilpa
varandra ¢ver grinserna som ligger bak-
om f6éreningens bildande.

Niér det giller neuropsykiatri dr fle-
ra av foreningens medlemmar kliniskt
verksamma inom omradet.

- I Sverige har vi ocks& kommit ldngre
in manga andra linder och det var dar-
for vi valde att ha den globala neuropsy-
kiatrin som tema f6r detta seminarium.@

HELENE LUMHOLDT

Frilansjournalist

PSYKOLOGER UTAN GRANSER

M Bildades 2012 med syfte att utbyta kunskap och
information om saval psykologisk forskning som
klinisk verksamhet over hela vérlden. Foreningen ar
politiskt och ideologiskt oberoende och vilkomnar
alla intresserade som medlemmar.

B Medlemmarna &r uppdelade i arbetsgrupper och
verkar genom att publicera rapporter, halla fore-

logen Sandra Carolina Fagua-Garcia
om sitt arbete med barn med AST i
Colombia.

lasningar, anordna seminarier och genom konkreta
samarbeten med psykologer och annan behand-
lingspersonal i bland annat Indien och Bolivia.

presterat annorlunda och Dbetydligt

B For mer info: www.psykologerutangranser.se
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Lagatfektivt bemotande
—en pedagogisk utmaning =

Problemskapande beteenden hos elever kan med ratt verktyg han-
teras som pedagogiska utmaningar och inte fraimst som besvarliga

" ae |

situationer. Det &r tanken bakom projektet Levla, som psykolog Erik
Rova i Umea varit med att utforma.
— Vivillimplementera ett lagaffektivt bemotande i skolan och ett

strukturerat stod for att uppna en larmiljéo som genomsyras av lugn
och positiva férvantningar, sager Erik Rova.

evla Larmiljon ir ett av flera

projekt som kom till da Umea

kommun for nagra ar sedan

ville satsa pa hilsofrimjande

och forebyggande insatser
riktade mot elever som riskerade ett
utanforskap. Med utgangspunkt fran
forskning och litteratur om bland annat
utanforskap i skolan och bemotande ut-
vecklade Erik Rova, tillsammans med
specialpedagogerna Anna Boman och
Liselott Wihlbdck, Levla Léirmiljon.
Det har senare kompletterats med Lev-
la Forskolan.

Termen Levla dr hdmtad fran dator-
spelsvirlden och star for att hoja sig en
niva genom att klara utmaningar och bli
mer erfaren, man ”levlar upp”. I projek-

tet Levla dr det pedagogerna som ”lev-
lar upp” genom att lira sig forsta, han-
tera och férebygga problemsituationer i
grundskola och forskola, forklarar Erik
Rova, som nu specialiserar sig i pedago-
gisk psykologi och tidigare har arbetat
med organisationsutveckling och kvali-
tetssikring inom skolan, primérvarden
och vuxenpsykiatrin. I dag &r han verk-
sam som handledare och utbildare.

- Vi ville inte frimst rikta in oss pa
personer som redan hamnat i utanfor-
skap, utan komma in i ett tidigare skede
och arbeta férebyggande och utga fran
problemsituationer. Atgirder och an-
passningar som syftar till att hjélpa en-
skilda elever som hamnat i sadana har
dessutom ofta positiva effekter dven pa

andra i samma klass och dérfor dr det
framst lirmilj6n, inte den enskilda elev-
en, som ir fokus for Levla Larmiljén och
Levla Forskolan, siger Erik Rova, och
fortsitter:

- Jag ir sjilv delvis inspirerad av det
amerikanska sittet att tinka med Res-
ponse to Intervention, med tidiga insat-
ser och stdd for enskilda elever och som
ar lattillgéngliga for olika professioner
i skolan. For mig handlar det bland an-
nat om att implementera ett lagaffek-
tivt bemotande i skolan och hjilpa till
att skapa pedagogiska utmaningar av en
upplevd svar situation.

Erik Rova liknar Levla vid en klas-
sisk receptsamling i en lada, som gar
att bldddra i och vigledas av, men som
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Erik Rova ot

ger utrymme f6r egna kreativa 16s-
ningar beroende pa omstindigheterna.
Materialet, som ir nitbaserat och fritt
tillgdngligt for vem som helst, bygger
pa fyra steg: beskrivning av problemsi-
tuationen, formulering av Onskat lige,
anpassningar och slutligen avstim-
ning. Det bestar av tre formulér och en
atgirdsbank, dir formulidren handlar
om problembeskrivning, mal (da ocksa
eleven involveras) och avstimning.

- Utgangspunkten &r alltid en proble-
matisk situation, kanske att det 4r sto-
kigt i klassrummet efter lunchen eller
att elever har svart att sitta still, situa-
tioner da det &r l4tt att hamna i ett reak-
tivt monster som skapar frustration hos
savél ldrare som barnen. Formuldren
i Levla dr da en ledstang som ska kan
hjidlpa skolpersonalen att savil kom-

Digital handbok for skolpsykologer

municera som dokumentera och utvér-
dera situationen och de atgirder som
vidtas, de skapar en struktur i tankarna
kring problemet och kan fungera som
en form av checklista, siger Erik Rova.

De delar i Levla som handlar om anpass-
ning och atgéirder dr frimst anpassade
till Levla Larmiljon, som &r inriktat pa
grundskolan.

- Vi lanserade projektet for ett ar
sedan och under projekttiden sag vi
grundskolan som huvudsaklig mot-
tagare. Men fran forskolan uttrycktes
en 6nskan om att fi en anpassning av
Levla dven till mindre barn eftersom de
sag att samma framgangsfaktorer ofta
fungerade hos dem som i grundskolan,
siger Erik Rova.

Eftersom Levla dr nétbaserat och fritt

Anna Carin Grahn Ekstrand, skolpsykolog och medicinskt ledningsansvarig i

Jarfalla, har tagit initiativ till att ge ut en handbok for skolpsykologer som ska

fungera som ett stod i arbetet. Handboken éar digital med lankar till aktuella

lagtexter och dokument som &r viktiga att kdnna till i arbetet som skolpsykolog.

Bakgrunden till Handbok for elevhdl-
sans psykologiska insats #r att Anna
Carin Grahn Ekstrand upplevde att det
fanns ett behov av att fa samlad infor-
mation i frigor som man som enskild
psykolog har svart att fa tid att siitta sig
ini till alla delar.

- Som enskild skolpsykolog behover
man ha kunskap om och vara insatt i
flera olika styrdokument, lagar och
riktlinjer som reglerar arbetet. Det
hinger mycket pa psykologen sjélv att
ta fram och sétta sig in i aktuella lagtex-
ter och ta del av relevanta dokument
fran till exempel Skolverket och Social-
styrelsen. Eftersom man har fullt upp
med det dagliga arbetet finns en risk
att man formulerar sitt arbete och upp-
drag utifrén sin jurisdiktion snarare in
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utifran skolans/myndighetens uppdrag,
sdger Anna Carin Grahn Ekstrand.

Resultatet har blivit en handbok till
psykologer i Jirfilla Barn- och elevhil-
sa.

- Handboken ér tinkt att underlétta
skolpsykologens arbete och ge stéd och
riktning i det hilsofrdmjande och fore-
byggande arbetet och att bidra till struk-
tur och tydlighet i arbetsuppgifter som
ror hilso- och sjukvarden. Nira kopplat
till det dr ocksa Socialstyrelsens fore-
skrifter om ledningssystem for ett sys-
tematiskt patientsikerhetsarbete, siger
Anna Carin Grahn Ekstrand.

En grundliggande utgangspunkt i
arbetet med handboken har varit att na
Okad likvirdighet nér det géller tillgang
till skolpsykologens kompetens inom

“Det handlar om att implementera
ett lagaffektivt hemotande
av en upplevd svdar situation”

att anvindas har det borjat spridas &ven
till skolor utanfér Umea kommun. Men
nagon utvirdering av projektet dr dnnu
inte gjord.

- Det kommer att bli spinnande att
utviirdera och f6lja utvecklingen Gver
tid. Vid Umea universitet har bade spe-
cialpedagogstudenter och psykologstu-
denter tittat pa hur Levla upplevts och
paverkat kommunikationen i elevhil-
san och det vore kul om dessa arbeten
kunde foljas upp, séger Erik Rova. @

PETER ORN

FAKTA

M Projektet Levla Larmiljon och Levla For-
skolan utvecklades under 2013-2015 med
ekonomiskt stod fran Umea kommun.

B Stodmaterial, med formulér och &t-
gardsbank, finns fritt tillgangligt via Umea
kommuns hemsida: www.levla.nu

|
Anna Carin
Grahn Ekstrand

elevhilsan. Handbo-
ken bestar av en sam-
manstéllning av olika la-
gar, allméinna rad och aktuell litteratur.

- Handboken é&r i vissa delar anpas-
sad utifran vara lokala foérutsittning-
ar i Jarfilla Barn- och elevhilsa, men
stora delar dr mer generella och aktu-
ella dven for andra skolpsykologer. Jag
tycker det dr viktigt att kunna bidra till
att tydliggora och underlitta skolpsy-
kologens arbete och uppdrag och jag ir
dédrfor angeldgen om att andra kan fa ta
del av kunskapen pa ett smidigt sétt, si-
ger Anna Carin Grahn Ekstrand. @

CARIN WALDENSTROM

H Vill du ta del av handboken? Mejla till
anna.carin.gran.ekstrand@jarfalla.se



Tema: BARN

Omdiskuterad film
om psykotisk mamma,

Suzanne Osten vill med sin film Flickan, mamman och demoner-
na nd barn som har féralder med psykossjukdom. Men filmen fi
15-arsgrans. Nagot som Jennifer Strand, som forskar om foralc
rar med psykossjukdomar och deras barn, forstar
— samtidigt som hon védlkomnar filmen.

Jennifer Strand ar forskare vid Psykolo-
giska institutionen vid Géteborgs uni-
versitet och har skrivit en avhandling
och gjort flera studier om férildrar med
psykossjukdom, om deras barns vilbe-
finnande, samt vilken effekt olika inter-
ventioner har pa familjeklimatet. Innan
hon sig Suzanne Ostens film Flickan,
mamman och demonerna kinde hon
bara tacksamhet Gver att nagon oOver
huvud taget gjort filmen eftersom sa-
dana filmer lyser med sin franvaro. Men
efterat dndrade hon uppfattning.

- Jag kan forsta att man bedémt fil-
men som skrimmande for barn under 15
ar. Jag tror att det som dr skrimmande
inte &r att filmen skildrar verkligheten,
men i kombination med den allvarliga
forsummelse som flickan utsitts fér och
mammans vanforestillningar som visas
i form av demoner blir den stundom vl
otéck for den tilltinka malgruppen, si-
ger hon och fortsitter:

- Om filmen inte haft med da demo-
nerna siger at mamman att doda flick-
an, hade filmen fortfarande haft det
viktiga budskapet, men debatten kring
aldersgrinsen hade kunnat undvikas.
Visst finns det fordldrar med hallucina-
tioner eller vanférestillningar som upp-
manar till forfirliga handlingar, men det
ir ingen regel att de vill sina barn illa.

Flickan, mamman och demonerna
(2016), som nu kan ses pa biograferna,

baseras pa Suzanne Ostens egen uppvéxt
med en psykotisk, ensamstdende mam-
ma. I filmen far vi f6lja flickan Ti och
hennes psykotiska mamma, som laser
in sig och dottern i en lagenhet. Hir styr
mammans demoner. Mamman blir allt
mer oberiknelig och gar in allt djupare
i en psykos. Ti, som efter egen férmaga
far ta hand om sig sjélv, forsoker hjilpa
sin mamma att besegra demonerna.

Filmen, som ju &r en spelfilm, men skild-
rar en verklighet som finns for manga
barn, sitter ljus pa ett kiinsligt 4mne,
vilket Jennifer Strand vilkomnar.
Men det dr ocksa viktigt att se att alla
minniskor &r olika, oavsett psykossjuk-
dom eller inte.

- Det &r viktigt att podngtera, menar
Jennifer Strand, att den forsummelse
som skildras i filmen, inte finns i alla
familjer ddr fordldrar har psykossjuk-
dom, samt att den dven kan finnas i an-
dra familjer dir det inte finns psykisk
sjukdom. Vilka konsekvenser det blir
for barn som lever med fordldrar med
psykossjukdom beror dels pa hur for-
dlderns sjukdom uttrycks, pa vilket stod
som finns runt familjen, dels pa barnets
egna resurser, menar Jennifer Strand
och fortsitter:

-Jag vill giirna lyfta fram mammans
kamp. Hon &lskar sin dotter precis som
fordldrar utan psykisk ohélsa gor, men

Ur filmen Flickan, mam-
man och demonerna som
biografer

just nu visas pa

runtom i landet.

Foto: Kalle Rénnasen/

Fundament Film

filmen visar att hon forlorar sig sjilv i
psykosen och didrmed ocksa féormagan
att se till sitt barns bésta. Fér barn som
lever i den milj6n har skolan, psykiatrin
och andra vuxna en oerhért viktig upp-
gift i att uppmérksamma och erbjuda
stod bade till mamman och till barnet
innan det gar sa langt som det gér f6r Ti
och hennes mamma.

— g

filmen som

Jennifer Strand

Aven om Jennifer Strand har férsta-
else for den satta aldersgréinsen tycker
hon samtidigt att det &r paradoxalt:

- Sambhiillet tillater barn i dag att vixa
upp i familjer som priglas av allt fran
psykisk sjukdom till missbruk och vald,
och samtidigt tillater vi inte barn att ta
del av dessa barns vardag ens pa film.
Det dr paradoxalt pa flera sitt.

- Filmen #r dock ett viktigt initiativ
till att oppna ett samtal om barn till psy-
kiskt sjuka fordldrar. Min forhoppning
ir att filmen blir den forsta av manga
som avser att skildra barns vardag pa
ett icke forskénande sétt. ®

KAJSA HEINEMANN

Gratis traumabdcker till palestinska barn

American Psychological Associa-
tion (APA) har traffat en 6verens-
kommelse med organisationen
United Palestinian Appeal (UPA)
om att UPA fritt ska f& 6verséatta
och gratis distribuera ett flertal
titlar utgivna av APA om trauma,
hur det kan paverka halsan men

ocksa hanteras, till barn, foraldrar
och larare pa Gazaremsan och
Vastbanken.

Bockerna ska distribueras via
UPA:s program Healing Trough
Feeling, vars syfte ar att stodja
vardgivare i Gaza som arbetar med
trauman bland barn och unga.

Bland titlarna aterfinns
Healing Days: A Guide for
Kids Who Have Experienced
Trauma av Susan Farber
Strauss och Imagine a
Rainbow: A Child’s Guide for
Soothing Pain av Brenda S.
Miles. @
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“Jag kan forstd
att man bedomt

skréimmande fér
barn under 15 dr
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Tema: BARN Forskarintervju

“Vi sag etl tydligt samba
mellan minskad stress
och okad sjalvformaga”™

En psykologisk fallkonsultation kan minska larares stress och
oka tilltron till den egna kapaciteten att klara utmaningar, sa
kallad sjalvforméga. Det visar en studie med forskolepedagoger
av PTP-psykologerna Dennis Wedholm och Mattias Wideklint.

— Men det kravs mer forskning for att uttala sig om vilket som
paverkar vad, sager Dennis Wedholm.

TEXT OCH FOTO: PETER ORN

ennis Wedholm och Mat-

tias Wideklint var som

psykologstudenter  vid

Orebro universitet bada

intresserade av konsul-
tation och handledning, liksom av ett
framtida arbete med barn och ungdo-
mar som legitimerade psykologer. Nér
de skulle vilja dmne fér examensupp-
sats f6ll det sig darfor naturligt att kom-
binera dessa intressen i ett gemensamt
forskningsprojekt.

- Jag hade gjort en praktik pa Psyko-
loggruppen hir i Orebro, som arbetar
med for- och grundskola och gymna-
siet, och férstod da hur stort behovet
var av psykologisk konsultation i for-
skolan samtidigt som méjligheterna var
begrinsade pa grund av allt for fa psy-
kologer per barn, siger Dennis Wed-
holm.

Mattias Wideklint:

- Under en kurs i hilsopsykologi fann
vi ett intressant samband mellan kéns-
lan av sjdlvformaga och utbréndhet hos
grundskolldrarna, och ber6ringspunk-
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ter mellan psykologisk konsultation
och sjilvférmaga. Det ledde oss till att
fundera 6ver hur det ena paverkar det
andra, siger Mattias Wideklint.

Psykologisk fallkonsultation, da ett
specifikt fall &r fokus for konsultatio-
nen, anvinds av psykologer inom sa-
vil skola som arbetsférmedlingen och
BVC. Malet &r att fa till stand nya sétt
att interagera med det fall som behand-
las vid konsultationen. Men de studier
som gjorts ifrdga om konsultation inom
skolan har frimst handlat om att se hur
den leder till férbéttringar i barnets si-
tuation. Dennis Wedholm och Mattias
Wideklint var intresserade av hur peda-
gogernas situation kunde paverkas.

- Det finns overhuvudtaget inga
RCT-studier ddr man tittat pa hur psy-
kologisk fallkonsultation paverkar pe-
dagogerna, siger Dennis Wedholm.

Behovet av psykologiska insatser som
har en positiv inverkan pa pedagogen
ar tydligt. Enligt en rapport fran Ar-
betsmiljéverket 2014 hade 17 procent

o

av forskolldrarna och fritidspedagoger-
na haft besvir av stress och psykiska
pafrestningar de senaste 12 manaderna.
Manga ldmnar yrket pa grund av den
tuffa psykosociala arbetsmiljon, bland
annat visar en prognos fran Riksdagens
utredningstjinst fran 2010 att endast 58
procent av examinerade forskolldrare
arbetar i yrket.

- Det finns forskning som har pekat
pa ett samband mellan antal ar i yrket
som forskolldrare och graden av sjilv-
formaga: den ir oftast ldgst i bérjan och
slutet av karridren, vilket ocksa over-
ensstimmer med resultaten i var stu-
die, siger Dennis Wedholm.

Dennis Wedholms och Mattias Wide-
klints studie innefattar en interven-
tionsgrupp med 23 férskolepedagoger
fordelade pa sex arbetslag i Orebro,
plus en randomiserad vintelistgrupp
bestaende av 28 férskolepedagoger i sju
arbetslag.

Under den atta veckor ldnga kon-
sultationsperioden fick arbetslagen
triffa en psykolog mellan en och fyra



Dennis Wedholm (t.v) och Mattias
Wideklint har som PTP-psykologer
fortsatt att arbeta inom skolan.

= %

ganger, beroende pa vilket behov ar-
betslagen sjdlva uppgav, och da lag
fokus pa ett specifikt barn som fér
psykologen var anonymt.

- Vi tog kontakt med pedagogerna via
deras chefer, och det ir ju lite omvént
mot hur det normalt gar till da ett behov
i en grupp leder till kontakt med psyko-
logen. Vissa ville spontant ha hjilp, de
upplevde problem och hade tinkt gora
nagot och nu uppstod en chans. I andra
fall verkade det som att chefen visste att
det fanns problem, men att det inte var
lika uppenbart i sjédlva arbetsgruppen.
Da blev det ocksa nagot svarare i inter-
ventionsfasen, siger Mattias Wideklint.

Fallkonsultationerna gick fran mer over-
gripande samtal om arbetet i gruppen
till specifika fragestillningar om sam-
spelet med det aktuella barnet och kri-
tiska situationer, da man tillsammans i
gruppen gick igenom hindelseférlopp
fran borjan till slut. Olika synsitt och
forklaringar till barnets beteende varva-
des med psykologernas tankar kring det

utifran deras kompetens. Dennis Wed-
holm och Mattias Wideklint fick under
tiden sjélva metodhandledning av skol-
psykologer med erfarenhet av att arbeta
med psykologisk fallkonsultation.

- Vi motte oftast en stor 6ppenhet
fran pedagogerna f6r vara forklaringar
och en tacksamhet f6r att det fanns sa-
dana. Problemen blev dirfér ocksa mer
begripliga fér pedagogerna, och utifran
den nya forstaelsen ville man préva nya
strategier vilket dven fick bli en hem-
uppgift till den nistkommande konsul-
tationen, siger Mattias Wideklint.

Den sista konsultationen handlade
om att utvirdera hur arbetslaget lyc-
kats foridndra agerandet och synsittet
gillande det barn som varit foremal for
konsultationen, vad som fungerat bra
och hur man skapar forutsittningar for
att fa fordndringen att besta.

Malsattningen med studien var frimst
att se om psykologisk fallkonsultation
kan leda till en hogre skattning av sjilv-
formagan och en ligre grad av stress
och utbrindhet bland férskolepedago-
ger. Till det anviindes sjélvskattnings-
formuldr som deltagarna fyllde i indivi-
duellt fore forsta konsultationen, efter
den sista samt en méanad efter sista trif-
fen. Tre typer av formulir, som bland
annat miter oro och stress, utbrindhet,
sjalvformaga och férmaga att skapa pe-
dagogiska forutsittningar trots storan-
de moment, ingick.

De forskolepedagoger som fick psy-
kologisk fallkonsultation skattade i ge-
nomsnitt ldgre stress och storre sjilv-
formaga efter interventionsperioden
jamfort med véntelistgruppen. Skillna-
den bestod vid uppfoljningen efter fyra
veckor.

- Forbéttringarna géllande stress var
storre dn vad vi hoppats p4, speciellt de
vi sag i de kvalitativa analyserna. Sjilv-
férmagan hade ocksa okat och vi kunde
se ett tydligt samband mellan stress och
sjalvformaga, men det gar inte att séiga
vilket som paverkat vad, siger Dennis
Wedholm.

Diremot foridndrades inte forskole-
pedagogernas genomsnittliga skattning

av utbrindhet, vare sig direkt efter stu-
dien eller vid uppféljningen. Det var
heller ingen skillnad mellan interven-
tionsgruppen och vintelistgruppen i
fraga om utbrindhet.

- Egentligen dr det inte sa konstigt
att vi inte kunde paverka graden av ut-
brindhet, ett tillstand som &r mer stabilt
over tid. Det skulle kridvas en mer indi-
vidinriktad hjélp som dr genomgripan-
de och inriktas pa flera plan i livet for att

“Vi motte oftast en

stor oppenhet for vara

forklaringar och en

tacksamhet for att det

fanns sadana”

fa effekt pa skattningen av utbréndhet,
sdger Mattias Wideklint, och fortsétter:

- Men eftersom vi kom &t graden av
stress genom fallkonsultationerna &r
det dnda tdnkbart att de paverkat risken
for utbréndhet.

Bade Dennis Wedholm och Matti-
as Wideklint har som PTP-psykologer
fortsatt att arbeta inom skolan, Dennis
Wedholm tillsammans med 12 psykolo-
ger i Psykologgruppen som &r en resurs
for forskola, grundskola och gymnasium
i Orebro kommun, Mattias Wideklint i
den centrala elevhilsan i Skévde dér det
finns tre skolpsykologer. @

FAKTA OM STUDIEN:

H Studien Effekten av Psykologisk
fallkonsultation pa Forskollarare. En
grupprandomiserad Studie (2015), som
examensuppsats, innefattar en interven-
tionsgrupp med 23 forskolepedagoger
fordelade pa sex arbetslag, samt en
randomiserad véantelistgrupp med 28
forskolepedagoger i sju arbetslag.

B Arbetslagen fick (under 8 veckor) tréffa
en psykolog mellan en och fyra ganger och
da med fokus pa ett specifikt barn.

M De sjalvskattningsformuldr som anvén-
des var Perceived Stress Questionnarie
(PSQ) - Recent form, Copenhagen Burn-
out Inventory (CBI), samt Teachers” Sense
of Efficacy Scale (TSES) — Long form —
Subskala Classroom Management.
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7-{e4 [{B[ch | Specialistarbeten

Snabb hantering av specialist-
arbeten efter kraftsamling

Hoéga kvalitetskrav och en oféardig organisation runt granskningsprocessen
har lett till att m&nga fatt vanta lange pa en beddmning av sina skriftliga
specialistarbeten. Nu har situationen foérbattrats avsevart, sager Maria
Lindhe, central studierektor fér specialistutbildningen.
— Vi har kraftsamlat for att komma i kapp. Efter sommaren raknar vi med
cirka tvd manaders handlaggningstid for granskningen, sager Maria Lindhe.

For bara omkring ett halvar
sedan lag manga specialistar-
beten i ko for att bli granska-
de. Det kunde ta mer &n ett
ar innan den som genomgatt
specialistutbildning fick sin
behorighet och frustrationen
bland blivande specialister
blev stor. For den enskil-

de psykologen kunde det
innebéra att den inte kunnat
sOka en specialisttjénst, eller
tvingats avvakta och ddrmed

dven forlorat pengar i form
av den 16ne6kning som en
specialisttjinst medfor.

En flaskhals har varit anta-
let granskare, berittar Maria
Lindhe pa specialistkansliet.

- Vi har hela tiden stillt
hoéga krav pa kvaliteten pa
specialistarbeten; det hand-
lar om bade specialistutbild-
ningens trovirdighet och om
den enskilde psykologens
sjilvfortroende sa som kun-

skapsbérare. Karens krav pa
att specialistutbildningen ska
halla en hog kvalitet har inte
minskat, inte heller da frust-
rationen och irritationen
over langa vintetider varit
stor, siger Maria Lindhe, och
fortsétter:

- Som granskare krivs en
ganska gedigen kompetens.
Du ska ha god erfarenhet
av att ldsa vetenskapliga
artiklar, helst vara legitime-

rad psykolog, ha disputerat

i psykologi och hallit dig
uppdaterad i yrkesut6v-
ningen. Den som genomgar
specialistutbildningen ska
kénna att den utgor en viktig
yrkesutveckling.

Det engagemang som kom-
mit till uttryck inte minst i
sociala medier till foljd av
langa kotider och langsam
hantering av specialist-
arbeten har dock dven haft

"Som granskare haller jag mig uppdaterad”

— Det roligaste med att vara granskare ar att lasa arbeten som
formedlar nya kunskaper och som man sjalv kan inspireras av i
sitt arbete, sager Njordur Viborg som under snart ett ar varit en av
specialistkansliets 35 granskare av specialistarbeten.

Psykologen och psykotera-
peuten Njordur Viborg arbe-
tar inom vuxenpsykiatrin i
Lund och &r specialist
i klinisk psykologi.
Han genomgar nu
dven en forskarutbild-
ning i klinisk psy-
kologi. Anledningen
till att han ville bli
granskare var frimst
viljan att sjilv halla
sig uppdaterad i fra-
gor kring klinisk behandling
och utredning.

- Jag har tidigare varit
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med i en av manga arbets-
grupper kring utvecklingen
av specialistutbildningen
och tyckte dirfor att det
vore roligt att vara delaktig
i att granska arbeten, séiger
Njordur Viborg.

I praktiken handlar det
om att granska arbetets
vetenskaplighet och kliniska
anknytning, och ibland &ven
tillimpbarhet. Dessutom
ska forfattaren ha greppat
dmnet och gjort en ordentlig
fordjupning och utveckling
av sina uppsatsfragor.

- Forfarandet &r ungefir
det samma som att gran-
ska en vetenskaplig artikel
eller méjligen en uppsats
motsvarande masterniva.
Manga arbeten som jag har
granskat har varit examens-
arbeten fran psykoterapeut-
utbildningar, och ibland
publicerade vetenskapliga
artiklar dér forfattarna har
velat ekvivalera dessa arbe-
ten i efterhand. Oftast haller
dessa arbeten en hog niva,
sdger Njérdur Viborg, och
fortsétter:

- Pa sikt lér vi se mer ren-
odlade specialistarbeten och
dér forvintar jag mig kanske
dnnu mer verksamhets-
forlagda studier som jag tror
kan vara mycket intressant
att ta del av och som kanske
ocksa gor att specialist-
utbildningen i sig knyts
nirmare de verksamheter
som psykologerna arbetar i.

Njordur Viborgs tips till den
som planerar att skriva ett
specialistarbete dr att folja
APA-manualen eller nagot



en positiv sida: Specialist-
utbildningen har blivit ”ett
karprojekt”, berittar Maria
Lindhe, och manga har hort
av sig och erbjudit sina tjéns-
ter for att leda specialistkol-
legium, vara specialistmen-
torer eller rent av granskare
for specialistarbeten.

Tillsammans med den
kraftsamling som nu gjorts
har effekten blivit att det nu
finns 35 granskare av specia-
listarbeten, vilket betyder
att samtliga tre specialist-
omraden inom specialistut-
bildningen nu har tillrickligt
manga granskare for att
kansliet ska kunna utlova en
rimlig handlidggningstid.

- Det &r verkligen gliddjan-

annat vedertaget system for
manusskrivande.

— I 6vrigt tror jag att man
kommer langt pa att skriva
om ett imne som intresse-
rar en mycket. Ett stalltips
ir att passa pa att skriva en
uppsats om en ny metod som
dnda ska inforas pa en klinik
eller verksamhet och sedan
gora en utvirdering, girna
med nagon sorts kontroll-
grupp. Rena teoretiska stu-
dier &r svara att godkénna,
sidger Njordur Viborg.®

PETER ORN

"Stort tack till alla granska

som bidragit med att lasa
och mojliggjort att vi
kommit ikapp”

de och vi dr mycket tacksam-
ma f6r den kraftanstring-
ning som gjorts de senaste
manaderna av granskare och
de som arbetat med fordel-
ning respektive godkinnan-
de av arbetena, sdger Maria
Lindhe.

- Det ir angeldget med ett
rittsikert system. Det dr den
tillférordnade rektorn som
beslutar om godkénnande,
och vid ett underkénnande
skickas det till ytterligare en
granskare f6r bedomning,
Granskarna har fyra veckor
pa sig att bedéma ett arbete,
och som regel leder den
forsta granskningen till krav
pa revideringar och déirefter
en ny granskning. Om ett

specialistarbete underkinns
sa skickas det till ytterligare

en granskare for bedomning.
Och for detta far granskarna
en symbolisk erséttning.

For att hoja kvaliteten pa
specialistarbetena och
underlitta fér ST-psykolo-
gerna att forfatta dessa har
kriterierna for specialistar-
beten fortydligats, och till
hosten erbjuds en metod-
kurs som examineras genom
en firdig projektplan. De
som ska forfatta sitt speci-
alistarbete far da hjilp med
val av metod, design och an-
nat som utgor stommen i ett
specialistarbete. Kursen ska
pa sikt bli obligatorisk inom

GODKANDA SPECIALISTER

Klinisk psykologi — med inrikt-
ningen Forensisk psykologi
MIKAELA ENGSTROM: Kartldgg-
ning av symtomtryck, missbruk
och personlighetsproblematik
hos intagna pé tre rusmestrings-
enheter i Dstfold.

— med inriktningen Neuropsy-
kologi

ANNA ANDERBERG: "Att fungera
i den har varlden”.. Upplevelsen
av utredning och behandling vid
ADHD och substansberoende.

ANN BERGWAAHL: Sémnens
funktion. Varfér sover vi bort en
tredjedel av vdrt liv?

MALIN ENGMAN: Férdighetstrd-
ning i grupp fér ungdomar med
Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (AD/HD).
ANN-CHARLOTTE ENGSTROM:
Facial affect recognition in
autism, ADHD and typical deve-
lopment.

THOMAS HOLJO: Undersékning
av den kognitiva férmdgan vid
arbete i syrereducerad miljé vid

Forsmarks kdrnkraftverk.

MARIA MARINOPOULOU: Asper-
ger syndrome and schizophrenia:
A comparative neuropsychological
study.

SUSANNE OLOFSDOTTER:
Assessing Adolescent Anxiety in
General Psychiatric Care: Diag-
nostic Accuracy of the Swedish
Self-Report and Parent Versions
of the Spence Children’s Anxiety
Scale.

FARZANEH POURNASIRI: Ungdo-
mars upplevelse av neuropsykia-
trisk utredning vid diagnos ADHD
och autismspektrumstérning.

— med inriktningen Psykologisk
behandling/psykoterapi

CECILIA ANDERSSON: A prospec-
tive pilot study of the development
of Acute Stress Disorder and
Post-Traumatic Stress Disorder
following stroke.

KARIN ANGATYR: Primary Care
Behavioral Health model: Perspec-
tives of outcome, client satisfac-
tion, and gender.

Maria Lindhe

FOTO: JOHAN PAULIN

specialistutbildningen.

- Jag vill rikta ett stort
tack till alla granskare som
bidragit med att 1isa bade
ett och flera arbeten och
mojliggjort att vi kommit
ikapp pa sa kort tid. Bara
sedan arsskiftet har mer 4n
hundra arbeten bedémts av
granskare och nu betar vi
av de arbeten som kommit
in under 2016, séiger Maria
Lindhe.® PETER ORN

ANNA BRATT: The role of
neuroticism and conscientious-
ness on mortality risk in older
adults after child and spouse
bereavement.

CECILIA ELIASSON: “... och
Fjdrilen flég”, obehandlad PTSD
— tio dr efter olyckan. Fallstudie
med psykodynamisk korttids-
terapi och hypnosterapi.

NICLAS KULLGARD: Reflective
functioning in patients with
obsessive-compulsive disorder
(OCD) — preliminary findings of
a comparision between reflec-
tive functioning (RF) in general
and OCD-specific reflective
functioning.

ELISABETH NILSSON IHR-
FELT: Treatment of panic disor-
der — live therapy vs self-help
via the Internet.

Fler godkénda specialister
i ndsta nummer
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"Man ska inte forlora ekonomiskt
pa ett fackligt uppdrag”

Nu jobbar férbundsstyrelsen for fullt med att arbeta fram
sina forslag till kongressen i host. Men dven medlemmarna
har lamnat in manga idéer:
— Vi blir verkligen taggade av alla bra motioner vi fatt, sager
Ulrika Sharifi, 2:e vice ordférande i Psykologférbundet.

motioner har kommit
in nir motionstiden
gatt ut. De spinner
over ett vitt falt.

- Vi har fatt konstruktiva och kreati-
va forslag fran medlemmarna som ror
utbildning, PTP, fackligt arbete och or-
ganisation. Andra fragor som tas upp ir
till exempel hur vi ska arbeta fér 6kad
mangfald och med evidensbaserad
praktik. Det dr &mnen som ligger néra
vara forslag och dérfor ar det i viss man
en bekriftelse pa att vi jobbar med ritt
saker, séger Ulrika Sharifi.

En av forbundsstyrelsens proposi-
tioner till kongressen handlar om att ta
fram f6rslag till mal och inriktning for
den kommande kongressperioden.

- Vi vill koppla malen till verksam-
hetsomraden. De ska vara vigledande
for vart arbete sa att de inte bara 4r ”ord
pa ett papper”. Vi jobbar mycket med
syfte, form och innehall och att sitta
malen i ett ssmmanhang, berittar Ulri-
ka Sharifi.

En proposition om malen liggs sedan
fram for kongressen. En annan stor fra-
ga dr Psykologférbundets arsredovis-
ning och ekonomi.

- Det ir glddjande att vi har ekono-
min under kontroll och att det finns re-
surser sa att vi kan forverkliga vara vi-
sioner. Medlemsantalet har 6kat och vi
ligger mycket bra till i Saco-kollektivet.
Det idr viktigt for oss att kunna presen-
tera en ekonomi i balans for kongres-
sen, siger Ulrika Sharifi.

Forbundets kapitalplaceringspolicy
tas upp till granskning varje ar.
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- Policyn ligger fast. Vi dndrade nag-
ra formuleringar f6r att den ska bli enk-
lare och tydligare. De placeringar som
gors ska vara etiska och i linje med vara
véarderingar och stadgar.

- Var malsittning dr att kapitalplace-
ringspolicyn ska vara transparent, kom-
municerad och kind.

Aven fragan om arvoden till fortroen-
devalda ses Gver infor nista kongress-
period.

"Medlemsantalet har
okat ochvi ligger
mycket bra till
i Saco-kollektivet”

- Vi hade mycket diskussioner kring
fragan om arvoden sa en del beslut ska
vi ta vid vart nésta mote. Men principen
ar att de ska vara enligt inkomstbort-
fallsprincipen, det vill séiga att man inte
ska forlora ekonomiskt pa ett fackligt
uppdrag

- Den viktigaste principen gillan-
de arvoden handlar om att vi anser att
medlemmarna genom kongressen ska
besluta om arvoden, att det ska vara
transparent for savil medlemmar som
for den person som stiller upp for ett
uppdrag, att hen i forvig ska veta vil-
ken ersittning som utgar, siger Ulrika
Sharifi.

Forbundets stora fragor, som organisa-
tionen och specialistutbildningen, blir
ocksa foremal foér propositioner till
kongressen.

- Vi har tagit fram en hel del idéer till
specialistutbildningen som nu ska ut pa
remiss sa att vi sedan kan komma med
ett genomarbetat forslag till kongres-
sen. Vi kommer att ldgga fram forslag
om férindrat reglemente for specialist-
ordningen. Ett firdigt férslag kommer
upp pa junimétet for beslut. Detsamma
giller forbundets organisation.
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Ulrika Sharifi

- Kritiken mot var organisation har
handlat mycket om bristande férank-
ringsarbete och kommunikation. Det
finns en risk fér att medlemmar inte
kénner att de 4r med och paverkar. Vi
jobbar mycket for att det ska férbéttras
sa att alla blir med i diskussionen.

Forbundets rekommendationer som
giller tjdnstgoring som psykologassis-
tent har reviderats. FS besl6t att nagra
kompletteringar behéver géras i den
reviderade versionen och direfter gil-
ler rekommendationen.

- Vi jobbar med de stora propositio-
nerna och betar av dem bit for bit. Det
ar mycket arbete att bereda, besluta och
beredaigen. Vivill gora ett grundligt och
gediget arbete, siger Ulrika Sharifi.®

CARIN WALDENSTROM
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LEDAREN

MEDLEMSSIDOR

Kerstin Twemark, 1:e vice ordférande

”Enskildas engagemang far aldrig «

ersatta beslutsfattarnas ansvar”

uljuder snart”Den blomster-

tid” och ”Idas sommarvisa”-

sanger, som dr symboler for

intridet i den tid pa aret som
vi nu har framf6r oss. Det &r en tid som
for ménga av oss vicker goda minnen.
Kanske ligger det nagot i att ju #ldre
vi blir desto soligare blir barndomens
somrar. Sa maste det fa vara. Och visst
ir det sa vi 6nskar att sommaren pa rik-
tigt ska vara fér de barn som finns runt
omkring oss i vart samhille i dag! Det
handlar f6érstas om de barn vi har niira
intill oss i familj och grannskap, men
ocksa om de barn vi méter i var dagliga
verksamhet som psykologer. Inte minst
handlar det om de barn pa flykt som har
kommit till vart land, ensamma eller
med sina familjer, och som lever i oviss-
het om sin framtid.

Traumatiska upplevelser i bagaget, en
riskfylld flykt och en lang asylprocess
innebér sjélvklart svara pafrestningar
for bade barn och vuxna. Socialstyrel-
sens rapport visar att manga asylsokan-
de dr drabbade av psykisk ohilsa. Det
stéller inte minst psykiatrin och skolan,
dir manga psykologer finns, infor stora
utmaningar.

I olika sammanhang har jag férma-
nen att moéta manga kollegor som ar-
betar inom mddra-/barnhilsovard,
skola, forskola, barnpsykiatri, trauma-
mottagningar och andra verksamheter
som riktar sig till barn och unga. Att ta
del av deras berittelser fyller mig med
6dmjukhet och respekt. Med stort en-
gagemang tar man sig an uppgiften att

”Vibehover varandra for
att hitta vagar framat,
bade som individer och
som kollektiv”

formedla psykologisk kunskap, i utred-
nings- och behandlingsarbete eller i ut-
bildning och handledning till de viktiga
personer och professioner som arbetar
med barn och unga.

Men - for det finns ju alltid ett men —
det finns ocksa anledning att se med oro
pa den arbetssituation som allt fler brot-
tas med. Var arbetsmiljoundersdkning
talar sitt tydliga sprak om stress och
hoég arbetsbelastning for manga psyko-
loger. Sjukskrivningstalen &r oroande.
Enskildas engagemang far aldrig ersitta

beslutsfattares och arbetsgivares an-
svar for att skapa rimliga férutséttning-
ar for psykologer och andra professio-
ner att utfora sitt uppdrag och anvinda
sin kompetens pa bista sitt.

Det dr djupt problematiskt att varden
och andra verksamheter fortfaran-
de pa manga hall organiseras pa ett
odndamalsenligt sitt. Att till exempel
begrinsa mojligheterna till inflytande
och sjilvstidndighet i yrkesutévningen
dr ett sloseri med kompetens.

Vi behover varandra for att hitta vig-
arna, bade som individer och som kol-
lektiv. Vi behéver ocksa visa pa vigar
framat. Férbundets rapport Tdnk nytt
kring psykiatrin ir ett exempel pa det.
Den fokuserar i forsta hand pa vuxen-
psykiatrin men dess grundtankar ir
i hogsta grad tillimpliga &ven nér det
giller savil barn- och ungdomspsykiat-
rin som andra verksamheter.

Utmaningarna &r stora, var vilja och
vart engagemang likasa. Var kamp for
goda forutsittningar ska fortsitta. For
att sluta dér vi borjade, i den stundan-
de sommaren: Lat oss 6nska varandra
en skon och avkopplande sommar!

KERSTIN TWEDMARK

NYTT FRAN FORBUNDET

KONGRESS
20 1 18-20NOV SVERIGES

PSYKOLOGFORBUND
Alla valda kongressombud hittar du pa:

www.psykologforbundet.se

Nya
medlemmar

Elisabeth Lampinen, Uppsala

Lisa Strand, Stockholm
Amelie Herbertsson, Malmo

FS-moten 2016:

9-10 juni

19 augusti

17-18 november

18-20 november (KONGRESS)
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MEDLEMSSIDOR

Ny arvodesstatistik

Under februari och mars i ar skickade Psykologférbundet ut en enkat,
ny i sitt slag, till alla medlemmar som har eget foéretag, 1 646 personer.
Av dessa fullféljde 52 procent undersékningen. Undersdkningen
bestod av 11 frdgor om det egna féretagandet, om arvodesnivaer

och hur servicen for malgruppen kan forbattras. Nagot av det som
framkom var att vi kan se en storre spridning mellan 10:e och 90:e
percentilen 2016 jamfort med 2014 och att det uppdrag som okat
mest i arvode totalt var Utredning.

3 fragor till Jenny Wahlback,
jurist och ombudsman:

1) Vilka var de viktigaste resulta-
ten frén undersokningen?

— Att de dverlagset flesta fick sina
uppdrag genom rekommendatio-
ner fran tidigare eller befintliga
uppdragsgivare. Detta visar pa att
bra psykologarbete I6nar sig. Vi-
dare ar det av intresse att se vilka
uppdragsgivare vara foretagare
har, var de ar verksamma och
inom vilket arbetsomrade.

— Vardefullt for Psykologfor-
bundet har ocksa varit att fa input
frdn respondenterna for att pa
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Jenny Wahlback

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Almedalen 2016

Psykologférbundet finns pé plats i Visby under Aimedals-
veckan. Seminarierna, som i ar hélls pa Hogskolan, ar:

W "Jamstalld halsa? Om kvinnors psykiska ohalsa — varfor
okar den och vad ska vi géra?” (5 juli kl. 10.30).

M "Sveriges kommuner bryter dagligen mot skollagen —
vem bryr sig?” (5 juli kl. 12.30).

M "Hur kan vi forebygga och stoppa natmobbning?”

(6 juli kl. 10.30).

M "Ratt smart — ratt vard. Overdiagnostisering och bemé-
tande av personer med svag teoretisk begévning”
(6 julikl. 14.30).

Alla seminarier filmas.

Psykologforbundet har ocksa bjudits in att delta i andra se-
minarier och aktiviteter. Mer info om férbundet i Alimedalen
finns pa: www.psykologforbundet.se

sé vis kunna utveckla var service
till foretagarna. Intressant att se
var dock att manga av de fragor
respondenterna vill prioritera re-
dan erbjuds av forbundet sdsom
arvodesstatistik, professions-
juridik och marknadsforing via
Psykologiguiden.

2) Var det nagot i enkatunder-
sokningen som dverraskade dig?
—Ja, det var intressant att se
att majoriteten av respondenter-

na justerar sitt arvode, men att
man framst gor det vid behov. Till
skillnad fran I6ner som vanligtvis
revideras arligen galler det som
foretagare att hitta en fungeran-
de rutin for att inte arvodet ska
stagnera. Som exempel justerade
vissa respondenter arvodet med

viss kontinuitet medan andra
anpassade arvodet efter upp-
dragsgivaren alternativt justerade
arvodet vid nya uppdrag.

3) Har du nagra rad till foretagare
eller de som vill bli foretagare?

— Ta dig tiden att planera for
hur du tanker arbeta med ditt
foretag i framtiden. Vilken typ av
uppdrag och uppdragsgivare ar
aktuella och vilka praktiska frégor
maste hanteras? Exempelvis
bor du tanka en extra gang kring
frdgan om arvode och kostnader.

—Vaga ta steget att starta
foretag, kompetensen finns dar!
Hur du debiterar ratt kan du
sedan lasa mer om bland annat i
foretagarfoldern pa Psykologfor-
bundets hemsida.

Psykologforeningen i Dalarna
fick besok av professionsan-
svarig Martin Bjérk som hade
seminarium om den framtida
psykologens roll och ansvar

"Tank nytt kring psykiatrin” och
om specialistutbildningen.
Vill din psykologférening
planera in ett besok,
kontakta martin.bjorklind@

M En folder med arvodesstatistiken fran undersékningen samt tips och
rad till dig som ar eller vill bli egen foretagare finns pa Psykologférbundets
hemsida. Har kan du se var psykologforetagare finns, vilka som kdéper era
tjianster och hur ni far era uppdrag.

Vilka ar fordelarna med att vara foretagare?

Pierre Mood, Vasteras: “Frihet att bestdmma sjéilv, fé jobba diver-
sifierat och kunna bestémma mina tider sjélv utifrén patientens
onskemdl.”

Lotta Gyllfors, Stockholm: "Att fG bestdmma sjéilv 6ver mitt arbete,
till exempel vilka jag vill samarbeta med.”

Kristina Lindstrand, Stockholm: “Att fé gora det jag ér bést pd och pG
tider som passar mig och dessutom fd bra Ion for médan.”
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i psykiatrin utifrén rapporten psykologforbundet.se
KALENDARIUM

JUNI

Seniorerna Sédra, utflykt 2
Seniorerna Vasterbotten, lunch 3
FS, mote 9-10
JuLl

Almedalsveckan, Visby 3-10

24-29

31:a International Congress of Psychology, Japan

Hela seniorpsykologernas varprogram 2016:
www.psykologforbundet.se/seniorpsykologerna

Fo6r Nytt fran forbundet svarar press- och
informationsansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se
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FRAGA JURISTEN

MEDLEMSSIDOR

Har du en fraga till juristen?
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Orosanmalan gallande grannbarnet
— vad dr det som gdailler?

FRAGA:

Jag ér orolig for grannens son. Jag
har ett tydligt intryck av att pappan
dricker alldeles for mycket alldeles for
ofta vilket leder till brak mellan forald-
rarna. En kollega har sagt till mig att
jag ar skyldig att orosanmala, men ar
det samma regler i anstéllningen som
psykolog som under fritiden. Vad ar
det som giller egentligen?

SVAR:

Ja, du tinker ritt. Vi har alla ett ansvar
for att uppmérksamma barn som far
illa. Var och en som far kinnedom om
eller missténker att ett barn far illa upp-
manas i socialtjdnstlagen att anmila
det till socialnimnden. Den hir regeln
riktar sig till alla, bade myndigheter
och enskilda personer, dir inte regeln
om skyldigheten att orosanmila giller.
Anmilan kan alltsa géras av exempel-
vis en granne, slikting eller vin till den
som anmailan géller. Nir du som privat-
person misstidnker attett barn farilla, 4r
det den regeln som giller. JO har riktat
kritik mot en anstilld vid en kommu-
nal forvaltning for att hon gjort en sa
kallad orosanmilan i tjénsten trots att
den rérde privata forhallanden.

Som psykolog dr du ddremot, om du i
din anstéillning eller i din privata verk-
samhet missténker att ett barn far illa
ofta skyldig att orosanmila. Den skyl-
digheten giller:

1) Myndigheter vars verksamhet be-
ror barn och ungdom (till exempel sko-
la och forskola).

2) Andra myndigheter inom hiélso-
och sjukvarden, alltsa dven om verk-
samheten inte riktar sig till barn och
ungdom, som till exempel vuxenpsy-
kiatri, annan rittspsykiatrisk under-
s6kningsverksamhet, socialtjidnsten
och kriminalvarden.

3) Anstillda, till exempel psykologer,
hos sddana myndigheter som avses i 1
och 2.

4) De som dr verksamma inom yrkes-
missigt bedriven enskild verksamhet
och fullgor uppgifter som beror barn
och unga eller inom annan enskild
verksamhet inom hélso- och sjukvér-
den eller pa socialtjinstens omrade.

”V1i har alla ett ansvar
att uppmaéarksamma
barn som
far illa”

Det spelar med andra ord da inte na-
gon roll om man arbetar i privat eller
offentlig verksamhet.

Eftersom regeln riktar sig till alla som
ar verksamma eller anstillda i de hér
verksamheterna har den som far kén-
nedom om eller missténker att ett barn
far illa ett personligt ansvar for att an-
milan gors. Den som #r anmélnings-
skyldig ar ocksa skyldig att till social-
nimnden ldmna alla uppgifter som kan
vara av betydelse fér en utredning av
ett barns behov av stéd och skydd.

Om man &r skyldig att gora en oros-
anmilan i tjinsten kan det goras utan
hinder av sekretess. Likasa kan man
fullgéra en uppgiftsskyldighet till
socialnimnden utan hinder av tyst-
nadsplikten.

Ibland kan det kdnnas svart som anmi-
lare att veta om situationen &r sadan att
en anmilan ska goras eller inte. Men
det dr viktigt att komma ihag att det
inte dr anmilarens, utan socialtjins-
tens sak att utreda och avgora allvaret i
barnets situation. Nir det dr osikert om
situationen dr sddan att en anmélan ska
goras, ir det fullt mojligt att diskutera
med socialtjdnsten om bara inte barnets
identitet avslojas.

Aven andrahandsuppgifter kan vara
grund for att gora en anmélan om de
foranleder en misstanke om att ett barn
far illa. Det kan exempelvis handla om
patienter i vuxenpsykiatrin som berét-
tar om férhallanden hemma som gor att
personalen misstinker att ett barn far
illa. Aven svarbedémda eller obestyrk-
ta uppgifter ska anmélas om de tyder
pa att ett barn kan behova stéd eller
hjilp fran socialtjinsten. Syftet med en
anmélan ir ju att ge socialtjinsten en
mojlighet att ta sitt ansvar for att utreda
drendet och ta stillning till vilka atgér-
der som bor vidtas.

Ténk ocksa pa att skyldigheten att an-
mila inte begrénsas av att socialndmn-
den redan har inlett en utredning.

NILS ERIK SOLBERG
forbundsjurist

Stall dina fragor till Fraga Juristen och Fraga Ombudsmannen, som ar aterkommande vinjetter
i Psykologtidningen. Lis dven tidigare fragor och svar pa psykologtidningen.se under fliken Fackligt.
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ILL: COLOURBOX

Emotional Detectives

— Kanslofokuserad KB1-
hehandling for barn

Emotional Detectives (ED) ar en behandling for barn mellan 7 och12 ar
som bygger pé den kanslofokuserade KBT-behandlingen Unified Protocol
(UP) for vuxna. Nu kommer manualen fér ED och har beskriver Mats
Jacobson, psykolog och psykoterapeut, hur ED fungerar, vid vilken
problematik den anvands och det vetenskapliga stodet for metoden.

nified Protocol (UP) ir en kinslofo-
kuserad KBT-behandling som syftar
till att behandla de processer som
ger upphov till alla angest- och dep-
ressionsdiagnoser. UP &r framtaget
av David Barlow och hans team vid CARD i Bos-
ton. En anledning till att de tagit fram UP ir att
hans och andras arbete med att ta fram evidens-
baserade behandlingsprogram for olika diagnoser
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har varit sa framgangsrikt att de nu 4r for manga!

Det &r svart for kliniker att fa tréning i och be-
méistra det stora antalet evidensbaserade KBT-
behandlingar som nu finns. Forskningen tyder
ocksa allt mer pa att de processer som ger upp-
hov till olika angest- och férstimningsdiagnoser
ir gemensamma [1, 2], vilket bland annat visar sig
genom att majoriteten av alla patienter uppfyller
kriterierna for flera diagnoser samtidigt [3]. Ett



problem for vissa diagnosspecifika behandlingar
har dessutom varit att sadan komorbiditet, i syn-
nerhet samtidig angest- och depressionsproble-
matik, dr forknippad med sdmre behandlingsre-
sultat [4, 5].

Syftet med UP var att ta fram en flexibel be-
handlingsmanual som integrerar de interventio-
ner som ingar i evidensbaserade diagnosspecifika
manualer, men riktar malsittningen mot att for-
bittra klientens generella kinsloregleringsférma-
ga. Det dr ocksa tidsbesparande och praktiskt att
inte behdva behandla patientens angest och dep-
ressionssymtom i separata behandlingar, och det
ar ldttare att fylla till exempel en gruppbehand-
ling nér man kan inkludera patienter med bade
angest, depression och komorbida besvir.

UP-manualen fér vuxna kom ut pa svenska pa
Natur & Kultur 2013. Det pagar ocksa forskning
pa adaptioner av UP for ungdomar (UP-Y) och
barn (UP-C). Jill Ehrenreich-May, som har tagit
fram dessa adaptioner, har latit mig ta del av ma-
nualen fér barn, Emotional Detectives, som kom-
mer pa engelska under varen.

Emotional Detectives

Emotional Detectives (ED) #r en gruppbehand-
ling fér barn mellan 7 och 12 ar, men den gar ocksa
att tillimpa individuellt. Den inkluderar en sam-
tidig fordldrautbildning och har likheter med till
exempel Cool Kids som finns 6versatt till svenska.
En viktig skillnad &r att ED inte bara syftar till att
behandla angestproblematik utan ocksa depres-
sionsproblematik, och dérfor bland annat inklu-
derar beteendeaktivering. ED syftar ocksa till att
Oka barnets formaga till kéinsloreglering generellt
och fokuserar dirfor inte som Cool Kids bara pa
oro och angest utan ocksa pa traumabehandling,
att hantera aggression, och hinder for att uppleva
och vaga uttrycka positiva kénslor, som till exem-
pel glddje, hopp och kirlek. Behandlingsupplig-
get dr 15 tillfillen pa 90 minuter. Under delar av
den tiden arbetar barn och féridldrar gemensamt,
delar av tiden i separata grupper.

Karnfardigheterna CLUES

Genom hela programmet anviinds metaforen att
barnen &r detektiver som systematiskt férsoker
forsta sina kénsloreaktioner och hur de kan han-
tera dem. Vid forsta tillfillet far barnet sitt eget
detektiv-kit, och kirnfirdigheterna i UP samman-
fattas i forkortningen CLUES, ledtradar:

- Consider how I feel fokuserar pa psykoeduka-
tion om kénslor och kénsloreglering (modul 2 i
UP), att vara medvetet nirvarande i sina kénslor
(modul 3), kdnsloméssigt undvikande och kéns-

lostyrda beteenden (modul 5). Hir ingar ocksa
beteendeaktivering som ett viktigt inslag.

- Look at my thoughts syftar till att oka for-
magan till kognitiv flexibilitet (modul 4).
Ehrenreich-May menar att sadana kognitiva in-
terventioner har dnnu storre effekt hos barn 4n
hos vuxna eftersom deras kognitiva utvecklings-
niva gor att de har svarare att sjilvmant komma pa
alternativa perspektiv.

- Use detective thinking trinar kognitiv om-
virdering och problemlésning (modul 4). For att
hjilpa barnen generalisera firdigheterna konkre-
tiseras det till olika tillimpningar, bland annat hur
man kan 16sa konflikter med féréldrar och jimn-
ariga, hur man kan hantera mobbare och olika an-
dra sociala situationer.

- Experience my fears and feelings omfattar inte-
roceptiv exponering (modul 6) och kinslomaissig
exponering i olika situationer (modul 7). En del av
exponeringsuppgifterna gors gemensamt i grup-
pen, en del individuellt och en del som hemupp-
gifter tillsammans med foréldrarna. Fordldrarna
handleds i lampliga exponeringsuppgifter och
hur de systematiskt kan forstirka barnet i expo-
neringssituationer.

- Stay healthy and happy sammanfattar behand-
lingen genom ett individuellt vidmakthallande-
program (modul 8). Detta syftar i enlighet med
behandlingen som helhet inte bara till att hante-
ra angest och nedstdmdhet utan ocksa till att 6ka
férmagan att komma i kontakt med positiva upp-
levelser och kénslor.

Foraldrafardigheterna ICE
Foréldrafirdigheterna i ED hjélper forédldrarna
att ha is i magen och halla huvudet kallt nér de
stodjer barnet i att hantera starka kénslor och
kinslovickande exponeringssituationer, och sam-
manfattas med ICE:

- Independence syftar till att hjilpa fordldrar-
na stodja barnet pa ett aldersadekvat sitt genom
att gradvis lata barnet forlita sig alltmer pa sin
egen féormaga. Samtidigt betonas att fordldrarna
ar ndrvarande och engagerade, och ger massor av
konkret positiv férstarkning nir barnet vagar ex-
ponera sig.

- Consistency betonar vikten av att forstirkning
och grinssittning fran férildrarna dr konsekvent
och forutsédgbar for barnet. Det &r givetvis ocksa
viktigt att férdldrarna dr uthalliga och uppmérk-
sammar ocksa sma steg at rétt hall fran barnets
sida, i stillet for att bara uppmérksamma nér na-
gonting inte fungerar.

- Empathy lyfter fram hur féréldrarna kan vali-
dera barnet niir exponeringen ir svar, utan att ge
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"Kanslor och tanke-
fallor personifieras i
olika filmkaraktiarer ”

PSYKOLOGISK FORSKNING & METODUTVECKLING

»> upp triningen att gi emot kiinslomissigt undvi-

kande och kinslostyrda beteenden. Man &r ocksa
noga med att validera fordldrarna sjélva i deras
svarigheter och déirigenom modellera precis det
bemoétande man vill forstirka hos fordldrarna.

Kéansloskolan

En del av anpassningen av UP for barn i ED bestar
i att man personifierat kinslor och tankeféllor i
olika karaktirer, ungefir som i Pixarfilmen Insi-
dan ut. Man anvinder filmscener som underlag
for att diskutera kénslor och deras adaptiva funk-
tion. Manualen foreslar till exempel scener som
nir mamman dor i Hitta Nemo, nir Simbas pap-
pa dor i Lejonkungen, nér Sully tar farvil av Boo i
Monsters Inc, och niir Belle moter Odjuret i Skon-
heten och odjuret.

De tankefillor som personifieras till karaktérer
i ED ir Disaster Dan (katastroftinkande), Jum-
ping Jack (6verskattning av risk), Psychic Susan
(tankeldsande) och Negative Nancy (ignorera det
positiva). Barnen far sedan lyssna pa olika vinjet-
ter och forsoka lista ut vilken karaktir beréttelsen
beskriver.

En bra 6vning dr att lata barnen rita en bild
pa en egenupplevd hindelse som vickte kins-
lor. Uppgiften &r att rita in vad som hénde, vilka
som var dir och vad
barnet sjidlv gjorde.
Direfter far de gora
en berittelse utifran
den tredelade kénslo-
modellen i UP dir de
uppmirksammar vad
som satte igang kéins-
lan (Trigger), vad de trodde skulle hinda (Tankar),
vilka kroppsledtradar som vicktes (Kroppen) och
vad kinslan fick dem att géra (Beteende). Man
diskuterar gemensamt om barnen kunde kin-
na igen nagon reaktion fran de olika tankefille-
karaktirerna. Barnen far ocksa reflektera 6ver om
de lyckades vara medvetet nirvarande i kroppen
under kinsloupplevelsen eller inte, och om det i
sa fall paverkade den positivt.

Beteendeaktivering

Beteendeaktivering for att komma i kontakt med
positiva kénslor introduceras tidigt i behandling-
en. Avsikten ir att behandla depressionssymtom
och 6ka férmagan att uppleva positiva kénslor
for att ocksa vaga hoppas pa och engagera sig i
behandlingen. I UP kopplas beteendeaktivering
till principen att bryta kinslostyrda beteenden
genom att agera ”tvirtemot” kédnslan (modul 5).
Syftet dr att férhindra att barnet undviker positi-
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va kiinslor som ett skydd mot att bli besviken, och
i stillet ge barnet erfarenheter av att sjilv kunna
paverka sina kéinslor positivt.

En kul grupp6vning dr att barnen som detekti-
ver far testa huruvida det de gor paverkar deras
humér. Barnen far forst skatta sitt humor, dir-
efter deltar alla i ett improviserat dansparty dar
alla dansar till glad och energisk musik ett par
minuter. Barnen instrueras att fortsdtta dansa
tills musiken tar slut. Da skattar alla sitt maende
igen. Barnen far reflektera 6ver och komma med
mojliga forklaringar till de humérférandringar de
upplevde. Denna erfarenhet anvinds sedan som
en upplevelsebaserad rational fér beteendeakti-
vering och exponering.

Barn och fordldrar tar sedan tillsammans fram
forslag pa aktiviteter som kan skapa positiva
kénslor utifran teman som Att hjdlpa andra, Ldra
sig nya saker, Gora saker tillsammans, och Réra pd
sig. Barn och foréldrar kartldgger ocksa aktivite-
ter och deras samband med maéaendet varje dag
under veckan i dagboksblad.

Tecknar kroppsupplevelser

Precis som UP lagger ED tonvikt vid att uppmirk-
samma och minska ridslan fér kroppsupplevelser
i samband med olika kénslor. Ett av syftena 4r att
oka formagan att urskilja och sétta ord pa olika
kénsloupplevelser samt att kunna stanna kvar
med den kroppsliga upplevelsen av en kénsla, ef-
tersom bada dessa &r effektiva kéinsloreglerings-
strategier.

En 6vning i manualen dr att barnen ritar en silu-
ett av sin kropp pa ett stort papper och sedan ritar
in de olika kroppsupplevelser de har i samband
med olika kénsloupplevelser med olika firger.
Dessa anvinds sedan som “kroppsledtradar” for
att ligga mirke till och sitta ord pa olika kénslor.

ED ldgger dven stor vikt vid medveten nérvaro,
bade for att bryta automatiska kénslostyrda bete-
enden och som hjilp f6r konstruktiv kiinsloregle-
ring. Syftet dr att oka formagan att vara medvetet
nirvarande i sina kénslor. Precis som i vuxenver-
sionen av UP dr medveten nirvaro en viktig fér-
dighet under exponeringen. Tonvikten ligger pa
att kunna uppmirksamma och stanna kvar med
kroppsupplevelsen av en kénsla i stillet for att
forsoka bli av med den.

Stor tonvikt pa problemlosning

ED lédgger storre tonvikt pa att ldra ut problem-
I6sning &n vad vuxenversionen av UP gor, och
den kognitiva delen (modul 4) dr dirfor forlingd.
Problemldsningsmodellen tillimpas pa en rad
olika vanliga konkreta konfliktsituationer mellan



barn och foréldrar och mellan barnet och andra
barn.

Att man specifikt riktar problemlésning mot si-
tuationer dir barnet blir retat eller mobbat hing-
er samman med forskning som visar att barn med
angest och depressionsdiagnos loper storre risk
att bli utsatta for detta [6]. Det omvinda samban-
det géller ocksa: att vara utsatt for mobbning okar
risken for att utveckla angest och nedstimdhets-
problematik liksom aggressionsproblematik [7].
Pa grund av detta dmsesidiga samband dr man
noga med att ldgga tid pa att skapa handlingspla-
ner for att hantera sddana problem.

Exponering

Precis som vuxenversionen dr ED uppbyggt med
en forsta fas av fardighetstrining, dir fiardigheter-
na sedan samverkar for att fordjupa inldrningsef-
fekten av exponeringen. De olika firdigheterna
som trinas kan ocksa beskrivas som en gradvis
exponering, dir man forst pratar om vad barn i
allménhet kan tinkas kénna i olika svéra situatio-
ner, for att sedan komma in pa barnets individuel-
la svarigheter och en exponeringshierarki for att
ldra sig hantera dem.

I enlighet med denna princip paborjas expo-
neringsdelen med generaliserad kinslomissig
exponering i form av att till exempel ligga mérke
till sina egna kénsloresponser medan man tittar
pa ett filmklipp, lyssnar pa musik, eller far en be-
rittelse ldst for sig. Dérefter gér man interoceptiv
exponering (modul 6) och nagra gemensamma
situationsbaserade exponeringsévningar (modul
7) i helgrupp. Hir kan behandlaren vilja 6vning-
ar efter hela gruppens behov. Férslag pa grupp-
ovningar dr social exponering (halla kort pre-
sentation inf6r gruppen), exponering for morker,

exponeringshierarki for barnet. Exponeringen
kan dérefter ske i helgrupp och i mindre grupper,
varvat med individuell exponering och hemupp-
gifter. Forildrarna vigleds i hur de kan hantera
exponeringssituationer med barnet i hemmet.

Evidens for symtomreduktion

Det finns goda teoretiska och praktiska skél till att
ta fram transdiagnostiska behandlingar som UP
och ED, men den avgdrande fragan &r: far de lika
bra behandlingsresultat som de evidensbaserade
diagnosspecifika behandlingarna?

En forsta RCT for UP visar pa god effekt bade
pa symtomspecifika matt och pa generell angest
och depression [8] och det finns ocksa en lang-
tidsuppfoljning pa den [9]. For grupptillimpning
av vuxenversionen av UP finns en pilotstudie
[10]. UP har ocksa jimforts med ett flertal av de
bista diagnosspecifika behandlingarna i ett par
RCT-studier som nu &r avslutade och beréknas
publiceras under 2016. De visar generellt pa lika
bra eller nagot bittre resultat (James Boswell,
personlig kommunikation 2015).

For ED finns en pilotstudie [11] och rappor-
tering fran en pagiende storre RCT-studie som
jamfor ED specifikt med Cool Kids och som visar
forbéttring bade pa priméra angestsymtom och
sekundira depressionssymtom [12]. @

MATS JACOBSON

Psykolog och psykoterapeut, medlem i
MINT (natverket av Ml-tranare), mindful-
nessinstruktér samt certifierad terapeut,
handledare och tranare i Unified Protocol
av CARD, Boston.

h mats@verksampsykologi.com

blod eller skador.

Barn och fordldrar gor sedan en individuell
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Jonas

Det ir i grunden nagot fel
pa Psykologforbundet. Det
ir ett introvert forbund som
inte formar gora sig relevant
i utvecklingen av samhillet
och i det politiska samtalet.
Jag dr frustrerad 6ver hur
Psykologforbundet uppfat-
tar sin roll i samhéllet. Det
finns sa mycket engagemang
hos enskilda psykologer, sa
manga initiativ, sa mycket
intressant forskning och bra
projekt som bedrivs, men det
ir som om det aldrig férmar
att bli en del av en kraft inom
férbundet utan det sker vid
sidan av. En parallellvirld.
Den potentiella drivkraft
som finns hos medlemmarna

=

Om det hiér &r din bild av
Psykologférbundet sa for-
star jag din tveksamhet. Jag
delar inte din bild, men det
som gor mig bekymrad &r
att vi inte lyckats ge dig en
annan bild. Vi méste rannsa-
ka oss sjélva ordentligt kring
hur vi kan na vara medlem-
mar, inte minst nir inte ens
medlemmar som du, som da
och da anlitas av férbundet,
vet mer om vad som hénder.
Men lat oss borjaien
annan dnde. Du skriver
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Véack debatt eller reagera pa andras inlagg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Mosskin:

tas inte tillvara av Psykolog-
forbundet. I stéllet intar man
en administrerande funktion
och passiv roll gentemot

oss medlemmar och mot
samhillet i stort. Forbundet
reagerar pa omvarldsfor-
dndringar, man driver inte
utvecklingen. Jag saknar ett
ledarskap som springer ur
nyttan med psykologi och
psykologer.

Vad tycker egentligen
Psykologforbundet om
bridnnande politiska fragor
som flyktingfragan, integ-
rationsutmaningarna,
problem med mangfald och
ojamlikheter, bostadsbristen,

att férbundet ”sysslar f6r
mycket med fackliga fragor
och professionsfragor som
férvisso kan vara betydel-
sefulla”. Psykologférbundet
ir ett professionsfackligt
féorbund. Detta innebér att
var huvudsakliga uppgift

dr att arbeta med just dessa
fragor. Da och da far jag
kritik for att vi sysslar med
sa mycket annat. Du ska veta
att det finns manga fackligt
aktiva runt om i landet som
gor fantastiska insatser bade

"Det introverta
Psykologférbundet”

de sjunkande skolresultaten,
det alltmer sjuka arbetslivet
och att s& manga méinniskor
star utanfér den ordinarie
arbetsmarknaden? Dessa fra-
gor handlar om ménniskor

en del av Psykologférbundet.
Vi har i dag ingen brist

pa kreativa och dynamiska

psykologer. De finns 6verallt

i samhillet, i ndringslivet, i

media och kultur. Men det ir

“Det behévs visioner om ett

mdéinskligare samhdille déir ménniskors
styrkor och svagheter tillvaratas och inte
enbart kartléiggs och diagnosticeras”

och om hur samhillet formar
att se till individen i samhil-
let. Jag ser ett bubblande en-
gagemang i dessa fragor fran
psykologkollegor men jag ser
aldrig detta engagemang som

Anders Wahlberg, forbundsordférande:

kring 16n, villkor och inte
minst stottar psykologer
som kommit i kldim. Dessa
fackligt aktiva &r en del av
den rorelse som utgoér Sve-
riges Psykologforbund och
dessa ér oerhort viktiga.

Visst kan man fundera hur
langt vi natt och om vi har
gjort ritt insatser men da &r
jag tacksam f6r idéer. Psy-
kologernas 16ne6kningar &r
bland de hogsta i Saco-kol-
lektivet, fler och fler fragar

en férsvinnande liten skara
av 0ss som nominerar och
rostar pa ombud till psyko-
logkongressen. Jag forstar
varfor. Handen pa hjértat:
vem vill och har tid att en-

. "Jag blir bekymrad o6ver att vi
'mmisslyckats ge dig en annan bild"

efter specialister och méng-
der av arbetsgivare skickar
sina psykologer pa specia-
listutbildning. Psykologerna
tar mer plats i psykiatrin
och dven i primérvarden.
Det gar framat, men fran en
lag niva, och sjélvklart inte i
den takt jag onskar.

Jag haller verkligen
med dig om att det inte &r
nagon brist pa kreativa och
dynamiska psykologer. Det
ir manga av dessa som utgor
Psykologférbundet och r



gagera sig i en formalistisk
organisation vid sidan av
samhéllet?

Psykologférbundet upplevs
av manga som introvert och
byrakratiskt. Man sysslar for
mycket med fackliga fragor
samt professionsfragor som
forvisso kan vara betydelse-
fulla, men dir vi fortfarande
dr manga som véintar pa
konkreta resultat.

Hur blir det med specia-
listordningen och hur far vi
ett priméirvardssystem och
en psykiatri dér det dr natur-
ligt att psykologer inte bara
arbetar utan ocksa driver
utvecklingen framat?

dess ansikte utat. Sjélvklart
funderar jag stidndigt pa hur
jag och vi, dn bittre, kan

ta vara pa allt detta enga-
gemang. Hur vi tar vara pa
engagemanget ir en fraga
som &r ytterst aktuell nir vi
funderar pa var organisa-
tion. Dessa funderingar sker
inte bara i mitt tjinsterum
eller i sammantriddesrum-
met. Dessa fragor diskute-
ras, med stort engagemang,
pa radskonferenser och
olika motesplatser dér vi

Nyligen kom en enkiit som
forbundet gjort som visar
pa ojamlika férhallanden
nér det giller tillgangen till
psykologer pa vardcentraler,
men férbundet tycks inte
driva den fragan utan nojer
sig med att konstatera att
landstingen inte gér det de
ska.

Misslyckandet med mang-
miljardsatsningen Rehabga-
rantin liksom de skenande
sjukskrivningarna for psykis-
ka besvir, en nollvision fran
2008 om sjidlvmord som varit
en skrivbordsprodukt utan
handling, det vore viktiga
politiska fragor att driva.

Det &r dags att Psykolog-

stoter pa psykologer.

Nagot som har tillkommit
inom forbundet &r nétverk.
Det finns nétverk kring ak-
tuella fragor som HBTQ och
hallbar utveckling. Det finns
drivkrafter for ett ndtverk
kring transkulturella fragor
och jag hoppas att det snart
ska vara verklighet. Detta 4r
ett sétt att ta vara pa enga-
gemanget som jag hoppas
ska kunna utvecklas med
fler nétverk sa att vi tillsam-
mans, ytterligare, ska kunna

forbundet hojer blicken och
visar ledarskap infor fram-
tiden. Man bor se sig som
en aktor i samhéllsdebatten
som soker l6sningar pa ut-
maningar tillsammans med
andra. Psykologforbundet
bor vara en viktig partner
som tar ansvar och leder
utvecklingen av fragor som
engagerar medborgarna och
medlemmarna.

Det behovs visioner om ett
ménskligare samhille dir
ménniskors styrkor och
svagheter tillvaratas och inte
enbart kartldggs och diag-
nosticeras. Da skulle vi bli
en kar som man lyssnade pa.

paverka i samhéllsfragor.
Jag vet inte om avsikten

med din artikel 4r att provo-

cera fram mer aktivitet eller

Da skulle vi uppfattas som
relevanta pa riktigt.

Om forbundet sag som sin
uppgift att bidra till samhil-
let och inte bara att slass for
psykologfackliga fragor, da
skulle det vara ett attraktivt
forbund. D4 skulle det vara
en rorelse som jag och mina
kollegor ville vara en del av.

Det dr dags att sldppa
sargen och gora en rejil
uppryckning! For vad ar
egentligen ett Psykologfor-
bund? Nagot alldeles détrist,
trakigt eller nagot alldeles
underbart!

JONAS MOSSKIN
Psykolog, organisationskonsult
och frilansskribent

dets roll i samhillsdebatten
ir viktig och pa var hemsida
www.psykologforbundet.

se kan du bland annat lisa

‘Jag vet inte om avsikten dr att
provocera fram mer aktivitet eller om
du bara har ddlig koll pé hur vér roll

i samhdillsdebatten ser ut”

om du bara har dalig koll pa
hur var roll i samhéllsdebat-
ten ser ut. Psykologférbun-

om tva av de fragor som du
saknar férbundets asikter
kring, flyktingfriganoch ~ »»>
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Y vir satsning for att utveckla

psykiatrin.

Vidare tror jag att jag
gjorde sju-atta intervjuer
i samband med fragan om
tillgang till psykologer pa
vardcentral, och det var
manga fackligt aktiva som
var i media. Fragan dis-
kuteras med politiker och
beslutsfattare, inte en gang
utan hela tiden.

Det sjuka arbetslivet star
stdndigt pa var agenda i mo-
ten med ministrar och andra
aktorer som till exempel
Forsdkringskassan och andra
myndigheter. Psykolog-
forbundet efterfragas allt
mer i statliga utredningar
dédr duktiga psykologer ger
det psykologiska perspek-
tivet.

| media syns psykologer och
Psykologférbundet mer och
mer. Jag skulle kunna rikna
upp hur mycket som helst
som vara féreningar, enskil-
da medlemmar och kansliet
gor i samhéllsdebatten, men
det finns andra forum dér vi
beskriver det. Detta samti-
digt som fackliga fragor och
professionsfragor drivs.

Visst kan vi bli dnnu bittre,
och ska absolut inte slapp-
na av och bara sl oss foér
brostet, men den utveckling
som skett de senaste aren ir
makalos. Samhéllet lyssnar
mer och mer pa psykologer
och tar vara pa var kunskap.

Jag beundrar allt som vara
medlemmar och medarbeta-
re gor for att stdrka psyko-
login, psykologers stillning
och paverka i samhéllsdebat-
ten. Det dr trakigt att du inte
ser det pa samma sétt, men
du har mitt telefonnummer.
Ring och ge tips pa hur vi
kan bli dnnu béttre.

ANDERS WAHLBERG
Ordférande i Sveriges
Psykologférbund
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NYTT I TRYCK

HANDBOK
- BATTRE ARBETSMILJO

11:e upplagan
Av Malin Stromberg (projekt-
ledare), Robert Jakobsson och
Krister Skoglund
Prevent, 2016

arbetsmiljoarbete

Den 31 marsi r tridde nya
regler i kraft for den psyko-
sociala arbetsmiljon.
I handboken Bdttre ar-
betsmilj6é samlas de bas-
kunskaper som beh6vs
for att hantera de flesta
arbetsmiljofragor som kan
féorekomma pa arbetsplat-
sen: lagstiftning, arbets-
miljoarbetets organisation
och utforande, fakta om
buller, stress, mobbning etc.
I denna den 11:e upp-
lagan finns 4ven ett helt nytt
kapitel om stress, som utgar
fran den senaste forskning-
en och som #r anpassat for

de nya reglerna som rader pa
omradet.

Kapitlet handlar om orsa-
kerna till stress i arbetslivet,
och grundliggande faktorer
for att komma tillrédtta med
stress s som néirvarande
chefer, stodjande medarbeta-
re och kunskaper om &dmnet.
Aven stress till f6ljd av det
grinslosa arbetet tas upp.
Prevent, som ger ut hand-
boken Bdttre arbetsmiljo,
ir en ideell forening inom
arbetsmiljGomradet med
Svenskt Néringsliv, LO och
PTK som huvudmin.e

Om kunskapens olika varden

Vilken kunskap ar virdefull
for samhdllet och hur ska
den kunskapen férmedlas?
Perspektivet pa samhiéllets
behov av kunskap, kvalitet
och kompetens inom olika
omraden ir ibland snévt och
ofta frikopplat fran reflek-
tion 6ver kunskapens sam-
hilleliga och institutionella
forutsittningar. Dessutom
foriandras teoretisk kunskap
nir den praktiseras inom
olika professioner och kodi-
fieras i rekommendationer
och normer.

Britta Hogberg, psykolog
med en bakgrund som bland
annat organisationskonsult
och forskningsledare, tar sig
an kunskapsfragan ur en rad
olika synvinklar i sin bok
Pudelns kdrna - Om kvalitet

PUDELNS KARNA

b i e L i mie b

BHITTA WOGBLRG

PUDELNS KARNA
Om kvalitet och professionell
kompetens i var tid

Av Britta Hogberg
Daidalos, 2016

och professionell kompetens i
var tid, savil vetenskapsteo-
retiska som samhillsveten-
skapliga och pedagogiska.

Professionell kompetens bor
betraktas som en sirskild
kunskapsform, hdvdar Britta
Hogberg, artskild fran bade
vetenskaplig kunskap och
lekmannakunskap.

Det behgvs ett teore-
tiskt resonemang om vad
som skiljer professionell
kompetens fran andra
kunskapsformer, och dven
en problematisering av
synen pa kunskapens roll
i samhillet och samhillets
roll i kunskapen. Det &r vad
Pudelns kdrna - Om kvalitet
och professionell kompetens 1
var tid vill bidra med. ®



AKTUELLT g

"PS16 har fort oss ndrmare varandra”

Linnéuniversitetet examinerar sina forsta fardigutbildade psykologer
samtidigt som de arrangerade PS16. Under ett rérande tal berattade
nagra studenter om hur viktiga PS-kongresserna varit for dem som
inte haft ndgra psykologstuderande som férebilder pa programmet.
Kongresserna lyckas skapa néarhet till andra studenter och yrkesverk-
samma likval som till den egna psykologidentiteten.

nder en solig helg
iapril var turen
dntligen kommen

till Vixjo, en av de relativa
nykomlingarna pa psyko-
logutbildningens arena, att
arrangera den aterkomman-
de PS-kongressen. I ar med
temat nérhet. Att minska
avstand och skapa nirhet har
kanske alltid varit ett tema
for PS, men nu sattes det pa
print. Passande nog var det
iar ocksa férsta gangen som
Sveriges allra yngsta psyko-
logprogram, Karlstad, fanns
pa plats.

- Arets tema beskriver
verkligen vad PS-kongres-
serna har inneburit fér mig
- en mojlighet att komma
nira andra studenter och fa
mojligheten dela upplevel-
ser och erfarenheter. Jag ir
superndjd och som gammal

T
/. Milagros Llenas

PS-arrang6r imponerad 6ver
alla logistiska 16sningar som
fixats, siger Milagros Llenas,
som ldser termin 9 pa KI.

Temat syntes ocksa i pro-
grammet, dir deltagarna
bland annat kunde lyssna

pa foreldsningar om de nira
relationernas genuspsykolo-
gi, ndrhet i relationell terapi,

eller nirhetens betydelse for
dldre ménniskor.

Ett uppskattat inslag rorde
nirhet till patienterna. Pa
PS16 gavs brukarperspekti-
vet stor plats, och psykolog-
studenterna fick en viktig in-
blick i hur livet kan se ut for
personer med psykisk ohélsa
och svara livsomsténdighet-
er. Att PS-kongresserna ir
mer 4n bara foreldsningar
blev ocksa tydligt under
PS16. Efter foreldsningarna
fortsatte diskussionerna
over kaffekoppar, genom
lunchdiscon och till tonerna
av musik-quiz i en av Vixjos
idldsta byggnader.

- PS16-génget har verkli-
gen lyckats fa oss att komma
lite ndrmare varandra med
alla festliga aktiviteter som
anordnats i ar, som lunch-
disco och morgonyoga,

FAKTA/PS:

B Anordnas av den oberoende fore-
ningen Psykologstudent Sverige. Syf-
tet med PS ér att majliggora for psyko-
logstudenter att ndtverka, bredda sina
kunskaper och hamta inspiration infor
sin framtida yrkesroll. Kronan pa verket
ar PS-kongressen, som anordnats varje
ar sedan 2008 med maélséattningen att
erbjuda kontaktytor mellan studenter,
foreningar, arbetsplatser och yrkes-
verksamma psykologer.

M Ar 2017 4r det jubileum, det &r den
tionde PS-kongressen, och &ntligen
kommer den vandrade kongressen
slutligen hem till dar allt startade:
Linkoping! Skriv ned den 5-7 maj och
forbered er for ett firande utan dess

menar Milagros Llenas.
Kronan pa verket och
ytterligare ett uttryck for
nirhet var den storslagna
banketten. En nirproduce-
rad, vegetarisk meny ser-
verades i Vaxjoparken,
till kvillen utsmyckad till
en smalindsk sagoskog,
komplett med en sagodimma
som krop over golvet. Nér-
heten fortsatte pa dansgolvet
inda in pa smatimmarna -
och nagonstans dir borjade
man rikna ned till PS17. @

TEXT OCH FOTO:
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I nasta nr av PskalO

tidningen

©® M6t Armita Golkar, prisbelonad for
sin forskning om emotionella minnen.

©® TEMA: Den psykiska ohélsan hos flyktingar

® Hojdpunkter fran sommarens varldskongress

i psykologi i Yokohama, Japan.

® De viktigaste forslagen till Psykologforbundets

kongress i november.
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