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Psykoterapeutprogrammet 3 ar / 90 hp
Start augusti 2016

Basutbildning i psykoterapi
Start augusti 2016

Handledarutbildning
Start augusti 2016

Workshop 9 maj 2016
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of the Seven Eyed model - State of the art

Ersta konferens i Stockholm
Pris: 1 450 kr exkl. moms

e ~\ Workshop 2-3 juni 2016
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“« | Mind over mood

. J Skansen - Stockholm
swgmn | Pris: 3700 kr exkl. moms

Las mer pa
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Sorg — ett tabubelagt amne?

”Da och da har jag fragat erfarna psykologkollegor
hur de arbetar med sorg, men jag har aldrig fatt
nagot riktigt bra svar.” Det skriver Jonas Mosskin
i en essd om synen pa sorg och sorgebearbetning
bland psykologer och i samhillet i stort. Jonas
Mosskins personliga erfarenheter har blivit en
utgangspunkt for att fundera vidare pa hur psyko-
loger kan hjilpa sina klienter att hantera férluster.

En av dem som arbetar med sorg ir psykolog
Goran Gyllenswird, aktuell med boken En bro till
framtiden - om forlust, sorg och bearbetning.

”Det dr ganska ovanligt att psykologer viljer att
arbeta med sorg och sorgebearbetning. Att mota
méinniskor i sorg vicker egna tankar om forluster
och sorg, ens egna ord som terapeut

kan l4tt uppfattas som platta eller
vittna om distans. Over huvud ta-

get dr det litt att trampa fel”, si-
ger Goran Gyllenswiérd.
Att forlora sitt hem och sitt

land kan liknas vid foérlusten av en nira anhorig.
Under hosten passerade upp till 10 000 flyktingar
per dygn det kroatiska transitléigret i Opatovac.
Psykolog Birgitta Gélldin, utséind av Ridda Bar-
nen, ir nyligen hemkommen fran lidgret dér hen-
nes uppgift var att hjilpa de mest utsatta, framfor
allt barn. Lis intervjun med henne pa sid 8-9.

Mer ldasning: Specialistradets ordférande
Hakan Nyman #r ny tf rektor fér utbildning-
en, debatten om beroendevarden fortsitter med
nya inligg och p& forskningssidorna skriver Asa
Lundholm Hedvall om barn och autism.

Vad vill du att vi ska ta upp i Psykologtidningen
under 20162 Mejla gidrna synpunkter och idéer
till mig!

N e

Carin Waldenstrom, Chefredaktor
carin.waldenstrom@psykologtidningen.se
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LASARREAKTIONER

Vi pa redaktionen ar nyfikna pa vad ni tycker om Psykologtidningen!
Vad dr bra? Daligt? Vad kan bli battre? Vi vialkomnar alla synpunkter!

Skriv till oss: redaktionen@psykologtidningen.se li

Léds oss pa: www.psykologtidningen.se
"Dalai lama forsvarar inte buddhisternas vald”

FOTO: ULRICA ZWENGER

Vi finns ocksa pa: facebook.com/psykologtidningen.se

Som lédsare kan man efter att
ha list inséndaren ”Okritisk
artikel om Goleman” och redak-
tionens svar (Psykologtidningen
nr 9-10, 2015) fa intrycket av att
Dalai lama forsvarar buddhis-
ters vald i Burma. Dalai lama
tillhér en helt annan gren av
buddhismen (tibetansk mahaya-
na) dn den som praktiseras

i Burma (theravada), och dr
alltsa ingen religios ledare for

g burmesiska buddhister. Trots
KONGRESS
2016 a6 ke J 0S

| &r &r det dags for Psykolog-
férbundets kongress, som hélls
vart tredje ar. Kongressen ager
rum i hést, narmare bestamt
18-20 november i Stockholm.
Men innan dess ar det en lang
process att folja alla de tankar
och idéer och férslag om vad
Psykologférbundet ska arbeta
med under de kommande

tre aren.

Som medlem kan du lagga
fram egna forslag i form av mo-
tioner som ska tas upp pa kon-
gressen, antingen ensam eller
tillsammans med dina kollegor
eller din psykologférening.

Vivill gérna ta del av dina
asikter sa att vi kan ta upp de
fragor du vill f4 belysta i

detta har han vid ett flertal
tillféllen védjat bade till Aung
San Suu Kyi, och direkt till
buddhistiska munkar i Burma
att gora allt som star i deras
makt for att stoppa valdet mot
muslimer i landet. Han har
kallat valdet for brottsligt och
varit tydlig med att denna typ
av valdshandlingar gar emot
Buddhas ldra.

Bland annat har han ut-
tryckt: "Buddha preaches love

Pa Kongressen 2013 Ulrika Sharifi, Emmelle Carlsson, Peder Berggren och Patrik Holmberg .

Psykologtidningen. Mejla
till oss pa: redaktionen@
psykologtidningen.se
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and compassion. If the Buddha
is there, he will protect the
Muslims whom the Buddhists
are attacking”

ANDREAS AHSLUND

Psykolog, Stockholm

Hej Andreas!

Tack for dina synpunkter
och klargorande angaende
Dalai lama och hans still-
ningstagande.

CARIN WALDENSTROM,
Chefredaktor

s under kongressdaret 2016!

.r‘”
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Vad vill Du lasa

om i Psykolog-
tidningen?
Hor av dig!

PRESSTOPP FOR NOTISER

2 3 4-5 6 7
Utgivningsdag 4/3 22/4 27/5 26/8 7/10
Manusstopp 1572 4/4 9/5 8/8 19/9
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AKTUELLT

Mikroinlarning om psykologi
nar 30 000 anvédndare

Utbildningssajten Daily Bits Of,
grundad av psykologen Niklas
Laninge, ger gratis kurser i allt fran
psykologi till yoga.

— Det innehall som gér bast ar kurser
som skapats av svenska psykologer,
berattar Niklas Laninge.

Alla som ér intresserade ska fa tillgdng
till utbildningar pa ett enkelt sitt - det
ir idén bakom Daily Bits Of. Anvin-
darna far ta del av en utbildning i sma
dagliga portioner for att underlitta in-
larning pa ett tidseffektivt sitt.

- Jag har utgatt fran den kunskap
som vi psykologer har om beteende-
fordndringar, en kunskap som kan till-
lampas pa alla mojliga fardigheter som
minniskor vill utveckla, séger Niklas
Laninge.

Idén till sajten kom till ndrmast av en
slump, beréttar han:

- Jag har alltid varit intresserad av
kreativitet och startade en blogg om
kreativitet hos Psykologifabriken. En av
ldsarna av bloggen fragade om jag inte
kunde sammanstilla mina bésta tips till
en mejlbaserad kurs.

Sagt och gjort. Tillsammans med Bjérn
Henriksson, som star fér den tekniska
kompetensen nir det giller att bygga
sajten, skapades en forsta version 2013.
Bloggposterna delades upp i 30 delar
och distribuerades till anvéindarna via
e-post.

- Efter en vecka var det tusen perso-

Bjorn Henriksson och Niklas Laninge
driver Daily Bits Of.

ner som gick kursen och dérifran har
det fortsatt, séiger Niklas Laninge.

I dag finns ett 60-tal kurser i olika
dmnen, frimst psykologi, personlig ut-
veckling och hilsa. Kurserna skapas i
samarbete med professionella experter,
som exempelvis kan ha en bok som lan-
seras samtidigt. P4 psykologiomradet
finns kurser av bland andra Liria Or-
tiz, Jenny Rickardsson och Alexander
Rozental. Urvalet av kurser gors av en
kommitté av tidigare kursskapare och
av redaktionen for Daily Bits Of - det
vill séiga Niklas Laninge, Bjorn Henriks-
son och redaktéren Mathias Eriksson.

Hur far ni intdkter?

- Dels hjilper jag forfattare att gora
kurser och tar betalt for det, dels beta-

lar kursgivarna en manadsavgift fér att
ha sina kurser pa plattformen. Det ver-
kar fungera ekonomiskt &ven for dem
eftersom de ofta kommer tillbaka med
nya kurser, siger Niklas Laninge.

Maénga av utbildningarna ir Oversatta
till engelska och i dag finns en tredjedel
av anvindarna i utlandet, framfor allt i
USA. Daily Bits Of har blivit omnidmnd
av tidskriften Time och av Huffington
Post. I framtiden vill de fortsitta att ut-
veckla formatet och na ut dnnu mer.

- Vi vill fortsdtta att vixa utom-
lands. Malet &r att bli ett Wikipedia for
lirande! @ CARIN WALDENSTROM

B Las mer pa: www.dailybitsof.com

"Var alkoholpolicy vid representation fungerar bra”

Fackforbundet Kommunal har fatt stor
massmedial uppmaérksamhet p& grund av
alkoholrepresentation, lagenhetsaffarer
etc. Psykologférbundet antog en represen-
tationspolicy 2012 som bland annat inne-
fattar alkoholanvéndning.

Anders Wahlberg satt som ledamot i FS
da representationspolicyn antogs 2012
efter en intern diskussion om bland annat

alkoholens skadeverkningar, inte minst psy-
kologiska.

— Vi ville foregd med gott exempel. Jag
ar nojd med policyns innehall och hur den
déarefter har anvéants.

Aven Kommunals lagenhetsinnehav
har blivit debatterat. Psykologforbun-
det har sélt den enda bostaden som

forbundet &gt i Stockholm, en &vernatt-

ningslagenhet for ordférande.

— Den lagenhet vi anvande stod oftast tom
dé jag ordnade en egen lagenhet. Men ska vi
kunna ha ordférande som ar bosatta utanfor
Stockholm kan det behévas att vi ordnar med
boende, sager Anders Wahlberg. @

M Las en langre version av texten pa:
psykologtidningen.se
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Mycket tv-tittande kan ge

samre kognitiv formaga

Mycket tid framfor tv:n, minst tre timmar/
dag, i tidiga vuxendldern kan senare i li-
vet ha stora negativa effekter pa kognitiva
funktioner s& som hur hjarnan processar
information och verbalt minne, jamfort
med personer som i tidig vuxenalder i stal-
let for tv-tittande prioriterat fysisk aktivitet.
Det visar en ny amerikansk studie.

Undersékningen bygger pad 3 247 ame-
rikaner, halften man och halften kvinnor,
som inkluderades i studien nar de var
mellan 18 och 30 &r och foljdes upp 25 ar
senare. Deltagarna fick Idpande under stu-
dien rapportera hur fysiskt aktiva de var och
hur mycket tid de avsatte till tv-tittande.

Vid uppfoéljningen efter 25 ar mattes del-
tagarnas kognitiva forméga med tre test:
Digit symbol substitution test som mater
hur snabbt hjarnan processar information,
Rey auditory verbal learning test som ma-
ter verbalt minne, samt Stroop-test som
mater exekutiv kontroll.

Resultaten visade att mycket stillasit-
tande framfor tv:n i 20-arsaldern, minst tre
timmar per dag, ledde till samre kognitiv
funktion efter 25 &r. Det var dubbelt s& van-
ligt med daliga resultat i testen, definierat
som mer an en standardavvikelse under
genomsnittet, jamfort med de som bade
hade varit fysiskt aktiva och tittat lite pa tv i
20-arsaldern. D3 hade resultaten justerats
for kon, alder, utbildning, BMI, rékning och
alkoholkonsumtion.

Deltagarnas kognitiva férméagor mat-
tes dock inte vid studiens inledning, vilket
gor orsakssambandet osakrare. En mojlig
alternativ forklaring till resultatet skulle
kunna vara att personer med svag kognitiv
férméaga ar mindre fysiskt aktiva an andra
och i stallet prioriterar stillasittande och da
garna i kombination med tv-tittande.

Studien ar publicerad i JAMA
Psychiatry online den 2 december 2015.
doi:10.1001/jamapsychiatry.2015.2468 @
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Regeringen efterfragar
kompletteringsutbildning

Regeringen tar nu tag i problemet med bristen p& kompletterande
utbildningar for psykologer med utlandsk utbildning for att fa
svensk legitimation, och har gétt ut med en forfrdgan till universitet
om intresset att bedriva sddan utbildning. Pengar finns redan

avsatta for andamalet.

- Jag har tréffat studierektorerna for
niistan samtliga utbildare av psykolo-
ger och vet att intresset, beroende pa
forutsdttningarna, &r stort, séger Psy-
kologférbundets ordférande Anders
Wabhlberg.

Nir regeringen i borjan av decem-
ber 2015 presenterade det sa kallade
snabbsparet for de 21 reglerade yrkena
inom hélso- och sjukvardsyrken, vilket
ska paskynda etableringen av nyanlin-
das etablering pa arbetsmarknaden,
ingick inte psykologer bland de priori-
terade grupperna. I stéllet lag fokus pa
lakare, sjukskoterskor, tandlikare och
apotekare.

Forslaget om ett snabbspar hade fore-
gatts av samtal mellan regeringen och
en rad fackférbund, bland andra Sve-
riges Psykologférbund. Psykologfor-
bundets ordférande Anders Wahlberg
deltog i samtalen, och han erkénner
att det var med en viss besvikelse som
han sedan tog emot férslaget som pre-
senterades vid en presskonferens den 4
december.

-Vihade haftbra samtal och det fanns
en stor forstaelse for problemet f6r psy-
kologer med utléndsk utbildning. Men i
forslaget var exempelvis likare aterigen
bland de prioriterade grupperna, och
detberor vil bland annat pa att det dr en
sa stor grupp och att deras utbildning
ofta dr mer lik den svenska. Dessutom
handlar snabbsparet mycket om flyk-
tingstrommen, och i den aterfinns inte
sa manga med utlindsk psykologutbild-
ning, siger Anders Wahlberg.

- Men vi &r i alla fall med i diskus-
sionerna nu, vilket i sig r en framgang,
och flera av de fragor som &r sérskilt
viktiga for psykologer med utlindsk

utbildning har ingétt i samtalen. Det
géller exempelvis mojligheten att Uni-
versitets- och hogskoleradet tar Gver
uppgiften fran Socialstyrelsen att va-
lidera utldndsk utbildning. Jag tycker
psykologerna i och med vara samtal
med regeringen har flyttat fram posi-
tionerna ordentligt.

Bara ett par veckor efter det att snabb-
sparet presenterats gick Utbildnings-
departementet ut med en forfragan till
universitet och hogskolor om mojlig-
heter och intresse av att bedriva ”vissa
kompletterande utbildningar f6r perso-

“Vi har
flyttat fram
positionerna
ordentligt”

FOTO. RENATO TAN

Anders Wahlberg

ner med avslutad utbildning motsvaran-
de en svensk hogskoleutbildning”. De
professioner som nu lyftes fram var psy-
kologer och biomedicinska analytiker.

| budgetpropositionen fér 2016 finns 20
miljoner kronor avsatta for en utbygg-
nad av kompletterande utbildningar,
och den summan ska successivt Oka
kommande ar. For psykologernas komp-
letterande utbildning innebir det en
ersittning med 100 000 kronor per hel-
arsstudent. Men redan den 22 februari
vill departementet ha utbildarnas svar.
- Jag vet att det finns ett stort intres-
se, men det dr otroligt kort varsel och
finns det kompletterande utbildningar
ar 2017 sa skulle i alla fall jag vara tack-
sam, siger Anders Wahlberg. @
PETER ORN



",, "Alla barn behéver god
omsorg for att laka”

fragor till Pernilla Rempe Sjostedt, psykolog pad Radda Barnen som
har fatt 12 miljoner kronor av regeringen for att stirka insatserna till
barn pa flykt, som ar ett av Raddda Barnens viktigaste uppdrag. Nu
ska utvalda psykologer och socionomer utbildas i Traumamedveten
omsorg for att i sin tur utbilda personal som méter dessa barn.

Du har precis arrangerat och del-

tagit i utbildningen Traumamed-
veten omsorg tillsammans med psyko-
loger och socionomer frén Sverige och
Norge. Vad larde ni er?

— Det var en otroligt bra och givan-
de konferens! Vi var 13 psykologer
och 14 socionomer fran Sverige och
10 psykologer och socionomer fran
ett resurscenter i Norge, RVTS Sor -
alla handplockade for sin kunskap om
utsatta barn och for att de brinner for
att sprida denna kunskap. Vi kommer
att anstélla personer ur denna grupp
som i sin tur ska sprida kunskap om
Traumamedveten omsorg.

- Vart mal ir att alla kommuner
i Sverige ska erbjudas en tva dagar
lang utbildning, som vénder sig till
boendepersonal for ensamkomman-
de barn, men 4ven andra vuxna som
i vardagen moter barn och ungdomar
som varit med om svara pafrestningar
och trauma.

Hur kom ni fram till att denna
utbildning behovs?

- Vi pa Ridda Barnen har sett i var
egen behandlingsverksamhet att det
finns en brist pa omsorg och ett stort
behov av 6kad kunskap om Trauma-
medveten omsorg bland vuxna som
arbetar med barn pa flykt, framfo-
rallt med ensamkommande barn. Vi
vet att manga ensamkommande barn
har haft hemska upplevelser. Barn
med PTSD-symtom behéver saklart
specifik behandling, men alla barn
pa flykt behover god omsorg och ett
bra bemétande for att aterhdmta sig
och ldka — dérfor &r det sa viktigt att
alla vuxna som moter barnen har den
kompetensen.

6) Vad ér Traumamedveten omsorg?
@P - Vi bjod in den australiensiske
psykologen Howard Bath och hans kol-
lega Diane Boswell som bada arbetat
i over 40 ar med barn och ungdomar
som varit med om svara pafrestningar
och trauma. Han siger att det finns tre
viktiga saker: 1) att skapa miljéer dir
barnet kan kinna sig tryggt, 2) att er-
bjuda positiva och tillitsfulla relationer
till omsorgsfulla och engagerade vux-
na, men dven hjilpa barnen att skapa
relationer till andra barn, 3) att hjilpa
barnen att hitta goda beméstringsstra-
tegier for att hantera problematiska
kénslor och impulser som hénger sam-
man med traumat. Ménga barn som
varit med om svara pafrestningar och
trauma kan uppvisa beteenden som
kan upplevas som forbryllande, vilket
kan vara utmanande f6r vuxna som inte
forstar varfor. Men med okad kunskap
desto storre forstaelse for beteendet
och bittre omsorg for barnen.

Kommer ni uppna malet att nd ut
till alla?

- Ja, det &r var férhoppning! Vi har
lagt ner mycket tid pa det hir, men jag
tycker att jag har ett dromjobb! Att ar-
beta med de mest utsatta barnen och
forsoka gora skillnad, det kdnns inte
som man kan ha ett béttre arbete som
psykolog #n att vara med och hjilpa
barn att lika! Om mina tre barn hade
tvingats fly och komma ensamma till
ett annat land hade jag 6nskat att de fatt
en sadan omsorg.@ KAJSA HEINEMANN
M Utbildningen Traumamedveten omsorg
arrangerades 12-15 januari i Lund och sam-
lade 37 psykologer, socionomer och forskare
fran Sverige och Norge — som i sin tur ska

utbilda andra att sprida denna kunskap. Malet
ar att na alla berorda vuxna.

AKTUELLT

Internetbehandling bra
aven inom primarvard

Aven inom primarvarden kan internetba-
serad psykologisk behandling vid mild och
mattlig depression vara lika effektiv som
den behandling som bedrivs ansikte mot
ansikte. Men alla svarar inte lika bra och
det gér inte i forvag att peka pa nagon en-
skild faktor som séarskiljer de patienter som
kommer att svara battre an andra pa inter-
netbehandlingen.

Det visar primarvardspsykologen Marie
Kivi i en doktorsavhandling vid Goéteborgs
universitet. Hennes avhandling baseras
pa ett projekt, PRIM NET-projektet, som
involverar 18 vardcentraler och som &r ett
samarbetsprojekt mellan FoU Primarvard
i Vastra Gotaland och Goéteborgs univer-
sitet. | Marie Kivis studie inkluderades 90
patienter som antingen fick sedvanlig be-
handling eller internetbehandling med sju
behandlingsmoduler och en arbetsbok.

Resultatet visar att internetbehand-
lingen var lika effektiv som den sedvanliga
behandlingen, vilket innebar att terapeut-
resurser skulle kunna frigéras inom primar-
varden om fler erbjods internetbehandling.
Omkring en tredjedel av alla besok i pri-
marvérden orsakas av psykologiska pro-
blem eller psykiska sjukdomar.

| Marie Kivis studie svarade halften av
patienterna bra pa internetbehandlingen
och fick en tidig effekt, och de som sva-
rade pa behandlingen hade jobbat mer
med de olika komponenterna som ingick i
behandlingen. Sambandet mellan att sva-
ra bra pa behandling och en tidig effekt ar
nédgot som aven aterkommer vid sedvanlig
behandling.

— Det kan vara sa att om patientens
depression inte minskar relativt tidigt bor
psykologen évervaga att anpassa behand-
lingen eller byta till en annan, séager Marie
Kivi i ett pressmeddelande.

Avhandlingens titel dr Internet-based
treatment of depression in primary care. ®
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Svensk psykolog i kroatiskt transitlager:

'Jag forsokte fanga upp barn
som var sarskilt utsatta”

| en aldrig sinande strom av flyktingar i det kroatiska transitlagret
Opatovac, nara gransen till Serbien, skulle den svenska
psykologen Birgitta Galldin upptacka och hjélpa sarskilt utsatta
barn. Hon blev kvar i Opatovac i sex veckor hésten 2015.

- Jag forsokte fanga upp de mest drab-
bade barnen och kunde i bista fall fa
familjen att stanna i ldgret i upp till ett
dygn for akuta insatser innan de reste
vidare genom Europa, berittar Birgitta
Gilldin.

I mitten av september 2015 stingde
Ungern grinsen mot Serbien. Flyk-
tingstrommen med frimst syrier, af-
ghaner och irakier tog en ny vig, fran
Serbien in i Kroatien och dérifran vi-
dare till Slovenien och norrut i Europa.
Omkring tio kilometer fran grinsen
till Serbien upprittades ett transitla-
ger, i den kroatiska byn Opatovac, som
varje dygn kom att ta emot omkring
7 000 flyktingar.

Vissa dygn passerade hela 10 000
flyktingar ldgret. Brittiska Ridda Bar-
nen gick tidigt ut med en internationell
forfragan om det fanns psykologer som
kunde bista med hjilp i Opatovac.

Via svenska Riddda Barnen hamnade
fragan hos psykologen Birgitta Gélldin
som var anstélld vid Ridda Barnen aren
1987 till 2007, och som under kriget i
Jugoslavien pa 1990-talet tillbringade
tre ar i landet for att bland annat utbil-

FOTO: PETER ORN

da inhemska psykologer, socialarbetare
och sjukvardspersonal i omhénderta-
gande av barn som upplevt krig och
flykt. Nu var uppdraget att identifiera
flyktingbarn som var sérskilt utsatta for
den extrema stress som deras livssitua-
tion innebar.

— Jag kom till Opatovac i slutet av ok-
tober och blev kvar i sex veckor. I Kro-
atien finns det fa psykologer som har
vana och kompetens att arbeta under
dessa extremt stressfulla férhallanden.
En del av mitt uppdrag var att utbilda
inhemska legitimerade psykologer och
andra hjélparbetare i omhéndertagan-
de av de mest utsatta barnen. Under de
sex veckorna hann jag utbilda 45 psy-
kologer, som férutom en teoretisk del
pa en och en halv timma per dag fick ga
bredvid mig under mitt eget arbete, si-
ger Birgitta Gilldin.

Birgitta Gélldin hade hela tiden till-
gang till en tolk. Hennes egna kunska-
per i arabiska sedan tiden i Amman,
Jordanien, som utsind av Ridda Bar-
nen aren 1987 till 1990 striicker sig till
nagra fa fraser.

‘Jag tycker att jag gjorde ett viktigt
jobb, jag kunde framfor allt ge de
mest utsatta barnen en stunds véirme
och tak over huvudet”

- Jag stod tillsammans med psyko-
loger jag utbildat och observerade de
flyktingar som kom till ligret. De flesta
stannade en kort tid, ibland bara nagra
timmar, innan de reste vidare. Vi skulle
forsoka uppticka de barn som verkade
sdrskilt utsatta, sdger Birgitta Gélldin,
och fortsétter:

- Vi var sirskilt uppmérksamma pa
kommunikationen mellan forildrar
och barn, men 4ven pa hela kroppsspra-
ket och annat som visar hur barnet mar.
Barn med handikapp tillh6érde ocksa en
sérskilt utsatt grupp. Eftersom det fore-
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Né&r strommen av ﬂykt.i-r.lgar.éenom tr_ansitlég-ret var som starkast
= passerade upp till 10 000 per dygn. Overst t.h: Talt for lekar eller rit-

* Men skorna fick lamnas utanfér. Foto: Birgitta Galldin

kom trafficking — barn som helt enkelt
stals av personer utan barn for att pa sa
vis bli prioriterade for vidaretransport
till Slovenien - var jag &ven uppmérk-
sam pa sadant och varnade polisen som
sedan utredde fallet.

Nar Birgitta Galldin upptackte sérskilt
utsatta barn kunde hon i bésta fall fa fa-
miljerna att stanna kvar i transitligret
i upp till ett dygn, och fick da mojlig-
het att praktisera nagra enkla men for
barnen lugnande metoder som hon har
tagit med sig fran tidigare placeringar

i flyktinglager, bland annat i Mellan-
Ostern.

- Det handlade om att med enkla
medel fa foridldrarna att ”se” sina barn,
att skapa en stunds anknytning. Vi upp-
rittade ocksa Child Friendly Areas, dir
barnen kunde rita, blasa sapbubblor,
leka med ballonger eller sparka fotboll,
sadant som jag vet kan 6ka kénslan av
trygghet och ge energi for att orka fort-
sitta resan. Dir fick barnen ocksa upp-
leva att det var manga andra barn som
befann sig i samma situation, séiger Bir-
gitta Gilldin.

AKTUELLT

Efter sex veckor blev Birgitta Géll-
din av personliga skél tvungen att
aterviinda till Sverige, men hon har
fortfarande kontakt med den tolk i
Opatovac som hon arbetade med.

— Aven om det saknades bade resur-
ser och tid sa tycker jag att jag gjorde
ett viktigt jobb. Jag kunde framfor allt
ge de mest utsatta barnen en stunds
virme och tak 6ver huvudet i de bo-
stadscontainrar jag hade till mitt for-
fogande, och ge barnen mojlighet att
leka en stund. ®

PETER ORN
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Psykolog Goran Gyllensward:

"Att forlora sitt hem.,
Sitt land, kan likna
forlusten av en
nara anhorig”

Forra aret kom 6ver 160 000 asylsokande till Sverige. Vissa kom

ensamma, andra med sina familjer eller delar av familjen. Alla
lamnade de nagon eller ndgot som en gang statt for trygghet
och framtidsdrommar, for en djupare mening. Psykolog Géran
Gyllensward, aktuell med en ny bok om forlust, sorg och bear-
betning, menar att forlusten av en plats kan vacka en sorg som
liknar den en forlorad nara van eller familjemedlem ger.

TEXT: PETER ORN FOTO: ULRICA ZWENGER

tt forlora ett barn ir den
storsta av sorger. Om det
finns en slags sorgens hie-
rarki sa dr det formodli-
gen inget som anses mer
smirtsamt #n just det. Men i verklig-
heten kan det se annorlunda ut. For-
lusten av en vin, ett syskon eller kan-
ske av en plats - den tillvaro som statt
féor drommar, trygghet och sjilva me-
ningen med ens existens - kan f6r den
enskilde vicka nog sa djup sorg. Det
handlar om relationers betydelse, om
vilken mening den enskilde tillskriver

10 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 12016

det den mist. Darfor kan ocksa den ge-
mensamma sorgen i en familj ta sig sa
individuellt skilda uttryck, diarfér kan
den vicka skuldkénslor och anklagel-
ser for att man inte sorjer “tillrickligt
mycket”, svarigheter att sorja och min-
nas tillsammans. Oavsett om forlusten
ir en familjemedlem, en plats eller en
néra vin.

Goran Gyllenswird, psykolog och
psykoterapeut, tar emot pa sin mottag-
ning pa Sédermalm i Stockholm. Hér
moter han tva till tre klienter per dag,
tva till tre ménniskor som drabbats av

en ofta hastig och 6verraskande forlust
i livet och som behéver hjilp att bear-
beta sin sorg, att férsta, fa ett vittne till
smirtan, ndgon som lyssnar och som
kanske kan omvandla forlusten till en
positiv integrerad del av den sorjan-
des egen livsberittelse, och ”en bro till
framtiden”, som Goran Gyllenswird
sjilv formulerar det.

Han arbetar med fragor som tidigare var
nagot man oftast vinde sig till préster
med, eller diakoner. Sa dr det siikert
dn i dag. Sorg ir ingen sjukdom. Ing-



et onormalt som ska korrigeras. Anda
ser han sig sjilv, sd som psykolog och
psykoterapeut, som sarskilt limpad
att arbeta med sorg och sorgebearbet-
ning. Han har gjort det sedan mitten
av 1990-talet, pa Rddda Barnens Cent-
rum for barn och ungdomar i kris, som
verksamhetschef pd Mottagningen for
sorjande i Stockholm och i dag som
privatpraktiserande psykoterapeut. Ar-
betet innehaller ”allt”, siger han, fran
existentiella fragor till psykologiska
och psykoterapeutiska.

- Psykologin kan handla om hur ti-

digare bra anknytningsménster under-
ldttar sorgebearbetningen, och hur en
dalig anknytning blir nagot jag maste
arbeta med fér att forsta och férhopp-
ningsvis kunna underldtta processen.
Eller hur nya trauman vicker gamla
obearbetade trauman till liv och som
maste bearbetas parallellt. Det ror sig
om omraden dér vi psykologer har stor
kompetens. Precis som nér vi arbe-
tar med exempelvis dktenskapskriser
eller med depressioner kan vi 6ppna
upp lasningar fér en person med sorg,
lasningar som forsvarar sorgebearbet-

GORAN GYLLENSWARD:

B Psykolog och psykoterapeut

M Tidigare verksam pa Radda Barnens
Centrum for barn och ungdomar i kris,
samt som verksamhetschef pa Mottag-
ningen for sorjande i Stockholm. | dag
privatpraktiserande psykoterapeut.

B Aktuell med boken En bro till framtiden
— Om forlust, sorg och bearbetning
(Libris, 2015)

ningen, berittar Goran Gyllenswérd.
Anda #r det ganska ovanligt att psy-
kologer viljer att arbeta med sorg och
sorgebearbetning, forklarar han. Att
mota ménniskor i sorg vicker egna tan-
kar om forluster och sorg, ens egna ord
som terapeut kan ldtt uppfattas som
platta eller vittna om distans. Over hu-
vud taget dr det l4tt att “trampa fel”.
En av Goran Gyllenswirds tidigare
klienter heter Charlotte Alfvin. Under
tsunamin i Thailand 2004 férlorade
hon sin pojkvin och blev sjilv svart
skadad, och det tog manga ar av sor-
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» ge- och traumabearbetning och méten

med terapeuter som genom sin tystnad
laimnade henne ensam med sin sorg
eller husldkare som blandade samman
depression och sorg och foérskrev like-
medel, innan hon kinde att hon kun-
de ga vidare i livet. Hon har beskrivit
sin egen sorgeprocess och métet med
bland andra Goéran Gyllenswird i sin
bok For dd minns jag kdrleken (Forum,
2012).

- Som psykolog dr man ocksa ofta
instélld pa att kunna géra nagot ganska
omgaende, inte minst i dagens KBT-
fokuserade verksamheter. Men sorge-
bearbetning tar tid, det handlar om att
bade gora ingenting - att bara vara ett
vittne och bekrifta den sérjande - och
att som terapeut vara lyhord och forsta
vad som kan ge hjélp i sorgeprocessen.
Pykoterapeuter kan inta den klassiska
attityden att invénta, att forhalla sig
tysta, men for en person som genom-
lidit en forlust blir kénslan av ensam-
het da dnnu stérre. Jag har haft flera
klienter som berittat hur de métts av
for mycket tystnad, siger Goran Gyl-
lenswiérd.

- Jagtinker mycket pavem det ir som
rakat ut for sorgen, vad den har med sig
i bagaget och som kan gora det svart att
ta sig igenom sorgeprocessen. Utifran
min kompetens som psykolog kan jag
forsta den drabbades personlighets-
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“Som psykolog ar man ofta
installd pa att gora nagot ganska
omgaende, inte minst i dagens

struktur och anvénda den kunskapen i
arbetet med det som hindrar en sorge-
process. Det dr nigot som exempelvis
inte en prist eller diakon har samma
forutsittningar att férsta. Sarskilt efter
suicid kan vi psykologer bidra med att
skapa en forstaelse f6r suicidhandling-
en som kan verka sa obegriplig och blir
ett hinder i bearbetningen.

Goran Gyllensward valde tidigt att som
psykolog arbeta med sorg och sorge-
bearbetning. Det f6ll sig naturligt, be-
rdttar han. Nir han var elva ar férlora-
de han sin sex ar éldre syster Agneta i
en trafikolycka. De hade statt varandra
niira. Nir han sedan blev &ldre fick han
veta vad som hint mormodern, som
dott da hans mamma endast var tretton
ar. ”Sjukdomen” som ingen i familjen
ville tala om var ett sjdlvmord.

- Det hir var héndelser som prig-
lade familjen. Att vi aldrig pratade om
det inom familjen, inte heller om den
sorg som foljde efter att min syster
omkommit, paverkade mig och jag har
senare i livet férstatt varfor jag tappa-
de koncentrationen i skolan och &ven
riktningen i livet, och varfor jag sokte
i min omgivning efter nagon som inte
lingre fanns. Hade vi haft mojlighet
att tala om det i familjen, helst tillsam-
mans med en psykolog, kanske jag dven
hade forstatt varfor det blev sa svart

KBT-fokuserade verksamheter.
Men sorgearbete tar tid”

for mina forildrar. Men sadana mojlig-
heter fanns inte pa den tiden, berittar
Goran Gyllenswird.

Nar han kom till Rddda Barnen 1993
vicktes idén om att starta ett projekt
inriktat pa barn som drabbats av for-
luster, Barn i sorg/Barn som anhériga.
Goran Gyllenswird blev tillfragad och
tackade ja till att arbeta med det. Han
har sedan dess skrivit flera bécker om
sorg och sorgebearbetning, och foreli-
ser ofta om det. Hans senaste bok En
bro till framtiden - Om forlust, sorg och
bearbetning (Libris, 2015), bygger pa
det upplédgg och material som han ofta
anvénder i sina foreldsningar. Malgrup-
pen ir sorjande en tid efter den forlust
de drabbats av.

- I borjan orkar man oftast inte ta
till sig speciellt mycket. Men efter en
tid uppstar ofta tankar om det alltid
kommer att kdinnas sa hir svart, manga
upplever konstiga tankar och fragar sig
om man har blivit knépp. Det ir vanligt
att man &ven tror att det bara dr man
sjilv som drabbas pa det hir séttet och
da dr det bra att nagon annan formule-
rat nagot som skapar igenkidnning och
ar l4tt att ta till sig. Jag har sjilv saknat
en sadan bok om sorg och sorgebear-
betning, siger Géran Gyllenswird.

I hans nya bok inleder Goéran Gyl-
lenswird med exempel fran hindelser
som orsakat sorg i hans eget liv. For-
utom forlusten av anhoriga sa ir dven
forluster av platser nigot som aterkom-
mer; tillhorigheten till ndgot som statt
for trygghet och identitet, planer och
framtidsdrommar, ett fundament for
meningen med livet och som vid forlust



kan 6verga i en kiinsla av meningslos-
het och sorg.

- Den plats vi lever pa dr mycket vik-
tig for var identitet, det som ger véra
liv mening. Forlusten av ens hem, ens
land, kan sett till den sorg det leder till,
ibland liknas vid att forlora en nira an-
horig. Sorg dr en forlustreaktion och
det som avgor hur svart du drabbas dr
vilken mening du ger det du férlorat,
hur mycket det eller den betyder for
dig. Forlorar du exempelvis din part-
ner kan hela din tillvaro raseras, vilket
normalt inte sker pa samma sétt om du
som vuxen kanske forlorar en forélder.
Det paverkar sorgereaktionen. Det ir
pa samma sétt med platser.

- Flyktingar, som dessutom kanske
inte vet om de far stanna eller om de
riskerar att skickas tillbaka, har ocksa
svart att hitta den balans i livet som
behovs for att kunna ta sig igenom ett
sorgearbete. Det forlanger och forsva-
rar sorgearbetet. Bir man dessutom pa
traumatiska minnen kan &atminstone
hela det forsta aret i det nya landet ga
till att aterskapa nagon sort trygghet.
For en ménniska som bér pa trauman
vicker tankar pa foérlusten liv i de trau-
matiska minnena och i de fallen kan vi

EN BRO TILL FRAMTIDEN

Om forlust, sorg och bearbetning

av Goran Gyllenswiérd
Libris, 2015

psykologer bidra med oerhort mycket,
sdger Goran Gyllenswird.

Speciellt svart blir sorgearbetet om det
inte gar att fa ett riktigt avslut, berittar
Goran Gyllenswird. Det kan handla om
att en felbehandling pa ett sjukhus le-
der till ett dodsfall och ingen kan pekas
ut som ytterst ansvarig, och den anhori-
ge inte far nagon moralisk upprittelse.
Det kan ocksa handla om att férlusten
av ens hem och ens land efterlimnar
oklarheter om hur det gétt fér de anho-
riga som tvingades stanna kvar.

- For att kunna integrera forlusten i
sin egen livsberittelse, skapa ett sam-
manhang och fa upplevelsen att bidra
till att forma sin egen livshistoria, mas-
te man uppleva ett avslut som man sjilv
accepterar. Forst da far du den distans
till det du upplevt for att i basta fall hit-
ta en mening med det och kunna ta med
dig erfarenheten in i framtiden.

Det dr det som Goran Gyllenswird
syftar pa med sin boktitel En bro till
framtiden: att tinka och kénna, pro-
cessa och inforliva férlusten i den egna
livsberittelsen och lata sorgearbetet
bli en bro bade till det som var och in i
framtiden. ®

N BRO TILL
FRAMTIDEN

ANNONS

Anslag fran
L.). Boéthius’
stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius’
stiftelse far hirmed meddela att bidrag
kan sokas ur stiftelsen.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators
onskan, som det uttryckts i testamentet den
11 augusti 1930, anvindas for att hjilpa “med
nervsjukdom behiftade, mindre bemedlade,
dock icke av stat eller kommun avsevirt un-
derstodda, svenska medborgare, vilkas fysiska
och psykiska lidande kan, om icke fullstin-
digt botas, si dtminstone lindras eller for-
bittras”. Detta syfte skall enligt testator bist
kunna uppnds genom att inritta sjukhem for
unga minniskor, varvid unga min skall ges
foretride. Missbrukssjukdomar, psykotiska
tillstand eller svirare fysiska handikapp ir en-
ligt stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande kan
erhillas anses stiftelsens syfte i nuliget bist
kunna tillgodoses genom att medel frin stif-
telsen anvinds for uppbyggnad av limpliga
vardinsatser for patienter i oppen vird. Si-
dan vird kan frimjas genom utvecklande av
olika psykoterapiformer/andra behandlings-
former. Tinkbara méilgrupper ir patienter
med affektiva sjukdomar, dngesttillstind av
varierande genes t.ex. sociala fobier, sjilv-
mordsbenigenhet och liknande tillstind.
Foretride ges projekt som giller unga min.
Vidare ges foretride it sokande som ir be-
redda att utveckla strategier och projekt som
syftar till en systematisk utvirdering av be-
handlingsresultaten.

Styrelsen forutsitter att sokanden i tillimp-
liga fall ansoker och fir godkinnande enligt

lagen (2003:460) om etikprévning av forsk-
ning som avser manniskor.

Bidrag kan inte limnas till enskild for vard
och behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar ska skrivas pa svenska
och skickas in i 5 exemplar till sekreteraren
Kerstin Bendz, Djursholmsvigen 34, 183 52
Tiby, tel: 08-768 14 90 eller 0708- 39 75 70,
som dven limnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen
den 22 mars 2016. (Sirskilda anséknings-
blanketter finns inte).

Ansokan skall innehilla en beskrivning av
projektet, inklusive hur utvirderingen skall
ske, med en kortfattad (hogst en sida) sam-
manfattning for lekmin, sékandens merit-
forteckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur stif-
telsen skall till ansokan foga en redogorelse
over det hittills utférda arbetet.

NR 12016 PSYKOLOGTIDNINGEN 13



-

¥

; ESSA av Jonas Mosskin

f
4
& Om sorgens vasen:

~“Litteraturen min dagliga
- rost, lerapeuten mitt

ilosofen Torbjorn Tinnsjo
menar att vi ménniskor fruk-
tar doden, inte i forsta hand
for att vi skulle vara rid-
da fér smirtan eller sjdlva
dodsogonblicket utan for att vi hungrar
efter mera liv. Vi vill leva. Kanske &r det
dérfor vi har sa svart att tala om sorg?
Da och da har jag fragat erfarna psy-
kologkollegor om hur de arbetar med
sorg, men jag har aldrig fatt nagot rik-
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4V6(3_1<OV1S& stod”

tigt bra svar. Det har fatt mig att funde-
ra 6ver om sorg - liksom dmnet sex — &r
tabu dven bland oss psykologer? Som
behandlare forvintas vi veta och kun-
na st6tta klienter som kénner sorg, men
egentligen tycks det som om ménga av
oss har lite att komma med konkret.

Vi kidmpar séaklart alla med att vara
ett stillféretriddande hopp, men pratar
inte med varandra om hur. Vanlig he-
derlig sorg, bortom trauma- och kata-




strofpsykologi, dr kanske som stddning:
man ska bara kunna utan att behova
ova och lira sig nagra tekniker? Jag tror
att vi skulle behéva prata mycket mer
om sorg och sérjande, ocksa vi kollegor
emellan.

Nagra personliga erfarenheter fick mig
att fundera 6ver sorgens visen. Ett par
manader in som PTP-psykolog tréf-
fade jag en klient i 30 ars-aldern vid

=

e e

-
o

tiden for arsdagen av en férilder som
gatt bort. Vart samtal blev som en im-
proviserad booster-session. Klienten
grit hela sessionen. Orden flédade lik-
som tararna. Jag satt tyst och lyssnade.
Med bésta formaga var jag nérvarande,
samtidigt som teoretiska resonemang
om sorgens faser (chock-reaktion-
bearbetning-nyorientering) snurrade
runt i huvudet pa mig. Efterat tacka-
de klienten, det rickte med ett samtal.

Sorgen hade blossat upp och nu lagt sig.

Knappt ett ar senare blev min mam-
ma hastigt sjuk. Inom loppet av tva ma-
nader var hon déd. Det var chockartat
och samtidigt en ldrorik period. Jag
kidmpade med att uthirda mina klien-
ters lidanden och forluster. Varje sam-
tal kindes som en mdojlig exponering
fér min egen sorg. Efter min mammas
dod gick jag tillbaka till min gamla te-
rapeut ett tiotal ganger for att klara av
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FESSA

att hantera min egen sorg samtidigt
som jag forsokte vara en professionell
yrkesperson.

Det blev sa smaningom sommar. Li-
vet aterviinde i takt med virmen och
ljuset och jag avslutade min terapeut-
kontakt. Jag blev forildraledig och slu-
tade min PTP-tjinst. Jag andades ut.
Bordan att mota klienter varje dag var
borta. Visst sorjde jag men fokus lag pa
framtiden. Men i takt med att arsdagen
nidrmade sig kom sorgen tillbaka. Allt
hédr och nu-fokus var som bortblast.
Vintern och mérkret pdminde om alla
stunder jag oroat mig och hastat till och
fran sjukhuset. Tva klienter pa morgo-
nen, sedan snabbt i bil till sjukhuset
dér jag deltog pa likarronden. Och sa
en pastasallad och samtal med mamma
om dagens rapport blandat med gamla
minnen. Sa tillbaka till jobbet och nya
patienter pa eftermiddagen. Jag ater-
upptog min terapi igen. Det kéndes
som en o#dndlighet mellan sessionerna.
Allt kéindes sa hopplost.

For mig blev bocker en trost. Nir om-
virlden kindes svar kinde jag samho-
righet med Karl-Ove Knausgard och
hans kamp. Jag umgicks med Joan Di-
dion och forstod precis hur hennes ar
av magiskt tinkande sag ut. Jag lyss-
nade pa mammas Cohen- och Dylan-
skivor och deras texter betydde ater-
igen sa mycket. Litteraturen var min
dagliga trést, terapeuten mitt veckovisa
stdd. Det lidande som forfattare, konst-
ndrer och musiker gestaltar var det
enda jag kunde relatera till.

Motet med min egen sorg har under-
strukit kulturens betydelse som trost
och vigvisare. Nyligen skrev Pontus
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Dahlman i DN Kultur (1/1 2016) att
2015 var ett ar med mycket sorg i lit-
teraturen. En av dessa dr Tom Malm-
quists I varje dgonblick dr vi fortfarande
vid liv (Natur & Kultur, 2015), en doku-
mentirroman som gav mig en direkt
fysisk upplevelse.

Malmquists sambo Karin, gravid i
attonde manaden, far akut leukemi.
Under négra intensiva dygn far vi folja
forfattaren springa mellan intensiven
och neonatal. Allt skildrat in i minsta
detalj med en sa perfekt fotografiskt
registrerande blick att man som lisare
blir vimmelkantig. Malmquists kolle-
gieblock &r fulltecknat av siffror och
ord om allt som sker. Han brakar med
Karins fordldrar eftersom han vill vara
Karins filter mot omvérlden. Malm-
quist klamrar sig fast vid dottern Livia.
Det ér fint, egocentriskt och jag kidnner
igen mig.

Den dubbla och komplexa sorgen
drabbar dven forfattaren Joan Didion.
I hennes fantastiska roman Ett dar av
magiskt tdnkande (Atlas, 2007), som ir
en loggbok &ver en sorgeprocess, far 14-
saren folja hur Didion tappar fotfistet
efter sin mans plotsliga bortgang. Att
hennes dotter ir svart sjuk gor sorgen
dn storre. I detalj far vi folja Didions
nojor, fantasier och mérkliga pahitt for

ETT AR AV MAGISKT
TANKANDE

Av Joan Didion

Atlas, 2007

DET HAR AR HJARTAT
Av Bodil Malmsten
Albert Bonniers Forlag, 2015

| VARJE OGONBLICK AR VI
FORTFARANDE VID LIV

Av Tom Malmquist

Natur & Kultur, 2015

att hantera smirtan. Det paminner mig
om alla mérkliga kéinslor som att jag bar
mammas klocka dag och natt, och sluta-
de aka tunnelbana manaden efter mam-
mas dod, for att jag var radd att borja
grata okontrollerat pa tunnelbanan.

En annan av litteraturens loggboks-
forfattare dr poeten Bodil Malmsten.
Hennes senaste diktsamling Det hdr dr
hjdrtat (Albert Bonniers Forlag, 2015)
ar en uppgorelse med saknaden av och
sorgen efter en livskamrat. Man anar
en man som f6ljt forfattaren genom
hela livet. Genom kriser och relations-
problem, tills det slutgiltiga sveket: att
d6. Malmstens smértsamma rader ir
kondenserat lidande, men da och da
skymtar humorn fram, som nér hon gar
till sorgecoachen i Ropsten:

Tédnk pd ndgot annat
Andas

Fokusera utanfor dig sjdlv
Acceptera

Sorgecoachens banala rad blir en ka-
rikatyr 6ver samtidens tro pa att skaffa
sig verktyg for att hantera livets svara
stunder. Om sorgecoachens profes-
sionella bakgrund far vi aldrig veta. Det
kan lika gérna vara en psykolog som en

FORLUSTER -

OM SORG OCH
LIVSOMSTALLNING
Av Barbro Lennéer Axelson
Natur & Kultur, 2010

KRIGET HAR INGET
KVINNLIGT ANSIKTE
Av Svetlana Aleksijevitj
Ersatz, 2012



coach som snabbutbildat sig fem dagar
i den grekiska 6vérlden. Plattityderna
och bristen pa intersubjektivitet &r sla-
ende. Att Malmsten sjilv gatt ut med
att hon ir sjuk ger diktsamlingen en yt-
terligare dimension.

Kanske dr upptagenheten av livskam-
raten ett sitt att skriva bort den egna
ridslan for att do? I alla fall om man
far tro Tannsj6. Manga viljer dikter vid
begravningar och minnesstunder. Poe-
sin #r litteraturens kinsligaste genre,
den talar till oss lika naturligt som fagel-
sang och solnedgangar. Det dr trosterikt.

Aven nobelpristagaren Svetlana Aleksi-
jevitj dr i sitt forfattarskap upptagen av
forflutna minnen och sorg. I Kriget har
inget kvinnligt ansikte (2012, Ersatz)
blir berittelserna fran kvinnor som
deltagitiandra virldskriget en plagsam
lasning. Det dr svart att ta in berittel-
ser om amputerade kroppsdelar och
ominsklig behandling. Manga av kvin-
norna som Aleksijevitj moter 30-40 ar
efter kriget lever med en nedfryst sorg
och ett svek.

Inte nog med att de var tappra och
stred som min, de blev sedan bortval-
da av Sovjetsamhillet och av minnen
i efterkrigstiden. Da var de okvinnliga
(eftersom de inte lért sig skota ett hus-
hall och i stillet gatt i uniformer) och
formodades ha varit prostituerade och
sarskilt traumatiserade. Deras girning-
ar tystades sedan ner av det sovjetiska
etablissemanget. Det kollektiva sveket
blir till en sorg som bubblar fram nir de
antligen far berétta om sina upplevelser.

Forfattaren beskriver en dold kvinn-
lig upplevelse av krig, men fram skym-
tar ocksa en terapeutisk process. Sam-
talen med Aleksijevitj gor att de tar

“Vi psykologer ar del av en
kultur som uppratthaller en
tydlig grans mot doden”

kontakt med gamla vinner och kirle-
kar. Forsiktigt borjar de berétta om sina
upplevelser for sina familjer, 4dven om
den ocensurerade versionen sparas for
Aleksijevit;.

Om sorgen som psykologiskt feno-
men skriver forskaren och psykote-
rapeuten Barbro Lennéer-Axelson i
fackboken Forluster. Om sorg och livs-
omstdllning (Natur & Kultur, 2010).
Hon menar att manga moter sorg inte
bara genom néirstaendes dodsfall utan
genom separationer och kroniska
sjukdomar. Ett tema som forfattaren
aterkommer till dr vikten av att skapa
mening i den livsomstillning som en
forlust innebér. Hir blir terapeuten en
resurs som bade genom sin professio-
nella kunskap om forluster generellt
och i det enskilda motet med klienten
kan vara en trygg punkt i sorgearbetet.

Lennéer-Axelson gor sig inga illu-
sioner av behandlarens mojlighet att
gora underverk. I stéllet férmedlar hon
ett medménskligt forhallningssitt dér
professionella uppmuntras att “kliva
ur” en ensidig terapeutroll och i stillet
vaga vara en kinnande andre. Den kiin-
nande andre bor varken bli rddd for att
ge professionella rad (om klienter ber
om det) eller att visa egna kénslor.

Forfattaren lyfter fram vikten av att kli-
enter far bearbeta och vrida och vinda
pa sorgen och saknaden pa olika sitt.
Att hjilpa till att strukturera sorgen i
olika tankar och kénslor i en klientkon-
takt hjdlper manga. Hon understryker
att det ofta dr viktigt att kommunicera
sorgen men att hur detta bést gors dr
individuellt. Lennéer-Axelson fore-
sprakar ett accepterande forhallnings-
sitt ddr en verksam process fér manga

klienter &r att just acceptera sorgen och
inte kimpa emot den.

Som jag har forsokt att kimpa emot
sorgen! Det &r vilgérande att ldsa
Barbro Lennéer-Axelson, och jag 6ns-
kar att jag fatt 1ra mig detta under min
psykologutbildning. Att det viktigaste
kanske &r att klienter far hjélp pa tra-
ven av oss professionella att acceptera
sorgen. Att lidandet har en betydelse
och en mening.

Precis som Tinnsjé skriver ir jag
ridd for att vara déd. Inte finnas. Men
precis som Malmquist var tvungen att
ta hand om sitt nyfédda barn blev jag
tvungen att ta hand om mina barn, vil-
ket gav mitt liv mening och trost. Tre ar
har gatt sedan mamma gick bort och jag
pratar aterigen ogdrna om sorg och d6d.
Vi psykologer ir del av en kultur som
uppritthéller en tydlig grins mot do-
den. Det ir latt att forsta att vi allesam-
mans ocksd lever och forkroppsligar
ett tabu att tala om sorg. Psykologens
fraimsta verktyg dr det medménskliga
lyssnandet. Att visa engagemang och
kénslor. Att vi dr pa vara klienters sida
i sorgen utan att teoretisera, tolka eller
foresla agendor. Jag 6nskar att vi psy-
kologer kunde tala om detta mer ledigt.

Trots alla kloka psykologiska teorier
om sorg och férluster far jag mest vis-
het och trost av forfattarnas skildring-
ar. For som Gunnar Ekel6f skriver i
diktsamlingen Fdrjesdng:

Det som dr botten i dig
dr botten ocksd
i andra.

JONAS MOSSKIN
Psykolog och frilansskribent
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Hakan Nyman tf rektor {or
specialistuthildningen

Specialistradets ordférande Hakan Nyman ar ny tillférordnad rektor for
specialistutbildningen efter att Thomas Lindgren sagt upp sin anstall-
ning med hanvisning till skilda uppfattningar om specialistutbildning-
ens finansiering och om hur utbildningen ska organiseras och styras.

— Vi har tillfort s mycket resurser vi kan med hansyn till annan viktig
verksamhet, sdger Anders Wahlberg, Psykologforbundets ordférande.

Thomas Lindgren anstélldes pa halvtid
som rektor for specialistutbildningen
pa Psykologférbundets kansli varen
2014. Det dr en tjdnst som inrittades
efter kongressen 2013. Nu har Thomas
Lindgren valt att siga upp sin anstill-
ning och ldimnar dirmed tjénsten.

- Dels delar jag inte presidiets och
forbundsdirektorens syn pa vilka eko-
nomiska ramar som &r nédvéndiga for
specialistutbildningen, dels har vi skil-
da uppfattningar om hur specialistut-
bildningen ska organiseras och styras,
séger Thomas Lindgren.

Hakan Nyman, som ir specialistra-
dets ordforande, blir tillférordnad rek-
tor for specialistutbildningen. Anders
Wahlberg, ordférande i Psykologfor-
bundet, sdger att forbundet nu arbetar
med en Oversyn av organisationen av
specialistutbildningen foér att se hur
den bist ska vara uppbyggd.

- Dérefter kommer vi att hantera
fragor kring rekrytering. Vi har under
hésten tittat pa organisation av specia-
listomradet dér vi ser 6ver hur vi kan
samordna resurser pa hela kansliet
inom olika omraden. Just nu har vi en
tillfillig organisation som vi tror ska
fungera bra med manga kompetenta
medarbetare och en tf rektor med lang
erfarenhet fran specialistutbildningen.
Det ger oss en tidsfrist att se hur vi kan
organisera oss pa sikt, siger Anders
Wahlberg.

Vilka satsningar vill forbundet géra
ndr det gdller specialistutbildningen?

- Vi samtalar bland annat med spe-
cialister, arbetsgivare och andra intres-
senter for att fa en bra bild av vilka be-
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hov som specialisterna kan tillgodose
i verksamheterna. En stor satsning ir
psykiatriprojektet dir vi intervjuar ett
stort antal psykiatriker och psykologer
for att titta pa en tydlig specialistroll,
séger Anders Wahlberg.

Hur ser budgeten for 2016 ut for spe-
cialistutbildningen?

- I budgeten for 2016 har forbunds-
styrelsen tillfért resurser bade nir det
giller tjanster och 6vriga kostnader. Ty-
vérr har vi som litet forbund en begrén-
sad kostnadskostym men vi tillfér sa
mycket resurser som vi kan avvara med
hénsyn till annan viktig verksamhet.

Nya regler om ekvivalering trdder
i kraft vid arsskiftet, dir majligheten
tas bort att tillgodorikna sig enstaka
kurser med fristdende arrangorer som
genomforts innan antagning till speci-
alistutbildningen. Vad betyder de for
utbildningen?

- Vi vill att ST-psykologen ska be-
finna sig i ett specialiserande sam-
manhang och att specialiseringen blir
sammanbhallen. Pa sa vis far vi en integ-
ration av yrkesverksamhet och kurs-
verksamhet. Om vi vet vilka som liser
kurser inom specialistutbildningen far
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vi en helt annan méjlighet till pagaende
dialog med blivande specialister. Déri-
genom blir det bittre struktur i den en-
skilde specialistens utbildning och i val
av kurser, nagot som hojer kvaliteten pa
specialistutbildningen i stort.

Hur gdr det med planerna pd extern
finansiering av specialistutbildningen?

- For att fa den sa behovs det en ut-
bildningsordning som &r tydlig sa att
finansidren vet vad den betalar for.
Nir det giller utbildningsordning med
inriktningar, utbildningsplaner sa nir-
mar vi oss en tydlig modell. Sedan be-
hovs det ett erkéinnande av behovet av
specialister fran avndmaren vilket vi
arbetar med pa olika sitt. Vi vill dock
inte sldppa utbildningen helt da profes-
sionsférbundets paverkan &r viktig for
att professionens kompetens och er-
farenheter ska tas tillvara i uppbyggna-
den av specialistnivan hos arbetsgivare.

Vilka delar av utbildningen vill for-
bundet inte sldppa vid en extern finan-
siering/utbildare? Leder det inte till
svarigheter att fd till externa finansie-
rare/utbildare?

- Det handlar i férsta hand inte om
delar av utbildningen, 4ven om vi virnar



speciellt om de delar som handlar om
professionen mer 6vergripande. Friamst
da introduktionskursen, specialistkol-
legierna och psykologspecifika kurser.

onskar ge liknande kurser.
Specialistutbildningen far mdnga

sokanden vilket paverkar handligg-

ningstiderna. Hur ska ni arbeta for att

Mest handlar det om att vi som profes- forkorta handliggningstiderna?

sionsforbund vill ha en fortsatt mojlig-
het att paverka utvecklingen fér psyko-
logernas specialistutbildning. Sjélvklart
ir det en del avvigningar vi far gora hér.

Hur gdr det med planerna pa sam-
verkan med universiteten?

- Vi for i dag diskussioner med flera
universitet kring enstaka kurser men
dven stora delar av utbildningen inom
vissa inriktningar. Vi har ocksa ett etab-
lerat samarbete kring utbildningar med
universitet.

Har Stockholms universitet fatt
fortsatt ackreditering att ge en specia-
listutbildning i klinisk psykologi, psy-
koterapi och psykologisk behandling
(90 héogskolepoding), och har Uppsala
universitet fdtt en motsvarande ackre-
ditering? Fors diskussioner med andra
universitet?

- Tidigare rektor har gett Stockholms
universitet fortsatt reackreditering
att ge en specialistutbildning i klinisk
psykologi, psykoterapi och psykologisk
behandling och Uppsala universitet en
ackreditering pa motsvarande kurs. Vi
kommer sjédlvklart att ha vidare kontakt
med bada institutionerna kring fortsatt
upplidgg och samarbete. Diskussioner
fors dven med andra universitet som

- Nir det giéller hantering av an-
s6kningar, bedémning av meriter och
kurser har vi hunnit arbeta ikapp och
ligger i fas. Granskningen av specia-
listarbeten &r tyvérr ett stort problem
som kan stilla till det for de som gar
utbildningen, men frimst de som har
utbildningen klar férutom specialistar-
betet. Problemomrédet ligger mycket
hoégt pa agendan och vi arbetar nu in-
tensivt med att hitta fler granskare och
se 6ver formerna for granskningen.

Organisationsfordndringar som giil-
ler specialistkansliet, hur kommer de
att se ut?

- Vi har under hésten tittat pa orga-
nisation av specialistomradet dér vi ser
over hur vi kan samordna resurser pa
hela kansliet inom olika omraden. Just
nu har vi en tillfillig organisation som
vi tror ska fungera bra.

Ndr rdknar ni med att en ny perma-
nent rektor dr pd plats?

- Vi arbetar med en 6versyn av or-
ganisationen av utbildningen for att se
hur den bést ska vara uppbyggd. Déref-
ter kommer vi att hantera fragor kring
rekrytering.

Finns det planer pa att fordndra den
struktur med rektor, specialistrad etc

som bygger pd ett kongressbeslut?

- Vi har att utga fran kongressbeslut.
Det finns inga planer att inte ha en for-
mell beslutsfattare som kongressen
Onskade. Inte heller planer pa att vi inte
skulle dra fortsatt nytta av en organisa-
tion med specialistrad.

Hur ser rektorsfunktionens place-
ring och mandat ut i organisationen?
Finns planer pd ndgon fordndring?

- Forbundsdirektéren arbetar inten-
sivt tillsammans med medarbetarna
kring hur de pa bésta siitt kan anviinda
de resurser som finns for att na syner-
gieffekter. Vi maste ha tydliga mandat
och tydligt ansvar for alla. Vi maste pa
ett litet kansli se hur vi kan anviinda re-
surserna och tillfora resurser dér de for
tillfdllet bist behovs. Det géller bade de
som direkt arbetar med specialistfra-
gorna och ovriga.

Arbetar styrelsen med nya forslag
om specialistordningen som kommer
att lidggas fram for kongressen 2016?

- Arbetet pagar nu intensivt i dialog
med medlemmar och féreningar inom
forbundet kring specialistinriktningar,
reglemente, utbildningsplan etc. Myc-
ket av det kommer att presenteras pa
kongressen och det kommer nog ocksa
att bli nagra beslut som kongressen ska
behandla.

CARIN WALDENSTROM
KAJSA HEINEMANN
PETER ORN

Granskning av specialistarbeten prioriteras

— Nu méste vi prioritera granskningen av
specialistarbeten och skjuta till resurser
for att komma i fas i det arbetet. Det kan
nog ta 4tminstone omkring sex manader.
Det sdger Hakan Nyman, tf rektor for
specialistutbildningen.

H&kan Nyman, psykolog och specialist i
neuropsykologi, var tf rektor for specialist-
utbildningen redan innan psykolog Thomas
Lindgren tillsattes som rektor varen 2014.
Nu ar han tillbaka som tf rektor sedan Tho-
mas Lindgren valt att lamna tjansten. Dess-
utom kvarstar Hakan Nyman som ordforan-
de i Specialistradet, vilket han inte tror ska
innebara nagra problem.

— Vi har diskuterat detta i rddet och det
enda tillfalle dd dessa tva roller kan kolli-
dera ar vid ett dverklagande da jag som tf
rektor varitinvolverad i det beslut som éver-
klagas. D& har vi bestamt att de dvriga tre
i Specialistradet behandlar arendet utan
min medverkan, séger Hakan Nyman.

— | dvrigt ser man i Specialistradet posi-
tivt pa att jag tar pa mig rollen som tf rektor
fram till dess att en ny rektor ar tillsatt, inte
minst fér den kontinuitet det innebér for
utbildningen med tanke p& min tidigare roll
som tf rektor och min l&nga erfarenhet av
specialistutbildningen.

Under den narmaste tiden ska specia-
listutbildningens utveckling och specialist-

kansliets utformning ses Over, ett arbete
som aven Hakan Nyman blir delaktig i som
tf rektor.

— Det finns behov av forbattringar pa
flera omréden. Spontant ser jag bland an-
nat behov av att utveckla strukturen och
innehéllet i specialistkollegierna, samt att
diskutera kriterierna for skriftliga specia-
listarbeten. Det behovs aven en dversyn av
vilket stod ST-psykologerna kan behéva for
att kunna producera specialistarbeten av
hég kvalitet, sager Hdkan Nyman.

Maria Lindhe, central studierektor, kvar-
stér tills vidare pa heltid med placering pa
Specialistutbildningens kansli.

PETER ORN
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Nytt fran FS

“Forslag om psykologiskt

ledningsansvar i psykiatrin’

p

2016 ar kongressar och planeringen och forberedelserna infor
den kom att pragla styrelsens decemberméte.
— Vi arbetar bland annat vidare med forbundets organisation
och ser att det handlar mer om kommunikation &n om organisa-
tion, sager Kerstin Twedmark, 1:e vice ordférande.

en externa konsulten

Benny Johanssons ut-

redning om Psykolog-

forbundets organisation

behandlades bland annat
pa radskonferensen i hdstas. Nu tar
styrelsen arbetet vidare och utgar fran
utredningens forslag:

- Det dr en bra utgangspunkt och nu
forsoker vi att hitta kommunikations-
vigar mellan olika delar, centralt och
lokalt. Vi funderar ocksa pa om det &r
bra att infora en regional niva. Det &r
viktigt att inte skapa nagot som vi be-
domer kanske har sma mojligheter att
fungera bra, séger Kerstin Twedmark.

Styrelsen motte dven foretriddare for
yrkesforeningarna for diskussioner och
for att fa féreningarnas syn pa kopp-
lingen till férbundet centralt.

- Det fanns en tanke om att skapa
ett professionsutskott, men yrkesfore-
ningarna uttryckte en viss tveksamhet
till om det behovdes. Det gar att gora
mycket fran bada hall f6r att stirka upp
samarbetet och vi bor inte skapa nya
formella strukturer utan kanske snarare
sikta in oss pa att fylla de vi har med ett
bra innehall, séiger Kerstin Twedmark.

Styrelsen fick en rapport fran det paga-
ende Psykiatriprojektet i vilket profes-
sionsansvarige Martin Bjorklind utre-
der samarbetsmojligheter mellan olika
yrkeskategorier inom psykiatrin.

- Det var vildigt intressant att ta del
av resultaten, siger Kerstin Twedmark.
Rapporten dr inte helt firdig men
mycket dr vildigt intressant att ta fas-
ta pa. Martin Bjorklind har intervjuat
verksamhetschefer, ldkare och psykolo-
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ger och rapporten tydliggér hur mycket
psykatrin har att vinna pa att ta vara pa
psykologernas kompetens.

Ett forslag i rapporten &r att inféra
begreppet psykologiskt ledningsansvar
som en motsvarighet till det medicins-
ka ledningsansvaret.

- Manga arbetar med psykologiska
metoder men har inte den grundkom-
petensen som psykologer har. Da &r det
viktigt att psykologer foretrider det
psykologiska ansvaret och att man job-
bar jimsides med ldkare och andra yr-
kesgrupper i psykiatrin. Det handlar om
respekt for varandras omraden och om
vad som dr gemensam kompetens och
vad som dr kompletterande kompetens.

Psykiatrirapporten beriknas vara klar
i februari da Psykologtidningen ater-
kommer med en intervju med Martin
Bjorklind. Infor arsskiftet arbetar sty-
relsen med budget, verksamhetsplane-
ring och annat l6pande arbete.

- Nér det giller budgeten for kom-
mande ar dr det fortsatt viktigt att ha en
budget i balans och att hushalla pa ett
klokt sitt med resurserna. Vi har ocksa
strivat efter att gora budgeten tydligare
och mer littéverskadlig, sdger Kerstin
Twedmark.

Arbetet med Psykologidagarna som ska
hallas i Stockholm i mars 2017, har pa-
borjats och styrelsen fick en rapport om
ekonomin. THPU kommer att arrangera
dagarna i samarbete med férbundet.

En central fraga &r arbetet med
forbundets policy i villkorsfragor.
Policyn ska ge principer och riktlinjer
for styrelsens arbete och det dr kon-
gressen som anger den.

- Villkorspolicyn handlar om férbun-
dets arbete med loner, karridrvégar, ar-
betsmiljé6 och kompetensutveckling. I
policyn star att vi ska motverka diskri-
minering pa olika sétt och det arbetet
ska genomsyra varje omrade som vi ska
jobba med, sdger Kerstin Twedmark.

Ovriga fragor som togs upp under
motet var bland annat féorbundets ut-
bildningspolicy, specialistutbildningen
och utbildningsterapin.

- Nir det giller utbildningsterapi och
kurser i sjilvkinnedom pa psykolog-
programmet ska syftet vara att utveckla
det professionella forhallningssittet

”Vi ska mot
verka diskri-
minering pa
olika satt och
det arbetet
ska genomsyra
alla omraden”
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i yrket. De ska ge personliga erfaren-
heter, men &r att se som utbildning och
inte som behandling. Syftet ska vara
klart och tydligt att det handlar om att
utveckla den professionella rollen, si-
ger Kerstin Twedmark.

Under aret har styrelsen &ven haft
en utbildningsserie i olika &mnen, som
styrelsearbete, férhandling, ekonomi,
medietréning och utbildning i hbtq-
fragor.® CARIN WALDENSTROM

Fotnot:
Psykologférbundets utredning om utbildningsterapin
beréknas vara fardig till FS telefonméte den 11 februari.

Kerstin Twedmark



MEDLEMSSIDOR

LEDAREN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Ulrika Sharifi, 2:e vice ordférande

"Manniskors lika varde och rattigheter

ar karnvarden i vart forbund”

a hir i borjan av ett nytt ar
och med manga lediga dagar
har det blivit tillfdlle att se
tillbaka pa aret som gatt, stort
och smatt, och fundera pa vad vi tar
med oss in i det nya aret. Det handlar
om att ”f4 malbilden tillbaka” som en
deltagare pa den fackliga fé6rdjupnings-
kursen i Toresta uttryckte det efter
nagra mycket givande kursdagar med
erfarenhetsutbyte och diskussioner.
Att tillsammans lyfta blicken och se de
overgripande perspektiven.

I ar har vi kongress och flera viktiga
fragor att forbereda och behandla. Just
nu pagar runt om i landet arbete med
att skriva motioner och nominera till
fortroendeuppdrag. En fraga som vi
dgnat sirskilt uppméirksamhet at det
senaste aret dr var organisation, hur vi
ska kunna mobilisera medlemmars en-
gagemang, backa upp och stimulera lo-
kala fackliga fértroendevalda och fa till
en bittre fungerande kommunikation
och tillhérighet inom var organisation,
en utmaning vi delar med ménga andra
organisationer.

Ett problem som jag tillsammans med
det goda giinget i Toresta blev sérskilt
uppmirksammad pa &r att det faktiskt
saknas en sjélvklar koppling mellan var

lokala basorganisation psykologfére-
ningarna och vart hogsta beslutande
organ, kongressen.

Kongressombuden utses av valkretsar
som inte ldngre dr kopplade till fore-
ningar vilket riskerar svagt férankrade
beslut och att psykologféreningar sak-
nar inflytande vilket #r djupt proble-
matiskt. Behover vi inritta en regional

”Som psykologer har
Vi ett ansvar att verka
for ett inkluderande
sambhalle och motarbeta
extremism och
fientlighet”

nivd, som var organisationsutredare
Benny Johansson foreslar for att kom-
ma tillriitta med det demokratiska un-
derskottet och stimulera engagemang
eller kan vi, som vi diskuterade pa
Toresta, gd at andra hallet och skapa
valkretsar kopplade till arbetsplatser?
Jag dr nyfiken pa vad foreningar och
medlemmar tycker och om det ir nagot
vi skulle kunna titta ndrmare pa.
Insikter, perspektiv och hopp om
framtiden fick jag ocksa i december da
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en utbildning om hbtg-kunskap holls
for forbundsstyrelsen och kansliet i
samarbete med RFSL. Vi diskuterade
normer, arbetsmiljé, diskriminering
och hur vi kan ge utrymme at dessa
perspektiv i den dagliga verksamheten,
i fackliga utbildningar och specialist-
kurser, i vara interna skrifter och poli-
cier. Det dr viktigt att vi psykologer pra-
tar med varandra, delar yrkesspecifik
kunskap och erfarenhet och stindigt
Okar var medvetenhet om dessa fragor.
Ytterst handlar det om alla ménniskors
lika virde och rittigheter, kirnvirden i
vart férbund och det kéinns som ett bra
avstamp infor 2016.

Just nu dr det alldeles sarskilt angeléget
att halla dessa virden levande och sta
upp fér humanism och demokratiska
virderingar. Med forfiran ser vi hur
krig, terror, fortryck och 6vergrepp
tvingar ménniskor pa flykt och vi stills
infér stora utmaningar. Genom var
kunskap som psykologer har vi ansvar
och kan verka for ett 6ppet och inklu-
derande samhiélle och motarbeta extre-
mism och fientlighet och vi kan bidra
med insatser sa att ménniskor far ett
virdigt mottagande och mojlighet att
bygga ett nytt liv hir.

ULRIKA SHARIFI

NYTT FRAN FORBUNDET

KONGRESS
2 0 1 18-20NOV SVERIGES

PSYKOLOGFORBUND

Psykologforbundet har

11201

medlemmar
ijanuari

PS16

Psykologférbundet deltar i
PS16 i Vaxjo

22 — 24 april
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SISTA CHANSEN!

Den 29/2 ar det sista chansen att nominera till fortroende-

uppdrag inom férbundet infor kongressen i host. Du kan lasa
pa hemsidan om vilka fértroendeposter som finns. Dar finns

ocksa ett webbformular som du ska anvanda for att

nominera nagon.

OBS Glom inte att nominera sittande ledamoter som

du vill ska bli omvalda!

Uppdaterad PTP-handbok

En ny uppdaterad version av
PTP—-handboken finns nu att lad-
da ner fran forbundets hemsida.

for handboken ar
PTP-psykologer,
PTP-handledare,

Handboken finns ocksa i tryckt arbetsgivare,

version. Nationell handbok for utbildnings-

praktisk tjcinstgoring fér psyko- samordnare

loger &ar utformad och utgivenav ~ och andra I i
ett PTP-natverk i samarbete med  intressenter.
Psykologférbundet. Malgruppen
Medlemsradgivning

Vill du ha personlig r&dgivning via var medlemsradgivning?

Kontakta oss!

Ring: 08-567 064 00 kl. 9 — 12 mandag, onsdag — fredag

och kl. 13 — 16 tisdag

Eller mejla: medlemsradgivningen@psykologforbundet.se

Pa gang i Psykologférbundet

Workshop om samlarsyndrom

i Vad: "Nar skatterna tar éver

i — KBT for samlarsyndrom”.

¢ KBT-psykologers forening (fore
i detta) inbjuder till workshop

¢ om samlarsyndrom (Hoarding
disorder). Behandling presente-
ras tillsammans med strategier
i for bemotande av patienter

i med syndromet. Workshopen

i kommer aven att innefatta
beddémning av samlarsyndrom

i och differentialdiagnostik mel-

¢ lan samlarsyndrom och andra

i relevanta tillstdnd som tvangs-
syndrom och autismspektrums-
¢ toérning. Volen Ivanov, psykolog

i och doktorand vid Karolinska
institutet, leder workshopen.

Tid och plats: Ersta konferens,
: 18 april kl. 9.30-16.00.
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Pris: KBT-psykologernas
medlemmar gar gratis. | mén av
plats vdlkomnas medlemmar i
Sveriges kliniska psykologers
forening (700 kr), 6vriga psyko-
loger 900 kr. For- och efter-
middagsfika ingar.

Anmalan: Senast 1 april till
kbtpsykologersforening@gmail.
com Uppge namn, adress,
e-postadress samt om Du ar
medlem i KBT-psykologerna el-
ler Sveriges kliniska psykologer.

| januari 2015 upphorde Sveriges
KBT-psykologers forening som yrkes-
forening for att i stallet ingé i Sveriges
kliniska psykologers férening. For de
ekonomiska medel som finns kvar i

foreningskassan ordnas nu for medlem- :

mar en gratis workshop.

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Tva fragor till Julia Stenberg,

ordférande i valberedningen

Vad hénder just nu i valbered-
ningen?

— Vi diskuterar just nu vilka
kriterier vi ska ha, vad vi tycker
ar viktigt med styrelse och rad,
vilken kompetens som ska finnas
utéver det rent formella enligt
stadgarna. Var ambition ar att
komma med forslag, inte bara pa
enskilda ledamoter utan pa rad
och styrelse som sammanlagt
innehéller de olika kompetenser-
na som behovs i rddet/styrelsen.
Foérbundsstyrelsen ska ju dessut-

: om representera alla medlemmar

sa gott det nu ar mojligt.

— Efter deadline for nomi-
neringen ska valberedningen
traffas i borjan av mars och se
vilka nomineringar vi fatt in och
om det tacker alla poster som
ska besattas och sedan borjar vi
intervjua. Observera att det inte
ar sjalvklart att en person som
suttit en mandatperiod, och stal-
ler upp for en ny, blir foreslagen
for omval. Vi behéver satta ihop
rad och styrelse utifrdn helheten.
Darfér ar det viktigt att man dven
nominerar personer som idag ar

For Nytt fran forbundet svarar press- och
informationsansvariga Susanne Bertman:

JuIiaVStenberg

fortroendevalda och som man
tycker gor ett bra jobb.

Hur gér man om man inte vet
vilka poster det gdr att nominera
till?

— Gé in pa forbundets hemsi-
da, logga in och gé in pa kongres-
sen 2016. Dar finns dokument
med de olika fértroendeposter
som ska besattas. Har finns
ocksé formular att fylla i. B&de
enskilda medlemmar och féren-
ingar kan nominera. Vi vill att det
ska vara sé enkelt som mojligt.
Erfarenhetsmassigt har det varit
svart f& in nomine-
ringar. Det vill vi
andra pé!

susanne.bert psykologforbundet.se
KALENDARIUM

FEBRUARI

Seniorerna Soédra, mote 3
Kliniska Psykologers Férening, &rsmote S
Psykologer for dova och horselskadade, mote 10-11
FS, telefonmote 11

Ny som chef, kurs, Goteborg 25
Sista chansen att nominera till kongressen 29
APRIL

PPP, kurs, Frankrike 1-4
FS, mote 7-8
KBT-féreningen, workshop 18

PS 16 22-24
MAJ

Seniorpsykologerna, arsmoéte och studiedagar 19-20

Seniorpsykologernas varprogram 2016: psykologforbundet.se/seniorpsykologerna




FRAGA OMBUDSMANNEN

MEDLEMSSIDOR

Har du en frdga om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?

Mejla: redaktionen@psykologforbundet.se

”Hur kan jag forbattra min pension?”

FRAGA:

Jag har last att avdragsritten for pri-
vat pensionssparande tas bort fran
och med 2016, vad innebar det? Finns
det nagot jag kan gora for att forbattra
min pension?

SVAR:

Det stimmer att avdragsritten for pri-
vat pensionssparande i en privat pen-
sionsforsikring eller ett individuellt
pensionssparande (IPS) helt tas bort
fran och med 2016. Detta betyder att du
blir dubbelbeskattad om du fortsitter
med ett privat pensionsparande. Att bli
dubbelbeskattad innebér att du dels far
betala skatt innan du sétter in pengarna
i ett pensionssparande och dels i fram-
tiden nér pengarna ska betalas ut.

Pa Pensionsmyndighetens hemsida
tipsar de om hur man kan ténka kring
ett langsiktigt eget sparande till pen-
sion. Alternativa sparformer ir att ha
ett investeringssparkonto, en kapital-
forsdkring eller att amortera pa bolan.
Nagot som aktualiserats pa senare tid
ir att vissa arbetsgivare erbjuder en
mojlighet till 16nevixling, det vill séga
att man byter en del av 16nen mot en
forman, i det héir fallet pension. Lone-
vixling l6nar sig dock inte for alla.

Du tjidnar endast in till allmin pen-
sion upp till ett visst tak. Om din 16n
understiger brytpunkten for att tjéna

FS-moten 2016:

11 feb (telefonmote)

7-8 april

9-10 juni

19 augusti

17-18 november

18-20 november (kongress)

in till allmén pension, vilket i ar &r
39 879 kr per manad, bér man inte 16-
neviixla dd man gar miste om att max-
imera sin allminna pension. Lén som
Overstiger brytpunktsbeloppet paver-
kar inte din allminna pension och det
ar déarfor lonevixling i vissa fall &r ett
bra sparalternativ.

Generellt nir det kommer till fragan om
pension tycker manga att det kinns
krangligt och svart. Genom att vara
paldst far du kunskap om vad som pa-
verkar din pension i positiv riktning. Sa
snart du har en inkomst och borjar be-
tala skatt borjar du tjéna in till den all-
ménna pensionen. Pa Pensionsmyndig-
hetens och Min Pensions hemsida finns
overgripande och enkel information
och mojligheter att gbra en prognos om
din framtida pension.

Den allménna pensionen utgér dock
bara grunden i pensionssystemet. De
flesta som arbetar har dessutom en
tjinstepension, vilket innebir att din
arbetsgivare sitter av pengar till din
pension. Arbetar du hos en arbetsgiva-
re som har tecknat kollektivavtal kan
du vara siker pa att du har en tjénste-
pension. DA tjénstepensionen bygger
pa kollektivavtal mellan arbetsgivare
och fackforbund innebir ditt medlem-
skap i Sveriges Psykologforbund att vi
kan fortsétta verka fér bra pensions-
villkor for psykologer. Oavsett vilken

FOTO: JOHAN PAULIN

sektor du arbetar inom finns bra rad-
givningstjanster att kontakta avseende
din tjinstepension.

Om du inte har tjanstepension via din
arbetsgivare eller #r egen fOretaga-
re giller dock sérskilda avdragsregler
fér att kompensera foér avsaknaden av
tjinstepension. Information av dessa
avdragsregler gar att hitta pa Pensions-
myndighetens och Skatteverkets hem-
sida.

Ut6ver allmin pension, tjinstepen-
sion och privat pensionssparande bér
du som &r forilder dven tidnka pa att
jamstilldhet 16nar sig. I och med att
fordldraledighet paverkar din inkomst
paverkar den dven din pension. I moj-
ligaste man dr det dérfoér bra att dela
fordldraledigheten lika eller att den
partner som arbetar mer, for 6ver fram-
tida premiepension eller upprittar ett
separat sparande for den andre. Tink
dock pa att det endast giller fér makar,
dr ni sambo far man se 6ver ett alterna-
tivt sparande.

JENNY WAHLBACK
Ombudsman

https://secure.pensionsmyndigheten.se/
https://www.minpension.se/
Radgivning privat sektor: www.ptk.se

Radgivning kommunal/landstingssektor:
www.kpa.se

Radgivning statlig sektor: www.spv.se

Nytt statligt pensionsavtal

Arbetsgivarverket, Saco-S och Seko teck-
nade ett avtal den 11 november 2015 om
nya pensionsbestammelser for statligt
anstallda medlemmar fodda 1988 och
senare. Avtalet innebar att ett nytt flexibelt
premiebestamt pensionssystem infors och
syftet uppges vara att underlatta rorlig-

heten péa arbetsmarknaden samt skapa ett
langre arbetsliv.

Det nya pensionsavtalet bérjar galla den
1januari 2016.
LAS MER: www.saco.se/lokala-webbplatser/

Saco-S/Press/Nyheter/klart-med-nytt-
pensionsavtal-i-staten/
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Intellektuell formaga viktig
for prognosen vid autism

Barnets intellektuella funktion vid behandlingsstart var i en studie den
viktigaste faktorn for utvecklingen hos forskolebarn med autismspek-
trumtillstdnd, inte behandlingens intensitet. Det skriver psykologen
Asa Lundholm Hedvall med kollegor vid Gillbergcentrum, Géteborgs
universitet. Resultaten ar viktiga for att skapa realistiska forvantningar
pé insatsers betydelse.

utism, som dr en genomgripande medicinska orsaker. Autism férekommer ofta
storning i utvecklingen beroende pa  samtidigt med andra tillstdind som ADHD, sprak-
brister i formagan till omsesidigheti stérning och utvecklingsstérning/intellektuell
social kommunikation och begrins- funktionsnedséttning. Prevalens f6r autism i tidig
ningar i beteenden och intressen, alder bedéms till 0,6 procent — 0,8 procent och for
definieras via beteendet och utgors inte av ett  skolbarn ungefir till 1 procent.
tillstdnd som har en specifik orsak, utan handlar Det finns i dag forskning som stodjer att tidig
om flera olika tillstand som kan ha manga olika identifiering av barn med autism, och att tidiga
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insatser i form av beteendeinriktad terapi, ger ef-
fekter i form av férbattrad utveckling och beteen-
de. Trining baserad pa tillimpad beteendeanalys,
TBA, har blivit allt vanligare. Metoden utgar fran
att det 4r mojligt att 1dra barnet sociala firdighe-
ter och betonar vikten av tidig start samt medver-
kan fran férildrarna.

An sa linge saknas det evidens for tidig inten-
siv trining eftersom det vetenskapliga underlaget
fortfarande dr otillrickligt, konstaterar Statens
beredning for medicinsk och social utvirdering
(SBU, nr 2013, 2015) i sin systematiska litteratur-
oversikt.

Studie for att 6ka kunskapen om tidiga insatser
Autism hos forskolebarn ér ett relativt nytt forsk-
ningsomrade. Vi har i en populationsbaserad
studie f6ljt 200 forskolebarn med autismdiag-
nos, som under en tva-arsperiod remitterats via
BUP eller neuropediatriska utredningsteam till
ett specialiserat habiliteringscenter i Stockholm.
Syftet med studien var att fa okad kunskap om
autism hos sma barn och om effekter av tidiga in-
satser.

I studien inkluderades &ven barn med svarare
utvecklingsstérning, med epilepsi eller de med
specifika medicinska diagnoser.

Barnen, i genomsnitt 3,9 ar (24-60 manader)
vid projektstart och 5,6 ar (44-81 manader) vid
uppféljning, medverkade i en inledande neu-
ropsykiatrisk/neuropediatrisk bedémning, som
sedan foljdes upp efter tva ar. I projektgruppen
ingick forutom psykolog och lidkare dven logoped.

Studien hade en naturalistisk design och in-
satser till varje barn utformades i samrad mellan
centrets behandlare och foréldrar.

En slumpmaissig fordelning av barnen till be-
handlingsgrupp; intensiva insatser eller riktade,
icke-intensiva insatser bedémdes inte vara etiskt
genomforbar.

Alla insatser var baserade pa TBA-principer

och alla férildrar erbjods efter att barnet skrivits
in vid centret deltagande i ett utbildningsprog-
ram om autism. Personal vid barnens férskolor
inbjéds ocksa till utbildningsprogram om autism.

Insatserna och uppfdljningen
Trianingen/insatserna utgick fran ett curriculum,
med okad sjilvstindighet och mgjlighet till in-
kludering som o6vergripande mal, inbegripande
alla visentliga utvecklingsomraden. Barn som
fatt intensiv tréning, vilket innebar 15-40 timmar
per vecka under tva ar med hjilp av assistent pa
forskola samt tréning i hemmet, jimférdes med
barn som fatt icke-intensiva, men malinriktade
insatser, dir en fiardighet i taget 6vades ofta under
en period pa en eller ett par manader (trining av
totalt 2-3 fardigheter var vanligast). Trining med
hjilp av férildrarna ingick i bade intensiv trining
och i den malinriktade fokuserade triningen.

Primirt utfallsmatt var adaptiv férmaga, métt
enligt Vineland Adaptive Behavior Scales II,
(M=100, SD=15). Forskargruppen var ”blind” for
vilken typ av insatser barnet fatt under perioden.

Studien visade att den adaptiva férmagan oka-
de hos gruppen som helhet under den studerade
tva-arsperioden. Okningen férklarades av den
grupp barn som inte hade en utvecklingsstérning.
Vi kunde i studien inte pavisa nagon skillnad mel-
lan de grupper som fatt intensiva jimfort med
icke-intensiva insatser.

Sammantaget gav studien inte stod for att barn
med autism generellt har mer nytta av de mest
intensiva jaimfort med de mindre intensiva eller
riktade insatserna, baserade pa TBA. Barnets ge-
nerella begavningsniva visade sig vara den vikti-
gaste faktorn for prognos.

Utvecklingsstorning och sprakproblem vanligt

Vid studiens inledning bedémdes ungefir 40 pro-
cent av barnen ha generella kognitiva svarigheter
Overensstimmande med en utvecklingsstorning,
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PSYKOLOGISK FORSKNING

5% CI for mean improwement in Vineland composte
$0cro betaven Time | and Time 2

Adaptiv utveckling i relation till typ av intervention
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Figur 1.

95 procent konfidensintervall for genomsnittlig férandring av
Vineland Adaptive Behavior Scales composite scores, fran
projektstart till uppféljning efter tva ar, for de tva interventions-
grupperna (intensiv och icke-intensiv/malinriktad tréning)

T T
Itenisive ABA Norvintersive ABA
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Figur 2.

95 procent konfidensintervall for genomsnittlig forandring av Vine-
land Adaptive Behavior Scales composite scores, frdn projektstart
till uppfoljning efter tva ar, for de tre kognitiva nivderna (genom-
snittlig niva, utvecklingsférsening och utvecklingsstorning)

» en lika stor andel hade en tydlig utvecklingsfor-

sening och ungefir 20 procent av barnen bedém-
des ha en begavningsniva inom genomsnittet. Vid
uppfoljningen efter tva ar bedomdes hilften av
barnen, utéver svarigheterna inom autismspekt-
rum, ha en utvecklingsstérning. Av dessa barn vi-
sade sig manga ha en utvecklingsstorning av matt-
lig eller svar grad.

Flest barn med utvecklingsstérning aterfanns i
gruppen med autistiskt syndrom medan barn pa
en hogre begavningsniva oftare hade en mindre
allvarlig autism, det vill séga autismliknande till-
stand.

Stabiliteten for att en diagnos inom autismspekt-
rum skulle féreligga ocksa efter tva ar var 90 pro-
cent for gruppen som helhet. Stabilitet fér speci-
fik autismspektrumdiagnos var for gruppen med
autistiskt syndrom 77 procent och for gruppen
med autismliknande tillstand 51 procent.

Utvecklingen av intellektuell niva

Majoriteten av barnen med en begavning inom
genomsnittet, och néstan 90 procent av barn med
en utvecklingsstorning, bedémdes ha samma
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utvecklingsniva-/intellektuella niva vid uppfolj-
ningen. For barn med en utvecklingsférsening/
svagbegavning var utvecklingen mer osiker. En
del aterfanns senare i gruppen med en begavning
inom genomsnittet, medan utvecklingsférsening-
en fér andra barn 6kade sa pass att diagnosen psy-
kisk utvecklingsstérning stélldes.

Adaptiv funktion lag bade initialt och vid upp-
foljningen pa en undergenomsnittlig niva (71-85)
for gruppen barn med en begavning inom ge-
nomsnittet och for gruppen barn med utveck-
lingsforsening/svagbegavning. For gruppen med
utvecklingsstorning var den adaptiva funktionen
vid bada tillfdllena pa en lag niva (<70). Den enda
grupp som Okade sin adaptiva férmaga 6ver tid
var gruppen med genomsnittlig begavning.

Langsam bearbetningstakt ovédntat viktigt
Nir begavningstestet WPPSI-III genomfordes vi-
sade sig manga barn ha speciellt svart med snabb-
hetstesten. Trots att barnen bade var intresserade
och motiverade till testningen var det ménga som
snabbt tappade fokus.

Det visade sig att barn med laga resultat pa de




sa kallade snabbhetstesten vid uppfoljningen
hade simre adaptiv formaga, medan forhal-
landet for de barn som hade genomsnittligt
eller 6ver genomsnittligt resultat var det om-
vénda.

Gruppen barn som testades med WPP-
SI-TII men som inte alls kunde utféra snabb-
hetstesten (22 procent) hade en ligre ge-
nomsnittlig global intellektuell funktion (IK
76 mot IK 87). Gruppen barn som l6ste upp-
gifterna var saledes mer kognitivt kapabla.

Langsam bearbetningshastighet kan vara
ett tidigt tecken pa exekutiva svarigheter,
nagot som i sin tur kan kopplas till en mindre
positiv langtidsprognos for barn med autism.
Langsam bearbetningstakt utmanar barnets
formaga att arbeta sjilvstidndigt i enlighet
med en viss mall, och kriver motorisk snabb-
het, noggrannhet och mental flexibilitet fér
att halla kvar uppmirksamhet pa uppgiften.

Prognostiska faktorer

For att analysera prognostiska prediktorer
jamfordes de barn som 6kat mest i adaptiv
funktion (30 barn) med de med barn som
minskat mest i adaptiv funktion (23 barn).
Faktorer som skiljde grupperna &t var alder
nir remiss for utredning skrevs (hogre for de
barn som okat sin formaga), autismdiagnos
(oftare autismliknande tillstand i gruppen
som okat sin féormaga), sprakutveckling (re-
lativt tidig i gruppen som 6kat sin formaga),
observation vid 18 manaders alder pa BVC
angaende passerade ”"milstolpar” (fler barn i
gruppen som okat sin formaga hade passerat
forvintade “milstolpar”), beteendeproblem
och regression i utvecklingen (farre problem
och mindre av regression fér barn som okat
sin formaga). Den faktor som hade storst be-
tydelse for denna utveckling var barnets be-
gavningsniva. ®

ASA LUNDHOLM HEDVALL
Psykolog, disputerade 2014 vid Gill-
bergcentrum, Géteborgs universitet,
med avhandlingen Autism spectrum
disorders: cognitive aspects and inter-
ventions: Se: https://gupea.ub.gu.se/
handle/2077/36753

Forskningsnytt

"Bade barn och foraldrar ar

utsatta vid psykossjukdom

n

fragor till Jennifer Strand, forskare vid Psykologiska institu-
tionen, Goteborgs universitet, som i en ny studie bland annat
ska undersoka hur valbefinnandet paverkas hos barn till
foraldrar med psykossjukdom och vilken effekt olika interven-
tioner har pa familjeklimatet.

4 Hur brukar situationen se ut
for barnen, och for familjen i
stort, dd en foralder lider av
psykossjukdom?

- For manga forildrar dr det svart
att veta hur man kan tala med bar-
net om upplevelser som vanfore-
stillningar och hallucinationer, och
barnet limnas ensam i att forsoka
forsta vad som hidnder med foril-
dern nir den ir sjuk. T ett férsok att
hjilpa fordldern att tala med barnet
om sina problem erbjuder psykos-
varden tva interventioner, ”Beards-
lees familjeintervention” och ”Fora
barnen pa tal”. Interventionerna ar
egentligen utformade for forédldrar
med depression och har positiva ef-
fekter for den gruppen. Dock det &r
det viktigt att undersoka hur inter-
ventionerna fungerar for familjer
dér en eller ibland bada fordldrarna
har en psykossjukdom.

6 ) Beréatta om din studie och vilka
/== fragestallningar du vill belysa.

- Just nu dr samtliga psykos-
mottagningar i Géteborgsomradet
och Jonkoping med i studien och
vi kommer efter hand att férsoka
inkludera fler mottagningar. Det
frimsta syftet med studien &r att
unders6ka om interventionerna
har nagra effekter pa familjekom-
munikation och familjeklimat och
hur barnets vélbefinnande och sitt
att hantera forilderns sjukdom pa-
verkas. Vi kommer ocksa att inter-
vjua fordldrar och barn 8-17 ar om
erfarenheter av interventionerna
och familjesituationen Gverlag.

- Ytterligare ett syfte r att forsta
hur férilderns egna erfarenheter av

Jnnifer Strand

eventuell omsorgsbrist och eventuella
trauman paverkar omsorgsformagan
och barnets vilbefinnande.

6) Vad hoppas du att dina resultat kan
@ P leda till behandlingsmassigt?

- Vi kommer att ta reda pa om inter-
ventionerna fungerar for de hér famil-
jerna och om de behéver ytterligare
och mer anpassat stod. Bade barnen
och forildrarna &r i en utsatt situation.
Studier visar att risken att barn till f6r-
dldrar med psykosproblematik sa sma-
ningom utvecklar egen psykisk ohélsa
ir cirka 50 procent. Utifran en sa hog
risk dr det nodvindigt att veta om det
stod familjerna far hjélper och vad mer
som kan behovas for att frimja barnens
vélbefinnande. Med studien vill vi ock-
sa 6ka kunskapen om vad som paverkar
foridldraskapet utover symtomen.

- Patienter med diagnoser som schi-
zofreni har livserfarenheter som kan
vara mer avgorande dn symtomen for
hur de hanterar sin situation och inte
minst sitt férdldraskap. Framfor allt vill
vi uppmérksamma att patienter inom
psykiatrin ofta dr férdldrar och saledes
har barn som ibland kan behéva stéd. @

PETER ORN
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Viack debatt eller reagera pa andras inlagg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

"Ny metod ger okad trygghet
och battre studiero i skolan”

Larmrapporterna om skolan
duggar titt och manga
uttrycker oro. Vi dr en grupp
psykologer med lang erfa-
renhet fran bade grundskola
och grundsirskola, och vi
instimmer i den oro som
handlar om bristande trygg-
het och studiero som priglar
manga skolor.

Nér vi blir inkallade som
psykologer handlar det ofta
om elever som ir utageran-
de, som slass eller har sonder
saker. En del vuxna i skolan
anser att utvecklingen har
gatt overstyr.

Forildrar &r ledsna, upp-
givna och arga och upplever
att det inte kénns tryggt
att limna sitt barn i skolan
samtidigt som personal kan
uppleva att férdldrarna inte
tar sitt ansvar for barnet.
Resultatet blir lasta ligen
da foéraldrar anméler skolan
till skolinspektionen och
skolan anméler fordldrar till
socialtjinst.

med forélder, frantagande av
elevs tillhorighet och avskilj-
ning av elev. Tyvérr har detta
stod i Skollagens 5:e kapitel.

Spontant kan man ju tycka
att det later rétt och riktigt
att rektor och skolpersonal
ska ha ritt att sétta in or-
dentliga atgirder i extrema
situationer. Men fungerar
dessa insatser? Malet &r ju
att eleven ska lira sig det
hen behover for att klara sig i
livet. Dér har skolan langtga-
ende skyldigheter. Fungerar
det da att stinga av en elev
en tid fran skolan? Kommer
eleven tillbaka med nya
verktyg for att bittre kunna
fungera i skolan?

Forskningsstudier fran bland
annat sjukhusmiljéer visar
ett omvént samband mellan
kontroll/grinsséttning och
utagerande beteende. Okad
kontroll och grinssittning
Okar risken for att individen
utfér mer och mer valdsamt

“Det céir dags att infora metoder
som vi vet fungerar néir det géiller
problemskapande beteende”

Nu har allt fler skolor i ett
forsok att hantera situatio-
nen bérjat infora olika typer
av ordningsregler eller kon-
sekvenstrappor. De kan inne-
béra samtal med elev, samtal
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beteende (Whittington &
Wykes, 1994). Sarskilt giller
det for individer som har

en egen sarbarhet. Dessa
sarbarheter finns ofta med
hos elever som har olika

former av neuropsykiatriska
diagnoser, ofta just de elever
som hamnar i konflikt.

I England har man ut-
vecklat en modell som kallas
low-arousal approaches,
vilken man har sett har gett
goda resultat for individer
som anvinder mycket vald-
samt beteende.

I Sverige har psykolog
Bo Hejlskov Elvén infort
metoden och kallat den ett
lagaffektivt forhallningssétt.

Det lagaffektiva forhall-
ningsséttet, som innehaller
tre grundelement, skulle

kunna hjilpa den svenska
skolan for att fa ner antalet
valdsamma handlingar och
Oka arbetsron.

Forst handlar det om att 6ka
forstaelsen for varfor indivi-
den tar till problemskapande
beteende. Sedan handlar
det om att forebygga sa att
individen inte behover an-
vinda det problemskapande
beteendet. Sist handlar det
om strategier for att hantera
problemskapande/valdsamt
beteende nér det vl uppstar.
Till var glddje har en del



skolor borjat efterfraga
utbildning i lagaffektivt
forhallningssitt. Men tyvérr
ser vi att personalen framst
anvinder den delen av
modellen som handlar om
att hantera problem nir de
vil har uppstatt. Fokus bor
ligga pa forstaelse/kartligg-
ning av eleverna och pa det

forebyggande arbetet. For att

komma dit krévs ett langsik-
tigt arbete som bade invol-

verar personalens synsitt pa
elevernas agerande, och &ven

skolans synsitt pa individer
som agerar pa ett sitt som

vicker oro, ridsla eller ilska.
I detta langsiktiga, strategis-
ka arbete kan konsekvens-
trappor och ordningsregler
som lyfter fram grinsséttan-
de och bestraffande inslag
vara rent kontraproduktiva.

Svensk skola star infor nya
utmaningar. Av olika anled-
ningar ir det manga elever
som ut6var problemskapan-
de/utagerande beteende.
Det problemskapande/
utagerande beteendet ar

en starkt bidragande orsak
till den bristande studieron
som rader i méanga skolor.
Och den bristande arbetsron
bidrar till att elever i svenska
skolor lir sig mindre och
mindre. Nya grepp behovs i
den svenska skolan. Det &r
dags att infora metoder som
vi vet fungerar nér det giller
problemskapande beteende.
For elevernas och var ge-
mensamma framtids skull.

PSYKOLOGNATVERKET FOR
LAGAFFEKTIV KUNSKAP:
MARIA BUHLER, psykolog/specia-
listi neuropsykologi

AXEL CHIPUMBU HAVELIUS,
psykolog

ANNICA KOSNER, psykolog
ANNIKA KYLBERG-JOHNSSON,
psykolog

CHRISTIAN BERGBOM, psykolog
DAVID EDFELT, psykolog
TERESE OSTERHOLM, psykolog
TINA EMET, psykolog/specialist i
neuropsykologi

Teresia Varga Fridh:

DEBATT

"En lite mer nyanserad
bild hade onskats”

Jag blev hyfsat provoce-
rad 6ver det som skrevs
om rehab-garantin i se-
naste numret (Psykolog-
tidningen nr 9-10 2015).
Ja, det blev nog kanske
inte som man hade tinkt
och nej, det rader nog
ganska stor variation i
kompetensen hos de som
utfor behandlingarna,
men:

Manga av oss som ar-
betar med rehab-garantin
ir forhallandevis kvali-
ficerade for uppgiften.
Da Region Skane i hostas
arrangerade vardgivar-
traff i Helsingborg var
vi ett 15-tal nidrvarande,
givetvis inte alla vardgi-

‘Jag tror att
rehab-garantin
har minskat det
lite skuldbelagda
i att soka hjdlp”

vare i Helsingborg, vi ir
nog fler.

Tva personer var dar
som representanter/ che-
fer for vardcentraler, men
i 6vrigt var samtliga leg.
psykolog, leg. psykotera-
peut eller, i flera fall, bade
och. Jag dr sdker pa att
den vard vi erbjuder ir
kompetent.

Likasa tycker jag att

Leif Havneskéld:

"Rehabgarantin ar ett
monumentalt fiasko”

Riksrevisionen har nyligen
(RIR 2015:19) publicerat sin
slutrapport Rehabiliterings-
garantin fungerar inte - téink
om eller ligg ner. Sjilva
titeln séiger egentligen det
mesta om vad man kommit
fram till i sin granskning av
denna dyrbara (6,7 mil-
jarder) satsning p4 att 6ka
atergéingen i arbete och
forebygga sjukskrivning,

Nen minckade sinkfrinvaran

PT nr9-10 2015

ien si komplex friga som
orsaker till sjukfranvaro

tiinkt. Och forresten, vilka
terapi hade man anlitat? De
ansvariga organisationerna
och myndigheterna blev

svaret skyldig.

Undertecknad medverkade

nckedion na

man missat det stora antal
vardsokande, som aldrig
haft rad med en privat
terapi, som hade fatt sta i
arslanga koer hos vuxen-
eller barnpsykiatrin, men
som faktiskt fatt hjalp.

Jag tror ocksa att rehab-
garantin har minskat det
lite skuldbelagda i att
soka hjilp for psykiskt
illabefinnande i och med
att det finns psykologer
och terapeuter pa sa
manga vardcentraler och
andra stéllen samt att
ldakarna stindigt hidnvisar
till och remitterar for
samtalsbehandling.

En lite mer nyanserad

bild hade 6nskats.

TERESIA VARGA FRIDH
Psykolog, studerande pa
specialistprogrammet samt pa
psykoterapeutprogrammet
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DEBATT

Har ar tva reaktioner pa Moa Minischettis
debattinlagginr 9-10, 2015:

"Ge mer utrymme at beroende-
fragor pa psykologutbildningen”

I ett klokt inlédgg i Psyko-
logtidningen (nr 9-10, 2015)
lyfter Moa Minischetti fram
de problem som foljer av

att psykologer inte alltid
forhaller sig professionellt
till patienter som har ett
beroende vid sidan om andra
akommor. Det finns ett stort
behov av att psykologer,
som Minischetti skriver

inte ”blundar for varnings-
signaler hos sina klienter...
med beroendeproblema-

tik bara for att det verkar
krangligt och svart”. Visst ir
beroendeomradet komplext
men det dr bade spidnnande
och givande att arbeta for att
frimja beteendef6érindring
bland personer som har be-
roendeproblem. Vi instdm-
mer helhjirtat med Mini-
schettis resonemang och
tycker att det viicker fragor
om utbildning om beroende
bland psykologer i Sverige.

Hjarnans beloningssystem
aktiveras i samband med
manga ménskliga beteenden,
med positiva motiverande ef-
fekter. Det dr nir belonings-
systemet borjar koppla fel

i samband med beroende-
beteenden, som psykologisk
kunskap behovs for att hjil-
pa minniskor minska eller
sluta med dessa beteenden.

I dag finns en alltmer
forfinad kunskap om be-
roendemekanismer inom
mainniskan, fran transmit-
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torsubstans- nivan och
nyckelomraden i hjirnan
som aktiveras i samband
med beroende, till psykolo-
giska behandlingsmetoder.

Om psykologer vagar ta sig
an detta omrade i storre
utstrickning 6kar utsikterna
for att tillhandahalla effektiv
hjilp innan konsekvenserna
blivit forodande for per-
sonen sjilv, anhoriga och
arbetsplatsen. Forskning
under de senaste 20-30 aren
har visat att effektiva psyko-
logiska behandlingar finns,
fran motiverande samtal
(MI), kognitiv beteendete-
rapi (KBT), acceptance and
commitment therapy (ACT),
Community Reinforcement
Approach (CRAFT) och ater-
fallsprevention (AP).

Dértill pagar intensiv
forskning, bade i Sverige,
Europa, USA och i Austra-
lien, om hur man bést och
mest effektivt kan formedla
denna hjélp &ven via digitala
interventioner.

Vi har linge undrat hur
det kommer sig att kunskap
om beroendeproblematik
inte systematiskt l4rs ut pa
landets psykologprogram.
Vi gjorde en snabbsokning
i alla 11 psykologprogram-
mens utbildningsplaner och
identifierade tva universitet
dér beroendedmnet finns
upptaget i planen och ett
universitet som erbjuder en

"Forédande att skilja pa

beroendevard och psykiatri

Kepplingen mellan missbruk - betsmetoder, men jag befarar
och psykisk ohiilsa i tydlig.  att mycket hinger samman

Anda i skotten mellan
psvkiatri och beroendevird
i det niirmaste vattentita.
Psykologkiren miste ta site
ansvar och se till att vi kan
erbjuda vird som tar hiinsyn
till hela méinniskan, Enligt
Statens Missbruksutredning
2011 har mellan 30 och 50
procent av de som soker vird
for missbruk eller beroen-

de prevalens for psykiske

sjukdom.

Omvint har mellan 20
och 30 procent av dem som
siker vird for psykisk ohilsa
missbruks- och beroende-
problematik. Ofta handlar
det om en samsjuklighet diir
det skadliga bruket ir ett
symtom pi en underliggan-
de diagnos som angest cller

depression.

masterutbildning i beroende
med inriktning mot psyko-
logi.!t

Specifikt finns vid Linné-
universitetet lirandemalen
for psykologprogrammet in-
skrivna i utbildningsplanen
for programmet. Dér star:
”_..utover Hogskoleforord-
ningens centrala examens-
mal fér psykologexamen ska
studenten visa kunskaper
om...missbruk/beroende
av droger, alkohol och spel
och de forebyggande och
behandlande interventioner
for dessa problem som har
en modern evidensgrund”
(s 3; se tabellen). Vid
Karlstads universitet finns
beroende upptaget bland
malen f6r kursen i klinisk
psykologi.

Vid Géteborgs universitet
finns landets enda master-
program i missbruk och be-
roende med inriktning mot
psykologi respektive socialt
arbete. Anda (eller kanske
darfér) finns inte beroende
upptaget i utbildningspla-
nen f6r GU:s psykologprog-
ram. Vid de 6vriga 8 prog-
rammen nimns inte ordet
beroende eller missbruk i
utbildningsplanen men vi
utesluter inte att det kan ske
viss utbildning i &mnet.

Det ar dags att se 6ver
psykologutbildningarnas
innehall och bereda
beroendefragor stérre

med en forhirskande atityd
bland psykologer. Man vill
inte jobba med beroende-
frigor for att det ir svart, har
dilig behandlingsprognos
ochlig status.

Denna instillning gor i sin
tur att personer med beroen-
deproblematik inte fér vird
forriin deras missbruk drivit
dem till total misiir och blivit
svirbehandlat. Sjilvklart blir
chanserna for tillfrisknande
di betydligt siimre in om de
fittvird i ett tidigt skede.

Hur har vi hamnat i detta
Tage? Sjélvlart har politiker-
naett stort ansvar eftersom
de ritar upp sjilva organisa-
tionen av virden. Det hand-
lar ocksé om brister i psyko-
logutbildni inslagen och de

Kliniska nsvkologer kinner

utrymme. Det ir sorgligt att
alkohol, droger och spel om
pengar orsakar sa mycket li-
dande, bade hos den som har
problemet, hos anhoriga och
i den 6vriga omgivningen.

Vi har i dag psykologisk
kunskap for att pa individ-
niva hjélpa individen att
fatta klokare beslut om sitt
beroendebeteende. Kunskap
om beroendefragor bor ha en
sjélvklar plats i psykologut-
bildningarna. Sjélvklart mas-
te vi, for att lyckas na fram
till sa manga som mojligt,
ocksa samarbeta med andra
professioner inom medicin,
socialt arbete och folkhilsa,
men psykologer behéver hoja
sin kunskapsniva 6verlag for
att kunna delta i detta arbete
pa ett virdigt sétt.

ANNE H BERMAN, psykolog, psy-
koterapeut, specialist och docent i
klinisk psykologi, Karolinska institutet,
anne.h.berman@ki.se
CHRISTOPHER SUNDSTROM,
psykolog och doktorand, Karolinska in-
stitutet, christopher.sundstrom@ki.se

! For en sammanstillning dver
beroendeamnet i psykologprog-
rammens utbildningsplaner, se:

https://www.dropbox.com/s/
vckhdS56e9jicn9v/Tabell%20
debatt.docx?dI=0

pression, dir de flesta  pa hur ménga klien



PT 9-10 2015

"Minischetti for fram vardefulla synpunkter,
men missar ett viktigt perspektiv”

1 Psykologtidningen (9-10,
2015) skriver Moa Mini-
schetti om hur glappet mel-
lan psykiatrin och beroende-
varden gor att manga med
beroendetillstand inte far
ritt vard, och att psykologer
skulle kunna géra mer for
att arbeta med denna grupp.
Vi haller med om detta,
men menar att manga med
alkoholberoende bist kan
behandlas av psykologer
inom primérvard, foretags-
hélsovard eller som privat-
praktiserande, eftersom det
ir i dessa sammanhang som
den stora majoriteten med

beroendeproblem s6ker vard.

Artikelforfattaren pekar
pa det viktiga faktum att
manga personer som soker
beroendevard ocksa lider av
andra psykiatriska tillstand.
For vissa dr de psykiatris-
ka problemen orsakade av
langvarigt substansbruk,
medan det for andra snara-
re dr sa att det psykiatriska
tillstandet utvecklades f6rst
och beroendetillstandet har
tillkommit senare.

| Socialstyrelsens nationella
riktlinjer (2015) trycker man
pa behovet av integrerad
behandling f6r denna grupp,

vilket innebér att bada
tillstanden ska behandlas
samtidigt. Samtidigt missar
artikelforfattaren ett viktigt
perspektiv som har lyfts
fram i Missbruksutredningen
(SOU, 2011) och i flera andra
sammanhang, nimligen
att varden endast nar en
minoritet av alla som lider av
beroendetillstand. I Sveri-
ge nar varden nagonstans
mellan 10-20 procent av alla
personer med alkoholbe-
roende, vilket innebir att
den stora majoriteten inte
far behandling.

De flesta av dessa har ett
mattligt alkoholberoende

"Begréinsa inte beroendefrédgan till den spe-
cialiserade beroendevdrden och psykiatrin
— utan inkludera éiven generalistvdrden”

och brottas inte heller med
psykiatrisk samsjuklighet
eller sociala problem i nagon
storre utstrickning.

Visst finns mer att gora for att
arbeta med beroendefragor
inom psykiatrin, men i dnnu
storre utstrackning finns
det ett viktigt arbete med
dessa fragor for psykologer
inom vad som kan kallas
“generalistvarden”. Inom
exempelvis primérvard,
foretagshélsovard och som
privatpraktiserande, dr det
mojligt att na den stora
grupp av personer med

alkoholberoende som inte
soker sig till den specialise-
rade beroendevarden. Hir
ir det som psykolog mojligt
att behandla patienter med
alkoholberoende i betydligt
storre utstrickning dn vad
som gors i dag.

Var erfarenhet ar att manga
psykologer har uppfattningen
att behandling for beroende-
problem innebér motstriviga
patienter, ir kranglig och
kriver langa behandlings-
tider. Forskning och klinisk
erfarenhet visar pa motsat-
sen. De behandlingspro-
gram som rekommenderas

i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer ger god effekt (iven
i jamforelse med behandling
for andra psykiatriska till-
stand), dr grundade pa KBT
och/eller motivationshojande
samtalsmetodik, 4r i allméin-
het korta, vil strukturerade
och ldmpar sig alltsa vil att
arbeta med f6r psykologer
inom generalistvarden.

Vi inom varden behéver
mota den grupp patienter
som av olika skal hittills inte
sokt beroendevard med me-
toder som #r anpassade for
gruppens behov. Exempelvis
dr manga Oppna for att prova
behandling som fokuserar
pa att skiira ner konsumtio-
nen snarare #n att sluta helt
(Wallhed Finn et al., 2014).
Detta innebiar KBT-baserad
behandling med inriktningen

kontrollerat drickande.

En lang rad studier, som
striacker sig 50 ar tillbaka i
tiden, visar att detta ir ett
realistiskt mal fé6r manga
med mattliga beroende-
tillstand. Tyvérr erbjuds
behandling med denna mal-
séttning i alldeles for liten
utstrickning till personer
med alkoholproblem.

Sa ja, psykologkaren har
en stor mojlighet att ta ett
storre ansvar, men begrénsa
inte beroendefragan till den
specialiserade beroende-
varden och psykiatrin utan
inkludera &ven generalist-
varden, sa att vi kan na dnnu
fler personer med alko-
holberoende med effektiv
behandling.

X

SARA WALLHED FINN, psykolog och
doktorand ANDERS HAMMARBERG,
psykoterapeut, beteendevetare, med. dr
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SOU 2011:6. Missbruket, kunskapen,
varden: Missbruksutredningens forsk-
ningsbilaga. Stockholm: Fritzes.
Wallhed Finn S, Bakshi AS & Andréas-
son S (2014). Alcohol consumption,
dependence, and treatment barriers:
perceptions among nontreatment
seekers. Substance use & misuse. 49;6:
762-769.
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NYTT 1 TRYCK

EN ANNAN GRYNING

Av Camilla Sten
Ordfront forlag, 2016

Hur ser samhdllet ut om ett
framlingsfientligt politiskt parti far
regeringsmakten? Camilla Sten,
psykologstuderande vid Uppsala
universitet, presenterar i sin debut-
roman En annan gryning ett isande
kallt Sverige i en tankt nara framtid,
dar framlingsfientligheten styr och
dar den skapar radsla och rasism.
Huvudpersonen Isa kan spel-
reglerna. Under dagarna haller
hon huvudet nere, hon ar tyst och
drar ingen uppmarksamhet till sig.
Hon tillhor klass B, den klass som
bestar av svenskfodda biologis-
ka foraldrar men med en eller
flera mor- eller farféraldrar som ar

utlandsfédda. Vissa restriktioner
galler i frdga om sjukvard och tand-
vard. Men nar natten kommer trader
en annan Isa fram. D& gér hon och
hennes vanner uppror i det tysta.
De hackar partibloggar och sprider
olagliga flygblad med propaganda
mot den styrande regeringen. Poli-
sen ar dem hack i hal.

Frdgan om hur mycket de ar be-
redda att offra stalls pa sin spets da
en anonym bloggare pastar sig ha
information som skulle kunna stérta
regeringen. Hur mycket &r det vart
att inte behova halla kaften?

Romanen En annan gryning
handlar om radsla och rasism,
och om modet att vaga std upp
mot hatet. Det ar en roman om ett
Sverige som kanske ar narmare an
Vi tror.

SKA DET VARA SAHAR??!
BERATTELSEN OM ELVIS
Av Peter Schéssow

Oversittning Anna Braw
Verbum, 2016

Den lilla flickan gar ensam,
ledsen och arg genom parken,
slapande pé en stor réd hand-
vaska. Plotsligt stannar hon upp
och ropar rakt ut: "Ska det vara
sahar??!" Hon drar vidare, ut pa
en brygga, och stannar ater och
ropar ut mot manniskor som sit-
ter i de sma batarna i sjon: "Ska
det vara sdhar??!"

Alla som hon méter och hor
henne ropa undrar vad som stéar
pa. Tills ndgon tar mod till sig och
fréagar vad som star pa. "Elvis ar

dod!" vrélar den lilla flickan till
svar.

Elvis var hennes fagel som
nu ligger dod pé botten i hennes
vaska. Bilderboken Ska det vara
sdhar??! — Berdttelsen om Elvis,
som har belonats med Deutscher
Jugendliteraturpreis ar 2006,
handlar om férlust, saknad, sorg
och trést. Aven om inte slutet &r
sjalvklart lyckligt visar det hur
gemenskap och omsorg hjalper
den som sorjer att kanske ga
vidare i livet. Boken vander sig till
alla aldrar.

Forfattaren och illustratéren
Peter Schossow raknas till Tysk-
lands stora bildkonstnarer och
har gett ut bocker och varit verk-
sam i tv, tidningar och tidskrifter
sedan mitten av 1970-talet.
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Developmental Profile - 3

- Utvecklingsbedomning av barnialdrarna 0-12 ar

Med DP-3 utvarderas barnets utveckling inom fem omraden:

=» motorik

= gdaptivt beteende

= socialt samspel

= kognition

=» kommunikation

Las mer pa www.hogrefe.se

www hogrefe.se
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MINNESORD

Knut Larsson

rofessor Knut Larsson

har avlidit vid en alder av

93 ar. Han disputerade

vid Goteborgs universitet

1956, efter att fem ar tidi-
gare ha licentierat i teoretisk filosofi
under Gunnar Aspelin. Han tilltrddde
aret ddrpa en tjinst som e.o. docent vid
Psykologiska institutionen, vid Géte-
borgs universitet. 1972 erholl han en
personlig radsprofessur i komparativ
fysiologisk psykologi vid davarande
Humanistiskt-samhéllsvetenskapliga
forskningsradet.

Denna omvandlades sa smaningom
till en ordinarie universitetsprofes-
sur vid Goteborgs universitet. Han ir
hedersdoktor vid Université de Pa-
ris XIII och har tilldelats chevalier-
viardigheten av 1’Ordre National de
la Légion d’Honneur. Ett femton-
tal studenter har disputerat vid hans
forskningslaboratorium, varav ménga i
dag har seniora akademiska positioner.

Knut Larssons stora akademiska
pionjdrinsats var att etablera en biolo-
giskt grundad djurexperimentell psy-
kologi i vart land dir beteendemissiga
forlopp relateras till hjdrnans och hor-
monsystemets arbete. Att pa detta sitt
undersoka grinssnittet mellan psykolo-
gi och biologi ter sig sjdlvklart idagiden
kognitiva neurovetenskapens tidevarv.
Nér Knut trddde in pa den akademiska
arenan under sent 1950-tal existerade
detta &mnesomrade i stort sett inte i var
del av vérlden.

Inom beteendevetenskaperna fanns vid
denna tid en spidnning mellan europe-
isk etologi a ena sidan (tink Konrad
Lorenz, Niko Tinbergen och Karl von
Frisch) och amerikansk behaviorism

Till minne av

Knut Larsson

a den andra (tdnk Clark L Hull, vars
ansats ansags extra stollig). Knut och
hans meningsfriander (till exempel Da-
niel S. Lehrman, Frank A Beach, Theo-
dore Schneirla) beundrade etologins
sjdlvklara inriktning pa naturliga art-
specifika beteendeménster men ogilla-
de dess instinktsbegrepp och dess ofta
deskriptiva kvalitativa inriktning.

Hos behaviorismen forstod man att
uppskatta den stringenta, kvantitati-
va och experimentella ansatsen, men
accepterade inte dess tabula rasa-
begrepp eller dess entoniga framhal-
lande av inldrningsmekanismer for
forstaelsen av minniskors och djurs
beteende. Ur denna spénning vixte en
fruktbar inriktning fram dér etologins
fokus pa ekologiskt férankrade natur-
liga beteenden - inte pedaltryckande -
forenades med behaviorismens stringa
krav pa kontrollerbarhet och kvanti-
fiering.
Parallellt med dessa stromningar

inom beteendevetenskaperna gjorde
man under samma skede stora fram-

steg inom neurovetenskapen. Forskare
i Knuts svenska kontaktnit kartlade
de monoaminerga nervcellssystemens
utbredning i hjérnan (tink serotonin,
dopamin, noradrenalin) och utveck-
lade nydanande insikter om hur
hjarnbarken, limbiska systemet och
hypothalamus samarbetar dels med
varandra, dels med kroppens hormo-
nella system.

Tidigare 4n de flesta férstod Knut Lars-
son dessa neurobiologiska insikters
spriangkraft for den biologiskt oriente-
rade psykologin och han var inte sen att
anvinda dem for sina egna forsknings-
syften. Knuts upptickter fran denna
tid 4&r numera allméngods f6r folk inom
faltet. Fynden brukar grundligt beskri-
vas i kapitlet om ”motivation” eller
“hormones and behavior” i kolorerade
amerikanska textbocker i ”physiologi-
cal psychology”, dock inte alltid med
namns nimnande - ett osvikligt tecken
pa att man uppnatt klassikerstatus.

Konventioner, dresskoder och cere-
moniel 1ag inte fér den sigenomspun-
ne Knut, som alltid satte det sanna s6k-
andet efter kunskap frimst. Han fanns
alltid pa institutionen, vardag som
helg, alltid redo att avbryta sitt idoga
knattrande pa den grona Halda-skriv-
maskinen for att diskutera inte bara
nya data utan ocksa nagons resa, en ny
bok, vérldsléget i stort. Obrutet och ge-
nom hela livet beh6ll Knut Larsson en
storégd hénforelse for forskning. Vi ar
manga som ir tacksamma for att ha fatt
ldra kiinna honom.

STEFAN HANSEN

PHILIP HWANG

Professorer vid Psykologiska institutionen,
Goteborgs universitet
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