Utges av Sveriges Psykologforbund

Emotionsreglering och psykisk
ohalsa bland ungdomar

ACT provas vid akut psykossjukdom

Daniel Goleman:

"Formagan att
uppratthalla
uppmarksamheten

| skolan ar viktigare
an nagonsin”

AKTUELLT:

@ Psykologférbundet utreder
egenterapi-momentet

® Lyckad hantering av
testmaterial i Skane

® Upprop om stad till flyktingar

® Psykologer stams av tortyroffer ® Ny ordférande i SR @ Bokrecensioner & Boktips



- DIS

STUDY ABROAD
IN SCANDINAVIA

Full-time teaching of American undergraduate students
for the course “Forensic Psychology” and two additional courses

Forensic Psychology
This course explores Forensic Psychology from individual to societal levels, with critical analysis

of and examples from a European perspective. Topics related to criminal behavior and victims
of crime include cognitive, emotional, social, and neuropsychological approaches to the under-
standing, assessment and treatment of criminal behavior and its consequences.

As Full-time Faculty, in addition to Forensic Psychology you are
expected to teach two of the following courses

e Psychology of Loneliness

e Psychology of Emerging Adulthood

e Power of the Mind: The Psychology of Performance

e The Developing Brain: From Infancy to Adolescence

Expectations
e You will help us build the Psychology Program at DIS Stockholm

e You will be an active participant of our academic community of more than
150 faculty in Copenhagen and Stockholm

* You value our interactive, hands-on experiential teaching philosophy
* You are open to pedagogical support from the academic department

 You enjoy working in an international, informal and enthusiastic
environment with emphasis on cross-cultural understanding, teamwork,
innovation, and adaptability

e You thrive by teaching highly motivated American students
o Your teaching will be based at our offices at Melodislingan 21 in Stockholm

Main tasks and responsibilities

e (Classroom teaching and other experiential learning activities
® Ongoing course development

e Lead course integrated study tours in Sweden and Europe

o Academic advising of students

e Teaching in English

e Teaching takes place twice a week (1,5 hour each time)

e Teaching starts in the fall semester 2016 (Fall 2016 term:
August 25 — December 5, Spring 2017 term: January 19 — May 11)

o Additional projects or activities may be considered on an individual basis

Professional and personal competencies
o Preferably a Ph.D.in Psychology, Master's Degree as a minimum
e Teaching experience in creating a dynamic learning environment preferred

e Teaching experience in creating a structured, interactive, and intercultural
classroom preferred

e Expertise in integrating psychological theory with research and practical
application

o Excellent Academic English
o Motivation to engage academically as well as socially with students
e Flexible and creative

Information
Course descriptions and additional teaching positions can be found at
disabroad.org/dis/jobs-and-internships/faculty-positions/

If you need further information please contact Program Director
Carla Caetano, Ph.D., at cca@dis.dk or +45 3067 1004.

Application process

Please email your resume, your teaching philosophy and an application
letter in English as soon as possible, at the latest on November 22, 2015.
Send your application to job@dis.dk and write STO Full-time PSY
Faculty in the subject line.

DIS - Study Abroad in Scandinavia

DIS is a non-profit study abroad institution with locations in Copenhagen and Stockholm,
offering semester, academic year, and summer programs taught in English. Established in
1959, DIS offers students enrolled in North American universities engaging and challenging

coursework enriched by faculty who teach what they do, hands-on learning opportunities,
and study tours across Europe. Cultural engagement opportunities integrate students into
the local culture and students gain academic knowledge and intercultural skills to

prepare for a globalized world. DIS students are usually undergraduate juniors

or seniors from highly selective North American universities.
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Upprop om stod till flyktingar

gensvar hos psykologkaren. Nu gar arbetet
in i en ny fas. Savil det svenska Psykolog-
féorbundet som den europeiska psykologorganisa-
tionen EFPA har gatt ut med upprop till sina med-
lemmar att stiilla sin kompetens till férfogande.
For att nationellt samordna hjélpinsatserna
arrangerade Sveriges kommuner och landsting,
SKL, en konferens i Stockholm i oktober. Ett
problem som togs upp &r att det saknas svenska
studier om hur vanligt det 4r med psykisk ohilsa
bland flyktingar. De flesta flyktingar far inte den
hilsokontroll de har ritt till och fragan om tidiga-
re trauman stélls séllan. Dessutom kan spraket
utgora ett hinder i kontakten med varden.
\ Psykologen Hawi Merdasa i Skéane be-

I Vlyktingmottagandet i Sverige vicker stort

rittar om hur det dr att ge psykologisk
. ™0 behandling via tolk.

v @ Sedan i somras har momentet

rl‘i’.‘- egenterapi i psykologutbildningen

varit under debatt, bade i tidningen och pa Face-
book. Nu har Psykologférbundets styrelse initierat
en utredning i fragan. Vi vill se tydligare syften
och mal med hur utbildningsterapimomentet bor
utformas sa att en kvalitetssékring f6r kursen blir
mojlig”, siger forbundsordférande Anders Wahl-
berg.

Vi har ocksa mycket annat i numret - pa forsk-
ningssidorna redovisas en studie om emotions-
reglering hos ungdomar och i Visteras intervjuas
psykologer om ett projekt med ACT-behandling
vid psykos.

Vi tar som alltid girna emot synpunkter
och feedback! Mejla direkt till mig eller till
redaktionen@psykologtidningen.se

(Boe. byt

Carin Waldenstrom, Chefredaktor
carin.waldenstrom@psykologtidningen.se

Malin Anniko
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RATTELSE

For mork omslagsbild

—ett tryckfel

”Det ser ut som Hédi Fried har ett stort
blamirke i ansiktet, vad har hant?”
Flera ldsare har - forstaeligt nog -
hért av sig om den alldeles fér morka
omslagsbilden till Psykologtidningen nr
7 2015. Bilden ger allt annat &n réttvi-
sa at psykologen och forfattaren Hédi
Fried, som intervjuades med anledning
av att hon tilldelas bade Raoul Wallen-
berg-priset och det amerikanska psy-
kologpriset Public Advocacy Award
for sitt arbete med 6verlevande fran
Forintelsen, ett arbete som, enligt moti-

Skriv till oss: redaktionen@psykologtidningen.se
Léds oss pa: www.psykologtidningen.se
Vi finns ocksa pa: facebook.com/psykologtidningen.se

Hédi Fried

veringen, ”has had a significant impact
across the world”.

Nej, Hédi Fried har absolut inget bla-
mirke. Det &r ett tryckerifel. Vi pa re-
daktionen och fotograf Ulrica Zwenger,
som tagit de fina bilderna, beklagar det
morka bildmaterialet, inte bara omsla-
get utan i hela numret. En utredning
fran tryckeriet visar att det handlar om
den ménskliga faktorn.

Vi vill med denna bild visa hur omsla-
get med Hédi Fried skulle ha sett ut.

Redaktionen

Psykolog

tidningen <

Postadress: Box 3287,

103 65 Stockholm

e-post: redaktionen@
psykologtidningen.se
www.psykologtidningen.se
ISSN 0280-9702.

Annonser: Newsfactory
Eftertextannonser & material:
Madeleine Nordberg,

08-505 738 15
madeleine.nordberg@
newsfactory.se

Prenumerationer och
adressandringar:
Vasabyran

Tel 08-567 06 430
msc@vasabyran.se

Pris: 600 kr inkl moms helar,

10 nr, 2015.
Utrikes 700 kr.
Lésnummer 60 kr

Plusgiro: 29 77 01-5
Bankgiro: 5675-9202

Textannonser: Simon Knudsen,

08-587 86 538 All redaktionell text

Utges av Sveriges Psykologforbund.

Psykologtidningen pa nitet:

kunna publiceras ocksa pé
internet. Forfattare som
inte accepterar detta maste
meddela forbehall. | princip
publicerar vi inte artiklar
med sédana forbehall.

PRESSTOPP FOR NOTISER

TS-kontrollerad upplaga

12 000 ex 2014. 9-10 1
SVERIGES = Utgivningsdag 11712 29/1
Medlem av TIDSKRIFTER
Manusstopp 26/11 1871 22/2

g Oeny

Vi pa redaktionen ar nyfikna pa vad ni tycker om Psykologtidningen!
Vad dr bra? Daligt? Vad kan bli battre? Vi vialkomnar alla synpunkter!

Kultur i

Vad vill du
lasa om?
Tipsa oss!

simon.knudsen@newsfactory.se lagras elektroniskt for att

Tryck:
Exaktaprinting, H
Malmo ({{{;/

Forskningsbidrag
Barns halsa

Majblomman utlyser 1 miljon

kronor per ar i forskningsbidrag

till samhdllsvetenskaplig, pedagogisk
och medicinsk forskning om barn och
barns levnadsvillkor.

4 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 8 2015

ANNONS

Majblomman beviljar medel till projekt som foérbattrar livskvaliteten for
barn och ungdom i Sverige genom att férebygga psykisk och fysisk
ohdlsa eller bota och lindra sjukdom och funktionsnedsdttning.
Tvdrvetenskapliga forskningsprogram och forskningsprogram under
uppbyggnad ges hog prioritet. Vi valkomnar projekt dar barn och
ungdomar sjdlva kommer till tals och projekt som inriktas pa tilldmpning
av FN:s konvention om barnets rattigheter.

Ansokan ska vara inlamnad/poststdmplad senast 1 december 2015.
Blankett och mer information finns att hamta pa www.majblomman.se
fran och med 12 oktober 2015.

Majblommans Riksférbund, Kungsgatan 28, 411 19 Goéteborg
Telefon 031 - 60 68 94 www.majblomman.se
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AKTUELLT

"Var uppgift ar framst att stodja dem

som arbetar direkt med flyktingar”

fragor till Tekla Tell, psykologstuderande vid Uppsala
universitet och ordférande i foreningen Psykologer utan
grénser, apropa foreningens betydelse under den pagaende
strommen av asylsdkande flyktingar till Sverige.

Psykologer utan gréinser &ar ju

framst engagerade i internatio-
nella projekt och sysslar normalt med
opinionsbildning pd hemmaplan. Har
den nuvarande flyktingsituationen pa-
verkat inriktningen pa ert arbete?

- Ja, som utvecklingen har sett ut
kénde vi att vi dven maste agera kon-
kret i Sverige. Vi har nu haft kontakt
med andra organisationer, bland annat
Likare i virlden, Globalpsykologerna
och Transkulturellt centrum, for att fa
en bild av vilka behov som finns och f6r
att vi ska kunna komplettera varandra
och inte utfora ett dubbelarbete, siger
Tekla Tell, och fortsitter:

- Var framsta uppgift just nu &r att
hjilpa och stédja dem som arbetar di-
rekt med flyktingar, bland annat med
material om PTSD till myndigheter,
organisationer, foreningar och akut-
boenden dir manga arbetar ideellt.
Maénga som tar del av de asyls6kandes
situation och berittelser upplever det
sjdlva som jobbigt, sa vi jobbar ocksa
med stéd och handledning till volon-
tidrer vid exempelvis ett akutboende i
Botkyrka. Eftersom vi arbetar ideellt
maste vi koncentrera vara insatser och

finns nu frimst i Stockholm och Géte-
borg, och iven lite i Orebro.

Har intresset for foreningen Psyko-

loger utan gréinser okat i takt med
att strommen av asylsdkande till Sveri-
ge tilltagit?

- Manga hor av sig, inte minst psyko-
logstuderande, som undrar hur de kan
hjélpa till eller vill bli medlemmar eller
bara komma pa vara moéten. De som vill
gora en direkt insats for de asyls6kande
hénvisar vi vanligtvis till Stockholms
centralstation dir det finns andra fére-

“For oss kéinns det
oerhort viktigt att sd
mdnga ér intresserade
av att engagera sig”

ningar pa plats som vi har kontakt med.
For oss kinns det oerhort viktigt att sa
manga ir intresserade av att engagera
sig, det handlar ju om att psykologer
och psykologstuderande pa lang sikt
tar stillning i fragor som asylproces-

FOTO: KATINKA TELL

sen och uppehallstillstand, siger Tekla

Tell.

6} Hur paverkas ert normala arbete av
@ P den nuvarande flyktingsituationen
i Sverige?

- Vi fortsétter med vara internatio-
nella projekt. Just nu pagar en utvér-
dering av vara projekt i Etiopien och
Bolivia, och vi planerar for ett nytt pro-
jekt i s6dra Indien som vi hoppas ska
komma igang i host. Projektet i Indien
handlar om att bidra med psykologisk
kunskap till hjdlparbetare som arbetar
med bland annat hiv-positiva och pros-
tituerade i mycket fattiga omraden. ®

Psykologer utan granser

M Ar en ideell forening for psykologer, psykolog-
studenter och andra som vill arbeta internatio-
nellt med psykologisk kunskap eller vill verka
opinionsbildande.

H Bildades 2012 och samarbetar med Global-
psykologerna, Lakare i varlden och RSMH.

M Driver projekt i Bolivia och Etiopien, och nya
projekt planeras i Indien, Nicaragua och Uganda.

Psykologer bakom tortyrmetoder stams av offren

Tre man som kidnappades av CIA och ut-
sattes for tortyr under USA:s krig mot ter-
rorism pa 2000-talet har stamt de tva psy-
kologer som utpekats som ansvariga for
att, i samarbete med CIA, ha utvecklat och
infort de tortyrmetoder som anvandes. De
torterade mannen kommer frdn Tanzania,
Libyen och Afghanistan. Den afghanske
mannen avled till foljd av tortyren och hans
talan fors darfér av anhoriga.

Malet drivs av American Civil Liberties
Union (ACLU), en organisation som arbe-
tar for enskildas fri- och rattigheter i USA.

| stdmningsansdkan mot de tvad psykolo-
gerna James Mitchell och Bruce Jessen
framgar bland annat att de metoder de for-
ordade till viss del byggde pa psykologiska
studier genomforda pad hundar redan pa
1960-talet.

En s&dan studie, utford av psykologen
Martin Seligman, gick ut p& att genom att
utsatta hundar for upprepat fysisk lidan-
de lara dem att det inte fanns négot éver-
huvudtaget som hunden kunde gora for
att undkomma lidandet. Seligman kallade
sjalv fenomenet “inlard hjalpléshet”.

CIA betalade de tva psykologerna, och
det foretag de sedan startade, tiotals mil-
joner dollar for att tortyrmetoderna skulle
implementeras, utvecklas vidare och aven
utvarderas under kriget mot terrorism.

Nu stdmmer tanzaniern Suleiman
Abdullah, libyern Mohamed Ahmed Ben
Soud samt de anhoriga till den afghanske
mannen Gul Rahman genom ACLU de
tvd ansvariga psykologerna p& minst
70 000 dollar for det lidande de utsatts

for. ®
PETER ORN
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Forskning inom
Ungdomsvard
och
missbruksvard

Ansokningstillfille
den | mars 2016

Statens institutionsstyrelse,
SiS, svarar for planering,
ledning och drift av de
sarskilda ungdomshemmen
och LVM-hemmen. En viktig
uppgift ar att bedriva

metod- och utvecklingsarbete
samt att initiera och stodja

forskning inom ungdoms- och

missbruksvard i syfte att 6ka
kunskapen om SiS vard och
dess resultat.

SiS vialkomnar forsknings-
ansokningar som tar sin
utgangspunkt i SiS
forskningsprogram om vard
och behandling av utsatta
ungdomar och miss-
brukare, med fokus pa vard
och behandling under tvang.
Sarskilt efterlyses studier
rorande hot och vald, den
fysiska miljons betydelse
samt studier om utfall och
uppféljning av varden.
Forskningens fragestallningar

ska vara néra kopplade till SiS

verksamhet.

Ansokningstillfallet giller
savaél ett- som flerdriga
forskningsprojekt.

Lis mer och ladda ner
forskningsprogram,
ansékningshandlingar och
anvisningar fran
www.stat-inst.se/ansokan.

Statens ;

institutions

styrelse SIS
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Psykologer lyckades andra
hantering av testmaterial

Psykologer inom Region Skéane slipper bifoga psykologtest-
material till de digitaliserade journalerna. Ddrmed kan de
sakerstalla sekretessen och undvika en narmast ogérlig han-
tering av ett ofta mycket omfattande pappersmaterial. | stéllet

arkiveras det centralt i Regionarkivet.

- Vi &r jitteglada for det hir beslu-
tet. Den tidigare osikerheten om hur
materialet ska hanteras har gjort att
psykologer agerat pa olika sitt, siger
Ia Rorsman, chefpsykolog pa Skénes
universitetssjukhus.

I flera ar har en grupp psykologer i
Region Skane fort diskussioner med
arkivansvariga, chefslikare och for-
valtningschefer om hur det ofta om-
fattande pappersmaterialet som psy-
kologiska test vid utredningar bestar
av ska hanteras vid digital journal-
foring.

Resultatet blev ett beslut f6r hela Regi-
on Skane om en central arkivering av
ramaterialet i separata psykologjour-
naler i pappersform pa Regionarkivet i
Lund. Vid en begiran om utlimnande
av materialet gor Regionarkivet bade
en men- och en sekretessprovning.

b B

o I

FOTO: HANNA LJUNG

ul

LYW NIV Ha

¥ SOV FTNH D

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter
ska materialet sparas i patientjourna-
len tillsammans med psykologutlatan-
det, men samtidigt finns bestimmelser
om testsekretess och inskanning av
materialet kan innebéra en risk att det
blir brett tillgingligt.

Ett tungt vagande skal f6r beslutet var
att materialet tidigare dnda i praktiken
inte hanterats pa det sétt som Soci-
alstyrelsens foreskrifter om digitala
patientjournaler kridver pa grund av
krocken med sekretesskraven.

- Jag tror att det finns manga lands-
ting och regioner som har samma
problem, och som behéver hitta en
16sning. Ett bra tips r att forst bilda
en regional psykologgrupp som tar
tag i fragan, det ger en tyngd i arbe-
tet, och sedan inleda samtal med vik-
tiga personer pa arkiven och Gvriga
berorda i alla led. Var grupps arbete
underlittades av att var fackliga repre-
sentant, liksom psykologer bade inom
och utanfér gruppen, lyft fragan i flera

"Ett bra tips ar att
bilda en regional
psykologgrupp som
tar tag i fragan”

sammanhang under lang tid, siger Ia
Rorsman.

De nya reglerna vid Region Skane
for arkivering av ramaterial till psyko-
logiska test géller fran och med denna
host och for alla psykologer anstillda

av regionen. @
PETER ORN
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@ Varforvill duleda Studeranderadet?

- Det kiinns vildigt kul och spin-
nande att véixa i mitt engagemang och
vara med och leda studenters asikter
och paverkan i Psykologférbundet. Jag
har nu suttit i styrelsen for SR i ett ar
och tycker att det har varit oerhort in-
tressant och utvecklande. Den nya or-
ganisationen fér SR dr fortfarande ny
och jag ser fram emot att arbeta vidare
med utvecklingen och att etablera att
bra arbetssitt. Studenter utgér en stor
grupp av Psykologférbundets medlem-
mar och jag tycker dirfor det dr viktigt
att jobba for studenters intressen pa en
nationell niva. Vi studenter kan paver-
ka mer &n vad vi tror och det &r otroligt
inspirerande!

Vilka fragor brinner du for?

- Jag tycker det dr viktigt att
arbeta for att fa studenter medvetna
om att de kan vara med och forma var
framtida yrkesroll. Utifran detta tror
jag det dr viktigt att arbeta for att fa ak-
tiva representanter pa samtliga univer-
sitet och att ha en aktiv kontakt mellan
SR centralt och de lokala RFS:en. Uti-
fran Psykologférbundets arbetsmiljo-
unders6kning som presenterades pa
Radskonferensen vet vi att psykologer
upplever allt mer arbetsrelaterad ohél-
sa. Min uppfattning &r att det ir av yt-
tersta vikt att arbeta preventivt med
detta redan under utbildningen f6r att

AKTUELLT

Fran specialistutbildningen:

"Viktigt att jobba for
studenters intressen
pa en nationell niva”

fragor till psykologstudent Siri Mogren, som pa
Psykologforbundets Radskonferens valdes till
att dela ordforandeskapet for Studeranderadet,
SR, tillsammans med Angelica Horberg.

pa sikt 6ka psykologers arbetsrelatera-
de hilsa, vilket ar lite av en vision att
arbeta med under mitt ar.

6) Vad héander ndrmast och vilka for-
@ vantningar har du pa din nya roll?

- Jag ser fram emot aret som ordfo-
rande och att fa dela ordférandeskapet
med Angelica Horberg. I december
viljs en ny styrelse for SR och jag tyc-
ker det ska bli oerhért spdnnande att
utveckla SR vidare tillsammans med
Studeranderadsstyrelsen och med vara
RFS: er. Nista ar dr det kongress vilket
gor det dnnu viktigare att uppmirk-
samma studenter pa att de har en stor
paverkansmojlighet i Psykologférbun-
dets arbete och jag ser fram emot att
engagera studenter i att ta mojligheten
att motionera asikter till kongressen.
Studenter #r de framtida yrkesverk-
samma psykologerna och vi maste re-
dan pa studieniva driva de fragor som
ir viktiga for vart kommande yrke, dels
gillande var utbildning, dels sadant

som ror yrkeslivet. @
KAJSA HEINEMANN

NYAIFS

P& Radskonferensen, den 3-4 oktober,
valdes &@ven tva psykologstuderande till
poster i forbundsstyrelsen, FS:

B Emma Henning, ordinarie post i FS
H Calle Hellstrom, suppleantpost i FS

Nya regler om ekvivalering fran arsskiftet

Fran och med 1 januari 2016
ar det inte langre maojligt att
tillgodoréakna sig enstaka
kurser som genomgatts innan
du antagits till specialistut-
bildningen. Bakgrunden ar att
utbildningen ar tankt att ske

integreras.

i ett sa mmanhang dar yrkes-
verksamhet och utbildning

Observera att detta inte
galler dig som redan ar anta-
gen utan bara de som plane-
rar att soka till utbildningen.

For dig som redan ar antagen gar
det bra att fortsatta med pabor-
jade kurser. For mer information:
www.psykologforbundet.se/
Nyheter-LISTA/Nyheter/
Specialist/Nytt-beslut-
gallande-ekvivalering-av-kurser/ @

Depression vanligt
bland man som
vantar barn

Depressioner hos kvinnor i anslutning
till graviditet och efter foérlossning ar val-
kant och mycket studerat. Motsvarande
tillstdnd bland mén hos par som véntar
barn och efter férlossning ar dock ett
ganska forsummat omrade. Nu har ett
kanadensiskt forskarlag visat att aven
maén i férhallandevis stor utstrackning
drabbas av forhojda nivéer av depressi-
va symtom.

| studien ingick 622 man i Quebec
som vantade barn och som rekryterades
under 1,5 &rs tid. Mannen fick svara pa
frdgor om bland annat sinnesstamning,
fysisk aktivitet, somnkvalitet, socialt
stdd, situationen i aktenskapet och eko-
nomisk stress vid tiden for parets tredje
trimester. Resultatet visade att 6ver 13
procent av mannen uppvisade forhojda
nivder av depressiva symtom.

For forsta gangen studerades aven
mannens sémnkvalitet i relation till de-
pression, i en situation dd mannen ska
bli pappa. Resultatet visade att somn-
problem var kopplat till 6kad risk for
depression. Resultaten ar viktiga efter-
som sdmnkvalitet kan vantas férvarras
ytterligare efter fodseln, speciellt under
det forsta aret, och eftersom det aven
ar kant att prenatal depression ar den
starkaste prediktorn for postnatal de-
pression, uppger en av forskarna bakom
studien, Deborah Da Costa vid The Re-
search Institute of the McGill University
Health Centre.

Studien publicerades i oktober i tid-
skriften American Journal of Men’s
Health. ®
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Psykologforbundet utrec
momentet egenterapi

Juridiska oklarheter ar en av orsakerna till att Sveriges Psykolog-

forbund nu har beslutat att Iata utreda

momentet egenterapi inom

ramen for psykologutbildningen. Det sager forbundsordférande
Anders Wahlberg, som ska utreda fragan tillsammans med for-
bundsjurist Nils Erik Solberg, professionsansvarige Martin Bjork-
lind samt ordféranden i Studeranderadet.

- Vivill se tydligare syften och mal med
hur utbildningsterapimomentet bor
utformas sa att en kvalitetssékring for
kursen blir mojlig. En utvirdering av
hur dessa mal uppfylls bor efterstrivas.
Tydligare riktlinjer for momentet ger

Anders Wahlberg

en okad rittssikerhet for den enskilde
studenten. Vi anser ocksa att det inte
ska handla om ekonomiska resurser
hos individen hur momentet ser ut, si-
ger Anders Wahlberg och fortsitter:

- Att vi gor det nu &r for att det sker
fordndringar pa utbildningsorterna,
det finns en oro bland studenter, och
det har skett en 6verklagan om egente-
rapimomentet inom psykoterapeutut-
bildningen. Dessutom kommer det att
komma en proposition till kongressen
om en utbildningspolicy. Fragan &r vil-

"Vi maste fundera pa hur vi kan
bidra for att sakra en fortsatt
hog kvalitet pa utbildningen”

digt aktuell och vi maste dérfoér fundera
pa hur vi kan bidra for att sékra en fort-
satt hog kvalitet pa utbildningen.

Hur ser uppdraget ut?

- Var forbundsjurist och professions-
ansvarige ska utreda detta tillsammans
med mig och Studeranderadet. Jag kan

FAKTA: Psykologforbundet om egenterapi-momentet

M Utbildningsterapi som moment pa psy-
kologutbildningen bér motiveras utifran sitt
varde for yrkesutovning, och inte ur ett be-
horighetsperspektiv for vidareutbildning.

Utbildningsterapin innebar en stor kost-
nad for bade institutioner och studenter.
Nyttan av kursen bor darfor fortlopande
utvarderas. Villkoren for momentet bér ut-
formas séa att studenten inte styrs av eko-
nomiska begransningar.
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Momentet bor syfta till att utveckla ett
professionellt forhallningssatt i psyko-
logrollen. Detta inbegriper inte bara rollen
som behandlare utan dven som utredare,
handledare, utbildare och konsult mm. Det-
ta forhaliningssatt innefattar formagan att
reflektera kring den egna personen, att for-
hélla sig till sina beteenden och inte minst
till sina emotionella reaktioner da de utgor
en central del i att vara psykolog.

FOTO: ISTOCKPHOTO

inte forekomma utredningen, men att
vi har forbundsjuristen med dr bland
annat for att ha klart for oss de juridis-
ka konsekvenserna. Sedan styr ju inte
vi 6ver dem.

Frdgan om egenterapi-momentet pd
psykologutbildningen dr laddad bland
psykologer och studerande, och har
varit sd i mdanga dr. Varfor tror du att
frdgan dr sd laddad? Och varfor har
FS inte tagit tag i frdgan tidigare?

- Jo det vicker ibland kénslor och
framfor allt engagemang. De oklarhe-
ter som finns kring momentet kan ha
betydelse. Sedan ser vi olika pa behovet
av egenterapi utifran inriktningar som
man féretrider, syn pa utbildningen,
syn pa vad som behovs for att utvecklas
etc. Men vi i styrelsen har inte undvikit
fragan. Fragan finns med i vart utbild-
ningspolitiska handlingsprogram.

Har Psykologforbundet planer pd

Momentet bér dven syfta till att ge de stu-
derande forstaelse for patientperspektivet,
samt mojlighet att utveckla sina terapeutis-
ka fardigheter. Det sistnamnda kan lata sig
goras exempelvis genom att iaktta en mer
erfaren psykolog eller genom rollspel eller
andra 6vningar i grupp. Tydligare syften och
mé&l med utbildningsterapimomentet boér
utformas sa att en kvalitetssakring for kur-
sen later sig goras.



att vara med som experter eller
radgivare i utvdrderingsgrupper
inom UKA, komma med remiss-
forslag eller annat?

- Vi har en bra kontakt med ut-
bildningsanordnarna och framfor
vara synpunkter till dem.

Niir ska utredningen vara klar?
Och hur ska den presenteras?

- Fragan ska forhoppningsvis
vara klar till nésta styrelseméte i
december. En del kommer med i
utbildningspolicyn men exakt hur
presentationen kommer att se ut
kan jag inte svara paidag. @

KAJSA HEINEMANN

Liis 0CKSA debattartikeln av Joakim Lof,
Ulla Risling och Mats Pihlgren pa sid 30:

"Ny forskning talar for egenterapi”.

En utvardering av hur dessa mal upp-
fylls bor efterstravas. Vidare bidrar tyd-
liga riktlinjer for momentet till en 6kad
rattssakerhet for den enskilde studen-
ten. Terapi inom ramen for detta moment
ska alltid ges av en legitimerad psykolog.

Kélla: Sveriges Psykologforbunds
utbildningspolitiska handlingsprogram

Flyktingmottagandet W:\IqEVI= NN}

Psykologférbundet uppmanar i ett upprop sina medlemmar
att erbjuda sin kompetens i mottagandet av asylsdkande till
Sverige. Aven den europeiska psykologorganisationen EFPA
har gatt ut med ett upprop. | en aktuell konferens belystes hur
psykisk ohélsa uttrycks olika, beroende pa kulturell bakgrund.
Och att psykoterapi med flyktingar, med hjalp av tolk, kan vara
en stor utmaning, berattar psykologen Hawi Merdasa.

Nationell konferens om flyktingsituationen:

Uttrycken for psykisk ohilsa

ofta kulturellt

Det &r inte bara synen pa vad som
ar psykisk ohélsa som paverkas av
den kultur man kommer ifrén, aven
hur den uttrycks kan variera mycket.
Det berattade Sofia Baarnhielm,
psykiater och chef pa Transkulturellt
centrum, vid en nationell konferens
om psykisk hédlsa hos nyanlanda.

For att hitta sétt att nationellt sam-
ordna hjilpinsatserna f6ér asyls6kande
arrangerade Sveriges kommuner och
landsting, SKL, nyligen en konferens i
Stockholm. Mycket kom att handla om
forekomsten av, och uttrycken for, psy-
kisk ohéilsa bland asyls6kande.

- Exempelvis PTSD och hur det ut-
trycks ér for manga asylsokande oként,
darfor formedlas ocksa symtomen vil-
digt olika. Ofta s6ker man for huvud-
virk, ryggsméirtor, somnsvarigheter
och liknande. Aven depression uttrycks
ofta i kroppsliga termer, sa som smir-
ta, eller som ett relationsproblem och i
termer sa som ”jag orkar inte med min
omgivning”, berittade Sofia Béirn-
hielm fran Transkulturellt centrum.

- Aven olika sprék har olika uttryck
for kinslor, och dr darfor inte alltid di-
rekt Gversittningsbara vid exempelvis
tolkning. Angest #r ett tillstind som
inte ens existerar som ett eget ord i

fargade

vissa sprak. Pa till exempel turkiska an-
vénds ordet for rddsla nir man menar
angest, och det dr dven vanligt bland
flyktingar att angest férmedlas i kropp-
skiinslor sa som hogt blodtryck, stress
etc.

Sofia Bédrnhielm paminde om kul-
turformuleringsintervjun som ingar i
den nya diagnosmanualen DSM 5. Den
finns nu 6versatt till svenska och ska
inom kort finnas gratis att himta pa
pilgrimpress.se

- Den innehaller 16 fragor inom fyra
omraden dir kulturella aspekter har
stor betydelse vid patientmétet. Dess-
utom finns en KBT-guide anpassad for
kulturell variation, Cultural Adaption
of CBT for Serious Mental Illness, som
ar mycket bra, berédttade Sofia Bddrn-
hielm.

"Viktigt att
kunna erbjuda
tidig hjalp”

Eva Hall

Det saknas svenska studier om hur
vanligt psykisk ohélsa #r bland flyk-
tingar. Aldre siffror talar om cirka 30
procent, men dessa uppskattningar
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anses i dag inaktuella. Flera europeiska
studier har dock visat att det finns en
Overrepresentation av psykisk ohilsa
bland migranter, liksom en hég fore-
komst av psykoser. I Sverige har Roda
Korset nu inlett tva studier for att kart-
ligga forekomsten av psykisk ohilsa
bland asyls6kande.

Eva Hall, chef fér Roda Korsets varden-
het vilket innebér ansvar fér fem be-
handlingscentra och tva vardférmed-
lingar for papperslosa, berittade att
de sténdigt rekryterar psykologer med
bade KBT- och PDT-bakgrund.

- Under 2014 fick 1 534 flyktingar
vard vid nagon av vara enheter. Nu ar
strommen av flyktingar betydligt stérre
och problemet #r att ingen riktigt vet
hur ménga som behéver vard, sa Eva
Hall, och fortsatte:

Upprop frén Psykologforbundet:

- Ofta dr det viktigt att vi kan er-
bjuda tidig hjilp, men dven langsiktig
behandling maste finnas. Vi har till
exempel bosnier som kom till Sverige
pa 1990-talet som fortfarande far be-

"Stall er kompetens till forfogande!”

Sveriges Psykologforbund har i samband
med Radskonferensen antagit ett upprop
for psykologiskt stod till asylsokande, och
uppmanar medlemmar att bidra med sitt
yrkeskunnande till de asyls6kande.

— Vi vill visa att vi psykologer som professi-
on tycker att det ar en mycket viktig fraga.
Att varna om manskliga rattigheter ar en
grund for var verksamhet. Dessutom ar det
viktigt att samhallet foérstar den kunskap
som psykologer har, s att var kunskap
kommer till anvandning pa basta satt, sa-
ger forbundsordférande Anders Wahlberg.

Bor samtliga asylsokande erbjudas psy-
kologiskt stod?

— Att fly ar en stor pafrestning — alla pa-
verkas psykiskt. | mé&nga fall &r det basta
receptet initialt att bygga en trygghet och
ett sammanhang. For en del racker det. De
som sedan behdéver hjalp av psykolog ska
ha tillgéng till det, oavsett om de fatt asyl
eller inte.
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"Vi har bade kunskap och resurser, och
ddrfor en plikt att hjdlpa de behévande.
Nu dr det dags att agera och hdlla fast
vid vérderingar kring mdnskliga rdttig-
heter”, skriver ni i uppropet. Exempel pG
hur enskilda psykologer kan bidra?

— Det finns manga méjligheter. Psy-
kologer har kunskap om hur ett bra och
tryggt mottagande ska se ut, vi kan hand-
leda personal som arbetar med flyktingar,
vi kan arbeta med utredning och behand-
ling avdem som behdéver detta.

Forbundet stiiller en rad krav: Snabbare
asylprocess, att flyktingarna erbjuds
mojlighet att stanna i Sverige och att
tillgdéng till utredning och behandling av
psykisk ohdlsa sdkerstdlls. Psykologer
och psykologstudenter bor dessutom
kunna fd ledigt for bistdndsarbete. Kom-
mentar till det?

— Asylprocessen ar pressande och vi
vet att manga far illa under den perioden.
De som behoéver psykologisk hjalp ska

handling. Det kan vara hindelser som
intriffar i livet langt efter ankomsten
till Sverige som paverkar den psykiska
hilsan.@

PETER ORN

erhalla den, det tycker jag ar ett samhalle-
ligt ansvar bade for flyktingar och for alla i
Sverige. Vill man satsa péa att hjalpa extra
sa ska inte arbetet vara ett hinder i en kris-
situation.

Ni foresldr ocksd att myndigheter bor ver-
ka for att psykologer som flytt sitt hem-
land ska fa méjlighet att fa anvédnda sin
kunskap i Sverige. Innebdr det att Social-
styrelsen bor godkdnna legitimation for
psykologer med utldndsk examen?

— Socialstyrelsen maste pa ett bra satt
prova om psykologer med utlandsk ut-
bildning har de kunskaper som behovs.
Det ar sedan viktigt att de f&r mojlighet
att komplettera s& att de far en mojlighet
till legitimation. Det finns ménga som har
bra psykologisk kunskap och dessutom en
kulturkompetens.  CARIN WALDENSTROM

Las uppropet i sin helhet hér:
www.psykologforbundet.se



EFPA i upprop
for asylsokande

Den europeiska psykologorganisatio-
nen European Federation of Psycholo-
gists, Associations, EFPA, uppmanar i
ett upprop alla psykologer i Europa att
erbjuda sin kompetens bade nationellt
och internationellt for att hjalpa till
i den pagéende flyktingsituationen.
EFPA:s president professor Telmo
Mourinho Baptista skriver i uppropet
att "Vi delar ansvaret for att anvanda
var kompetens inom trauma, sorg och
nar det galler konsekvenserna efter att
ha forlorat en gemenskap och svarig-
heterna att anpassa sig till nya livsvill-
kor, i denna humanitara katastrof”.
EFPA ska, i samarbeta med sina 36
medlemslander och andra samarbets-
partner, forstarka mojligheterna att
bidra med psykologisk kompetens och
bildar bland annat en speciell arbets-
grupp som ska ta fram en handlings-
plan for de kommande ménaderna.
Telmo Mourinho Baptista vid EFPA
avslutar uppropet med att manniskor
pa flykt inte &r nagot nytt i europeisk
historia, men att vi nu har kunskap och
resurser och darfor ocksa en skyldig-
het att hjalpa behévande. Han avslutar
med att det ar dags att handla och sta
for vardena inom ramen foér ménskliga
rattigheter.

Las uppropet pa: www.efpa.eu

Psykologen Hawi Merdasa:

"Psykoterapi med tolkhjalp
— en personlig utmaning”

Psykologen Hawi Merdasa uppmanar psykologer att inte
lata sig avskrackas fran psykoterapi med hjalp av tolk. Det
stéller hogre krav pa kreativitet, struktur och tydlighet, men
de positiva erfarenheterna vager tyngre an svarigheterna.

awi Merdasa ir en av alla de psy-
kologer som framover kommer att
mota allt fler icke svensktalande
klienter i det vardagliga arbetet, i
takt med den tilltagande strommen av asyl-
s6kande flyktingar. Hon arbetar i dag pa en
allménpsykiatrisk 6ppenvardsmottagning i
Skéane, men har till f6ljd av en bakgrund som
PTP-psykolog och direfter nio manader som
legitimerad psykolog pa Flyktingmedicinskt
centrum i Norrkoping ett sédrskilt intresse
for arbete med icke svensktalande klienter
och far av naturliga skil ofta ta hand om sa-
dana drenden pa sin nuvarande arbetsplats.

Det finns en osikerhet bland en del psy-
kologer och andra vardgivare att erbjuda
behandling som férutsitter hjilp av tolk,
berittar Hawi Merdasa. Det upplevde hon
redan under sin tid pa Flyktingmedicinskt
centrum, da hon motte kollegor inom bade
primérvarden och psykiatrin.

- I borjan kédndes det lite konstigt att ge-
nomfora ett terapeutiskt samtal med hjilp
av en tolk i rummet, man kéinde sig oséker.
Spraket kan bli ett hinder, tolken kanske inte
kan férmedla allt exakt. Men den kommuni-
kation som gar att uppna ir alltid battre dn
ingen kommunikation alls, siger Hawi Mer-
dasa.

Aven om det ibland kan kinnas frustrerande
att tolkningen blir sa avgérande for att kun-
na bedriva det psykoterapeutiska samtalet,
sa viger de positiva erfarenheterna tyngre,
menar Hawi Merdasa.

- Det dr inte minst en personlig utmaning
som kréver storre kreativitet och tydlighet i
arbetet 4n annars, sdger Hawi Merdasa.

Synen pa psykisk hilsa, och ordvalen for
att beskriva sina psykiska besvir, kan skilja
sig at beroende pa kulturell bakgrund. Men
Hawi Merdasa varnar for att generalisera
utifran den tesen.

A

Hawi Merdasa.

— Precis som synen pa psykisk hilsa skil-
jer sig at bland svenskfédda sa skiljer den
sig fran person till person bland syrier, ira-
kier, eritreaner etc. Det giller dven i séttet
att uttrycka sin hilsa.

Ett gott rad &r att psykologen forsoker an-
vinda en och samma tolk sa langt som moj-
ligt for att bygga upp ett samarbete, férklarar
Hawi Merdasa. Det 6kar bland annat mojlig-
heten att uppmérksamma missférstand.

- Det finns alltid en risk att Gverséttning-
ar blir fel, och jag som terapeut maste kun-
na tyda dven det som inte sigs for att upp-
mérksamma risken for missuppfattningar.
Jag tycker fortfarande det kan vara svart,
men det underldttar om man har ett regel-
bundet samarbete med en och samma tolk.
Det dr ocksa bra om tolken ér vil férberedd
pa olika begrepp som kommer att férekom-
ma i samtalet. Ar patienten en kvinna bru-
kar jag alltid boka en kvinnlig tolk till det
férsta motet eftersom det kan finnas Gver-
grepp med i bilden, siger Hawi Merdasa.

Ett annat tips dr att féra samtalet i korta
fraser, berittar Hawi Merdasa.

- Dels ir det viktigt att undvika en situa-
tion dir det uppstar en dialog mellan tolken
och patienten. Det maste du som psykolog
ga in och avbryta, och ett bra sitt att fore-
bygga en sadan situation &r att hela tiden
anvinda korta fraser. Det &r ocksa viktigt att
du talar till tolken som om du talade direkt
till patienten.

Det ir inte ovanligt att klienter féredrar
telefontolk f6r tolkbaserade samtal, for att
pa sa sitt kdinna sig mer anonyma, berittar
Hawi Merdasa. Ett bra sitt att férbereda sig
for ett uppdrag att bedriva psykoterapi med
hjilp av tolk &r att sétta sig in i vad som gil-
ler for god tolksed. Vad den innefattar gar
att ldsa om pa kammarkollegiet.se ®

PETER ORN
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Flyktingfragan i fokus
pa Radskonferensen

| oktober hélls Psykologférbundets Raddskonferens som ska resultera i rad
och feedback till styrelsen infoér nasta ars forbundskongress. Den aktuella
flyktingsituationen kom dock att pragla dagen vilket ledde till att ett
upprop for psykologiskt stdd till asyls6kande antogs av konferensen.

Forbundets ordférande An-
ders Wahlberg inledde Rads-
konferensen med att beritta
att Psykologforbundet nu har
6ver 11 000 medlemmar.

- Det var inte linge sedan
vi passerade 10 000, sa det
har gatt snabbt och dr myc-
ket glddjande. Psykologer
syns allt mer i medierna och
efterfragan pa psykologisk
kunskap ér stor, sa han.

"Vi far sa mycket
tillbaka i form av goda
rad och inspel”

Radskonferensen, som ir
den sista fére kongressen
2016, dgde rum i Nacka utan-
for Stockholm. Ett femtiotal
delegater - kongressom-
bud, férbundsstyrelsens
ledaméter, representanter
fran yrkesforeningarna och
kanslipersonal hade samlats
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for att diskutera aktuella
fragor. Bland fragorna fanns
forbundets organisation,
psykologers arbetsmilj6

och ett handlingsprogram i
villkorsfragor — &mnen som
forbundet arbetar med kon-
tinuerligt och som ska resul-
tera i forslag till kongressen
nista host.

Under konferensen holls
gruppdiskussioner for att
styrelsen skulle fa med sig sa
mycket synpunkter som méj-
ligt till sitt fortsatta arbete.

- Det kéinns verkligen
som att vi gor ett arbete
tillsammans och vi far sa
mycket tillbaka i form av
goda rad och bra inspel som
vi kommer att ha stor nytta

av. Det séger Kerstin Twed-
mark, férste vice ordférande
i Psykologférbundet da vi
talas vid for en summering
av styrelsens intryck efter
konferensen.

En av de fragor som disku-
terades géller férbundets
framtida organisation som
varit féremal for en utred-
ning av Benny Johansson,
tidigare féorbundsdirektor
hos Civilekonomerna.
Utredningen mynnade
bland annat ut i férslaget att
inféra en regional niva som
skulle kunna fungera som ett
komplement till den lokala
och centrala nivan och vara
en motesplats for medlem-

mar med olika arbetsgivare
och inriktning.

- Det ér en intressant idé
som vi ska titta ndrmare pa.
Vi fick ocksa forslaget att
bittre koppla ihop yrkesfra-
gor och fackliga fragor, till
exempel nir det giller att
utarbeta karridrvigar, siger
Kerstin Twedmark.

Manga blev oroade 6ver
resultaten fran en enkéitun-
ders6kning om psykologers
arbetsmiljo som gjorts av
psykolog Elinor Schad vid
Lunds universitet. Rappor-
ten har tidigare redovisats i
Psykologtidningen 3 2015.

- I rapporten finns en hel
del saker som &r viktiga att
ta fasta p4, till exempel den
hoga arbetsbelastningen for
manga psykologer, otydlighet
i uppdraget som psykolog
och att manga saknar tydliga
mal f6r arbetet fran arbetsgi-

| varens sida. Rapporten visa-
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de ocksa oroande skillnader
mellan mén och kvinnor,
siger Kerstin Twedmark.

Det som kom fram i grupp-
diskussionerna dr att
arbetsbelastningen gene-
rellt upplevs som f6r hog.
Maénga vittnade om att det
tar tid och kraft att hantera
administrativa system som
gor arbetet mer tungrott, till
exempel olika journalsys-
tem. Det forekommer ocksa
att psykologen forvintas
dokumentera sitt arbete i
flera olika system efter varje
patientbesok.

Styrelsen ska nu arbeta
vidare med forslagen fran
medlemmarna:

- Vi fick med oss méanga
bra synpunkter till vart
fortsatta arbete infor
kongressen, siger Kerstin
Twedmark.

TEXT OCH FOTO:
CARIN WALDENSTROM

Konferensrapport

Konferens om specialist-
utbildningen for Arbets- och
organisationspsykologer

Hur bér specialistutbildningen for de psykologer som
arbetar inom omradet arbets- och organisationspsyko-
logi vara beskaffad? Den fragan kommer att diskuteras
péa en konferens i Stockholm i slutet av januari.

Det finns ett behov av att
utveckla specialistutbild-
ningen f6r arbets- och
organisationspsykologerna,
anser styrelsen for A-O-psy-
kologerna som star bakom
konferensen.

- Malet &r att det ska bli
mer tydligt vad en specia-
listutbildning inom vart
omrade kan bidra med. Vi
behéver se vad vi kan, vad vi
behover utveckla och vad vi
kan tillféra, samtidigt som vi
tar reda pa vad som efter-
fragas av dem som bestiller
var kompetens, siger Karin
Karlstrém, psykolog, utre-
dare pa Saco och ledamot i
styrelsen for Sveriges fore-
ning for Arbets- och organi-
sationspsykologer.

- I dag efterlyser manga av
vara medlemmar viigledning
om specialistutbildningen.
De kan till exempel ha svart
att vilja bland de kurser som
ar ackrediterade, eftersom
samtliga kurser ir valbara.
Det finns inte heller ndgon
tydligt utstakad riktning
i utbildningen, kursvalen
tycks goras lite ad hoc. Vi vill
diskutera om det &r bétt-
re med en sammanhallen
specialistutbildning déir vissa
moment dr obligatoriska och
andra kan viljas som tillval,

och vad en utbildning bor
innehalla. Vi behover ocksa
diskutera fragor som vad
en specialist i arbets- och
organisationspsykologi har
tilldgnat sig fér kunskap i
jamforelse med psykologer
utan specialistbehorighet.

"l dag efterlyser
manga av vara
medlemmar vag-
ledning om specia-
listutbildningen”

Vi vill ocksa fa mer informa-
tion om hur behovet av var
kompetens och vara tjinster
ser ut.

Yrkesféreningen for Arbets-
och organisationspsykologer
inom Sveriges Psykolog-
féorbund bestar av cirka 160
medlemmar. Féreningen
organiserar psykologer fran
manga olika filt inom det
arbets- och organisations-
psykologiska omradet, som
forskare, psykologer anstll-
da av arbetsformedlingen
eller foretagshilsovarden,
egna foretagare och konsul-
ter.

Konferensen vinder sig till
blivande och nuvarande spe-

cialister i arbets- och organi-
sationspsykologi, psykologer
intresserade av omradet,
beslutsfattare och bestillare.
Konferensen kommer att
inledas av Siv Boalt Boéthius,
Sara Henrysson Eidvall, Carl
Aborg och Anders Risling

oy

som utifran olika perspektiv
ska belysa arbets- och orga-

nisationspsykologins plats i

sambhiillet.

Vad hoppas ni ska komma
ut av konferensen?

- Vi hoppas pa bra dis-
kussioner, att triffas och
niitverka och utbyta kunskap
om hur specialistutbildning-
en och specialistutbildade
psykologer kan bidra till att
utveckla organisationer och
foretag, sidger Karin Karl-

strom.
CARIN WALDENSTROM

FOR MER INFORMATION:

www.psykologforbundet.se/
Profession-Yrkesfragor/Yrkes
foreningar/Arbets--och-Organisa
tionspsykologer-/
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aniel Goleman &r forhal-
landevis vilkind i Sve-
rige. Hans bok Kdnslans
intelligens (Emotional In-
telligence, 1995), har salts
i 6ver fem miljoner exemplar och den
blev en bistsiljare &ven i Sverige. Hans
namn #r starkt férknippat med just
teorierna kring emotionell intelligens,
men sjilv dr Daniel Goleman noga
med att lyfta fram psykologerna Peter
Salovey och John D Mayer som upp-
hovsménnen till EI flera ar innan hans
egen bok kom ut. Men det var Daniel
Goleman som gjorde begreppet kint
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Sedan psykologen Daniel Goleman pa bred front
lanserade emotionell intelligens med sin bastsaljande
bok Kénslans intelligens har begreppet varit hans
féljeslagare under snart tjugo &r. Aven nu, da hanien ny
bok ger rost 4t Dalai lamas visioner for en battre varld, ar
den emotionella intelligensen ett barande tema.

aSken

for den breda allménheten.

- Som vetenskapsreporter pa New
York Times hade jag under tio ar f6ljt
utvecklingen inom neurovetenskap och
psykologi, och jag tyckte att emotionell
intelligens, EI, verkligen ramade in det
som da hinde inom forskningen kring
kénslor och hjdrnan. Mitt fokus pa fem
specifika omraden fér EI var lite annor-
lunda #n det upphovsminnen tidigare
presenterat; jag ville pa ett tydligare
sitt matcha EI med vad som faktiskt
hédnder i hjirnan, siger Daniel Gole-
man.

- Jag blev chockad 6ver vilken for-

séljningsframgang som boken blev, att
dmnet vickte ett sa stort intresse och i
sa skilda delar av var virld oavsett kul-
tur. Men dven om kénslor kan virderas
olika beroende pa kultur sa skrev jag ju
med utgangspunkt fran hur var hjirna
fungerar, och dirfér kan ldsare forhalla
sig likartat till den informationen och
fa forstaelse for kinslorelaterade prob-
lem som &r specifika for just dem.
Daniel Goleman ser sig sjilv i forsta
hand som skribent, nagon som i kraft
av sin teoretiska kompetens i psykologi
”avkodar psykologins inomvetenskapli-
ga kodsprak och gor det tillgéingligt for



FAKTA DANIEL GOLEMAN:
B Psykolog och forfattare

M Gav 1995 ut boken Emotional
Intelligence som salts i 6ver fem
miljoner exemplar och éversatts till
fyrtio sprak
M Har av bland annat The Financial
Times och Wall Street Journal
bendamnts som en av vérldens
. mest inflytelserika tankare

B Kommer i ar ut med boken
Godhetens kraft (Volante,
2015) som ar Dalai lamas
vision for en battre varld

en bred allménhet”. Redan vid slutet av
1970-talet limnade han en ldrartjénst
vid Harvard University, diar han 4ven
disputerat i psykologi, for att foérst bli
redaktor pa tidskriften Psychology To-
day och direfter vetenskapsjournalist
pa New York Times.

- Jag bedriver vuxenutbildning. Jag
foljer det som skrivs i de akademiska
tidskrifterna och hittar det nya, intres-
santa, det som kan vara meningsfullt
for manga ménniskor och sedan skriver
jag om det sa att alla forstar.

Utover att f6lja den vetenskapliga lit-
teraturen samarbetar Daniel Goleman

Bokméassan i Goteborg

med forskare for att tidigt finga upp
och presentera nya rén inom psykolo-
gin. Ett sadant samarbete har han med
Richard Davidson, professor i psykolo-
gi och psykiatri vid University of Wis-
consin, i ett pagaende bokprojekt som
bygger pa forskning om meditation.

- Det vi i véstvirlden normalt ser
som psykologisk vetenskap befinner
sig pa flera sitt pa en "sandlade-niva”. I
den asiatiska psykologin finns en myc-
ket sofistikerad syn pa medvetandets
fenomenologi, att medvetandets poten-
tial stricker sig langt utover den inom
visterldndsk psykologi.

Teorierna om El, inte minst sa som Da-
niel Goleman presenterat dem, har
genom aren mott en del kritik. Det har
bland annat handlat om svarigheten att
hitta tillforlitliga sétt att méta emotio-
nell intelligens. I stor utstrickning byg-
ger EI pa sjilvskattningstest.

- Jag tror inte att enbart sjdlvskatt-
ningstest ir tillforlitligt och det var
dirfor jag och socialpsykologen Ric-
hard Boyatzis utvecklade The Emo-
tional and social competency invento-
ry (ESCI) pa 2000-talet, ett test som i
hogre utstrickning bygger pa beteen-
deforskning och med parametrar som
andra kan observera, personer i din
nirhet som kénner dig vdl och som
anonymt bedémer dig, séger Daniel
Goleman.

Redan tidigt efter det att boken Emo-
tional Intelligence kommit ut ville Da-
niel Goleman hitta sitt att implemen-
tera begreppet i skolvirlden, beréttar
han. Ho6g EI utmirks av bland annat
humorkontroll, en god sjilvkinsla,
inlevelse och medkinsla och en ut-
vecklad forméga att relatera till andra,
egenskaper som han tidigt menade var
viktiga att sprida till ungdomar. Nu
har han skrivit boken The Triple Focus:
A New Approach to Education (More
Than Sound, 2014) tillsammans med
forskaren och organisationsteoretikern

Peter Senge vid Massachusetts Institu-
te of Technology (MIT). Deras malsiitt-
ning &r bland annat att stidrka elevers
forstaelse for hur en god sjilvinsikt
och inlevelse i kamraternas sitt att fun-
gera, i samverkan med den milj6 som
skolan erbjuder, paverkar méjligheten
att hantera distraktioner runt omkring
och uppna en bittre sjilvreglering och
koncentration.

- Formagan att uppritthalla upp-
mérksamheten i skolan 4r mer hotad
dn nagonsin, i takt med teknikutveck-
lingen. Virdet av att kunna fokusera ir
darfér viktigare 4n nagonsin, siger Da-
niel Goleman.

- Men att delar i EI, som att visa
inlevelse och medkinsla &r viktigt i
skolaldern pa flera sitt finns det manga
studier som visat. En norsk studie har
exempelvis visat att barn i 7-arsaldern
som brister i empatisk omtanke 16per
storre risk att som vuxna hamna i fing-
else. Och ett viktigt bidrag for att for-
sta virdet av empatisk omtanke dr den
forskning som Tania Singer, professor
pa institutionen for social neuroveten-
skap vid Max Planck-institutet, gjort.
Hon har visat att formagan till med-

— Det vi i vastvarlden normalt

ser som psykologisk vetenskap
befinner sig pa flera satt pa en
"sandlade-niva", sager David
Goleman.




» kinsla, som hos diggdjur utgir fran
samma regioner i hjirnan som styr vara
omvardnadskénslor for de egna barnen,
kan vixa och expandera till ménniskor
omkring oss. Den studien &r &nnu inte
publicerad.

Idén om empatins formaga att expan-
dera leder oss os6kt in pa den egent-
liga anledningen till Daniel Golemans
besok i Sverige och Bokméssan i Gote-
borg: boken Godhetens kraft (Volante,
2015), pa engelska A Force for Good.
Den presenterar den religiésa ledaren
Dalai lamas vision for en béttre virld
och i den spelar en virldsomspinnan-
de expansion av empatisk forméga en
central roll. Daniel Goleman har kint
Dalai lama sedan 1980-talet och ansva-
rat for flera av de m6ten mellan forskare
och Dalai lama som arrangeras av Mind
and Life Institute. Infor Dalai lamas
80-arsdag blev Daniel Goleman tillfra-
gad om att skriva boken, som bygger pa
samtal mellan dem i kombination med
omfattande referenser till vetenskaplig
forskning inom psykologi.

- Dalai lama har alltid varit mycket
intresserad av forskning och teknik.
Nir jag triffade honom forsta gangen
i borjan av 1980-talet efterfragade han
moten med vetenskapsmén, och det
blev upprinnelsen till dessa Mind and
Life-moten som det nu har varit ett
tjugotal av, séiger Daniel Goleman.

For Dalai lama finns det ingen kon-
flikt mellan den religiosa tron och ve-
tenskapens foérklaringsmodeller, beriit-
tar Daniel Goleman.

- F6r honom handlar inte religion om
blind tro, man bor forhalla sig skeptisk
och sjilv finna vad som &r ritt. Han ser
religion och vetenskap som tva vigar
att faststélla en sanning. Dalai lamas
vetenskapsintresse har lett till att bland
annat kognitionsvetenskap inforts i l4-
roplanen pa kloster som bedriver ut-
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"Dalai lamas
analytiska metoder
liknar dem vid KBT"”

bildning fér buddhistmunkar. Det &r
den forsta dndringen i den ldroplanen
pa sex hundra ar, siger Daniel Gole-
man, och fortsitter:

- Hans analytiska metoder liknar
mycket dem vid KBT. Nér Dalai lama
forsta gangen triffade Aaron Beck, det
var hir i Géteborg for ett tiotal ar sedan,
och Aaron Beck forklarade hur man
inom KBT arbetar med tankar och hur
de utmanas, blev Dalai lama glad och
svarade: ”Det ir ju precis vad vi ocksa
g6r!” De triffas fortfarande och Dalai
lama lyfter ofta fram KBT som ett bra
sitt att arbeta med vart medvetande
och beteende.

Godhetens kraft handlar i stor utstrick-
ning om EI, menar Daniel Goleman,
om hur destruktiva kénslor kan och
bor hanteras och var formaga att stirka
medkénslan.

- Dalai lama séger sjilv att visionen
ir baserad pa vetenskaplig forskning,
inte pa buddhistisk tro, men nir han
talar om exempelvis bristande med-
kénsla handlar det dven om fragor som
korruption och annat som vi inom psy-
kologin normalt inte kopplar till “med-
kénsla”. Han menar, baserad pa all den
forskning han tagit del av, att medkéns-
la &r nagot vi alla fods med men som
manga forlorar i takt med att vi blir so-
cialiserade, sdger Daniel Goleman.

I Dalai lamas vision f6r en béttre virld
talas det mycket om att vara fangad i
destruktiva kénslor, om risken att fatta
viktiga beslut dd man &r fangad av ilska
eller depressiva tankar, och om betydel-
sen av att uppna ett lugnare sinne, en
okad klarsyn och en empatisk omtanke.

- Dalai lamas malséttning #r att ex-
pandera formagan till medkénsla till att
omfatta alla manniskor i virlden, vilket
ju dr en vildigt hog malséttning. Men vi
kan ga at det hallet, séiger Daniel Gole-
man. @

Emily étorm, projektledare for
Psykologiscenen och redaktor
pa Psykologiguiden.

1

Erik Matton, forfattare
till boken Den skréick-
slagne psykologen
botade sin flygrédsla
med KBT (Natur &
Kultur, 2015)

En bastsaljare i Psykologiguidens monter var Anna
Bennich Karlstedts bok Sjukt stressad. En liten hand-
bok i att hantera stress (Psykologiguiden, 2015).




En av de som lockade flest ahorare var forfattaren och
teologie doktor i etik Ann Heberlein, som med sina
bocker fort ut psykologin till en bred allmanhet.

Pro-fessorn och forfattaren Lars Gustafsson samtalar
om sin bok Doktor Wassers recept (Albert Bonniers
| forlag, 2015) med psykologen Oskar Henrikson.

Psykologiscenen — en succé!

Psykologiscenen pa Bokmassan i Goteborg blev en succé, uppger
Emily Storm, projektledare for Psykologiscenen och redaktor for
Psykologiguiden. Det var forsta gdngen psykologin fick en egen
storre scen pa méassan. Under de dagar massan var 6ppen for
allmanheten var snittet 350 besokare per seminarium och scenen
var darmed en av massans riktiga publikmagneter.

Vid arets bokméassa samarbetade Psy-
kologiguiden med bokférlaget Natur &
Kultur, SvD Idag och tidskriften Modern
Psykologi for att kunna bjuda pa en
betydligt stérre scen for psykologi an
tidigare ar.

Nar de storsta publikmagneterna var
pa scenen var trangseln lika stor som
under tidigare &r, men nu bestdende av
betydligt fler bes6kare eftersom scenen
var stoérre. Under massans forsta tva
dagar var besokssnittet 150 personer per
seminarium. Under helgen, d& aven all-
manheten hade tilltrade, steg antalet till
ett snitt pa 350 personer, enligt projektle-
daren Emily Storm.

Bland de forfattare som drog mest
publik fanns Lena Andersson, som sam-
talade med psykolog Jenny Jagerfeld om
foralskelse, Ann Heberlein som utfra-
gades av Patrik Hadenius fran Modern

Psykologi om sin nya bok om Gud, och
filosofen Lars Gustafsson som samtalade
med psykologen Oskar Henrikson om sin
bok Doktor Wassers recept. @
PETER ORN
Foto: Peter Orn, Carin Waldenstrém
och Susanne Bertman

il
Psykologerna John Lagerstedt och Anders Almingefeldt
forsokte bringa klarhet i for- och nackdelar med KBT
respektive PDT, i boken Tvd psykologer talar ut
(Carlssons bokfdrlag, 2015).

Psykologen Karl Eder och forfattaren
Lena Andersson signerade sina bocker.

W
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LEDAREN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Ulrika Sharifi, psykolog och 2:e vice ordférande

”V1ibehover bli tydligare med
vara mal och varderingar”

Osten #dr hir, nattfrosten
lamnar sina spar och jag
paminns om att det snart ir
dags att skifta till dubbdéck
pa cykeln, men nir jag skriver dessa ra-
der &r jag fortfarande varmt inspirerad
av arets radskonferens i borjan av ok-
tober. Vid de arliga Radskonferenserna
traffas kongressombud och represen-
tanter fran férbundets olika organ for
dialog, rad och uppfoljning av verk-
samheten. Konferensen inleddes med
en kvill fylld av minnen och aterblickar
da vi firade vara 60 ar som férbund. En
fin utstéllning 6ver forbundets historia
visades och vi fick ta del av ”Senior-
psykologer berittar” dir pensionerade
psykologer beskriver sitt arbetsliv. Be-
rittelserna ger liv och perspektiv pa var
professions snabba utveckling. Fore-
ningen f6r seniorpsykologer har gjort
ett fantastiskt arbete och du hittar alla
berittelserna pa hemsidan.

Under Radskonferensen tittade vi nir-
mare pa den utredning som Benny
Johansson gjort av forbundets orga-
nisation. Vi inser att de svarigheter vi
brottas med inte i férsta hand &r av orga-
nisatorisk karaktér utan frimst handlar

om kommunikation och funktion. Att vi
i likhet med ménga organisationer har
svart att mobilisera medlemmar till for-
troendeuppdrag och féreningsarbete
trots att manga psykologer brinner for
yrket, for att psykologisk kunskap ska
tas tillvara i samhdllet, for karridrvigar,
I6ner och arbetsmilj6. Vi behéver bli
tydligare med vara mal och virderingar

"Det varmer att
konferensen antog
ett upprop om
att agera for
manskliga rattigheter”

och ta tillvara de tillgangar vi har pa ett
smartare sitt. Vi behover ga fran duali-
tet till syntes, som Benny Johansson ut-
trycker det. Det innebdr att limna vara
stuprér och integrera perspektiven
villkor och profession och hitta former
fér mer samarbete och kommunikation
mellan central och lokal niva.

Den undersokning av psykologers
arbetsmiljo som genomforts under led-
ning av Elinor Schad vid Lunds univer-
sitet redovisades vid Radskonferensen

och visar att en oroande stor andel psy-
kologer har en hog arbetsbelastning och
lider av olika former av stressymtom.
Den visar ocksa att hiilsan dr ojimstélld
och att kvinnor som grupp drabbas av
ohilsa i hogre utstrickning &n mén.
Konstruktiva diskussioner lyfte fram
omraden att prioritera i det fortsatta
arbetet, sa som den hoga arbetsbordan,
konsskillnaderna, roll och funktion, do-
kumentation och IT-system.

Férbundsstyrelsen fick ocksd Radskon-
ferensens stod att arbeta vidare med
vara idéer kring en proposition om en
ny villkorspolicy till nista kongress.
En policy som vi hoppas ska tydliggora
hur vi i vara olika roller och funktioner
tillsammans kan verka foér goda villkor
och karridrvigar och synliggora och
bekimpa diskriminering.

Konferensen handlar mycket om
vart interna arbete men vi berors ock-
sa starkt av det som pagar i omvérlden
just nu. Det virmer mig att konferen-
sen enhilligt antog ett upprop om att
halla fast och agera for ménskliga rét-
tigheter i flyktingkatastrofens spar och
stilla psykologisk kunskap och insatser
till forfogande.

NYTT FRAN FORBUNDET

IHPU tipsar om kursen

NEUROPSYKOLOGISK
UTREDNINGSMETODIK

Kursen ar en vidareutbildning for
PTP-psykologer eller leg psykolo-
ger som inte agnat sig at
neuropsykologiskt utrednings-
arbete i sin yrkesutévning.
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Psykologférbundet har

11140

i oktober 2015

medlemmar

Professionskursen byter namn

For att betona att IHPU:s professionskurs syftar till att
inleda och ge ett ramverk for hela specialistutbildningen
byter den namn fran professionskurs till introduktionskurs.
Innehéllet &r detsamma men kursen ar utokad med en
dag. Kursens larandemal har skarpts till och examinations-
uppgiften ar vidgad till att omfatta samtliga tre kursmo-
ment: professionsteori, juridik och etik for psykologer.



Lonestatistik till nytta for dig

— Psykologforbundets Ioneenkit 2015 pa gang!
Ditt svar gor skillnad

Med en tillforlitlig Ionestati-
stik f&r du en god vagledning
infor ditt Ionesamtal, en
anstallningsintervju eller d&
du ska prissatta dina tjanster.
Samtidigt ger ditt svar oss en
mojlighet att paverka arbetsgi-
vare och beslutsfattare i b&de
professionsfragor och fackliga
fragor. For att var statistik

ska hélla en sé god kvalitet
som mojligt behovs en hog

svarsfrekvens. Darfor hoppas
vi att du tar dig tid att besvara
enkéaten nar den skickas ut
den 5 november.

Enkaten mejlas ut till
medlemmarna via e-post.
Har vi inte din e-postadress?
Vénligen éndra den pa hemsi-
dan: www.psykologforbundet.
se/Min-sida/ Eller mejla till:
medlemsregistret@
psykologforbundet.se

Upprop fran valberedningen

Vid kongressen 18-20 november 2016 sker val till en ny forbunds-
styrelse och till nya ledaméter till forbundets rad. Las mer pa
hemsidan om vilka fértroendeuppdrag som finns inom férbundet.
Ar du sjalv intresserad eller kanner du n&gon som du tror skulle
passa pa ett centralt fortroendeuppdrag? Tveka inte att redan nu
gora en nominering till valberedningen.
En nominering ska innehélla: 1) vem du &r 2) vem du vill nomine-
ra och till vilken post och dina kontaktuppgifter.

Ga in pa: psykologforbundet.se/Kongress-2016/Nominera

Skriv en motion

Redan nu kan du skriva motioner till kongressen. Skriv din motion
fore 31 mars 2016 och mejla den till kongress@psykologforbun
det.se eller skicka den till Sveriges Psykologférbund, Box 3287,
103 65 Stockholm. Se psykologforbundet.se/kongress2016 vad
du ska téanka pa nar du skriver en motion.

Pa gang i Psykologférbundet

Sveriges forening for Arbets- och Organisations-
psykologer inbjuder till konferens

Vad: Arbetskonferens. Syftet ar att diskutera nuvarande och
framtida behov av specialistkompetens inom A&O-omradet och
hur vi kan utveckla och bibehalla den psykologkompetens som
behdvs. Finns det behov av en sammanhallen specialistutbildning
for A&O-psykologer? Hur bor en sddan utformas?

Tid: 25 januari, 2016.

Plats: Clarion Hotell, Norra Bantorget, Stockholm.

Kostnad (inkl lunch): enskilda fran organisationer: 2 100 kr,
privat: 1 200 kr och studerande: 600 kr.

Medlemmar i foreningen: 200 kr rabatt.

Begrinsat antal platser. Anmélan senast 11 december till:
ellenamandajohansson@gmail.com

Meddela specialkost eller andra behov i anmalan, samt om du kommer
frén en organisation, privat eller ar studerande.

Mer info kommer pa Psykologférbundets hemsida.

MEDLEMSSIDOR

Psykologers arbetsmiljo undersokt

Tillsammans med F

Lunds universitet har
Sveriges Psykolog-
forbund undersokt
medlemmarnas
arbetsmiljo. Sa har
sager psykologen och
doktoranden Elinor
Schad, som arbetat
med arbetsmiljoundersoékningen:
— De flesta av deltagarna i
undersokningen trivs pa sin
arbetsplats och med sitt jobb.
Men det finns alltfor m&nga som
upplever stress och angest. Att

Elinor Schad

4 mer an halften, det vill sdga
54 procent kanner att de
har svért att pa grund av
arbetet orka med saker som
behoéver goras darhemma
ar orovackande. Vi ser ocksa
stora skillnader mellan
arbetssituationen for man
och kvinnor och det maste
man undersoka vidare vad det
kan bero p4, tycker jag.

Rapporten i sin helhet finns pa
www.psykologforbundet.se

Seniorpsykologer beréattar

Foreningen Seniorpsykologer
inom Sveriges Psykologférbund
har i ett samarbete med Psyko-
logihistoriska Sallskapet initierat
ett projekt dar pensionerade
psykologer beskriver sitt arbetsliv.
De olika personliga beréattelserna
speglar forutsattningarna for
psykologarbete under andra
halften av 1900-talet, hur sam-
hélleliga forandringar och idéer
har paverkat yrkesrollen och hur

psykologerna sjalva har format
sina arbetsuppgifter.

De nitton berattelserna ar
samlade under omradena:
Vuxenpsykologi, Barn- och
ungdomspsykologi, Médra- och
barnhalsovard, Arbets- och Organi-
sationspsykologi, och Pedagogisk
psykologi.

Samtliga beréattelser finns har:
psykologforbundet.se/
Seniorpsykologer-berattar

For Nytt fran forbundet svarar press- och
informationsansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

Seniorerna Norra:

Vad: Teaterforestallning "Livet,
doden och meningen med allt”.
Tid och plats: Ons 11 nov ki 19,
Reginateatern, Uppsala.

Vad: Méte om aktuell forskning.
Tid och plats: Tis 24 nov kl 14-16,
Inst. for psykologi, Uppsala univ.

Anmalan: Hans Aberg,
073-183 03 65.

Seniorerna Vastra:

Vad: Psykolog Kerstin Hemberger
om klimatfragor.

Tid och plats: Ons 25 nov kl 14.30-
16.30. Konf rummet Psykologiska
inst. Goteborg.

Seniorerna Ostra:

Vad: Prof. em. Gunn Johansson
om psykologins betydelse vid
hégertrafikomlaggningen.

Tid och plats: Tors 19 nov kl 16.45,
Psykologiférbundet, Vasagatan 48.
Anmadlan: Margareta Holmgren,
08-34 23 03, eller Brita Tiberg.

Seniorerna Sodra:

Vad: Foredrag "Hur méar BUP
idag och vad har hant sen sist?”
av psykolog Mats Svensson.
Tid och plats: Ons 11 nov

kl 15.30-17.00, rum P 206,
Inst. fér psykologi, Lund.

PDH - Psykologer for dova och horselskadade
PDH arrangerar studiedagar 10-11 februari 2016 i Stockholm.

For mer information, program och anmalan, se nasta nummer av
Psykologtidningen, Psykologforbundets hemsida eller kontakta:
Anna-Mia Widengren annamia.widengren@vll.se
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MEDLEMSSIDOR

SVERIGES
KLINISKA
PSYKOLOGERS
FORENING

Sveriges kliniska psykologers
forening bjuder in till &rsmote
och workshop

Vad: En introduktion till Intensive Short-Term
Dynamic Psychotherapy (ISTDP) "Att na
fram till personen bakom motstandet” och
arsmote.

Tid: 5 februari 2016, kl. 10.00-17.15

Plats: Ersta konferens, Erstagatan 1K,
Stockholm

Forelasare:

Peter Lilliengren, psykolog, psykoterapeut, ar
bland annat verksam som vikarierande lektor
vid Psykologiska institutionen, Stockholms
universitet. Har genomgatt core training

i ISTDP och ar medforfattare till boken
Affektfokuserad psykodynamisk psykoterapi
(Natur & Kultur, 2015).

Robert Johansson, psykolog och fil dri
klinisk psykologi, Linképings universitet och
Karolinska institutet. Ar certifierad tera-

peut och larare i ISTDP (core training fran
International Experiential Dynamic Therapy
Association), och har forskat pa ISTDP
(effekter, processer och kostnadseffektivitet)
tillsammans med ledande forskare inom
omradet affektfokuserad psykoterapi.

Program:

09.30-10.00 Registrering. Kaffe/te, macka
10.00-12.00 Workshop

12.00-13.00 Lunch

13.00-16.00 Fortsatt workshop

16.15-17.15 Arsmétesforhandlingar som
avslutas med bubbel och snittar

Pris:

Medlemmar 800 kr. Icke medlemmar
1200 kr.

Student/seniorpsykolog som a&r medlem
400 kr. Student icke-medlem 600 kr.

Priset inkluderar workshop, for- och efter-
middagsfika samt snittar och bubbel.

Anmiailan: http://goo.gl/forms/eeURZxyis9

Sveriges kliniska psykologers forening ar en
yrkesforening inom Psykologférbundet. Féreningen
bildades 1977 och har som 6vergripande mal att
utveckla och starka psykologens roll och funktion
inom klinisk verksamhet. Féreningen har evidens-
baserad psykologisk praktik (EBPP) som ledstjarna,
oavsett terapiinriktning.

20 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 8 2015

FRAGA OMBUDSMANNEN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Har du en frdga om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?
Mejla: redaktionen@psykologforbundet.se

”Provocerad uppsagning
— vad betyder det?”

Hej! Jag har hort att det finns nagot som
kallas provocerad uppségning. Det later
vildigt underligt. Ar det inte s& att anting-
en sager arbetsgivaren upp en anstilld
eller sa sager en anstalld upp sig sjalv?

En provocerad uppsigning handlar om

att en arbetstagare séiger upp sin an-
stillning genom en egen uppséigning,

men att arbetstagaren i efterhand hév-
dar att han/hon har blivit provocerad

av arbetsgivaren att genomféra upp-
sdgningen.

Nir en arbetstagare séger upp sin an-
stillning 4r det en rittshandling som i
princip blir omedelbart bindande fér
arbetstagaren. Men i vissa fall gors un-
dantag fran den hér principen.

For att arbetstagarens uppsigning
ska anses jimstilld med en uppséigning
fran arbetsgivarens sida krévs det, en-
ligt Arbetsdomstolens praxis, att tva
forutsdttningar foreligger.

For det forsta krivs det att arbets-
tagarens atgird har foéranletts av ar-
betsgivaren. Foér det andra krivs det att
arbetsgivaren har handlat pa ett sétt

KALENDARIUM

NOVEMBER

Vasterbottenpsykologerna, utflykt 6
Seniorerna Norra, méte 11
Seniorerna Sédra, méte 11
SNPF, sédra, drsméte Malmo 12-13
SNPF, riksstétmma 12-13
Vésterbottenpsykologerna, méte 13
PVGR, drsméte 19
Seniorerna Ostra, méte 19

som inte dverensstimmer med god sed
pa arbetsmarknaden eller som annars
maste anses otillborligt.

En situation dir arbetstagaren inte
har nagon 6nskan att siga upp sig sjilv
men dir arbetsgivaren ger arbetstaga-

ren ett ultimatum ("sig upp dig eller bli
avskedad”) och dér arbetstagaren dess-
utom inte far mojlighet till betinketid
eller konsultation - kan vara ett exem-
pel pa en provocerad uppsigning.

Vid en provocerad uppsigning ir det
arbetstagaren som har bevisbordan.
Om du som arbetstagare och medlem
hamnar i en situation dir du kénner dig
angripen och oséker pa vad som giller
ska du inte godkidnna nagot utan att
forst konsultera din lokala psykolog-
forening eller Psykologforbundet cent-
ralt.

CARL-AXEL HOLMBERG
Jurist och forhandlingschef

Seniorerna Norra, méte 24
Seniorerna Véastra, méte 25
DECEMBER

FS, méte 7-8
Seniorerna Vastra, jullunch 9
Seniorerna Sédra, jullunch 9
Véasterbottenpsykologerna, méte 11
Seniorerna Ostra, jullunch 15
Seniorerna Norra, jullunch 16



Vanligt med fobier bland aldre

Mer &n halften av alla mellan 70 och 80
ar har minst en fobi, och en av tio i den
aldern har en s& svér fobi att det kan be-
tecknas som ett sjukdomstillstdnd. Fler
kvinnor &n man &r drabbade. Aven
depression ar vanligt i den har
aldersgruppen, men till skillnad
fran fobier som med tiden of-

tast blir mindre svara s& for-
varras depressionerna for
manga av de aldre.

Det visar en ny doktorsavhandling vid
Sahlgrenska akademin, Goéteborgs uni-
versitet. Forskaren Robert Sigstrom har
latit deltagare i befolkningsstudien H70
i Goteborg svara pa frdgor om olika psy-
kiska symtom och utifrdn dessa intervjuer
har férekomsten och prognosen av speci-
fika fobier, liksom depression och psyko-
tiska symtom, kartlagts.

Specifika fobier tillhor de vanligaste
psykiatriska sjukdomstillstdnden i befolk-
ningen, men valdigt fa i den har alders-
gruppen soker hjalp. De vanligaste fobier-
na i studien var fobier for djur (exempelvis

ILL: coLoU

Budskap som bygger pa att skramma
mottagaren (som att rokning dédar, valet
av en viss politisk kandidat kommer att for-
stora ekonomin etc) ar de mest effektiva
for att forandra attityder och beteenden,
speciellt om mottagaren ar en kvinna. Det
visar en sammanstallning av S0 ars forsk-
ning p& omrédet och som nu presenteras
i en rapport frdn American Psychological
Association, APA. Genomgéngen visar att
det ar mycket sallan som dessa budskap
inte fungerar eller har en motsatt effekt.

| rapporten har 127 vetenskapliga artik-
lar mellan aren 1962 och 2014 granskats

ANNONS

spindlar, ormar och rattor) och for natur-
fenomen (exempelvis hoga hojder, &ska,
stormar och djupa vatten).

— Eftersom det finns en effektiv
behandling i form av beteendeterapi
bor framtida forskning besvara mer
i detalj hur fobier paverkar aldre
maénniskors liv och vad som gor
att sa fa soker behandling, sager

forskaren Robert Sigstrom i ett

RBOX pressmeddelande.

Mer an halften av 70-aringarna i stu-
dien hade depression i nagon grad och
narmare en av tio fick diagnosen egentlig
depression.

— Fyra av tio med egentlig depression
vid 75 och 79 érs alder hade mild depres-
sion nar de var 70 &r, vilket innebar att in-
satser for personer med mild depression
potentiellt skulle kunna férebygga manga
svarare depressioner hos aldre, sager
Robert Sigstrom.

Avhandlingens titel ar Psychiatric symp-
toms and disorders in old age: prevalence,
course and diagnostic thresholds.

och innefattar en population pa totalt
27 000 individer. Resultatet visade att
skrammande budskap fungerar bast om
det handlar om ett enskilt beslut for hand-
ling eller beteende, jamfort med om upp-
maningen kraver upprepade handlingar.
Utgor mottagargruppen framst kvinnor ar
effekten annu effektivare. Genomgéngen
visar att bast effekt uppnas da avsanda-
ren presenterar alternativ.

Studien Appealing to Fear: A Me-
ta-Analysis of Fear Appeal Effectiveness
and Theories publicerades online den 23
oktober i Psychological Bulletin.

GNESTA £
KOMMUN *f¥

Skolpsykolog till vart elevhalsoteam

Vart team &r inne i en spannande utveckling.
Las mer och sok tjansten.
Sista ansokningsdag 2015-12-01.

Las mer pa: http://www.offentligajobb.se

Mindfulness for hjarntrotta kan fungera
lika bra via internet som att delta pa plats
tillsammans med en grupp. Det visar en ny
studie vid Sahlgrenska akademin. Delta-
garna som testade den mindfulness-base-
rade internetkursen blev lika glada, mindre
trétta och mer tillfreds med livet som vid
traditionell mindfulness.

Det program forskarna anvande kallas
MindfulnessBaserad StressReduktion,
MBSR, och som utvecklats av forskare vid
Sahlgrenska akademin som behandlings-
metod for hjarntrotthet vid neurologiska
sjukdomar som skallskador och stroke.
Programmet har funnits i éver 30 ar och
det har gjorts flera studier med det, men
det har ar forsta gadngen en internetbase-
rad anvandning av programmet studerats

Genom att MBSR nu visat sig lika effek-
tivom den anvands live via internet som pa
traditionellt satt kan deltagare medverka
oavsett var man bor i landet. Resultaten vi-
sade bland annat en signifikant minskning
i skattad mental trotthet, depression och
angest, och neuropsykologiska méatningar
visade dven en forbattrad uppmarksam-
het, uppger psykolog Birgitta Johansson
som ar en av forskarna bakom studien.

Studien ar publicerad i tidskriften Mind-
fulness och har titeln Mindfulness-Based
Stress Reduction (MBSR) Delivered Love
on the Internet To Individuals Suffering
from Mental Fatigue After an Acquired
Brain Injury.

| Psykologtidningen publicerar vi forskar-
intervjuer, artiklar skrivna av forskare och
notiser om aktuell forskning. Vi vilkomnar
tips och idéer till forskningssidorna. Har
du tips pa forskare eller forskningsamnen
inom psykologin som du vill lisa om?

Valkommen att mejla till redaktionen@
psykologtidningen.se
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FORSKARINTERVIU

ACT vid akut psykos

“Jag vill

fain

mer psykologi

inom psykiatrin”

Med ACT som en kompletterande behandling vid akut psykos-
sjukdom kan synen pé séval psykoterapi som pa psykisk
sjukdom kanske forandras. Det hoppas psykologen och dokto-
randen Marten Tyrberg vid Vastmanlands sjukhus i Vasteras.
Han har inlett den forsta studien i Sverige dar ACT ska provas
vid akut psykossjukdom i den psykiatriska slutenvarden.

TEXT OCH FOTO: PETER ORN

CT (Acceptance and com-

mitment therapy) &r en be-

provad metod som har ett

starkt vetenskapligt stod

vid framfor allt langvarig

och svarbehandlad smérta. Men en

psykospatient, kanske med schizofreni

eller schizoaffektiv sjukdom, ofta utan

sjukdomsinsikt, med svara hallucina-

tioner och en nedsatt kognitiv funktion,

befinner sig i en verklighet langt ifran

smértpatientens. Anda borde ACT, i

kombination med medicinering, kunna

bli ett behandlingsalternativ dven for
psykospatienter, tror Marten Tyrberg.

- Jag har tidigare arbetat med psy-

kospatienter och ként att slutenvarden

borde kunna gora mer fér dessa. Den

psykiatriska slutenvarden i vistvirlden
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handlar sd& mycket om medicinering.
Eftersom jag lénge varit intresserad av
ACT bestimde jag mig f6r att som exa-
mensuppsats under min psykoterapeut-
utbildning utforska forutsittningarna
for att anviinda ACT till psykospatien-
ter, och fa in mer psykologi i psykiatrin.
Det gjordes som en pilotstudie hir i
Visteras, sdger Marten Tyrberg.

Det finns sedan tidigare ett visst sté6d
for ACT vid akut psykossjukdom. Meto-
dens upphovsman, psykologiprofessorn
Steven Hayes, publicerade tillsammans
med kollegor redan 2002 en studie med
psykospatienter inom slutenvard. 80
patienter randomiserades till antingen
fyra sessioner ACT eller sedvanlig be-
handling. Resultatet, vid fyra manaders
uppfdljning, visade att ACT-patienter-

na aterinlades i slutenvard i hilften sa
stor utstrickning. Skillnaden var sig-
nifikant. Dessutom var ACT-gruppen
mindre besvirad av sina symtom (Jour-
nal of Consulting and Clinical Psycho-
logy: 2002; 1129-39).

- De patienter som fick ACT kunde
prata om sina symtom i hogre utstrick-
ning. De beskrev forvisso fler symtom
dn den andra gruppen men kunde se
dessa som bara tankar och inte n6dvén-
digtvis som sanningar, och de var dér-
for inte lika besvirade av symtomen,
sdger Marten Tyrberg,.

Direfter har ytterligare nagra fa stu-
dier publicerats, men det har frimst
handlat om amerikanska sidana, som
kanske inte dr 6verforbara till svenska
férhallanden.
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"Det handlar om att f& in ACT i det vardagliga arbetet”, séger sjukskoterskan Lillemor Gotesson, som &r en

av ACT-terapeuterna i den forsta studien i Sverige dar ACT prévas som behandlingsmetod vid akut psykos-
sjukdom. Psykolog och doktoranden Marten Tyrberg har inlett studien vid Vastmanlands sjukhus i Vasteras.

FOTO: THINKSTOCK

- Det kan vara sa att exempelvis
vardinnehallet pa en slutenvardsavdel-
ning skiljer sig at fran svenska forhal-
landen. Dirfér behover vi studier som
ir gjorda i en svensk kontext, sdger
Marten Tyrberg.

Den nyligen avslutade pilotstudien vid
Vistmanlands sjukhus i Visterés, och
som ingick i Marten Tyrbergs exa-
mensuppsats, var en RCT-studie med
21 patienter. 10 patienter slumpades till
ACT-gruppen och de fick i genomsnitt
2 sessioner vardera. Att det handlar om
forhallandevis fa sessioner beror pa
den relativt korta vardtiden, 1-3 veckor,
vid akut psykossjukdom.

Vid fyra manaders uppfoljning hade
ACT-gruppen aterinlagts i mindre ut-

strickning, och dven om skillnaden inte
var signifikant sa har resultatet banat
vig for den storre studie som nu har in-
letts och beriknas paga i tva ar.

- Malséttningen dr att inkludera 54
patienter med psykosdiagnos, varav
hilften far fyra sessioner ACT plus
sedvanlig behandling och de 6vriga
stodsamtal plus sedvanlig behandling.
Det kommer frimst att handla om schi-
zofreni och schizoaffektiv sjukdom,
och endast patienter som inte kan ge
ett informerat samtycke pa grund av
sina kognitiva svarigheter exkluderas
fran studien. Det vi frimst ska méta &r
antal slutenvardsdagar under en 12 ma-
naders uppfoljningsperiod, men #ven
livskvalitet, graden av symtom, psyko-
logisk flexibilitet och aktivitetsgrad pa

avdelningen ska inga som tilliggsmatt,
sdger Marten Tyrberg, och fortsitter:

- Personalen pa den aktuella vardav-
delningen, tolv skétare och atta sjuk-
skoterskor, kommer alla att ha en viktig
roll som ACT-terapeut i det vardagliga
motet med patienterna. Avdelningsper-
sonalen tréffar patienterna dygnet runt
och kénner patienterna vil, den har en
outnyttjad terapeutisk potential.

Behandlingen sker dels som struk-
turerade enskilda terapisessioner, dels
i det vardagliga motet pa avdelningen.
Hela personalen har fatt utbildning i
ACT under véren 2015 vid tva dagars
workshops. Under dag 1 fick personalen
ldra sig mer om ACT pa ett Gvergripan-
de plan och dag 2 handlade om rollspel
med ACT som ett verktyg i det vardag-
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FORSKARINTERVIU

» liga patientmdtet pd avdelningen. Vid

utbildningen deltog &ven psykologen
och psykoterapeuten Tobias Lundgren,
enhetschef fé6r Kompetenscentrum for
psykiatri vid Karolinska institutet och
Marten Tyrbergs handledare.

Den ACT-manual som ska anvindas
har forenklats och skridddarsytts for
studien och den speciella patientgrupp
som ingar. Manualen har skalats ner till
tre processer - Oppen, medveten och
aktiv - i stillet fér de sex processer (ac-
ceptans, defusion, sjdlv som kontext,
nérvaro i nuet, virden samt dndamals-
enligt handlande) som ACT-manualen
annars bestar av.

- Oppen handlar om patientens
forhallningssitt till sina tankar och
kinslor, medveten syftar pa att vara
nirvarande i nuet och att man inte ir
sina tankar och kinslor, och aktiv ir
den process som handlar om definiera
vad som &r viktigt i livet och om man
strivar efter att leva utifran den viljan,
séger Marten Tyrberg.

- Jag har funderat mycket pa detta
med bristande sjukdomsinsikt och hur
det skulle kunna inverka pa mojlighe-
ten att anvinda ACT. Men eftersom

Marten Tyrberg

fokus ligger pa situationen hir och nu,
inte i termer av sjukdom utan i termer
av férhallningssétt, ndrvaro och patien-
ternas vilja och vad som &r viktigt i li-
vet, kan man komma runt detta med be-
tydelsen av sjukdomsinsikt. Den storsta
utmaningen ir nog snarare den kogni-
tiva nedséttning som psykospatienter
ofta har och som paverkar minnet, kon-
centrationen etc. Det stiller hoga krav
pa att personalen uttrycker sig enkelt,
att ACT upprepas ofta och genom flera
kortare samtal i patientmotet.

Tva till tre ur personalen, som anses
sarskilt lampliga och har intresse for
det, ska fa ytterligare utbildning i ACT
och individuell handledning av Marten
Tyrberg for att kunna fungera som te-
rapeuter. Den 6vriga personalen far 16-
pande handledning i grupp under den
tid studien pagér. Ett syfte med hand-
ledningen &r att stirka sjélvfortroendet
att vaga agera som terapeuter.

Sjukskoterskan Lillemor Gotesson,
som nu slutfor sin specialistutbildning
i psykiatri, dr en av dem som far en roll
som ACT-terapeut i den nya studien.
For henne paminner ACT i det vardag-
liga patientmétet om hur hon redan i
dag arbetar.

- Jag arbetar ju mycket med omvard-
nadsbiten, att inte bara se pa patienten
i termer av sjukdom utan pa hélsa och
det friska och vad som &r viktigt i pa-
tientens liv. En stor del av aterinligg-
ningarna i akut psykossjukdom beror ju
pa att patienten slutar att ta sina medi-
ciner, och da dr min roll bland annat att
tillsammans med patienten hitta kér-
nan till varfor patienten ater hamnat pa

avdelningen och fa patienten att forsta
sin situation, séger Lillemor Gotesson.

Med ACT blir patienten mer medveten
om sina svarigheter och sin angest,
men far ocksd mojlighet att sétta ord
pa orsakerna till varfor han eller hon
matt daligt under lang tid. Det gor att
patienten kan byta fokus och kanske
vagar ta beslut som den annars inte ta-
git. Till skillnad mot den medicinska
behandling som psykospatienten far &r
syftet med ACT inte alls symtomlind-
ring, utan enbart ett férédndrat férhall-
ningssitt.

- Det &r viktigt att férst jobba med
acceptansbiten innan man gar in pa
sjilva varden, att patienten kénner att
den vagar, att det inte &r farligt. In-
terventionerna maste viljas med stor
omsorg, vi vet att exempelvis mind-
fulness-6vningar i sig kan trigga igang
hallucinationer, séiger Marten Tyrberg,
och fortsétter:

- En mindfulness-6vning i det hir
sammanhanget kan handla om att i ett
spontant patientméte pa avdelningen
be patienten stanna upp en stund, kan-
ske koncentrera sig helt pa sin andning
eller observera konturen i sina hand-
flator. Att be patienten géra nagot den
inte brukar och koncentrera sig pa det.
Eller, da patienten kanske kommer och
ber om behovsmedicin, utnyttja tillfAl-
let till att tala om patientens angest, att
mota den och sétta ord pa den.

Lillemor Gotesson berittar om en pa-
tient med sjdlvmordstankar som med
hjilp av ACT kunde genomfora nagot
som patienten upplevde som mycket

"Storsta utmaningen ar nog
den kognitiva nedsattning som
psykospatienter ofta har”



viktigt men saknade mod till pa grund
av sina starka sjdlvmordstankar: att ga
pa ett speciellt bréllop. Med hjilp av
ACT-interventioner vagade patienten
aka pa brollopet nidr hon samtidigt
visste att det fanns en kontaktperson
utanfor kyrkan som hon kunde kon-
takta vid behov.

- I borjan tinkte jag pa ACT som sa
stort, och att det maste handla om fas-
ta moten mellan patient och terapeut.
Men vad det inte minst handlar om &r
att fa in ACT i det vardagliga arbetet,
séger Lillemor Gotesson.

Preliminéra resultat fran pilotstudien
vittnar om att ACT leder till en 6kad
skattning av personalens egen arbets-
tillfredsstillelse. Tva av undersok-
ningsvariablerna i den nya studien &r
personalens arbetstillfredsstéllelse
samt frekvens och duration hos perso-
nalen av nyckelbeteenden kopplade till
ACT.

- For patienten handlar det om att
kunna leva ett friare liv trots sin sjuk-
dom och inte besviras i lika hog ut-
strickning av sina symtom. For perso-
nalen om att ”ta tempen pa sig sjilv”
genom att betrakta sig sjdlva i termer
av oppenhet, medveten och aktiv, och
att bli mindre oroliga ¢ver ofta svara
beslut och tydligare identifiera vad
som dr viktigt i arbetet, siger Marten
Tyrberg.

- ACT kinns som ett viktigt verktyg
for att kunna foérhalla sig pa ett bittre
sitt till patienter med akut psykos-
sjukdom. Vi har arbetat i den riktning-
en tidigare men inte haft nagot riktigt
verktyg for det, sdger Lillemor Gotes-
son

Studien beriknas paga till 2017
Marten Tyrberg kommer under tiden
att arbeta halvtid som psykolog pa
den psykiatriska avdelningen pa Vist-
manlands sjukhus och pa halvtid fors-
ka, da knuten till Stockholms universi-
tet och Centrum for klinisk forskning i
Visteras. @

-~
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BOKTIPSET
av Sylvia Mellfeldt Milchert

“Inblick i forfattarens
svarigheter beror”

orfattaren Lennart Lindqvist

ir psykolog och far till tva i

dag vuxna barn, varav en son

med neuropsykiatriska funk-
tionsnedsittningar. Boken har skri-
vits i syfte att dels belysa den stress
som kan drabba forildrar till barn
med funktionsnedsittning, dels som
en reaktion pa hur foéréldrar med barn
med neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar ként sig bemoétta av varden,
men ocksa for att ge ett fordldra- och
anhorigperspektiv.

Forfattaren vill se boken som en
kunskaps-, debatt- och sjélvhjilpsbok,
som vinder sig ”savil till fordldrar som
har erfarenhet av att kimpa for att de-
ras barn med funktionsnedséttning ska
fa stéd som till alla som méter dessa
forildrar i sin yrkesroll”.

Merparten av materialet i boken base-
ras pa intervjuer med nérstaende som
forfattaren har genomfért under mer
dn 25 ar, och hans engagemang i in-
tresseforeningar. I boken refereras till
drygt 360 artiklar och bécker av skif-
tande slag.

Innehallet presenteras i fyra delar:
”Sorger och bekymmer”, "Hopp och
framtidstro”, “Bemotande” och ”Av-
slutande ord”. Utsattheten gar som en
rod trad genom hela boken. Férhopp-
ningsvis bidrar den till att lindra nér-
staendes utsatthet och 6ka professio-
nellas mojlighet att minska nérstaen-
des stress.

Inblicken i foérfattarens egna svarig-
heter som far beror. En grannlaga upp-

UTSATTA FORALDRAR.
Om foraldrar till barn med

neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningar
Av Lennart Lindqvist

Pavus Utbildning AB, 2014.

gift att publicera problematiska livssi-
tuationer, som ror i dag vuxna barn, pa
ett sitt som de kan acceptera.

Det kan finnas risker med boken
om nérstaende kinner sig bekriftade
i upplevelsen av kumulativa besvikel-
ser och yrkesverksamma provoceras
av hur negativt deras arbetsinsatser
beskrivs.

I den man boken foljs av debatt, ex-
empelvis inom intresseféreningars
regi, dr det viktigt att néirstdende och
yrkesverksamma med positiva er-
farenheter kommer till tals. Angeléiget
med goda exempel! ®

SYLVIA MELLFELDT MILCHERT

Psykolog, specialist i neuropsykologi
och handikappsykologi
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Det ar inte antalet stressorer i sig som gor att ungdomar utvecklar ohélsa.
Nyckeln ar hur dessa hanteras, emotionsreglering. Utifrdn den hypotesen
studerar Maria Tillfors, professor i psykologi, Ida Flink, lektor och forskare
i psykologi, samt Malin Anniko, doktorand i psykologi, samtliga tillhérande
forskargruppen CHAMP vid Orebro universitet, utvecklingen av halso-
psykologiska problem bland tonéringar.

sykisk och fysisk ohilsa hos ungdo-
mar har 6kat i Sverige under de se-
naste decennierna, vilket ir ett allvar-
ligt folkhélsoproblem. Det kan handla
om nedstimdhet, sémnbesvir, ang-
est, upplevd stress, oro och smirta, vilka kan be-
ndmnas som hilsopsykologiska problem. Sarskilt
bland tonaringar tycks besviren vixa och kvinnor
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mellan 16 och 24 ar stéar fér den storsta 6kningen
[1, 2]. Problemen ligger frimst pa en subklinisk
niva, vilket betyder att méanga inte uppfyller kri-
terierna for en regelritt diagnos. Vidare forekom-
mer en hog samsjuklighet mellan olika psykiska
och fysiska akommor [3].

Tidigare har den hér typen av hilsopsykolo-
giska problem antagits férsvinna 6ver tid genom



mognad. Emellertid visar forskning pa det mot-
satta; manga ungdomar som lider av bade psykisk
och fysisk ohilsa tycks fortsitta att lida av prob-
lemen som vuxna eller utveckla &n allvarligare
problematik. Dock utvecklar inte alla tonaringar
langvariga besvir och man kan fraga sig varfor.

Tonaren #r en utvecklingsperiod dir en rad so-
ciala, kognitiva och biologiska fordndringar dger
rum. Med andra ord dkar antalet stressorer betyd-
ligt under tonaren och ungdomar behéver hitta
tillvigagangssitt for att hantera omstéllningarna.
Dessa tillvigagangssitt brukar kallas strategier
for emotionsreglering [4]. Exempel pa en vanlig
strategi for att handskas med stressande héndel-
ser och negativa kénslor dr undvikande, bade av
yttre stimuli (till exempel skrimmande situa-
tioner) och av inre stimuli (till exempel negati-
va kénslor). Undvikande ar dock exempel pé ett
dysfunktionellt sitt att handskas med obehagliga
kénslor, vilket pa kort sikt gor att man minskar de
negativa kiinslorna, men som pa lang sikt para-
doxalt nog kvarhaller dem.

Den hoga samsjukligheten mellan olika psy-
kiska problem skulle kunna férklaras genom att
de kvarhalls genom samma emotionsreglerings-
strategier. Bade yttre och inre undvikande antas
vara centrala transdiagnostiska (6ver diagnoser)
mekanismer i utvecklingen av bade psykisk och
fysisk ohilsa [3], och ir en teori som vi inom Cen-
ter for Health and Medical Psychology (CHAMP,
med professor Steven Linton som forskningsleda-
re) utgar fran i var forskning kring utveckling av
hilsopsykologiska problem hos unga.

Halsopsykologiska problem

Under de tidiga tonaren Okar forekomsten av
hilsopsykologiska problem, jimfort med under
barndomen. Denna 6kning sker parallellt med att
tonaringar uppvisar en 6kning i anviéindandet av
kognitiva emotionsregleringsstrategier som oro
och ruminering (dltande). Forskning visar vidare
att ungdomar, jimfért med vuxna, har ett relativt
omoget neurobiologiskt ”bromssystem” (baserat i
prefrontala hjarnbarken) i férhallande till ett mer
moget “gassystem” (baserat i subkortikala omra-
den som amygdala). Det kan ta sig uttryck i inten-
sivare kéinslor och storre svarigheter att kontrol-
lera dem [5].

Ytterligare en viktig aspekt i sammanhanget
ir att sOmn dr centralt for formagan att reglera
kéinslor och sémnbrist har visat sig intensifiera
kénslor och kinslomissiga reaktioner. I kombi-
nation med ett omoget neurobiologiskt broms-

system kan det gora ungdomar mer kénsliga for
somnbrist 4n vuxna. Sammantaget innebér detta
att det kan vara dnnu svarare for ungdomar med
somnbrist att klara av att handskas med intensiva
kénsloméssiga reaktioner, vilket kan leda till att
de littare tar till dysfunktionella emotionsregle-
ringsstrategier for att bli av med obehagliga inre
upplevelser som till exempel patriangande tankar
och intensiva negativa kénslor.

En hypotes som vi utgar fran i forskargruppen
CHAMP ir att sambandet mellan stressorer och
utveckling av hilsopsykologiska problem i ton-
aren kan ga via hur ungdomar hanterar stress-
orerna, alltsa emotionsreglering (figur 1). Virt att
notera ir att vi inte tinker att antalet stressorer i
sig gor att ungdomar utvecklar ohélsa, utan nyc-
keln dr hur man hanterar dem; med andra ord vil-
ka emotionsregleringsstrategier som anvénds.

I forsta hand har fokus i forskning om de trans-
diagnostiska emotionsregleringsstrategierna le-
gat pa kvarhallande faktorer av en rad psykiska
syndrom, och inte pa utveckling av dem. Eftersom
kvarhallande faktorer inte nédvindigtvis beho-
ver vara desamma som en gang i tiden utvecklade
problemet, blir en viktig fraga vad de ovan nimn-
da transdiagnostiska emotionsregleringsstrate-
gierna har for betydelse vid utveckling och f6r-
lopp av psykisk och fysisk ohélsa. Nér det handlar
om ungdomar saknas det dock till stor del empiri
vad giller det sistnimnda, och det krivs longitu-
dinella studier for att kunna besvara fragan. Just
nu ir vi i CHAMP involverade i en longitudinell
studie (Trestadsstudien, med docent Katja
Boersma som projektledare’) som foljer omkring
3000 tonaringar 6ver 5 ar, for att utforska just vil-
ken roll emotionsreglering spelar fér utveckling-
en av hilsopsykologiska problem o6ver tid. Hur
hilsopsykologiska problem utvecklas dr oerhort

Figur 1

Yitre undvikande
Inre undvikande (oro/ruminering)

Stressorer
T ex krav, sBmnbrist
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“Ungdomarna ska
lara sig mer funktio-
nella strategier”

PSYKOLOGISK FORSKNING

viktig information for att kunna motverka proble-
men tidigt.

Internet-KBT: En indikerad preventiv insats
Inom CHAMP ér vi dven intresserade av hur
hilsopsykologiska problem kan motverkas i ett
tidigt skede och arbetar med att utveckla metoder
for att forebygga utveckling av sddana problem.

I litteraturen har det lyfts att preventiva insat-
ser riktade mot oro och ruminering skulle kunna
forebygga utvecklingen av flera typer av problem,
eftersom oro och rumi-
nering tycks vara riskfak-
torer och kvarhallande
mekanismer i flertalet
olika typer av psykiska
problem [5, 6]. Om man
ddrfor arbetar med alter-
nativ till dysfunktionella
emotionsregleringsstrategier som oro och rumi-
nering, skulle man kunna f6érebygga att ungdo-
mar utvecklar angestproblem och depression.
Preliminéra resultat fran vara egna longitudinella
data fran Trestadsstudien visar pa att just oro och
ruminering tycks interagera med stressorer, och
forstirka sambandet med bade angest och dep-
ressiva symtom. Utifran detta kommer vi dérfor
att testa en KBT-baserad indikerad preventions-
insats som riktar sig till ungdomar som upplever
sig stressade och som tenderar att oroa sig myc-
ket, men som for nérvarande inte uppvisar pro-
blem pa klinisk niva.

Ungdomarna ska screenas for stressorer och
oro och dérefter erbjudas att ta del av en internet-
baserad preventiv insats med fokus pa att bryta
tendensen att oroa sig eller ruminera vid stress.
De ska i stéllet ldra sig andra och mer funktionel-
la strategier. Det preventiva triningsprogrammet
ar ursprungligen utvecklat och testat av forskare
fran Holland och Storbritannien, med goda resul-
tat [8, manuscript in preparation] och vi kommer
att samarbeta med professor Ed Watkins fran Ex-
eter University i Storbritannien kring denna pre-
ventiva insats. UtGver att erbjuda programmet via
internet ska vi dven erbjuda det via en mobilapp-
likation, for att pa sa vis oka tillgingligheten for
ungdomarna.

Sammanfattningsvis kommer den preventiva
studien ha potential att ta fram ny kunskap om
underliggande processer i utvecklingen av emo-
tionell ohélsa hos ungdomar, och underséka ef-
fektiviteten av ett kostnadseffektivt indikerat pre-
ventionsprogram mot stress och ohiélsa. Skulle vi
hitta ett effektivt sétt att férebygga utveckling av
stressrelaterad ohélsa hos ungdomar pa ett rela-
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tivt resurseffektivt sitt sa skulle det rimligen kun-
na leda till stora besparingar for samhéllet samt
snabbare tillgang till effektiva insatser for den en-
skilda individen.

Somnbrist och mdjliga interventioner

Aven inom omridet sémn arbetar CHAMP
med att forebygga hilsopsykologiska problem.
Sémnsvarigheter dr problem som har setts viixa
fram under tonarstiden, dir biologiska, sociala
och psykologiska faktorer samverkar i utveckling-
en. Det dr kéint att manga tonaringar sover for lite,
och s6mnbrist dr kopplat till emotionell ohilsa,
skolfranvaro och ldgre betyg.

Den amerikanska organisationen The National
Sleep Foundation (NSF) kom nyligen ut med nya
rekommendationer?, dir man menade att ungdo-
mar mellan 14 och 17 ar bér sova mellan 8 och 10
timmar per natt. Det kan stéllas i kontrast till hur
lite tonaringar rapporterar att de faktiskt sover;
bland annat visar vara egna data att mindre &n 50
procent haller sig inom dessa rekommendationer.
En biologisk fordandring som ir central under ton-
aren 4r att dygnsrytmen forskjuts, och den cirka-
diska rytmen (“den inre klockan”) bidrar till att
manga ungdomar har svart att stiga upp tidigt pa
morgonen. Det finns naturligtvis ocksa en méngd
sociala faktorer, saisom grupptryck och sociala
medier, som férsvarar fér tonaringar att komma
iséing pa kvillen.

For att undersoka vad som gor att tonaringar
sover for lite anordnade vi tre fokusgruppsinter-
vjuer med totalt 29 ungdomar mellan 14 och 16 ar.
Sex centrala teman framkom som paverkade deras
somn: prioriteringar, somnvanor, teknologi (till
exempel anvindande av sociala medier), stress
over skolan, fritidsaktiviteter samt féraldrar (till
exempel regler och grinsséttning). Anmérknings-
vért var att de flesta tyckte somn var viktigt och
var medvetna om konsekvenserna av dalig sémn,
men &nda hade svart att prioritera somnen. Prio-
ritering mellan olika aktiviteter, som skolarbete,
fritidsaktiviteter och att umgas med vinner pa
niitet eller ”in real life” tycks alltsa vara centralt
for att ungdomar sover for lite. Prioriteringar kan
dérfor vara viktiga i arbetet med att férbéttra ton-
aringars somn och férebygga somnproblem.

En transdiagnostisk ansats vid smaérta

Aterkommande smiirta ir ett annat omride inom
hilsopsykologi dir insatser bor séttas in tidigt.
Smirta och emotionell ohélsa debuterar ofta i
tonaren och tidiga vuxenaren. Forskning visar
att uppemot 50 procent av svenska tonaringar li-
der av aterkommande problem med smérta, och



manga ganger gar smirtan hand i hand med emo-
tionella besvir sasom angest och nedstimdhet
[9].

Den transdiagnostiska modellen har lyfts som
en teoretisk modell f6r att forklara den néra
kopplingen mellan smérta och emotionell ohélsa,
vilket vi tog avstamp i for att genomféra en pilot-
studie om effekten av en tidig intervention for
ungdomar med samtidig smirta och emotionell
ohilsa.

Syftet med pilotstudien® var att utveckla och
undersoka genomforbarheten och den preliminé-
ra effekten av tidig KBT utifran transdiagnostis-
ka principer for gymnasieungdomar med smérta
och emotionell ohilsa. Pilotstudien tillimpade
en sa kallad replicated single case experimental
design (SCED) for sex ungdomar (16-18 ar) med
smirta och emotionell ohilsa, och bedrevs inom
ramen for elevhilsan vid en gymnasieskola.

Behandlingsprogrammet skriddarsyddes ut-
ifran individens behov, varade 5 till 10 veckor och
administrerades via internet i kombination med
personlig kontakt i form av e-post, sms, telefon-
samtal och triffar. Majoriteten av deltagarna vi-
sade forbittringar i form av 6kad funktion samt
minskad oro, katastroftankar och sémnsvarighe-
ter. Personalen pa elevhilsan tyckte att program-
met var ett positivt tillskott till ordinarie verk-
samhet. Overlag visade pilotstudien pa lovande
effekter och god genomforbarhet, vilket talar for
en storre utviirdering av en liknande insats.

Sammanfattning och blickar framat
Hilsopsykologiska problem som nedstimdhet,
angest, upplevd stress, somnsvarigheter och ater-
kommande sméirta Okar bland ungdomar. For
att kunna motverka problemen i ett tidigt skede
ar det centralt att forsta hur de utvecklas. Inom
CHAMP har vi pagaende projekt for att forsta
utvecklingen av hilsopsykologiska problem, och
testa effekten av tidiga insatser foér att motverka
utvecklingen.

REFERENSER

En hypotes vi arbetar utifran ir att ungdomars
formaga till emotionsreglering dr avgérande for
vilka som utvecklar langvariga besvir. Roran-
de utvecklingen av problem har vi ett pagaende
longitudinellt projekt (1.) dér vi foljer omkring
3 000 tonaringar over tid, och dér vi har en unik
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har vi ovan berittat om tre olika delprojekt: ett
som handlar om att motverka utveckling av emo-
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gen en nyligen avslutad pilotstudie (3.) om effekt
och genomforbarhet av en tidig insats f6r ungdo-
mar med smirta och emotionell ohélsa.

Sammanfattningsvis arbetar CHAMP pa flera
fronter for att forstd utvecklingen av héilsopsy-
kologiska problem hos unga, och hur utveck-
lingen kan motverkas genom tidiga insatser. Att
motverka den negativa trenden med o6kning av
hilsopsykologiska problem hos unga dr oerhért
viktigt, bade for att frimja folkhilsan och for att
skapa forutséttningar for ett vilmaende samhélle
i framtiden. @

1 Den longitudinella studien (2012 till 2017) samfinansieras av
medel frdn Formas, Forte, Vetenskapsradet och Vinnova

2 http://sleepfoundation.org/media-center/press-release/
national-sleep-foundation-recommends-new-sleep-times

3 For att genomfora pilotstudien erhélls medel fran Vardalstiftel-
sens idéprovning 2013
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DEBATT

Vack debatt eller reagera pa andra inlagg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Joakim Lo6f, Ulla Risling och Mats Pihigren:

"Ny forskning talar for egenterapi”

Med anledning av debatten
kring egenterapin i férra
numret av Psykologtidning-
en (7/2015) vill vi bemota
missuppfattningar om egen-
terapin. Det har dven varit
en diskussion pa Facebook-
gruppen “Psykologer” och
en debattartikel av Mattias
Lundberg och Johan Waara i
fragan (1).

Egenterapin syftar till
okad insikt och reflektion
kring det egna sittet att
fungera och i anslutning till

"Vi foresldr att egen-
terapikursen slds ihop
med kursen i psykolo-
gisk behandling”

detta kan den ocksa komma
att verka behandlande, dven
om den ocksa har ett annat
syfte. Vi vill lyfta fram den
forskning som pa senare ar
bekriftat den psykodynamis-
ka terapimodellens fokus pa
sjélvreflektion.

Studier har visat att mer flex-
ibla terapeuter med trygga
anknytningsmonster kan
anpassa sitt bemotande efter
vad den kliniska situationen
kréver (2). Terapeuter med
ett tryggt anknytningsmons-
ter fick béttre resultat vad
géller minskade symtom
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med en svar patientgrupp
in dem med otryggt anknyt-
ningsmonster (3).

En brittisk studie av egen-
terapins del i terapiutbild-
ningen fann att de som gatt
eller gick i egenterapi hade
hogre mentaliseringsférma-
ga vid utbildningens start dn
de som inte haft egenterapi.

Under utbildningen 6kade
allas mentalisering men mot
slutet befann sig fortfarande
de som inte gatt egenterapi
pa en ligre niva (4). En stu-
die undersckte sambandet
mellan utfall i patientarbetet
och tidigare egenterapi: "The
higher the clinician rated her
personal therapy alliance,
the more that clinician’s pa-
tient felt that her symptoms
improved” (5).

John Norcross menar att
den forskning som finns talar
for egenterapins positiva
betydelse: “the experien-
ce of personal therapy has
been positively associated
with the clinician’s self-re-
ported and rater-observed
warmth, empathy, genuine-
ness, awareness of counter-
transference, and increased
emphasis on the therapeutic
relationship” (6).

De studier pa egenterapi
som finns ger ett stéd for
egenterapins betydelse for
psykodynamisk terapi. Dér-

for ser vi med oro pa viljan
att avskaffa egenterapin.

Kritikerna har dock en
poéng i att regleringen av
egenterapin har varit fér
tvingande. Vanligtvis har det
varit psykologer skolade i
kognitiv beteendeterapi som
varit kritiska. Vi foreslar att
egenterapikursen slas ihop
med kursen i psykologisk
behandling. Varje inriktning
skulle da ges sjilvstindighet
att utveckla kursen i psy-
kologisk behandling, med
eller utan egenterapi, och
vi gissar att kontroverserna
kring egenterapin da skulle
forsvinna.

Det juridiska kan man
16sa dels genom att ldgga
till en skriftlig examination
ddr man reflekterar 6ver
egenterapin. Dels bor inte
egenterapi betraktas som
sjukvard och man kunde
hitta en skattemodell utan
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RECENSIONER

“"Den tuffa kampen om

psykoterapimarknaden”

en grundliggande fragan

om psykoterapi &r, enligt

min mening, inte om olika

psykoterapiformer #r lika
effektiva utan om hur det kommer sig
att effekten varierar sa kraftigt mel-
lan olika fall”? I en uppmérksammad
bok, The Great Psychotherapy Debate.
Models, Methods, and Findings, kont-
rasterade Bruce Wampold (2001) tva
”modeller”, eller snarare tva teorier
om vad som &r verksamt i psykoterapi.
Nu har han utvecklat de hir tankarna
tillsammans med en yngre medarbe-
tare (Wampold & Imel, 2015).

Den nya upplagan ir vésentligt ut-
okad, med mer utforliga och klargo-
rande resonemang och nyare studier.
Tva modeller har huvudrollen: den
medicinska modellen och kontext-
modellen. Grovt foérenklad innebér
den medicinska modellen att behand-
lingen ar det som ”gér jobbet”, unge-
far som en huvudvirkstablett “botar”
huvudvirken. Ockséa grovt férenklad
innebdr kontextmodellen att patien-
tens fértroende for och positiva for-
véntningar pa terapeuten och meto-
den, och den relation de tva parterna
etablerar, dr avgérande for kuren.

Metoden &r viktig, men framfor allt
for att den far patienten att géra saker
som dr hilsosamma och ”botande” -
och fér att bada parterna uppfattar
den som rimlig och trovirdig.

Wampold gér, nu alltsa tillsammans
med Imel, vetenskapligt tillviga nir
de provar de tva modellerna mot
varandra. Intressantast blir det férstas
nir de forutséiger olika resultat. Ar
olika sa kallade bona fide-terapier lika
effektiva? Vilken betydelse har den
enskilde terapeuten? Hur starka &r de
sa kallade icke-specifika eller terapi-
gemensamma  faktorerna  (tera-

THE GREAT PSYCHOTHERAPY
DEBATE. THE EVIDENCE
FOR WHAT MAKES
PSYCHOTHERAPY WORK

Av: B E Wampold & Z E Imel
New York: Routledge (2015).

peutens empati, patientens forvint-
ningar och dylikt)?

De hir och flera andra fragor stil-
ler alltsa Wampold och Imel till em-
piriska forskningsresultat. Och ge-

“Forfattarna har
rakoll pa forsknings
litteraturen och later
empiriska data tala”

nomgaende hévdar de att resultaten
stoder kontextmodellen snarare &n
den medicinska modellen. De mest
valdsamma invdndningarna kommer
nog att resas mot pastaendet att oli-
ka bona fide-terapier skulle vara lika
effektiva, vilket avhandlas i ett langt
kapitel.

Dir har begreppet allegiance” en
betydande roll, det vill séiga att forska-
rens, och terapeutens, trohet mot el-
ler férsvurenhet till en viss metod via
olika mekanismer péaverkar en jimfo-
relse till f6rman for just den metoden.

Nu hivdar Wampold och Imel att

”exemplary studies and methodologi-
cally sound meta-analyses unfailingly
produced evidence that there were
small, if not zero, differences among
treatments” (s 156). Hir har forfattar-
nas egen allegiance nog spelat in, men
deras diskussion av den hir forsk-
ningen ir inte desto mindre utforlig
och intressant.

Men frdgan om skillnader i effektivi-
tet mellan olika terapiformer hinger
inte bara pa jimférande studier. Den
har ocksa att gora med effekten av
specifika faktorer och specifika for-
andringsmekanismer. Hér redovisar
Wampold och Imel ett antal primir-
studier och metaanalyser. Wampold
och Imel avslutar sin genomgéng sa
hér: ”... there is no compelling eviden-
ce that the specific ingredients of any
particular psychotherapy or specific
ingredients in general are critical to
producing the benefits of psychothe-
rapy” (s 253).

Ar det hir en bra bok? Jag tror att
vad man tycker om den beror pa ens
egen ”allegiance”. Manga kommer
utifran sin egen allegiance att kritise-
ra Wampold och Imel for deras, och
manga andra kommer att okritiskt
soka stod for den billiga slutsatsen
att ”allting beror pa relationen”. Sjilv
uppskattar jag att forfattarna for nog-
granna  resonemang,
bland annat i metodfra-
gor, att de har rakoll pa
forskningslitteraturen,
och att de later empi-
riska data tala. ® ™

ROLF SANDELL ‘\
Psykolog och professor

s
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NYTT I TRYCK

Carol S Dweck
Foto: Steve Goldband

MINDSET
Du blir vad du téanker
Av Carol S. Dweck
Natur & Kultur, 2015

En ménniskas sjalvuppfattning
genomsyrar alla delar av en
manniskas liv och mycket av
det man téanker pa som sin
personlighet kommer frén ens
sjalvuppfattning, liksom mycket
av det som hindrar en frén att
forverkliga sin potential. Det

ar vad Carol S. Dweck kallar
Mindset. Tror man att formagor
och prestationer ar ndgot som
kan péverkas av nya kunskaper
och erfarenheter sd har man
ett dynamiskt mindset. Det
innebar att man ofta utmanar
sig sjalv, garna provar nya saker
och ser misslyckanden som ett
satt att lara.

Carol S. Dweck ar forskare
inom personlighetspsykologi,
socialpsykologi och utveck-
lingspsykologi, och har varit
professor i psykologi vid Stan-
forduniversitetet.

| sin bok Mindset, som
kom ut i USA ar 2006, vill hon
beskriva hur ens eget och
andras mindset kan forandras,
bland annat genom ratt sorts
berém. Med den kunskapen
kan potentialen hos en sjalv,
medarbetare, barn eller ens
elever frigoras.

ELEVER MED NEURO-
PSYKIATRISKA SVARIGHETER
— Vad gor vi och varfor?

Av Gunilla Carlsson Kendall
Studentlitteratur, 2015

For att erbjuda elever med neu-
ropsykiatriska svarigheter ratt hjalp
i skolan &r det viktigt att forsta vilka
grundlaggande svarigheter som
ligger bakom diagnosen. | boken
Elever med neuropsykiatriska
svdrigheter — vad gér vi och
varfor? kopplar psykologen Gunilla
Carlsson Kendall ihop kunskap fran
det neurovetenskapliga omradet
med de konkreta svarigheter som
manga elever upplever i skolan.

Hon redogor for teoretiska reso-
nemang i kombination med praktis-
ka tips och forslag till diskussions-
amnen for arbetslag i skolan.

Gunilla Carlsson Kendall har ar-
betat inom bade skola och forskola
och kliniskt p& Karolinska universi-
tetssjukhuset Huddinge med barn
och ungdomar med neuropsykiat-
riska svarigheter. | sin nya bok
beskriver hon bland annat vikten
av att kanna till hur de exekutiva
funktionerna — formégan att styra
och organisera sig sjalv — utveck-
las for att forsta vilka utmaningar
som elever med neuropsykiatriska
svarigheter kan mota.

Boken har bade en praktisk och
teoretisk del, dar den teoretiska
delen ska bistd med forklaringar till
varfor de praktiska insatserna
hjalper. Den riktar sig till pedago-
ger, skolledare och andra yrkes-
grupper som vill utveckla skolans
verksamhet.

Sy by -y

R
HAVERISTISKT
BETEENDE

MOTA MANNISKOR MED
RATTSHAVERISTISKT
BETEENDE
Handbok for yrkesverksamma
Av Jakob Carlander och
Andreas Svensson
Gothia Fortbildning, 2015

Psykologen Andreas Svensson och
psykoterapeuten Jakob Carlander
har i handledning och utbildning

med en rad yrkesgrupper fatt till sig
en rad beréattelser om méten med
manniskor som har ett beteende
som gor att arbetet forvandlats till
obehag och olust. Dessa kontakter
gav idén till boken Méta mdnniskor
med rdttshaveristiskt beteende —
Handbok fér yrkesverksamma.

De méanniskor som uppvisar ett
rattshaveristiskt beteende anser
sig ofta felaktigt och oréattvist
behandlade av sin omvarld, och
i deras kamp for upprattelse kan
tillvaron for andra bli ndrmast
outhardlig. Ofta bottnar agerandet
i psykisk ohéalsa. Svensson/Carlan-
ders bok ger kunskap och redskap
for att bemota dessa personer och
som béade lindrar deras lidande och
ger dig sjalv andrum.

RUM UTAN TID
En psykoanalytisk
betraktelse over
tidsforestallningar
i en tid utan tid

Av Kajsa Brundin
Carlssons

bokférlag, 2015

Kajsa Brundin, psykolog, psyko-
terapeut och psykoanalytiker, blev
sarskilt intresserad av tiden och
hur vi foérhaller oss till tiden i arbe-
tet med sin bok Utbréndhet — ett
psykoanalytiskt perspektiv (Stu-
dentlitteratur, 2009). Da blev det
allt mer tydligt for henne hur rela-
tionen till den egna personen och
omgivningen hanger ihop med
olika tidsfantasier, ofta skapade

i vanmakt 6ver svara situationer
och upplevelser. Hennes nya

bok Rum utan tid &r ett fortsatt
utforskande av omedvetna och
medvetna tidsforestallningar.

| Rum utan tid — En psy-
koanalytisk betraktelse éver
tidsférestdéllningar i en tid utan tid
beskrivs bland annat olika former
av reaktioner péa vara tidsupp-
fattningar. Mdnga drabbas av
"ontologisk &ngest”, blir uppgivna
eller handlar ogenomténkt. En an-
nan reaktion kan vara att forsoka
frysa fast tiden genom att undvika
forandring, som vid utmattnings-
reaktioner.

Forfattaren gér i boken igenom
nagra av psykoanalysens grunder
och deras olika former av tids-
perspektiv, och ger aven exempel
ur filosofins och astronomins
historia. Den visar tydligt hur
tidsuppfattningar skiftat genom
arhundradena.
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ALDRES PSYKISKA HALSA
OCH OHALSA
Prevention, forhallningssatt och
arbetsmetoder
Red Susanne Rolfner Suvanto
Gothia Fortbildning, 2014

Aldre med psykisk ohilsa ar dels
aldre som drabbas av ohélsa i
samband med &ldrandet, dels aldre
som tidigt i livets drabbats av psy-
kisk ohalsa s& som schizofreni eller
bipolar sjukdom. Fér bada grup-
perna &r det inte ovanligt att man
inte far sina behov tillgodosedda.

Det beror bade pa att den fysiska
halsan oftast prioriteras, och pa att
det ofta krévs en samverkan mellan
olika aktérer. Men kanske beror det
framfor allt pa att omradet ar sa
eftersatt.

Aldres psykiska hdlsa och
ohdlsa — Prevention, forhéllnings-
sdtt och arbetsmetoder ar en
antologi med bidrag fran en rad
erfarna forskare och kliniker, och
spanner o6ver flera viktiga omréden.
Boken &r uppdelad i tre delar, den
forsta om existentiella teman och
preventiva insatser, den andra om

sarskilda ohalsotillstdnd s& som
depressions- och psykossjukdo-
matr, konfusion och ADHD, och den
tredje om hur arbetet kring aldres
psykiska ohalsa kan utvecklas.
Boken innehéller s&val forskning
som praktiska erfarenheter fran
omréadet aldres psykiska halsa och
ohalsa, och dven de som berérs —
de aldre — kommer till tals genom
beréattelser och citat. Redakto-
ren, Susanne Rolfner Suvanto,
ar fil mag i vardpedagogik och
sjukskoéterska, specialiserad inom
psykiatri.
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