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Om dysmorfofobi, fulhet som bara finns i den
egna betraktelsen, intervjuas psykolog Jesper
Enander, en av experterna pa omradet.
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Nar psykologen sjalv mar daligt

u startar hosten pa allvar, skolorna har

\4 borjat och jobbet drar igang. Lagom till

det utkommer Psykologtidningen med
nyheter, debatt och aktuell forskning,.

I somras kom Bergwallkommissionens
rapportom fallet Thomas Quick/Sture Bergwall.
Vi har intervjuat kommissionens ordférande
Daniel Tarschys, Psykologféorbundets ord-
forande Anders Wahlberg och psykologipro-
fessor Sven A Christianson om kommissionens
resultat.

Vi tar ocksa upp ett dmne som tidigare inte
speglats i Psykologtidningen: vad hiander nir
psykologen sjilv drabbas av psykisk
ohilsa? Vilken hjilp finns att fa och
hur hanteras det av facket och ar-
betsgivaren?

- Det ér relativt vanligt att
medlemmar som hér av sig till

oss befinner sig pa en arbetsplats dér savil den
psykosociala som organisatoriska arbetsmiljén
ir dalig, berittar forhandlingschef Carl-Axel
Holmberg pa Psykologforbundet.

Vi har ocksa en hel del forskning, bland an-
nat om dysmorfofobi, det vill séiga fixering vid
inbillade defekter i utseendet. En av experterna
i Sverige, psykolog Jesper Enander pa KI, star
bakom en stor forskningsstudie som visat goda
resultat med KBT-behandling. Pa forsknings-
sidorna presenteras ocksa de senaste ronen om
psykodynamisk korttidspsykoterapi, ISTDP.

Tveka inte att kontakta oss med tankar
och idéer om tidningen! Mejla till: redaktionen@
psykologtidningen.se

(Boe. byt

Carin Waldenstrom, Chefredaktor
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Peter Orn, Carin Waldenstrém och Kajsa Heinemann

Vi pa redaktionen ar nyfikna pa vad ni tycker om Psykologtidningen!
Vad dr bra? Daligt? Vad kan bli battre? Vi vialkomnar alla synpunkter!

Skriv till oss: redaktionen@psykologtidningen.se
Léds oss pa: www.psykologtidningen.se
Vi finns ocksa pa: facebook.com/psykologtidningen.se

Hitta nytt jobb pa
psykologtidningen.se!

oker du nytt jobb som psyko-

log? Pa psykologtidningen.se

publicerar vi l16pande annon-
ser om nya jobb. Manga av dem finns
bara pa webben sa om du soker nytt
jobb kan det vara bra att halla koll
ocksa dir.

Vi har sjilvklart ocksa nyheter,
debatt, forskningsartiklar, konfe-
rensrapporter, recensioner med
mera pa var webb. Dir finns ocksa
vart textarkiv med artiklar fran tidi-
gare ar.

Redaktionen
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Fragan om hur psykologutbildningen ska orga-
niseras ar aterkommande i Psykologforbundets
60-ariga historia. Bilden visar hur psykologer 1972
demonstrerade mot forslaget om att inféra PEG,
Psykologutbildning efter grundutbildning.

"En magnifik manifestation. Psykologer fran hela
landet tagar i ett demonstrationstag genom Stock-
holm i protest mot PEG. Detta hjalpte dock inte
utan PEG infordes och utbildningen forblev tude-
lad”, skriver Psykolognytt.

Det kom att drdja énda till 1982 innan den sam-
manhéngande femariga yrkesinriktade psykolog-
utbildningen innfordes.

PRESSTOPP FOR NOTISER

7 8 9-10
Utgivningsdag 2/10 6/11 11712
Manusstopp 17/9 22/10 26/11
for psykolog-
och yrkes-
foreningar




APA forbjuder medlemmar att
delta vid forhor av fangar

Det amerikanska psykologférbundet, APA, har antagit en resolution som
forbjuder psykologer att delta i forhor som galler nationens séakerhet eller
ta pa sig uppdrag i fangelset i Guantanamo och andra sammanhang som
strider mot Genévekonventionen och FN:s konvention mot tortyr.

Den 7 augusti, vid det férsta motet som
American Psychological Association,
APA, holl efter det att den rapport blev
offentlig som avslojade APA:s inbland-
ning i tortyr av fangar efter hindelser-
na den 11 september 2001, beslutade
APA:s representantrad om en resolu-
tion gillande medverkan vid bland an-
nat forh6r som innefattar tortyr.

Enligt den rapport som offentlig-
gjordes i april i ar om psykologers
medverkan, agerade APA redan 2004
for att ge stod till de féorhorsprogram
som innefattade tortyr och som CIA
redan vid den tiden befarade kunde
uppfattas som juridiskt tveksamma
och kontroversiella.

Enligt den nya resolutionen forbjuds
psykologer att delta i férhor som giller
den nationella sikerheten, liksom fran
att ta uppdrag som psykolog vid fing-
elset i Guantdanamo och andra sam-
manhang som strider mot Genévekon-

"Policyn ar en aning begriansad”

fragor till Stefan Jern, psykolog och docent i psykologi vid
Lunds universitet, som i sitt fackliga arbete varit mycket
engagerad i fragor kring tortyr. Ar 2007 lamnade Stefan Jern

APA i protest, efter 40 ars medlemskap.

-f# Vad konkret fick dig att amna APA?

— Jag fick kdnnedom om vad som
hant i Abu Ghraib 2004 och vad som pa-
gick pd Guantdnamobasen, dar psyko-
loger i uniform anvande tortyrliknande
metoder som utvecklats i psykologiska
forskningsprojekt inom USA:s foérsvar. Nar
jag insdg att dessa psykologer, trots sina
specialistofficersgrader, inte kunde vagra
att lyda order av en fangvaktare med be-
tydligt lagre grad och forstod att George
W. Bush férklarat att amerikansk lag stod
6ver Genevekonventionen samt att USA

ventionen och FN:s konvention mot
tortyr. Enda undantagen ir, enligt re-
solutionen, om psykologen jobbar pa
uppdrag av den som &r fingslad eller
pa uppdrag for en tredje part vars upp-
gift &r att forsvara ménskliga rittighe-
ter. Beslutet var néstan enhilligt.

Endast en pensionerad overste, till-
lika psykolog, som deltagit vid forhor
i savdl Guantdanamo som Abu Ghraib
i Irak rostade emot den nya policyn.
Han ifragasatte bland annat om inter-
nationell ritt och internationella kon-
ventioner, si som Genévekonventio-
nen, stod over nationell lag

Enligt protokollet frdn APA:s mdte,
som publicerats av den oberoende
amerikanska nyhetskanalen Demo-
cracy Now, forklarade organisationens
tilltridande ordférande Susan McDa-
niel infér beslutet om resolutionen
att de nu tréffats for att “aterstélla var
moraliska kompass och forsikra oss

o

\

bestamde hur “tortyr” skulle
definieras, var mattet ragat.

6) Nu har APA antagit en ny policy om

psykologers medverkan i forhor. Vad
anser du om den och éar den tillrdckligt
langtgaende?

— Jag tycker att den ar aningen begran-
sad, bland annat verkar det som CIA moj-
ligen ar undantaget men hoppas att den
ska fungera.

6) Du lyckades sjalv fa in ett forbud for
@ ¥ medverkan i tortyr i Psykologférbun-

s,

om att organisationen ir pa vig at ritt
hall”, samt ”jag tror pa psykologernas
kapacitet for att bidra till en béttre
vérld, och vi dr nu hir for att besluta
hur det ska ske”. @ PETER ORN

M Las om APA:s beslut och ta del av proto-
kollet fran APA:s mote pa Democracynow.org

Il Las "APA stillde sig bakom tortyr av fangar
enligt ny rapport” pa: psykologtidningen.se

dets etiska kod i borjan av 1980-talet.
Ar det dags att revidera den och kanske
inforliva ndgot av innehdllet i APA:s nya
policy?

— Jag tycker den stér sig ganska bra,
men skulle bli starkare om hanvisningar
till Genévekonvention och FN-deklaratio-
ner av olika slag fogades in. En liknande
explicit skrivning skulle ocksd behovas i
EFPA:s etiska metakod. @ PETER ORN

M Lis en langre intervju med Stefan Jern om
APA:s policy pa: psykologtidningen .se

NR 62015 PSYKOLOGTIDNINGEN 5



Forskningsnotis

Kéansloreglering
paverkar hjarnan

Aven om personer med diagnosticerade
personlighetsstorningar har svarare an
andra att styra kanslolivet och fungera pa
ett bra satt i samhallet sa finns det ju en
stor variation dven bland “friska” individer
huruvida man blir arg, irriterad, ledsen etc,
och hur man fungerar i arbetslivet och det
sociala umganget. Tidigare studier har
visat att personer med diagnosticerad
emotionell instabil personlighetsstérning
(aven kallad borderline personlighetsstor-
ning) eller antisocial personlighetsstor-
ning har minskad hjarnvolym i ett omrade
i nedre pannloben, den sa kallade orbito-
frontala pannloben. Nu visar en ny studie
frdn Karolinska institutet att aven friska
personers hjarnor paverkas i samma om-
rdde av hjarnan, relaterat till uppgivna
problem med kénsloreglering. Aven andra
omraden av hjarnan som bearbetar kans-
lor kan paverkas.

| studien fick 87 friska forsokspersoner,
med varierande formaga att reglera kans-
lor i vardagen, utféra en klinisk skattning
av hur mycket problem de hade med att
reglera sina kanslor. De fick dessutom
genomga en strukturell hjarnavbildning
med magnetrontgen. Motsvarande for-
andringar som ses vid diagnostiserad per-
sonlighetsstorning kunde ses i den friska
forsoksgruppen. Diagnoser gallande olika
slag av personlighetsstorning ska darfor
inte betraktas som kategoriska, utan som
en extrem variant i en normal variabilitet
av kanslor som finns hos hela befolkning-
en, menar forskarna bakom studien.

— Resultaten stodjer idén om att det
finns ett kontinuum i var formaga att reg-
lera kdnslor och om man ligger for extremt
i denna spridning f&r man en funktions-
forlust som leder till en psykiatrisk diag-
nos, uppger Predrag Petrovic, forskare pa
Institutionen for klinisk neurovetenskap
vid Karolinska institutet.

Studien ar publicerad i Social Cognitive
and Affective Neuroscience online den 15
juni 2015. doi:10.1093/scan/nsv072.®
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Vardnadsreform utreds
— Jenny Klefbom blir psykologisk expert

Regeringens beslut att utvardera 2006 ars vardnadsreform
syftar till att underséka hur reglerna har fungerat och om

malet, att starka barnrattsperspektivet, har uppnétts. En annan
uppgift ar att kartlagga och analysera orsakerna till den kraftiga

o6kningen av vadrdnadsmal.

I den grupp av sakkunniga som ut-
setts i utredningsarbetet finns juris-
ter, professorer och socionomer - alla
med erfarenhet av vardnadstvister
och vardnadsfragor. Jenny Klefbom
ir ensam psykolog i gruppen.

- Det gick inte att siga nej nir jag
fick fragan. Jag ser att nuvarande
lagstiftning leder till en vildig mas-
sa problem, det drabbar manga vux-
na och i slutindan barnen, som ir de
som far betala det hogsta priset. Det
ir uppenbarligen sa att lagstiftningen
inte har haft den effekt man avsag. I
mitt arbete som psykolog moéter jag
ofta minniskor som befinner sig i oli-
ka typer av vardnads- och umginges-
tvister.

- Jag anser att samhillet be-
hover ha tydligare beredskap
och bittre medel att gripa in
nir vuxna uppenbarligen inte
formar att 16sa sina problem
for barnens bista, siger psyko-
log Jenny Klefbom.

Vad kan du som psykolog bi-
dra med?

- Alla i gruppen har stor er-
farenhet av vardnadstvister och vard-
nadsfragor. Det som &r unikt for mig
som psykolog dr min kunskap om
barns utvecklingspsykologi, som ju &r
jatteviktigt att ta hiansyn till ndr man
ska fatta konkreta beslut om vad barn
ska klara av, hantera, forsta och for-
sta konsekvenserna av. I mitt arbete
kommer jag ofta i kontakt med vuxna
och barn som har kommit i kldm. Det
hinder ockséa att jag vittnar som sak-
kunnig vid vardnads- och umginges-
tvister i rittegangar, siger Jenny Klef-
bom och fortsétter:

- Jag mirkte att de andra var ange-

"Det var uppenbart
att de verkligen ville
ha in ett barnpsyko-
logiskt perspektiv

i det har”

ldgna om att ta del av mina kunskaper,
det var uppenbart att de verkligen vil-
le ha in ett barnpsykologiskt perspek-
tiv i det hir, vilket dr mycket positivt.
Men det dr oerhért komplexa fragor
som ska tidcka vildigt manga om-
stindigheter och maste fa ta sin tid,
man maste viga for eller emot. Det &r
ett grannlaga arbete.

Den sakkunniga gruppen ska triffas
ungefir en gang i manaden i drygt
ett ars tid for att diskutera olika fra-
gestillningar. I uppdraget ingér bland
annat att ta stéllning till: om reglerna
om gemensam vardnad kan behéva
dndras, hur forildrars moj-
ligheter &r att na en sam-

Jenny Klefbom

forstandslosning i mal om vardnad,
om boende och umginge kan utveck-
las och forbéttras, hur barnets ritt att
komma till tals kan stirkas, vilka at-
girder som kan behova vidtas for att
sikerstilla att riskbedomningarna
gors i tillrdcklig utstrickning och att
dessa bedomningar &r av hog kvalitet.

Utredaren ska lamna férslag till for-
fattningséindringar och andra atgér-
der som kan behovas, och uppdraget
ska presenteras senast 28 oktober
2016. @

KAJSA HEINEMANN



"Vi vill stodja

anhoriga i de mest
akuta fragorna”

EIi;at;et Lannfelt

fragor till Elisabet Lannfelt, psykolog och psykoterapeut, som arbe-
tar med anhérigstéd pd Kunskapscentrum fér atstérningar (KATS)
vid Centrum for psykiatriforskning, Karolinska institutet. Nyligen
lanserade KATS en internetbaserad utbildning riktad till anhériga.

Hur péverkas anhdériga till perso-

ner med dtstorning?
- De flesta blir starkt paverkade och
kdmpar med en blandning av svara
kénslor samtidigt som de forvéntas ta
ett stort ansvar for den som &r sjuk.
Det kan jimféras med hur anhoriga
paverkas vid andra former av psykisk
sjukdom. Atstérningssjukdomen kan
trasa sonder relationerna i en familj.
De anhoriga behover vara tuffa mot
dtstorningen men fortfarande vara
kérleksfull mot den som #r drabbad
av sjukdomen, och for att kunna klara
det behovs oerhort mycket stod och
kunskap.

Vilket stod finns det for att an-

horigutbildning har effekt pa val-
befinnandet for anhoriga och den som
lever med dtstorning?

- Det finns stod for att anhoriga for-
béttrar sitt maende genom att delta i
anhorigstéd, dir de dels far kunskap
och dels far méta andra i en liknande
situation. Nér det giller den som &r
sjuk finns det inte nagon stabil forsk-
ning kring det vad det giller &tstor-
ningsfiltet.

- Men det finns forskning kring
exempelvis Dbipoliar sjukdom, som
visar att patienter till anhoriga som
gatt i anhérigutbildning har signi-
fikant firre slutenvardsdygn.

63 Hur &r den internetbaserade ut-
@ P bildningen upplagd?

- I kapitelform, med rubriker och
underrubriker. Vi vill stodja anhériga
i de mest akuta fragorna som de star
infor och de handlar ofta om maltider-
na, och hur de ska hantera relationen
till den sjuka och till Gvriga i familjen.
En del av utbildningen handlar speci-
fikt om maltiderna: Hur gor man nér
man dter med en person som ir sjuk
i en #tstérning? Vilka situationer kan
uppstd och hur hanterar man dem?
Vad ér en fullvirdig maltid? Hur han-
terar vi konflikter som uppstar?

- I utbildningen finns flera filmer
med typiska situationer av pedago-
giskt upplagda scenarier som visar
hur man kan gora for att underlitta for
den sjuka och hur man kan ta hand om
sig som anhorig.@

PETER ORN

Poddradio om utsatta barn

Manga barn som farilla i Sve-
rige hamnar mellan stolarna,
det rér sig om drenden som av
nagon anledning faller mellan
olika myndigheters ansvar. Det
ar sddana arenden som Radda
Barnens poddradioprogram
Mellan Stolarna handlar om.
Sedan i april i &r har Mellan
Stolarna sants, och nu finns
sex program att lyssna till pa
Réadda Barnens egen hemsida.
De redan sanda avsnitten har
handlat om papperslésa barn,

krisstod, trauma, vardnads-
tvister, ensamkommande
barn och valdsutsatta barn.
| varje program intervjuas
forskare och yrkesverksamma
eller sakkunniga som kan
bidra till diskussioner, och
samtalen leds av Anders
Maxson som &r pressansvarig
pa Radda Barnen. Psykolog
Jannes Grudin ar standig
gasti programmet.
Ambitionen édr att dessa
ofta tunga amnen ska kunna

diskuteras pa ett avslappnat
satt. Malgruppen ar alla som
i sina yrken eller pa fritiden
moter barn, eller personer som
fattar beslut som pa olika satt
paverkar barn. Férhoppningen
ar att uppmuntra manniskor
som pé olika satt berors av
dessa fragor att vaga ta upp
och prata om det.

Tio program é&r planerade
av Mellan Stolarna, som
kan avlyssnas pa
www.raddabarnen.se ®

Bra stod viktigt for
anstéllda som
bevittnar aggressioner

De anstilldas valbefinnande kan paver-
kas negativt bara genom att de bevittnar
ett aggressivt eller daligt beteende pa
arbetsplatsen. Nu visar brittisk forskning
att dessa negativa konsekvenser kan
begransas genom réatt stod fran arbets-
givare och arbetskamrater, framfor allt i
form av socialt stod och en uttrycklig op-
timism. Enligt forskarna bakom studien
borde den har kunskapen aven kunna
anvandas som "buffertar” for att forebyg-
ga psykisk ohéalsa bland anstallda.

Dr Christine Sprigg pa Institutet for
arbetspsykologi vid Sheffield Universi-
ty Management School presenterade
sina resultat da British Psychological
Society holl en kongress i Liverpool. |
hennes studie ingick 127 anstéllda som
bevittnat aggressioner pa arbetsplatsen
i form av vald eller hot om vald, skrik och
férolampande kommentarer.

Aven mer indirekta former av mobb-
ning, s som undanhallande av informa-
tion eller att anstallda fatt en ohanterlig
arbetsborda palagda sig, ingick som kri-
terier for "bevittnade aggressioner”.

Samtliga deltagare fick vid tva till-
fallen, med sex manaders mellanrum,
fylla i ett formular med fragor avseende
bland annat psykologiska effekter (ar-
betsplatsrelaterad depression, angest
och kanslomassig utmattning) av att ha
bevittnat aggression.

Resultatet visade att anstdllda som
bevittnat aggression och samtidigt vid
forsta tillfallet de tillfrdgades rapportera-
de bra socialt stéd fran chefer eller kolle-
ger, liksom blev bemétta med en hogre
grad av optimism, sex manader senare
uppvisade en lagre grad av depressiva
symtom.

Arbetsrelaterad angest var signifikant
lagre bland dem som fatt bra lednings-
stéd och blivit bemoétta med personlig
optimism. Den enda betydande faktor
som paverkade graden av kanslomassig
utmattning var medarbetares personliga
stod.

Enligt forskaren Christine Sprigg
tyder resultaten pé att chefer som ut-
vecklar positiva strategier pé arbetsplat-
sen skulle kunna begransa de negativa
effekterna for arbetstagare som bevitt-
nar aggressivt och annat negativt be-
teende. ®
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UG RY IS8 B Psykologforbundet pa Pride

"Mycket karlek

och respekt
pa Pride”

Arets Pride-parad i Stockholm lockade rekordmanga. Ett sextiotal
psykologer och psykologstuderande gick i stradlande solsken under
Sveriges Psykologférbunds banderoll genom Stockholms gator. For
forsta gangen gick Psykologforbundets ordférande Anders Wahlberg
och forbundsdirektér Ulrika Edwinson med i tget.

- Jitteroligt att ga med i paraden, en
riktig folkfest. Det r vildigt viktigt att
forbundet visar att vi tydligt markerar
att fragor om allas lika virde och lika
rittigheter &r viktiga for oss. Att bade
forbundsordforande och férbundsdi-
rektor gick med kan sdkert skicka en
signal att arbetet kommer att fortsét-
ta. Tyvérr missade jag forra arets Pri-
de av personliga skil. Visst kommer
jag att ga med igen pa denna hirliga
manifestation men det viktiga dr det
kontinuerliga arbetet, séger forbunds-
ordférande Anders Wahlberg.

Ulrika Edwinson, féorbundsdirektor
pa Psykologférbundet, haller med:

- Vilken positiv stimning det var,
mycket kirlek och respekt! Vi fick
bara positiva reaktioner, manga psy-
»  kologer visade att de tycker att
det dr viktigt att Psykologfor-
bundet gick med i taget. Att

forbundet gar med har stor betydelse
pa flera sitt. Alla ska kunna vara sig
sjilva pa jobbet och det dr viktigt att
Psykologforbundet tydligt star upp for
det. Det dr ocksa viktigt att andra ser
att psykologer engagerar sig i fragan,
till exempel nér det géller bemotandet
av hbtg-personer i varden och samhil-
let i 6vrigt. Det &r &ven en viktig fra-
ga for oss som arbetar pa férbundets
kansli, det har bade att gora med vart
bemétande av medlemmar och hur vi
kan stotta vara psykologféreningar i
deras arbete. Pa det séttet kan det vara
en bra signal att jag gar med i taget.

Ulrika Sharifi, psykolog och 2:e vice
ordforande i Psykologforbundet, som
gatt med i flera Pride-parader, in-
stimmer i att arets parad blev lyckad:

- Det var en stralande, hirligt fest-
lig stimning bade i paraden och bland

"Jétteroligt att ha med bade

- "'-

alla glada askadare. I ar dansade vi
samba i Saco-taget hela vigen till fan-
tastiska trumrytmer sa ja, jag hade en
riktigt Happy Pride!

- For Psykologférbundet r det vik-
tigt att motverka normer som diskrimi-
nerar och exkluderar samt att 6ka kun-
skap och medvetenhet om hbtq i yrkes-
utévningen. Det beror savil vart arbete
med professionsfragor som traditio-
nellt fackligt arbete. Nér forbundets
ledning, ordférande, forbundsdirektor
och styrelse deltar i paraden sa ir det
ett tydligt stdllningstagande for ménni-
skors lika virde och for mangfald som
sinder viktiga signaler bade utat mot
allminheten och till medlemmarna,
fortsitter Ulrika Sharifi.

Till skillnad fran 2014 valde Psy-
kologforbundet att inte delta i Sacos
tdlt under Pride-veckan. Hur kom-
mer det sig?

' ordforande och forbundsdirektor”

fragor till Sara Renstrom, ledamot i
Psykologférbundet styrelse.

Hur var stamningen?

— Alla var glada och laddade, vadret var
pévar sida i arigen. Detvar aven god upp-
slutning bland de som gick med Psyko-
logforbundet, som flest var vi 55-60 per-
soner. Vi fick ocksd manga hurrarop och
applader fran publiken. Jatteroligt att ha

8 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 6 2015

med béde ordférande och férbundsdirektor
i tAget och i det fortsatta arbetet. Aven se-
minarierna i Pride House har varit uppskat-
tade. Hoppas annu fler sluter upp nasta ar!

Vad betyder det att Psykologférbundet gar
med i paraden?

— Det ar viktigt att vi visar att férbundet
pa alla nivaer ser hbtqg-frdgor och arbetar for
béattre bemotande, villkor och ett dppet sam-

halle. Att ga i paraden ar en folkfest dar vi
kan métas.

— Det ar aven viktigt att detta ar ett
arbete som fortsatter alla andra veck-
or under &ret och inte bara Pride-
veckan. Nagra av oss i styrelsen kommer
exempelvis att ga en utbildning i normkritik
till hosten. @

KAJSA HEINEMANN




£

| Stockholms Pride-parad gick bland andra Siri Helle, Elin Jansson,
Ulrika Edwinson, Anders Wahlberg och Ulrika Sharifi.

- Det stimmer att vi deltog i Pri-
de-park forra aret och det var bade
lyckat och roligt men ganska resurs-
kridvande, bade personellt och ekono-
miskt. Under aret har férbundets ar-
bete med hbtq-fragor utvecklats och
ett hbtq-nitverk startat. Det kéindes
naturligt att féra fragan - om hur vi
som forbund ska engagera oss i Pride
- till hbtg-nétverket. Det fanns i nét-
verket inte ndgot intresse att engage-
ra oss i parken och i Saco-tiltet, dér-
for valde vii ar att avsta, men det kan
dndras framover, siger Ulrika Sharifi.

Vilket finansiellt stéd fdar hbtq-
ndtverket av forbundet under Pride?

- Vi har betalat en mindre avgift till
Saco for deltagande i paraden. Nét-
verket s6ker medel fran férbundet f6r
sina aktiviteter, nitverkstriffar och
dylikt i likhet med psykologférening-
ar. De kan ocksa ta in anmélningsav-

gifter till kurser och sammankomster.
Seminarierna i Pride House medforde
en anmélningsavgift pa cirka 2 000 kr,
en kostnad som Psykologférbundet
star for, 6vrigt arbete med seminariet
ar i princip ideellt, férklarar Ulrika
Sharifi.

Psykologstuderande Siri Helle, som
ar medlem i férbundets hbtqg-nétverk
och den som tillsammans med Lovi-
sa Axelsson planerat och arrangerat
nitverkets medverkan i Pride, med
avstimningar med Ulrika Sharifi, har
lagt ned mycket arbete pa Pride: tva
seminarier och en filmvisning med ef-
terféljande samtal. Det blev béttre dn
hon hade hoppats, séiger hon.

- Bada seminarierna blev myc-
ket vilbesokta och det har funnits en
nyfikenhet kring oss som yrkeskar.
Forhoppningsvis har vi visat pa den

Hbtqg-néatverkets seminarier pa Stockholm Pride:

bredd som finns inom vart férbund,
samtidigt som vi avdramatiserat det
hir med att snacka om psyket. Jag ser
redan fram emot 2016! sdger Siri Hel-
le och fortsétter:

- Det betyder mycket att forbunds-
styrelsen gor detta stillningstagande
tillsammans med enskilda medlem-
mar. Det dr hbtg-nétverket som ar-
rangerat forbundets seminarier i ar,
men genom att styrelsen gar i para-
den visar de att vi som férbund inte
betraktar det hir som en sirfraga som
en intresseforening far skéta. Manga
hbtg-personer vittnar tyvirr om bris-
ter i bemo6tandet nér de varit i kontakt
med varden och inkluderar psykolo-
ger. Var nérvaro pa Pride markerar
att vi tar det pa allvar, nagot som métt
mycket uppskattning.@

TEXT: KAJSA HEINEMANN
FOTO: ULRICA ZWENGER

"Det handlar om liv och dod

"Fréaga psykologen”

Varfor tanker vissa med hjarnan
och andra med hjartat? Hur han-
terar man en mamma som inte
accepterar ens sexuella laggning?
Och kan jag kréva av min psykolog
att den anvander mitt foredragna
pronomen? Det var bara nagra

av frdgorna som fick svar under
Psykologférbundets valbesokta
seminarium "Fréga psykolo-

gen", som arrangerades 27 juli i
Pride House. Férutom fragorna
som mejlats in pa forhand var

det ménga som passade pa att

lagga lappar i fragelddan pa plats.

Medverkade gjorde psykologerna
Cornelia Larsson, Tanja Suhinina
och Cecilia de Mander Florin.
Moderator for samtalet var Sara
Ytterbrink.

"Psykologer tittar pa film”
Kén till Klarabiografen ringlade
lang infor seminariet, "Psykologer
tittar pa film: Nanting méste ga

sonder”, som arrangerades 31 juli.

Detta svenska drama frén 2014
handlar om unge Sebastians so6-
kande efter karlek och sitt sanna

jag som kvinnan Ellie. Filmen har
fatt flera priser internationellt

och i samtalet efter filmvisningen
medverkade den Guldbaggebelo-
nade huvudrollsinnehavaren Saga
Becker. Diskussionen leddes av
Jenny Jagerfeld, och var ocksé
gastad av psykologen Calle Bru-
nell. Samtalet kom i stor utstrack-
ning att kretsa kring att leva med
transidentitet. Kritik riktades mot
vardsektorn, dar ménga upplever
att det finns brister i kompetens
och bemoétande av personer med
transerfarenhet.

och jag tror inte att folk forstar
det”, sa Saga Becker apropa
Folkhalsomyndighetens senaste
rapport, som visar att var tredje
transperson som deltagit i under-
sokningen allvarligt 6vervagt att
ta sitt liv under det senaste éaret.
SIRI HELLE

Bada seminarierna arrangerades
av Lovisa Axelsson och Siri Helle,
psykologstudenter vid Stockholms
universitet och representanter for
Psykologforbundets hbtg-natverk.
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AUGQRY SRR Nytt frén FS

"Gedigen utredning om
forbundets organisation”

Vid férbundsstyrelsens sammantrade i juni presenterade
utredaren Benny Johansson sitt férslag till ny organisation for
Psykologforbundet.
— Det dr en gedigen utredning som blir ett bra underlag till
rddskonferensen i host, sdger FS-ledamoten Magnus Rydén.

tredningen, som &r

gjord av Benny Johans-

son, konsult och tidigare

féorbundsdirektor i Ci-

vilekonomerna, bygger
pa intervjuer med fackliga fortroen-
devalda och tjinstemin i forbundet
och innehaller exempel pa hur andra
Sacoforbund organiserat sig och for-
slag till fordndringar av férbundets
organisation.

- Benny Johansson foreslar en for-
stiarkning av professionsfragorna som
dven syftar till att 6ka det lokala fackli-
ga engagemanget. Dessutom finns for-
slag pa en tydligare koppling mellan
yrkesféreningarna och forbundssty-
relsen, sdger Magnus Rydén och fort-
stter:

- Det #r viktigt att komma ihag att

klar, sdger Magnus Rydén.

En av de fragor som styrelsen ar-
betar med ir ett handlingsprogram i
villkorsfragor. Tanken ir att ta fram
strategier fOr att kunna visa arbetsgi-
varna nyttan av specialistbefattning-
ar for att kvaliteten pa verksamheten
ska kunna forbittras. Samtidigt blir
det en mojlig vig for psykologer att fa
Okat inflytande och hogre 16n.

- Det &r onskvirt att forbéttra kar-
ridirvigarna, bland annat genom fler
specialisttjinster. Vi behover ocksa
formulera strategier for hur vi ska ar-
beta med fragorna lokalt och centralt,
siger Magnus Rydén.

I ar fyller Psykologférbundet 60 ar
och jubileet uppmirksammas pa olika
sétt.

- Vi kommer att initiera en artikel-
serie med historiskt tema pa férbun-
dets hemsida. Vi har goda erfarenhe-
ter av Bengt Géranssons bok Profes-
sion pd vdg, som kom pa 1990-talet.
Vi har manga som ir intresserade av
att bidra och mycket av materialet ir
redan firdigt. Sedan har vi ocksa be-
slutat att se om vi kan ta fram en jubi-
leumsbok till forbundets 65-arsjubi-
leum, berittar Magnus Rydén.

Studeranderadet, SR, har signalerat
att de girna tar sig an uppdrag fran
FS. Nytt dr att SR ska undersoka moj-

"Arbeteti FS ar stimuleran
de och givande bade pa det
professionella och pa det

det dr ett arbetsmaterial som vi ska ar-
beta vidare med och som ska presen-
teras pa radskonferensen i host. Vi vill

FOTO: ULRICA ZWENGER

att besluten blir ordentligt forankrade
i organisationen.

Det &r flera utredningar pa gang i for-
bundet. Undersokningen om psyko-
logers arbetsmiljo ska vara fardig till
kongressen 18-20 november 2016. Vis-
sa delresultat 4r rapporterade, bland
annat i Psykologtidningen nr 3/2015.

- Det dr en mycket angeldgen fra-
ga for oss. Manga medlemséirenden
som kommer till vara ombudsmén &r
arbetsmiljorelaterade. Vi far signaler
om att arbetsmiljon, framfor allt inom
landstingssektorn, har forsdmrats.
Det handlar om 6kade krav och 6kad
arbetsbelastning. Men mycket arbe-
te aterstar innan undersGkningen ir
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Nir det giller specialistordningen
pagar ett arbete med att ta fram ett
forslag pa hur man som specialist ska
kunna vidmakthélla sin specialist-
kompetens.

- Vi har gett féorbundsdirektoren
och kansliet i uppdrag att utreda ett
forslag fran Specialistradet om en
vidmakthallandeordning och bland
annat titta pa mojliga konsekvenser
pa lokal niva.

hersonliga planet”
te)

liga forutsittningar fé6r mentorskap
och bidra med synpunkter pa férbun-
dets arbete for fler tjinster som psy-
kologassistent.

Magnus Rydén, anstilld pa Arbets-
férmedlingen som utbildningsledare
pa personalavdelningen i Stockholm,
go6r nu sin tredje period som styrelse-
ledamot:

- Arbetet i FS dr stimulerande och
givande bade pa det professionella
och pa det personliga planet. Mina
hjartefragor dr arbetsmiljofragor och
psykologers karridrvigar. ®

CARIN WALDENSTROM
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Psykologen Katarina Blom (t v) och

journalisten Sara Hammarkrantz.

Lycka pd fullt allvar slapptes

2014. Hur har mottagandet varit
och varfor viacker just detta dmne sa
stort intresse, tror du?

- Intresset har varit stort! Jag tror
det finns en léngtan efter en syn pa
lycka bortom det platta och kicka,
forbi tankar som “det giller att tin-
ka positivt”. Exempelvis har boken
svart omslag av en anledning - vi av-
livar snabbt illusionen om att man na-
gonsin kan bli ”lycklig” och vill visa
pa hur stravan efter att bli lyckligare
ir nagot helt annat #n den hopplosa
kampen for att na evig lycka. I boken
pratar vi pa ett enkelt sétt om hur du
kan gora for att stirka dig sjélv i var-
dagen utifran positiv psykologi.

Nagra minnen fran aret som gatt
som du sarskilt vill lyfta fram?

Psykologforbundet

Den lokala psykologforeningen i Gote-
borgs stad deltog med flera aktiviteter pé
arets West Pride. Med i Regnbégsparaden
gick ndrmare 40 personer under parollen
"Sveriges Psykologférbund — for frihet,
karlek och alla manniskors lika varde”.

— Exakt hur manga som var psykologer
vetjaginte men vivar definitivt fler an férra
aret! Och vi som medverkade éar jattendj-
da! sager psykolog Stina Eriksson, psyko-
logféreningen i Goteborg.

Psykologféreningen fanns med i Sacos
talt pa festivalomradet dar det arrangera-
des olika aktiviteter. Manga festivalbeso-
kare hittade dit.

— Véra besokare fick bland annat sina
naglar mélade i regnbagsflaggans farger,
vilket var en uppskattad aktivitet och bi-
drog till samtal om Psykologiguidens bok
Jag kénner mig sd konstig, som vi delade

AKTUELLT

"Mest berorande har varit
motet med ldasarna”

fragor till psykologen och forfattaren Katarina Blom,
som i september dterkommer till Bokméassan i Gote-
borg med boken Lycka pd fullt allvar, som hon skrivit
tillsammans med journalisten Sara Hammarkrantz,
efter ett ar av samtal om lycka i tv-soffor, bok- och

hdlsomissor och i en rad andra sammanhang.

- Det har sjilvklart
varit spidnnande for
oss att sitta i morgon-
soffan och beritta om
den egna boken, eller
nir vi 4r med och slar
publikrekord pa for-
fattarkvillar i Stock-
holms akademibokhandlar. Det &r
viktigt att kunna férmedla hur motta-
garen kan ta mer informerade beslut
nir det giller det egna vilbefinnan-
det. Men mest berérande har dnda
moétet med ldsare varit, som nir vi far
mejl eller personliga berittelser om
hur boken paverkat det egna livet.

Nu aterkommer du och Sara Ham-
markrantz till Bokméssan i Gote-
borg, och till den nya Psykologiscenen.
Finns det nya ron om vetenskapen

pa West Pride

ut. Och de tygkassar med Psykologférbun-
dets tryck, som vi fatt av forbundet, var
ocksa mycket uppskattade.

Besokarna fick ocksd komma med for-
slag pa hur psykologer kan blir battre pa
bemotande av hbtg-personer, berattar Sti-
na Eriksson:

— Ettforslag var att psykologer ska tanka
pa att inte utgé frén ett specifikt kdn innan
de vet vilken kénsidentitet personen har,
ett annat att det borde finnas psykologer
som ar "specialiserade” pa hbtqg-fragor,
aven om alla psykologer sjalvfallet ska ha
ett respektfullt bemétande. @

KAJSA HEINEMANN

B West Pride pagick 10-14 juni i Goéteborg
och ar en paraplyorganisation som valkomnar
arrangorer som stéller sig bakom festivalens
vardegrund.

Mer info pa: www.westpride.se

kring vdalméende och lycka som
tillkommit och som ni ska talaom?

- Sedan var bok kom ut har fle-
ra andra bocker kommit ut som
betonar en mer nyanserad bild
kring dynamiken mellan att “ma
bra” och ”ma daligt”. Som psyko-
log anser jag det vilkommet att vi
inom positiv psykologi lyfter nyt-
tan med obehagliga kiinslor savil
som ser kritiskt och funktionellt
pa behagliga kéinslor.

- En annan trend som syntes pa
arets globala konferens inom po-
sitiv psykologi var hilsa, och hur
vart psykologiska méende paver-
kar vart fysiska maende. ®

PETER ORN

B Bokmaéssan i Goteborg ar den 24-27
september. Hela programmet finns pa:
psykologiguiden.se
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Oversta raden fr v: Frida Hultengren, Amanda
Johansson, Stina Eriksson, Dorsa Jamie, Anna
Gabrielsson. Nedersta raden fr v: Ida Lund-
strom och Mika Eldemark.
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Bergwallkommissionens rapport
[ ] (o] [ |
kilda asilkter om

Bergwallrapporten

Psykologiprofessor Sven A Christianson, som av Bergwallkommissionen
utpekas som javig under rattsprocessen mot Sture Bergwall, kritiserar
kommissionen for att inte ha arbetat forutsattningslost utan dvertagit rollen
som domstol och faststallt skuldfrdgan.
Enligt Daniel Tarschys, ordférande i kommissionen, ger rapporten "ratt
klara besked om vad som gick snett”. Psykologférbundets ordférande Anders
Wahlberg anser ocksa att rapporten ger en bra beskrivning av fallet Bergwall.

I juni oOverlimnades Rapport frdn
Bergwallkommissionen till regering-
en. Omkring 140 personliga méten, 16
bocker och en oerhérd méngd 6vrig
dokumentation - bland annat fran ett
hundratal polisférhor - har utmynnat i
en drygt 700 sidors beskrivning av hur
rittsviisendet och varden, i samspel
med huvudpersonen Sture Bergwall
sjélv, skapade en fiktiv seriemordare. 1
stort sett alla inblandade i den sa kal-
lade Quick-historien har kontaktats
under utredningsarbetet och ingen
har sagt nej till att medverka.

A

DELICINETET

Bland de femtontal psykologer och
psykiatriker som kommissionen trif-
fat ingar Psykologforbundets ordfo-
rande Anders Wahlberg, som i bérjan
av 2014 - tillsammans med psykolog
Ann-Sophie Lindgvist fran Réttspsy-
kiatrin i Goteborg - hade ett mote
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med Bergwallkommissionen fér att
bland annat ge kommissionen en bild
av psykologens och psykologins roll
inom réttspsykiatrin.

- Vi ville dven fa en bild av psy-
kologins utveckling sedan bérjan
av 1990-talet och hur turerna kring
Bergwall diskuterats inom professio-
nen. Psykologférbundet betonade att
mycket har hént pa psykologins omra-
de, och att det varit en snabb utveck-
ling, sdger Daniel Tarschys.

Daniel Tarschys ér professor emeritus
i statskunskap vid Stockholms univer-
sitet och fore detta generalsekreterare

"Skalan ar glidande
for vilka aktorer som
bar ansvar”

i Europaradet. Han anade inte vilket
tidsodande arbete som lag framfor
dem.

- Aven om det fanns ett omfattande
skriftligt material att tillga sa var det
bristen pa dokumentation fran ritte-
gangsférhandlingarna som férmodli-
gen innebar den stOrsta svarigheten i
utredningsuppdraget, beréttar Daniel
Tarschys. De atta morddomarna &r
fran tiden 1994-2001.

- Till min stora férvaning fanns det
vildigt lite anteckningar om vad som

muntligen framfordes infér ritta, och
bandinspelningar fran domstolsfor-
handlingar raderas ju efter att domar
vunnit laga kraft. Vi har férsokt ska-
pa oss en bild bland annat genom att
triffa alla domare som fortfarande &r i
livet, men det har gatt lang tid och det
kan vara svart att minnas.

Ett av Bergwallkommissionens upp-
drag var att identifiera eventuella
strukturella brister som bidragit till
hindelseutvecklingen och som borde
réttas till. Nagra sadana brister i re-
gelverket identifierades och har lett
till forslag fran kommissionen om
uppdrag till olika myndigheter. Men
frimst uppticktes en rad felsteg och
det av i stort sett alla som varit inblan-
dade i forundersékningar och domar.

De psykologer och psykoterapeuter
som var involverade i behandlingen av
Sture Bergwall utgick i stor utstrick-
ning fran tidiga sexuella Gvergrepp
och borttringda minnen som férkla-
ringsmodell. Det fanns en samsyn om
dessa teorier som enligt kommissio-
nens rapport kan liknas vid den tidens
“beprovade erfarenhet”, och som dér-
for visar att det som betecknas som
“beprovad erfarenhet” stéindigt be-
hover omprovas. Aven tanken att ge
patienten ett stort inflytande 6ver sin
behandling (Bergwall hade ett stort
inflytande 6ver i vilken omfattning
han fick genomga psykoterapi och vil-



ken inriktning den skulle ha, samt hur
mycket mediciner han fick) ingick i
tidsandan om att bryta ner hierarkier-
na mellan personal och patienter.

Mycket av idéerna om att borttréng-
da minnen fran barndomstrauman kan
paverka oss som vuxna kom att prigla
savil polisutredningar och domstolar-
nas resonemang, trots att vardens upp-
gift var att hjdlpa Bergwall att ma bétt-
re och inte att granska sanningshalten
i Bergwalls pastaenden om exempel-
vis sexuella Gvergrepp som barn eller
begangna mord. Nir Sture Bergwall
framférde uppgifter som inte stim-
de med de faktiska omstéindigheterna
forklarades det som ”medvetna av-
vikelser”, en forklaringsmodell som
Bergwall sjélv lanserade och som ac-
cepterades av rittsvisendet. For dkla-
garen blev det viktigt att psykoterapin
bedrevs i nira samarbete med polis-
utredningarna och det uppstod ett
Omsesidigt bekriftande mellan vard
och riittsvésende.

Psykologer, &klagare och forhors-
ledare kom alla att bidra till det okri-
tiska grupptinkande och strévan ef-
ter samsyn som enligt Bergwallkom-
missionen #r en av huvudorsakerna
till att Sture Bergwall felaktigt kom
att ddmas for atta mord. Ocksa Sture
Bergwall sjilv spelade en stor roll fér
det intriffade, och beskrivs aterkom-
mande i rapporten i termer av ”god
intellektuell och verbal formaga”, ”fa-

Psykologiprofessor Sven A Christanson:

bulerande” och ”manipulerande”.

- Det gar inte att tydligt dela in
de olika akt6rerna i ansvariga eller
icke-ansvariga, skalan ir glidande, sé-
ger Daniel Tarschys, och fortsitter:

- Vi vill i rapporten teckna en mer
nyanserad bild av Bergwall dn vad
som tidigare gjorts, hur han bade var
paverkad av andra men ocksa hur han
sjilv paverkade. Till den beskrivning-
en hor exempelvis den offerroll som
Bergwall uppvisat i hela sitt liv och
som vi lyfter fram i var rapport. Det
fanns under rittsprocesserna ett flo-
de av impulser mellan rittsvisende
och terapi som Bergwall sjélv i viss
utstrickning regisserade.

Liksom fér valet av psykoterapeutisk
metod forsoker Bergwallkommis-
sionen sitta in 6vriga hindelser och
aktorer i den tid som da radde. Den
i dag av manga kritiserade forhors-
ledaren Seppo Penttinen beskrivs av
erfarna poliser som en, pa den tiden,
genomgaende skicklig forhorsledare
da han anlitats som ldrare i Polishog-
skolans vidareutbildning. Psykologen
Sven A Christianson beskrivs som en
viktig och uppskattad radgivare som
tidigt fangade upp den kognitiva in-
tervjutekniken i den internationella
vetenskapliga litteraturen.

Sven A Christianson fir dock en
hel del kritik i rapporten, bland annat
ifragasdtts om han som sakkunnig i
tingsritten formedlade kunskap som

"Kommissionen har inte
arbetat forutsattningslost”

Vad dr din uppfattning om Bergwall-
kommissionens slutsatser?

- Jag har bara ldst delar av rap-
porten men jag har forstatt att
kommissionen i praktiken Gver-
tagit rollen som domstol och fast-
stillt infor allmdnheten hur det
ligger till med skuldfragan betrif-

fande Bergwall. "Det hér har satt
stopp for spaningen efter minst fem,
formodligen fler, mordare” sa
Daniel Tarschys nir rapporten pre-
senterades vid en presskonferens.
Hur har han och de andra i kommis-
sionen kommit fram till detta? Och
varfor just fem?

var grundad pa vetenskap och bepro-
vad erfarenhet.

Ett av Bergwallkommissionens for-
slag &r att det utreds om det gar att in-
ritta ett system for kvalitetssikring av
sakkunnigutlatanden som aberopas
i domstol. I exempelvis Norge finns
ett organ, Den rettsmedisinske kom-
misjon, som kvalitetssikrar samtliga
rittsmedicinska sakkunnigutlatanden
i brottsmalsprocesser.

- Jag tycker att det norska systemet
ir bra, dir man kopplar in en "motex-
pert” som kritiskt granskar utlatan-
den. Aven i Holland finns ett liknande
system. I mal som Bergwalldomar-
na, da det inte fanns nagon naturlig
motpart i rittsprocessen eftersom
Bergwall sjélv hade erkint morden,
borde en sddan motgranskning vara
dnnu viktigare, siger Daniel Tarschys.

For att undvika ett okritiskt grupp-
tdnkande har det redan skett férind-
ringar, uppger Daniel Tarschys, pa sa
vis att en och samma aklagare inte ska
kunna ansvara fér nya atal mot en och
samma misstinkta gdrningsman.

- Men det dr litt att sdga att man
ska undvika ett okritiskt grupptin-
kande. Det férekommer ju hela tiden
i vart samhille och liknande miss-
tag kan mycket vil hinda igen, siger

Daniel Tarschys. ®
TEXT OCH FOTO: PETER ORN

B Las en liangre version av artikeln pa:
psykologtidningen.se
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LUGQRY SRR N Bergwallkommissionens rapport

Y Hur ser du pd rapportens beskriv-

ning att det fanns en jdvssituation
eftersom du bdde uttalade dig som
sakkunnig i domstol och var rdd-
givande expert till aklagaren under
forundersokningar?

- Min professionella integritet och
kompetens ifragasitts pa l6sa grun-
der. Kommissionen talar om “grupp-
tinkande” - att vi som arbetat i utred-
ningen inte beaktat sddant som talar
for att Bergwall dr oskyldig. Man radar
upp omstidndigheter som anses peka i
den riktningen och bortser fran hur
vi sjdlva beskrivit vart arbete. Hur var
det da med de norska utredarna och
aklagarna, inklusive den norske Riks-
aklagaren? Hade de ocksa drabbats av
ett osunt grupptinkande? Ingen fran
den norska sidan har tillfragats om sin
syn pa saken.

Bergwallkommissionen foreslar att
sakkunnigutldtanden i domstolar i

Anders Wahlberg om Bergwallrapporten:

framtiden kvalitetsgranskas. Vad
anser du om en sddan kvalitets-
granskning?

- Mycket bra! Detta dr nagot jag
sjilv propagerat for i en rad artiklar
och bocker under hela 1990-talet. Jag
har &ven drivit idén att organisera en
expert-/sakkunnig kompetensbank
inom Psykologférbundet.

I rapporten pdstds att du i dina
dterkommande samtal med
Sture Bergwall, inom ramen for din
forskning, kan ha bidragit till att
Bergwall fatt kunskap om en serie-
mordares beteenden vilket dven kan
ha paverkat Bergwalls trovdrdighet
i tingsrdtten. Kommentar?

- Dethankunde tadel avvarvad jag
skrivit i flera av mina bocker. Om jag
skulle ha paverkat honom skulle det-
ta vél i sa fall vara i motsatt riktning
till idén om borttringda minnen. I
bland annat boken Traumatiska min-

nen (1994), som publicerades in-
nan min medverkan i utredningen,
skriver jag att seriem6rdare minns
sina handlingar mycket val.

- Kommissionen limnar bland
annat oppet for att jag skulle ha
gett honom information om vil-
ket avstand han ska springa i
skogen, dir sjdlva idén var att
han skulle minnas via det pro-
cedurala  minnet/handlingsmin-
net i stéllet for att géra en verbal
uppskattning. Ord star mot ord,
menar kommissionen, som utgar
ifran en patologisk lognare som
jamférbart trovirdig med de 40-50
som arbetade i utredningen. ®

PETER ORN

M Lis en liangre version av

intervjun med Sven A Christianson
om Bergwallkommissionens rapport
pa: psykologtidningen.se

"Ger en bra beskrivning av helheten”

— Rapporten beskriver pa ett bra
satt helheten, den ar tydlig med
bristerna och den ifrdgasatter,
men den har &ndéa en avsikt att
forsta och inte skapa syndaboc-
kar. Det sager Psykologférbundets
ordférande Anders Wahlberg
angaende Bergwallrapporten.

Tidigt under utredningsarbetet forde
Bergwallkommissionen samtal med
Psykologférbundets ordférande Anders
Wahlberg och psykolog Ann-Sophie Lind-
qvist frdn Rattspsykiatrin i Goteborg. Nu
har kommissionen [amnat sin rapport och
Anders Wahlberg tycker att den innehal-
ler mé&nga forslag som ar bra for att for-
battra kvalitet och sadkerhet, och han tror
att det i fortsatta diskussioner kring rap-
porten kan komma an fler forbattringsfor-
slag.

—Jag vet inte om det ar ndgot nytt som
framkommit om psykologer och psyko-
terapeuters roll, men frdgan har satts i
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Anders Wahlberg

ett ssmmanhang sa att man lattare kan
forsta och fa insikt i hur situationer kun-
de uppstd och samverka, sager Anders
Wahlberg, och fortsatter:

— Med det som grund kan vi lara oss
av vad som kan handa och s& langt moj-
ligt undvika likande situationer. Grupp-
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tankande och att man forsoker att
bekrafta en hypotes eller teori utan att
reflektera 6ver andra alternativ forekom-
mer pa ménga omraden, inte bara inom
psykologin.

Anders Wahlberg vilkomnar kommis-
sionens forslag om att landstingen bér
agna mer uppmarksamhet at rattspsy-
kiatrin och den psykiatriska tvangsvar-
den, och att kunskapsutvecklingen pa
det omradet forstarks.

— Man maste satsa annu mer pa psy-
kiatrin och rattspsykiatrin, inte minst
inom forskning och kunskapsforsoérj-
ning. Jag tycker ocksd det finns bra
tankar kring sakkunnigbevisning i rap-
porten. Kvalitetssakring i olika former
kommer man ofta tillbaka till i utred-
ningen, med en sddan hade en del av
det som hant kunnat undvikas. Aven i
underlagspromemorian som Kjell Asp-
lund skrivit finns manga bra idéer att
arbeta vidare utifran. @

PETER ORN
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AW RIA STRAMHALL

Seminarium om psykisk ohélsa i arbetslivet:

Socialférsakringsutskottet.

"Okat fokus pa férebyggande arbete”

Psykologférbundets seminarium om arbetslivet och den psykiska ohal-
san "Vet chefen hur du mér?” lockade éver 120 personer. Medverkade
gjorde bland andra socialférsakringsminister Annika Strandhall:

— Den 6kning av den psykiska ohalsan som vi sett under lang tid ar en
nyckelfraga att komma tillratta med.

Antalet pagaende sjukfall i psykiatris-
ka diagnoser 6kade med 48 procent
mellan 2012 och 2014 och &r nu 40
procent av alla sjukfall.

- Det gors insatser for att rehabilite-
ra och behandla den som drabbats av
psykisk ohilsa men vi maste ocksa f6-
rebygga, sa Psykologforbundets ord-
forande Anders Wahlberg, som ocksa
tog upp de friskfaktorer som motver-
kar psykisk ohilsa i arbetslivet.

Det krivs bland annat ett bra ledar-
skap, med en chef som upplevs som
réttvis, stodjande och inkluderan-
de. For medarbetarnas del handlar
det om att ha kontroll i arbetet och
mojlighet till balans mellan arbe-
te och fritid, att det finns tydliga mal
for verksamheten och anstillnings-

trygghet.

Den vanligaste diagnosen enligt For-
sidkringskassan &r akut stressreaktion.
Kostnaderna for sjukskrivningar 6ver
14 dagar pa grund av psykiska sjuk-
domar 2013 var 6,5 miljarder kronor.

Forutom det tillkommer produktions-
bortfall, arbetsgivarens kostnader for
de forsta 14 dagarna, vikariekostnader
med mera.

Per Leander, verksamhetschef pa
Barncancerfonden, och psykolog
Anne Grefberg berittade hur de till-
sammans arbetat med organisationen
pa Barncancerfonden och lyckats vri-
da utvecklingen at rétt hall.

- Bakgrunden ir att vi satte ett mal
for Barncancerfonden att vi pa fem ar
skulle dubbla var insamling for att ge
mer pengar till forskning. Det ledde
till att verksamheten organiserades
om, berittade Per Leander.

- Jag sjilv tyckte det var en liten
omorganisation men medarbetarna
tyckte den var vildigt stor. Det blev en
ganska tuff situation, fortsatte han.

Da situationen forvérrades alltmer
kopplades Anne Grefberg in, som ar-
betade med ledningen och med grup-
pen som helhet. Det arbetet fick stor
betydelse for att utvecklingen kunde
véndas.

Per Leander:

- Ingen i personalen ir i dag lang-
tidssjukskriven och ingen #r sjukskri-
ven pa grund av psykisk ohélsa.

Anne Grefberg sammanfattade:

- Det ir komplext att leda andra
ménniskor, det kriver mycket av le-
daren. Kraven blir allt hogre pa vad en
ledare ska leverera. Medarbetarna har
ocksa ett eget ansvar, dven om chefens
ansvar dr storre.

| den efterféljande debatten kommen-
terade socialférsikringsminister An-
nika Strandhill att den psykiska ohil-
san ir storst i den offentliga sektorn:
- Det handlar om stora personal-
grupper, chefer som har snudd pa ett
omdjligt ledaruppdrag. Inte minst
forsta ledets chefer som klims mel-
lan politikens krav och medarbetar-
nas behov. De har daligt stéd och stort
ansvar och engagemang for att leve-
rera en verksamhet av god kvalitet till
medborgarna och da ar det svart att
vara den goda chef man skulle vilja
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vara. Det bidrar till att ménniskor inte
orkar, inte kinner sig sedda, inte far
den arbetsledning de behéver och gar
in i viiggen. Ocksa chefer mar vildigt,
vildigt daligt, sa hon.

Mattias Lundberg var moderator
for seminariet:

- Vi vet ganska mycket om vad det
ir som bidrar till gott arbetsliv. Det
finns manga psykologiska metoder
som man kan anvénda sig av.

Anders Wahlberg:

- Kunskapen finns, ddremot sak-
nar vi spridning av kunskapen. Det
ar svart att na ut. Kanske har vi varit
daliga pa att beskriva nyttan dven for
foretagen och visa att man faktiskt tji-
nar pa god arbetsmiljo och gott ledar-
skap. Vi har en tendens att beskriva
saker som palagor snarare én att be-
skriva med positiva fértecken.

Ett positivt exempel som togs upp
ir VRG-regionens arbete med att
forindra sin organisation. Malet dr att
2017 ska ingen chef ska ha fler &n 35
understillda medarbetare.

Johan Forsell, ordférande i social-
forsdkringsutskottet, (M):

- Jag tror inte det finns nagon
’quick fix”. Ett problem som jag ofta
moter nir jag triffar ménniskor ute i
arbetslivet dr att besluten fattas av en
chef langt borta fran verksamheten.

Seminarium om experters roll i rattsprocesser:
"Second opinion dkar riattssdkerheten”

Det handlar inte bara om ett antal
personer understillda utan om hur
man organiserar arbetet.

Anders Wahlberg:

- Det &r jétteviktigt att vi far till en
bra behandling med fler psykologer i
primérvarden. Psykologer har en unik
kunskap. I dag siktar man for mycket
pa att "6sa bort vatten ur baten” i stél-
let for att utnyttja kompetensen att
tdta lackorna och arbeta férebyggande.

Anders Wahlberg var efterat myck-
et nojd med seminariet:

- Det édr en oerhért komplex och
svar fraga och det ar virdefullt att den
kommer upp pa agendan. Nu jobbar vi
vidare med den och jag ska triffa so-
cialférsikringsministern for ett mote
ifragan i host.

Vad hoppas du att det ska resultera i?

- Ett okat fokus pa forebyggande
arbete och pa att chefer ska fa forut-
sdttningar att hantera arbetsmiljofra-
gor. Det dr absurt att en chef kan ha
50-100 understillda. VRG-regionens
initiativ 4r bra och ett konkret steg
framat. @

TEXT: CARIN WALDENSTROM
FOTO: SUSANNE BERTMAN

M Lank till seminariet:
www.psykologforbundet.se/Nyheter-LISTA/
Nyheter/Vet-chefen-hur-du-mar-Kan-chefen-
paverka-den-psykiska-ohalsan/

Anders Wahlberg deltog i seminariet: "Quick, incest &
skakvald — etiska fragor kring experters roll i rattsproces-
ser”, som holls av Smer — Statens medicinsk-etiska rad.

Vilka ar dina intryck av seminariet?

— Det ar positivt att vi méttes fran olika
yrken, jurister, lakare och psykologer. Det
som framkom tydligt ar det finns mycket
okunskap om varandras professioner. Vi
tanker utifrén olika perspektiv och for att
battre forsta varandra kravs mer kunskap
och utbildning.

Vad tar du med dig fran diskussionen?

— Det blev en konstruktiv diskussion
som hélls i samma anda som Bergwallrap-
porten. Det var fokus pa hur vi kan minska
risken for att liknande héndelser ska
intraffa igen.

Vilka konkreta forslag kom fram?

— Utbildning, bade for rattsvasendet och
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for experter var den fraga som diskute-
rades mest. Ett férslag ar att mer tain en
second opinion och battre bevaka att inte
en expert hamnar i en javsituation. Det ar
mycket viktigt att kunna skilja pa rollerna.

Vad hoppas du att seminariet ska
resulterai?

— Jag hoppas att man ska fortsatta att
ta vara pé psykologers kunskap i ratten,
och att man inte ska sluta att anvanda
psykologer som experter i ratten. Att vi
tillsammans arbetar vidare for att skapa
en Okad rattssakerhet och diskuterar de
etiska fragestallningar som kommer upp i

sammanhanget. ®
CARIN WALDENSTROM




Psykologer i kris WAUQRSISINNp

Allt fler psykologer drabbas

av psykisk ohalsa

Aven om allt fler méanniskor i dag valjer att trada fram i radio, tv och tidningar for att
beratta om sina psykiatriska diagnoser och funktionsnedséttningar ér amnet fortfarande
for manga omgardat av skuld och skam. Och for psykologer — experterna pa omradet —
ar amnet kanske annu mer tabu.
Men ingen d&r immun mot psykisk ohélsa, inte heller psykologer. Enligt ny statistik fran
Forsakringskassan tillhor psykologer den yrkesgrupp som ar 2014 6kat mest i antal sjuk-
skrivningar pa grund av psykisk ohalsa; en 6kning med 21 procent pa tva &r. Anda ar det
ytterst fa psykologer som anmals och frntas sin legitimation p& grund av psykisk ohalsa.
Las om Psykologférbundets férhandlingsfilosofi som utarbetats specifikt for medlem-
mar som hamnar i kris, och vilket stod dessa kan forvantas fa. Las aven om Stefan Holm-
berg, numera pensionerad psykolog och psykoterapeut, som hér vill berétta sin historia
om hur han blev av med sitt jobb pa grund av psykisk ohélsa och vilket stod han hade
behovt fa av sin arbetsgivare och fackliga organisation.

Carl-Axel Holmberg, jurist och for-
handlingschef pa Psykologforbundet,
har tillsammans med férhandlingsav-
delningen initierat en “férhandlingsfi-
losofi” for att bittre bemé6ta medlem-
mar som hamnar i kris.

Hur mdrks det att antalet sjuk-
skrivna psykologer 6kar?

- Vi mirker bland annat av att oli-
ka verksamheter runt om i landet ge-
nomf6r rationaliseringar och att kra-
ven ddrmed hojs pa psykologer. Det dr
relativt vanligt, och blir allt vanligare,
att medlemmar som hor av sig till oss
befinner sig pa en arbetsplats déir sa-
vil den psykosociala som organisa-
toriska arbetsmiljon 4r dalig. T olika

« sjukskrivningsdrenden kopplade till
- exempelvis utbrindhet kan vi &ven
. konstatera att manga arbetsgivares
- kunskaper om och forstaelse for de
~rehabiliteringsinsatser som behovs

ldmnar mycket i 6vrigt att 6nska.
Vilket stod erbjuder Psykologfor-

" bundet medlemmar i kris?

~ Psykologférbundets ombudsmén

och manga av vara fortroendevalda
kommer ofta i kontakt med medlem-
mar som har hamnat i nagon slags
krissituation. Det kan rora sig om att
medlemmen ifraga befinner sig i en
vildigt osund arbetsmilj6 eller att
medlemmen upplever en personlig
kris kopplad till sjidlva anstdllningen.
Vart stod och uppdrag i dessa situatio-
ner handlar om att viirna om medlem-
men och se till att dennes rittigheter
tas om hand pa bésta sitt.

- Det forebyggande och lopande
arbete som vara lokala fortroendeval-
da gor i syfte att minimera uppkom-
sten av krissituationer av olika slag &r
enormt betydelsefullt.

Pd forhandlingsavdelningen finns
en ”’forhandlingsfilosofi” som du har
initierat. Hur fungerar den?

— Som ombudsman och fértroende-
vald stills man emellanat i svara, ut-
manade och kinsliga situationer. Nér
en av vara medlemmar har hamnat i
en kris dr det oerhort viktigt att vi gor
vart yttersta for att se till att lidande

och pafrestningar und-
viks. Vi har utvecklat en
forhandlingsfilosofi i syf-
te att ha en plattform och
beredskap for hur vi ska
arbeta med dessa &ren-
den.

- Det handlar inled-
ningsvis om att ge berord
medlem ett respektfullt
bemétande och ta med-
lemmen pa allvar. Vi lyssnar noggrant,
talar lugnt och tydligt. Den informa-
tion vi ger &r saklig och vi férklarar
vad som sker, vad som kommer att ske
och varfor. Vi sdger som det &r, speku-
lerar inte och lovar inte saker som vi
inte kan halla.

- En forutsittning for att vi tillsam-
mans ska hitta en 16sning &r att vi har
ett fértroende for varandra och delar
bilden av situationen. For att fa en
sadan bild maste man ofta pausa och
forsoka se problemet utifran andra in-
fallsvinklar. ®

L

Carl-Axel Holmberg

KAJSA HEINEMANN
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"Vi skyltar inte garna
med vara svagheter”

fragor till Stefan Holmberg, pensionerad psykolog och
psykoterapeut, med over 30 ar i yrket, som fick diagnosen
bipolar sjukdom och férlorade sitt arbete som psykolog.

Vilket stod fick du av din arbetsgivare?
Vad skulle du 6nskat for hjalp?

— Arbetsgivaren ansag att mitt daliga
maende riskerade klinikens rykte och
var inte beredd att diskutera mitt forslag
med sjukskrivning och upprattandet av
en rehab-plan. Jag upplevde att jag frén
en dag till en annan betraktades som
helt olamplig, vilket kandes oerhoért ned-
varderande. Arbetskamraterna tappade
jag i stor utstrackning kontakten med, nu
kédnns det som historia, men visst hade
det varit roligt om n&gon hort av sig. Det
stora undantaget var en av kollegorna,
tillika min baste van, som aktivt férsokte
hjadlpa mig att resonera med klinikled-
ningen. Jag ar mycket tacksam for att
han stallde upp. Det kdndes som att han
fortfarande ville se mig som den “norma-
le” Stefan och inte bara ndgon som gjort
n&gonting omdoémeslost.

Vilket stod fick du av facket? Var det
nagot du saknade?

— Idiotiskt nog trodde jag i mitt uppvar-
vade tillstdnd att jag skulle kunna reda ut
det som hant pa egen hand. Alltsa tog jag
inte kontakt med facket forran jag blev
varslad. D& hanskots frégan direkt till
central niva, med bistand av ett regionalt
Sacoombud som skaffade fram fakta-
underlag. Men infor den centrala férhand-

Chefsjurist Nikki Vagnér:

lingen ansag férbundets ombudsman det
varken nédvandigt att traffa mig personli-
gen eller att jag sjalv borde narvara. Aven
om jag méadde jattedaligt, kanns detta an
i dag som en underskattning av min for-
maga att svara for mig pa ett ndgorlunda
redigt satt.

— Nu blev Psykologférbundets enda
konkreta bistdnd att i basta fall paverka
uppsagningstidens langd. Rent formellt
var arbetsgivaren visserligen skyldig att
erbjuda ett alternativt arbete inom sin or-
ganisation. | mitt fall blev det ett forslag
som laboratoriebitrade vid regionsjuk-
huset 13 mil séderut.

Hur ar det att som psykolog dppet prata
om sin psykiska ohédlsa? Hur ér det for
dig?

— Detvar mer laddat fér ndgra ar sedan,
jag tror jag skamdes 6ver att jag hade nara
slaktingar som drabbats. Nar jag borjade
ma sa daligt 2002 att omgivningen sag
att jag behovde vard kandes det som ett
stort misslyckande. Och nar det stod klart
att jag skulle mista jobbet hosten 2008,
blev jag folkskygg, undvek att handla nar
risken att stéta ihop med négon forefoll
storre. Jag minns aven hur davarande
Psykolognytt refererade &arenden som
varit upp for bedémning i Etikrddet och
kanske aven hos Socialstyrelsen. Sjalv

v

Stefan Holmberg

ognade jag igenom dessa pa ett ganska
avstandstagande satt och tankte att "sa
dar skulle jag da aldrig bete mig". Jag in-
sag inte att jag sjalv kunde vara genetiskt
disponerad for psykisk sjukdom.

— Omgivningens syn pa psykologer kan
pa ett olyckligt satt bidra till att vi som yr-
kesgrupp inte garna vill skylta med even-
tuella svagheter. “Du som &r psykolog"-
attityden kan spoka bade hos slakt, van-
ner, kollegor, 6éverordnade och hos all-
manheten. Eftersom psykologer per defi-
nition ska vara duktiga pa att se och gora
nagot at andras psykiska svagheter kan
det vara svarare att ta upp egna tillkorta-
kommanden. Visst kan vi géra det under
egenterapi och handledning, men samti-
digt lar vi ocksa in en metodik att hantera
aven vart eget beteende sa att dessa in-
strument likaval kan bli ett slags kamou-
flage for att vara forméagor ocksa har sina
begransningar.

— Sjalv undvek jag att ta upp sadant
jag verkligen skulle behovt ta upp béade i
egenterapi och i handledning, kanske inte
medvetet men jag tror att det hos oss psy-
kologer finns en forestallning att halla igen
gentemot kollegor for att inte framst& som
mindre kompetent. Nar ndgon “ballar ur”,
som jag gjorde, vacker det kanske dngest
att det dven kan drabba dem sjalva. ®

KAJSA HEINEMANN

"Fa psykologer mister sin legitimation”

Det ir Inspektionen for vard och om-
sorg, IVO, som granskar legitimerad
hilso- och sjukvardspersonal som be-
faras vara en fara for patientsidkerhe-
ten. Skilen till granskningen kan vara
oskicklighet, oldmplighet, sjukdom
eller missbruk.

Enskilda personer, exempelvis
patienter eller anhoriga till patien-
ter, kan enligt Patientsdkerhetslagen
lamna klagomal pa savil verksamhe-
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ter som personal inom sjukvarden till
IVO. Forra aret registrerades 6 832
sadana klagomal hos IVO.

Men signalen till IVO om att pabor-
ja en granskning av en legitimerad yr-
kesutdvare kan komma dven pa andra
sétt. Vardgivare ir skyldiga att gora en
anmadlan till IVO om en anstilld, eller
tidigare anstilld, legitimerad yrkesut-
Ovare kan utgora en fara for patient-
sikerheten (det f6ljer av Patiensdker-

hetstlagen 3 kap 7 §). IVO kan ocksa
inleda en granskning av en legitime-
rad yrkesutévare pa eget initiativ. Ett
sadant initiativ kan till exempel base-
ras pa information fran polis, domstol,
Forsdkringskassan eller media. For-
ra aret registrerade IVO 562 sadana
drenden/granskningar. *

Arendena avgors efter en utredning
genom IVO:s skriftliga beslut. Ett sa-
dant beslut kan innebéra att vardgiva-



AKTUELLT

Las Stefan Holmbergs egen berittelse
“Ingen har fribrev fran psykisk sjukdom™

redagen den 18 april 2008,
gjorde jag min sista arbets-
dag inom psykologyrket. Jag
madde inte bra. Hade var-
vat upp och ett drende som jag pa-
borjat bidrog till detta. Jag tog upp
drendet i handledning och fick radet
att avsluta det. Tog dven upp mitt
maende med en kollega och biste
vin, men Kkatastrofen nirmade sig
snabbt. Det sista jag gjorde innan jag
skyndade hemat for att skjutsa dot-
tern till ridlektionen var att skriva ett
e-brev till patienten. I normala fall
skulle jag aldrig ha skrivit som jag
gjorde. An mindre skickat det.

Pa mandagsmorgonen fick jag veta
att patienten hade anmilt brevet till
klinikledningen. Jag stingdes av fran
allt fortsatt arbete med omedelbar
verkan. Jag hade matt daligt en tid
och hade gjort ett 6vertramp ocksa
ett halvar tidigare. Da fick jag en tim-
ligen lam tillségelse; nu beordrades
en genomgang av mitt hélsotillstand.
I den ingick en datortomografi samt
en utredning av mina kognitiva funk-
tioner med test som jag sjilv i vanliga
fall hade administrerat under manga
ar. Hela situationen kéiindes bade ab-
surd och fértvivlad.

Den hésten slutar jag mer eller
mindre att sova, och borjar for fors-

ren far ett foreliggande att atgirda
brister eller att verksamheten och/
eller en enskild yrkesutévare far kri-
tik av IVO. IVO:s beslut dr offentliga,
det vill siga de kan ldmnas ut till na-
gon som gor en forfragan hos IVO.

Om IVO anser att det finns skil for
provotid eller aterkallelse ska inspek-
tionen i sin tur géra en anmilan till
HSAN. Det dr sedan HSAN som beslu-

ta gangen i mitt liv tappa kontrollen
over vad som hinder, en mycket obe-
haglig kénsla. Jag inser att jag ként
mig sliten en lingre tid. En héndel-
se som tagit hart pa mig var nir en
av mina langtidssjuka patienter efter
manga ars kontakt tog livet av sig.
Forstaende ménniskor ser till att jag
kommer under vard, och jag far diag-
nosen bipolar.

Jag varslas och efter en envis och
plagsam kamp for andra tinkbara
I6sningar mister jag tjinsten. Lagom
till julhelgen l6ser landstinget ut mig
med ett avgangsvederlag. Socialsty-
relsen beslutar att lata mig behalla
mina legitimationer med en provotid
pa tre ar, men efter cirka 35 ar i yrket
varav de senaste 18 inom psykiatrin
hade jag ett viirdelost tjinstg6ringsin-
tyg och nirmast obefintliga mojlighe-
ter till nytt psykologarbete.

1 Psykologtidningen (nr 6 2014)
aterges ACT-gurun Steven Hayes syn
pa dagens psykiatri, som han i likhet
med manga andra anser alltfér med-
icinskt inriktad och dir han menar
att sadan behandling kan vara direkt
skadlig.

For tjugo ar sedan skulle jag ha hal-
lit med, men med livets tornar i baga-
get tar jag alltsedan hindelserna 2008

tar om nagon sadan atgird ska vidtas
avseende legitimationen. Ur HSAN:s
verksamhetsredogorelse* framgar att
94 sadana behorighetsidrenden prova-
des av HSAN under 2014. Under aret
aterkallades 55 legitimationer. Majo-
riteten av dessa drenden gillde ldkare,
sjukskoterskor och barnmorskor. En-
dast nagot enstaka fall per ar har de
senaste aren avsett en psykolog.

Den 1 januari 2011 tridde Patient-

medicin dagligen och ser ingen anled-
ning att riskera nya bakslag genom att
upphora med detta.

Ingen av oss har fribrev fran psykisk
sjukdom, och i ett sddant lige kan med-
icinering och ibland &ven vard vara
oundviklig. Jag tror knappast att psy-
kologer generellt sett &r mer psykiskt
stabila &n 6vriga samhillsgrupper.

Vi liar oss intellektuella forhall-
ningssétt som ofta tycks ga bra att
applicera pa vara klienter, och de fles-
ta har heller inte sddana problem med
grianssittning som blev mitt fall. Det
som vi ldr oss i form av terapeutiska
tekniker, att ga i egenterapi med mera,
kan synas som ett hallbart skyddsnét
mot att braka igenom.

A andra sidan kan vi lika giirna dupera
bade oss sjdlva och omgivningen att vi
mar och fungerar bittre 4n vi faktiskt
gor. I mitt fall var till exempel hand-
ledningen till foga hjilp. Jag glédntade
alldeles for lite pa locket till det kaos
som tog fart inombords.

Sorgen 6ver att jag inte kunde fort-
sitta arbeta som psykolog kommer
aldrig att sldppa helt, men i dag ligger
jag atminstone inte och grubblar 6ver
mina drenden om nitterna, vilket sett
i backspegeln kan ha bidragit till att
allt gick sa snett.

sdkerhetslagen i kraft. Det innebar be-
tydelsefulla fordndringar genom att
disciplinansvaret upphérde att gilla
och paféljderna varning och erinran
togs bort. Numera provar HSAN be-
horighetsfragor avseende legitimerad
personal inom hilso- och sjukvarden
pa anmélan av IVO, Justitiecombuds-
mannen eller Justitiekanslern.
Legitimationer kan aterkallas av
flera anledningar. Grov oskicklig-
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het, sjukdom, egen begéran, att en ny
provotidsgrundande hiindelse intrif-
far under provotiden och grov brotts-
lighet &4r nagra av dem. Vanligaste
grunden for aterkallelse var att per-
sonen i fraga sjilv bett om ett aterkal-
lande, grov brottslighet och sjukdom/
missbruk. Den vanligaste grunden for
beslut om prévotid var sjukdom (of-
tast missbruk).

HSAN:s beslut kan overklagas till
forvaltningsdomstol.

Den sa kallade Klagomalsutredning-
en har kommit med sitt forsta delbe-
tinkande (SOU 2015:14). Utredaren
foreslar en ny klagomalshantering
inom hilso- och sjukvarden dér vard-
givaren ska ha huvudansvaret for att
hantera klagomal fran patienter. En
ny bestimmelse om att vardgivare dr
skyldig att ta emot och besvara klago-
mal som ror den egna verksamheten
foreslas darfor inféras fran den 1 juli
2016. Samtidigt forslas det preciseras
i Patiensdkerhetslagen vad svaret ska
innehalla. Patienter kommer enligt
forslaget fortfarande att ha mojlighet
att viinda sig till IVO, men for att IVO
ska vara skyldig att utreda ett #ren-
de maste dock vardgivaren forst haft
mojlighet att besvara klagomalet. Det
ska ocksé rora sig om en héindelse som
fatt eller riskerat att fa allvarliga kon-
sekvenser for patienten.

Den begrinsade utredningsskyl-
digheten for IVO hoppas utredningen
ska leda till att IVO far
storre mojlighet att fo-
kusera sina resurser pa
en riskbaserad tillsyn, &

exempelvis inriktad pa e
patientgrupper som sl-
lan klagar pa sin vard.@
NIKKI VAGNER
Chefsjurist

Detta ar Nikki Vagnérs sista bidrag som chefs-
jurist i Psykologtidningen, da hon slutat sin
anstallning pa Psykologférbundets kansli for
nya utmaningar. Vi pa redaktionen tackar for
den har tiden och énskar lycka till!

Fotnoter:

*IVO:s arsredovisning 2014:
www.ivo.se/om-ivo/statistik/tillsyn-av-personal-
inom-halso--och-sjukvarden/ HSAN:s verksamhets-
redogorelse for 2014: www.kammarkollegiet.se/
rattsavdelningen/hsan/halso-och-sjukvardens-
ansvarsnamnd
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KONFERENSRAPPORT

“Inspirerande om medkansla
och mindfulness”

250 deltagare fran hela varlden samlades under fyra dagar, 3-7 juni,
pa konferensen "Mindfulness and Compassion: The Art and Science
of Contemplative Practice”, pa State University i San Francisco. Har ar
psyklogerna Helena Bjuhrs och Birgitta Johanssons rapport darifran.

den buddhistiska traditionen har

medkinsla alltid haft en central

plats for utveckling av vilbefin-
nande och mindfulness. T moderna
sekulariserade mindfulness-program
har inte alltid medkinsla funnits med
som en visentlig del, vilket livligt
diskuterades pa konferensen. Savil
naturvetare som humanister presen-
terade forskningsresultat, alla med
den buddhistiska psykologin och kun-
skapstraditionen som bas.

Ett mycket intressant inledande tal
holls av Willoughby Britton (Brown
University), vars innovativa forsk-
ning inom omradet risker och faror
med mindfulness och meditation var
mycket givande.

Nya begrepp som ”brain-to-brain
coupling” presenterades av Clifford
Saron (UC Davis) dir vikten av att
forska vidare kring medkinsla beto-
nades utifran teori om att kognitioner
manifesterar sig i det interpersonella
utrymmet och med héinvisning till att
kognitionsstudier mest fokuserat pa
det som sker inom den enskilde indi-
viden.

Robert Thurman (Columbia Uni-
versity) talade om den buddhistis-
ka kunskapstraditionens utveckling
samt om vérldens tringande behov av
mer medkénsla. Han bidrog med tyd-
liga definitioner av medkénsla samt
sdrskiljandet av medkinsla fran be-
sliktade andra kénslor/forméagor som
empati och sympati.

Thurman lyfte fram den buddhistiska
psykologin som den etiska psykologi
den dr och framholl att vi kanske ar
redo att utforska och implementera
en sadan etisk psykologi, som en vig

att bade hjilpa enskilda till mindre li-
dande liksom virlden i stort.
Genetikern, fotografen och budd-
histmunken Matthieu Ricard, kind
genom forskning som ”vérldens lyck-
ligaste minniska”, gav en intressant
tolkning kring varfor utbrindhet
drabbar sa manga inom ménniskovar-
dande yrken. Med humor och utifran
egen erfarenhet som férsékskanin i
studier av féréndringar i hjirnans ak-
tivitet vid meditationstrining pastod
han att en timmes empati-meditation
resulterade i bade upplevd utmatt-
ning och negativt forindrad aktivitet.
Men timtals medkiinsla-meditationer
gav savil en kinsla av glidje som ef-
tertraktade fordndringar i hjarnan.

Andra tdnkvarda inslag var Gregory
Kramer som beridttade om ”Insight
Dialogue” (insiktsdialog), som han
utvecklade i bérjan av 1990-talet; ett
meditativt sétt att interagera med an-
dra pa ett nidrvarande sitt dir forsta-
elsen och anvindandet av ”vist tal” ar
en central del.

Det ér sillan konferenser blandar
humanister och naturvetare, men
hir gavs den mojligheten och det gav
ett stérre djup och mojlighet till ref-
lektion ur olika perspektiv som var
mycket inspirerande. @

HELENA BJUHR

Psykolog, certifierad MBSR-larare vid Center
for Mindfulness, University of Massachusetts
Medical School samt handledare for MBSR-

instruktorer vid Center for Mindfulness,
University of Bangor

BIRGITTA JOHANSSON
Psykolog, specialist i neuropsykologi, fil. dr och
forskare vid Sahlgrenska akademin, Goteborg

M Las dven debattartikel pa sid 32.
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LEDAREN

Kerstin Twedmark, psykolog och 1:e vice ordférande

"En handelserik sommar”

ar detta skrivs i mitten av

augusti har sommaren, i

vart fall sommarvidret,

gjort sitt intdg i landet.
Samtidigt bérjar manga av oss aterga
till arbetet efter en ledighet som for-
hoppningsvis dnda har inneburit ater-
hidmtning och ny energi.

Ledigheten till trots har sommaren
varit langt ifran hindelsefattig for oss
i Psykologforbundet. De evenemang
som gatt av stapeln under sommaren
har engagerat manga psykologer och
gett mojlighet att bade driva fragor
och ldra av andra.

I Almedalen diskuterades fragor
som etiska aspekter pa expertens roll
i rittsprocessen och psykisk ohilsa i
arbetsliv och skola. Pa Stockholm Pri-
de, West Pride och andra regnbagsar-
rangemang i olika delar av landet har
Psykologforbundet och enskilda psy-
kologer deltagit till stod for mangfald,
lika virde och likabehandling.

I Milano gick ECP, den fjortonde eu-
ropeiska psykologkongressen, av sta-
peln under temat ”"Feeding the mind
- energy for life”, med sirskilt fokus
pa psykologins betydelse for en hilso-
sam utveckling foér individ, samhille
och milj6.

Under Europeiska psykologfede-
rationens (EFPA) General Assem-
bly som avslutade veckan, naddes
vi av det chockartade beskedet om
var amerikanska systerorganisation
APA:s inblandning i utformandet
av de forhorsmetoder som anvinds
bland annat i Guantanamo.

"Méanga psykologer
sliter hart for att gora
ett arbete med
hog kvalitet trots
bristfalliga villkor”

Den mycket ingdende utredningen,
The Hoffman Report, som initierats
av APA, visar med tydlighet hur de-
ras hogste chef for etiska fragor hade
ett direkt samarbete med férsvars-
departementet och #ven initierade
den fordndring av APA:s etiska prin-
ciper 2005, som mojliggjorde vidare
tolkningar av gridnserna for psykolo-
gers medverkan i forhoér och liknande.

Krisen inom APA och det restaure-
ringsarbete som de har framfor sig
kan vi bara ana. Men vad betyder det
for oss? Det farligaste man kan séga

om destruktiva fenomen &r: ”det
hinder inte oss”. De senaste aren
har vi fatt flera paminnelser om
detta.

Att forfasa sig har sin tid, att dra lar-
domar och agera proaktivt har sin.
Forbundsstyrelsen och Etikradet
kommer under hosten tillsammans
att diskutera riktlinjer foér det fort-
satta arbetet med dessa fragor. De
manga samtal kollegor emellan som
jag har mojlighet att delta i, inger
hopp och respekt f6r den strévan ef-
ter etiskt handlande som finns hos
vara medlemmar.

Nu drar alltsd hostens arbete
igang, for oss som enskilda psy-
kologer och for det gemensamma
atagande som vi kallar ”férbundet”.
Manga psykologer sliter hart for att
gora ett arbete med hog kvalitet trots
bristfilliga villkor. Samtidigt efter-
fragas var kunskap och var medver-
kan i olika sammanhang allt oftare.

Att sld en brygga mellan dessa
bada férhéllanden for att visa bade
vad psykologer bidrar med och hur
mycket mer vi skulle kunna bidra
med under andra forutsittningar, ir
var uppgift.

KERSTIN TWEDMARK

NYTT FRAN FORBUNDET

Spénnande program pa
Psykologiscenen

Programmet for Psykologiscenen pa
Bokmaéssan i Géteborg 24 — 27 september
ar nu klart. Psykologiscenen arrangeras av
Psykologiguiden i samarbete med bokférla-
get Natur & Kultur, SvD Idag och tidskriften
Modern Psykologi. Psykologiscenen bjuder
pa fler an 50 stycken 20-minuters pro-

grampunkter. En rad skonlitterara forfattare,
psykologer, hjarn- och psykologiforskare och
psykiatriker gastar scenen och presenterar
sina bocker eller sin forskning. Se hela prog-
rammet pad www.psykologiguiden.se

Ny bok fran
Psykologiguiden

En ny bok ges ut av Psykologigui-
den lagom till &rets Bokmassa.
Boken heter Sjukt stressad — en
liten handbok om att hantera stress i
vardagen och forfattare &r Anna Bennich
Karlstedt. Boken kommer att saljas pa
Bokmaéssan och sedan bland annat genom
www.psykologuiden.se
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Forbundets fragor
stora i Almedalen

Psykologférbundet deltog liksom tidigare ar i
Almedalsveckan. Denna gang med farre
representanter och seminarier men med stérre
publik vid seminarierna &n nadgonsin och bra
maten och samtal, bade spontana och planerade.

Psifos hade i ar inget eget
seminarium, men Anna Sandell,
ledamot av forbundsstyrelsen
och ordférande for Psifos var pa
plats.

FOTO: SUSANNE BERTMAN

Anna Sandell

Vad har du gjort i Aimedalen
iar?

— Jag har fokuserat pa att ga
pa seminarier som ror psykisk
hélsa och skola. Ett intressant
seminarium handlade till exem-
pel om utanfoérskapets pris, dar
man réknat pé vad det kostar att
barn hamnar i utanforskap. For-
utom att leda seminariet Krop-
pen ett formbart projekt perfekt
deltog jag i en paneldebatt som
jag spontant pé plats blev inbju-
den till. Debatten var initierad
av Bup och handlade om skolan
och den 6kade psykiska ohalsan
hos ungdomar.

KALENDARIUM

AUGUSTI

Sveriges Geropsykologers
forening, drsmote 25

Vasterbottenpsykologerna,
utflykt 28

SEPTEMBER
Seniorerna, sodra, méte 9
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Hur tyckte du det var i ar, jam-
fort med tidigare?

— Eftersom det inte var val&r var
det lugnare och inte samma hets
i diskussionerna. Den politiska
retoriken har varit annorlunda.
Politikerna behéver inte mark-
nadsfora sig pd samma satt. | ar
har vi varit en mindre delegation
an vanligt fran forbundet. Men vi
har tackt upp de omraden som
berdr psykisk ohalsa och som
vara medlemmar kan vara intres-
serade av att vi bevakar och dar
vi gor var rost hord.

Varfor ska forbundet delta i
Almedalsveckan?

— Det ar viktigt att knyta nya
band till exempel med SKL och
Skolledarna. Jag har vid de
seminarier jag lyssnat pa alltid
stallt en fraga och berattat vilken
organisation jag represente-
rar. Ofta har det kommit fram
personer efterat och velat prata.
Charmen med Almedalen ar just
att det kan vara sa spontant och
att man kan vara med i samman-
hang bara genom att finnas pa
plats och vara tillganglig. Det ar
roligt att vi finns och omnamnsii
sociala medier och att medlem-
marna kan félja oss aven om de
inte ar har pa plats.

Psifos, kompetensdagar

och drsmoéte 9-11
MBHYV, konferens och

drsméte, Boras 16-18
Seniorerna, 0stra, méte 17

Seniorerna, norra, méte 22
Bokmassan, Géteborg  24-27
Seniorerna, vastra, méte 30

Anders Wahlberg
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Underbart informellt!

Anders Wahlberg deltog

i flera seminarier, blev
intervjuad av Sveriges Ra-
dios Dagens Eko och forde
manga samtal om forbun-
dets fragor.

Vilka var dina intryck efter
Almedalsveckan 2015?

—Jag var valdigt nojd
med vart seminarium

av att fa struktur och minska
systemfel. Det var ett samtal i
positiv anda.
— Vara frdgor om skola
och psykiatri ar valdigt stora
i Aimedalen. Aven i &r var det
ocksd manga psykologer som
deltog i andra seminarier &n
vara egna. Vara amnen ar
valdigt narvarande. Vi fick
in en debattartikel i DN

Vet chefen hur du "En "Férbjud oseriés be-
mdr? Kan chefen - handling av psykiskt
pdverka den psy- motesplats sjuka patienter” som
kiska ohdlsan? .. . blev omtalad och
Salen var fullsatt dar vi kan detvar bra. Flera har
och folk stod och S ”»

R i S paverka kommenterat den.

Kanske var det fler an

120 personer darinne.

Det ar ett viktigt amne som
engagerar. Seminariet Quick,
incest och skakvdld dit jag blev
inbjuden av Statens medicinsk-
etiska rad gick bra. Jag presen-
terade tankar kring psykologens
roll som expertvittne. Vi pratade
om konstruktiva l6sningar och
hade ett gemensamt intresse

NOVEMBER

SNPF, sodra: grsmote,

Malmo 12-13

— Almedalen ar ett
fantastiskt stélle att traffa
folk pa. Det ar en moétesplats
dar vi kan paverka aven utanfor
seminariet. Det ar underbart

informellt!

Se Psykologforbundets
seminarier pa:
www.psykologforbundet.se

Seniorpsykologerna%x
' hostprogram 2015 '

For Nytt fran forbundet
svarar press- och
informationsansvariga
Susanne Bertman:
susanne.bertman@
psykologforbundet.se

. for samtliga regioner |

8 hittar du pa 1

'\ psykologforbundet.se//
+ seniorpsykologerny’




Pa gang i Psykologférbundet

Sveriges Neuropsykologers Forening

Arsméte och riksstimma
12-13 november 2015
Sveriges Neuropsykologers  OPraket — utveckling, forlust
Forenings Riksstimma Och éterhémtning"

MALMO 2015

Plats: Hotell Scandic Triangeln, Malméo

Torsdag 12 november
09.30—09.45 Valkomstanforande
09.45-10.30 Sprakets evolution (Jarl Risberg)

11.00-11.45 Understanding cognitive and language development,
WPPSI-IV (Lawrence Weiss)

11.45-12.30 Challenges and solutions in cross-cultural
neuropsychological assessment (Rune Nielsen)

13.30—14.15 Dyslexi: | ljuset av dagens teknik (Idor Svensson)

14.15-15.00 Sprakstoérning och autism — autism och sprakstérning
(Carmela Miniscalco)

15.30—-16.15 Funktionell MR och spréak (Maria Strandberg)

16.15—-17.00 Sprakets betydelse for den psykiska halsan
(Eva Tideman)

17.15-18.15 Arsmote SNPF
19.00-23.00 Middag

Fredag 13 november

09.00-09.45 Behandling av nedsatt kommunikationsformaga
(Charlotta Saldert)

09.45-10.30 Den plastiska hjarnan: exemplet teckensprak
(Jerker Ronnberg)

11.00-12.00 Spraket och cerebral asymmetri (Kenneth Hugdahl)
13.00—14.00 Neurocognitive aspects of bilingualism

(Minna Lehtonen)

14.00—15.00 Developmental language disturbances

(Courtenay Norbury)

15.30—16.30 Language disturbances in dementia (Julie Snowden)
16.30—17.00 Avslutning

Utbildningsseminarier i anslutning till Riksstamman:
Lordag 14 november

09.00-12.30 Cogpnitive, emotional and behavioural components of
developmental disorders (Courtenay Norbury)

13.30—17.00 Cogpnition, behaviour and affect in dementia
(Julie Snowden)

Anmalan och mer information: www.riksstamman2015.se —
Med reservation for andringar.

Kostnad for Riksstamman 12-13 november exkl. moms: Medlem i SNPF
3900 kr. Ej medlem i SNPF 4 400 kr. Festmiddag 300 kr. Lunch 12 och 13
november O kr. Reducerad avgift med 300 kr vid anmalan fore den 2 oktober.
Logi ingér ej, men boende till rabatterat pris erbjuds. Med reservation for
slutforsaljning.

hild,

Kostnad for ling ierna 14 november exkl. moms: Ett semina-
rium 800 kr; bdda seminarierna 1 500 kr. Lunch ingér ej.

Posterutstallning: Bidrag till posterutstallning under Riksstamman valkomnas.

Las mer pd anmalningshemsidan.
Valkommen!

MEDLEMSSIDOR

Seniorer, vastra:

Att flytta till aldreboende. Besok
hos Torbjorn Stockfelt.

Tid och plats: 30 september

kl 14.30-16.30. Anggardsbac-
ken, Per Dubbsg 43, Goteborg.
Anmaélan senast 23/9 till
davidssonulla@gmail.com

Seniorerna, norra/
Uppsala

Psykolog Henrik Wallin pre-
senterar utredningsarbetet vid
Neuropsykiatriska utrednings-
enheten inom vuxenpsykiatrin.
Tid och plats: Tisdag 22 sep-
tember ki 14-16. Lokal medde-
las senare.

Viasterbottenpsykologerna

Seniorerna, ostra:

Besok pa Moderna museet,
visning och lunch.

Tid och plats: Torsdag 17 sep-
tember kl 11.45.

Anmalan: Brita Tiberg senast
15/9, tel 08-754 48 69.

Seniorerna, sodra:

Uppakra — en jarnadldersstad.
Lunch och guidad visning pa
utgravningsplatsen.

Tid och plats: Onsdag 9 sep-
tember ki 13.00-15.30.
Féranmalan, vagbeskrivning
och mer info: Lars Ahlin
(anmalan senast 7/9).

Svamputflykt med psykolog Per Fransson.

Tid och plats: Fredag 28 augusti kl 15. Samling pa

Skogsfruvagen 13, Tomtebo.

GODKANDA SPECIALISTER:

Klinisk psykologi
— med inriktningen Psykolo-
gisk behandling/psykoterapi

LINDA JURIS: Hyperacusis —
Clinical Studies and Effect of
Cognitive Behaviour Therapy

AINA LINDGREN: Den
Svenska CTACS — ett
instrument fér bedémning av
kognitiv beteendeterapeutisk
kompetens

NAJWAN SAAED AL-
POUBAIY: Post-migration
stress among adult male Iraqi
refugees and its implications
for counselling and psycho-
therapy: A qualitative study

Klinisk psykologi

— med inriktningen

Barn- & Ungdomspsykologi
MIKAEL SCHIERENBECK:
Salutogena aspekter av psy-
kisk hdlsa hos kvinnor med
Aspergers syndrom —

en kvalitativ intervjustudie

GUNILLA SAMUELSSON:
Diagnos och identitet — unga
vuxnas upplevelse av att

fd och leva med en psykisk
diagnos

Klinisk psykologi

— med inriktningen
Neuropsykologi

LOTTA BOLIN-HELLBLOM:
Samtidig férekomst av mild
traumatisk hjgrnskada (mTBI)
och posttraumatiskt stress-
syndrom (PTSD): likheter och
skillnader i symtombild, neuro-
anatomiska korrelat och neu-
ropsykologiska dysfunktioner

SARA SALOMAA: Datoriserad
arbetsminnestréning foér
rérelsehindrade ungdomar —
En pilotstudie

SYLWIA ZGORSKA: A com-
parison of cognitive tests to
identify cognitive speed impair-
ments in forensic psychiatric

patients

Arbets- & Organisations-

psykologi — med inriktningen
Organisationspsykologi
MARIA KARNELL: Interven-
tioners pdverkan pd teams
effektivitet

EVA SVALIN: Intervention av

psykolog i en skolas elevhdlso-

team i syfte att 6ka det frémjan-
de arbetet
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FORSKARINTERVJU

“Patienter vi utreder har tillbringat
manga timmar per dag framfor spegeln”
Jesper Enander
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Fulhet som bara finns

i den egna betraktelsen
— lyckad behandlingsstudie ger nytt hopp

Patientgruppen ar stor men ganska okand och erbjuds f& behandlings-
mojligheter. Men nu kan internetbaserad KBT bli en effektiv, lattillganglig
och dessutom kostnadseffektiv behandling for patienter med dysmorfofobi.

— Vi har avslutat den storsta studien ndgonsin i sitt slag och 30 procent
av patienterna som fick internet-KBT gick ur diagnos, sager psykologen

Jesper Enander.

TEXT: PETER ORN FOTO: ULRICA ZWENGER

e flesta méinniskor &r

missnéjda med utseen-

det i nagon utstrick-

ning. Men fér dem med

dysmorfofobi, eller BDD
(Body Dysmorphic Disorder), handlar
det om nagot helt annat #n att kasta
ett uppgivet 6ga pa det hoga harfistet
eller fodelsemirket pa kinden. Dys-
morfofobi innebir att tillbringa tim-
me efter timme framfor spegeln, att
uppslukas av nagot upplevt avvikan-
de i utseendet och, nir man vil lim-
nar spegeln for sitt arbete eller sko-
lan, hitta ett beteende eller rorelse-
monster som man sjilv tror doljer
den upplevda avvikelsen. Sitter den
pa vinster ansiktshalva framhévs den
hégra halvan, dr det tinderna undvi-
ker man skratt eller talar med hinder-
na framfér munnen, och sa vidare. For
den drabbade dr utseendeavvikelsen
hogst verklig och hen dr 6vertygad om
att dven omgivningen ser den.

- Aven efter det att man limnat
hemmets badrumsspegel fortlever
kénslan, den gror i bakhuvudet, och sa
fort mojligheten dyker upp i en speg-
ling i skyltfonstret eller i glaset pa den
smarta telefonen bekriiftas ater inbill-

ningen. Personen kanske kan skéta
sitt jobb eller skolgang utan att om-
givningen ldgger mirke till proble-
mets omfattning, men dysmorfofobin
leder till en betydande funktionsned-
sdttning, sdger Jesper Enander, psy-
kolog och doktorand pa Institutionen
for klinisk neurovetenskap vid Karo-
linska institutet.

- De patienter vi triffar och utre-
der har lidnge tillbringat manga tim-
mar per dag framfor spegeln och ofta
har dysmorfofobin dven lett till svar
angest och sjidlvmordstankar. Sjilv-
mordsforsok dr vanligt i den hér pa-
tientgruppen.

Problemen debuterar ofta vid 14-
16-arsaldern, en tid som de flesta bor-
jar tidnka allt mer pa sitt utseende, och
prevalensen pa nirmare 2 procent
ar i stort sett densamma for bada ko-
nen. Trots den relativt hoga férekom-
sten, vilken bekriftats i bade svens-
ka och internationella prevalensstu-
dier, och trots att sjukdomen kan bli
mycket handikappande fér den som
drabbas sa #dr dysmorfofobi ett for-
hallandevis oként tillstdnd. Diagno-
sen ingar i diagnosmanualen DSM-5

Jesper Enander

under Tvangssyndrom och relaterade
tillstand, men den finns exempelvis
inte med i det psykiatriska screening-
instrumentet MINI. I ICD-systemet
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FORSKARINTERVJU

aterfinns dysmorfofobi under koden
for hypokondri, och det gor det svart
att exempelvis genomfora register-
studier. Men en ny ICD-kod &r pa vig.

- Att den fortfarande ir relativt
okind beror nog till viss del pa att
det dr latt for omgivningen att avfir-
da utseendefragor och den som drab-
bas kanske skidms och undviker att
beriitta om sina problem. Kunskaps-
bristen om dysmorfofobi finns &ven
bland manga av oss psykologer och
under min egen grundutbildning togs
tillstandet aldrig upp, sédger Jesper
Enander.

- Det ér ofta forédldrarna som forst
forstar att nagot &r fel nér deras barn
tillbringar timmar framfor spegeln,
blir allt mer socialt isolerad och und-
viker att ga till skolan, siiger Jesper
Enander. Den med dysmorfofobi har
forlorat férmagan att se sin kropp som
en helhet och fixerar sig i stillet vid
detaljer, varav vissa upplevs som kraf-
tigt avvikande. Fixeringen vid dessa
”avvikande” detaljer blir allt mer ut-
talad och den drabbade forsoker pa

olika sitt korrigera det. Det dr exem-
pelvis dubbelt sa vanligt att personer
med dysmorfofobi genomgar plastik-
operationer jimfoért med andra.

- Jag tror att kunskapen bland plas-
tikkirurger om att dysmorfofobi exis-
terar dr ganska stor och eftersom
symtombilden inte forindras efter
en operation sa avrader man fran en
sddan. Ibland flyttar personen med
dysmorfofobi bara fixeringen till en
annan kroppsdel. Men samtidigt 4r det
ett tillstdand som kan vara svart att upp-
ticka for plastikkirurger och darfor ar
plastikoperationer &nda forhallande-
vis vanliga, siger Jesper Enander.

Strivan efter det perfekta kan hos
manga med dysmorfofobi dven ta sig
uttryck i en estetisk ldggning, en for-
kérlek och upptagenhet for det som dr
vackert i omgivningen, och for detal-
jer och symmetri.

- Perfektionism dr ett mer allmént
personlighetsdrag i den hér gruppen
och den kan ha en st6rre formaga &n
manga andra att uppticka avvikelser
i detaljer &ven gillande annat &n det
som upplevs som avvikande pa den
egna kroppen, séger Jesper Enander.

“Perfektionism ar ett
allmant personlighets-
drag i den har gruppen”

Vad som orsakar dysmorfofobi dr
fortfarande oklart. Just nu pagar en
svensk tvillingstudie inom ramen f6r
Jesper Enanders forskning, och han
hoppas under hosten 2015 kunna ge
vissa svar pa i vilken utstrickning
arftliga faktorer kan ligga bakom och
om det i det avseendet skiljer sig at
mellan konen. Huruvida media och
dagens stora fokusering pa yttre skon-
het bidrar till den hoga prevalensen
ar osdkert. I stort sett alla expone-
ras for samma massmediala budskap,
men bara vissa blir sjuka och dessut-
om finns sjukdomen beskriven redan
i slutet av 1800-talet. Behandlings-

alternativen dr KBT eller farmakolo-
gisk behandling med SSRI-likemedel.

Den mycket begrinsade forskning-
en pa omradet, bade nationellt och in-
ternationellt, vittnar om den bristan-
de kunskapen och det laga intresset
for sjukdomen. I USA finns endast ett
par forskargrupper, berittar Jesper
Enander, i Storbritannien och Tysk-
land vardera en. Och den férsta in-
ternationella forskarkonferensen pa
omradet, som arrangerades i London
i maj 2015, lockade endast ett 20-tal
forskare.

- Det #r svart att forklara varfoér
det dr sa lite forskning om dysmor-
fofobi. Det dr vanligt med samsjuk-
lighet, sa som depression eller andra
tvangssyndrom, och jag kan tinka
mig att manga som forskar hellre ut-
gar fran en diagnos som #r vanliga-
re och kan leda till fler citeringar nér
forskningen publicerats. Det ir ju
inte minst viktigt sett till den egna
forskarkarridren.

Jesper Enanders eget intresse for
dysmorfofobi viicktes redan under
grundutbildningen till psykolog, da
han gjorde sin praktik pA Angesten-
heten i Solna dér det erbjuds behand-
ling f6r dessa patienter. PTP-tjénsten
pa Psykiatri Sydvist i Stockholms ldns
landsting var pa halvtid en forskar-
tjinst med inriktning pa tvangssyn-
drom, och som doktorand kindes det
naturligt att vilja dysmorfofobi, be-
réttar han.

- Sjukdomen iér lite beforskad men
ganska utbredd, och det dr spinnande
att ge sig ut pa ett oként hav dér var-
je framsteg bidrar med nagot nytt. Det
kénns dirfér som att man kan géra
mycket fér den gruppen, séger Jesper
Enander.

Nyligen avslutade Jesper Enander
och hans kolleger den stérsta kliniska
studien nagonsin gillande dysmorfo-
fobi, och den férsta RCT-studien dver
huvud taget dir behandlingseffek-
ten av internetbaserad KBT for den
hiir patientgruppen studerats. 94 pa-
tienter i aldern 18 till 70 &ar fran hela



landet ingick i studien (medelaldern
var 30 ar). De flesta hade varit sjuka
i manga ar och haft tidigare kontakter
med hilso- och sjukvarden pa grund
av dysmorfofobin, och en femtedel
hade genomgatt plastikkirurgi. Av
sikerhetsskil exkluderades personer
med likemedelsberoende eller svara
sjalvmordstankar. Hilften fick inter-
net-KBT och hilften, de som utgjor-
de kontrollgrupp, fick stodbehandling
via nitet. Urvalet till de tva grupperna
skedde slumpvis.

- Rekryteringen gjordes via annon-
sering i rikstickande tidningar och ef-
tersom vi fick sa pass manga deltagare
vittnar det i alla fall om en viss sjuk-
domsinsikt, sédger Jesper Enander.

De som kom att delta i studien fick
bara triffa en psykolog for utredning
och diagnostisering, direfter vinta-
de en 12 veckor lang behandling med
internet-KBT i vilken den enda tva-
vigskommunikationen skedde via
mejl. T genomsnitt avsatte behandla-
ren 13 minuter per vecka och patient,
och da friamst for att ge rad och stod
till patienten, svara pa fragor samt ge
feedback pa de uppgifter som ingick i
behandlingen. Interventionen bestar,
efter psykoedukation, av atta moduler
som utformats specifikt for dysmorfo-
fobi utifran samma princip som vid
annan OCD-behandling med expone-
ring och responsprevention.

Resultatet analyserades direkt efter
behandlingsslut samt efter ytterligare
tre manader. Och behandlingseffek-
ten dr fullt jamforbar med den som
uppnas vid traditionell KBT-behand-
ling, siger Jesper Enander.

- Effekten av internet-KBT var
klart béttre d&n den som uppnaddes
av enbart stéd via internet. I kon-
trollgruppen gick endast 2 procent
ur diagnos efter 12 veckor, och 6 pro-
cent blev markant forbittrade vilket
betyder minst 30 procents minskning
av symtomen. I gruppen som fick in-
ternet-KBT gick drygt 30 procent ur
diagnos, och 56 procent blev markant
forbittrade. Effekten kvarstod vid

Det &r dubbelt sa vanligt att personer
med dysmorfofobi genomgar plastik-
operationer jamfort med andra, sager
Jesper Enander.

uppféljningen efter tre manader. Det
ir en behandlingseffekt som ir lik-
virdig med den som uppnas vid KBT-
behandling face-to-face, siger Jesper
Enander.

En begrinsning med den nya stu-
dien da resultaten jimférs med ordi-
nir KBT-behandling dr att deltagarna
som genomgick internetbehandling-
en hade en jimforelsevis mattlig grad
av samsjuklighet, frimst i form av en
mildare depression, samt att sjuk-
domsinsikten var férhallandevis god.
Och &ven om drygt hélften av den stu-
derade patientgruppen blev markant
forbéttrade efter 12 veckors inter-
net-KBT kvarstar néstan lika manga
dédr en sadan forbéttring inte uppnad-
des.

- Vi vet dnnu inte sikert varfor vis-
sa svarade sdmre pa behandlingen.
Generellt sett sag vi att patienter med

samtidig depression hade ett nagot
sdmre resultat, och det dr ett mons-
ter som aterkommer iven vid KBT
face-to-face och inom OCD-behand-
ling i stort. Kanske dessa patienter be-
hover en mer intensiv KBT, eller kom-
binationsbehandling med likemedel,
siger Jesper Enander.

Pa sikt hoppas Jesper Enander att in-
ternet-KBT for patienter med dys-
morfofobi kan implementeras i hil-
so- och sjukvarden. En fordel jaimfort
med vanlig KBT, férutom att den ir
mer kostnadseffektiv, 4r att man dven
lyckades fanga upp patienter som en-
ligt deras egna ord annars inte skulle
sokt vard for sina problem. Forst vill
han dock gora en jimférande studie
mellan internet-KBT och vanlig KBT
for att sikerstilla att effekterna dr lik-
virdiga. @
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Intensive Short-term Dynamic Psychotherapy, ISTDP, har

god effekt for en bred patientgrupp. Men det finns behov

av fler RCT-studier av hog kvalitet och vid fler diagnoser.

Har ger psykologerna och forskarna och
en beskrivning av ISTDP och redovisar det

nuvarande forskningslaget pd omradet.

”Scandinavia is an ISTDP Hot Bed” skrev Al-
lan Abbass, virldsledande forskare och kliniker
inom behandlingsformen Intensive Short-term
Dynamic Psychotherapy (ISTDP), pa sitt twit-
ter-konto (twitter.com/ISTDP) den 7 juni 2012
efter sitt forsta besok i Sverige. Allan Abbass &r

28 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 6 2015

verksam i Halifax, Kanada, dir han driver den
kombinerade kliniken och forskningslabbet Cen-
tre for Emotions and Health. I mer &n 25 ar har
Abbass arbetat med ISTDP och tidigare i ar kom
han ut med sin férsta bok, Reaching Through Re-
sistance [1], diar metoden beskrivs i detalj, bland



annat med hjélp av flertalet lingre fallvinjetter.
Den 10-12 september i ar kommer Abbass tillba-
ka till Sverige for sitt fjirde bes6k och haller en
sa kallad Immersion-kurs kring ISTDP for pa-
tienter med psykosomatiska symtom. I den hir
texten avser vi kortfattat beskriva grunderna i
ISTDP, beritta om det nuvarande forskningsli-
get pa omradet samt mer i detalj redovisa nagra
studier som en av oss (RJ) genomfért i samarbe-
te med Abbass forskargrupp.

Teoretiskt kan ISTDP ségas ha sin grund i
klassisk psykodynamisk konfliktteori, med in-
flytande fran modern anknytnings- och affekt-
teori. Utgangspunkten &r att psykiska besvir
ofta bottnar i att individen, av olika skil, inte
lyckats integrera komplexa, motstridiga kénslor
kopplade till sméirtsamma erfarenheter i néra
relationer. Nir anknytningssystemet och de as-
socierade affekterna triggas i nya situationer
genereras darfor angest som individen hanterar
med undvikandestrategier (forsvar). Angesten
och undvikandet genererar och vidmakthaller
i forlingningen patientens besvir. Den centra-
la terapeutiska mekanismen i ISTDP antas vara
att terapeuten hjilper patienten att uppleva och
integrera de underliggande komplexa kénslorna
sa att angesten och undvikandet inte lingre ak-
tiveras eller leder till destruktiva konsekvenser.

En affektfokuserad terapiform
ISTDP ir saledes en tydligt affektfokuserad
psykoterapiform. Behandlingstekniskt fokuse-
rar terapeuten systematiskt pa de affekter som
triggas i problemsituationer ("Hur kéinde du mot
din man nir han skrek at dig?”), vilket aktiverar
komplexa kénslor, angest och férsvar direkt i te-
rapirummet. Detta ger i sin tur terapeut och pa-
tient en mojlighet att observera hur dessa pro-
cesser relaterar till patientens problem. Att som
terapeut fokusera samtalet pa patientens kéns-
lomissiga upplevelser samt forsvar mot dessa
ar exempel pa nyckelinterventionen Pressure i
ISTDP. Detta kan med férdel goras i den tera-
peutiska relationen nir det finns indikationer
pa att patienten undviker kénslor hir och nu.
(”Och hir med mig sé blir du ocksa spédnd och
gar upp i dina tankar. Sa jag undrar om vi kan
titta ndrmare pa vad ir det for kinslor som vicks
hir med mig?”)

Den andra nyckelinterventionen, sa kallad
Challenge, ér ett helt kontinuum av tekniker som

syftar till att hjilpa patienten att se och vinda sig
emot de beteendeménster som kommer i vigen
fér kidnslomissiga upplevelser. Detta kan vara
allt fran ett stillsamt uppméirksammande av att
patienten tycks undvika en kénsla, till att géra
ett tydligt konstaterande att den terapeutiska
processen kommer forbli fastlast och i forling-
ningen misslyckas om patienten haller fast vid
ett visst handlingsmonster.

Rent behandlingstekniskt kan ISTDP liknas
vid exponering med responsprevention inom
beteendeterapin dér Pressure, i grova drag, mot-
svarar exponering och Challenge motsvarar re-
sponsprevention (fér en vidare beskrivning
av likheter och skillnader mellan ISTDP och
beteendeterapi, se [2]). Inom ISTDP finns ocksa
vil beskrivna metoder f6r att monitorera patien-
tens kapacitet samt riktlinjer kring nir tekniker
ska anvindas f6ér att reglera angest snarare #n
mobilisera affekter (det sa kallad graderade for-
matet av ISTDP, se nedan).

Vaxande forskningsstod

ISTDP ér en form av Experiential Dynamic The-
rapy (EDT), vilket &r ett paraplybegrepp for psy-
kodynamiska korttidsmodeller som bygger pa
de behandlingsprinciper som framst utvecklats
av David Malan och Habib Davanloo (grundaren
av ISTDP). Nyligen genomforde vi tillsammans
med vara medarbetare en metaanalys av rando-
miserade och kontrollerade studier (RCT-stu-
dier) av EDT vid psykiatriska tillstand [3]. Totalt
inkluderades 28 studier dir EDT jamforts med
nagon inaktiv kontrollgrupp (véntelista, sed-
vanlig behandling) eller annan aktiv behandling
(KBT, medicinering, stoédterapi). Huvudresulta-
tetindikerade att EDT har en god generell effekt
pa psykiatriska symtom sa som depression och
angest, och att effekterna &ven tenderar att oka
nagot fran avslut till uppféljning. EDT var béttre
#n inaktiva kontrollgrupper vid bade avslut och
uppf6ljning.

Vi fann inga skillnader i jimférelse med and-
ra aktiva behandlingar vid avslut, men EDT var
bittre &n ren stodterapi vid uppf6ljning. Dessa
resultat talar for att ISTDP och andra former av
EDT har goda effekter fér en bred grupp patien-
ter, men resultaten begrinsas av att det saknas
kontrollerade studier vid flera specifika diag-
noser. Nir det giller evidensen for ISTDP mer
specifikt finns i nuldget nio RCT-studier [1] och
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"Kravs en sarskilt
intensiv kanslomassig
hearbetning”

PSYKOLOGISK FORSKNING

starkast dr stodet for behandling av personlig-
hetssyndrom (se till exempel [4]).

ISTDP i reguljar psykiatrisk vard

For att uttala sig om en behandlings effekt bor
den vid sidan av RCT-studier ocksa utviirde-
ras under kliniskt representativa férhallanden.
Exempel pa sadana férhallanden #r sedvanliga
remissvégar, patienter med samsjuklighet, va-
rierande behandlingslingd samt terapeuter som
arbetar i reguljir vard (snarare 4n endast tera-
peuter som #r specialtrinade for en studie).

I en studie som vi publicerade forra aret ut-
virderades effekten av de behandlingar som ge-
nomforts pa Abbass egen klinik i Halifax, Kanada
[5]. I studien ingick 412 patienter med blandad
problematik dir en majoritet var remitterade
fran specialistvard. Dessa patienter behandla-
des av totalt 48 terapeuter. Resultatet pekade
pa att ISTDP fungerade vil och att effekterna
var jimférbara med hur psykodynamisk terapi
presterar  generellt
i forskningen, trots
att behandlingen var
tdmligen kort (i snitt
10.2 sessioner). Vi
fann inte nagon skill-
nad i behandlings-
utfall mellan erfarna
och oerfarna terapeuter. Ddremot fanns indika-
tioner pa att de 115 patienter som behandlats av
Abbass sjilv fick stérre behandlingseffekt vilket
skulle kunna betyda att det finns utrymme f6r
vexperteffekter” i ISTDP.

Vid sidan av detta vill vi ocksa nimna ett pro-
jekt i norska Drammen dir ISTDP implemente-
rades som en del av ett storre behandlingsprog-
ram for patienter med komorbida psykiatriska
tillstdind och upprepade behandlingsmisslyc-
kanden (det vill séiga en patientgrupp som per
definition varit svar att behandla i den reguljéra
varden). Nyligen presenterades resultaten fran
detta program och av de 60 patienterna som in-
gick i studien var det cirka 50 procent som be-
domdes vara ”friska” (recovered) vid uppfolj-
ningen 14 manader efter avslut [6].

Verksamma mekanismer i ISTDP

Som tidigare nimnts bygger ISTDP pa antagan-
det att terapeutiska effekter uppnas nir patien-
ten upplever kénslotillstand som tidigare undvi-
kits. For att astadkomma en genomgripande och
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varaktig karaktirsférindring anser man vidare
att det krivs en sirskilt intensiv kidnslomissig
bearbetning. Detta kallas f6ér ett Unlocking of
the Unconscious, vilket férenklat innebér att pa-
tientens vilja att bryta sina destruktiva monster
vuxit sig sa stark att det sker ett genombrott av
komplexa kiinslor fran tidigare situationer (dér
monstren en gang etablerades). En fullstindig
beskrivning av detta kraftfulla emotionella till-
stand finns i exempelvis [1] och [7].

Antagandet att behandlingseffekten blir stor-
re da ett eller flera Unlocking of the Unconscio-
us sker under behandlingen fick visst stod i en
pilotstudie av 89 patienter fran 2013 [8]. T den
tidigare nimnda studien [5] testade vi samma
hypotes i en betydligt stérre grupp patienter (n
= 412). Vi fann att de patienter som hade minst
ett Unlocking of the Unconscious under terapin
ocksa hade signifikant stérre behandlingseffekt.
Detta resultat stod sig efter kontroll for ett antal
andra terapifaktorer som till exempel behand-
lingslingd och terapeuterfarenhet.

Kostnadseffektivt

Pa senare tid har kostnadseffektivitet blivit allt
mer uppmirksammat i samband med utvirde-
ring av psykoterapimetoder. I Kanada kan sddan
forskning med fordel genomféras eftersom det
finns mojlighet att fa tillgang till medborgarnas
vardkostnader, till exempel f6r besok pa sjukhus
eller hos ldkare.

I en nyligen publicerad studie undersokte vi
om ISTDP hade nagon effekt pa vardkostnader
[9]. Totalt omfattade studien 890 patienter med
blandad problematik som genomgatt behandling
vid Abbass klinik 6ver en nioarsperiod. Behand-
lingarna varade i genomsnitt 7.3 sessioner. Re-
sultatet visade att den genomsnittliga kostnads-
minskningen under tre ar efter behandlingen
var 12 628 kanadensiska dollar per patient, vilket
kan jamféras med den genomsnittliga kostnaden
av ISTDP-behandlingen som var pa 708 dollar.

ISTDP som tillagg vid psykosbehandling

Under 1980-talet utokades ISTDP med kapaci-
tetsbyggande tekniker i form av det sa kallade
graderade formatet. Detta format utvecklades
specifikt fér patienter med lag angesttolerans
och lagfungerande forsvar (till exempel split-
ting, projektion, utagerande med mera). Kortfat-
tat kan innehallet i det graderade formatet séigas
ha vara mer kognitivt #n typisk fé6r ISTDP. Fo-



kus ligger pa att hjélpa patienten bygga upp en
reflekterande kapacitet kring en kinsla av ett
sjilv och att intellektuellt borja tala om kénslor.
Rent tekniskt kan man séga att terapeuten i prin-
cip enbart anvinder Pressure och intellektuella
sammanfattningar, medan Challenge undviks.

I en nyligen publicerad pilotstudie [10] stude-
rade vi 38 patienter med psykotisk problematik
som erho6ll ISTDP i det graderade formatet. Te-
rapin gavs som ett tilligg efter att patienterna
forst stabiliserats pa medicinsk behandling. Be-
handlingseffekterna pa symtom och interperso-
nella besvér var sma men signifikanta. Det pri-
mira utfallet i studien var dock vardkostnader.
Dessa minskade signifikant och normaliserades
till omkring det kanadensiska medelvirdet un-
der behandlingens forsta ar vilket sedan &dven
holl i sig upp till fyra ar efter behandling.

Innehallsmissigt tenderade emotionella ge-
nombrott i behandlingarna att handla mer om
sorg, till exempel over forluster efter ett liv i
varden, snarare dn komplexa kinslor till per-
soner fran tidiga relationer. Challenge forekom
inte som intervention. Viktigt i sammanhang-
et dr att man som terapeut inte bor tillimpa
ISTDP i denna patientgrupp utan att ha stor kli-
nisk erfarenhet och majlighet att diskutera pro-
cessenmed enerfaren handledare som dr kunnigi
ISTDP. Vidare &r resultaten fran pilotstudien
preliminéra men de ger en indikation om att
ISTDP mycket vil kan ha nagot viktigt att bidra
med pa detta omrade.

Utmaningar for framtida forskning
Aven om det har hint mycket pa forsknings-

fronten kring ISTDP bara det senaste aret sa ROBERT JOHANSSON, PETER LILLIENGREN,
.. fil. dr psykolog, Linkopings fil. dr psykolog och
finns mycket arbete kvar att gora. Det finns ett universitet och Karolinska psykoterapeut,
behov av RCT-studier for fler kliniska tillstaind institutet Stockholms universitet
REFERENSER
1. Abbass A. Reaching Through 4. Abbass A et al. Intensive short-term stant disorders. J Affect Disord. 2015 9. Abbass A, Kisely S, Rasic D et

Resistance: Advanced Psychotherapy  dynamic psychotherapy for DSM-IV perso-  1; 181: 67-77.
nality disorders: a randomized controlled
Press. trial. J Nerv Ment Dis. 2008; 196: 211-6.

2. Johansson R. Intensive Short-Term 5. Johansson R, Town JM, Abbass A.
Dynamic Psychotherapy and Behavior Davanloo's Intensive Short-Term Dynamic  psychiatry. 8th ed. 2005. p. 2628-52.
Therapy. Opublicerat manuskript. Psychotherapy in a tertiary psychotherapy 8. Town J M, Abbass A, Bernier D.
service: overall effectiveness and associ- y !
ation between unlocking the unconscious
and outcome. PeerJ. 2014; 2: e548.

tions: A meta-analysis of randomized 6. Solbakken O A, Abbass A. Intensive
short-term dynamic residential treatment difference? Am J Psychother. 2013; patients with psychotic disorders.
2015; In press. program for patients with treatment-resi- 67:89-108.

Techniques. 2015. Seven Leaves

3. Lilliengren P, Johansson R, Lind-
quist K et al. Efficacy of experiential
dynamic therapy for psychiatric condi-

controlled trials. Psychotherapy.

och i dessa studier behéver dven kvaliteten hojas
(till exempel vad giller manualisering, matt pa
féljsamhet och utveckling av matt som avser att
mita de verksamma mekanismerna). Vi ser ock-
sa ett stort behov av experimentella studier som
kan testa antaganden i sjdlva teorin och hur olika
aspekter av teorin kan fa en mer solid grund i af-
fektiv neurovetenskap. Avslutningsvis skulle vi
gérna se forskningsprogram som testar om tré-
ning av terapeuter i ISTDP faktiskt pa sikt leder
till bittre behandlingsutfall.

Vi anar att Allan Abbass kan ha haft ritt i sitt
uttalande for tre ar sedan. Ett stort intresse for
ISTDP har véxt fram i vara nirmaste grannlin-
der och dven bland svenska kliniker. Manga som
stott pa psykoterapiformen inspireras och tillta-
las av det aktiva och fokuserade férhallningssit-
tet, mojligheten till trining i specifika behand-
lingsprinciper och att manga patienter rappor-
terar goda effekter efter fa sessioner. Vi ser att
ISTDP har en stor potential att fortséitta utveck-
las i var del av vérlden. En utmaning for forskar-
kollektivet, psykologkaren och kliniker som job-
bar med ISTDP &r hur detta kliniska intresse kan
anvindas kreativt for att generera ny kunskap
kring effekterna av ISTDP och dess verksamma
mekanismer. @

7. Davanloo H. Intensive short-term
dynamic psychotherapy. | Kaplan and
Sadock’s comprehensive textbook of

of Davanloo's Intensive short-term
dynamic psychotherapy: does
unlocking the unconscious make a

NR 62015 PSYKOLOGTIDNINGEN

al. Long-term healthcare cost re-
duction with Intensive Short-term
Dynamic Psychotherapy in a terti-
ary psychiatric service. J Psychiatr
Res. 2015; 64: 114-20.

10. Abbass A, Bernier D, Kisely S
Effectiveness and cost effectiveness et al. Sustained reduction in health
care costs after adjunctive treat-
ment of graded intensive short-
term dynamic psychotherapy in

Psychiatry Res. 2015; In press.

31



DEBATT

Vack debatt eller reagera pa andra inlagg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Helena Bjuhr

Mindfulness i behandling
ir en mycket robust metod,
men det innebér inte att
den idr en ofarlig metod
som vem som helst kan ad-
ministrera. Psykologernas
arbete for att sprida kun-
skap om vikten av kvalitet
i psykologisk behandling
bor dven omfatta mindful-
ness-baserade behandlings-
program. Det r pa tiden
att Sverige kliver ur sin
generellt bristande kunskap
pa omradet.

I exempelvis England
finns vl utarbetade krite-
rier for att lira ut mindful-
nessprogram, som MBSR
(Mindfulness Baserad
Stress Reduktion) och
MBCT (Mindfulness Ba-
serad Cognitive Therapy).
MBSR ir ett atta veckors
behandlingsprogram. Ur
MBSR har MBCT utveck-
lats som ett férebyggande
behandlingsprogram for
att motverka recidiveran-
de depression men med
tilligg av mer traditionella
KBT-inslag.

En méngd andra olika
program av ldngre och
kortare format och med
varierande innehall och
kvalitet har utvecklats.
Psykologiprofessor Ger-

Helena Bjuhr och Birgitta Johansson:

"Psykologernas kvalitetskrav

hard Andersson refererar
i Psykologtidningen nr 4-5
2015 till en MBSR-studie
som gjorts i Skane. Men
studien handlade inte om
effekten av MBSR utan

av Ola Schenstroms "Hér
och Nu-program”, vilket
skiljer sig visentligt fran ett
MBSR-program dven om
inspirationen till program-
mets struktur himtats ur
MBSR.

MBSR-programmet ir
utvecklat for patienter som
lider av kronisk smirta,
stress och andra sjukdoms-
tillstand. Deltagaren trénas
i férmagan att vara vaken,
uppmirksam, nirvarande
och klartinkt genom bland
annat meditationstrianing
med olika ldngd. Intentio-
nen ir inte enbart en moj-
lighet till avspdnning utan
ir en exponering under vig-
ledning i att moéta sig sjilv
och sina svarigheter for att
bittre kunna respondera pa
stress, angest, nedstimdhet
och andra obehag/svarig-
heter.

Forutom mindfulnesstri-
ning ingéar undervisning och
reflektion kring centrala
teman. Dialogen ir det
visentliga i programmen,
men den dr ocksa det riktigt

Las fler inlagg pa webben:

Lars Sjodahl: "Det problematiska sanningshegreppet”

svara att lira sig beméstra
som behandlare. Dialogfér-
farande skiljer sig radikalt
fran manga andra psyko-
logiska gruppterapeutiska
processer i vilka det ofta
finns en avsikt att fa igang
en gruppinteraktion och
utifran den arbeta med indi-
vidernas specifika problem.
I MBSR/MBCT ér inte detta
av nagot centralt intresse
och det ger for de flesta del-
tagare en kénsla av ldttnad
och befrielse.

Vid Sahlgrenska akademin
vid Goteborgs universitet
har vi i forskning studerat
ménniskor med hjirntrott-
het efter en traumatisk
skallskada eller stroke. Vi
har studerat MBSR-prog-
rammets effekt, i savil
traditionellt gruppformat
som via internet med live-
sessioner. Utvdrderingen
visade att deltagarna blev
mindre trétta, gladare och

REFERENSER:

Johansson B, Bjuhr H, Karlsson M et
al. (2015). Mindfulness-based Stress
Reduction (MBSR) Delivered Live on
the Internet to Individuals Suffering
from Mental Fatigue After an Acqui-
red Brain Injury. doi: DOI: 10.1007/
s12671-015-0406-7

Johansson B, Bjuhr H, & Rénnback

L (2012). Mindfulness-based stress
reduction improves long-term mental
fatigue after stroke or traumatic
brain injury Brain Injury, 26(13-14),
1621-1628.

Lars Lundstrém: "Otillréckligt beslutsunderlag for fingelsemedicinering”
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. bor aven omfatta mindfulness”

Birgitta Johansson

mer tillfreds med livet, och
inte stressade upp sig lika
latt. Vi fann en signifikant
minskning i skattad mental
trétthet, depression och
angest samt forbéttring i
bearbetningshastighet och
uppmiérksamhet.

Vi utformade &ven ett
fordjupningsprogram med
atta triffar en gang/manad
och som avslutades med en
heldag i tysthet. MBSR-
programmet gav deltagarna
ett verktyg, men de behov-
de férdjupningen for att
ldra sig hantera hjérntrott-
heten mer uthalligt. Den
nya studien erbjod dven
hela MBSR-programmet
via internet. Resultatet blev
lika bra som i en vanlig
grupp. Vi har ocksa ge-
nomfért férdjupningsprog-
rammet via internet, vilket
ocksa fungerade lika bra.

HELENA BJUHR
BIRGITTA JOHANSSON

Johansson B, Bjuhr H & Ronnbéack L
(2014). Evaluation of an Advanced
Mindfulness Program Following a
Mindfulness-Based Stress Reduction
Program for Participants Suffering from
Mental Fatigue After Acquired Brain
Injury. Mindfulness, 6(2), 227-233. doi:
10.1007/s12671-013-0249-z
Kabat-Zinn J (2001). Full catastrophe
living: How to cope with stress, pain
and illness using mindfulness medita-
tion. London, 15th ed.: Piatkus Books.



PSYKOLOGER FOR
MODRAHALSOVARD OCH
BARNHALSOVARD
Fran Pionjarskap till
Professionalitet 1973-2013
Red Birgitta Rydén
Finborg Graphic AB, 2014

Under 2013 firade yrkesforen-
ingen Psykologer féor médrahél-
sovéard och barnhalsovard 40 ar
som yrkesfoérening, och att det
var 60 ar sedan den forsta psy-
kologtjansten med uppdrag mot
BVC skapades. Det var infor det
jubileet féreningen beslutade
sig for att ge ut en samlad bok
om professionens historia och
utveckling.

Foreningens forsta ordinarie
ordférande Birgitta Rydén
vackte idén forst, i en motion vid
arsmotet 2010 i Vasteras. For-
slaget antogs med acklamation
och 2014 trycktes slutligen den
digra genomgéngen av professi-
onens utveckling och jubileums-
skriften fick titeln Psykologer for
mddrahdélsovdrd och barnhdl-
sovdrd — Frdn pionjdarskap till
professionalitet 1973-2013.
Birgitta Rydén har varit redak-
tor for boken och styrelsemed-
lemmen Birgitta Toomingas har
ansvarat for sammanstallning-

en av det omfattande
bildmaterialet.

Ett 20-tal psykologer och fors-
kare inom psykologi har bidragit
med texter i jubileumsskriften,
som behandlar allt frdn hur
samhallsutvecklingen paverkat
professionens betydelse och ar-
betsvillkor till viktiga hdrnstenar
i psykologens insatser och forsk-
ning och framtid pad omréadet.
Den férsta psykologtjansten
inom barnhalsovarden inratta-
des i Stockholm 19583, pa initi-
ativ av chefsoverlakaren Hans
Curman inom Psykisk barn- och
ungdomsvard (PBU) och nagra
engagerade BVC-pediatriker.

Psykologtjansten var uppdelad
pa tva halvtider for arbete pa
barnavérdscentralerna. En av
halvtidstjansterna kom fran
1958 att innehas av psykologen
Inga Gustafsson, som i jubi-
leumsskriften skrivit om den har
tiden och psykologernas tidiga
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villkor d& @nnu ingen psykolog-
examen existerade.

Skriften innehaller &ven mycket
information om yrkesfére-
ningens arbete genom &ren,
med bland annat utdrag ur
verksamhetsberattelser &ren
1973-2013. Den innehéller aven
en forteckning éver doktorsav-
handlingar frdn 1974 och framét
framlagda av psykologer inom
maodra- och barnhalsovérd.

Den 16-18 september
arrangerar Psykologer for
modrahélsovard och
barnhélsovard en nationell
konferens i Boras, med rubri-
ken Fér en jimlik och réttvis
médra- och barnhdlsovérd.

Las mer pa
www.mbhv-psykologerna.com

@ Jerringfonden

ANNONS

Jerringfonden stdder verksamhet och forskning fér barn och

ungdomar med sarskilda behov. Med sérskilda behov avses
fysisk och/eller psykisk funktionsnedséttning, kronisk sjukdom
och/eller social utsatthet.

Fonden anslar varje ar medel till:

Aktivitetsbidrag till organisationer/foreningar/

Forskningsanslag och Forskningsstipendier

- Sista ansokningsdag den 20 september varje ar

Lirresor for arbetslag/personalgrupper

- Sista ansokningsdag den 4 oktober varje ar

institutioner/skolor

- Sista ansokningsdag den 20 oktober varje ar

Fortbildningsstipendier for personal

- Sista ansokningsdag den 1 februari varje ar

Ansokningsblanketter och mera information finns att himta pd fondens hemsida,

www.jerringfonden.org.

Jervingfonden bildades ar 1955 av radiojournalisten Sven Jerving och delar drligen ut ca 6 miljoner kronor.

Jerringfonden | Box 12851 | 112 98 Stockholm | Tel: 08-91 10 01 | email: info@jerringfonden.org
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RECENSIONER

“Originellt bidrag om

psykodynamisk terapi”

onceptualisering &r en term

som kommer ur KBT-tra-

ditionen och syftar pa det

grundlidggande arbete som
gors i samverkan med klienten for
att “begripliggéra nu-sammanhang,
problem, person och bakgrund”,
konstaterar forfattaren inledningsvis.
Konceptualisering fungerar da som
”en karta man ritar upp i bérjan och
som bada parter sedan féljer under
behandlingen”.

Bokens syfte dr att undersoka, be-
skriva och utveckla psykodynamisk
konceptualisering mot mer explicita
(strukturerade) former. Forfattarens
bakgrund som vélutbildad i savil KBT
som psykodynamisk terapi gor ho-
nom vil ldmpad fér detta uppdrag.
Det &r ett utmanande arbete som tar
upp ett mangfacetterat, och ytterst
svargripbart imne. Den research som
forfattaren gjort 4r imponerande.

Forfattaren konstaterar att uppgiften
inte dr “helt l4tt”. Det finns s manga
olika sitt att “konceptualisera” inom
psykodynamisk tradition att det ald-

KONCEPTUALISERING |
PSYKODYNAMISK TERAPI
— Att begripliggora ménniskor i
rummet, situationen,
personen och bakgrundshistorien
Av Bengt Eriksson
Studentlitteratur, 2014

rig utvecklats nagon enhetlig form for
detta. Ett ndrmast motsvarande be-
grepp inom psykodynamisk tradition
kan vara fallformulering”, men dven
detta har manga olika innebérder.

Ett annat problem #r att termen
’psykodynamisk” #4r ett paraply-
begrepp som inom sig inrymmer ett
antal, ibland antagonistiska model-

ler. Den psykoanalytiska fallbeskriv-
ningen utvecklades inom ett kliniskt
sammanhang, didr nya grupperingar
skapades pa liknande vis som f6r re-
ligiésa grupper. Varje grupp utveckla-
de sitt eget “sprak” och sina egna ut-
gangspunkter. Detta till skillnad mot
beteendeterapi och kognitiv terapi
som utvecklats i en akademisk och ett
empiriskt forskningsorienterat sam-
manhang.

De flesta forfattare som utvecklat mo-
deller som anvénts mer systematiskt
inom psykodynamisk tradition dis-
kuteras, dven om somliga skulle anse
att exempelvis Klein och Lacan bor-
de fatt mer utrymme. Bland de manga
modeller som beskrivs aterfinns Da-
vid Rapaports metapsykologiska mo-
dell fran slutet av 1950-talet som fick
stort inflytande under en tid.

Vidare diskuteras Lester Lubors-
ky och hans medarbetares modell,
CCRT (Core Conflictual Relationship
Theme), som fick betydelse for psy-
kodynamisk forskning inom korttids-
terapi.

ANNONS

Specialistpsykolog

till Affektiva angestprogrammet

Las mer och ansdk via
www.psykiatrisydvast.se

For att utveckla, samordna och utvirdera psykologisk behandling for patienter med &ng-
est och affektiva sjukdomar. Vi behover dig i pAgaende forandring av verksamheten med
okat fokus pa psykologisk behandling, effektiva vardprocesser och vardebaserad vard.

Sista ans6kningsdag ar 15 september.

JJ& Psykiatri Sydvast

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) ar Sveriges tredje storsta vardgivare. SLSO &r en del av Stockholms lans
landsting och har verksamheter inom merparten av lanets kommuner och stadsdelar. Las mer pa www.slso.sll.se.
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Aven Nancy McWilliams utveck-
lingspsykologiskt baserade modell
fran slutet av 1990-talet beskrivs.
Summers & Barbers pragmatiska
”evidens-baserade” modell fran 2010
som var ett forsok till uppdatering”
av psykodynamisk teori aterges &ven.

Forfattaren tar ocksd upp savil diag-
nostikbaserade modeller, exempel-
vis PDM, som nyare manualbaserade
“konceptualiseringar” som Kernbergs
overforingsfokuserade modell, Bate-

"Den research
som forfattaren
~gjortar
imponerande”

man & Fonegys mentaliseringsbase-
rade modell och McCulloughs affekt-
fobimodell. En ansats till ett 6vergri-
pande system for konceptualisering
baseras pa Mace & Binyons (2005)
flerdimensionella modell.

Forfattaren har sjilv utvecklat en in-
tegrativ “metamodell” fér koncep-
tualisering som han anvinder som
bakgrund vid beskrivningen av olika
modeller. Den handlar om att begrip-
liggora fyra aspekter: moteskontext,
situationell beteendekontext, person-
kontext och historiskt kontext.

I psykodynamisk teori saknas ofta
beteendekontexten vilket dr en brist;
en psykodynamisk konceptualisering
av beteendekontexten kunde mojlig-
gora en vig till metodutveckling och
integration, menar forfattaren.

Om nagot av innehéllet kan ses som
forsumbart dr det nog den del som ut-
gar fran Pines jimférande modell av
olika ”skolor” fran 1990. Jag har sjilv
anvint modellen i en ldrobok (1995),
men anvinder den inte léingre, da mo-
dellen skapar teoretisk férvirring.

Pines foraldrade och reifikatoriska
modell kastar dock ljus pa ett grund-
laggande problem med att ”integrera”
begrepp fran olika (ibland antago-
nistiska) psykodynamiska modeller.
Begreppet “forsvar” har exempel-
vis olika teoretisk innebord inom en
driftmodell, en jagpsykologisk mo-
dell, en affektfokuserad modell, och
en relationell modell. Begreppen for-
lorar sin mening nir de lyfts ut ur sitt
teoretiska sammanhang till ett annat
begreppsligt system.

Det &r utan tvivel en stor arbetsinsats
som astadkommits i detta arbete. An-
satsen dr i sin bredd nidrmast unik i
sitt slag. Jag kidnner inte till nagot
motsvarande pa engelska. Den teo-
retiska nivan ir hog, ibland kan dock
framstéllningen bli vdl kompakt, och
kédnnas mer som en avhandling in
en lirobok. Forfattaren har dock gett
ett rikt och originellt bidrag. Den hir
boken kan rekommenderas som ldro-
bok i mer avancerade psykodynamis-
ka utbildningar. Vidare bor den vara
intressant for legitimerade psyko-
terapeuter, ldrare och handledare i
psykoterapi — och #ven for forskare
inom psykoterapi. Den kan &ven tin-
kas som kurslitteratur i psykolog-
utbildningar, men da behovs guidning
av en kunnig lirare. ®

LEIF HAVNESKOLD

Psykoterapeut, psykolog och
specialist inom klinisk psykologi
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UTMANINGAR | FORSKOLAN
Att forebygga
problemskapande beteenden
Av David Edfelt
Gothia Fortbildning, 2015

David Edfelt ar psykolog och arbetar
med handledning och utbildning vid
bland annat Specialpedagogiska
institutionen vid Stockholms univer-
sitet. | hans nya bok Utmaningar i
férskolan — Att férebygga problem-
skapande beteenden utgar han fran
egna erfarenheter och reflektioner efter
moten med barn, foraldrar, pedagoger
och vérdpersonal, och ger konkreta
idéer och tips for arbete med barn med
problemskapande beteenden. Boken ar
samtidigt forankrad i befintlig forskning
och forskolans styrdokument.

| boken ger David Edfelt rdd om hur
forskolan, utifrdn en 6kad forstaelse
for barnen och de situationer som
utmanar, kan arbeta systematiskt for
att skapa en positiv och utvecklande
tillvaro. Boken véander sig framst till for-
skollarare och forskolechefer, men kan
aven inspirera foraldrar och andra som
i sina yrken moéter yngre barn.

NNON

Dags for
fornyelse?

www.nll.se/jobb

Legitimerad Psykolog

till Syn- och horselenheten

Syn-och horselenheten ar lansévergripande
och arbetar med utvidgad rehabilitering.

Du kommer att medverka i barn- och vuxen-
teamets gemensamma arbete kring personer
med olika typer av horselskador.

Del av tjansten innefattar arbete med
synskadade.

Kontaktperson: Bertil Mannesson
070-3478102
Bertil. Mannesson@nll.se

Sista ansokningsdag: 15 september 2015

For mer information
och ansékan:
www.nll.se/jobb
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I nasta nr av PskalO

lidningen

@ Forskning: Det grinslosa arbetet
och vikten av att dra grdinser

® Forsta psykologmottagningen

for elitidrottare

® Psykologiscen pa Bokmdssan

® Recensioner och boktips

... och mycket mer!

Nr7 utkommer 2 oktober

. Har hittar du alla som arbetar inom Sveriges Psykologférbund

Serviceomraden:

B Forhandlingar/arbetsratt
08-567 06 400

B Professionsjuridik
08-567 06 400

M Profession
08-567 06 400

B Information
08-567 06 400

M Organisation ration

Ansdkan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsakringar, 08-567 06 407
Organisation, stadgefrdgor m m,

08-567 06 407

M Psykologforetagarna
08-567 06 460

Kansli

M Postadress: Box 3287, 103 65
Stockholm

M Besoksadress: Vasagatan 48
M Telefon: 08-567 06 400

Vaxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
(fred —16.30)

B E-post:
post@psykologforbundet.se

B E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se
M Fax: 08-567 06 499

B Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

M Plusgiro: 373267-4

Bankgiro: 767-2066

M Direkt till p I
Susanne Bertman, 08-567 06 413,

mobil 0709-67 64 13,
press- och informationsansvarig.

Martin Bjorklind, 08-567 06 411,
professionsansvarig.

Carl Johan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Ulrika Edwinson, 08-567 06 402,
forbundsdirektor.

Berit Emilsson, 08-567 06 404,
administration IHPU.

Elin Eos, 08-567 06 403,
ombudsman.

Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
forhandlingschef.

Peter Lundgren, 0706-94 27 28,
webbredaktor.

Mabhlin Lenerius, 08-567 06 407,
forbundssekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410,
ombudsman.

Lisa Sandén, 08-567 06 408,
medlemsradgivare.

Linda Solberg, tjanstledig.

Nils Erik Solberg, 08-567 06 400,
chefsjurist.

Emily Storm, 08-567 06 406,
ansvarig for Psykologiguiden.

Jenny Wahlback, 08-567 06 405,
ombudsman.

Specialistkansli
Maria Lindhe, 08-567 06 477,

central studierektor specialistutbildningen.

Thomas Lindgren, 08-567 06 471,
rektor specialistutbildningen.

Kristina Wallin, 08-567 06 475,
assistent.

Férbundsstyrelsen
B E-post till forbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Anders Wahlberg, ordforande,
anders.wahlberg@psykologforbundet.se,
08-567 06 401, 0709-67 64 01.

Kerstin Twedmark, 1:e vice ordférande,
kerstintwedmark@telia.com,
0708-55 48 87.

Ulrika Sharifi, 2:e vice ordférande,
ulrika.sharifi@liv.se, 0730-98 22 20.

Thomas Drost, thomas.drost@psykolog.net,
0737-02 47 70.

Bjorn Hedquist, bjorn@hedquist@
kbtinstitutet.se, 08-644 91 80.

Patrik Holmberg, holmberg.patrik@
gmail.com, 0737-39 26 23.

Martina Holmbom, martina.holmbom@
lvn.se, 0660-897 49.

Kristina Pollack, pollack.kristina@
gmail.com, 08-767 82 29.

Magnus Rydén, magnus.ryden@
arbetsformedlingen.se, 0703-95 55 69.

Anna Sandell, anna.sandell@
stenungsund.se, 0732-30 49 28.

Sara Renstrom, sara.renstrom@hotmail.com,
0737-20 46 46, studerandeledamot.

Per Fallenius, falleniusper@gmail.com,
0739-82 16 61, studerandeledamot.
Férhandlingsansvariga
www.psykologforbundet.se/

facklig information

Etikradet

Kristina Taylor, 0760-08 86 53, ordférande.

Ann-Christine Cederquist, 0706-24 63 53,
vice ordférande.

Birgitta Johansson Niemela,
018-61142 84.

Seppo-Matti Salonen,
031-747 89 63.

Anita Waster, 010-487 07 21.
Bo Hejlskov Elvén, 0706-52 51 13.

Specialistradet

Hakan Nyman, ordférande
Hakan.nyman@neuropsykolog.com

Studeranderadet
Annie Whittam, delat ordférandeskap.
Angelica Horberg, delat ordforandeskap.

Vetenskapliga radet

Lennart Melin, ordférande,
lennart.melin@psyk.uu.se

IHPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm
ihpu@psykologforbundet.se

VD: Ulrika Edwinson, 08-567 06 402.
Henrik Johansson, 08-567 06 409,
utbildningsledare.

Berit Emilsson, 08-567 06 404,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 06 460
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for

tillampad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se
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