Utges av Sveriges Psykologforbund #12015

Psykolog

tidningen
henes Pyhlgfind 60

Anders Wahlberg, ordforande i Psykologforbundet :

Mvi psykologer
behover synas
och visa omgivningen STORT JUBILEUMSNUMMER:
vilken nytta vi gor % Utbildning och offentlig erséttning
- viktiga professionsfragor
Fran centrala avtal
till individuell Ioneséttning
Psykologtidningen
- psykologernas egen rost
Extrakongress
pa webben om
specialist-
uthildningen FORSKNING:
Integrerad behandling
vid PTSD och
beroendesjukdom

Reportage fran Hbt-hdlsan Fackliga nyheter Fraga ombudsmannen Debatt Boktips



Soker du kunskap om vald?

Nationellt centrum for kvinnofrids kunskapsbank ar en webbplats
for dig som soker kunskap om mans vald mot kvinnor, heders-
relaterat vald och fortryck och vald i samkonade relationer.

I NCK:s kunskapsbank hittar du forskare och aktuella forsknings-
projekt, amnesguider, litteraturtips samt publikationer fran NCK
och flera andra myndigheter.

www.nck.uu.se/kunskapsbanken

N‘ B NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet arbetar pa regeringens
uppdrag med att hoja kunskapen pa nationell niva om mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat
vald och fortryck samt vald i samkonade relationer. NCK driver den nationella stodtelefonen
Kvinnofridslinjen 020-50 50 50.

Stodtelefon for dig som har upplevt hot,
vald eller sexuella évergrepp.

Ring 020-50 50 50.

Oppen dygnet runt. Du kan vara anonym. Vi har tystnadsplikt.
Vill du veta mer? Besdk www.kvinnofridslinjen.se

7)) 020-505050
e mnee. VINNOfFIASlINEN
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Tuija Salojarvi Nilsson och Magnus
Karlsson pa Hbt-halsan i Stockholm
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Redaktoren har ordet

Valkommen till ett nytt ar!

i startar aret med att blicka bakat — och

det hinger forstas ihop med att Psyko-

logférbundet fyller 60 ar. Vi tittar nér-
mare pa psykologins och psykologkarens ut-
veckling under de senaste decennierna.

Mycket har hint, inte minst har férstaelsen
for psykologin ¢kat i samhillet. Varldskongres-
sen i psykologi ar 2000, som holls med Psyko-
logforbundet som arrangér, blev en viktig mar-
kering for att psykologin star pa vetenskaplig
grund. I kolvattnet kom debatten om evidens-
baserad forskning, da bade studenter och yr-

kesverksamma efterfragar evidens-
baserade metoder.

Vi blickar ocksa framat, virl-
den fordndras och nya behov
uppkommer. Vi har besokt
" Hbt-hédlsan pa Sodersjuk-
;f‘.. huset i Stockholm som ir

17 Extrakongress pa webben
om specialistutbildningen

18 Reportage fran Hbt-halsan

PSYKOLOGSTUDENT

22 Studenter volontarer pa
Sjalvmordsupplysningen

MEDLEMSSIDOR
24 Ledaren av Ulrika Sharifi

26 Fraga Ombudsmannen

FORSKNING
28 Integrerad behandling vid

Av Anna Persson och
Asa Magnusson

DEBATT

33 "Psykoterapeututbild-
ningarna en garant for
kunskapsutvecklingen”

KASERI
34 Sagan om Beteendet
Av Martin Bjorklind

35 Boktips vins hetn
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en av fa psykoterapimottagningar i landet med
specialinriktning pa hbtq. Och i ett reportage
fran Sjdlvmordsupplysningen hos organisa-
tionen Mind i Stockholm intervjuas psykolog-
studenter om sitt engagemang som volontirer.

Allt fler nyheter liggs numera ut pa psyko-
logtidningen.se och pa Facebook langt innan
papperstidningen utkommer. Pa webben kan vi
vara snabba, vilket &r en stor fordel. Papperstid-
ningen har en annan roll och star for fordjupan-
de ldsning. Fran och med i ar gér vi atta utga-
vor, varav tva dubbelnummer. Och fér att alla
plats- och kursannonser ska kunna na ldsarna i
tid skickas den mejlbaserade E-tidningen ut tio
ganger till alla medlemmar.

Trevlig ldsning!

(Boe. byt

PTSD och beroendesjukdom
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anga hor av sig till oss pa

redaktionen med upp-

maningen ”det hir maste
Psykologtidningen ta upp” och vi far
via er ldsare manga virdefulla tips om
vad som #r pa gang i psykologkaren.
Genom aren har vi fatt bade ros och
ris, och vi uppskattar all feedback.

Vi fragade ett antal psykologer hur
de ser pa Psykologtidningen. Hir &r
nagra roster. Du hittar fler lite var-
stans i vart jubileumsnummer.

- En trevlig tidning som oftast ir in-
tressant att lisa. Hade dock onskat att
den hade mer ”veten-

skap”, sdger Claudia
Fahlke, psykolog och
professor i psykologi.

“Hacde dock onskat
att den hade mer
“vetenskap”

Hakan Nyman, dr
med, psykolog, spe-

! Claudia Fahlke

Vi pa redaktionen ar nyfikna pa vad ni tycker om Psykologtidningen!
Vad ar bra? Daligt? Vad kan bli battre? Vi valkomnar alla synpunkter!

Skriv till oss: redaktionen@psykologtidningen.se
Las oss pa: www.psykologtidningen.se
Vi finns ocksa pa: facebook.com/psykologtidningen.se

cialist i neuropsykologi och medlem
sedan drygt 30 ar:

- Psykologtidningen ér férbundets
organ, pa gott och ont. Jag ldser varje
nummer, ofta med gliddje och stolthet,
ibland med andra kénslor. Men pa det

Jag laser varje
nummer; ofta
med gladje

och stolthet”

'n."

hela taget ser jagen iy Nyman

positiv utveckling 6ver
aren, och artiondena.
Ann-Charlotte Smedler, psykolog,
professor och prefekt vid Psykologiska
institutionen, Stockholms universitet:
— Psykologtidningen hjilper mig att
halla mig uppdaterad kring aktuella
fragor bland kollegor pa filtet. Det
ir viktigt att det finns utrymme for
debatt och att tidningen flaggar f6r
ny och forskningsbaserad kunskap -
men det r inte realistiskt att férsoka

for debatt”

Psykolog

Y tidningen <
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internet. Forfattare som
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meddela forbehall. | princip
publicerar vi inte artiklar
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Doy o
K <loks

"Att det ska
vara s svart att

fé svensk
legitimation!”

ar viktigast for oss!

utveckla den till
en vetenskaplig
tidskrift i sig. Jag

“Det ar viktigt att
det finns utrymme

tycker att redak-
tionen har hittat
en god balans och
profil fér Psykolog-
tidningen, som samlande papperstid-
ning och komplement till webbaserad
information. Hatten av for det!

af

Ann-Charlotte Smedlér

Varmt vilkommen att hora av dig till oss!
REDAKTIONEN

I nr 2:
Lonenummer!

Tipsa oss garna om
lyckade forhandlingar och
goda exempel

PRESSTOPP FOR NOTISER
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fragor till Kristin Oster...

...psykologstudent vid Karolinska institutet i Stockholm,
som valts till ordférande i Saco Studentrdd under 2015,
och darmed representerar de 100 000 studenter som ar
medlemmar i Sacoférbunden.

Grattis! Hur kidnns det?

- Jag ir glad och stolt och ser
fram emot att arbeta med arets fokus-
fraga om studenters situation efter
examen. Inte minst med tanke pa den
hoga ungdomsarbetslosheten dr det
fragor som &r viktiga fér langt fler 4n
de som studerar.

Vilka fragor ar viktiga att prio-
ritera? Och hur ska de realiseras?

- Det viktigaste for Saco Student-
rad &r att vara samhiéllsrelevant. Som
ordforande representerar jag 100 000
studenter med olika bakgrund, forut-
sittningar och framtidsutsikter. Vara
medlemmar paverkas av dagens sam-
hillsstruktur, sa fragan dr hur vi kan
se till att var politik gynnar samhillet i
stort, siger Kristin Oster och fortsitter:

- Vi har en nollvision i Saco Student-
rad att ingen ska angra sin utbildning.
Efter examen tar manga anstéllningar
som inte kréver nagon utbildning, trots
att atta av tio studenter pluggar med
sikte pa ett jobb. Vi kommer dirfor att
fortsitta arbeta for en stirkt koppling
mellan studier och arbetsliv.

- Under aret kommer jag arbeta for
att Saco Studentrad ska vara en aktiv
rost i samhéllsdebatten. Jag kommer
att driva var politik utifran perspekti-
vet att den hogre utbildningen ska vara
en kraft for okad jamlikhet i samhil-
let. T dagsléget har vi en stark snedre-
krytering till hégskolan, dessutom gor
kvinnliga och manliga studenter olika
inriktningsval under studietiden vilket
paverkar deras framtida arbetsmark-
nadsutsikter.

Forlikning i hen-drende
Vastra Gotalandsregionen och Goteborgs
rattighetscenter har ingétt en forlikning i en
tvist gallande en psykologs ovilja att anvan-
da ordet hen till en patient som ar transper-
son, trots att klienten sjalv omnamnde sig
med hen.

Darefter nekades personen vard for att

6 ) Varfor ar fackligt arbeta viktigt?

- For mig &r ett fackligt enga-
gemang en mojlighet att paverka sam-
hillsutvecklingen utanfér partipoliti-
ken. Jag har varit medlem sedan hosten
2011, min férsta termin pa utbildning-
en. For en student skulle jag séga att det
starkaste argumentet #r information

‘Jag ser fram emot att arbet
drets fokusfrdga om studen
situation efter examen”

och stéd infor det kommande yrkes-
livet. I slutéindan #r det pa arbetsplat-
serna och i vardagen som foréindring-
en sker. Om vi vill se en mer jamstélld
arbetsmarknad kan vi géra mycket ge-
nom att férs6ka paverka det egna liro-
sitet eller den egna arbetsplatsen, och
da &r facket en sjilvklar arena.

Du har last fem terminer pa psyko-
logprogrammet. Hur kombinerar du
studierna med uppdraget?

- Jag har varit fackligt engagerad un-
der hela min studietid och det har va-
rit bra f6r mina studier. Engagemanget
har gjort att jag hela tiden forsokt se ut-
bildningens teoretiska delar ur ett sam-
hills- eller nyttoperspektiv. Hur kan
den psykologiska kunskapen komma
till nytta for samhéllet? Det har stérkt
min inlirning och studiemotivation,
men visst har det varit stressigt ibland.
Som ordférande kommer jag vara arvo-
derad pa heltid, vilket limnar litet ut-
rymme f6r annat.

den psykiatriska mottagningen inte upplev-
de sig ha hbtg-kompetens.

Forlikningen innebar varken att Gote-
borgs rattighetscenter frangatt uppfatt-
ningen att patienten blivit diskriminerad
eller att Vastra Gotalandsregionen medgett
att diskriminering agt rum.

AKTUELLT

Kristin Oster

5 Vad betyder Psykologtidningen for
dig? Vilket ar ditt starkaste minne?
- Jag gillar att fa veta bade vad som
ir pa gang inom psykologkaren och vad
forbundet och vad medlemmarna gor.
Mest spannande &r alla olika asikter pa
debattsidor och i krénikor. Mitt starkas-
te minne dr nog "hen-fragan” till Etikra-
det och de efterfoljande diskussionerna
pa facebook, i féreldsningssalar, under
fikarasten. Det fick forhoppningsvis

manga att tinka till och tinka om. @
KAJSA HEINEMANN

SACO STUDENTRADS STYRELSE 2015:

Kristin Oster, ordférande (Sveriges Psyko-
logférbund), Daniel Kjellén, vice ordférande
(Jusek), Johan Billman, ledamot (Sveriges
Ingenjorer), Begmohammed Derakshande-To-
madj, ledamot (Akademikerforbundet SSR),
Malin Pahls, ledamot (DIK), Peter Solsjo,
ledamot (Sveriges Ingenjorer), Julia Bostrom,
ledamot (Sveriges Arkitekter), Gustav Lind-
skog, ledamot (Sveriges Ingenjorer)

Nu genomférs utbildningsinsatser for att
O0ka hbtg-kompetensen inom vérden och
ett policyforslag har tagits fram som inne-
bar att individer i motet med Vastra Gota-
landsregionen sjalva har ratt att identifiera
sig vad galler bland annat kén och kéns-
identitet. @ PETER ORN

NR 12015 PSYKOLOGTIDNINGEN 5



Forskningsnotis

Se till kopplingen mellan
olika missbruk for
effektivare vard

Det finns manga likheter mellan substans-
missbruk och beteendemissbruk i form av
exempelvis sex-, mat- och spelmissbruk.
Men inom vérden behandlas de olika miss-
bruken som skilda diagnoser. Om kopp-
lingarna mellan olika missbruk upptacktes
tidigare skulle varden féormodligen bli mer
effektiv.

Det visar en ny doktorsavhandling av
psykolog Elisabeth Punzi, psykologiska in-
stitutionen vid Goéteborgs universitet. En-
kater och intervjuer med ett drygt attiotal
klienter inom missbruksvarden visar att 67
procent av dem som vardas for substans-
missbruk ocksé upplever sig ha ett beteen-
demissbruk.

Sedan tidigare ar det val kant inom
forskningen att personer som missbrukar
substanser aven kan ha svart att begréansa
beteenden som sexuella aktiviteter, fysisk
traning, shopping, spel och internetan-
vandning. Elisabeth Punzis forskning visar
att, enligt klienternas egen uppfattning,
bade substansmissbruk och beteende-
missbruk triggas ig&ng av olika former av
psykiskt lidande.

For den enskilde kan det handla om
overgrepp i barndomen, eller starka pa-
frestningar i arbetsliv eller familjeliv. Det
som utléser missbruket ar svarigheten att
hantera de kanslor detta vacker.

En av Elisabeth Punzis slutsatser ar att Forskningsnotis

de som vardar klienter med missbrukspro-
blematik méste bli mer lyhérda for kopp-
lingarna mellan olika slags missbruk, och
att vardgivaren soker efter hur den unika
klienten uppfattar sina svarigheter, i stallet
for att behandla ett enskilt symtom. Det
skulle gora varden mer effektiv, tror hon.

Titeln pa Elisabeth Punzis avhandling ar
Too much is never enough. Psychological
studies of substance misuse and other ex-
cessive behaviors.®
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Yrkesforeningen for KBT-psykologer
upphor som egen férening och dess
medlemmar kommer i stéllet att fa
medlemskap i Yrkesféreningen for
kliniska psykologer.

Det formella beslutet tas forst vid ett
extra arsmote den 24 januari (efter
detta nummers pressliggning), men
det finns en samstimmighet inom sa-
vl styrelsen for KBT-psykologerna
som bland féreningens medlemmar
om att detta dr ett riktigt beslut.

Filip Arnberg, tillférordnad ordféran-
de i yrkesféreningen fér KBT-psyko-

Filib Arn berg

loger, forklarar att forutsiattningarna
for att ha en egen yrkesférening har

Far elever verktyg att upptécka psykisk
ohélsa och traning i att férstd och hantera
svara kanslor, kan antalet sjalvmordsforsok
bland unga minskas med S0 procent, visar
en europeisk studie som letts av forskare vid
Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention av psykisk ohalsa (NASP), Karo-
linska institutet (KI). Forskarna har testat tre
metoder vid 170 skolor i tio EU-lander. De
har slumpvis infort en av de tre metoderna,

Yrkesforeningen for
KBT-psykologer upphor

SVERIGES
KLINISKA
PSYKOLOGERS
FORENING

dndrats sedan foreningen bildades for
sju ar sedan.

- Vi bildade yrkesforeningen for
KBT-psykologer for vi delade malsétt-
ningen att arbeta utifran vetenskapligt
forankrade psykologiska metoder, ett
synsitt som manga av oss da inte kiinde
att Psykologforbundet - eller for den
delen Psykologtidningen - delade, siger
Filip Arnberg, och fortsitter:

- Nu upplever vi att synsittet om ve-
tenskaplighet har vunnit mark, bade
i forbundet och pa tidningen, och att
tiden 4r mogen for att arbeta bredare.
Fungerande metoder som baseras pa
beforskade principer &r giltiga oavsett
etikett eller bokstavskombination.

“Nu upplever vi att synsittet
om vetenskaplighet har vunnit

mark bade i forbundet och i
Psykologtidningen”

- Vi hoppas nu kunna bidra med
mycket i Yrkesforeningen for klinis-
ka psykologer. Den foreningen blir ju
dessutom starkare nu med vara 190
medlemmar. @

PETER ORN

Skolsatsning minskade sjalvmordsforsok

alternativt ingétt i en kontrollgrupp. | en me-
tod fick personalen traning i att kédnna igen
suicidalt beteende och motivera elever att
soka hjalp.

| en annan larde sig elever kanna igen
psykisk ohélsa, och i rollspel bemastrings-
strategier for olika svéra livssituationer
som kan leda till suicidalt beteende (kallat
Awareness-programmet, som utvecklats
av forskare vid Kl och Columbia University



fragor till Martin Bjorklind...
... som 1 februari bérjar som professionsansvarig
pa Sveriges Psykologférbund.

Vem ar du? Varfor vill du
arbeta med professions- . &
fragor? F
- Jag har sedan 1999 ar- _..’J
betat i vuxenpsykiatrin, hu-
vudsakligen med utredning
och psykologisk behandling
och psykoterapi. Pa senare
ar har jag alltmer arbetat med
professionsfragor, till exempel
som PTP-samordnare i Norra Stock-
holms Psykiatri. Aven om jag efter 16
ar fortfarande trivs som kliniker har
jag pa senare tid alltmer fragat mig nér
det skulle bli dags att ta sig an andra ar-
betsuppgifter som psykolog. Via tips om
tjinsten som professionsansvarig och
efter att ha satt mig in lite mer i vad det
innebir tror jag det hir skulle kunna bli
ett dromjobb f6ér mig! Det dr bredden i
ansvarsomraden och arbetsuppgifter
som tilltalar: kombinationen av utatrik-
tat arbete med service, kommunikation
och paverkan, och analytiskt utredande
arbete. Jag ser mycket fram emot att
borja arbeta for att vidareutveckla psy-
kologens roll och status i vart samhélle.

s g

Hur ser psykologens roll och status
ut idag? Ar det stor skillnad sedan
du borjade arbeta?

- Jag tycker att det skett en positiv
utveckling sedan jag borjade arbeta, ex-
empelvis efterfrigar massmediaistorre
utstrickning psykologers expertis, ett
annat exempel dr den utveckling som
sker pa vardcentralernailandet. Av vad
jag mérkt i mitt kliniska arbete finns det
en trend mot ett mer integrerat sam-
arbete mellan likare och psykologer.

i USA). Den tredje metoden var en klass-
rumsscreening dar psykiatriker, psykologer
och kuratorer fick identifiera elever med
psykisk ohalsa och behandla dem.

Ett ar efter avslutad insats var antalet
sjalvmordsforsok och allvarliga sjalvmords-
tankar med sjalvmordsplaner halften sa
ménga i Awareness-gruppen som i kon-
trollgruppen. | de tvd andra grupperna var
antalet detsamma som i kontrollgrupperna.

Martin Bjérklind

Men hir finns dnda mycket att
arbeta vidare med. Jag tror
) vi skulle fa en &nnu mer
effektiv vard om samhél-

. let bestdmde sig for att ut-
% nyttja de mojligheter som
skulle frigéras om fram-

tida  specialistpsykologer
utbildades till att, jimsides
med psykiatriker, axla det yt-

tersta ansvaret for vardprocesserna.

6 ) Varfor ar det viktigt att vara med-
@V lem i Psykologforbundet?

- Jag blev medlem 1993 under férsta
terminen pa psykologprogrammet. Det
har alltid varit en sjélvklarhet att vara
medlem. Det handlar om att pa ett kon-
kret sétt vara en del av och delaktig i ett
yrkesmissigt sammanhang och en ge-
menskap. Det innebér en trygghet - att
inte sta ensam i ett svart och ansvars-
fullt yrkesutévande. Det innebdr ju
ocksa mojlighet att paverka fragor som
ror yrket som jag som enskild utévare
inte skulle kunna gora.

Vilken relation har du till Psykolog-
tidningen? Vad laser du forst?

- Psykologtidningen &r ett centralt
och jitteviktigt forum for att fa in-
formation om vad som hinder med
psykologyrket, ta del av det senaste i
debatten, fa relevant information om
fragor som ror juridik, etik, professio-
nen, medlemsférmaner, jobbannonser,
utbildningar, litteratur med mera. Det
varierar vilka delar jag ldser férst, men
jag laser alltid tidningen. @

KAJSA HEINEMANN

Danuta Wasserman, chef for NASP och for-
steforfattare till studien, sager att man nu
ska testa Awareness-programmet i svenska
skolor och att forskarna vill utveckla meto-
den till internetlésningar, som mobilapp.

Studien A Randomised Controlled Trial of
School-based Suicide Preventive Program-
mes; The Saving and Empowering Young
Lives in Europe Study (SEYLE), publicerad i
The Lancet online 9 januari 2015.@

Traning kan stéarka
kognitiva formagor

Kognitiv traning for b&de aldre och yngre
kan férbattra exekutiva funktioner s& som
formégan att koncentrera sig p& kravande
uppgifter trots stérande omgivningsljud,
hoppa mellan olika deluppgifter av ett pro-
blem utan att bli férvirrad och tappa fokus,
och uppdatera vilken information som ska
vara aktivt i minnet for stunden. Det visar en
doktorsavhandling av forskaren Petra Sand-
berg pa institutionen for psykologi, Umea
universitet.

Personer som lever i en intellektuellt sti-
mulerande milj6 kan till viss del skyddas
fran aldersrelaterade kognitiva nedséattning-
ar. Kognitiv tréning &r ett satt att studera var-
for sddana effekter uppkommer, och Petra
Sandberg har nu undersokt korttids- och
langtidseffekter av olika metoder att trana
minne och exekutiva funktioner hos unga
och aldre.

Ett trettiotal dldre och lika manga yngre
ingick i de studerade grupperna, och re-
sultaten jamférdes med en kontrollgrupp.
Samtliga fick battre resultat i programmet
efter traning och dessutom framkom att
den yngre gruppen aven blev béattre p an-
dra uppgifter som liknade 6vningsuppgif-
terna i programmet. Efter ett och ett halvt &r
holl vissa av de forbattrade resultaten i sig
i bada grupperna, men bara for uppgifter
som var identiska eller var valdigt lika upp-
gifterna i programmet.

Petra Sandberg undersokte daven min-
nestrategier som hjalpmedel for aldre. Del-
tagarna fick lara sig en minnesstrategi dar
siffror i en pinkod oversattes till bokstaver
och ord. Innan de lart sig minnestrategin var
arbetsminnets kapacitet avgérande for att
minnas pinkoden, men med den nya stra-
tegin var mental snabbhet, verbal forméga
och det episodiska minnet viktigare.

Titeln pa Petra Sandbergs avhandling ar
Cognitive training in young and old adults —
Transfer, long-term effects and predictors of
gain.®
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Sveriges Psykologforbund 19552015

Uthildning
offentlig ersattning

—viktiga professionsfragor under 60 ar

och

Nar Psykologférbundet bildades 1955 fanns en rad langsiktiga
malséattningar for psykologprofessionen. En hel del har
uppnatts, medan andra — 60 ar senare — fortfarande tillh6r
forbundets prioriterade fragor. Till dessa hor kravet pa
offentlig ersattning for alla typer av psykologiska insatser.

n sammanhallen psyko-
logutbildning, inférandet
av legitimation och en of-
fentlig finansiering av psy-
kologiska insatser &r mil-
stolpar i Psykologforbundets 60-ariga
historia. Aven om férbundets tidiga
malséttningar inte slagit igenom fullt
ut - fortfarande tillh6r kravet pa psy-
kologlegitimation for anstillning

Orjan Salling pa 1990-talet

8 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 12015

som psykolog dven utanfér den offent-
ligt finansierade hilso- och sjukvarden,
liksom kravet pa offentlig erséttning
for alla typer av psykologisk behand-
ling, prioriterade fragor fér Psykolog-
forbundet - finns det exempel pa om-
raden dir man haft desto storre fram-
gang. Grundutbildningen #r ett sadant.

Psykolog Orjan Salling, avgiende for-
bundsdirektér for Psykologférbundet
och med en lang erfarenhet av psyko-
logprofessionens utveckling s som
tidigare férbundets forste vice ordfo-
rande, professions- och utbildningsan-
svarig, ledamot i férbundsstyrelsen for
att bara nimna nagra av hans uppdrag
genom aren, menar att férbundets in-
flytande bidragit till att utbildningen
bade hallit en stadigt hog kvalitet och
haft en dimensionering som motsvarat
sambhiillets behov av nya psykologer.

- Vi har genom alla ar strivat efter
att nya utbildningar ska ges pa univer-
sitet som har disputerade lérare, bedri-

ver psykologisk forskning och har pro-
fessorer i psykologi. Samtidigt har det
varit viktigt att bygga ut utbildningen i
takt med sambhiillets behov, och under
manga ar hade vi bara fem grundutbild-
ningar fram till att Linkopings universi-
tet startade sin utbildning hésten 1995,
berittar Orjan Salling, och fortsitter:

- Men vi kunde forutse att psykolog-
karen skulle halveras fram till i dag om
utbildningen inte borjade byggas ut,
och fran slutet av 1970-talets 150 ny-
borjarplatser per ar kommer vi i och
med Karlstads psykologutbildning, den
elfte i raden, att fran hosten 2015 att ha
700 utbildningsplatser per &r.

Pa  utbildningssidan  har  dven
PTP-tjinstgoringen och specialistut-
bildningen varit viktiga fragor i for-
bundsarbetet. Det fanns tidigt ett
Oonskemal fran Psykologférbundet att
staten skulle garantera ett tillrickligt
antal PTP-platser for att m6ta behovet,
ett krav som forbundet fortfarande hal-



ler fast vid. Men dnnu utan framgang.

- I slutet av 1980-talet fanns det bara
ett trettiotal fasta PTP-platser i hela
landet, och dessutom skulle halva tiden
goras inom klinisk psykologi och halva
inom pedagogisk/organisatorisk psy-
kologi. Det kranglade till det fér den
som skulle gora PTP. Men trots att sta-
ten inte tagit ett ansvar for att garante-
ra ett tillrickligt antal PTP-platser har

det dnda fungerat, och det beror nog
till stor del pa pensionsavgangarna och
arbetsgivarnas rekryteringsbehov; man
skaffar sig ny personal genom att erbju-
da PTP-tjénster, sidger Orjan Salling.

Fragan om specialistutbildningen har
funnits med i férbundsarbetet sedan
den forsta motionen lades om en sadan
redan pa forbundskongressen 1979, det

vill séiga bara ett ar efter det att legiti-
mationskravet inforts. Forslaget delade
tidigt psykologkaren i flera ldger; vissa
ansag att det rickte med grundutbild-
ning och PTP och att forbundet ”lade
ytterligare sten pa bordan” genom att
foresla ytterligare en utbildning, andra
att en sidan i sa fall borde vara mer in-
dividuellt utformad utifran den enskil-
des onskemal, och ytterligare nagra be-
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ENKAT

1. Varfor ar du medlem i Psykologforbundet?
2. Vad betyder Psykologtidningen for dig?

Stefan Jern, docent,
psykolog, specialist

i klinisk och arbets-
livets psykologi, med-
lem sedan 1966:

— Att vara med-

lem i ett fack-
och yrkesforbund
for att kunna kédnna
samhorighet med
yrkeskaren, for att kunna fa fackligt stod
vid behov samt for att kunna paverka
bade forbundet och samhallet — var nar
jag blev medlem en sjalvklarhet. | dag ar
det nog mest samhorighetsmotivet som
ar aktuellt for min del.

2

farade att en specialistutbildning skul-
le leda till ett A- och B-lag inom karen.
Forst vid 1992 ars forbundskongress
fattades det slutliga beslutet om att in-
fora en specialistordning.

- Malséttningen nir beslutet om spe-
cialistordningen togs var att 25 procent
av alla psykologer skulle ha en speci-
alistutbildning och dit har vi inte natt
riktigt &n, séger Orjan Salling.

— En av ménga lankar till vad som ar
aktuelltinom yrket i dag.

Redan négra ar innan beslutet om speci-
alistordningen togs hade Psykologfor-
bundet uppvaktat Socialstyrelsen med
forhoppningen om ett statligt atag-
ande, administrativt och finansiellt,
for psykologernas specialistutbildning.
Forebilden var ldkarnas ST-tjanstgo-
ring. Men férbundet fick ett kallsinnigt
bemdtande. Det ir egentligen forst nu,
drygt 25 ar senare, som det har tagits
ett steg framat i fragan genom Social-
styrelsens uppdrag fran den nationella

psykiatrisamordnaren att utreda fra- |

gan om kompetensmal for psykologers
fort- och vidareutbildning.

Riktlinjerna for evidensbaserad psy-
kologisk praktik, som antogs av for-

bundskongressen 2013, kan &ven sigas

utgéra en slutpunkt fér flera decen-

niers debatt mellan olika skolor inom
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1955
=7
Sveriges Psykologforbund bildas,
o och har cirka 200 medlemmar.
Sveriges
Psykolog
forbund
19552015

1957

Torsten Husén blir ordférande
i Psykologforbundets central-
styrelse 1957-58, senare
hedersledamot i Psykolog-
forbundet.

psykoterapin och som i viss utstrick-
ning skapat misstro och splittrat psy-
kologkaren under frimst 1990-talet
och borjan av 2000-talet. Riktlinjerna
utgor en konsensus mellan foretrida-
re fér inte minst den beteendeterapeu-
tiska och den psykodynamiska skolan.
Riktlinjerna dr ocksa ett uttryck fér hur
det evidensbaserade tdnkandet fatt allt
storre plats inom psykologin och psy-
kologisk behandling.

Orjan Salling menar att Virldskon-
gressen i psykologi ar 2000, som hoélls
i Stockholm med Psykologférbundet
som arrangér, hade stor betydelse for
att fora fram psykologin som en dis-
ciplin som vilar pa stark vetenskap-
lig grund. Kongressen bidrog &ven till
mycket goodwill for sjdlva Psykolog-
forbundet och stirkte forbundets rela-
tioner till akademin.

- Kongressen lockade till sig de bista
forskarna som finns inom sina respek-
tive omraden, och den inféll ritt i ti-
den. Under 1990-talet, och senare dven
2000-talet, sag vi hur psykologstu-
denter i allt storre utstrickning efter-
fragade evidens f6r det de gor. Virlds-
kongressen blev en viktig markering
for alla att psykologin &r vetenskapligt
grundad, siger Orjan Salling, och fort-
sétter:

- Virldskongressen blev ocksa start-
punkten for att féra in psykologin i
massmedierna, bevakningen var mas-
siv. och massmediernas intresse for
psykologi har efter det hallit i sig och

— ——
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Forbundets medlemstid-
ning Meddelande frdn
Sveriges Psykologfor-
bund byter namn till
Psykolognytt.
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Psykologférbundet i Pride 2014.

det har #ven i stort paverkat omvirl-
dens syn pa psykologi.

Ett tecken pa en fordndrad syn pa psy-
kologin och psykologisk behandling
kanske édven kan sparas i utvecklingen
inom den slutna psykiatrin. Det fors
fram allt fler 6nskemal om fler psyko-
loger inom slutenpsykiatrin, och Psy-
kologférbundet triffar sedan en tid re-
gelbundet foretridare fér Svenska Psy-
kiatriska Foreningen i den fragan. Den
sa kallade sektoriseringen inom sluten-
psykiatrin fran bérjan av 1980-talet och
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Inga Sylvander blir
ny ordférande och
forblir s till 1987.

tio ar framat, da de stora mentalsjukhu-
sen lades ner, avlovade den slutna psy-
kiatrin pa psykologer.

- Diérefter infordes en sving-
dorrs-modell med allt kortare vardti-
der och det gav inte mojlighet till den
tid som krévs for observation och diag-
nostik, vilket bidrog till en marginalise-
ring av psykologerna inom den slutna
psykiatrin. Samtidigt beh6vdes psykia-
tripsykologerna inom 6ppenvarden for
att fi den att fungera, siiger Orjan Sal-
ling.

- Men Psykologforbundet ldgger nu

1978

Psykologlegitimation infors med
Socialstyrelsen som huvudman.

“Uivecklingen de senaste
yaren visar att vi har
tell oppet forhallningssatt”

Orjan Salling

ner mycket arbete pa att pa sikt fa in
fler psykologer inom den slutna psy-
kiatrin; vara kontakter med Svenska
Psykiatriska Féreningen &r en del i det
arbetet.

Aven Psykologférbundets engagemang
i Pride-festivalen och i hbtq-fragor,
bland annat i form av kongressbeslu-
tet 2013 att bilda en hbtq-kompetens-
grupp, kan kanske ses som ett tecken
pa en Onskan fran férbundets sida om
en férindrad omvirldssyn pa bade psy-
kologin och Psykologférbundet som sa-
dant. Psykologférbundets kritiserade
remissvar i borjan av 2000-talet om (o)
lampligheten i att hbtq-féridldrar god-
kidnns som adoptivféridldrar har levt
kvar i minnet hos ménga.

- Vissa uppfattade tyvérr vart remiss-
svar som att férbundet hade en avog in-
stillning generellt till hbtqg-personer.
Men jag tycker utvecklingen de senaste
aren, bland annat med vart deltagande
iPride och vart arbete med hbtq-fragor,
visar att vi har ett 6ppet forhéllnings-
sitt, siger Orjan Salling. ®

PETER ORN

FOTO: ULRICA ZWENGER

1983

Nu far Psykolognytt nytt namn:
Psykologtidningen.

ENKAT

1. Varfor ar du medlem i Psykologforbundet?
2. Vad betyder Psykologtidningen for dig?

Rebecca Andersson, psykolog vid
Sektionen for beteendemedicinsk smart-
behandling vid Karolinska universitets-
sjukhuset:

— For att jag tror att férbundet

erbjuder den basta plattformen
for att genomdriva férandringar som
gagnar hela psykologkaren. Jag tanker
till exempel pa specialistordningen och
hbtqg-néatverket.

— Psykologtidningen ar for mig ett

bra satt att orientera sig i fler falt an
det jag sjalv sysslar med. Tiden i redak-
tionsradet minns jag som valdigt kreativ
och rolig. Och sa klart néar jag hamnade
pa omslaget.

Benjamin Bohman, stf enhetschef
pé& Kompetenscentrum for psyko-
terapi, medlem sedan 2006:

— For att Psykologférbundet

har utmarkta férutsattningar
att starka professionens status, 16n
och utveckling.

— Psykologtidningen ar ett mycket

bra forum for att ta del av nyheter
och debatter pé professionens omréde,
uppleva samhérighet med andra
psykologer samt inspirera till fackligt en-
gagemang. Jag minns bast det nummer
av PT som rapporterade frén kongres-
sen 2010, d& Foéreningen for Sveriges
KBT-psykologer upptogs som en yrkes-
forening i forbundet, evidensdokumen-
tet debatterades flitigt och manga unga
psykologer gjorde sin fackliga stamma
hord for férsta gangen.

Forbundets organisation och
specialistutbildningen var nagra
av frdgorna pa kongressen 2013.

NR 12015 PSYKOLOGTIDNINGEN 11




forbund
19552015

kran centrala avtal till
individuell IoOnesattning

Mycket har hant pa det fackliga omradet nar det galler psykologernas

-y | 1986
-~
3000 psykologer strejkar for
Sveriges hdgre 6n i Stockholm.
Psykolog

1987

Birgit Hansson blir
ny ordférande.

I6ner och anstéllningsvillkor. Utvecklingen har gatt frdn centrala

forhandlingar — dar I6nerna bestamdes pa central niva — till dagens

sifferlosa avtal dar medlemmarna sjalva ska férhandla sin 16n.

ran 1950-talet och fram till
mitten av 1980-talet handla-
de det fackliga lonearbetet
till stor del om att inordna
medlemmarna i lonetariffer,
I6negrader och aldersklasser. Lonen
avgjordes i centrala férhandlingar och
den enskilde kunde inte paverka sin
16n i nagon storre utstriackning. Psyko-
logerna var relativt lagavlonade inom
akademikerkollektivet och forbundet
myntade uttrycket ”psykologlaglon”
for att visa missnéjet med l6nenivan.
Ar 1986 lade férbundet ett strejkvar-
sel f6r 500 psykologer i den kommuna-
la sektorn. Arbetsgivarna svarade med
lockout. I juni 1986 demonstrerade

Forhandlingschef
Carl-Axel Holmberg

3 000 psykologer i Stockholm for sina
I6nekrav. Forst i november samma ar
enades parterna och psykologernas in-
gangsloner steg med 1 500 kr i ména-
den. Psykologernas genomsnittslon
var vid den tiden 12 000 kr i manaden
(motsvarar 23 500 kr ar 2015).

Slutsatsen efter strejken blev att strejk-
vapnet inte var sérskilt effektivt. T stil-
let valde man att flytta ut I6nearbetet
till det lokala planet, till verksamheter-
na i kommuner och landsting. Det inne-
bar att individernas arbete pa plats blev
mer betydelsefullt.

- De centrala avtalsforfarandena an-
sags himmande fér akademikerkollek-
tivet och dérfor bérjade man arbeta for

"De sifferavtal som
fanns tidigare
fungerade inte bra”

en forandring som passar vara med-
lemsgrupper bittre, berittar Carl-Axel
Holmberg, forhandlingschef i Psyko-
logférbundet.

Nu skulle man paverka sin 16n lokalt

1992

Kongressheslut att infora
Specialistordning, med
malséttningen att 25 procent
av alla psykologer ska ha en
specialistutbildning.

och argumentera f6ér sin
16n. Individerna blev syn-
liga for arbetsgivaren pa
ett helt nytt sétt nir de
mottes i 16nesamtal. Och
den viigen har man fort-
satt. De avtal som géller i
dag &r helt sifferlosa, det
finns inget tak och inget
golv for 1onerna.

- Om man ser pa de av-
tal vi nu har ir det mer
fokus pa individen sjélv.
Den utvecklingen kom
pa 2000-talet, da de sifferlosa avtalen
fick genomslag pa alla sektorer. Man
kan séiga att vi har gatt fran att férhand-
la centralt till lokalt och sedan dn mer

individanpassat, siger Carl-
Axel Holmberg.
Sifferlést avtal, innebdr

det att man kan fa noll i lone-
pdslag? Ar det en riskabel vig

att ga?
- De sifferavtal som fanns ti-
digare fungerade inte bra. Ar-
betsgivarna vagade séllan ga utover de
siffror som var angivna i de centrala
avtalen. Medarbetarnas kompetens och
bidrag till verksamheten blev inte det
som var avgorande fér hur hog 16n de



| juni 1986 de‘m:)nstrerade
3 000 psykologer i Stockholm
for sina l6nekrav.

fick. Lonesittningen lag utanfér med-
arbetarnas kontroll. Nu nir individerna
sjilva paverkar sin 16n har det gett bétt-
re resultat, sdger Carl-Axel Holmberg.

Tanken bakom individuell l6nesitt-
ning #r att goda resultat och prestatio-
ner ska premieras loneméssigt. Pa sam-
ma siitt ska prestationer som inte dr lika
bra fa mindre gehor 16neméssigt.

- Avtalet bygger pa att man har ar-
betsgivare som har mandat och vagar
sétta olika l6ner pa olika personer ut-
ifran deras prestation, och att indivi-
derna kan stélla krav och visa att de
inte dr n6jda om de tycker virdering-

FOTO: BEPPE ARVIDSSON

2000

Vérldskongressen i psykologi arrangeras

av Sveriges Psykologforbund i Stockholm,

och far stor betydelse for att fora fram
psykologin som en disciplin som vilar pa stark
vetenskaplig grund.

en ir fel. Det dr ocksa viktigt att che-
ferna har kunskap om medarbetarnas
prestationer och att bégge parter har
kunskap om avtalet. Férutséttningarna
for en lyckad 1oneprocess 6kar om man
inhimtar information och anvénder de
verktyg som finns, som Saco Lonesok.

Psykologférbundet var en av de drivan-
de i att bilda Akademikeralliansen, ett
samarbete pa den kommunala/lands-
tingskommunala sektorn mellan 16 f6r-
bund inom Saco.

- Akademikeralliansen bildades for
att fa igenom akademikerperspektivet
i kommuner och landsting. Ensam &ir
inte alltid stark nér det géller vara for-
bund. Arbetar- och tjinstemannakol-
lektiven #r ofantliga i férhallande till
oss. Men gar vi ihop nar vi upp till ett
medlemsantal som har inflytande som
part. Alliansen har haft stor betydelse
for att fa igenom akademikernas villkor
och 16nepolitik i kommun och lands-
ting.

Enligt Carl-Axel Holmberg ir det
kvinnorna som har tjinat mest pa den
individuella 16neséittningen.

- Sedan de nya avtalen har vi i vara
arliga analyser sett att de kvinnliga psy-
kologerna har en 16nedkning pa nagra
procentenheter.

- Loneavtalen handlar dven mycket
om att kartldgga, diskutera lonepolitik
pa lokal niva och att sétta stalkastarlju-
set pa strukturer och oegentligheter.
Nir individerna sjéilva far forklara vad
de gor sa syns deras prestationer tyd-

2008

Stora Psykologpriset instiftas, Psykolog-
forbundet &r medarrangdr. Pristagaren

far 100 000 kronor, och forsta pristaga-
ren &r Eva Hakanson.

ENKAT

1. Varfor ér du medlem i Psykologforbundet?
2. Vad betyder Psykologtidningen for dig?

f

Karin Karlstrom, utredare i chefs- och
ledarskapsfragor och samordnare av
jamstalldhetsfragor, Saco. Medlem
sedan 1996, styrelsemedlem i yrkes-
foreningen Arbets- och organisations-
psykologerna sedan 2014:

— Fér mig har det alltid varit

sjalvklart att vara medlem i min
yrkeskars fackliga organisation, saval
for det kollektiva intresset som for
mig som enskild yrkesverksam. Med
manga medlemmar far forbundet
battre mojlighet att paverka i viktiga
frdgor pa en samhallsdvergripande
niva, allt fran att forhandla fram avtal,
att forsoka paverka psykologers villkor
i arbetslivet — dar det behévs goras
en hel del — till att lyfta fram psyko-
login som ett viktigt och anvandbart
kunskapsomréde. For egen del tycker
jag ocksa att det ar viktigt att veta att
det finns méjlighet till ett individu-
ellt stod, om det ndgon gang skulle
behovas.

— Tidningen ar ett satt att fa

ta del av vad andra psykologer
gor inom olika yrkesomréden och
hur psykologin kan anvandas i olika
sammanhang — inte bara i de tradi-
tionella omradena. Eftersom jag sjalv
ar valdigt intresserad av arbets- och
organisationspsykologi blir jag extra
intresserad av artiklar som lyfter fram
hur psykologer arbetar inom detta
falt eller hur psykologin kan tillampas
dar. Men pé det stora hela ar det nog
bredden som ar det viktiga. Det ar
viktigt for karen att visa att vi har stora
mojligheter att tillampa var kunskap
brett.
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» ligare, vilket leder till korrektare lone-
sdttning.

Fackets roll &r att utvdrdera hur det
gar, att utveckla de omraden som kan
forbittras och bevaka sa det inte blir en
l6nesittning som priglas av godtycklig-
het.

Mdnga fackforbund har vikande
medlemsanta i dag. Vad svarar du
dem som anser att fackférbunden har
spelat ut sin roll?

- Facket behovs och kommer alltid
att behovas, det gor att anstillningsvill-
koren och l6nerna generellt blir bittre.
Medlemskapet fungerar som en garan-
ti for att individens rittigheter tillva-
ratas, det ger inflytande och st6d samt
fungerar dven som en slags férsikring
ifall den enskilde skulle hamna i kon-
flikt med arbetsgivaren.

Som professionsforbund hor Psyko-
logforbundet till de forbund som ékar
mest av Saco-forbunden. Medlemska-
ren har vuxit till 6ver 11 000 i dag. Hur
ser du pd anslutningsgraden till Psy-
kologforbundet i framtiden?

- Det dr oerhort viktigt med en hog
anslutningsgrad. Om vi séger att vi fore-
trader psykologerna maste vi kunna visa
att vi ocksa har en hog anslutningsgrad.

Det dr viktigt att visa att professions-
fragor och fackliga fragor hinger ihop,
anser Carl-Axel Holmberg:

- Bedriver vi ett bra fackligt arbete
Okar forutsittningarna fér att kunna
utféra ett bra professionellt arbete och
tvirtom.

Vilka utmaningar finns att hantera i
dagens arbetsliv?

- En stor utmaning ér grinslésheten
mellan arbete och fritid. Det moderna
arbetslivet skapar en flexibilitet som
bade ger mojligheter och problem. Det
handlar om att sjédlv kunna sitta grin-
ser och att hitta en balansgang mellan
friheten och tryggheten i exempelvis
reglerad och oreglerad arbetstid. ®

CARIN WALDENSTROM
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Nu lanserar férbundet Psykologiguiden Psykolog Tomas
. Transtromer tilldelas
Sveriges . i ﬂ A
° ide Nobelpriset i litteratur.
Psykolog n ‘gu
PSY““‘ 4

ENKAT

2013

Ny ledning 'ftir forbundet: Ulrika Sharifi,
Anders Wahlberg och Kerstin Twedmark.

1. Varfor ar du medlem i Psykologférbundet?
2. Vad betyder Psykologtidningen for dig?

Paul Zieltjens, psykolog vid Neuropsykiat-
riska behandlingsenheten i Bords, medlem
sedan 2006:

— Jag ar man om mitt yrke och medve-
ten om vad psykologer kan bidra med
i samhallet. Jag anser att det ar viktig att
kunskap av och om psykologer sprids i
samhallet s& allmanheten kan ta tillvara den
pé basta satt. For att kunna gora det behéver
man en storre organisation som kan sprida
kunskap, men ocksa kan
bevaka for psykologer viktiga fragor.
S4é jag ar medlem for att stodja synlig-
gorandet av psykologisk kunskap, men ocksa
for att bidra till att det centralt bevakas vikti-
ga psykologfragor som psykologens arbets-
miljo, 16n, specialistutbildningen etc.

- En rolig tidning som kort belyser de

overgripande internationella psykologis-
ka fragorna men ocksad med mycket fokus
pa nationella psykologiska fragor och som
erbjuder en inblick i hur kollegor arbetar.

Jag uppskattar ocksa att det ar ett stalle
dar man fér riktad information om olika
utbildningar och tjanster.

— Mitt starkaste minne &r forsta tidning-
en jag fick och senaste numret som hade
fokus pa psykologer med utlandsk examen.

Angelica Horberg, psykologstudent och
ordférande i Studeranderadet, SR:

— Jag ar medlem i Psykologférbundet
for att jag vill varna om min profession
och tillsammans ar vi starkare och kan
se till att var profession utvecklas i ratt
riktning.

— Psykologtidningen ger mig insyn i

psykologvarlden, héller mig uppda-
terad om aktuella debatter och forskning.
Skapar intresse for att utvecklas och lara
mig mer.

— Mitt starkaste minne ar "Hen-
debatten” och att resultatet av den har lett
till att mer fokus laggs pa hbtg-fragor. Att
vara psykolog kraver att man blir battre
pé hbtg-fragor och det ar jatteviktigt att
det uppmarksammas och att vi fortsatter
arbeta aktivt med detta omrade.
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2015

Psykolog- e Forbundsstyrelsen L G ( Karlstad startar Sveriges Psykologférbund
tidningen far deltar i och gar for “ psykologprogram, nu firar 60-arsjubileum.
ny form. forsta gdngen med finns psykologutbildning pa 11 orter i landet, tillsammans

i Stockholm Pride. 700 utbildningsplatser/4r - att jamfora med borjan av

Axel Havelius,
psykolog, med-
lem sedan 2005:

—Jag ar medlem i forbundet
for att vi psykologer ska ha
en gemensam rost och ndgon

som belyser vara fragestallningar

och intressen.

— Psykologtidningen ger mig

en mojlighet att fa en inblick
i andra psykologers vardag och
ofta nyare forskning som bedrivs
av medlemmarna. Mitt starkaste
minne ar nar PT ville publicera
var debattartikel "Hog tid att
overge tvangsmetoderna”. Ett
relevantinlagg.

Billy Larsson, psykolog, psyko-
terapeut, handledare och fil dr,
medlem sedan 1985:

1 — Detkanns bra fér den egna
identiteten som psykolog att
ocksa vara med i min fackfore-
ning, motsatsen skulle kdnnas
konstig. Jag ar egen féretagare
och som medlem kan jag ocksa
vara med i Psykologféretagarna,
vilket jag tycker ar en trygghet.

— Jag far en o6verblick dver

vad kollegor tycker och
arbetar med, vilket &r berikande.
Ibland far jag ocksa uppslag till
négot att sjalv férdjupa mig i, till
exempel en spannande bok.

1970-talet da det fanns 150 uthildningsplatser/ar.

fragor till Anders Wahlberg...
ordforande i Sveriges Psykologforbund

Enligt kongressbeslut fran 2003 ska PT vara
sprakror indt mot medlemmarna, samt vara
sprakror utat i forhallande till omvérlden - till
samhille, myndigheter och beslutsfattare.
Varfor ar dessa bada uppdrag viktiga?

— Psykologtidningen ar en av vara informa-
tionskanaler indt men ocksa en tidning som
ska ge kunskap och inspiration till medlemmar-
na. Psykologer behdver synas och visa omgiv-
ningen vilken nytta vi gor. Dar &r tidningen ett
av vara verktyg.

Vilken stéllning har PT i forbundsorganisa-
tionen? Tidningens chefredaktor ar ansvarig
utgivare, vad betyder det nér det giller forhal-
landet till styrelsen? Varfor ar det viktigt att
PT har en sjalvstindig och dven granskande
roll?

— Det har ar en viktig frdga som standigt
maste diskuteras da tidningen har dubbla rol-
ler som var informationskanal samtidigt som
den ska vara sjalvstandig och granskande. Vi
maste lata oss granskas for att utvecklas och
gora mesta mojliga nytta for vara medlemmar.
Tidningen kan hjalpa oss att inte bli hemma-
blinda.

Vilken relation har du till Psykologtidning-
en? Vad laser du forst?

— Relationen till Psykologtidningen har alltid

varit speciell. P4 nadgot vis har den varit en be-
kraftelse pa att jag tillhor gruppen psykologer.
Det ar var tidning och det har varit viktigt. Sedan
har det varierat frén tid till tid hur mycket jag har
last. Jag bladdrar forst igenom hela tidningen
och fastnar pa ndgotintressant, det kan vara allt
fran facklig information till ndgon spannande
artikel.

Vad sdger medlemmarna du moter? Vilken
roll har PT for dem?

— Manga tycker att tidningen blivit battre i
det nya formatet. Vilken roll den spelar fér dem
varierar och 6nskemal kring utveckling varierar
ocksa. Jag har varit dverraskad att s& ménga
studenter visat uppskattning for papperstid-
ningen. Jag trodde nog att fler av dem laste mer
pa webben och inte var lika beroende av en pap-
perstidning som vi lite aldre som varit vana vid
att det bara har funnits papperstidningar.

Allt fler artiklar publiceras pa psykolog-
tidningen.se fore dessa publiceras i pappers-
tidningen. Hur ser du pa den digitala utveck-
lingen?

— Jag tror att papperstidningen har ett an-
tal &r kvar men pa sikt tror jag att fler och fler
kommer att vilja lasa tidningen pa natet. En av
férdelarna ar att jag alltid kan ha tidningen med
mig.@ KAJSA HEINEMANN
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Sveriges
Psykolog
forbund
1955-2015

Psykologernas rost

under 60 ar

n egen tidning, ett eget forum
E for aktuella fragor, for forskning,
professionsfragor, 16ner och
anstillningsvillkor, karridrvigar och
chefskap, etik och aktuell debatt — det
ir grunden f6r en organisationstidning
och nagot som i stort sett alla organisa-
tioner med sjélvaktning vill ha.
Psykologtidningen har saledes en lika
lang historia som Psykologférbundet,
ja den grundades till och med nagra
ar innan foérbundet bildades. Sveri-

“Vi ser fram emot att fortsatta
all gora en tidning som beror
och engagerar och som utvecklas
med sin omvarld”

ges Yngre psykologers forening (SYP)
startade 1950 det som kom att bli Psy-
kologtidningen, da under det nagot
blygsamma namnet Meddelanden fran
Sveriges Yngre psykologers forening.
1955, da Psykologférbundet bildades,
doptes tidningen till Meddelanden fran
Sveriges Psykologforbund. 1959 bytte
tidningen sa namn till Psykolognytt och
1983 till Psykologtidningen.

n organisationstidning har en
Eséirskild roll - den ska spegla

Psykologférbundets fragor och
vara en sammanhallande link mel-
lan medlemmarna men #ven na ut till
beslutfattare och omvirld. Samtidigt
har tidningen en sjilvsténdig stillning
inom organisationen och styrs av jour-
nalistiska principer - det som publi-
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ceras ska vara sant och relevant, det ska
vara korrekt och sakligt och med tydlig
atskillnad mellan nyheter och asikter.

edaktionens vision for Psyko-
Rlogtidningen ir att ge medlem-

marna information och fordju-
pad kunskap att anvinda i sin yrkes-
utovning. Tidningen ska sta for kvalitet
och ge ett urval av det mest intressan-
ta som hinder inom psykologin och
den ska innehalla aktuell forskning,
metodutveckling,
fackliga fragor och
aktuell debatt sa
att man som ldsa-
re haller sig a jour
med vad som hén-
der inom psykolog-
karen och inom yr-
ket. Psykologerna
ir en mycket intellektuell, kunnig och
engagerad yrkeskar som med all ritt
stéller stora krav pa sin tidning.

idningen &r ocksa en lénk till for-

I bundsledningen som pa ledarsi-

dan visar vad Psykologforbun-

det vill i olika fragor som beror karen. I

samband med att tidningen gjordes om,

bland annat med ny form och layout

2013, skapade vi sirskilda medlems-

sidor - med Ledare, Friaga ombuds-

mannen, Fraga juristen och Nytt fran
forbundet.

Inte bara artiklarna utan ocksa an-
nonserna ir av intresse for ldsarna. I
stort sett samtliga psykologtjénster an-
nonseras ut i papperstidningen eller pa
psykologtidningen.se. Manga psyko-
loger vittnar om att de ldser tidningen

Pswatdsson, psykolog utsina

utan granser.

bakifran for att forst av allt ta del av
alla lediga jobb och PTP-tjidnster som
finns att soka.

Den tekniska utvecklingen har gett
nya mojligheter att presentera inne-
hallet pa fler plattformar. Psykologtid-
ningen finns som papperstidning, pa
webben, som PDF-tidning och pa Fa-
cebook. Tidningen bestar men formen
for den fordndras.

i publicerar nyheter fortlépan-

_\ ; de pa var webb, dir vi snabbt

kan f4 med aktuella fragor och
dir det finns plats for fler debatt-
artiklar, konferensrapporter och ett
arkiv med allt som publicerats under
de senaste 15 aren. Men trots den di-
gitala utvecklingen ar det méanga - inte
minst unga psykologer — som slar vakt
om sin papperstidning. Att himta upp
tidningen fran hallgolvet for att kun-
na ldsa den i lugn och ro &r nagot som
manga gillar. En ldsare uttryckte det sa
hér:

”Den stora fordelen med en pap-
perstidning dr att nir jag kommit till
slutet, da har jag fatt veta det jag beho-
ver och da kan jag #igna mig at annat!”

Det #r fantastiskt att f6lja hur psy-
kologin far en all mer framtridande
roll i samhillet. Vi som gor Psykolog-
tidningen ser fram emot att fortsitta
att gora en tidning som beror
och engagerar lidsarna
och som utvecklas med
sin omvirld. @

CARIN WALDENSTROM
Chefredaktor och
ansvarig utgivare



NYTT FRAN FS:

Lxtrakongress pa webben om
specialistutbildningen

Forbundsstyrelsen beslutade vid sitt decemberméte att kalla till en
extrakongress i var. Syftet ar att fa ett beslut om att andra én medlem-
mar i Psykologforbundet ska kunna antas till specialistutbildningen.

xtrakongressen blir en sa
kallad per capsulam-kon-
gress, vilket betyder att
kongressen halls pa nitet.
Fragan som ska tas upp 4r
att ta bort kravet pa medlemskap i Psy-
kologforbundet for dem som vill ga
specialistutbildningen, och fér att det
ska vara mojligt krivs en dndring i Psy-
kologforbundets stadga.

- Bakgrunden ir att vi vill bredda an-
tagningen till specialistutbildningen,
berdttar Sara Renstrém, studerande-
ledamot i styrelsen.

Utbildningen har fatt allt fler s6kan-
de under senare ar och intresset fran
arbetsgivarsidan har ocksa 6kat.

- En del arbetsgivare har dock varit
tveksamma till att finansera specia-
listutbildningen fér sina anstillda ef-
tersom den &r kopplad till ett medlem-
skap i en facklig organisation. Nu blir
den i stillet 6ppen fér fler, sdger Sara
Renstrom.

Tanken ér att staten pa sikt ska ta Gver
finanseringen av specialistutbildning-
en som i dag finansieras av medlem-
marna i Psykologforbundet.

- Vi planerar ocksa att inféra diffe-
rentierade avgifter sa att det blir dy-
rare for icke-medlemmar #n for med-
lemmar att ga utbildningen, séiger Sara
Renstrom.

Fragan har tidigare behandlats av
radskonferensen i oktober, dir ombu-
den utryckte stort stod for att bredda
rekryteringen till utbildningen.

Forbundets framtida organisation &r
en fraga som ska utredas vidare under
kongressperioden och nu pégar ett ar-

FOTO: JONAS RENSTROM

bete i styrelsen med att ta in offerter
fran externa utredare som kan ta ett
helhetsgrepp pa fragan.

- FS jobbar aktivt med hur vi ska ga
vidare och ta fram ett forslag till en pro-
position om organisationen som ligger
i linje med de 6nskemal som kommit

Sara Renstrém

fram vid senare ars kongress och rads-
konferens, séger Sara Renstrom.

Redan nu 4r man dock klar med rek-
ryteringen av en ny forbundsdirektor
som ska eftertrida Orjan Salling som
gar i pension i var. Det blir Ulrika Ed-
winson som nirmast kommer fran Sve-
riges Likarférbund dir hon arbetat
som chef for avdelningen f6r arbetsliv
och juridik.

- Vi dr mycket n6jda med valet av Ul-
rika Edwinson som vi tror #r ritt per-
son for jobbet, siger Sara Renstrom.

Forbundets kompetensgrupp for
hbtq-fragor har Overgétt i ett 6ppet
nitverk. Nésta mote i nétverket blir
den 28 februari och alla medlemmar &r

vilkomna. Lis mer pa forbundets hem-
sida.

Psykologférbundet och THPU har ti-
digare arrangerat psykologidagar. Nu
diskuterar styrelsen att ateruppta da-
garna igen. En grupp inom styrelsen
arbetar vidare med fragan och vintas
komma med en rapport under varen.

I ar #r det 60 ar sedan Psykologfor-
bundet bildades.

“Vivill bredda
antagningen till

specialistutbildningen”

- Det ska vi fira, sjdlvklart! Kommu-
nikationsgruppen i forbundet héller pa
att utarbeta ett forslag, siger Sara Ren-
strom.

Budgeten for 2015 var uppe for diskus-
sion och beslut pa decembermétet.

- Vart uppdrag har varit att siker-
stilla att medlemmarnas pengar an-
vinds pa ett bra sitt och vi har efter-
strdvat en budget i balans, séiger Sara
Renstrom.

Sara Renstrom gor sin PTP-tjanstgo-
ring pad Smirtcentrum pa Karolinska
sjukhuset, samtidigt som hon dr fack-
ligt engagerad.

- Det ir vildigt roligt att fa vara en
del av styrelsen. Dér finns en otro-
lig bredd i kompetens, erfarenhet och
personlighet. Jag uppfattar FS som en
stark styrelse med ledaméter som kan
tillféra manga olika perspektiv och vi
har manga givande diskussioner. ®

CARIN WALDENSTROM
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Tuija Salojéar

§ Nyckeln till
hbtgq-kompetens

ar medvetenhet
och kunskap”




Hbt-hdlsan pa Sodersjukhuset i Stockholm &r en av fa psykoterapimottag-
ningar i landet med specialinriktning pa hbtq. Har pa mottagningen, som
O6ppnade for snart trettio &r sedan, arbetar enhetschef Magnus Karlsson
och psykolog Tuija Salojarvi Nilsson, bdda med stor kunskap p4 omradet.

Text: Jennie Aquilonius Foto: Ulrica Zwenger

bt-hilsan, som ir en del
av enheten for sexuell
hilsa som ocksd inrym-
mer bland annat en gyne-
kologisk hbt-mottagning
och Sosam - Sex och samlevnadsen-
heten - &r beldgen langt inne i Soder-
sjukhuset. I vintrummet gar stolarna
i regnbagens firger: gult, blatt, lila,
gront, rott. Pa en anslagstavla sitter en
affisch om en stédgrupp for transper-
soner och broschyrer om hiv. Hir finns
ocksa en tidningsartikel om hélsans
nyoppnade primérvardsmottagning for
unga hbtq-personer, den enda i landet.

I ett av rummen med utsikt Gver
Arstaviken arbetar psykolog Tuija Sa-
lojérvi Nilsson, som har gedigen erfa-
renhet av de hér fragorna. Hon berittar
att Hbt-hélsan har i uppdrag att erbju-
da samtal kopplade till sexuell liggning
och koénsidentitet. Det kan handla om
att komma ut, relationssvarigheter el-
ler hur personen sjilv kdnner for sin
laggning.

- Patienterna séger att det &r skont att
g4 hit eftersom de inte behover komma
ut. Da &r det enklare att borja prata, si-
ger hon pa sin mjuka finska dialekt.

Tuija Salojarvi Nilsson menar att
hbtq-kompetens handlar om medve-
tenhet. Att vara beredd pa att perso-
nen framfér dig kan vara homo- eller
bisexuell, trans eller lever med flera

partners. Att det dr heterogena grupper
som bara binds samman av sin sexuali-
tet eller konsidentitet.

"Hbt-halsan har i

uppdrag att erbjuda samtal

kopplade till

sexuell laggning och.~74

konsidentitet”

- Den som inte skaffar sig kunskap
lamnar storre utrymme for fordomar.
Det handlar till exempel om att veta att
de som kommer ut fortfarande méter
vildigt negativa reaktioner.

Alla som kommer hit erbjuds ett par
orienteringssamtal, och direfter blir
det alltifran enstaka stédsamtal till be-
handling pa tva ar. I rummet bredvid
sitter enhetschefen Magnus Karlsson.
En stor bunt med papper ligger pa bor-
det och ett par lisglasdgon tronar hogst
upp. Han séger att han inte forstar var-
for sexualitet inte &r en sjilvklar del i
all psykoterapi.

- Sexualitet dr en visentlig del av
vart kinsloliv, var utveckling och hur
vi mér. Hur kan det ses som nagot som
inte hor till? Pa psykolog- och psyko-
terapiutbildningarna har dmnet stru-

Magnus Karlsson

kits ned. Jag brukar skoja om att det 4r
sdmre nu 4n pa Freuds tid.

De flesta p& Hbt-hdlsan arbetar ut-
ifran psykodynamisk grund, men man
erbjuder ocksa KBT. De anstillda far
regelbundet fortbildning inom exem-
pelvis sexologi och hbtq. Ar 2010 fick
mottagningen i uppdrag att ta emot
transpersoner.

- Da akte personalen pa studiebe-
s6k till en mottagning i London med
terapeuter som har lang erfarenhet
av transfragor. Sedan dess har anta-
let transpersoner 6kat markant. Forra
aret kom cirka sextio stycken, en siffra
som 2014 var uppnadd redan efter sex
manader, siiger Magnus Karlsson.

Tuija Salojérvi Nilsson triffar trans-
personer som vill allt ifran att géra en

NR 12015 PSYKOLOGTIDNINGEN 19



"Den som inte skaffar sig
kunskap lamnar storre
utrymme for fordomar”

»  konskorrigering till att prata om sin

konsidentitet.

- Jag har forstatt hur svart det &r
att formulera vad det innebér att vara
i fel kropp. Att hitta orden for det, det
kidmpar manga transpersoner med. Vad
innebir det egentligen att kinna sig
som kvinna eller man? Vi pratar om det
och jag férsoker spegla dem med de ord
jag har.

P4 Hbt-hilsan finns inga Oronmirkta
tjdnster for psykologer eller sociono-
mer med psykoterapiutbildning. Det dr
intresset for hbtq-fragor och vad per-
sonen har med sig som avgor. Mottag-
ningen dr man om att ha en blandning
av kompetenser och haller pa att rekry-
tera en psykolog till.

- Manga tillhér sjélva hbtq-gruppen
och har fatt kompetens den vigen, and-
ra har gatt kurser eller jobbat med sex-
uell hilsa pa till exempel sjukhus, séger
Magnus Karlsson.

Tuija Salojérvi Nilsson menar att det
ar viktigt att processa fragorna och fun-
dera igenom sina asikter: Vad tycker jag

"Det behovs mer

Psykolog Gunnel Brander arbetar pa Sex-
ualterapeutiska mottagningen i Skdne — en
mottagning som har sin grund i hbtq-rérel-
sen. Hon anser att psykologistudenter far
alldeles for lite kunskap om sexualitet un-
der utbildningen.

Sexualterapeutiska mottagningen ar ett
samarbete mellan RFSU Malmé och RFSL
radgivning Skane som finansieras av Regi-
on Skéne. De tar emot personer med sexuell
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om ordet “hen”? Varfor da? Och att till-
lata sig att rygga for det okinda.

- En patient sa att det var skont nér
jag rynkade pannan vid ett tillfille, den
forstod att det hir var nytt fér mig. Det
ar ocksa viktigt att jobba med kénslor-
na, fraga hur det kéinns for patienten.

Néagot hon har lart sig under aren ir vad
det innebér att viixa upp i en omgivning
som inte vet om din léggning.

- Forenklat blir det att personen bér
en hemlighet, nagot som tidigare setts

utbildning”

problematik. Har jobbar
tvd personer pa deltid,
psykologen Gunnel
Brander och socionomen
Thomas Wilkens-Jo-
hansson, badda med spe-
cialistkompetens i klinisk
sexologi. Det som skiljer
mottagningen frédn andra ar att den har sin
bas i hbtg-rérelsen och ett sexualpolitiskt

Gunnel Brander

som kriminellt eller en sjukdom. Kéns-
lan av att vara nagot daligt. Fér mig som
psykolog giller det att ha en beredskap
for vad som hinder under uppvixten
och i utvecklingen for den som har en
sadan hemlighet.

Tuija Salojérvi Nilsson har arbetat pa
Hbt-hélsan sedan 2001. Tidigare har
hon bland annat jobbat pa en psykiat-
risk mottagning for finsksprakiga och
hade da liten kunskap om hbtq-fragor.
Diremot fanns kunskapen om vad det
innebér att tillhéra en minoritet.

perspektiv. Fokus ligger pa sexuell halsa och
valbefinnande. For Gunnel Brander, som ock-
sa undervisar i sexologi vid Malmé hogskola,
innebar hbtg-kompetens ett normkritiskt
ténkande.

— Jag forsoker vara 6éppen nar det galler
kons- och genusaspekter och sexuella aspek-
ter och férhalla mig kritiskt till heteronormen.

Gunnel Brander &r kritisk till att
frdgor om sexualitet inte far utrymme pa



FAKTA HBT-HALSAN

W 1986 oppnar Psykhélsan pa
Sodersjukhuset, i samband med
hiv-vagen, for att arbeta mot
sexuellt 6verforbara sjukdomar.

B | mitten av 1990-talet blir
arbetet mer inriktat pa psyko-
terapi. Fokus riktas mer mot
generella fragor om sexualitet
for homo- och bisexuella mén.

H 2005 bestammer SLL att
kvinnor far komma hit.

M 2010 far mottagningen i upp-
drag av landstinget att ta emot
transpersoner.

M 2012 samlar Sodersjukhuset
flera enheter under enheten

for sexuell hilsa, daribland
Psykhélsan som byter namn till
Hbt-halsan.

M 2014 ar homosexuella, bisex-
uella, transpersoner och deras
narstaende valkomna. Har job-
bar en psykolog, en enhetschef,
en psykiater pa deltid, en ku-
rator och fyra psykoterapeuter.
Mottagningen har ett utatriktat
uppdrag och finns tillganglig for

- Utmaningarna ir lika. Att inte bli
nedvirderad genom homofobi eller ra-
sism och att reglera sjilvkénslan.

Forst slogs hon av hur trevliga alla pa-
tienter var. Men snart kom insikten att
de hade lért sig vara trevliga och an-
passliga for att passa in. For att ingen
skulle gissa den morka hemligheten
gav de avkall pa sitt kiinsloliv och sin
person. I terapin arbetar hon mycket
med konstruktiv ilska, att skydda sig
och sitta grénser.

psykologutbildningen.

— Dar finns en manniskosyn som inte
inbegriper sexualitet. Jag har tidigare hal-
lit ett par forelasningar pa psykologutbild-
ningen i Lund for att de i alla fall skulle fa
nagot. Vi behéver mer utbildning och bred-
da bilden av sexualitet.

Sin egen hbtg-kompetens har hon skaf-
fat genom utbildning i sexologi men framfor
allt genom arbetet p&d mottagningen. @

- Manga séger att de, nir de berit-
tar att de d4r homosexuella, kan fa fra-
gor som ”“men hur gor ni da?”. Saker
som folk aldrig skulle fraga en hetero-
sexuell. En del hbt-personer utsitts
ocksa for vald.

Tuija Salojarvi Nilsson tycker om den
Oppna stdmningen pa mottagningen.
Personalen diskuterar mycket och det
finns en tillatande attityd. Folk far bli
forvanade och séiga att de inte forstar.
- Hir jobbar mén och kvinnor, med

konsultation.

olika ldggningar och i olika aldrar. Olik-
heten ir inbyggd i systemet och det bi-
drar till den tillatande atmosfiren. @

HBTQ-UNG

Hosten 2014 6ppnade Hbtq-ung, en
mottagning for hbtq-personer upp till 29 ar.
Projektet startade i syfte att gora det enkla-
re att soka vard, patienterna bokar via nétet
och behdver inte uppge vilka de ar. Har finns
venereolog, barnmorska, gynekolog och ku-
rator. Efter ndgra manader mérks redan att
mottagningen fyller ett viktigt behov, enligt
enhetschefen Magnus Karlsson.

Psykologforbundets hbtq-néatverk

Kongressen 2013 beslutade att Psykolog-
forbundet ska arbeta for att 6ka kunskapen
om hbtg-fragor i kéren, och att férbunds-
styrelsen, FS, skulle delta i Stockholm Pri-
de 2014 samt bilda en kompetensgrupp
for hbtq dar Sara Renstrém och Ulrika Sha-
rifi frdn FS utsdgs som ansvariga. | hostas
beslutades att upplésa gruppen, och i
stéllet bildades Natverket for hbtg, som
definierar och planerar aktiviteter och mal

sjalvstandigt. Cecilia Oskarsson och Aman-
da Simonsson utsdgs som talespersoner.
Ulrika Sharifi och Sara Renstrém kommer
att finnas med och aven svara pa fragor om
FS:srolli arbetet.

| dag har natverket 45 medlemmar, alla
medlemmar ar valkomna att delta i arbetet.
Néasta natverksmote: 28 februari pa Karolin-
ska institutet i Stockholm.@®
For mer info: www.psykologforbundet.se
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AU SRS PSYKOLOGSTUDENT

Volontararbetet ger

unika erfarenheter

— Volontararbetet har gjort mig valdigt 6dmjuk for hur psykiskt daligt
manga mar. Det sdger Stefan Deak, psykologstuderande och en av
ett femtiotal volontéarer som for Sjalvmordsupplysningens rakning
vid organisationen Mind chattar om psykisk ohélsa.

Klockan é&r strax fore sju pa kvillen
och volontidrerna pa Sjilvmordsupp-
lysningen i Minds lokaler pdA Kamma-
kargatan i Stockholms city forbereder
sig for att ta emot de forsta chattsam-
talen. Det dr sammanlagt ett femtiotal
volontirer, frimst psykolog- eller soci-
onomstuderande, som valt att avsiitta
ett par kvillar per person och ménad
for att svara pa ofta anonyma chattsam-
tal om tankar kring frimst sjdlvmord,
men #ven om ensamhet, relationsprob-
lem och annat som kan orsaka psykisk
ohilsa. Uppdelningen gor att det vid
varje pass finns omkring fyra volon-
tidrer som, nir trafiken kommit igang,
vanligtvis hanterar ett par chattar var-
dera. Passen striicker sig till klockan 22.
Dessutom finns en handledare pa plats.
Nir chattrafiken blir som mest intensiv
tar handledaren &ven egna chattsamtal.

Stefan Deak gér termin 8 pa psykolog-
programmet vid Stockholms univer-
sitet. Han har varit volontér pa Sjilv-
mordsupplysningen sedan starten
2012, och agerar nu dven som handle-
dare for andra volontérer.

- Jagborjade som volontir for att det
kéndes viktigt att pa nagot sétt dra mitt
stra till stacken och hjilpa till i en vik-
tig fraga. Arbetet har ocksa gett mig en
speciell ”klinisk erfarenhet” av att mota
ménniskor som mar psykiskt daligt, en
erfarenhet som utbildningen inte kan
ge. Min uppgift som handledare &ir
bland annat att lotsa in nya volontirer
och vara ett stod under kvillen. Ibland
tar jag &ven Over svara chattsamtal nir
volontéren av ndgon anledning inte or-
kar fullfolja det, séger Stefan Deak.

Den som vill bli volontér pa Sjilv-
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Blir chattsamtalen av ndgon anledning allt for svara

kan Stefan Deak, i egenskap av handledare, ga in och
hjalpa volontaren, i detta fall Olivia Simonsson.

mordsupplysningen genomgar forst
en intervju dd man bland annat sam-
talar om synen pa suicid och om egna
erfarenheter pa omradet. Intervjun &r
ocksa ett sétt att se om den blivande
volontdren verkar tillrickligt mogen
for att hantera de ofta svara och tunga
fragor som chattsamtalen handlar om.
Direfter erbjuds en utbildning i suici-
dologi och l16pande en viss fortbildning
och handledning.

Det finns en malséttning att ha en
bredd pa volontirernas erfarenheter
och aldrar. Stefan Deak ir 41 ar, medan
Olivia Simonsson, som blev volontir i
augusti 2014 och gar termin 5 pa Psy-
kologprogrammet vid Karolinska insti-
tutet, dr 23 ar.

- Nér man véljer sin yrkesroll gor
man ju det i stor utstrdckning utifran

intresse och sin egen personlighet och
for mig dr inte grinsen mellan fritid
och yrkeskarriir sa tydlig. Jag har fun-
derat pa att engagera mig i nagot som
det hir, bland annat for att jag redan
under min utbildning vill kunna stétta
ménniskor som mar daligt. Jag kidnner
att vi kan fylla en viktig funktion som
volontidrer pa Sjilvmordsupplysning-
en, séger Olivia Simonsson.

Samtliga nya volontérer far trina pa att
fora den hir typen av chattsamtal med
varandra innan de tar emot sina forsta
externa kontakter. Handledarna finns
hela tiden i ndrheten for att kunna ga
in och ge rad. Chattkonversationerna
sparas for att kunna anviindas for savil
utvirdering som utveckling av arbetet.

- I borjan begiirde jag handledning



under alla mina chattar for att succes-
sivt forbéttra mitt sétt att kommunice-
ra, siiger Olivia Simonsson.

Syftet med Sjalvmordsupplysning-
ens chatt dr att ge stod och vigledning,
inte att erbjuda behandling. Manga av
de som chattar har sedan tidigare kon-
takt med en vardgivare, men upplever
ofta att chatten erbjuder ett forum att
pa ett mer 6ppet sitt vaga ge uttryck
for tankar om exempelvis sjdlvmord.
Volontirerna har listor med organisa-
tioner, stodforeningar och andra akt6-
rer som de vid behov kan héinvisa till.
Grundinstéllningen #r att frimja en
Oppen, icke-domande och stédjande
dialog om sjilvmord. Det hénder att
den som volontidren chattar med ut-
trycker direkta sjialvmordshot. Policyn
dr da att gora allt for att férhindra det.
Stefan Deak:

- Upplever vi ett allvarligt suicidhot
forsoker vi sa langt det dr mojligt fa
fram kontaktuppgifter till personen i
fraga, och kontaktar sedan SOS Alarm
112 och bistar med den information vi
har for att kunna spara personen.

Samtliga volontérer sitter i samma
rum under kvéllen f6r att kunna vara
ett stod och samtalspartner &ven till
varandra. Chattsamtalen kan bli langa,
ivissa fall upp till tre timmar, och maste
de avbrytas pa grund av att klockan bli-
vit tio och chatten stings uppmuntras
personen att aterkomma nésta kvill.
Det team som da ska arbeta informe-
ras om det alias som kontakten anvint,
kanske temat i chatten, och uppmanas
att plocka upp personen om det bildas
ko. Varje kvill dr det mellan fem och tio
kontakter som inte hinner besvaras.

En del av dem som kontaktar sjilv-
mordsupplysningens chatt dr mycket
faordiga - en tretimmars chatt kan da
vara en konversation som under ett
samtal 6ga mot 6ga kanske strickt sig
6ver hogst en timma — medan andra ar
vana och villiga att uttrycka sig mang-
ordigt.

For volontiren handlar det om att

"Det kandes viktigt att pa nagot
sdtt dra mitt stra till stacken”

forst bygga upp ett fértroende.

- En chatt innebér i sig vissa svarig-
heter genom att vi inte har tillgéng till
rosten eller vart kroppssprak. Det &r
darfér viktigt att den vi chattar med
kénner att vi vill lyssna, och ofta dyker
det upp nagot under samtalet som for-
klarar personens tankar och vi kanske
kan fa honom eller henne att se olika
samband, siger Stefan Deak, och fort-
sétter:

- De svaraste samtalen tycker jag ir
nir det handlar om minderariga som
lever i en svar familjesituation. Dels
finns det ofta en ridsla for att tala med
vuxna personer, dels kan barn inte pa
samma sitt som vuxna dndra p& sina
livsbetingelser. Jag forsoker da fa per-
sonen att vaga viinda sig till nagon vux-
en den kinner ett fértroende for, eller
till skolan.

Andra situationer som kan upplevas
jobbiga &r nir samtal abrupt bryts pa
grund av tekniska problem, eller da
personen som chattar pa nagot siitt ger
uttryck for ett missndje med volonté-
rens svar. Olivia Simonsson:

- Har man haft ett par chattar som
man sjilv ként att de inte utvecklats pa
ett bra sitt hinger det kvar efterat, och
det kan ibland vara svart att halla uppe
sjdlvfortroendet. Det hinder dven att vi
blir angripna och da kan vi naturligtvis
inte forsvara oss. Det &r inte
var roll.

Efter en kvill pa Sjdlv-
mordsupplysningen hénger
chattsamtalen kvar i minnet,
och - som Olivia Simonsson
uttrycker det - “det kan kén-
nas konstigt att komma ut pa
stan efter ett arbetspass och
se minniskor som skrattar och mar
bra”.

- Det blir en sa stark kontrast. Nu har
jag lart mig att bara avsitta den aktu-
ella kvillen till att fundera 6ver det jag
upplevt vid chattsamtalen, inte lingre.
Sedan maste jag slippa de tankarna, si-
ger Olivia Simonsson.

"Chatten innebér en
mojlighet att vaga tala
om sjalvmordstankar”

FAKTA/Sjalvmordsupplysningen:
Med anledning av den internationella
suicidpreventiva dagen 2012 lansera-

de organisationen Mind webbplatsen
Sjalvmordsupplysningen, dit vem som
helst kan vanda sig for att anonymt chatta
om sina tankar kring sjalvmord och om
psykisk ohalsa i allmanhet.

Sjalvmordsupplysningen ar beman-
nad alla vardagar mellan klockan 19 och
22. Under det forsta aret tog man emot
narmare 3 000 chattsamtal mot forvantat
1 000 samtal, visar en utvardering. Fler an
halften av samtalen handlar om sjalv-
mordstankar. Aven ensamhetskanslor,
familjekonflikter och relationsproblem &r
vanligt &terkommande amnen.

Cirka 60 procent av samtalen formodas
vara med kvinnor/flickor, och drygt 20
procent uppskattas vara personer under
18 ar. Chatten har sedan starten varit
fullbelagd i stort sett varje vardagskvall.

Stefan Deak:

- Det blir lite ldttare med tiden nir
man blir bittre pa att inte ta samtalen
personligt.

Bade Olivia Simonsson och Stefan
Deak tror att volontirarbetet ger er-
farenheter som de kommer att ha nytta
av som férdigutbildade psykologer.

- Vi blir rustade att tala om suicid
pa ett lugnt sétt, och samtalen vi for pa
chatten &r formodligen mer férutsétt-
ningsldsa dn motsvarande samtal inom
exempelvis psykiatrin. Det ger en an-
norlunda och viktig erfarenhet, siger
Stefan Deak.

Olivia Simonsson:

- Jag upplever att chatten innebér en
mojlighet att vaga tala mer om exem-
pelvis sjilvmordstankar #n

vad man gor inom varden,
dér det ofta finns en riidsla
kring dmnet. En erfarenhet som vi far
inf6ér en framtid som psykologer inom
varden tror jag darfor dr att patienter
ofta haller inne med att beritta. Det dr
viktigt att forsta. @

TEXT OCH FOTO: PETER ORN
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LEDAREN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Ulrika Sharifi, psykolog och 2:e vice ordférande

”Flera viktiga mal har uppfylits,

nu fortsatter vi arbetet!”

or 60 ar sedan fick de drygt 180

medlemmarna medlemsbladet

Meddelanden fran Sveriges

Psykologférbund i brevladan.
Psykologi som sjilvstindig vetenskap-
lig disciplin hade nyligen blivit erkénd
inom akademin och de praktiserande
och forskande psykologerna ville till-
sammans sitta psykologin som veten-
skap och yrkesutévning pa kartan, visa
pa dess nytta fér samhillet och med-
borgarna och beslot att bilda Sveriges
Psykologforbund.

Sedan dess har férbundet utvecklats
till en facklig organisation for yrkes-
verksamma psykologer med cirka 11 000
medlemmar och ir det Saco-forbund
som Okar mest procentuellt sett. Den
roda traden allt sedan 1955 dr vara kirn-
vérden: humanism, kunskap och nytta.

Under &ren har flera viktiga mal uppfyllts
genom malinriktat och entriiget arbete.

Psykologin har visat sin tillimpbar-
het inom manga av samhéllets funktio-
ner, psykologer finns inom en rad olika
verksamhetsomraden och efterfragas
i allt storre utstrickning. Forbundet
arbetar med att fora ut psykologin och
psykologers kunskap till allminheten
och beslutsfattare, och ir en synlig ak-
tor i debatten.

Till milstolparna hor bland annat det
behorighetssystem for yrkesutévningen
som férbundet utvecklade och adminis-
trerade under manga ar och som staten
1978 kunde Gverta genom att utge legiti-
mation for yrket.

En annan milstolpe ir grundutbildning-
en som nu ir en nationellt samordnad
generalistutbildning och hor till de mest
populdra utbildningarna. Den finns pa
11 ldroséten och betraktas som en pre-
stigefylld utbildning.

*Jag ser ocksa mycket

fram emot att delta i

arbetet i vart natverk
for hbtq”

Sedan 20 ar tillbaka har vi dven en
specialistutbildning som vi utvecklar
och administrerar. I likhet med grund-
utbildningen strévar vi mot en samhél-
lelig auktorisation och att psykologer-
nas specialistkompetens ska tillvaratas
inom skilda verksamheter.

Under det kommande &ret behover vi ar-
beta vidare med specialistfragan, rikta
fokus och samordna vara resurser cen-
tralt och lokalt och utveckla strategier

for att verka for att det inréttas specia-
listtjinster och karridirvigar for psyko-
loger.

Problemen som psykologer med ut-
landsk utbildning stoter pa nir de s6ker
svensk legitimation och som uppmérk-
sammandes i férra numret av Psykolog-
tidningen (nr 10 2014) behover vi fort-
sitta att patala. Det ligger i allas intresse
att fa till en snabb och rittssiker pro-
cess sa att dessa psykologers kompetens
kan tas tillvara.

Vi vilkomnar den nya patientlagen
som innebér ett okat patientinflytande
och ett fokus pa bemétande och kom-
munikation. Jag hoppas och tror att
den nya lagen kommer att ge mojlighet
att driva pa utvecklingen mot att pa-
tienter ocksa ska ha valfrihet att vilja
psykologisk behandling,.

Jag ser ocksd mycket fram emot att delta
i och f6lja arbetet i vart nybildade nit-
verk for hbtq. I nétverket finns sd myck-
et kunskap, erfarenhet, idéer och enga-
gemang som jag tror kan inspirera och
ge nya perspektiv for oss som professi-
on och facklig organisation i vart arbete
mot diskriminering och frimlingsfient-
lighet och f6r humanism och allas lika

virde och rittigheter.
ULRIKA SHARIFI

NYTT FRAN FORBUNDET

Nya pa Psykologforbundets kansli

Ulrika Edwinson tilltrader
som forbundsdirektor i slutet
av februari. Hon kommer
senast frdn Sveriges Lakar-
forbund dar hon arbetat som
avdelningschef for arbetsliv
och juridik.
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Ny professionsansvarig blir
Martin Bjorklind, som bland
annat arbetat inom den
allmanpsykiatriska 6ppenvar-
den for vuxna och ar specialist
i klinisk psykologi samt leg.
psykoterapeut.

Elin Eos 4r ny ombudsman. | &
Hon har en juristexamen
och kommer senast frén en
tjanst som ombudsman pé
Jusek.




Halla dar...

Anders Wahlberg!

Vilka prioriteringar har forbun-
det for ar 2015?

— De absolut framsta priorite-
ringsomradena ar specialistfra-
gan och specialistutbildningen.
Vi ska forbattra utbildningen
och komma vidare i att den ska
bli statligt sanktionerad och att
specialistkompetens ska I6na
sig.

— Det ar viktigt med organisa-
tionsutredningen vars avsikt ar
att skapa en organisation som
pé basta satt hjalper oss att na
kongressens mal.

Anders Wahlberg

— Arbetsmiljéutredningen
ska féljas upp och anvandas i
kontakter med beslutsfattare
och arbetsgivare for att forbatt-
ra psykologers arbetsmiljo.

Uttalande om psykologers
medverkan i forhérsprogram

En rapport slapptes nyligen om
att CIA anvant olika former av
tortyr i samband med forhor.
Man har ocksa utsatt fangar

for fornedringar. Det har ocksa
beskrivits att stora delar av
forhorsprogrammet utvecklades
av tva psykologer.

Psykologerna rekommende-
rade metoder sdsom sken-
drankning, slag i ansiktet och
skenbegravningar. "Sjalvklart re-
agerar Sveriges Psykologforbund
kraftigt mot detta”, sager Anders
Wahlberg. "Att delta i verksam-
het som att utveckla tortyrme-
toder ar att kraftigt missbruka
psykologisk kunskap och strider
mot de etiska regler som vi har

tillsammans med vara nordiska
grannlander. Vart mal ar att

all tortyr ska upphora, oavsett
deltagande av psykologer.

Sveriges Psykologférbund
har tillsammans med 6vriga
nordiska psykologférbund redan
tidigt reagerat pa psykologers
deltagande vid tortyr. Vi tillskrev
den amerikanska psykologor-
ganisationen APA (American
Psychological Association) for
att utdva patryckning for att de
skulle tydliggora sina asikter i
fragan.

Detta foljdes senare upp med
ett mote med ledningen for APA
&r 2008. | dag forbjuder APA
psykologer att delta i tortyr.”

GODKANDA SPECIALISTER

Klinisk psykologi

— med inriktningen psykologisk
behandling/psykoterapi
CARINA LUNDEEN: Utvdrdering

av Avoidance & Fusion Questionn-

aire for youth pé en svensk vuxen-
population

JOAKIM ALVEGLIM: Vem féljer
vad? Féljsamhet och allians i

IPT och KBT vid behandling av
depression

GIZELA DAGENBRINK: Mentalise-

ringsférmdga vid schizofreni

ANN BACKMAN BARBACK: “Nd-

gonstans i botten finns en sorg...”
— En kvalitativ studie med férdldra-

perspektiv pd att f ytterligare
diagnoser pd sitt barn

SOFIA CARS: Avslappningstrdning

med fingertemperatur-

biofeedback och terapeutstod via
Internet hos personer med hypertoni

ELISABETH TASAN: Kurativa och

EVA-LENA LINDSTROM: Sékorsaker
vid Psykologmottagningar fér médra-
och barnhdélsovdrden samt evidens-
baserade KBT behandlingsmetoder
for de vanligaste sékorsakerna

MEDLEMSSIDOR

PS15

Psykologforbundet medverkar i PS15 i Ostersund 13-14 mars.
Besok var monter och kom till seminariet:
"Frén psykologassistent till specialist”.

Remissvar om organisatorisk
och social arbetsmilj6

Psykologférbundet har lamnat
remissvar pa Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om organisatorisk
och social arbetsmilj6. Psyko-
logforbundet ser valdigt positivt
pé forslaget i sin helhet och vill
samtidigt understryka det stora
behovet av dessa foreskrifter.

De gamla féreskrifterna kring
psykiska och sociala aspekter
pa arbetsmiljon och krankande
sarbehandling ar i hog grad
inaktuella.

Hela remissvaret
finns att lasa pa:
www.psykologforbundet.se

Forbundet moter ministrar

Anders Wahlberg har i december
haft méten med socialforsak-
ringsminister Annika Strandhall
och folkhélso-, sjukvérds- och
idrottsminister Gabriel Wik-
strom.

Bé&da motena var givande och
ministrarna var valdigt intresse-
rade av forbundets fragor. Psyko-
loger ar en central yrkesgrupp for
departementet, ansag de, och
ville ha fortsatt kontakt.

P& agendan stod forsoks-
verksamhet kring psykologers
mojlighet att skriva sjukintyg,

stoppa inflodet av sjukskrivning
pé grund av psykiska diagnoser
och "den glémda gruppen”.

Med Gabriel Wikstrom
diskuterade Anders Wahlberg
psykologspecialister inom psy-
kiatrin, psykologer i primarvar-
den, kvacksalveri och forebyg-
gande arbete. Fler méten med
ministrar och lokala politiker ar
inbokade.

For Nytt fran forbundet svarar press-och ||
informationsansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

hindrande faktorer i dtstor-
ningsbehandling — sju ungdo-
mars upplevelser

ELIN MORGENSTERNS:
Férdighetstréning fér vuxna
med Attention Deficit/Hype-
ractivity Disorder (AD/HD) —
Resultat fran en 6ppen studie

PATRIK BACKGARD: Anknyt-
ningsmonster hos rdttspsyki-
atriska utredningspatienter,
en jamforelse mellan datorte-
lefoni och pappersformat av
ASQ-formuldret

EVALOTTA LARSSON: Psyko-
terapeuters rambrott — En kva-
litativ studie — med inriktningen
neuropsykologi

ELSE WAALER: Better Knowled-
ge and Improved Relationships
Among Adults with ADHD and
Their Significant Others: A Pilot
Study of Psychoeducational
Groups

KATARINA EHLIN: Datoriserad
arbetsminnestréning fér vuxna
personer med cerebral pares —
pilotstudie
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FRAGA OMBUDSMANNEN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Har du en frdga om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?

Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

”Ar jag skyldig att aterbetala fel 16n?”

FRAGA:

Min arbetsgivare har meddelat att jag har
fatt en for hog I16n utbetald under en period.
Arbetsgivaren vill nu att jag aterbetalar det
overskjutande beloppet och talar om att
gora avdrag pa min I6n, ar det ratt?

SVAR:

Det kan vara sa att du dr aterbetal-
ningsskyldig. I foérsta hand boér man
utreda om det finns en sérskild 6ver-
enskommelse med arbetsgivaren alter-
nativt om tillimpligt kollektivavtal reg-
lerar fragan. Om inte sa framgéar det av
den allménna rittsprincipen condicitio
indebiti att den som av misstag har gjort
en utbetalning till nagon har ritt att fa
beloppet aterbetalat. Detta forutsitter
dock att mottagaren av beloppet varit i
ond tro, det vill siga insett att det varit
fraga om en felaktig utbetalning.

Det finns dock undantag fran huvud-
regeln om aterbetalning. For det fall
mottagaren ir i god tro, det vill séiga att
mottagaren varken insag eller borde
ha insett att betalning skett av misstag,
samt inrittat sig efter betalning genom
att konsumera pengarna, sa dr det inte
sikert att denne behover betala tillbaka
beloppet.

Vid en bedomning av om mottagaren

ir i ond eller god tro kan man exem-
pelvis beakta foljande omstéindighet-
er: Har mottagaren en manadslon ar
det ldttare att konstatera huruvida det
har skett en felaktig utbetalning jim-
fort med om mottagaren har timlon, &r
sjukskriven eller tjinstledig viss del.
Har mottagaren fattat misstanke om
att det eventuellt har skett en felaktig
utbetalning och kontaktar lonekon-
toret som ger lugnande besked anses
mottagaren ofta ha gjort det som krivs

"Mitt rad ar att man
alltid kontrollerar sin
lonespecifikation”

av denne och behover ddrmed vanligt-
vis inte aterbetala beloppet. Ar det fra-
ga om ett mindre belopp alternativ om
det har gatt lang tid innan utbetalaren
uppticker felet utgor dven det om-
stindigheter som talar for att beloppet
inte behover aterbetalas.

Mitt rad ar dock att man alltid kontrol-
lerar sin lonespecifikation och kon-
taktar l6nekontoret vid eventuella
fragetecken. P4 s vis har man gjort allt
i sin makt for att se till att utbetalning-
en man fatt ir korrekt.

Om man kommer fram till att det f6-

Pa gang i Psykologférbundet

Seminarier for SNPF/sddra regionen

Vad: Sebastian Lundstrom om "Autismspekt-
rumstorningar, en demarkerad entitet eller ett
kontinuum”.

Tid: Ons 25 feb, kl 15.00-16.30.

Pats: M138, Hus M i kvarteret Paradis pa
gamla lasarettsomradet, Lund.

Vad: Birgitta Johansson och Lars Rénnback
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om "Mental trotthet vid skallskada och
stroke”, och Cecilia Andersson om "PTSD
och kognition vid stroke”.

Tid: Ons 25 mars, kl 13.00-16.30.
Plats: E129, Eden Hus H (mittemot Hus P).

Vad: Pia Tallberg om "Kliniknara neuropsyko-
logisk forskning om ADHD i ett longitudinellt

religger en aterbetalningsskyldighet
uppstar fragan om hur denna ska go-
ras. I forsta hand ska man alltid férséka
prata med sin arbetsgivare och diskute-
ra dels om man kan sitta ned beloppet
dels om man kan komma 6verens om en
rimlig avbetalningsplan.

I vissa fall kan arbetsgivaren gora av-
drag pa l6nen f6r att kvitta den fordran
som den felaktigt utbetalda l6nen inne-
bir (se lag om arbetsgivares kvittnings-
ritt). For att arbetsgivaren ska fa gora
ett I6neavdrag krivs dock antingen att
du har samtyckt till det eller, om sam-
tycke inte foreligger, om det framgar av
kvittningsavtal, tillimpligt kollektiv-
avtal eller om den anstillde uppsatli-
gen har orsakat en skada i tjinsten.

Om samtycke saknas fran den an-
stillde kan arbetsgivaren i vissa fall
dnda genomfora en kvittning (sa kall-
lad tvungen kvittning). Da far arbetsgi-
varen endast kvitta mot den del av 16-
nen som uppenbart 6verstiger vad som
atgar for den anstilldes och dennes
familjs forsorjning samt underhalls-
skyldighet.

Har du fragor kring felaktiga utbetal-
ningar &r du alltid vilkommen att kon-
takta oss!

JENNY WAHLBACK SKWIRUT
Ombudsman

perspektiv. ADHD-2015, vart star vi?".
Tid: Ons 13 maj, kl 15.00-16.30.

Plats: M138, Hus M i kvarteret Paradis pa
gamla lasarettsomradet, Lund.

Sveriges Neuropsykologers forening,
sodra regionen, dnskar alla védlkomna!



Seniorerna, sodra:

Vad: "Vad tycker vi — psykologsenio-
rerna?” Diskussion kring aktuella @mnen
utifran var livs- och yrkeserfarenhet.
Psykolog Bertil Norbeck inleder.

Tid: Tis 3 feb, kl 15.30-17.00.

Plats: Rum P 206, Institutionen for
psykologi, Lund.

Vad: Seniorpsykologerna inbjuds till traff
med psykologstudenternas

forening Lundapsykologerna.

Tid: Ons 25 feb, kl 15.30-17.00.

Plats: Rum P 206, Institutionen for
psykologi, Lund.

Vad: "Kop, sélj och platta till. 10 &rs
erfarenhet och forskning inom aldre-
omsorgen”. Av Professor emeritus och
psykolog Eric Olsson, Socialhégskolan.
Tid: Ons 4 mars, kl 15.30-17.00.

Plats: Rum P 206, Institutionen for
psykologi, Lund.

Seniorer, norra:

Vad: "Fran skolpsykolog i Spanien till
traumapsykolog i Uppsala”. Tva nedslag
i yrkeskarriaren med psykolog och psy-
koterapeut Eva-Maria Lindstrom.

Tid: Ons18 feb, ki 14.00-16.00.

Plats: Hans-Olof Lispers lokal pa
S:t Olofsgatan 50 B.

Information och féranmélan: hans@
hansaberg.se eller 073/183 03 65.

Arsmaote for PPP

Vad: Yrkesforeningen for privatprak-
tiserande psykologer, PPP, kallar till
arsmote.

Tid: Lordag 7 mars ki 14.00.
Plats: Stockholm.

For mer info:ppp@sverige.nu

KALENDARIUM

Februari

Seniorerna, sodra, méte 3
Seniorerna, norra, mote 18
Seniorerna, dstra, moéte 19
Seniorerna, Vasterbotten, méte 20
Seniorerna, vastra, mote 25
Seniorerna, sodra, méte 25
SNPF, sodra, seminarium 25
Hbtg-natverket, méte 28

Seniorer, ostra:

Vad: "En aktenskapskatastrof”, Bjorn
Sahlin, redaktér, berattar om sin och
Johan Cullbergs bok Mdrta och
Hjalmar Séderberg, en édktenskaps-
kastrof. En historia om ett kvinnoéde vid
1900-talets bérjan.

Tid: Tors 19 feb, kl 16.45.
Plats: Vasagatan 48 nb, Stockholm.

Seniorer, Vasterbotten:

Vad: Psykolog Eva Sjoholm beréattar frén
ett livslangt yrkesval "Fran barnpsykos
till autismspektrumstérning”.

Tid: Fre 20 feb, kl 13.00.
Plats: Kafé Station i centrala Umea.

Seniorer, vastra:

Vad: "Homo psychologicus x 5. Ater-
blickar och mellan raderna”. Professor
emeritus Alf Nilsson berattar utifran sin
forskning.

Tid: Ons 25 feb, kl 14.30-16.30.

Plats: Konferensrummet, van 4,
psykologiska institutionen Haralds-
gatan, Goteborg.

Vi ses kl 14.00
till en kopp kaffe
i kafeterian. A S,
,/Seniorpsykologernas-,
' varprogram2015
for samtliga regioner |
hittar du pa ’
. psykologforbundet.se/,

'\ seniorpsykologerna.’

1
1
1
1

\

Mote med Hbtg-natverket
Vad: Mote med Natverket for hbtq
Tid: Lordag 28 feb, ki 10.00-16.00.

Plats: Karolinska institutet, Strixsalen,
Von Eulers vag 4B, Solna

For mer info: www.psykologforbundet.se

Mars

Seniorerna, sodra, méte 4
FS 5-6
PPP, drsmote 7
SNPF, s6dra, seminarium 25

MEDLEMSSIDOR

Anslag fran
L.). Boéthius’
stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius’
stiftelse far harmed meddela att bidrag
kan sokas ur stiftelsen.

Stiftelsens avkastning skall enligt testators
onskan, som det uttryckts i testamentet

den 11 augusti 1930, anvindas for att hjilpa
“med nervsjukdom behiftade, mindre
bemedlade, dock icke av stat eller kommun
avsevirt understodda, svenska medborgare,
vilkas fysiska och psykiska lidande kan,

om icke fullstindigt botas, si dtminstone
lindras eller forbittras”. Detta syfte skall
enligt testator bist kunna uppnis genom att
inritta sjukhem fér unga minniskor, varvid
unga min skall ges foretride. Missbruks-
sjukdomar, psykotiska tillstind eller svirare
fysiska handikapp ir enligt stiftelseurkun-
den uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande
kan erhillas anses stiftelsens syfte i nuliget
bist kunna tillgodoses genom att medel
fran stiftelsen anvinds for uppbyggnad av
limpliga virdinsatser for patienter i 6ppen
vard. Sidan vird kan frimjas genom ut-
vecklande av olika psykoterapiformer/andra
behandlingsformer. Tinkbara malgrupper
ir patienter med affektiva sjukdomar, dng-
esttillstdnd av varierande genes t.ex. sociala
fobier, sjialvmordsbenigenhet och liknande
tillstind. Foretride ges projekt som giller
unga min. Vidare ges foretride it sokande
som ir beredda att utveckla strategier och
projekt som syftar till en systematisk utvir-
dering av behandlingsresultaten.

Styrelsen forutsitter att sokanden i till-
limpliga fall ansoker och fir godkinnande
enligt lagen (2003:460) om etikprévning av
forskning som avser minniskor.

Bidrag kan inte limnas till enskild for vird
och behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar ska skrivas pa svenska
och skickas in i 5 exemplar till sekreteraren
Kerstin Bendz, Djursholmsvigen 34, 183 52
Tiby, tel: 08-768 14 90 eller 0708- 39 75 70,
som iven limnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen
den 24 mars 2015. (Sérskilda anséknings-
blanketter finns inte).

Ansokan skall innehalla en beskrivning
av projektet, inklusive hur utvirderingen
skall ske, med en kortfattad (hogst en sida)
sammanfattning for lekmin, sdkandens
meritférteckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur
stiftelsen skall till ansékan foga en redo-
gorelse over det hittills utforda arbetet.
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Integrerad behandling

vid PI'SD och beroendesjukdom

Cirka halften avdem som soker behandling for beroendesjukdom
har PTSD. Inom ramen for ett forskningsprojekt erbjuder EWA-/
VERA-mottagningen for kvinnor med PTSD och alkoholproblem i
Stockholm, integrerad behandling med en form av traumafokuserad
KBT kallad COPE, som i internationell forskning visat goda resultat.
Det skriver psykolog Anna Persson och psykiater Asa Magnusson.

e flesta dr nagon gang med om en
traumatisk hindelse [1-3]. En mino-
ritet drabbas dérefter av posttrau-
matiskt stressyndrom (PTSD) [3, 4],
som karakteriseras av aterupplevan-
de av traumat, undvikande av stimuli som associe-
ras med det och allmént nedsatt sjélslig vitalitet
samt ihallande symptom pa 6verspindhet [5]. I
nyare diagnoskriterier ingar dven negativa for-
dndringar av kognitioner och humér [6].
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Amerikanska data visar att 7,8 procent av be-
folkningen nagon gang i livet har PTSD, kvinnor
rapporterar mer séllan &n min att de upplevt
trauma men har dubbelt sa ofta PTSD (10,4 pro-
cent av kvinnor och 5 procent av mén) [7]. Den
vanligaste stressoren for att utveckla PTSD ér in-
terpersonellt vald [8]: valdtikt och sexuella 6ver-
grepp for kvinnor, och strid eller att ha bevittnat
sadan fér mén [7]. Livstidsprevalensen fér PTSD
i Sverige uppskattas till 5,6 procent; dven hir tros



PTSD vara ungefir dubbelt sa vanligt bland kvin-
nor som bland mén (74 respektive 3,6 procent)
[9]. PTSD kan vara underdiagnostiserat i svensk
allménpsykiatrisk 6ppenvard [10] och underdiag-
nostiken tros vara utbredd, dven nér trauma upp-
mérksammats under behandling [11]. Socialstyrel-
sen rekommenderar att fragor om erfarenhet av
vald bor stillas inom barn- och ungdomspsykiatri,
modrahilsovard och till alla kvinnor som soker
psykiatrisk vard, eftersom valdsutsatta kvinnor
ir 6verrepresenterade inom psykiatrisk vard [12].

PTSD och samtidig beroendesjukdom

PTSD-symptom tenderar att férega missbruk el-
ler beroende, hidanefter kallat beroendesjukdom
[13-15]. Amerikanska epidemiologiska data visar
att 46,4 procent av de med PTSD ocksa nagon gang
ilivet har beroendesjukdom [16]. Samsjukligheten
mellan PTSD och alkoholberoende #r hog [17, 18].
Svenska data om samsjuklighet saknas.

Minniskor som har bade PTSD och beroende-
sjukdom har svarare PTSD, sdmre fysisk och psy-
kisk hilsa, storre funktionsnedsittning, aterfaller
oftare och tenderar att ha siimre effekt av behand-
ling dn personer utan samma samsjuklighet [18-
20]. Cirka hélften av dem som sdker behandling
for beroendesjukdom har PTSD [20].

Okade PTSD-symptom har kopplats till 6kat
substansbruk och minskade PTSD-symptom till
minskat substansbruk, medan féréindringar i sub-
stansbruk inte funnits vara relaterade till férind-
rade PTSD-symptom [21, 22]. Forbéttringar av
PTSD-symptom verkar ha storre effekt pa sub-
stansbruk #n vice versa [23].

Psykologisk behandling &r verksam vid PTSD,
foljande typer rekommenderas i nationella rikt-
linjer eller har funnits vara verksamma i stora lit-
teraturoversikter:

M traumafokuserad kognitiv beteendeinriktad te-
rapi (TF-KBT)/KBT med exponering [24-28]

M icke-traumafokuserad KBT [26]

B eye movement desensitization and reproces-
sing (EMDR) [24-26, 28]

Utvirderingar av effekten av likemedelsbehand-
ling vid PTSD har nétt varierande resultat (se till
exempel [24, 27-29]). Slutsatserna spinner fran
att det inte finns tillrickligt underlag for att kun-
na utvirdera dess effekt [27] till att SSRI lindrar
PTSD-symptom [24, 29] och att andra typer av 14-
kemedel visat lovande resultat [29].

Behandling av PTSD vid beroendesjukdom
Behandling av psykisk sjukdom och beroende-
sjukdom ska ske samtidigt for att ha bésta effekt

[30]. Detta giller dven vid PTSD och beroende-
sjukdom [15, 19]. Patienter foredrar ocksa sam-
tidig behandling av bada sjukdomarna given av
samma kliniker [21, 31]. Klinisk erfarenhet visar
dock att den sekventiella behandlingsmodellen
ar vanlig. Patienten genomfér da férst behandling
for missbruk/beroende, nér en lingre periods fri-
het fran beroendeframkallande substanser och
remitteras dérefter vidare for psykiatrisk behand-
ling. Beroendesjukdom karakteriseras av aterfall
(se till exempel [32]). Detta kan goéra det svart att
uppna varaktig frihet fran beroendeframkallande
substanser och tros bidra till att patienter inte far
sekventiell, eller samtidig, behandling f6r sjukdo-
marna.

Tidigare farhagor av olika slag kan ocksa ha
bidragit till att patienter med PTSD och beroen-
desjukdom inte erbjudits samtidig behandling.
Patienter med PTSD och beroendesjukdom trod-
des vara alltfor kognitivt paverkade for att kunna
ha nytta av behandling [33] och PTSD-behand-
ling befarades vara alltfor overvildigande for
dem (se till exempel [34-36]). En annan farhaga
var att PTSD-behandling skulle féranleda ckad
substanskonsumtion [37, 38]. Patienter med be-
roendesjukdom exkluderades vanligtvis fran stu-
dier av PTSD-behandling [39].

Ovanstaende farhagor har senare avstyrkts.
Forskning visar att behandling av PTSD for
ménniskor som har bade PTSD och beroende-
sjukdom &r bade verksam och tolerabel for indi-
viden och leder till signifikanta minskningar av
PTSD-symptom, substansbruk och sug efter be-
roendeframkallande substanser [34-36, 40-42].
Hittills har psykologisk behandling med expo-
nering/traumafokuserad psykologisk behandling
visat mest lovande resultat for PTSD och samtidig
beroendesjukdom, och mer forskning behévs [20,
43]. Integrerad psykologisk behandling av PTSD
och samtidig beroendesjukdom har dock funnits
vara bade siker och effektiv [20, 44].

Vad giller farmakologisk behandling vid PTSD
och samtidig beroendesjukdom finns ett fatal stu-
dier och ingen av dem har visat nagra signifikanta
effekter [20].

Behandling med forlangd exponering (COPE)

Samtidig behandling av PTSD och beroendesjuk-
dom med forlingd exponering (eng. Concurrent
treatment of PTSD and Substance Use Disorders
Using Prolonged Exposure (COPE)) ir en form
av manualbaserad TF-KBT med exponering [45].
COPE bygger pa evidensbaserad behandling for
de bada sjukdomarna: forlingd exponering for
PTSD [46] (se dven Psykologtidningen nr 9 2014
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"Behandlingen utgar
fran patientens mal
‘ad galler PTSD och
beroendesjukdom”

PSYKOLOGISK FORSKNING & METODUTVECKLING

for mer information om férlingd exponering) och
aterfallsprevention for beroendesjukdom [47].
COPE har visats leda till minskade symptom pa
PTSD och depression samt minskat substansbruk
[40] och ger tillsammans med sedvanlig behand-
ling for beroendesjukdom signifikant minskning
av PTSD-symptomens svarighetsgrad utan att
forviarra beroendesjukdomens svarighetsgrad
[35]. COPE syftar till att informera patienter om
sambandet mellan PTSD och substansbruk, mins-
ka svarighetsgraden av PTSD-symptom liksom
symptom pa beroendesjukdom och, precis som
forlingd exponering, att hjilpa patienten att ater-
ta kontrollen over sitt liv.

COPE omfattar 12
stycken 60-90 minuter
langa sessioner. Varje
session behandlar bade
PTSD och beroende-
sjukdom. Behandlingen
omfattar  psykoeduka-
tion om de bada sjuk-
domarna och hur de pa-
verkar varandra, vanliga reaktioner pa trauma, att
forsta undvikande och hur det kan vara kopplat
till substansbruk.

For PTSD ingar imaginativ exponering: att pa-
tienten upprepade ganger under flera sessioner
aterberéttar minnet av den traumatiska erfaren-
het som st6r hen mest idag och mellan sessioner-
na lyssnar pa en inspelning av aterberéttelsen;
och exponering in vivo: att patienten nirmar sig
objektivt sett sikra aktiviteter, platser, situationer
etcetera som hen undvikit sedan traumat.

For beroendesjukdom ingéar olika firdigheter
for att minska risken for aterfall, bland annat att
bli medveten om sug efter beroendeframkallande
substanser och firdigheter for att hantera detta
samt att bli medveten om och hantera ilska, efter-
som just ilska ofta foranleder aterfall fér personer
med PTSD och beroendesjukdom. Hemuppgifter
dr en viktig del av behandlingen.

Kan inledas vid pagaende beroendesjukdom
Fordelar med COPE i den kliniska vardagen é&r
att behandlingen kan inledas redan nir patienten
fortfarande har problem med beroendesjukdom.
Nagon viss tids nykterhet eller frihet fran bero-
endeframkallande substanser innan behandling
inleds krivs inte. Under behandlingens géng re-
kommenderas i forsta hand helnykterhet, i andra
hand kontrollerat substansbruk.

Behandlingen utgar fran patientens mal vad
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giéller PTSD och beroendesjukdom.

COPE fungerar for olika typer av trauman och
beroendesjukdom med olika typer av beroende-
framkallande substanser samt for bade mén och
kvinnor. Det finns i forskningslitteraturen inga
rapporter om COPE specifikt fér hbtg-personer.
Andelen patienter som viljer att avbryta COPE &r
jaimforbar med den andel som viljer att avbryta
integrerad icke-traumafokuserad behandling for
PTSD och beroendesjukdom, behandling f6ér en-
bart beroendesjukdom respektive behandling for
andra typer av psykisk ohilsa [35].

COPE rekommenderas for personer med PTSD
och beroendesjukdom samt tillréickligt minne av
sitt eller sina trauman. COPE rekommenderas inte
vid tillstand som bed6ms mer akuta 4n patientens
PTSD och beroendesjukdom, sdsom behov av in-
neliggande avgiftning, nir patienten vill fortsitta
dricka eller ta andra beroendeframkallande sub-
stanser, pagaende psykos, dissociation som &4r sva-
rare eller paverkar patienten mer #n hens PTSD,
pagaende vald i hemmet, allvarligt sjdlvskadebe-
teende eller hog risk for suicid. Dessa tillstand ska
da behandlas forst. COPE rekommenderas inte
heller nir patienten inte minns (nog av) sitt eller
sina trauman.

COPE-manual och arbetsbok for patienter finns
pa engelska [45] och kommer pa svenska under
2015.

COPE i Sverige

EWA-/VERA-mottagningen inom Beroendecen-
trum Stockholm erbjuder behandling for kvinnor
med alkoholproblem som har barn under 18 ar
samt for kvinnor med PTSD och alkoholproblem.
PTSD ér kraftigt overrepresenterat bland patien-
terna vid den mottagning dir forfattarna arbetar
och var det redan innan mottagningen borjade
erbjuda integrerad behandling fér PTSD och be-
roendesjukdom.

Ar 2012 pabérjades ett forskningsprojekt vid
mottagningen for att forbéttra diagnostik och be-
handling av PTSD och samtidigt alkoholberoende
hos kvinnor. Projektet startade som ett samarbete
mellan EWA-/VERA-mottagningen inom Bero-
endecentrum Stockholm, Karolinska institutet,
amerikanska Medical University of South Caro-
lina (MUSC) och National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism (NIAAA).

En pilotstudie (n = 10) har genomforts, bland
annat for att prova COPE i svensk Oppenvard.
Resultaten visar en kliniskt signifikant minsk-
ning av PTSD-symptom och de flesta kvinnornas



symptom uppfyllde inte ligre diagnoskriterierna
for PTSD efter behandling. Aven symptom pa de-
pression, alkoholkonsumtion, sug efter alkohol
och alkoholberoendets svarighetsgrad minskade
signifikant efter behandling.

I ar 2015 inleds en dubbelblind randomiserad
placebo-kontrollerad studie dir likemedelsfor-
stdrkt COPE kommer att provas (n = 120). Hypo-
tesen ir att ett likemedel ska forstéirka effekten av
behandlingen genom att underlitta utslickning
och nyinldrning och att behandlingen ska leda till
minskade PTSD-symptom, minskad alkoholkon-
sumtion och 6kad funktionsniva inom viktiga om-
raden, som till exempel arbete och familj.

Studien genomférs vid Beroendecentrum
Stockholm, Capio Maria i Stockholm och Akade-

Fullsténdig referenslista finns pa www.psykologtidningen.se
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KBT hjalper anhériga efter sjalvmord

Anhoriga till personer som

begétt sjalvmord far ingen

lindring av sjalvanklagelser,

depressiva symtom och

hoppldshetskanslor efter att

de genomgétt ett KBT-baserat

utbildningsprogram om sjalv-

mord och sorg. Daremot kan

programmet ge en signifikant

symtomlindring over tid nar det

galler tecken p& komplicerad

sorg och depression. Det visar

en studie vid universitetet i

Ghent, Belgien. i tva grupper: en interventions-
I studien delades 86 anhori-  grupp som fick fyra tvatimmars

ga till personer som tagit sina liv. KBT-baserade utbildnings-

sessioner i det egna hemmet,
och en grupp som enbart
foljdes med intervjuer i hemmet
vid tva tillfallen. Utbildningen
tackte fakta om sjalvmord,
overgripande forklaringsmodel-
ler, speciella omsténdigheter
vid sorg efter sjalvmord, myter
om sorgeprocesser, etc. Olika
skattningsformular anvandes
for att fdnga tankar vid sorg
samt skalor for copingstrategier.
Atta manader efter inter-
ventionen uppmattes inga
skillnader mellan grupperna
sett till sjalvanklagelser, depres-

(2006). Trauma, PTSD, and substance
use disorders: Findings from the
Australian National Survey of mental
health and well-being. Am J Psychiatry,
163(4): p. 651-658.
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Disorder and Substance Dependence.
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siva symtom, suicidtankar och
andra negativa tankar. Daremot
uppvisade interventionsgruppen
en signifikant minskning av s
kallad komplicerad sorg och de-
pression, samt att interventions-
gruppen uppvisade en signifi-
kant férandring nér det géllde att
uttrycka kéanslor och soka socialt
stod: KBT-utbildningen ledde till
att deltagarna sokte mindre stod
an kontrollgruppen.

Studien ar publicerad i tid-
skriften Crisis 2014; 35(3):193-
201.DOI: 10.1027/0227-5910/
a000252 @
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DEBATT

Véack debatt eller reagera pa andra inlagg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Anders Fagerlund:

"Jag vill att forbundet tar
avstand fran verksamheter som
kranker méanskliga rattigheter”

Nyligen offentliggjordes
Committee Study of the Cen-
tral Intelligence Agency’s
Detention and Interrogation
Program - sammanfatt-
ningen av en omfattande
utredning bestilld av USA:s
kongress.

Rapporten, presenterad av
senator Dianne Feinstein, av-
sl6jar bland annat att landets
underrittelsetjénst, CIA,
har bedrivit ett omfattande
olagligt forh6rsprogram som
till vissa delar maste kallas
tortyr. Citat ur rapportens
ingress: ”Med hjilp av tva in-
hyrda uppdragstagare beslot
anstéllda i CIA att paborja
ett program med hemligt
frihetsberdvande pa obe-
stdmd tid och anviindande
av brutala férhérsmetoder i
strid med landets lagar, avtal
och virderingar. (Artikelfor-
fattarens Oversittning.)

”Inhyrda uppdragstagare”
(outside contractors™) i
citatet syftar pa tva psykolo-
ger som tagit en betydande
och aktiv roll i férhorspro-
grammet. De har utvecklat
och utovat férhorsmetoden
”waterboarding”- sken-
drénkningar.

Ett annat exempel: I Glenn
Greenwalds bok Storebror
ser dig: Edward Snowden och
den globala dvervakningssta-
ten, som nyligen kom ut pa
svenska, avslojas att brittiska
psykologer har medverkat i
program med syfte att 6ver-
vaka, vilseleda och lura dem
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som anvénder sig av internet
och telefoni.

Det dr genom Edward
Snowdens lickor som detta,
tillsammans med mycket an-
nat i form av hemlig 6vervak-
ning, bedriven av underrt-
telsetjénst, blivit ként.

Vilken ar Etikradets syn pa
de verksamheter jag nimner
dér psykologer ir aktiva?

Kénner Etikradet till om
liknande verksamheter be-
drivs av svenska psykologer,
vare sig det giller aktiviteter
i riktade mot enskilda, eller
forskning och/eller utveck-
ling av forhérsmetoder?
Finns anledning f6r Etikra-
det att uttala sig eller reagera
pa annat sitt?

Ar detta en fraga for Psy-
kologforbundet?

Jag har min egen asikt
klar: Psykologer ska inte pa
nagot sitt delta i tortyr och
inte medverka i f6rhorspro-
gram som krénker ménskliga
och demokratiska réttighe-
ter. Jag vill att mitt fackfor-
bund ska ta avstand fran den
sortens verksamhet.

ANDERS FAGERLUND
Psykolog

REFERENSER:

Greenwald, Glenn: Storebror ser dig:
Edward Snowden och den globala
overvakningsstaten,. (Leopard forlag,
2014).

Lank till den sammanfattande senats-
rapporten Committee Study of the
Central Intelligence Agency 's Deten-
tion and Interrogation Program: www.
intelligence.senate.gov/study2014/
sscistudy1.pdf

Blogginliagg:
http://demokratinspsykologi.
se/?p=3953

Etikradet tar sjédlvklart
bestdmt avstand fran alla
former av handlingar som
innebér att psykologer
krianker ménskliga rittighe-
ter, till exempel vid tortyr
och andra skadande forhors-
metoder, liknande de som
nimns i debattinligget.

I de etiska principer som
antagits av de nordiska
Psykologforbunden, och
som omfattar varje enskild
medlem, star det:

"Psykologen undviker att
psykologisk kunskap eller
tillimpning missbrukas och
ansvarar for att minimera
skada som inte kunnat und-
vikas eller som kan forutses.
Psykologen medverkar inte
i aktivitet som syftar till att
med fysiska eller psykiska
tvangsmedel ("indoktrine-

Etikradets svar:
{"Vi tar sjdlvklart avstand”

ring”, ”hjérntvétt”, tortyr)
eller hot om sadana tvangs-
medel:

M avtvinga nagon informa-
tion eller bekénnelse

B forma nagon att r6ja, for-
neka eller dndra egen eller
andras livsaskadning, poli-
tiska, religiGsa eller etiska
Overtygelse

M samt forsoker aktivt
forhindra att psykologisk
kunskap anvénds i sddana
aktiviteter.”

I det fall Etikradet skulle
fa kinnedom om att en med-
lem i det svenska Psykolog-
forbundet pa nagot sitt &r
delaktig i sadan verksamhet
skulle vi sjédlvklart agera
kraftfullt.

KRISTINA TAYLOR
Psykolog och ordférande i Sveriges
Psykologférbunds Etikrad

Psykologforbundets ordférande
Anders Wahlberg svarar:

L1
"Attdeltai

verksamhet
som att
utveckla

tortyrmetoder
ar att kraftigt missbruka psy-
kologisk kunskap och strider
mot de etiska regler som vi har

tillsammans med vara nordiska
grannlander. Vart mal ar att

all tortyr ska upphora, oavsett
deltagande av psykologer.”

Las Anders Wahlbergs utta-
lande i sin helhet pa férbunds-
sidan (s 25) och pa:
www.psykologforbundet.se

Debattinlagg pa webben

"Det ar dags for psykologin och psykologer att sluta fortrol-
las av den till synes sa robusta, men samtidigt sa forforiska
ADHD-diagnosen. Nu har vi neurologiska bevis for att
problem hos barn oftast ar affektivt betingade.”

Det skriver professor emeritus Alf Nilsson i en
debattartikel pa psylkologtidningen.se



Ansvariga for psykoterapeututbildningarna:

"Psykoterapeututbildningarna

en garant for kunskapsutvecklingen”

Vid ett nationellt méte
enades representanter for
psykoterapeututbildning-
arna i Sverige om f6ljande
replik pa debattinligget i
Psykologtidningen nr 9/2014
av Mattias Lundberg om
psykoterapeutprogrammens
existensberittigande.
Psykoterapeututbildning-
en ir en pabyggnadsutbild-
ning for yrkesverksamma
personer inom vard och
behandling. Fér att bli legiti-
merad psykoterapeut krivs
akademisk yrkesexamen,
till exempel som psyko-
log, socionom, likare eller
specialistsjuksk6terska inom
psykiatrisk vard.

Man ska ha genomgatt en
basutbildning i psykoterapi
och arbetat kliniskt under
en lingre tid med psykote-
rapeutiska arbetsuppgifter.
Utbildningen pagar under
tre ar pa halvfart. Studen-
tens kliniska kunskaper
och erfarenheter vivs ihop
med fordjupade teoretiska
kunskaper inom en specifik
psykoterapeutisk inriktning.
Det &r en krévande
utbildning dér studenten
ska férena ett pagaende
yrkesarbete med teoretiska
studier, patientarbete under
handledning och arbeta med
sin egen personliga och pro-
fessionella utveckling.
Under utbildningen pagar
kontinuerligt utbyte mellan
det kliniska arbetet och den
aktuella teori och metod-

utveckling som sker inom
omradet.

Liksom andra hégskoleut-
bildningar med examensrétt
granskas psykoterapiutbild-
ningar regelbundet av UKA
(universitetskanslersambe-
tet) vilket 4r en garanti for
att utbildningsanordnarna
svarar upp mot nationella
examensmal, vetenskap och
bepriovad erfarenhet.

Granskningen ska ge stod
till 1arosétet och ge riktlin-
jer om vad som kan behova
forbéttras for att utbildning-
arna ska motsvara samhéllets
behov.

Utbildningarna har en
speciell konstruktion med
sitt utbyte mellan utbildning
och arbetsplats, vilket dr en
styrka.

I handledningen av patient-
arbetet tillsammans med
studiekamrater med olika
yrkesprofessioner verk-
samma inom omraden som
psykiatri, hilsocentraler,
missbruksvard och varieran-
de kommunala verksamhe-
ter, far studenterna inblick i
aktuell psykosocial proble-
matik inom olika omréaden.
Det underlittar framtida
samarbete.

Att erbjuda en pabygg-
nadsutbildning for yrkes-
verksamma med olika grund-
examina inom vard och
behandling ir av stort virde
for en offentlig sektor som
star infOr stora utmaningar
nir det giller att m6ta barn,

unga och vuxna med psykisk
ohilsa och dir individens
behov av stéd och hjilp ter
sig allt mer komplext.

| vart uppdrag som utbild-
ningsanordnare har vi ett an-
svar att utbilda kompetenta
psykoterapeuter. Psykoterapi
har starkt vetenskapligt stod
och forskningen dr omfat-
tande bade nationellt och
internationellt.

Det finns dock inget veten-
skapligt stod for, ej heller er-
farenhet av, fran oss utbild-

Al r
DEBATT

—

Véck debatt eller reagera pa andra inligg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningemse

Mattias Lundberg:

"Lagg ner psykoterape

g;:;(x%e)r;iter;kansleriimbetet nér det redan finns en utbilc
ar kommit med sin  ning

r m e g som ger studenten god:
;'yziport bf_ran gtvan;lermgen férutsiittningar och ﬁirdigghe
B e utl n_ldn{ngsg?_\varc som ter att bedriva och utveckla
; ar examinationsritt for psy- en férdjupad kompetens i

! uteraple(utcxamen, Resul- psykologiska behandlings.
atet ar katastrofalt. Sju av fe il .

kata . S ormer, av vil] S
tolv utbildningar far betyget gonppboterap

”bristande kvalitet”, ! en, némligen psykolog-

Pprogrammet,

Att det funnits kvalitets-
PT 9/ 2014 sykoterape
_ problem med psykoterapeut- Det betyder naturligtvis inte

utbildningarna ir ingen
nyhet. Tidigare har déva-
rande Hogskoleverket riktat
skarp kritik till en del utbild-
ningsgivare kring bristande

||||| g

att manga yrkesgrupper inte
behéver fortbildning och trii-
ning for att utvecklas i min-
niskovirdande arbete, men
det éir svart

Psykoterapeutprogram-
met dr den enda utbildning
(trots kritiken och bero-
ende pa de forbittringar
som maste goras) som
erbjuder en vetenskapligt
forankrad och férdjupad
bred psykoterapeutisk

“Det finns inget vetenskapligt stod for
att séirskilja ndgon yrkesgrupp inom
ramen for psykoterapeututbildningen”

ningsanordnare, att det finns
anledning att sirskilja nagon
yrkesgrupp inom ramen fér
psykoterapeututbildningen.
En sadan ordning ser mer

ut som ett revirhdvdande 4n
grundat pa sakliga skél.

Vi valkomnar psykologer
och andra med grundyr-
kesexamen inom vard och
behandling som arbetar med
psykoterapeutiska arbets-
uppgifter att s6ka till vara
psykoterapeutprogram.

UKA betonar i sin gransk-
ning av terapeututbildning-
arna vikten av en fordju-
pad och bred terapeutisk
kompetens och ett brett
urval av patienter med olika
diagnoser.

kompetens. Vill man arbeta
psykoterapeutiskt sa dr det
psykoterapeutprogrammet
man bor ga.

Utbildningsansvariga for psyko-
terapeututbildningarna i Sverige:
YLVA SEMELIUS och ELLINOR
SALANDER RENBERG, Umea
Universitet

ANNA NORLEN, Ericastiftelsen,
Stockholm

ANDERS WELLSMO och GORAN
SANDELL, Goteborgs Universitet
LARS BACK, Linképings Universitet
EVA MAGOULIAS, Ki, Stockholm
HAKAN JOHANSSON, Lunds
Universitet

BENGT E WESTLING och ANGELI
HOLMSTEDT, Uppsala Universitet
LEIF HAVNESKOLD, Sapu, Stock-
holm

ANNA NORDEN och TOMMY
NORDEN, och IRENA MAKOWER,
Hoégskolan Evidens Goteborg
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Sagan om Beteendet
som inte ville ga till skolan

et var en gang ett Beteende

som var forfarligt prokrasti-

nerande. Beteendet ville inte

ga till skolan. Da gick gum-
man till generna och sa, kiira gener, or-
saka Beteendet, for Beteendet vill inte
ga till skolan. Nej tack, sa generna.

Da gick gumman till anknytningen
och sa, kiira anknytning, skapa brist-
filliga forutséttningar for generna, for
generna vill inte orsaka Beteendet och
Beteendet vill inte ga till skolan. Nej
tack, sa anknytningen.

Da gick gumman till affekten och sa,
kira affekt, deprimera anknytningens
liv och mening, fér anknytningen vill
inte skapa bristfilliga forutsittningar
fér generna, generna vill inte orsaka
Beteendet och Beteendet vill inte ga till
skolan. Nej tack, sa affekterna.

Da gick gumman till kognitionen och
sa, kira kognition, tvangstanka bort af-
fekten, for affekten vill inte deprimera
anknytningens liv och mening, anknyt-
ningen vill inte skapa bristfilliga for-
utsittningar f6r generna, generna vill
inte orsaka Beteendet och Beteendet
vill inte ga till skolan. Nej tack, sa kog-
nitionen.

a gick gumman till utveck-

lingsforloppet och sa, kiira

utvecklingsférlopp, etable-

ra en hindrande ram for
kognitionen, fér kognitionen vill inte
tvangstanka bort affekten, affekten vill
inte deprimera anknytningens liv och
mening, anknytningen vill inte skapa
bristfilliga forutsittningar fér generna,
generna vill inte orsaka Beteendet och
Beteendet vill inte ga till skolan. Nej
tack, sa utvecklingsférloppet.

Da gick gumman till traumat och sa,
kéra trauma, skrim upp och skapa dis-
kontinuitet i utvecklingsférloppet, for
utvecklingsforloppet vill inte etable-
ra en hindrande ram for kognitionen,

34 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 12015

kognitionen vill inte tvangstanka bort
affekten, affekten vill inte deprimera
anknytningens liv och mening, anknyt-
ningen vill inte skapa bristfilliga for-
utsdttningar for generna, generna vill
inte orsaka Beteendet och Beteendet
vill inte ga till skolan. Nej tack, sa trau-
mat.

a gick gumman till Det
Omedvetna och sa, kira
Omedvetna, glém bort trau-
mat, fér traumat vill inte
skrdimma upp och skapa diskontinuitet
i utvecklingsforloppet, utvecklingsfor-
loppet vill inte etablera en hindrande
ram for kognitionen, kognitionen vill
inte tvangstanka bort affekten, affek-
ten vill inte deprimera anknytningens
liv och mening, anknytningen vill inte
skapa bristfilliga forutséttningar for
generna, generna vill inte orsaka Be-
teendet och Beteendet vill inte ga till
skolan. Nej tack, sa Det Omedvetna.

Da gick gumman till personligheten
och sa, kiira personlighet, skapa en for-
framligad topografisk vision over Det
Omedvetna, for Det Omedvetnavill inte
glémma bort traumat, traumat vill inte
skrdimma upp och skapa diskontinuitet
i utvecklingsforloppet, utvecklingsfor-
loppet vill inte etablera en hindrande
ram for kognitionen, kognitionen vill
inte tvangstanka bort affekten, affek-
ten vill inte deprimera anknytningens
liv och mening, anknytningen vill inte
skapa bristfilliga forutséttningar for
generna, generna vill inte orsaka Be-
teendet och Beteendet vill inte ga till
skolan. Nej tack, sa personligheten.

umman sag inget annat rad
dn att vinda sig till Kontex-
ten. Hon sa: “kidra Kontext,
utgér den enda sanna pa-
rametern och lat personligheten for-
svinna ur vérlden, for personligheten

vill inte skapa en forfrimligad topo-
grafisk vision Over Det Omedvetna,
Det Omedvetna vill inte glomma bort
traumat, traumat vill inte skrimma
upp och skapa diskontinuitet i utveck-
lingsforloppet, utvecklingsforloppet
vill inte etablera en hindrande ram
for kognitionen, kognitionen vill inte
tvangstanka bort affekten, affekten vill
inte deprimera anknytningens liv och
mening, anknytningen vill inte skapa
bristfilliga forutsittningar for gener-
na, generna vill inte orsaka Beteendet
och Beteendet vill inte g till skolan.”

”Nej tack”, sa Kontexten.

”Men om du far lite Konsekvens av
mig, att ocksd locka Beteendet med,
Konsekvensen och Beteendet som jag
vet att du tycker sa mycket om?”

”Mjau, ja i sa fall s& kan jag ju gora
det..”

a det blev Kontexten pa
personligheten,  personlig-
heten pa Det Omedvetna,
Det Omedvetna pa traumat,

traumat pa utvecklingsforloppet, ut-
vecklingsférloppet pa kognitionen,
kognitionen pa affekten, affekterna pa
anknytningen, anknytningen pa gener-
na, generna pa Beteendet...

Och Beteendet gick till skolan!

Se, det var en sann saga.

"Késeriet ar mest lekfullt,
men ocksa lite allvarligt
menat. Jag tanker att det
ar en utmaning for oss
psykologer att inta en inte-
grativ syn pd manniskan.
— Vivaljer att fordjupa oss i

Martin Bjorklind [ .

vissa teorier och metoder,
det ar rimligt. Det tycks vara svart att halla
maénga epistemologiska bollar i luften
samtidigt. Men en 6kad grad av nyfikenhet
pa arbeten av forskare och kliniker utanfor
den egna sfaren kan, tror jag, underlatta
framtida integrativa arbeten.”




BOKTIPSET

av Ingemar Nilsson

“En ovanlig bok om

att valja sin egen vag”

em langa intervjuer
med Per Magnus
Johansson (PMJ)
genomforda av
medlemmar av Géteborgs
forening for filosofi och psy-
koanalys har nu utgivits med
fransk parallelltext pa hoger-
sidorna. Intervjuerna dgde
rum fran december 2011 till
april 2013 och de betecknas
i boken som “samtal”, vilket
iar korrekt eftersom de yngre
deltagarna i diskussionen
varit mycket aktiva i sam-
talen.

PMJ ir fodd i Géteborg
1950 och genomgick psy-
kologutbildning vid Géte-
borgs universitet i bérjan av
1970-talet vid en tidpunkt
da nagon organiserad ut-
bildning i psykoanalys inte
fanns i Géteborg. Han reste
da till Paris och sokte upp

minniskor dir som intres-
serade honom. Dérefter har
hans liv och arbete rort sig
i parallella spar i Paris och i
Sverige.

I Paris fick han sin egent-
liga utbildning, det var dir
han motte sin ldroanalytiker,
gifte sig och fick sitt férsta
barn. I Géteborg hade han
sina patienter och dér ge-
nomférde han ocksa en hu-

EN PSYKOANALYTIKERS
VAG/LE CHEMINEMENT
D'UN PSYCHANALYSTE.
Ett mote med Per Magnus
Johansson/Un entretien avec
Per Magnus Johansson
Av (red): Emil Asbjornsen, Tormod
Otter Johansen och Rebecca
Vinberg, med forord av
Elisabeth Roudinesco
Goteborgs forening for filosofi och
psykoanalys, 2014

manistisk forskarutbildning.
Han blev docent i idéhistoria

"Som svensk psykoanalytiker har han
utmarkts av sin stravan efter frihet
och Kreativitet i forhallande till den
psykoanalytiska teorin”

efter att ha publicerat fyra
tunga bocker om Freud och
psykoanalysens mottagande
i Sverige.

Ater och ater kommer bokens
samtal in pa fragor som varit
bestimmande for hans liv,
fragorna och svaren ror sig
fritt mellan olika centrala
teman. PMJ har varit 6ppen
for de skilda mojligheter

som kommit i hans viig. Som
svensk psykoanalytiker har
han utmirkts av sin strivan
efter frihet och kreativitet i
forhallande till den psyko-
analytiska teorin.

Varfor ska man ldasa den-

na tjocka bok som ytterst
handlar om bildningens och
nyfikenhetens roll inom ho-
gre utbildning? Fér blivande
psykologer visar den pa vik-
ten av en humanistisk grund
i yrkesarbetet. Att tala, skriva
och lyssna ér det utmérkan-
de for den psykoanalytiska
disciplinen. Samtalen rér

sig om psykoanalysens roll i
samhillet, men lika mycket
om PMJ:s intresse for littera-
tur, filosofi och musik.

Det ir en ovanlig bok som
visar pa mojligheten att
vilja sin egen vig utan stod
av de stora institutionerna.
Det dr dessutom en rolig
och littlést bok. Fér PMJ
stod inte psykologyrket som
det higrande malet. D4 han
beskriver sitt kliniska arbete
betonar han samtalet och
tinkandet som det centrala,
liksom att m6ta ménniskor
med ett Oppet sinne. Men
han har dérfér inte forsum-
mat det rent psykologiska
kunskapsstoffet vilket fram-
gar av de tva volymer om
personlighetspsykologi och
psykopatologi som han gett
ut tillsammans med Claudia
Fahlke. ®

INGEMAR NILSSON
Professor emeritus i idéhistoria

DE 7 VUXENSYNDERNA
Foraldrars vanligaste misstag
och hur du undviker dem
Av Karl Eder
Natur & Kultur, 2015

Det finns ett antal dterkom-
mande problemomraden som
foraldrar och deras barn ofta
hamnar i, och bakom problemen
ligger ofta ett slags tankefel:
Foéraldrarna har utgatt fran
antaganden, som i slutdndan
visat sig sta i vagen for en vettig
kommunikation mellan dem och
barnen.

Dessa antaganden, eller
tankefel, har i sin tur l8st in dem
i till synes olésliga svarigheter.
Féraldrarna kan bli fortviviade
Over att de inte lyckas fa livet
tillslammans med sina barn att
fungera, men nar de forstatt
hur felaktiga antaganden och
tankefel legat kan ligga bakom
situationen kan lésningen nas-
tan komma av sig sjalv.

Det skriver psykologen och
forfattaren Karl Eder i sin bok De
7 vuxensynderna — Férdldrars
vanligaste misstag och hur du
undviker dem.

Karl Eder har en bakgrund inom
barn- och ungdomspsykiatrin,
och dven om de flesta som han
moter i sitt arbete har haft en
svar psykisk problematik menar
han att de styrs avsamma
mekanismer som alla andra, mer
eller mindre normalfungerande
barn.

Vuxensynder ar tankefel hos
vuxna som bidrar till att skapa
frustration och konflikter med
barnen, i stallet for gemensam
forstaelse och en mojlighet att
komma framéat. Bland dessa
vuxensynder finns enligt Karl
Eder bland annat att foraldrar
inte tar sina barn pa allvar, att de
utgar fran ett vuxet perspektiv
och att de ar inkonsekventa. ®
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TERAPEUTEN
Av Kjell Lampinen
Vulkan, 2915

Psykologen och psykoterapeuten
Kristian, gift och med tva barn,
forsoker i romanen Terapeuten
bistd manniskor som inte mar bra
och har vant sig till den psykiat-
riska 6ppenvardsmottagningen.
Men han befinner sig dvenien
arbetsgrupp med skilda profes-
sioner och viljor, med konfron-
tationer mellan olika &sikter om
hur behandlingar ska drivas. Allt
kommer till uttryck i ibland ganska
stormiga behandlingskonferenser.
Forhallandet stélls pa sin spets
nar storre beslut i organisationen
tas som skakar om ordentligt i
personalgrupperna.

Forfattaren till Terapeuten, Kjell
Lampinen, ar sjalv psykolog och
psykoterapeut. | sin debutroman
later han egna barndomsminnen
fran en liten by i Overtorned bli en
del av huvudpersonen Kristians
minnen fran barndomen, minnen
som ger honom energi for att
driva de egna fradgorna pa arbetet
och for att klara den allt mer stor-
mande privata situationen. Bland
annat meddelar hustrun Miriam,
som en blixt fran en klar himmel,
att hon inom kort ska lamna Kris-
tian och flytta till Paris. Sjalv riktar
Kristian ett allt storre intresse mot
sin kollega Birgitta.

Forfattaren Kjell Lampinen
vill att barndomsminnena som
uttrycks i berattelsen aven ska
visa pa barndomens spontanitet
och kreativitet, kontra vuxenlivets
lasningar i former och krav. Han
skriver nu pa en fristdende uppfol-
jare till Terapeuten. @

Jonas Mosskin, Jenny Jagerfeld
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ATT FﬁRLORAﬂOCH
FINNA SIG SJALV
Berattelser fran
terapisoffan

Av Stephen Grosz
Brombergs, 2015

Vi ér alla berattare — bara genom

berattelserna om vara liv, dar vi sat-

ter ord pa det vi kdnner och tanker,
kan vi ta steg mot forandring. Det
skriver Stephen Grosz, praktiseran-
de psykoanalytiker i London sedan
25 ar, i sin debutbok Att férlora och
finna sig sjélv — Berdttelser frén
terapisoffan.

Han later lasaren félja honom in
bakom dérrarna till sin mottag-
ning. Genom 25 &r har han genom

att lyssna och stalla fragor
kunnat blottlagga de djupaste
motiven bakom méanniskors
kanslor och handlingar, och
som i en detektivioman far la-
saren folja hur Stephen Grosz
utifran olika ledtradar sakta
narmar sig kdrnan i patienternas
problem. Nar svaret sedan star
klart inser lasaren att det funnits
dar hela tiden.

Boken handlar om att lyssna pa

varandra, inte bara pa orden utan

ocksé pa tomrummen daremellan,

skriver Stephen Grosz i féror-
det: "Det jag skildrar har ar inte
nagon sorts magisk process. Det
ar nadgot som ingar i vara liv — vi
knackar, vi lyssnar.” @

Psykolog-grupper pa Facebook

For psykologer finns méanga oli-
ka Facebook-grupper att valja
bland, beroende pa intresse,
smak och inriktning. En del

ar slutna, vissa hemliga men
maénga Oppna. Har ar nagra
exempel:

Gruppen Mogna psykologer
diskuterar aldrandet, Psykolog-
16n och PTP-I6ner diskuterar
I6ner medan HBTQ-ndtverket
inom Sveriges Psykologfér-
bund fokuserar pa hbtq.

Psykospsykologer ar for de
som arbetar inom 6ppen- eller
slutenvard med psykosproble-
matik, POMS, habiliterings-
psykologernas yrkesférening
for psykologer som jobbar med
manniskor med funktionsned-
sattningar medan Bipolaritets-
psykologer ar for psykologer,
psykologstudenter och psyko-
logiforskare som arbetar med

» PSYKOLOGER | KULTUREN
Psylkologer laser Augustprisvinnande Liv till varje pris

Psykolog Kristina Sandbergs roman Liv till
varje pris (Norstedts forlag, 2014), som ar
den sista delen i en triologi om hemmafrun
Maj bosatt i Ornskéldsvik, och som fick Au-
gustpriset forra aret, ar nasta samtalsamne
fér evenemanget Psykologer laser.

Samtalet med forfattaren sker
pa ABF-huset i Stockholm.
Moderator ar: Jonas Mosskin.

eller har intresse for de bipolara
syndromen. PTP-psykolog van-
der sig till alla som goér PTP och
Sveriges Neuropsykologer har
tvé grupper som drivs av SNPF,
den ena ar for medlemmar i
SNPF, den andra for alla med
intresse for neuropsykologi.

Har finns ocksa grupperna:
Psykologer mot rasism, Femi-
nistiska psykologer, Féretagan-
de Psykologer, Psykologer som
forskar och Psykologer med
utléndsk utbildning i Sverige.

Och for alla med sérintres-
sen: Psykologer lyssnar pé
hdrdrock, Glitter & Glamour-
psykologerna, Psykologer
gillar Harry Potter, Psykologer
pratar om superhjdltar och All
your brain are belong to us dar
psykologer diskuterar teknik,
tv-spel och rollspel.

For att ndmna négra. @

11 februari

Psykologer fick
oss att
halla till hoger

Omléggningen till hoger-
trafik i Sverige 1967 fore-
gicks av en av de storsta
informationskampanjerna
som genomforts i Sverige.

Svensk vetenskaplig
psykologi spelade en viktig
roll bade infor, under och
vid uppféljningen av hoger-
trafikomlaggningen for att
undvika kaos.

Bland de som deltog i
arbetet fanns Karl-Erik
Wirneryd, professor i
ekonomisk psykologi vid
Handelshogskolan, och
Anders Englund, fil.lic. i
psykologi och forsknings-
chef pa Hogertrafikkom-
missionen. ®

BRRETIR .
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Kristina Sandberg
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LONENUMMER!

tidningen

® Lonebilaga med aktuell statistik

® Intervju med Sara Pankowski, psykolog
som forskar om bipolart syndrom

® Reportage fran Neuropsykologernas riksstamma

® Forskning och metodutveckling:
Therapeutic Assessment — utredning som

intensiv korttidsterapi

Har hittar du alla som arbetar inom Sveriges Psykologférbund

Serviceomraden:

M Forhandlingar/arbetsratt
08-567 06 400

M Professionsjuridik
08-567 06 400

M Profession
08-567 06 400

B Information
08-567 06 400

: H Org i i

¢ Ansékan om medlemskap, 08-567 06 430

: Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsakringar, 08-567 06 407
Organisation, stadgefragor m m,
08-567 06 407

B Psykologforetagarna
08-567 06 460

Kansli

M Postadress: Box 3287, 103 65
Stockholm

B Besodksadress: Vasagatan 48
: M Telefon: 08-567 06 400
i Vaxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
¢ (fred —16.30)
B E-post:
post@psykologforbundet.se
M E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se
M Fax: 08-567 06 499
B Psykologférbundets | .
www.psykologforbundet.se
M Plusgiro: 373267-4
Bankgiro: 767-2066
M Direk till per
Susanne Bertman, 08-567 06 413,
mobil 0709-67 64 13,
press- och informationsansvarig.

' 2 utkommer 6 mars

Carl Johan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Berit Emilsson, 08-567 06 404,
administration IHPU.

Elin Eos, 08-567 064 03, ombudsman
Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
forhandlingschef.

Maria Lindhe, 08-567 06 477, professions-
ansvarig.

Thomas Lindgren, 08-567 06 471,
rektor specialistutbildning.

Peter Lundgren, 0706-94 27 28, webb-
redaktor.

Mahlin Lenerius, 08-567 06 407, forbunds-
sekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.

Orjan Salling, 08-567 06 441,
mobil 0709-67 64 41, forbundsdirektor.

Lisa Sandén, 08-567 06 408, medlems-
radgivare.

Linda Solberg, tjanstledig.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Nikki Vagnér, 08-567 06 412, chefsjurist.

Jenny Wahlback, 08-567 06 405, ombuds-
man.

Kristina Wallin, 08-567 06 475, assistent.

Forbundsstyrelsen

M E-post till forbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Anders Wahlberg, ordforande,
anders.wahlberg@psykologforbundet.se,
08-567 06 401, 0709-67 64 01.

Kerstin Twedmark, 1:e vice ordférande,
kerstin.twedmark@telia.com,
0708-55 48 87.
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Sara Pankowski

Ulrika Sharifi, 2:e vice ordférande,
ulrika.sharifi@liv.se, 0730-98 22 20.

Thomas Drost, thomas.drost@psykolog.net,
0737-02 47 70.

Bjorn Hedquist, bjorn@hedquist@
kbtinstitutet.se, 08-644 91 80.

Patrik Holmberg, holmberg.patrik@gmail.
com, 0737-39 26 23.

Martina Holmbom, martina.holmbom@
lvn.se, 0660-897 49.

Kristina Pollack, pollack.kristina@
gmail.com, 08-767 82 29.

Magnus Rydén, magnus.ryden@
arbetsformedlingen.se, 0703-95 55 69.

Anna Sandell, anna.sandell@stenungsund.
se, 0732-30 49 28.

Sara Renstrom, sara.renstrom@hotmail.com,
0737-20 46 46, studerandeledamot.

Per Fallenius, falleniusper@gmail.com,
0739-82 16 61, studerandeledamot.
Foérhandlingsansvariga
www.psykologforbundet.se/

facklig information

Etikradet

Kristina Taylor, ordférande, 0760-08 86 53.

Ann-Christine Cederquist, vice ordforande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemela, 018-611 42 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.

Anita Waster, 010-487 07 21.

Bo Hejlskov Elvén, 0706-52 51 13.

Specialistradet

Observera att alla fragor om specialistut-
bildningen numera hanteras av rektor och
handlaggare pa kansliet, e-post: specialist@
psykologforbundet.se.

Hakan Nyman, ordférande
Klinisk psykologi/neuropsykologi
hakan.nyman@neuropsykolog.com
Ingela Palmér

Pedagogisk psykologi
ingela.palmer@live.se

Mats Leffler

Klinisk psykologi/psykologisk behandling
mats.leffler@gmail.com

Carl Aborg

Arbets- och organisationspsykologi
carl.aborg@psyk.uu.se

Studeranderadet

Annie Whittam, delat ordférandeskap.
Angelica Horberg, delat ordférandeskap.

Vetenskapliga radet

Lennart Melin, ordférande,
lennart.melin@psyk.uu.se

THPU - psykologiutbildarna AB
Box 3287, 103 65 Stockholm
ihpu@psykologforbundet.se

VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41.
Henrik Johansson, 08-567 06 409,
utbildningsledare.

Berit Emilsson, 08-567 06 404,
administration IHPU.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 06 460
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for

tillampad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se
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