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LANDSTINGET BLEKINGE SOKER

Marcus Svennerud

psykiatrin och habiliteringen,
Landstinget Blekinge

For dig som tycker att livet, med allt vad det innebdir av jobb, familj, vinner och fritid, dr viktigt dr Blekinge ett
bra val. Hdr finner du Idtt balans i tillvaron — och kan ddrmed bdde géra och leva gott. Vi erbjuder stimulerande
arbetsuppgifter, kompetensutveckling och goda méjligheter till forskning. Du kommer att fd kdnna av den kraft
som driver oss — glddjen och tillfredsstdllelsen i att hjélpa — och fd chansen att viixa professionellt.

Maria Bragesjo

Psykolog/PTP-psykolog Psykologer/PTP-psykologer

Médra- och barnhilsovarden, BUP, Karlshamn Habiliteringen, Karlskrona
Ansokan: senast den 23 november Ansdkan: senast den 30 november

Las mer om tjansterna och ansok: www./tblekinge.se
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® Vinnaren av Stora Psykologpriset Gerhard
* Andersson, omgiven av de tv4 6vriga finalis-
terna Anders Broberg och Rikard Wicksell.
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Redaktoren har ordet

Forskning och debatt som nar ut

”Jag ser priset som ett tecken pa var starka psy-
kologgeneration.” Det sa psykologiprofessor
Gerhard Andersson nir han f6r nagra veckor
sedan tilldelades Stora Psykologpriset. Psyko-
logers arbete och forskningens landvinningar
far allt storre betydelse och nér ut i samhillet,
inte minst via Gerhard Anderssons eget arbete
med att fora ut psykologisk behandling via in-
ternet.

En annan forskare i psykologi, Jenny Rang-
mar vid G6éteborgs universitet, hade fran bor-
jan bara tdnkt att hon ville ldra sig lite mer om
dmnet psykologi. Men under en
kurs i neuropsykologi vicktes
hennes intresse pa allvar. I dag

som planerar att fa barn: “Att sluta med alkohol
nir graviditetsbeskedet kommer &r inte tidigt
nog. Beslutet bor tas redan vid tanken att den
dag jagblir gravid sa ska jag behalla barnet.” Ett
rad som Jenny Rangmar ger med utgangspunkt
isin forskning.

Psykoterapeututbildningen #r under debatt.
Mattias Lundberg, docent i psykologi i Umea,
riktar skarp kritik mot psykoterapeututbild-
ningen i dess nuvarande form pa tidningens
debattsida. Han dr inte ensam, manga anser
att fragan bor upp pa dagordningen och inte
enbart diskuteras i psykologgrupper i sociala
medier. I Psykologtidningen blir diskussionen
offentlig och nar dédrmed ut till fler. Sa skriv
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Vi pa redaktionen &r nyfikna pa vad ni tycker om Psykologtidningen!
Vad ar bra? Daligt? Vad kan bli battre? Vi vilkomnar alla synpunkter!

Skriv till oss: redaktionen@psykologtidningen.se li
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P Las oss pa: www.psykologtidningen.se
®& Vi finns ocksa pa: facebook.com/psykologtidningen.se

Peter Orn, Carin Waldenstrém och Kajsa Heinemann

Psy dgggg Ar du psykolog med utlandsk examen?

Skriv till oss!

I nésta nummer (nr 10 2014) kommer vi att ta upp en fraga som stéindigt
aterkommer utan att fa nagon tillfredsstéllande 16sning: Det handlar om
psykologer med utlindska examinas kamp for att fa behorighet att arbeta
som psykolog i Sverige. Nagot som verkar vara betydligt enklare pa
papperet én i verkligheten.

Har du egna erfarenheter och/eller synpunkter? Skriv till oss!
Du nar oss pa redaktionen@psykologtidningen.se >

redaktionen@

psykologtidningen.se

Dubbelt grattis Gerhard Andersson!

for banbrytande studier om fo-
rekomst, orsaker och behand-
lingsméjligheter vid depression
och angest.

Nordiska Medicinpriset de-
las ut av UIf Nilsonnes stiftelse,
som har sitt ursprung i Salus

l.‘,, fond fér medicinsk forskning, i
kronor.

G samarbete med Folksam.
Gerhard Andersson, som

=, d Prisutdelningen sker vid
aven ar med i Psykologtid- i "
ningens redaktionsrad, delar 1
L

Psykologtidningen
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Gerhard Andersson, professor i
klinisk psykologi vid Linképings
universitet och Karolinska
institutet, fick ta emot Stora
Psykologpriset 2014 utsags
han till pristagare av Nordiska
Medicinpriset pa en miljon

Vi finns pa webben, pa Facebook

— och nu @ven pa Hogskoleprovet.
Lordagen 25 oktober testade cirka
70 000 personer runt om i landet sina
kunskaper. | delprovet Lésforstdelse
ingick artikeln "Majoriteten av landets
vardcentraler saknar psykologer”
(Psykologtidningen nr 10/2009).

Ett budskap som Psykologférbundet
sedan lange arbetat med for att fora
ut till allménheten. Vi pa redaktionen
tycker att det kédnns bra att veta att
framtidens hogskolestuderande,
yrkesverksamma och opinionsbildare
nu vet vad som giller.

FOTO: KENNETH HELLMA

riksstamma i Stockholm
den 4 december.

Las mer om Gerhard Anders-
son och Stora Psykologpriset
pa sid 8-9.

Svenska Lakaresallskapets
priset med finlandske psykia-

triprofessorn Erkki Isometsa
vid Helsingfors universitet. De
bada professorerna far priset

Gerhard Andersson
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fragor till Angelica Horberg...
...som nyligen pa Psykologforbundets radskonferens valdes till ordférande i
Studeranderadet, SR. Hon delar ordférandeskapet med Annie Whittam.

Vad hoppas du uppna
som ordforande?

- Det kéinns otroligt roligt
och spinnande att tillsam-
mans med Annie leda och
utveckla SR och sprida enga-
gemanget och kunskapen om
SR och Psykologférbundet
vidare. Jag hoppas vi kom-
mer att uppna en férindring
inom SR dér vi kan arbeta
dnnu mer med de fragor som
ir centrala for psykologstu-
denter.

Varfor ska psykologstu-
derande vara med i SR?
- Som psykologstudent i

SR far man mojlighet att vara
med och paverka ens fram-
tida psykologroll, en insikt i
Psykologférbundets arbete
och mojlighet att 14ra kéinna
andra psykologstudenter
fran olika universitet och
dérigenom utbyta erfaren-

Psykologer far Nobelpriset

Arets nobelpristagare i medicin, det norska paret May-Britt
och Edvard Moser, bada psykologer och neurofysiologer, och
John O’Keefe, som doktorerat i fysiologisk psykologi, belonas
for sina upptéackter om hjarnans positioneringssystem som

FOTO. ANNIE WHITTAM

heter. Det ér dessutom otro-
ligt roligt och lidrorikt och
man har mojlighet att anord-
na projekt som man brinner
for gillande ens framtida

gor det mojligt att orientera sig i rummet.

Redan 1971 upptickte John
O’Keefe den forsta kompo-
nenten i det positionerings-
system, hjdrnans ”inre GPS”,
som gor det mojligt for oss
att forsta var vi befinner oss,
hur vi kan finna végen fran
en plats till en annan etc.
Trettio ar senare, 2005,
upptickte paret Moser en
annan nyckelkomponent i

hjarnans
positione-
ringssys-
tem.
Dessa
upptick-
ter har

-
)"
varit ett

t' ', _.'-’ :;
¢ il
genom-

brott i forstaelsen av hur
nervceller arbetar for att

=

“"Som psykologstudent i SR fdGr man

profession, antingen pa lokal
eller pa central niva.

6) Beratta om SR:s kom-
@ ¥ mande projekt?

- Vi kommer att gora en
omorganisation inom SR,
dér vi vill skapa en styrelse.
Med denna omorganisation
vill vi m6jliggora att de olika
RFS (Regionala foreningen
for studerande) stirks och
att styrelsen kan arbeta mer
produktivt med fragor som
ir viktiga fér Psykologfor-
bundets studerandemed-
lemmar. Till denna styrelse
sbker vi nu fem styrelseleda-

tillsammans utfora hogre
kognitiva funktioner.
May-Britt Moser ir i dag
professor i neurovetenskap
och chef f6r Centre for Neu-
ral Computation vid Norges
Teknisk-Naturvitenskapeli-
ge Universitet i Trondheim,
Edvard Moser &r professor i
neurovetenskap och chef for
Kavli Institute for Systems

‘ moajlighet att vara med och pdverka
i}; ens framtida psykologroll”

méter och senaste nomine-
ringsdag &r 21 november.

- Det kommer att bli fan-
tastiskt kul att utveckla SR
vidare tillsammans med var
nya studeranderadsstyrelse,
och vara lokala SR-ledamé-
ter. ®

KAJSA HEINEMANN

M Ar du nyfiken pa att engage-

ra dig i ett framtidsfokuserat
forbund, sok till Psykologforbun-
dets nya studeranderadsstyrelse.
Mejla cv och personligt brev

till studeranderadet@
psykologforbundet.se

B Mer info pa:
www.psykologforbundet.se

Neuroscience i Trondheim,
och John O’Keefe ir profes-
sor i kognitiv neuroveten-
skap och chef for Sainsbury
Wellcome Centre for Neural
Circuits and Behaviour vid
University College i London.

Paret Moser har éven
genomgatt psykolog-
programmet vid universite-
tetiOslo. ®
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Psykodynamisk terapi
effektivare an lakemedel

Psykodynamisk langtidsterapi (long-term
psychoanalytic psychotherapy, LTPP) har
i en ny brasiliansk studie med 272 pa-
tienter med egentlig depression visat sig
effektivare an farmakologisk behandling.
Samtliga behandlingar pagick i 24 mana-
der. 74 procent av de patienter som fick
LTPP hade gétt i remission vid avslutad
behandling.

Forskarna ville jamfora effekten av LTPP
med farmakologisk behandling (fluoxetin)
samt en kombinationsbehandling. 417
patienter screenades och 272 patienter
med egentlig depression randomiserades
till de tre olika grupperna. Efter paborjad
behandling mattes deras méende efter 6,
12, 18 och efter 24 manader da behand-
lingen avslutades. LTPP bedrevs en gang
i veckan.

Forskarna uppger att affektfokus, un-
dersékande av undvikande av besvaran-
de tankar och kanslor, identifierande av
aterkommande teman frén barndomen till
detvuxna livet och ett fokus pa interperso-
nella relationer (aven terapirelationen) var
viktiga bestandsdelar i behandlingen.

Generellt forbattrades patienterna i alla
tre grupperna signifikant. Vid behandling-
ens borjan tycktes de tre behandlingarna
vara lika framgéangsrika, men efter sex mé-
nader uppnadde gruppen som fick farma-
kologisk behandling en platd medan de
ovriga grupperna fortsatte att forbattras.

Efter behandlingens slut hade 74 pro-
cent av patienterna i LTPP-gruppen gatt i
remission. | lakemedelsgruppen var ande-
len 22 procent och i gruppen med kombi-
nationsbehandling 65 procent.

Kalla: Psychotherapy Research. Jour-
nal of the Society for Psychotherapy Re-
search, augusti 2014. Doi:10.1080/1050
3307.2014.935519 @
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AKTUELLT

Ny psykologutbildning

Hosten 2015 startar Karlstads universitet en psykolog-
utbildning. Trettio studenter ska antas per ar och for att klara
den verksamhetsforlagda utbildningsdelen ska universitetet
samarbeta med bland annat Vastra Gétalandsregionen.

Universitetskanslersimbetet har bevil-
jat en ans6kan fran Karlstads universi-
tet om att fa utfirda psykologexamen.
Redan i dag erbjuder universitetet en
utbildning i kognitiv beteendeterapi
som en speciell masterutbildning. Den
nya psykologutbildningen ska inne-
halla bade kognitiv beteendeterapi och
psykodynamisk terapi, och nu planeras
for att bygga upp en
psykodynamisk te-
rapiinriktning med
hjilp av landstinget i
Viarmland. Det hand-
lar bland annat om
att finansiera en professur, tva dokto-
rander samt handledningskompetens.

Den bedémargrupp som pa Univer-
sitetskanslersimbetets uppdrag har
granskat universitetets ansékan om att
fa starta psykologutbildning, menar
att utbildningen kommer att erbjuda
en tillfredsstillande utbildnings- och
forskningsmiljo till f6ljd av att psyko-
logprogrammet blir en del av Institutio-
nen for psykologiska och sociala studier.

Den far dir ndra kontakt med &m-
nen som sociologi, socialt arbete och
genusvetenskap, liksom med Centrum
for forskning om barns och ungdo-

“Fér att méta samhdillets
behov behovs fler
utbildningsplatser”

mars psykiska hilsa (CFBUPH) och
Centrum f6r tjinsteforskning (CTF).
Redan i dag finns ocksa ett utvecklat
samarbete med frimst Goteborgs uni-
versitet.

Psykologférbundets ordférande Anders
Wahlberg vilkomnar den nya utbild-
ningen. Psykologisk kompetens efter-
fragas inom allt
fler samhéllsom-
raden och for att
mota det behovet
behovs fler ut-
bildningsplatser,
anser han.

- Utifran den aspekten glidds vi 6ver
att Karlstad fatt mojlighet att starta en
psykologutbildning och 6nskar dem all
lycka i arbetet, sdiger Anders Wahlberg,
och fortsitter:

- Vi vet att det i det geografiska om-
radet kan vara svart med utrymme fér
praktiska moment, som praktik och
PTP, sa vi onskar att de pa ett bra sitt
kan tillgodose de praktiska momenten
med kvalitet. Vi hoppas och tror att
de strivar efter att det bland utbildar-
na ska finnas psykologer med praktisk

erfarenhet. ®
PETER ORN

Kritik mot psykoterapeututbildningar

| en utvardering av utbildningar som leder
till psykoterapeutexamen riktar Universi-
tetskanslerambetet kritik mot kvaliteten vid
sju av tolv utbildningar. Endast tva utbild-
ningar, vid Karolinska institutet och Uppsala
universitet, f&r i utvarderingen det hogsta
omdomet mycket hog kvalitet.

Bristerna giller studenternas férmaga
att identifiera etiska aspekter pa eget forsk-
nings- och utvecklingsarbete, och vid flera

utbildningar skulle studenterna ha nytta av
att arbeta mer med fler patienter och med
patienter med allvarligare och mer sam-
mansatta diagnoser.

Bedomargruppen anser att hantering av
komplexa arenden ar viktig for att studen-
terna ska né fordjupade fardigheter i bade
diagnostik och psykoterapi. Det bér dess-
utom finnas en tydligare koppling mellan
utbildning och praktik, skriver bedémar-

Lyt



fragor till Tove Sundquist...

... som gar fjarde aret pa psykologprogrammet vid Karolinska
institutet och har varit engagerad i ett samarbete mellan KiI
och Harvard University i fragor som handlar om kvinnligt led-
arskap, entreprenérskap och internationella samarbeten.

Vad handlar samarbetet med
Harvard om konkret?

- Harvard Undergraduate Women in
Business (HUWIB) ir en av de storsta
studentorganisationerna pa Harvard.
De sammanfor foéretagsamma unga
kvinnor genom workshops, konferen-
ser och ledarskapsprojekt. De har 6ver
400 medlemmar lokalt och har under
2013 och 2014 6ppnat sitt nitverk
for studenter fran virldens
alla horn.

- I varas ansokte jag
om ambassadérsskap for
Intercollegiate  Business
Convention (IBC) och an-
togs till HUWIB:s Campus
Ambassador Leadership Pro-
gram. Arbetsgruppen pa Har-
vard stéllde héga krav pa oss som am-
bassadérer och vi fick i uppdrag att
marknadsfora IBC och samtidigt lyfta
fragan om kvinnligt ledarskap och en-
treprendrskap globalt och pa campus.
Den 25:e september arrangerade vi i
egenskap av campusambassadorer KI
Global Leadership’14 for att ge studen-
ter i Stockholmsregionen en férsmak
av IBC. Vi fick in 584 anmilningar och
eventet blev en succé.

Varfor ar det viktigt att psykologer
finns med?

— Det ar virdefullt att psykologstu-
denter engagerar sig i ledarskapsfragor
och internationella samarbeten. Psyko-
logprogrammet har fatt mig att tinka

gruppen. De yrkesutbildningar till psyko-
terapeutexamen som i utvarderingen far
omdomet bristande kvalitet ar: Goteborgs
universitet, Hogskolan Evidens, Linkopings
universitet, Lunds universitet, Stockholms
akademi for psykoterapiutbildning, Svenska
institutet for kognitiv psykoterapi och Umea
universitet.

Omdomet hog kvalitet far: Ericastiftelsen,
Ersta Skoéndal hoégskola, Stockholms uni-

analytiskt och langsiktigt kring arbets-
klimat och psykiskt vilmaende, nagot
som av andra yrkesgrupper kan upp-
fattas som ovant i borjan. Det dr bra att
visa att det som blivande psykolog gar
att ta plats i en grupp dér psykologens
roll till en borjan inte ir sjilvklar, men
dédr kunskapen om psykologiska meka-
nismer och processer kan vara mycket
anvéndbar.

6) Vilka andra yrkesgrup-
@ ¥ per finns med?

- Gruppen utgjordes
dven av fyra blivande bio-
entreprendrer, och en mas-

tersstudent i biomedicin.

Nu i oktober ska ni delta pa
Intercollegiate Business
Convention, IBC, i Boston. Vad ar det?

- Deltagandet pa IBC, som ir den
storsta konferensen i sitt slag, dr en
mojlighet att utbyta erfarenheter med
andra yrkesgrupper och universitet
fran hela vérlden. Arets tema handlar
om att skapa ett globalt stodnétverk fér
kvinnliga studenter. Det ska bli otroligt
spannande och jag hoppas knyta manga
nya kontakter f6r framtiden och stérka
linken mellan Harvard och KI for fort-
satt studentsamarbete. Harvard 4r en
drom f6r manga studenter och att fa
chans att besoka detta anrika universi-
tet och fa en inblick i studentlivet &r ett
privilegium. @

PETER ORN

versitet och Karolinska institutet (magister-
examen). Mycket hog kvalitet far Karolinska
institutet (yrkesexamen) och Uppsala uni-

versitet.@
PETER ORN

Las aven debattinlagget "Lagg ner psyko-
terapeututhildningen!” (sid 31) av Mattias
Lundberg, psykolog och docent i psykologi
vid Umea universitet.

Kvinnor med en neurotisk personlighet
I6per forhojd risk att utveckla Alzheimers
sjukdom. Ar de dessutom utsatta for
stress en langre tid okar risken ytterligare.
Det visar en studie frdn Sahlgrenska aka-
demin i Géteborg.

| studien har 800 kvinnor foljts under 40
ar. Den tog sin borjan 1968 da kvinnorna
fick genomgé ett personlighetstest, som
bland annat matte hur neurotiska och
utatriktade de var. Kvinnorna fick ockséa
svara pad om de varit utsatta for stress en
langre tid. Aven deras minnesfunktion tes-
tades.

Vid uppféljningen 2006, cirka 40 ar sena-
re, hade omkring var femte kvinna utveck-
lat en demenssjukdom. Forskarna kunde
se att de som utvecklat Alzheimers sjuk-
dom hade haft en neurotisk personlighets-
laggning vid testet 1968, och det statis-
tiska sambandet var sarskilt tydligt for
de kvinnor som samtidigt utsatts for en
langre period av stress. Personer med en
neurotisk personlighet blir latt bekymrade,
oroliga och lynniga, och har ofta svarare an
andra att hantera stress.

— Det finns studier som visat att |angva-
rig stress kan oka risken for Alzheimer, och
var hypotes ar att det ar stressen i sig som
ar skadlig, sager forskaren Lena Johans-
son i ett pressmeddelande.

Utatriktade eller introverta personlighets-
drag i sig 6kade inte risken for Alzheimers
sjukdom, men de kvinnor som var tillba-
kadragna och samtidigt hade latt for att
bli bekymrade hade i studien den hogsta
risken.

Studien publicerades i tidskriften Neu-
rology den 1 oktober. Titeln ar Midlife per-
sonality and risk of Alzheimer’s disease
and distress.
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STORA PSYKOLOGPRISET 2014:

B Gerhard Andersson. Fodd 1966, pro-
fessor i klinisk psykologi vid Linkopings
universitet och Karolinska institutet,
psykolog och psykoterapeut med KBT-in-
riktning. Doktorerat tva ganger: 1995 i
klinisk psykologi och 2000 i medicin.

M En av de ledande forskarna inom inter-
netbehandling vid bland annat tinnitus,
angest och depression, ett arbete har
genererat dver 300 publikationer och 8
bocker. Forskningen ar dels inriktad pa
internetsbaserad KBT, dels pa bedom-
ning, epidemiologi, kognition, hjarnans
funktion och behandling vid tinnitus.
Han handleder bade doktorander och
masterstudenter.

M Ar kliniskt aktiv inom audiologi.

“"Mycket roligt att fa priset”

Det blev tredje gangen gillt for professor Gerhard Andersson, &rets mottagare av

Stora Psykologpriset. Tva ganger tidigare har han varit nominerad, varav en gang finalist.
— Jag ser priset som ett tecken pa var starka psykologgeneration, sa Gerhard Andersson
efter att statssekreteraren Helene Oberg éverlamnat prischecken pa 50 000 kronor.

TEXT: PETER ORN FOTO: KENNETH HELLMAN

en 7 oktober delades Sto-

ra Psykologpriset ut for

sjitte gingen. Ater fylldes

Kammarsalen pa Berns

Salonger i Stockholm
- for ovrigt en plats som forsta gang-
en valdes av en tillfdllighet da endast
Berns Salonger kunde erbjuda en in-
damalsenlig lokal med kort varsel - av
festklddda psykologer och psykologstu-
derande for att bevittna de tre finalis-
ternas presentationer av sig sjilva och
sin forskning. Inbjuden prisutdelare
var Helene Oberg, statssekreterare hos
utbildningsminister Gustav Fridolin.
Konferencier var som tidigare ar psyko-
log Per Naroskin. En nyhet var att priset
delades ut i regi av Psykologforbundet,
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med den tidigare arrangéren Pearson
Assessment som huvudsponsor.

Per Naroskin tog tidigt grepp om pu-
bliken med en anekdot om faran med
videokonferenser da en av deltagarna -
idetta fall en bekymrad och néaspetande
spanjor - trodde sig vara bortkopplad
nir 6vriga konferensdeltagare i sjilva
verket hade honom i bade bild och ljud.
Historien hade adress Gerhard Anders-
son och den internetbaserade behand-
ling som han ir kind for. Naroskins
kommentar efter samtliga tre pristaga-
res presentationer instimde publiken
villigt i: “Jag kdnner mig oerhort stolt
over att tillhora denna yrkeskar efter
att ha hort dessa tre seminarier!”

De tre finalisterna, Gerhard An-

dersson, Anders Broberg och Rikard
Wicksell, kompletterade varandras
presentationer pa ett sadant sétt att alla
lyckades fénga ahorarnas uppmérk-
samhet trots att atminstone ett par av
dem hade svart att halla sig till tidsra-
marna. Anders Broberg, professor i kli-
nisk psykologi med inriktning mot barn
och ungdomar vid Géteborgs universi-
tet, vittnade om forskning och den psy-
kologiska kunskap om traumabehand-
ling som bland annat diskoteksbranden
i Goteborg 1998 bidrog till.

- Hosten 1999 gjorde vi en uppfolj-
ning med de ungdomar som var med
vid branden. Manga av de som tidiga-
re inte varit mogna for att ta emot be-
handling var nu villiga att gora det, men
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den viktigaste kunskapen som uppfolj-
ningen gav var hur viktigt det relations-
missiga stodet efter ett sadant trauma
ir, stodet fran familj och skola, beritta-
de Anders Broberg.

Rikard Wicksell, kind for att utveckla
och anviinda smirtbehandling baserad
pa ACT, ir en av grundarna av Sektio-
nen for beteendemedicinsk smirtbe-
handling vid Karolinska universitets-
sjukhuset och i dag ansvarig for dess
kliniska del och for dess forsknings-
verksamhet. Han berittade att sektio-
nens motto ir att hjilpa ménniskor till
ett innehallsrikt och meningsfullt liv
trots smérta.

- Vi arbetar for att hela tiden utveck-
la ACT och skapa ett allt bittre veten-
skapligt underlag. T dag finns det cirka
160 studier om ACT vid smérta. Men
jag dr inte nojd med att veta att ACT
fungerar, jag vill veta varfoér det funge-
rar. Det vetenskapliga samhillet maste
stdlla storre krav pa de vetenskapliga
studier som gors, sa Rikard Wicksell.

Gerhard Andersson, professor i kli-
nisk psykologi vid Link6épings uni-
versitet och Karolinska institutet, och
ledande forskare inom omradet inter-
netbehandling vid ett flertal diagnoser,
inledde sin presentation med att berét-
ta om en tidigare finalplats nédr han som
barn nadde finalen for uppdraget som
stjirngosse i skolan. Kénslan var lite
densamma denna kvill, berittade han,
med slutsatsen att han som ”skejtande
punkkille” sjélvklart inte skulle vinna.
Direfter presenterade han dock det
som han sjélv illustrerade som sina ”tre
hattar”, som hans gérning i dag vilar pa
och som visade sig halla dnda fram till
Stora Psykologpriset 2014: den kliniska
hatten, undervisningshatten och forsk-
ningshatten.

- Det kliniska arbetet dr fortfarande

Rikard Wicksell, Anders Wahlberg, Ann-Charlotte Smedler och Anders Broberg
= } ~

mycket viktigt. En gang varje vecka ir
jag pa horselkliniken och dven om det
sjilvklart dr kul att fa en vetenskap-
lig artikel publicerad - och det far jag
ganska ofta — si dr patientmdotet minst
lika roligt. Men #ven undervisningen
dr spidnnande. Sedan 1991 har jag arbe-
tat inom psykologprogrammet, forst i
Uppsala och sedan Link6ping, och jag
har bland annat

Lol ™

Eva Hakanson och

Hakan Nyman

M. Rebecca Andersson

omsittas i klinisk
tillimpning pa det
sédtt som vi far, siger
Gerhard Andersson.

Vad tror du pri-
set betyder for ditt
forskningsfilt?

- Det &r viktigt, 4ven fér min grupp
i Linkoping. Jag tror ocksa att jag sjélv

Birgit Hansson

humiit handleda “J 0 Ser priset som ett tecken pa

omkring 200 exa-
mensarbeten. Be-
handlar man stu-
denter som blivande professorer kan
man locka fram vildigt bra idéer &dven
fran studenterna, berittade Gerhard
Andersson.

Statssekreteraren Helene Oberg hann
beriitta om sitt nira forhallande till
psykologin innan hon sprittade kuver-
tet med pristagaren. Under fyra ar var
hon oppositionslandstingsrad och var
da mycket engagerad i att de patienter
som ville och behévde alltid skulle fa
mojlighet att tréffa en psykolog, férkla-
rade hon.

- I kvill har vi fatt se vikten av psy-
kologisk forskning och att resultaten
kommer patienter till del. Den hér ut-
vecklingen kommer att vara avgérande
for landstingens verksamhet i framti-
den, sa Helene Oberg.

Efter prisutdelning och fotografering
far Psykologtidningen ett kort samtal
med Gerhard Andersson, som &r myc-
ket glad 6ver Stora Psykologpriset.

- Jag ser priset bland annat som
ett tecken pa var starka psykolog-
generation, att vi tar fér oss bade inom
forskningen och i samhillet. Sverige &r
virldsledande inom forskningen kring
internetbaserad psykologisk behand-
ling, och det &r fa forskare férunnat att
fa se forskningens resultat sa snabbt

ar starka psykologgeneration”

genom priset kan uppmérksammas som
en forebild for andra, yngre forskare
pa samma sitt som jag sjilv behévde
seniora forskare som férebilder en gang
itiden.

Vad ska du gora for pengarna?

- Det har jag inte hunnit tdnka pa. En
bra teologibok ska jag nog kopa, siger
Gerhard Andersson, som vid sidan av
psykologin dven har en kandidatexa-
men i teologi. ®

o ® o
STORA PSYKOLOGPRISET

B JURYNS MOTIVERING:

"Med sitt arbete som praktiker och forskare har
arets vinnare bidragit till att pa vetenskaplig
grund gora psykologiska behandlingsmeto-

der, bade inom det psykologiska och inom det
somatiska omréadet, tiligangliga for alla, dven for
dem som bor pa orter dir psykologisk behandling
varit svar att fa. Han sprider ocksa sin kunskap
till allménhet och beslutsfattare och skapar pa sa
satt en storre forstaelse kring psykisk ohélsa och
de mojligheter psykologisk behandling innebar for
att lindra och bota den.”

M | JURYN: Ordférande Anders Wahlberg,
ordférande for Psykologforbundet, psykologerna
Jonas Mosskin och Jenny Klefbom, samt Gunn
Johansson, professor emerita, och Catharina
Mabon, vd Pearsson Assessment.
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AKTUELLT

JENNY RANGMAR
M Fodd 1975 i Képing, Vastmanland

M Doktorerar vid Psykologiska
institutionen i Goteborg

M Disputerar 2016

M Huvudhandledare: psykologi-
professor Claudia Fahlke




Jenny Rangmar om fetalt alkoholsyndrom:

"Modrarnas kansla av
skam ofta stor”

Att sluta med alkohol nér graviditetsbeskedet kommer ar inte
tidigt nog. Beslutet bor tas redan vid tanken att "den dag jag blir
gravid sé ska jag behélla barnet”. Det menar Jenny Rangmar, fors-
kare i psykologi och som i en unik studie féljt personer som i tidig
barndom fick diagnosen fetalt alkoholsyndrom till vuxen alder.

enny Rangmar pa Psykologis-
ka institutionen vid Goteborgs
universitet hade egentligen
inte alls tdnkt bli forskare i
psykologi, utan ville som sa
manga andra bara ldra sig lite mer om
dmnet psykologi. Men under en kurs i
neuropsykologi pa universitetet kom
hon i kontakt med ett mycket speciellt
patientmaterial: en grupp pa 79 indivi-
der fodda pa 1970- och 1980-talen och
som fatt diagnosen fetalt alkoholsyn-
drom (FAS), ett material som hennes
nuvarande handledare psykologipro-
fessor Claudia Fahlke hade tagit over.
FAS innebir att fostret skadats till f61jd
av moderns alkoholintag, och fods med
missbildningar pa hjdrnan, det drabbas
av tillvixthimning och en mycket spe-
ciell ansiktsanomali. Barnets paverkas
savil kognitivt som beteendemissigt.
- Jagblev fascinerad 6ver hur relativt
lite vi fortfarande vet om hjirnan och
av hur mycket spannande forskning om

TEXT: PETER ORN FOTO: FREDRIK SIMSON

den som bedrivs inom psykologin. Det
ir ju till exempel intressant hur olika
typer av skador pa hjirnan far olika
paverkan pa hur man #r som person.
Sa det var en slump att det blev just
alkoholskador som kom att fanga mitt
intresse, siger Jenny Rangmar.

Vi méts i ett av de nyrenoverade sma
sammantridesrummen ett par vaning-
ar upp pa Psykologiska institutionen,
inte langt fran Linnéplatsen i Goteborg.
Jenny Rangmar har en bit kvar till dis-
putationen, den #r planerad till 2016,
men redan har hon ett digert material
fran sina studier om vuxna med FAS.
Just langtidseffekterna &r ett ganska
outforskat omrade, i Sverige finns 6ver
huvud taget inga tidigare studier gjor-
da. Dessutom finns det stora kunskaps-
luckor ifraga om prevalensen. Forsk-
ning har visat att FAS ir bade mycket
underdiagnostiserat och underrappor-
terat, beréttar Jenny Rangmar.

- Den senaste svenska prevalensstu-
dien i Sverige gjordes 1979 och den vi-
sade en prevalens pa 2 barn med FAS
per 1 000 fédda. I USA uppskattas an-
talet till 2-7 barn per 1 000 fodda, och i
exempelvis vissa provinser i Sydafrika
ar prevalensen mellan 65 och 74 barn
med FAS per 1 000 fodda, siger Jenny
Rangmar.

En anledning till underdiagnostisering-
en dr oviljan att konfrontera modern
med den kinsliga fragan om eventu-
ellt alkoholintag under graviditeten,
tror Jenny Rangmar. Men dessutom
ar skadorna mycket varierande, ett be-
grinsat alkoholintag kan ge sma skador
medan ett omfattande intag kan leda
till omfattande skador, och méanga barn
som under fostertiden drabbats av al-
koholrelaterade skador uppfyller inte
helt kriterierna for att fa diagnosen
FAS. Dirfor finns nu en paraplyterm
som ska tdcka en rad sa kallade biopsy-
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kosociala effekter pa barnet som prena-
tal alkoholexponering kan ge upphov
till: Fetal Alcohol Spectrum Disorders
(FASD).

- Modern fornekar ofta att hon
druckit, eller kanske inte ens tror att
hon druckit, eftersom det #r sa starkt
forknippat med skam att det skulle vara
orsaken till barnets skador. Kunskapen
om hur stora alkoholmingder som le-
der till skador dr dessutom bristfillig.
Kanske har man haft en extrem otur och
intagit en relativt liten mingd alkohol
under en mycket kritisk period da det
som ska bli ryggmérg och sedan hjirnan
anléggs, och da de allvarligaste skador-
na intriffar. Manga barn har inte heller
de fysiska foérdndringarna som #r for-
knippade med FAS - smala 6gonspring-
or, tunn 6verlipp etc. - men de beteen-
demissiga och som kan paminna om de
vid ADHD. Da idr det littare att stilla
diagnosen ADHD som inte démer mo-
dern som ansvarig for skadorna, séger
Jenny Rangmar, och fortsétter:

- I Sverige &r hilsomedvetandet
stort och i allménhet slutar kvinnor
att dricka alkohol nér de far ett gravi-
ditetsbesked, det visar forskning. Men
jag tycker inte det &r tillrackligt tidigt.
Det dr sa manga faktorer som samver-
kar och kunskapen om riskerna &r fort-
farande sa bristfillig att jag anser att
kvinnan borde sluta dricka alkohol re-
dan da hon ténker att ”den dag jag blir
gravid sa ska jag behalla barnet”.

Jenny Rangmar skulle onska att para-
plybeteckningen FASD innefattade fler
diagnoser relaterade till alkoholexpo-
nering under fosterstadiet &n som i dag
endast FAS. Da skulle fler tidigt fa det
stdd de behdver, och dessutom skul-
le risken minska for att barn feldiag-
nosticeras med ADHD. Utan ritt stod
Okar risken for problem i skolan, och
for missbruk, psykisk sjukdom och kri-
minalitet nér det blir dldre. Var det en
egen diagnos skulle kunskapen om pre-
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— For mig ar det uppenbart
att FAS handlar om s&
mycket mer &n de fysiska
forandringar som ligger till
grund for diagnos, sager
Jenny Rangmar.

valensen ocksa dka. Men det var forst
2005 som man borjade tala om FASD
for att fa en beteckning som omfattade
alla typer av kognitiva effekter pa barn
som exponerats for alkohol under fos-
terstadiet, och som &r mycket vanligare
an de strikta kriterier som krévs for att
stilla diagnosen FAS.

Personer med FASD ir ofta ganska
grinslésa och omedelbara, de priglas
av en sorts naivitet som gor dem litta
att snabbt fa kontakt med och tycka om,
berittar Jenny Rangmar.

- Sedan jag inledde min forskning
och fatt triffa manga av dem i vuxen
alder har jag fortsatt att fascineras av
dem. Foér mig ir det sa uppenbart att
FAS handlar om sa mycket mer &n de
fysiska forindringar som ligger till
grund for en diagnos.

I den forskning som ligger till grund
for Jenny Rangmars doktorsavhand-
ling ingar bland annat en registerstudie
dér hon f6ljt upp den grupp pa 79 per-
soner som under 1970- och 1980-talen
diagnostiserades med FAS och vars
medelalder nu var 32 ar. Genom deras
personnummer fick hon tillgang till
uppgifter fran bland annat Brottsfo-
rebyggande radet, Socialstyrelsen och
Statistiska centralbyran.

- 80 procent hade vuxit upp i famil-
jehem, och drygt 50 procent anvinde
nagon sorts psykofarmaka. Internatio-
nell forskning har visat att majoriteten
avvuxna med FAS lever pa olika bidrag,
men i min grupp har 50 procent ett ar-
bete. Dédremot levde en tredjedel som
fortidspensiondrer, medan andelen i
en matchande kontrollgrupp bara var 3
procent, siger Jenny Rangmar.

Ett intressant fynd var att andelen
brott och grova brott inte var hogre i
gruppen med FAS jamfért med kon-
trollgruppen.

- Det finns andra studier som visat
att personer med FAS anvinder illegala
droger i stérre utstrickning #n befolk-
ningen i dvrigt. Det var inte fallet i min
grupp. Det kan vara sa att sjélva diag-
nosen FAS har en skyddande effekt pa
sa vis att de tidigt fatt hjélp av forédldrar
och myndigheter, och dérfér inte ham-
nar i brottslighet.

| en annan delstudie med 20 vuxna
med FAS genomfordes intervjuer och
neuropsykologiska test. Att inte fler in-
gick berodde pa kravet efter den etiska
provningen att endast de personer som
sjéilva visste om att de hade FAS skulle
fa kontaktas. Via bland annat anhoriga
lyckades Jenny Rangmar sa smaning-



om komma i kontakt med 20 personer
som kénde till sina diagnoser.

- Jag tillbringade en hel dag med var-
je person. En del kom hit till G6éteborg,
bodde pa hotell f6r att kunna triffa mig
och flera sa att bara uppmérksamheten
de fick genom forskningsstudien fick
dem att ma bittre 4n pa mycket lidnge.

De psykologiska testerna visade bland
annat att FAS-gruppen presterade
simre resultat i Theory of mind &n
kontrollgruppen. FAS-gruppen var
bland annat mer osdker pa sociala ko-
der och vad som anses ldmpligt i sociala
interaktioner.

- Jag blev mycket forvanad 6ver att
de inte presterade béttre i just Theory
of mind, med tanke pa deras 6ppna per-
sonlighet och den ldtthet man blir deras
vén. I fraga om kénsla av sammanhang
och att férsta och uppleva meningsfull-
het, som testas med KASAM, verkade
de problem som de upplevde som barn
finnas kvar #ven i vuxen alder, siger
Jenny Rangmar.

Resultaten i den neuropsykologiska
testen, bland annat Raven’s colour-
ed matrices och Digit span, jimférdes
med resultaten fran en grupp utan FAS
som var matchad pa alder och koén.
FAS-gruppen hade lag intellektuell f6r-

maga och minnesnedséttningar, och de
hade svart att 16sa uppgifter som mitte
exekutiva funktioner.

Intervjudelen handlade mycket om
deras egen syn pa alkohol, om det fak-
tum att deras diagnos var ett resultat av
moderns alkoholintag, men ocksa om
hur de klarade vardagslivet.

- Flera anvénde aldrig alkohol, med

ner med FAS som jag intervjuade hade
vuxit upp med sin biologiska mamma,
sdger Jenny Rangmar.

Flera av de intervjuade berittade ocksa
om hur de utsatts f6r mobbning, hur
svart de kunde vara att klara av var-
dagsekonomin och att planera varda-
gen, men ocksa om svarigheter att kla-
ra av den egna rollen som férilder. Och
dven om samtliga hade fatt diagnosen
FAS som barn hade langt ifran alla fatt
hjdlp av specialpedagog i skolan eller
det stod de hade ritt till enligt Lagen
om stod och service till vissa funktions-
hindrade, LSS.

- Jag tror kunskapen om FAS och
FASD inom hilso- och sjukvarden fort-
farande kan bli stérre. Vuxna patienter
med FAS séger ofta sjélva att ”jag skul-
le vilja slippa forklara for likaren vad
FAS dr”. Det &r en kiinslig diagnos som
riskerar att skuldbeldgga mamman och
darfor blir det en relativt osynlig pa-
tientgrupp, siger Jenny Rangmar, och
fortsitter:

“De praglas av en naivitet som gor
dem latta att snabbt fa kontakt med

och tycka om”

kommentaren att “alkoholen har redan
forstort mitt liv’. Men dnda uttryckte
ingen nagra anklagelser mot sin biolo-
giska mamma trots att hennes agerande
da hon var gravid orsakat problemen.
Kanske beror det helt enkelt pa att det
ar svarare att leva om man hela tiden
gar och kénner ilska mot sin mamma,
eller kanske de redan lyckats bearbe-
ta ilskan med hjélp av den fosterfamilj
det vixt upp i, med en fostermamma
som pa ett bra sitt kunnat forklara att
det handlat om ”en olycka”, eller att
den biologiska mamman helt enkelt
inte visste att alkohol var skadligt un-
der graviditeten. Ingen av de 20 perso-

- Niér det giller psykologernas kun-
skap finns det amerikanska studier som
visar att den professionen har dalig
kédnnedom om hur skador som uppstar
under fosterstadiet yttrar sig i barnets
beteende. Det &r ocksa min erfarenhet
nir jag foreldser om detta f6r psykolo-
ger. Det &r viktigt att man vagar stiilla
fragan om alkoholkonsumtion under
graviditeten till mamman, men utan
att vara démande. Och &r det ett barn
som fatt en ADHD-diagnos och en be-
handling som inte tycks hjilpa, tink
da att det kanske i stéllet handlar om
en medfodd alkoholskada, séiger Jenny
Rangmar. @
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2\ qLVSERE PSYKOTERAPIMASSAN 2014

| slutet av oktober arrangerades den attonde Psykoterapiméssan i Alvsjé i Stock-

holm. Arrangérerna, Akademikerférbundet SSR och Psykoterapistiftelsen, bjod pa
tva dagar med seminarier och workshops om allt fradn ACT till egenféretagarfragor.
Har presenteras nagra av seminarierna.

TEXT OCH FOTO: PETER ORN

Sexuellt sjalvskadebeteende online

Ungdomar som utsatts for sexuella 6vergrepp online har svart att tala om
det och ju svarare évergrepp desto svérare &r det att sétta ord pa det. Aven
for behandlaren kan det vara en kdnsloméssigt tuff utmaning. Det forklarade
psykolog Poa Samuelberg, Bup Traumaenhet i Stockholm.

De flesta ungdomar dr med-
vetna om vilka risker som
finns med online-kontakter,
och har #ven strategier for
att hantera dessa. Men det
finns grader av risktagan-

de. Vissa blir lurade och
manipulerade, och i allvar-
liga fall offer for exempelvis
grooming da en vuxen man
etablerat kontakt pa nitet for
att sedan bega 6vergrepp nér
de triffas.

Poa Samuelberg

- Grooming paminner om
sexuella 6vergrepp i néra re-
lationer. Det finns en kinsla
av beroende, samhorighet,
eget ansvar och lojalitet
vilket forovaren utnyttjar,
samtidigt som offret upple-
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ver ett pagaende hot och ett
obefintligt skydd, berittade
Poa Samuelberg.

- Den stora komplexiteten
bidrar till att graden av psy-
kiska symtom 6kar och dven
till att det tar ldngre tid for
offret att vaga beriitta.

Forskning visar att det frimst
ir tonarsflickor med stort
behov av bekriftelse och
uppmirksamhet, men som
har svart att bedéma konse-
kvenserna av sitt handlande
och som dessutom upplevt
tidigare trauman, som l6per
storst risk. Aven pojkar som

“Mdénga av de traditionella

PTSD-symtomen

Gterfinns hos dessa flickor”

kénner sig osikra pa sin
sexuella identitet tillhor
riskgruppen, férklarade Poa
Samuelberg.

Medan grooming blivit
mycket uppmérksammat
dven i massmedia sa &r sex
som sjilvskadebeteende
online en mer ifragasatt
foreteelse, eftersom den

inkluderar faktorer som
normalt inte finns med vid
sjilvskadebeteende. I en stu-
die som forsikringsbolaget If
gjorde 2012 och som visade
att omkring 30 procent av
alla ungdomar i aldern 16-25
ar nagon gang hade sjélv-
skadat sig, uppgav 5 procent
att det rorde sig om sexuellt
sjilvskadebeteende.

- Den stora skillnaden &r
att man sldpper kontrollen
till nagon annan. I 6vrigt 4r
drivkrafterna ofta desamma:
Det ir en kortsiktig strate-
gi for att hantera negativa
kénslor, kanske pa grund
av tidigare
overgrepp,
och att sjilv
initiera ett
Overgrepp
kan vara ett
forsok att fa kontroll 6ver
smirtan, sa Poa Samuelberg.

Kognitiva férvrangningar -
tankefel — som att den som
utsatts 6verskattar sitt eget
ansvar och underskattar for-
Ovarens paverkan dr vanligt,
och de signaler offren sinder
ut dr vaga. Det kan handla

om ett utatagerande beteen-
de, kanske att spraket blir
mer sexualiserat, att klad-
stilen blir mer utmanande.

— Manga av de traditionella
PTSD-symtomen &terfinns
hos dessa flickor. Innan
bearbetningsfasen kan
pabérjas och da man ska
forsoka sétta ord pa det
som hiint, maste man se till
den yttre stabiliteten, som
vilka risker som kan finnas
kvar, och sedan den inre
stabiliteten. I bearbetnings-
fasen arbetar jag sjdlv med
traumafokuserad KBT, sa
Poa Samuelberg.

- Som professionella kan
det vara tufft att arbeta med
dessa tonaringar och ta del
av ofta svara detaljer. Forsk-
ningen visar att en skyd-
dande faktor 4r att anvinda
metoder man sjilv kinner
sig trygg med i det sam-
manhang de anvinds, och
att man har kolleger som
arbetar med samma drende
som man kan bolla med.
Offrens berittelser kan
vicka manga kénslor och da
ir habituering effektivt. ®



Dataspelberoende liknar annat beroende

Dataspelberoende triggar samma biologiska belénings-
system som substansberoende, och kan vara lika svart
att hantera. Det berattade psykolog Owe Sandberg.

I Sverige finns det 250 000
ungdomar som regelbundet
spelar World of Warcraft pa
internet, uppger psykologen
och psykoterapeuten Owe
Sandberg. Omkring 40 000
till 50 000 av dessa spelar
mer dn 40 timmar per vecka,
och de som Owe Sandberg
triffar dr uppe i en speltid pa
cirka 80 timmar per vecka,
berittar han. De ldmnar i
stort sett aldrig sina pojkrum
i féraldrahemmet, annat dn
for att ga till toaletten.

- De har inget arbete och gér
inte till skolan. Fordldrarna
bér in mat till dem. Jag har
haft 17-ariga dataspelbero-
ende killar med utvecklad
benskorhet for att de i stort
sett hela sin vakna tid sitter
framfor datorn, sa Owe
Sandberg, som tidigare var
chefspsykolog inom krimi-
nalvarden men som nu ir
privatpraktiserande.

Det &r frimst unga méin

som blir dataspelberoende.
Av de 600 som Owe Sand-
berg triffat har tva varit
flickor, och da flickvinner
till dataspelberoende pojkar.
Spelandet blir ett beroende
nir det upptar mer &n 40
timmar per vecka, anser Owe
Sandberg.

- Jag skiljer pa spelare av
actionspel och fantasyspel.
Handlar det om action-
spel kan man utnyttja det
positiva i beteendet, ener-
gin, och fa in dem pa andra
”action-aktiviteter”, som att
ta dykarcertifikat, kérkort
eller liknande. Men for de sa
kallade flyktspelarna, spelare
av fantasyspel, blir spelandet
en flykt fran skolan och ett
normalt socialt liv. Fanta-
sivirlden glider ihop med
den verkliga virlden, sa Owe
Sandberg.

Férnekelseprocessen liknar
den vid substansberoende,
spelaren ser inte sjélva att

~ Owe Sandberg

det &r ett problem och ljuger
om det f6r anhoriga och vén-
ner. Och ”abstinensen” kan
ocksa jamforas med den vid
ett substansberoende.

- Jag har varit med vid
atta omhindertaganden
enligt LVU som en f6ljd av
dataspelberoende. Dessa har
bland annat handlat om att
fordldrarna rensat hemmet
pa datorer for att stoppa
spelandet, med brak och
valdsamheter som foljd. Vid
shoppingberoende, spel-
beroende om pengar eller
drogberoende krivs det ofta
att man nar en botten, ex-
empelvis ekonomiskt, for att
fornekelsen ska kunna brytas
och en behandling vara

Paneldebatt om psykoterapiutbildningen

En starkare koppling mellan
forskning och klinik 6kar psyko-
terapiutbildningens legitimitet,
men de 6kade kraven kombi-
neras inte med ett 6kat stod
frdn samhallet. Utbildarna far
overhuvudtaget manga dubbla
budskap frén politiker och be-
slutsfattare, sa psykolog Anna
Norlén, verksamhetschef for
Ericastiftelsen da framtidens
terapiutbildning diskuterades.
— Universitetskanslersambe-
tet skriver att vi bor utbilda fler
psykoterapeuter och det sags
att inte bara universiteten ska

utbilda dessa. Men det tycks

inte na politikerna, vi blir artigt

bemétta men féar inget utokat

stod, sa Anna Norlén, som aven

slog ett slag for obligatorisk
egenterapi som ett viktigt in-

slag i psykoterapeututbildning-
en for att utbildningskvaliteten

ska forbli hog.

M | panelen deltog frv: Yilva
Semelius, studierektor Enheten

“Det handlar om att fé
dem att inse att det finns
ett riktigt socialt liv vid
sidan av spelandet”

mojlig. Vid dataspelberoende
finns ingen sddan botten.

— Det handlari stéllet om

att férsoka se till balansen i
livet, att det finns ett matt av
riktigt socialt liv, skolgang etc
vid sidan av spelandet.

- Ett sétt ar att ligga upp
ett schema eller kontrakt,
helst tillsammans med
forildrarna, for hur mycket
de far spela, nir lampan i
pojkrummet ska vara sliackt
etc. Det dr samtidigt viktigt
att forédldrarna bygger upp
en bra relation med skolan sa
att pojken inte kan ljuga om
att han faktiskt gar till skolan
och inte till nagon spellokal
pé stan, sa Owe Sandberg.®

for psykoterapi, Umea universitet,
Anna Norlén, Ericastiftelsen samt
Lena Tarnhall, samordnare for
Grundlaggande psykoterapiutbild-
ning, Lunds universitet.
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NORDENS ETIKRAD

"Vivill starka den
professionella identiteten”

Kan man vara psykolog och sverigedemokrat? Hur gér man nar man
bor i samma omrade som sina patienter? Psykologer stalls ofta infor
etiska dilemman. Dessa fragor tas i Sverige hand om av Psykolog-

forbundets Etikrad. Nyligen avslutades det arliga motet med

representanter frdn de fem nordiska landernas etikrad i Stockholm.

sykologer i Sve-
rige brottas dag-
ligen med svara
fragor och etiska
dilemman. Dir-
for finns Psykologférbun-
dets Etikrad, som ett stéd for
medlemmar, och pa samma
sitt har psykologer som é&r
medlemmar i sina respekti-
ve lidnders psykologférbund
sina etikrad.
En gang om aret mots de
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TEXT: HELENE LUMHOLDT FOTO: ULRICA ZWENGER

nordiska etikraden for att
diskutera gemensamma
fragestéllningar, jamfora
erfarenheter, himta inspira-
tion och idéer fran varandra
och fa en stund att umgas.

I ar var Stockholm vérd f6r
tvadagarsmotet, och temat
var: Moral decision-making
by irrational minds - implica-
tions of research findings on
human decision-making for

our work in the Nordic ethics
boards.

Psykologférbundets ord-
forande Anders Wahlberg
inledde med att hilsa de
fjorton deltagarna vilkom-
na, pa engelska. For trots
att vara ldnder ligger néira
varandra kan vi ha svart att
férsta varandra. Och det &r
inte bara spraken som skiljer
sig at, det gor ocksa sittet
att arbeta inom de olika

etikraden. Gemensamt dr
att de hanterar klagomal pa
psykologer. Det dr klagomal
fran savil patienter som fran
psykologkollegor som inte
kéinner sig tillfreds med sina
kollegors arbete.

Som inspiratér hade filoso-
fen Nils Erik Sahlin, pro-
fessor i medicinsk etik vid
Medicinska fakulteten vid
Lunds universitet, bjudits

Kristina Taylor, Asdis Eythorsdottir, Ann-CHristine Ceder.qvist, Antti Korhonen, Svanhild Mellingen, Gudrin Odderdottir, Birgitta Niemela Johansson
Nedre raden: Lisbeth Sten Jensen, Tuija Holm, Jytte Gandlose, Gisken Holst, Seppo Matti Salonen, Anita Waster (Bo Hejlskov Elvén saknas)
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in. Han sitter ocksa som

en av sjutton medlemmar

i statens medicinsk-etiska
rad som hanterar fragor fran
surrogatmoderskap till den
okande diagnostiseringen av
bade barn och vuxna inom
DSM-filtet. Han vinde och
vred pa fragestillningar

om etik, moral, rationalitet,
logik, emotioner och stim-
ningslédgen, och resonerade
kring hur dessa faktorer
paverkar vara beslut och
varfor. Han avslutade med
att konstatera att for manga
av de etiska och existentiella
fragorna som han som filosof
dgnar dagarna at, limpar sig
inda en psykolog bittre som
samtalspartner.

Kristina Taylor, ordforande i
Sveriges Psykologférbunds
Etikrad, sa att de tar emot
mellan 10 och 20 anmélning-
ar per ar. Klagomalen regist-
reras och radet avgér om det
ir ett klagomal som ska tas
upp. Anledningar till att inte
ta upp klagomalet kan vara
att den anmilda inte tillhor
Psykologférbundet eller att
anmélan 4r anonym. Etikra-
det tar dérefter kontakt med
den som klagomalet giller
och for ett samtal i flera steg.

- Manga befinner sig av
naturliga skél till en borjan
i en forsvarsposition, darfoér
har vi alltid ett andra samtal
ett par veckor senare. Da har
psykologen fatt tid att tdnka
igenom och reflektera 6ver
det som hint, sdger Kristina
Taylor och fortsétter:

- Om psykologen i samta-
len med en ledamot i radet
reflekterar om det beskrivna,
om det personliga yrkes-
etiska ansvaret och visar
en process och insikt i
samtalet sa dr radets syfte
uppnatt. Nagra formella
juridiska réttigheter eller

skyldigheter har inte radet.

- Om vi efter flera samtal
och med olika ledaméter
inte ser nagot ansvarstagan-
de eller reflektion hos den
paklagade sa ldamnar vi 6ver
drendet till férbundssty-
relsen som kan besluta om
uteslutning ur forbundet.
Det har hint ungefir en gang
vart tredje ar, enligt Kristina
Taylor.

De 6vriga nordiska psyko-
logférbunden ir stringare i
sitt sétt att se pa och hantera
klagomal och det svenska
siittet att arbeta har fatt en
del kritik.

- Kritiker menar att var
mjukare linje drar undan
ansvaret fran psykologerna.
Men var erfarenhet séger oss
att det dr precis tvirtom. Det
finns inga bevis fér att man
uppfor sig bittre for att man
blir bestraffad. Att bestraffa
ar kontraproduktivt, déarfor
jobbar vi sa hir i stillet, for-
klarar Kristina Taylor.

- Det giller att initiera
en problemlésande konver-
sation, tillade Bo Hejlskov
Elvén, ledamot i svenska
Etikradet.

Dirfor satsar ockséa det
svenska Etikradet allt mer pa
att stotta forbundets med-
lemmar i etiska fragor.

- Genom att erbjuda
radgivning, samtal och
utbildning vill vi bidra till en
fordjupad kénsla av trygghet
och gemenskap i psykolog-
karen. Vi tror att detta ocksa
stidrker den professionella
identiteten, sa Kristina
Taylor.

Under dag tva av motet
berittade de andra nordiska
deltagarna om hur de arbetar
i sina rad. Pa dagordningen
fanns ocksa bade ett besok
pa Fotografiska museet och
en tur i skirgarden.®

I’ Enkat

Vad hoppas du fa ut av métet? Och vilken fraga ar viktigast?

Asdis Eythorsdottir,
vice ordférande i det
islandska psykologfor-
bundets etikrad, som
har tre ledamoter och
tva suppleanter:

"Den viktigaste fragan
idag galler hur vi
forhaller oss till sociala
medier och hur vi ser
till att bibehalla en god
etik i vart arbete. Var
stdrsta utmaning ar att
vi inom psykologkéren
ocksé fortsattningsvis
ska varda vara klien-
ters fortroende.

Att traffa de andra
nordiska landernas
etikrad betyder mycket
for oss. Vi hanterar
ofta liknande fragor
och dilemman och lar
oss av varandra.”

Gisken Holst, ord-
forande i det norska
etikradet som bestar
av 10 ledaméter:

"Det mest aktuella
problemet i Norge
under kommande ar
ar att hantera den
allt 6kande méangden
mottagna klagomal.
Det, liksom att undvika
att bli en del i dom-
stolskonflikter r den
framsta utmaningen.
Jag hoppas att de
nordiska métena ska
leda till 6kad forstaelse
mellan etikrdden och
att vi ska kunna lara av
varandra.”

Sverige:

Kristina Taylor, verksam som psykolog och
handledare inom forskola/skola och som
kursledare/examinator pa specialistutbild-
ningens professionskurs, samt ordférande i
Sveriges Psykologforbunds Etikrad, som bestar

av sex medlemmar:

"Eftersom kongressen 2013 valde ett delvis nytt
Etikrad vill radet agna en del av nastkommande
ars tid och kraft &t det interna arbetet, men ocksa
arbeta for en dkad interaktion med psykologer

och studenter.

Den stora utmaningen ar att hitta fler satt att
bidra till en pagéende och fordjupad yrkes-
etisk reflektion i kdren och att féra ut de viktiga
etikfragorna till forbundets medlemmar och till

allménheten.

Motet ger en unik input som kan medféra
en fordjupad forstéaelse for de universella och
unika utmaningar psykologer i de olika nordiska
landerna star infor. Det ger ocksa inspiration,
fordjupade relationer och mojlighet till eftertanke
och andrum for varje enskild etikrdédsmedlem.”

Lisbeth Sten Jensen,
ordforande i Etik-
kommittén i Dansk
psykologforening,
som bestéar av fem
medlemmar plus
suppleanter:

"Psykologernas
respekt och ansvar ar
det mest aktuella och
ocksa de mest utma-
nande fragorna for den
danska Etikkommittén
att arbeta med under
det kommande aret.

De nordiska métena
ger mojlighet att dis-
kutera etiska @mnen.
De ger mig inspiration
och ny inputide svara
frdgorna.”

Tuija Holm, ordforan-
de i Psykologernas
Etikrdd, som bestér av
sex medlemmar plus
sekreterare:

"Ménga psykologer
klagar pa andra
psykologer och visar
inte varandra respekt
i dessa situationer.
Det, liksom vardnads-
tvister ar det finska
radets mest aktuella
och mest utmanande
problem.
Forhoppningen
ar att motet ger nya
idéer och fordjupade
reflektioner.”
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Forskning inom
Ungdomsvard
och
missbruksvard

Ansokningstillfille
den 2 mars 2015

Statens institutionsstyrelse, SiS,
svarar for planering, ledning och
drift av de sérskilda ungdoms-
hemmen och LVM-hemmen.

En viktig uppgift for SiS &r att
bedriva metodutveckling och
utvecklingsarbete samt att initiera
och stddja forskning inom
ungdoms- och missbruksvard i
syfte att 6ka kunskapen om SiS
vard och dess resultat.

SiS valkomnar séaledes forsknings-
ansokningar som tar sin utgangs-
punkt i SiS forskningsprogram
om vard och behandling av ut-
satta ungdomar och missbrukare.
Sarskilt efterlyses studier om
ensamkommande flyktingbarn,
traumatisering, familjearbete,
missbruk bland ungdomar samt
interventioner for att minska
forekomst av hot och vald inom
tvangsvarden. Forskningens
fragestallningar ska vara nédra
kopplade till SiS verksambhet.

Ansokningstillfallet galler ett-
eller flerariga forskningsprojekt
saval som doktorandprojekt.

Senast den 2 mars 2015 klockan
16:00 ska projektskisser ha inkom-
mit till SiS f6r projekt som avses
16pa fran och med 2016-01-01.

Forskningsprogram, ansoknings-
handlingar och anvisningar finns pa
SiS webbplats, stat-inst.se/forskning.
For mer information, kontakta forsk-
ningsledare med inriktning mot ung-
dom Caroline Bjorck, tfn 010-453 40 40
eller forskningsledare med inriktning
mot missbruk
Therese Reitan

Statens i

(fjanstledig

t.o.m. 6 ja- | i |

nuari 2015), tfn lnStltUtlonS .
010-453 40 19. styrelse SIS
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Utredning om vidareutbildning
blottlagger psykiatrins brister

Socialstyrelsens utredning om kompetensmal fér fort- och vidareutbild-
ning for psykologer har blottlagt brister inom psykiatrin som stracker
sig langt utanfor det ursprungliga uppdraget. Nu hoppas Psykologfor-
bundet att den blir upptakten till nya projekt dar psykologens roll inom
psykiatrin far en bredare genomlysning.

TEXT OCH FOTO: PETER ORN

I december ska Socialstyrelsen redovi-
sa det regeringsuppdrag om psykolo-
gernas fort- och vidareutbildning, som
har beviljats en miljon kronor under
2014. Maria Lindhe, professionsansva-
rig pa Psykologforbundet, har under
aret deltagit i en rad moten med f6-
retridare for Sveriges kommuner och
landsting, SKL, Socialstyrelsen och
Svenska Psykiatriska Féreningen inom
ramen fér uppdraget.

- Utredningen har sa hir langt re-
sulterat i ett konstaterande att psyko-
logens roll i psykiatrin kantas av en rad
svarigheter, som inte enkom kan 16sas
med kompetensmal. Diremot anser vi
fran forbundet att mycket i problem-
bilden skulle avhjidlpas om psykolo-

Maria Lindhe

gens roll och kompetens tydliggjordes,
sdger Maria Lindhe, och fortsitter:

- En strukturerad och kvalitetssik-
rad karridrvdg i form av specialise-
rings- och specialisttjénster ir en 16s-
ning pa detta, som samtidigt skulle ge
storre utvixling av psykologisk kom-
petens. Specialistutbildade psykolo-
ger skulle bland annat kunnat axla ett
stérre ansvar for verksamhetsutveck-
ling, det dr ett omrade som vi psykolo-
ger har ett stort kunnande inom.

Maria Lindhe hoppas att avrappor-
teringen i december mynnar ut i for-

slag till nya projekt i form av en breda-
re genomlysning av kompetensforsorj-
ningen till psykiatrin.

- Utredarens uppdrag i fragan un-
derlidttande av kompetensférsorjning
skulle kunna breddas till att handla
om hur man sékerstiller tillgangen
till kvalificerad psykologisk kunskap i
varden, och inte bara hur man okar an-
talet psykologer, séger Maria Lindhe.

Nar det giller den organisation for
psykologernas  specialistutbildning
som nu giller - med Psykologférbun-
det som organisator och finansiir ge-
nom medlemsavgifter - medger Maria
Lindhe att den formodligen kommer
att bestd inom overskadlig tid.

“Vii har fatt bra gehor for vara mal med
en specialistordning for psykologer och
vi planerar fortsatt uppvaktning av
Socialdepartementet och eventuellt
Utbildningsdepartementet”

- Vi har fatt bra gehor fran bade
SKL och Svensk Psykiatrisk Foren-
ing fér vara mal med en specialistor-
dning for psykologer och vi planerar
fortsatt uppvaktning av Socialdepar-
tementet och eventuellt Utbildnings-
departementet. Resultatet av Univer-
sitetskanslersimbetets senaste ge-
nomlysning av kvaliteten pa landets
psykoterapeutprogram ger oss rag i
ryggen i var strdvan mot att specia-
listutbildningen bor vara den naturliga
véigen for fortbildning av psykologer,
sdger Maria Lindhe. ®



Loneenkéaten banar vag

for lyckade Ionerevisioner

Den 11 november skickas Psykologférbundets I6neenkét ut till ndrmare

8 000 yrkesverksamma psykologer. Enkéatsvaren blir ett viktigt underlag dels
vid det kommande I6nerevisionsarbetet pa regional och lokal niv3, dels for att
fa en bild av I6neutvecklingen utifran kon, specialitet, typ av arbetsgivare etc.

TEXT: PETER ORN FOTO: ULRICA ZWENGER

Psykologforbundets  forbundssekrete-
rare Mahlin Lenerius ansvarar fér Psy-
kologforbundets 1oneenkdt och den
kommande analysen av enkétsvaren,
och har i ar tagit hjélp av bland annat en
fil. dr i statistik vid Link6pings universi-
tet for enkétens utformning.

Varfor dr det viktigt att sd mdnga
som mdajligt svarar pd loneenkdten?

- Svaren &r viktiga for
att fa ett bra underlag
vid overldaggningar och
i forhandlingarna med
arbetsgivare nir I6ne-
revisionsarbetet startar
pa lokal niva under va-
ren 2015. Vi brukar ha
omkring 60-70 procent

- - svarsfrekvens, och ligger

didrmed bland de hogsta
av Saco-forbunden, och

har som kollektiv haft en bittre 16neut-
veckling &n jimférbara grupper. Men vi
utgar fran en forhallandevis lag niva och

ir darfor inte n6jda med dagens l6neni-
vaer. For att fa ett tillforlitligt underlag
infor 16nerevisionen ar det viktigt att sa
manga som kan svarar pa enkéten, siger
Mabhlin Lenerius och fortsitter:

- Dessutom kan enkétsvaren brytas
ner i mindre grupper och ge oss infor-
mation om till exempel 6vertid utifran
kon och alder, och hur lénesamtal och
andra l6neprocessfragor har fungerat

med enskilda arbetsgivare etc. --

loneenkadt? v
- Eftersom det ir viktigt att

ligt att svara har vi i ar en sa
kallad responsiv 16neenkiit, vil-
ket innebér att den kan 6ppnas och
besvaras dven i din IPad eller smarta
telefon. Det stérsta bortfallet vet vi dr
bland medlemmar i 40-arsdldern och
att orsaken dr tidsbrist, dirfér maste
forutsittningarna for att svara vara de
bésta for att &ven den gruppen ska kun-

31december

o 1 sista dagen for !
det ska vara sd litt som m&j- \WFTFTE TS

na bidra till ett bra underlag.

Flera av uppgifterna i loneenkdten
dr gemensamma for Saco-forbunden.
Hur anviinds dessa?

- De som ér chefer far svara pa ett
antal fragor som ir gemensamma for
alla chefer inom Saco, och i vart 1one-
statistikverktyg Saco Lonesok finns en
sirskild modul for chefer. Som chef
med ansvar for personal och budget
och liknande, kan det vara intres-
A\ sant att se hur alla chefer lig-
ger l6nemissigt. Det 4r mer
intressant hur manga man ar
chef 6ver 4n om man 4r psy-
kolog, ekonom eller ldkare.

- Fragor om och hur man
haft 16nesamtal stiller alla Sa-
co-forbund, och Sacos utredare analy-
serar hela materialet som mynnat ut i
en massa intressanta rapporter om 16-
neskillnader mellan mén och kvinnor,
och hur sifferlgsa avtal paverkar utfal-
let och sa vidare. ®

"Statistiken synliggor utvecklingsmaojligheter”

— Lonestatistiken ér ett viktigt verktyg for att inte minst
synliggora utvecklingsmojligheter pa den lokala arbets-
platsen. Det sager Psykologférbundets forhandlings-
chef Carl-Axel Holmberg apropa att arets Ioneenkét nu
gar ut till forbundets alla yrkesverksamma psykologer.

Det material som bearbetningen
av [6neenkéaten ger har pa flera
satt en viktig funktion pa séval
central som lokal niva. Informa-
tionen ger makt infor forhand-
lingar med arbetsgivaren, och
psykologernas foretradare kan
med kraft av aktuell kunskap om
laget peka pa forutsattningarna

for forhandlingarna eller even-
tuella felaktigheter pa enskilda
arbetsplatser.

— Centralt har vi ocksa pa
flera satt stor nytta av lI6ne-
statistiken. Vi kan exempelvis
se om vissa arbetsgivare inte
tillampar eller forstatt intentio-
nerna i léneavtalet, och vi kan

f&nga upp tendenser pd natio-
nell niva. Utifran det statistiska
materialet kan vi arbeta med att
utveckla avtalen. Upptacker vi
problem péa nationell niva kan

vi hjélpa till att fora ut frdgan pa
lokal niv4 och bist4 i det arbetet,
sager Carl-Axel Holmberg, och
fortsatter:

— De lokala foreningarnas
betydelse i det har arbetet med
att utveckla l6neprocessen och
forbattra statistikunderlaget ar
valdigt stor. Dels kan vi ju inte pa
samma satt som de lokala fore-
tradarna upptacka vilka problem

som finns pa den lokala nivan,
och dels beskriver féreningar-
na hur verkligheten ser

<

ut pé deras arbets-
plats. I
— De lokala foren- |
ingarnas betydelse
ar aven viktig for att
medverka till att
sd manga
medlem-
mar som
mojligt
svarar pa
I6neenka-
ten.®

"
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NYTT FRAN Fs:

Allt fler vill ga
specialistuthildningen

Under forbundsstyrelsemétet i bérjan av oktober var specialistord-
ningen i fokus. Allt fler séker sig till specialistutbildningen. Samti-
digt ar det stor brist pa specialisttjanster for psykologer i arbetslivet.

et 4r mycket positivt att
tillstrémningen till spe-
cialistutbildningen 6kar
hela tiden, och vi har be-
slutat att inrdtta en ny
halvtids assistenttjinst pa kansliet for
att underldtta hanteringen av specia-
listutbildningen, berdttar Bjérn Hed-
quist, ledamot i forbundsstyrelsen.

- Nir det giller att fa fler specialist-
tjinster maste vi jobba for att visa var
yrkeskompetens for arbetsgivarna.
Det handlar om att visa vad man som
specialist kan tillfora. Det &r ett mycket
viktigt omrade att arbeta fér. Som all-

FOTO: ULRICA ZWENGER

Bjorn Hedquist

tid, skulle jag siga, maste vi arbeta med
att visa pa var breda och djupa yrkes-
kompetens for arbets- och uppdragsgi-
vare.

Vid arsskiftet vintas styrelsens arbets-
grupp for specialistutbildningen kom-
ma med en rapport fran sitt arbete.

En punkt pa dagordningen var att
diskutera férbundets visioner och mal
for 2015 som den senaste kongressen
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lade fast. Da aterremitterades organi-
sationsfragan for ny bearbetning.

- Styrelsen har en arbetsgrupp som
under aret férberett fragan och som ar-
betar vidare under 2015 utifran det un-
derlaget. Vi hade bra och konstruktiva
moten med yrkesféreningarna och med
deltagarna vid radskonferensen for att
komma vidare.

En omfattande arbetsmiljoenkat har
gatt ut till alla medlemmar for att kart-
lagga arbetsmiljéproblem i karen.

- Vi hoppas pa stor anslutning! Ut-
ifran resultatet kommer vi att arbeta vi-
dare med att férbittra arbetsmiljon for
psykologer med utgangspunkt i kart-
laggningen. Ett sérskilt fokus kommer

- Jag arbetar i huvudsak kliniskt och
mina uppdragsgivare dr framfor allt
storre foretag. Jag dr speciellt engage-
rad i hur férbundet pa olika sétt kan bi-
dra till att st6dja alla foretagare — bade
inom och utanfér forbundet.

- Fler och fler psykologer dr ocksa
verksamma som uppdragstagare mot
stora vardféretag som driver vardcen-
traler och 6ppenpsykiatrisk verksam-
het. Det fordndrar arbetsvillkoren jim-
fort med att vara anstilld. Det dr inte
helt enkelt att stilla krav och férhandla
om erséttningsnivaer. Hur kan vi hjil-
pas at att stirka vara erséttnings- och
arbetsvillkor?

Stod for foretagare dr en fraga som
styrelsen kommer att arbeta med under

“Fler och fler psykologer ar verksamma
som uppdragstagare mot stora vard
[oretag som driver vardcentraler och
Oppenpsykiatrisk verksamhet”

att ligga pa att arbeta mot olika former
av diskriminering, sdger Bjérn Hedquist.

En arbetsgrupp i styrelsen har ar-
betat med hbtq-fragan och vid en nét-
verkstraff 11 oktober beslutades att fra-
gan i fortsdttningen ska hanteras av det
hbtg-nitverk som bildats med ett 30-
tal mycket engagerade deltagare. Nit-
verket ska arbeta bade internt i forbun-
det och utat mot samhaéllet.

Bjorn Hedquist ér till vardags egen
foretagare. Han valdes in i styrelsen vid
kongressen 2013.

2015. Det giller till exempel hur for-
bundet kan bidra till att stirka mojlig-
heterna att forbéttra l6ner och villkor
for foretagare och att synliggora psyko-
logforetagarnas kompetens. Att utveck-
la férbundets service for att mota fore-
tagarnas behov dr en annan angelédgen
fraga.

— Positivt dr att vi 6kar i medlemsan-
tal och ligger vil till jimf6ért med andra
grupper inom Saco, sidger Bjorn Hed-

quist. ®
CARIN WALDENSTROM



POMS-konferensen
lockade manga

Intensivt, spannande och roligt. S& sammanfattar styrelsen for
Habiliteringspsykologernas yrkesférening, POMS, sin konferens

som lockade narmare nittio personer.

Under den tva dagar langa POMS-kon-
ferensen, som arrangerades 16-17 okto-
ber i Stockholm, fanns bade externa
foreldsare och medlemmar i POMS.
Temat for arets konferens var "Kogni-
tion”, och sa hir férklarar Pia Aker-
lund, medlem i styrelsen f6r POMS,
valet av arets tema.

- Kognition &r sa viktigt att disku-
tera, inte minst for att det f6r var del
har en sa framtriddande roll bade nir vi
utreder, forséker forsta olika funk-
tionsnedsittningar och arbetar med
behandling, samtal, konsultation och
radgivning.

Enligt Pia Akerlund, som hir talar for
styrelsen i POMS, dr kompetensdagar
som dessa betydelsefulla.

- Det ir ett unikt tillfille att triffa
kolleger fran hela Sverige och av tradi-
tion en social traffpunkt med mycket
skratt, tarar och humor. Det dr ocksa
ett tillfille da vi kan bli upprorda till-
sammans, knyta kontakter och férséka
hitta végar att paverka. Till exempel
att det tummas pa LSS pa flera hall i
landet.

- Manga vittnar ocksa om en alltmer
pressad arbetssituation med hog be-
lastning och sma mdjligheter till kom-
petensutveckling, siger Pia Akerlund.

Vad dr ni som arrangérer mest
nojda med?

- Att vi fick en sddan bredd och
kunde ha intressanta féreldsningar
for savil barn- som vuxenpsykolo-
ger. Det kiindes lyxigt att fa ta del av
den senaste forskningen savil inom

autismspektrumomradet, med Steve
Berggren fran KIND, som sociala
svarigheter for personer med CP-skad-
or, dir Louise Bottcher fran Arhus i
Danmark pratade men ocksa Barbro
Lindquist, som pratade om kognition
vid ryggmérgsbrack.

- Ocksa vildigt roligt att hora semi-
narier om Downs syndrom och aldran-
de och inte minst Inger Kérnekull-Ja-
kobsson som pratade om barnanpassad
atergivning av psykologutredning,
ocksa mycket anvindbart fér dem av
oss som arbetar med vuxna.

- Manga blev berérda och engage-
rade av Ida Lindblads féreldsning om
lindrig utvecklingsstorning/intellektu-
ell funktionsnedsittning i ett Essen-
ce- och barnperspektiv. Hon kunde,
med hjilp av sin forskning, belysa bade
svarigheterna att bedéma vad som &r
intellektuell funktionsnedséttning och
tydliggora hur sarbar den gruppen ér.

Vilka fordndringar blev det i styrel-
sen?

- Stefan Lycknert, en klippa i POMS,
gar tyvirr i pension. Men vi &r jétte-
glada over att hans eftertrddare blir
Cecilia Malmstrom, ocksa med lang
erfarenhet av habilitering. I 6vrigt ir

styrelsen oforindrad. ®
KAJSA HEINEMANN

I STYRELSEN FOR POMS:

Anna Tidman (ordférande), Carina Lind-
gren, Kristina Lindberg, Magnus Ivarsson,
Brita Warne, Pia Akerlund, Asa Korsfeldt
och Cecilia Malmstrom.

Lds mer om Barnanpassad psykologutredning i Psykologtidningen nr 10. Intervju
med bland andra psykolog Inger Kéarnekull-Jakobsson, som introducerade metoden

pa Habiliteringen i Mora.
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fragor till
forbundsordforande
Anders Wahlberg...

...med anledning av Psykologforbudets
radskonferens, som hélls i borjan av
oktober i Stockholm.

Dina intryck fran radskonferensen?

— Det var en valdigt konstruktiv rédskon-
ferens med en mycket bra stdmning. Alla som
jag talat med har samma upplevelse. Vi har
fatt mycket med oss infor det fortsatta arbetet.

Ni hade ett nytt séitt att arbeta med ett
asiktstorg, vad innebér det?

— Asiktstorg &r ett satt att ge utrymme &t alla
att komma fram med sina &sikter. Utifran ett
antal viktiga omraden, dar vi ville ha rad, fick
konferensdeltagarna bade formulera fragor
och diskutera dem i sméagrupper.

En frdga som blev extra omdebatterad?
@ P - Den fraga som tog mest tid, och som
vi planerat skulle ta mest tid var frdgan kring
forbundets organisation.

Vad kom ni fram till nér det géller

forbundets stora fragor som specialist-
ordningen, arbetsmiljéfragan och forbundets
organisation?

— Det fattas lite beslut pa en r&dskonferens
dé den i huvudsak ska ge rad till forbunds-
styrelsen mellan kongresserna. Men rads-
konferensen tog beslut om en ny ordférande i
studeranderadet och en studerandesuppleant
till forbundsstyrelsen. Nar det géller de stora
frdgorna fick vi bland annat gehor for att vi
maéste ge aven icke medlemmar méjlighet att
ga specialistutbildningen — men till en hégre
avgift.

Vad tar du och styrelsen med er fran

@) diskussionerna med ombuden?

— Vifick mangder med intressanta rad!
Vi fick ocksa bra beskrivningar av hur situa-
tionen ser ut fér védra medlemmar béde vad
galler psykologers arbetssituation och arbetet
med olika typer av forbundsfrégor i vara olika
foreningar. Vi haller pa att satta samman alla
rad vi fatt for att arbeta vidare med dem. Vi
upplevde att forbundsstyrelsen ar pa ratt vag
med manga fragor.

CARIN WALDENSTROM
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LEDAREN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Anders Wahlberg, psykolog och férbundsordférande

Psykologisk behandling
— inte kvacksalveri

tt ar har gatt sedan jag fick
férmanen att bli ordférande
for Sveriges Psykologforbund.
Ett uppdrag som ger mig moj-
ligheten att foretrida en yrkeskar med
otrolig hog och bred kompetens. En yr-
keskar med stora mojligheter att paver-
ka hilsan hos individer, i grupper, pa
arbetsplatser och i organisationer.

Ett ar har ocksa tydliggjort bilden av
hur méanga arbetsuppgifter vi har bade
i det lilla och i det stora. Vi maste ar-
beta med var arbetsmilj6, 16neutveck-
ling, position och status pa arbets-
platser, var utbildning pa grund- och
specialistnivd, motverka diskrimine-
ring och mycket mer. Uppgifter vi har
som kombinerat fack- och professions-
forbund i att pa bésta sétt hjilpa vara
medlemmar. Ett arbete som stindigt
pagar och dir det alltid finns mer att
gora.

Vi har ocksa till uppgift att marknadsfo-
ra psykologin och psykologerna, nagot
vi har lyckats bra med de senaste aren.
Intresset for Psykologiguiden Gkar hela
tiden, guidens monter pa bokmaissan
var overfull av intresserade och Sto-

ra Psykologpriset gav oss mojlighet att
marknadsfora den rika kompetens som
finns inom psykologkaren.

Vi har ocksa till uppgift att virna om
psykologin och psykisk hilsa inom alla
vara omraden. Arbets- och organisa-
tionspsykologin bidrar till god hilsa lik-
som den pedagogiska och den kliniska
psykologin. I de méten vi planerar med
vara nya politiker maste vi peka pa vil-
ken nytta vi kan gora. Pa sa vis kan vi ge

I dag finns inte valfrihet
for patienter att fa
psykologisk behandling”

oss sjilva en bittre situation men ocksa
bidra till en béttre psykisk hélsa for alla.

Det #r manga omraden som kidnns
viktiga att ta upp med politikerna. Tva
omraden som kinns hogt prioriterade
ar bristen pa tillgang till psykologisk
behandling och kvacksalveriet.

I dag finns inte valfrihet f6r patienter
att fa psykologisk behandling. I stéllet
ges manga medicin dven i de fall dir
forskning och rekommendationer pe-

A

kar pa att psykologisk behandling skul-
le vara mer verksamt bade pa kort och
lang sikt. Orsakerna till detta kan vara
manga. Bristen pa psykologer ér en,
men ocksa instéllningen i varden.

Far man inte psykologisk behandling i
varden finns risken att man vinder sig
nagon annanstans. Kanske till en ”hit-
ta-pa-terapeut” som nagon sa finurligt
kallade det. I dag finns det inget hinder
for vem som helst att séiga sig kunna be-
handla psykisk ohilsa, om den som s6-
ker hjélp dr 6ver atta ar. Utan tystnads-
plikt, journalféring eller kontroll av
verksamheten! Detta maste fa ett stopp
innan fler tar skada.

Socialstyrelsen har initierat ett pro-
jekt kring biverkningar av psykologisk
behandling. Vi vill att den hér fragan
kommer med dir, men &ven gransk-
ningen av etablerade behandlingsme-
toder, dess mojligheter och eventuella
negativa effekter.

Vi har mycket pa agendan, men som
ett forbund for psykologer kommer vi
med var kompetens och bredd kunna
paverka och fériindra, bade for oss sjil-

va och andra.
ANDERS WAHLBERG

Pa gang i Psykologféorbundet

KALENDARIUM

November

Seniorerna, norra, méte 11
Saco och SPF, inspirationsseminarium

om att driva féretag, samt om chefsrollen,

Stockholm 13
Seniorerna, sédra, méte 13
Arbets- och organisationspsykologerna,

seminarium 17
Seniorerna, 6stra, méte 20
SNPF, riksstamma, drsmote 20-21

Seniorerna, Vasterbottens region, mote 21
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Seniorerna, norra, mote 25
Seniorerna, vastra, mote 26
# December

PPP, &rsmote 6
FS 8-9
Seniorerna, sodra, jullunch 9
Seniorerna, vastra, jullunch 10
SNPF, sédra, forelasning 11
Seniorerna, norra och dstra, jullunch 16

Seniorerna, Vasterbottens region, jullunch 19

Arsmote PPP

Vad: Privatpraktiserande psykologer inom
Psykologférbundet, PPP, inbjuder till &rsm6-
tesforhandlingar och féredrag om arvodesni-
vaer for privatpraktiserande, nya sméskaliga
kortbetalningssystem samt vad lagarna i dag
sager om kontant betalning.

Tid: I6rdagen 6 december ki 13.30

Plats: Institutet for Psykoterapi, S:t Gérans-
gatan 63, Stockholm.

Info och anmalan: pppsverige@gmail.com



Seniorer, norra:

Vad: Mari Fransson forelaser
utifrn sin avhandling Attachment
and the Development of Personali-
ty and Social Functioning.

Tid: tis 11 nov kl 14.00-16.30.
Plats: Blasenhus.

Vad: Seniorpsykolog Sven G
Ohlsson ger tillbakablickar fran sitt
yrkesliv som psykolog/psykotera-
peutinom psykiatrin med fokus pa
en behandlingsmodell for patienter
med borderlinediagnos.

Tid: tis 25 nov kl 14.00-16.00.

Plats: Hans-Olof Lispers lokal,
S:t Olofsgatan 50 B.

Anmalan: hans@hansaberg.se
eller 073-183 03 65.

Seniorer, sodra:

Vad: Om autism, empiri och ve-
tenskap, forelaser specialpedagog
och psykolog Elisabeth Wallenklev.

Tid: tors 13 nov kl 15.30-17.00.

Plats: Institutionen for psykologi,
Lund, konferensrum P 124.

Seniorer, ostra:

Vad: Hans Aberg forelaser utifran
sin bok Arbeta med véld-végled-
ning till psykologisk behandling.
Tid: tors 20 nov kI 16.45.

Plats: Psykologférbundets lokaler

Vasagatan 48, Stockholm. Var och
en tar med sig att ata, vin finns till

sjalvkostnadspris.

Seniorer, region
Vasterbotten:

Vad: Psykveckan: utvardering,
tankar och reflektioner. (Mojlighet
finns att delta i "psykveckan” v.45
i Vasterbotten, Socialpsykiatriskt
kunskapscentrum.)

Tid: fred 21 nov kI 13.00-14.30.

Lokal: Kafé Station vid Radhus-
parken, Umea.

Seniorer, vastra:

Vad: Diskussion om traumatiska
minnen samt etiska aspekter i
samband med Bergvall-Quick-fal-
let. Intresserade seniorpsykologer
forbereder inlagg.

Tid: ons 26 nov kl 14.30-16.30.
Plats: Konferensrummet, van 4,

Psykologiska institutionen
Haraldsgatanl, Géteborg.

Ovrigt: Vi ses kl 14.00 for en kopp
kaffe i kafeterian.

o hart

For Nytt fran forbundet svarar press- och
informationsansvariga Susanne Bertman: |

bert

psykologforbundet.se

NYTT FRAN FORBUNDET

30 ar med fackligt arbete

1 30 ar arbetade Katrin Dahlin fackligt, anda tills hon

nyligen gick i pension.

Det hela bérjade i Sjuharadskret-
sen dar en studiekamrat redan
satt i den sa kallade kretsstyrel-
sen och lockade Katrin med sig i
arbetet.

—Ja och sedan kom ju strejken
och de lokala I6neférhandlingarna
som gjorde att man kande att man
gjorde ett vasentligt arbete. Och
detvar roligt! Vi lyckades ju bra
dar i Alvsborgs lan. Ar 1989 valdes
jag till suppleant i forbundsstyrel-
sen och var sedan medlem dar till
kongressen 1998.

Katrin har varit forhandlings-
ansvarig och [6neférhandlare i
Skane, i nagra ar i borjan aven for
kommunerna. Frén 1997 arbetade
hon fackligt pa heltid.

De sista aren som facklig for-
troendekvinna har hon huvudsak-
ligen arbetat som Saco-grupper-
nas huvudskyddsombud och med
det som en tidigare forbundsdirek-
tor kallade "enskilda komplicerade
medlemsarenden”.

Vilka var de storsta utmaning-
arna i det fackliga arbetet?

— Det har nog varit att inte fa
arbetsgivaren pa tvaren, samt
att fa ett lokalt engagemang hos
medlemmarna och ibland att
jamka ihop medlemmarnas skilda
intressen och uppfattningar om
hur vi skulle agera.”

Varfor jobba fackligt?
— Jag tycker det fackliga arbetet

ar bade viktigt och stimulerande.
Man skaffar ett natverk utanfor
psykologrollen, nya kunskaper och
kan faktiskt paverka férhallan-
den. Dessutom kan den fackliga

“Geerinidet
fackliga arbetet!”

foretradaren vara ett mycket nyt-
tigt stod for kollegor som hamnat

i knipa pa olika satt. Idag med det
nya I6neavtalet ar det nog framfor
allt arbetsmiljoarbetet, och stodet
till enskilda medlemmar och grup-
per som ar viktigt.

Har du nagot rad till yngre kolle-
gor?

—Jatilldem har jag bara ett
"r&d" och det ar: Ge erin i det
fackliga arbetet! Det &r varierande,
roligt och stimulerande och den
fackliga rollen gor att det &r lattare
att komma till tals med beslutsfat-
tare pé olika nivaer. @

o £ e oW S e AR

En yngre kollega som anammat Katrins rad ar...

... Frida Rosenstrom, fackligt fortroendevald och

sekreterare i Psykologféreningen Landstinget Dalarna. Hon var
en av de nojda deltagarna i den fackliga fortsattningskursen pa

Djurénéset.

Varfor engagerar du dig fackligt?

— For mig har det alltid varit en
sjalvklarhet att vara med i facket.
Nar styrelsen i var psykologforen-
ing plotsligt stod infor faktum att
gapa helt tom var vi en handfull
som kénde att "men det gar ju
inte!" och darfor valde att engage-
ra oss. Darfor ar vi alla i styrelsen
nya, lar oss allt efterhand och
hjalper varandra. Det har kants
valdigt stimulerande.

Vilka &r dina intryck fran den
fackliga kursen?
— Det har varit bade larorikt

och vitaliserande. Det kénns bra
att ha fatt okad kunskap kring
lagar och avtal. Jag tycker att jag
har fatt manga konkreta tips att
bygga vidare pa som gor att jag
kénner mig sakrare i mitt fackliga
uppdrag, bade utifran hur vi kan
driva frdgor med stod av regel-
verk och att jag fatt fordjupad
forstéelse for att driva férand-
ringsarbete.

— Det har ocksa varit vardefullt
att utga fran évriga deltagares er-
farenheter och f& en levande bild
av svarigheter och mojligheter i
det fackliga uppdraget. Jag blir

stolt 6ver att ha s& manga kloka
och bra manniskor i karen.

Kan du namna nagot som lyfts
under kursen?

— Att vi psykologer i hogre ut-
strackning till exempel engagerar
oss som skyddsombud liksom att
representation i samverkan ar vik-
tigt eftersom det finns mycket att
bevaka kring psykologers arbets-
milj6. Det kédnns ocksa avgorande
att ha ett langsiktigt tankande
kring I6neprocessen, att arbeta
strategiskt med opinionsbildning
och till exempel redan under
budgetprocessen ga in och se till
att erforderligt utrymme lamnas
till psykologernas I6ner.

Vad vill du séga till den som ar
tveksam att anmala sig till en
facklig kurs?

— Tveka inte! Det basfackliga
arbetet ar verkligen sjalva fun-
damentet och navet i facket. Det
mest évergripande intrycket ar hur
inspirerande och kul dessa dagar
har varit och det kdnns absolut
som man fatt verktyg att arbeta
annu mer strategiskt framoéver. @
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FRAGA OMBUDSMANNEN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Har du en frdga om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?

Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

"Handfasta rad till en blivande chef”

FRAGA:

Jag ar erbjuden en chefstjanst, och undrar
nu om det finns nagra fallor som man kan
undvika att ga i?

SVAR:

Ett stort grattis till att du har blivit er-
bjuden en chefstjinst. Psykologer har
en bra grund att sta pa for att vara chef.
Nyckelordet kring chefskap &r ”fortro-
ende”. Skriftligt avtal dér 16n och andra
anstillningsvillkor deklareras &r ocksa
en viktig forutsittning. Skickar dven
med nagra handfasta rad. Kunskap ir

ANNONS

Landstinget Vasternorrland
valkomnar anbud pa

Handledningstjanster
och
Psykologer for
utredning och behandling,
ovriga behandlare
for KBT, IPT och Ovrigt
Psykosocialt arbete
Forfragningsunderlag

finns att hamta pa
www.lvn.se/aktuella-upphandlingar

Landstinget
Vasternorrland
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viktigt for att lyckas i rollen som chef.

Alla anstéllningar bygger pa fortro-
ende, som psykolog kanske i hogre ut-
strickning och for en chef dr det &n vik-
tigare. Brist pa fortroende gor det tro-
ligtvis omojligt att fortsdtta som chef.
Det har hint att arbetsgivare letar fel
och brister hos den som man har tappat
fortroendet for, sa att de kan fa grund
for uppsigning. Da r det bittre att ni
redan nu blir 6verens om vad som ska
gilla om situationen uppstar.

Det finns olika sitt att 16sa en sadan
situation, exempelvis avgangsvederlag
eller omplacering. Om du har arbetat

"Hall dig till det ni
skriftligen kommit
overens om!”

som medarbetare i organisationen, kan
det vara svart att ga tillbaka i den rol-
len. Manga chefer upplever det svart
att jobba kvar da situationen uppstar, sa
for en del dr det bést att anstéillningen
upphér snarast mojligt.

Majligheterna till omplacering kan vara
sma, och da kan avgingsvederlag vara
ett alternativ. Anstéllningen upphor
och du far tid att hitta ett nytt arbete
utan ekonomisk forlust. Antingen som
ett fast belopp som utgar nir anstill-
ningen upphor och som indexregleras

| Notis

BOF-natverk bildat

Ett nytt natverk for behandlare
och terapeuter i Barnoriente-
rad familjeterapi, BOF, efter
den norske psykologen Martin
Soltvedt har sett dagens ljus.
Det skedde nar forsta natio-
nella BOF-konferensen holls i

Goteborg i oktober. Docent och
klinisk specialist i barnpsykolo-
gi Pia Risholm Mothander med-
verkade med forelasning om
det tidiga samspelet och den
kéanslomaéssiga regleringens
betydelse for barns utveckling.

eller att 16n och ett genomsnitt av 6vri-
ga féormaner utgar efter det att anstill-
ningen upphort. En ldgsta niva borde
vara att avgangsvederlagen ger en ofor-
dndrad inkomstniva under 12 méanader
efter det att anstéllningen har upphort.

Omplacering ir ett bra alternativ om
forutséttningarna ér de rétta. Finns det
en plan for detta sa borde det ga. Vad
hinder med lonen/tilligget om du inte
lingre dr chef? Tar man bort tilligget,
fryser man I6nen, eller blir det en ned-
trappning av 16n?

Nagra handfasta rad till en blivande
chef: Du tar pa dig ansvar for personal,
arbetsmiljo, verksamhetens mal och
resultat. Kompetensutveckling behovs
for att klara uppdraget. Ansvar och
befogenheter maste fortydligas. An-
tal understillda paverkar hur mycket
tid som gar till 16ne- och medarbetar-
samtal samt Gvrig administration? Ar
det rimligt? Till detta kommer opera-
tiva sysslor ocksa. Fyrtiotimmarsvecka
géller dven om du avtalar bort din rétt
till 6vertidserséttning. Hall dig till det
ni skriftligen har kommit 6verens om!
Bli 6verens med din chef om hur dina
extrainsatser ska kompenseras. Tycker
du nagot dr oklart, sa hor av dig till oss
innan du skriver pa avtalet.

Lycka till! LEIF PILEVANG
Ombudsman

Natverket omfattar vid start
ca 100 personer i Sverige och
Norge, bland dem psykologer-
na Barbro Sjélin Nilsson och
Anders Wesslund, vilka aven
ingdr i BOF:s strategi- och
framtidsgrupp.



Till minne av

MEDLEMSSIDOR

Maj-Briht Bergstrom-Walan

Som Psykologtidningen tidigare meddelat (nr'7 2014) har
psykologen och hedersledamoten i Psykologforbundet Maj-Briht
Bergstrom-Walan avlidit i en dlder av 89 dr. Psykolog Sture Nyman,
ger har en personlig minnesbild av Maj-Briht Bergstrom-Walan.

tt tidigt minne &r nér jag var

15 ar och Maj-Briht skul-

le ldara sig intelligenstesta

tonéringar. Hon var psyko-

logstuderande och jag blev
hennes forsta ”fors6kskanin”. Tidnka
sig - jag har kéint Maj-Briht i 56 ar! En
annan gang da jag var ”férsokskanin”,
ursdkta uttrycket, var nir Maj-Briht
hade ldst om Janovs primalterapi. Den
genomgick jag ocksa. Vi kom varandra
mycket nira och jag hade stort fortro-
ende f6r Maj-Briht.

Maj-Briht och min mor Julia var
barnmorskekollegor och bégge akti-
va i Svenska Barnmorskeforbundet.
Maj-Briht var ordférande i Stockholms
Barnmorskesillskap och mor Julia var
vice ordforande. Det var spidnnande att
ibland smyglyssna pa deras diskussio-
ner. Modragymnastiken och profylax
var en ny foreteelse och jag minns hur
de planerade kurser i imnet.

Ett oférglomligt minne var nir Maj-
Briht och min mor firade julen 1971 hos
mig i Asmara, Eritrea. Julafton var halv
arbetsdag och jag skulle ha lektioner
pa sjukskoterskeskolan Itegue Mennen
School of Nursing. Maj-Briht sa: ”Kan
inte jag fa komma och ha lektion i sexo-
logi?” Jag fragade rektorn och hon blev

Maj-Briht Bergstrom-Walan

jatteglad och satte upp plakat Gver
hela skolan om att det var obligatorisk
nirvaro for alla 150 studenterna och
alla ldrarna: ”We have a visitor from
Sweden who is a sexologist!” Mening-
en var att att Maj-Briht skulle foreldsa
en timme. Men det blev tre timmar!
Fragorna tycktes aldrig ta slut. Det
blev stor succé.

Ar 1972 i Asmara nir jag triiffat EIl-
len, nio manader gammal och som blev
min adoptivdotter, skrev jag till Maj-
Briht och fragade om rad. Det krivdes
likarintyg plus psykologutlatande att
jag skulle vara lamplig som adoptiv-
pappa. Maj-Briht skrev ett utomor-
dentligt positivt intyg som tack vare
detta intyg gjorde att adoptionen god-
kéndes. Jag dr henne evigt tacksam.

Maj-Briht och mor Julia var de som
forst motte oss i december 1972 pa
Arlanda. Maj-Briht hade képt en stor
docka som senare fick namnet "Dun-
kan”.

Maj-Briht var oerhort intresserad av
hur det gick for min lilla familj. Hon
fragade alltid hur vi hade det. Sista
gangen vi sags var pa Stockholm Pride
forra aret och Maj-Briht fick mottaga
diplom och hedersbetygelser.

Julia i sin himmel,
Ellen, Rasmus, Malai-
ka och lille Nelson och
jag sjilv har Maj-Briht ;
att tacka for s oerhort +— '

mycket. Kidra Maj- EJI;

Briht, vin och kollega;
STURE NYMAN

vilai frid.
Psykolog och psykoterapeut
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Prolonged exposure

—en elfektiv metod vid PTSD och samsjuklighet

Prolonged exposure ar en KBT-metod med god evidens for
behandling av PTSD, och visar ocks4 effekt p4 samsjuklighet
sdsom depression, alkoholmissbruk och &ngest. Eftersom
metoden ar relativt [att att lara sig kan aven icke-experter tidigt
fa bra behandlingsresultat. Det skriver psykolog Maria Bragesjo
som ar certifierad behandlare i prolonged exposure.

raumafokuserad psykologisk behand-
ling bor vara forstahandsval vid post-
traumatiskt stressyndrom (PTSD).
Det finns nidrmare 45 randomiserade
kontrollerade studier (RCT) som visar
pa effekt av exponeringsbaserad behandling for
kvinnor som varit utsatta for sexuella 6vergrepp,
hos personer som varit misshandlade som barn
och personer av bada kénen som utsatts for en rad
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olika traumatiska hidelser sasom trafikolyckor,
tortyr, trakasserier och krig [1]. Denna artikel syf-
tar till att ge en 6verblick 6ver det vanligaste expo-
neringsbaserade protokollet inom KBT-paraplyet
som anvinds for behandling av PTSD, ndmligen
prolonged exposure (sv: forlingd exponering).
Prolonged exposure har utvecklats av Edna
Foa, professor i klinisk psykologi vid University of
Pennsylvania. Hon kan sigas vara en pionjir inom
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angestomradet och hennes tankegangar har be-
tytt oerhort mycket for forstaelse av och behand-
ling av framférallt PTSD, men &ven OCD. Ar 1979
startade hon Center for the study and treatment
of anxiety i Philadelphia, USA, som hon fortfa-
rande ir chef for. Dir gjorde hon sina forsta stu-
dier pa prolonged exposure i bérjan av 1980-ta-
let. Edna Foa har publicerat mer #n 350 artiklar
och bokkapitel samt ett tjugotal bécker. Hon var
ocksa ansvarig for arbetsgruppen som tog fram
PTSD-kriterierna i DSM-IV. Jag har sjilv genom-
gatt utbildning i prolonged exposure i Philadelp-
hia, assisterat Edna Foa vid utbildningar och r i
dag som ensam svensk certifierad behandlare och
handledare i prolonged exposure.

Bygger pa emotionell bearbetningsteori

Idéerna till prolonged exposure féddes da PTSD
togs in som en angeststorning i DSM-III 1980. Va-
rianter av exponeringsbaserad terapi visade da lo-
vande resultat for behandling av andra dngeststor-
ningar och Edna Foa utvecklade dessa for att pas-
sa PTSD-gruppen. Ursprunget till teorin var att
utveckla en storre forstaelse for angeststérningar
och mekanismerna bakom exponeringsterapi [2,
3]. Prolonged exposure kommer séledes fran en
lang tradition av exponeringsterapi for angest-
storningar och har samtidigt sin grund i emotio-
nell bearbetningsteori for PTSD [4]. Emotionell
bearbetningsteori utgar ifran att angest, inklusi-
ve PTSD, reflekterar patologiska rddslostrukturer
dér associationer mellan olika element inte kor-
rekt avspelar verkligheten [2].

Den teoretiska utgangspunkten ir att ridsla re-
presenteras i minnet som en kognitiv struktur fér
att undkomma fara. Rédslostrukturen innehaller
representationer av de stimuli som personen &r
riadd for (exempelvis en bjorn), reaktionerna pa
ridslan (exempelvis hjartklappning), inneborden
som forknippas med stimuli (exempelvis bjérnar
ar farliga), och responsen (exempelvis hjirtklapp-
ning betyder att jag dr ridd). Radslostrukturen ar
tdnkt att utgéra en mall fér det mest effektiva be-
teendet vid hot [4].

Ridslostrukturen blir patologisk nir delar av
stimuli kopplas samman pa ett sétt som inte ater-
speglar virlden korrekt. Fysiologiska reaktioner
och flykt- eller undvikandebeteende utloses av
harml6sa impulser, 6verdrivna och littutlosta res-
ponser stor det adaptiva beteendet och harmlésa
stimuli och responser forknippas felaktigt med
betydelsen ridsla [2]. For att en modifiering ska
kunna ske maste hela ridslostrukturen aktiveras
och ny information som ir inkompatibel med den
felaktiga informationen i radslostrukturen goras

tillginglig. Exponering uppfyller bada dessa vill-
kor.

Teorin om emotionell bearbetning har vidare-
utvecklats pa olika sétt sedan 1986. En influens
har varit modern inlérningsteori, i vilken utsléck-
ning ses som skapande av nya associationer snara-
re dn modifiering av gamla [3]. Exponeringstera-
pi anses inte dndra i den existerande patologiska
strukturen, utan skapar en ny konkurrerande icke
patologisk struktur [5]. Framgangsrik behandling
sker med detta synsitt da den nya emotionella
strukturen ir ldttare att plocka fram nér det finns
element som #ir gemensamma for bigge struktu-
rerna. Om den gamla patologiska strukturen akti-
veras blir det ett aterfall [3].

Korrigerar felaktiga associationer
Prolonged exposure syftar till att genom ex-
ponering korrigera de felaktiga associationer-
na i ridslostrukturen och pa det sittet behandla
PTSD-symtom. Behandlingen dr manualbaserad,
dér principstyrda anpassningar kan komma att
behova goras beroende pa den enskilda patien-
tens problematik. Antalet sessioner varierar van-
ligtvis mellan atta och femton med en lingd pa 90
minuter. I behandlingen ingar psykoedukation,
kontrollerad andning, exponering in vivo, imagi-
nativ exponering och vidmakthallandeprogram.
Psykoedukationen pabérjas egentligen redan
under session 1 genom en Gvergripande presen-
tation av behandlingsprogrammet. Patienten ges
information om att behandlingen bygger pa att
undvikande, samt felaktiga forestéllningar om sig
sjilv och virlden, vidmakthéller PTSD-symtom
och traumarelaterat obehag, och att behandling-
en syftar till att bryta detta. Vid session 1 adminis-
treras dven en strukturerad traumaintervju kring
den traumatiska hindelsen och reaktioner pa den-
na, dir det sa kallade maltraumat (det minne som
kommer att vara fokus i behandlingen) viljs ut.
Kontrollerad andning introduceras sedan som ett
sétt att minska spanning och obehag i vardagen.
Session 2 fortsétter med psykoedukation kring
vanliga reaktioner kring trauma, med malsétt-
ningen att fa fram patientens egna reaktioner pa
traumat och att normalisera detta. En tanke med
detta &dr ocksa att férmedla hopp till patienten om
att alla de svarigheter som patienter upplever ef-
ter traumat kommer att adresseras i behandling-
en. Under denna session ges ocksa en fordjupad
redogorelse for exponering in vivo, och en lista
upprittas over ofarliga situationer som undviks
eller uthidrdas med starkt obehag pa grund av
traumat. Aven aktiviteter som kan fungera som
beteendeaktivering kan finnas med pa denna lis-
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ta. Dessa rangordnas sedan utifran grad av obe-
hag. Exponering in vivo bestar av att patienten
stegvis och systematiskt far nirma sig dessa situa-
tioner, platser och personer. Att upprepat nirma
sig dessa stimuli ger mojlighet till korrigerande
information kring de orealistiska forvéntningar-
na av fara, och ger en minskning i det associerade
riadslopaslaget.

Vid session 3 introduceras imaginativ expo-
nering. Den innebir att patienten far aterbeséka
minnet genom att aterberitta det for terapeuten
som om det hinde nu, i presens i uppemot 45 mi-
nuter. Detta spelas in och patienten kommer att
fa som hemuppgift att lyssna pa bandinspelning-
arna dagligen. Efter den imaginativa exponering-
en bearbetas eller processas sjilva exponeringen.
Arbetssiittet forbéttrar patientens emotionella be-
arbetning och leder till att minnet av traumat inte
liangre skapar intensiv handikappande angest.

Det hjil-

"PTSD-symtomen minskade per  ocksa

med 240 procent efter
prolonged exposure”

patienten att
skilja mellan
da och nu,
och  forsta
att ”minnas
minnet” inte ir samma sak som att det hinder
igen. Aven felaktiga kognitioner kring ”det som
hénde var mitt fel” korrigeras genom detta. Trau-
matiska minnen kéinnetecknas av att de ir frag-
mentariska och oorganiserade [6], och upprepad
imaginativ exponering hjélper patienten att fa en
mer sammanhallen bild samt att organisera trau-
maminnet och géra det mer begripligt [7].

Foljande sessioner fortskrider pa samma sitt
med en tyngdpunkt pd en 45 minuter lang ima-
ginativ exponering. I takt med att behandling-
en fortskrider uppmuntras klienten att beskriva
traumat mer detaljerat vid den imaginira expo-
neringen, och runt session 6 rekommenderas den
imaginativa exponeringen ske genom att patien-
ten far koncentrera sig pa de mest plagsamma
aspekterna av traumat, sa kallade brdnnpunkter.
Patienten arbetar fortsatt parallellt med hemupp-
gifter kring exponering in vivo. Det rekommende-
ras ocksa att samtliga hela sessioner spelas in och
att patienten lyssnar pa inspelningen mellan ses-
sionstillfdllena.

Under den avslutande sessionen (session 10
enligt manualen) atergar den imaginativa expo-
neringen till att innefatta en genomgéng av hela
minnet i 20-30 minuter. Diskussionen efterat har
fokus pa hur patientens upplevelse har férédndrats
under behandlingens gang, och det gors en de-
taljerad genomgang av klientens framsteg under
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behandlingen. Fokus ldggs ocksa pa hur patienten
fortsatt ska tillimpa det som den lért sig under be-
handlingen, aterfallsprevention och avslutning av
behandlingen. [4]

Effekten har stod i 25 RCT-studier

Atminstone 25 randomiserade kontrollerade stu-
dier finns som indikerar att prolonged exposure ir
effektiv i att minska en rad PTSD-symtom, och as-
socierad problematik s& som depression och ang-
est. Metoden har bland annat testats mot stress-
kontrolltrining, EMDR, stédterapi, “treatment as
usual”, kognitiv processterapi och likemedelsbe-
handling, med patienter med olika typer av trau-
man med effektstorlekar pa medel till stora [8].
Behandlingsresultaten kvarstar vid uppf6ljningar
ett ar efter avslutad behandling och ungefir 80-
90 procent av patienterna kommer inte lingre att
uppfylla diagnoskriterierna for PTSD [9, 4]. Ater-
fallsfrekvensen i PTSD-symtom var vid en femars-
uppféljning 6 procent av de patienter som genom-
gatt prolonged exposure [10]. Det kan jimforas
med en aterfallsfrekvens pa 20 procent i den grupp
som i samma RCT-studie fatt kognitiv processtera-
pi. Ar 2001 utsigs metoden som modellbehandling
fér nationell spridning i USA, utifran den omfat-
tande forskning som stéder dess effektivitet [4].

Den forsta RCT-studien genomférdes 1984.
PTSD-symtomen minskade med 40 procent for
de kvinnor som fatt behandling med prolonged
exposure, och vid en ettarsuppf6ljning var sym-
tomminskningen 60 procent [11]. Dérefter har
studier tittat pa om tilldgg av SIT eller kognitiv
omstrukturering skulle 6ka effekten av behand-
lingen. Effektstorleken 4r dock betydligt storre
med enbart prolonged exposure och inga tilldgg
rekommenderas dirfor [12, 9, 13].

Det finns ocksa stod for att behandlingen fung-
erar lika bra i vanliga vardsammanhang som pa
Center for the treatment and study of anxiety
(CTSA). Studier pa kriscentret Women Organized
Against Rape visar att deras behandlingsresultat
inte skiljer sig signifikant fran resultaten av be-
handlare som ir experter pa prolonged exposu-
re pa CTSA [14]. Liknande resultat ses inom den
amerikanska forsvarsmakten [15].

Det har uttryckts farhagor om att exponerings-
baserade behandlingar for PTSD skulle vara skad-
liga for vissa patienter genom fokuseringen pa att
aterbesdka traumaminnet [6]. Det finns inga sada-
na tecken pa psykologiska biverkningar eller att
behandlingen &r férknippad med symtomokning
[16]. Eventuella biverkningar i form av emotio-
nellt obehag uppstar inledningsvis vid behand-
lingen men &r vergaende [4]. Ett inledande emo-



tionellt obehag korrelerar inte heller med simre
utfall av behandlingen [16].

En genomgang av 25 studier av exponeringsba-
serad behandling vid PTSD visar att det inte heller
ar en hogre frekvens av avhopp fran behandling én
vid annan form av psykologisk behandling, sasom
kognitiv terapi, stresskontrolltrining eller EMDR
[17]. Dessutom accepteras prolonged exposure
mer av patienter med PTSD #n farmakologisk be-
handling [18].

Vidare har kritik framférts mot prolonged ex-
posure att personer som har svart att tolerera obe-
hag inte heller skulle klara av de kinsloméssiga
kraven i behandlingen och dérigenom inte kunna
dra nytta av den [19]. Dessa patienter har tydliga
svarigheter med kénsloreglering, impulsivitet,
sjilvskadebeteende och svarigheter att hantera
relationer, och har en hég symtombelastning och
samsjuklighet. Ofta ror det sig om personer som
varit utsatta for tortyr, langvariga trauman eller
sexuella évergrepp i barndomen [20].

Modifierad behandlingsform ibland mer effektiv
Aven om stodet #r starkt for att ocksa patienter
som varit utsatta fér upprepade sexuella 6ver-
grepp i barndomen kan tillgodogora sig expone-
ringsbaserad behandling [3, 21], finns det flera ex-
empel pa férsok att mer effektivt behandla denna
patientgrupp. For att kompensera for de svarighe-
ter dessa patienter uppvisar i kinsloreglering har
till exempel ett program (STAIR) utvecklats, i vil-
ket patienterna far ldra sig namnge kénslor, hante-
ra kinslor mer effektivt och lira sig bade kris- och
relationsfiardigheter. Tva randomiserade studier
har visat att denna modifierade form é&r effektiv
for att behandla dessa patienter och mer effektivt
an standardforfarandet [22, 23].

Prolonged exposure kan dven anvindas i kom-
bination med dialektisk beteendeterapi (DBT) for
patienter med borderline personlighetsstérning
och PTSD [24, 25]. Aven i denna modell lir sig pa-
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tienten firdigheter i form av medveten nérvaro,
kinsloreglering, sta ut i kris och att hantera rela-
tioner.

I en pilotstudie utvecklades en modell kallad
DBT PE-protokollet som innehaller samtliga be-
handlingskomponenter i prolonged exposure [24].
Ett av kriterierna for valet att paborja prolonged
exposure var att patienten inte skadat sig sjélv pa
tva manader, att jimfora med hur det traditionellt
har beskrivits i DBT da kriteriet ar att det krévs
ett ars stabilisering. Pilotstudien fann inga tecken
pa en 6kning av symtom eller avhopp i behand-
lingen hos patienterna. Tvirtom sags liknande be-
handlingseffekter som i andra studier av prolong-
ed exposure. Slutsatsen var att behandlingen var
siker att administrera [25]. En mindre RCT-studie
genomfordes sedan dir patienterna randomisera-
des till DBT enligt standardmodellen eller till DBT
PE-protokollet. Patienterna som fullfoljde DBT
PE-protokollet var 2,4 ganger mindre sannolika
att forsoka ta sitt liv och 1,5 ganger mindre san-
nolika att skada sig sjilv jamfort med de som fick
standard-DBT. Andra utfallsmatt gillande disso-
ciation, traumarelaterad skuld, skam, angest och
overgripande funktionsniva visade effektstorlekar
fran medel till stora [26].

Sammanfattningsvis har prolonged exposure
god evidens for behandling av PTSD med alla ty-
per av trauman och i manga kulturer [12]. Behand-
lingen visar ocksa effekt pa samsjuklighet sdsom
depression, alkoholmissbruk, ang-
est och sjilvskadebeteende, och
ir sdker att ge patienter dven med
komplex symtombild [8, 26, 12, 25].
Icke-experter kan ldra sig behand-
lingen snabbt och med handled-
ning fa samma behandlingsresultat
som experter [14, 15]. ®

-
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Straffsparkar i fotboll kraver
mental traning

otteri eller mental styrka? Me-

ningarna gar isar nar det galler

att avgora fotbollsmatcher pa

straffsparkar. Att det ar fraga om
lotteri kan direkt avfardas. Varfor lagger
man da tid pa att trdna straffsparkar och
att utse vilka som ska sla straffarna om det
anda ar slumpen som avgor? Den allméan-
na uppfattningen dr numera att det inte
ar ett lotteri, utan fragan ar om det gar att
tréna. Infor den direkt avgorande matchen
i hostas mellan Sverige och Portugal for en
plats i fotbolls-VM i Brasilien 2014, me-
nade landslagsspelaren Anders Svensson
att straffsparkar inte har nagonting med
tréning att gora: "Det handlar helt om det
mentala.”

Portugals forbundskapten var dock inne
pa en annan linje, hans spelare hade triénat
pa straffsparkar i en vecka och var forbe-
redda infor ett eventuellt avgorande pa
straffar.

Vid VM i fotboll i somras gick fyra matcher
i slutspelet till straffavgorande. Av de 36
straffarna resulterade 26 i mal (72 pro-
cent). Under gruppspelet, dar straffsparks-
avgorande inte forekommer, gjordes 12 mal
pa 13 straffar (92 procent). Skillnaden pa
20 procentenheter kan sakert forklaras pa
olika satt, men det mesta tyder pa att detar.
ett mentalt fenomen. Vid straffsparksavgo-
rande &r varje straffspark av betydelse. En
miss kan betyda forlust och darmed Satts
den mentala styrkan pa prov. Straffsky
na maste kunna hantera de distrahe

oftast infinner sig infor ett eventuellt miss-
lyckande. | stéllet for att fokusera pa vad
som ska goras, det vill sdga processen, gar
tankarna till utfallet "Jag maste gora mal”
eller "Jag far inte missa.” Nederlander-
nas landslag hade trianat pa straffsparkar,
men nér det var dags for ett avgorande pa
straffsparkar i semifinalen mot Argentina,
var det tva av de uttagna spelarna som inte
klarade den psykiska pressen och backade
ur och Nederldanderna blev utslaget.

Gar det att trdna pa att lagga straffar?
Ja, men hur ar en annan fraga. Englands
landslag har ett dystert facit. England
har blivit utslaget sex ganger av sju efter
straffsparkslaggning i EM- och VM-slut-
spel. Roy Hodgson, Englands for-
bundskapten, kommenterade detta
pa foljande sétt efter det att laget
hade kvalificerat sig till VM 2014:
"Om en psykolog kan hitta ett satt
att I6sa det blir vi véldigt, valdigt
glada.” Senare meddelade Hodg-
son att han endast kommer att ta upp det-
ta om laget gar till slutspel. Han ar dock
mycket medveten om att det ar den psy-
kologiska aspekten som &r den viktigaste
vid straffsparksavgorande: “"Det ar pressen
och inte skickligheten som ar avgérande.
Det handlar om spelarnas personlighet,de-
ras sjalvfortroende och formaga att avskar-
ma sig fran nasta dags tidningsrubriker.”
England stélldes aldrig infor utmaningen
att bemastra ett straffsparksavgorande da
de inte gick vidare fran gruppspelet.

Det giller alltsa att vara helt och héllet

PR TR

fokuserad pa att sla straffsparken. Sa har
kan den mentala triningen utféras: Mala
upp situationen av den perfekta straffspar-
ken i tankarna och 6va pa detta till dess att
den mentala bilden automatiskt dyker upp.
Den mentala traningen ska kompletteras
med den fysiska. Sla en straff i slutet av tra-
ningen da trottheten motsvarar den trott-
het man kanner efter 120 minuters spel.
Da far man den situation som mest liknar
den som man tréinar for. Att sla 10 straffar i
foljd pa traning ar helt meningslost.

Enligt en psykologisk studie av straff-
sparksavgoranden bor det konkreta bete-
endet vid en straffspark ga till pa foljande
satt: Ga lugnt fram fran mittlinjen av pla-
nen till straffpunkten, lagg bollen pa plats

”0Om en psykolog kan hitta
ett satt att losa det blir vi
valdigt, vialdigt glada”

och backa langsamt bakat med blicken pa
malvakten. Sta nagra sekunder i utgangs-
positionen och utfor sedan straffsparken i
enlighet med den mentala traningen. Vid
ett positivt resultat ska man med kropps-
sprak signalera gladje mot lagkamraterna,
vilket peppar de fdljande straffskyttarna.
Det viktigaste éar alltsa att trana mentalt;
det riacker inte med en intellektuell insikt
om vad man ska fokusera pa. Med mental
traning kan man forbattra effektiviteten vid
straffsparksavgoranden och minska obe-
haget hos dem som ska sla straffarna.@®

e
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DEBATT

Vack debatt eller reagera pa andra inlagg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Mattias Lundberg:

"Lagg ner psykoterapeututbildningen!”

Universitetskanslerimbetet
(UKA) har kommit med sin
rapport fran utvirderingen
av de utbildningsgivare som
har examinationsritt for psy-
koterapeutexamen. Resul-
tatet dr katastrofalt. Sju av
tolv utbildningar far betyget
”bristande kvalitet”.

Att det funnits kvalitets-
problem med psykoterapeut-
utbildningarna 4r ingen
nyhet. Tidigare har dava-
rande Hogskoleverket riktat
skarp kritik till en del utbild-
ningsgivare kring bristande
kvalitet.

Da utbildningen fungerar som
en pabyggnad for flera olika
utbildningar, kommer den
for manga studenter att till
stor del bli en repetition av
grundliggande kunskaper
och inte en vidareutbildning
som utgdr en progression

i tidigare utbildning och
yrkeserfarenhet.

For andra blir det en
utbildning som innehaller
6verkrav som ligger langt
utoéver det som dr rimligt att
forviinta utifran tidigare ut-
bildning och yrkeserfarenhet.

Att det dven tidigare fun-
nits problem med utbild-
ningens inordning i utbild-
ningssystemet har ocksa
uppmirksammats och efter
den senaste utredningen har
fragan om en ny psykotera-
peututbildning varit begravd
pa departement. Glémd och
oonskad.

Fragan &r om det behovs
en psykoterapeututbildning

nir det redan finns en utbild-
ning som ger studenten goda
forutséttningar och fardighe-
ter att bedriva och utveckla
en férdjupad kompetens i
psykologiska behandlings-
former, av vilken psykoterapi
ir en, nimligen psykolog-
programmet.

Det betyder naturligtvis inte
att manga yrkesgrupper inte
behaver fortbildning och tri-
ning f6r att utvecklas i mén-
niskovardande arbete, men
det &r svart
att se att en
akademisk
examen i
psykotera-
pi haften
effekt att
vidareutveckla olika grup-
pers unika kompetenser
inom varden.

Tvirtom har vidareutbild-
ning inom psykisk hélsovard
kommit att likriktas efter
att passa antagningskrav till
psykoterapeutprogram pa
ett sitt som i manga fall gjort
dessa utbildningar direkt
irrelevanta for de arbetsupp-
gifter personerna anstillts
for att utfora.

Saledes bestar dagens
psykoterapeututbildning av
vad som i vissa fall kan vara
en helt oreglerad grund-
utbildning i psykoterapi och
en legitimationsgrundande
pabyggnadsutbildning (psy-
koterapeutprogrammet) dir
sju av tolv inte anses halla
tillrdcklig kvalitet. Later det

som ett system Sverige bor
behalla?

Ett av de fraimsta skélen som
anges for bibehallandet av
psykoterapeututbildningarna
ir att det behovs manga yr-
kesverksamma med terapeu-
tisk kompetens inom savél
primir- som specialistvard i
landet.

Men i stillet for att skicka
ut personer med korta ut-
bildningar i en specifik psy-
kologisk behandlingsmetod

ar det bittre att lata personer
med mycket bredare och
oftast djupare kompetens

i psykologisk behandling
genomfora utredningar och
behandlingar.

Genom att 6ka antalet platser
pa befintliga utbildningar
finns goda mojligheter att
oka antalet personer som kan
utgora basen for den psykis-
ka hilsovarden. Psykologens
specialkompetens i utred-
ning och diagnostik skulle
dessutom kunna nyttjas fér
att minska de héga trosklar
som finns, inte minst inom
barn- och ungdomspsy-
kiatrin.

Utéver dkad volym pa
psykologprogrammen bor
specialiseringsmdjligheten

for psykologen uttkas for att
ytterligare kunna fordjupa
sig inom i detta fall det kli-
niska omradet.

For att sékerstilla att den-
na specialisering, verkligen
blir en specialisering och
att tillricklig vetenskaplig
kvalitet uppritthalls, bor
denna specialisering ske
inom ramen for universitet
och hégskolor.

| stéllet for att rddda psykote-
rapeutprogram med bris-

“| stallet for att ridda psykoterapeutprogram med
bristande kvalitet bor resurser laggas pa att utoka
antalet utbildningsplatser pa psykologprogrammen’

(]

tande kvalitet bor resurser
laggas pa att dels utéka
antalet utbildningsplatser pa
psykologprogrammen, dels
utforma en specialistutbild-
ning for kliniska psykologer
och bade sékra tillgdngen till
och hgja kvaliteten hos den
psykologiskt
behandlan-
de perso-
naleniden
svenska
hilso- och
sjukvarden.

MATTIAS LUNDBERG
Psykolog och docent i psykologi vid
Umea universitet

¢ 2l

M En léngre version av artikeln
finns att ldsa pa:
www.mynewsdesk.com/se/
mattiaslundberg
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DEBATT

Natverket Lag-affektiva Psykologer:
"Hog tid att dverge tvangsmetoderna!”

De senaste manaderna har
vi genom medierna kunnat
ta del av en rad missfor-
hallanden inom psykiatrin.
SVT:s Uppdrag Granskning
visade pa grova dvergrepp
mot kvinnor med sjélvska-
debeteende som behand-
lades inom réttspsykiatrin,
och DN har i flera artiklar
belyst missforhallanden pa
den barnpsykiatriska klini-
ken i Stockholm.

Gang pa gang far vi ldsa
om fasthallning, tvangs-
matningar, tvangsmedi-
cineringar och tvangs-

fasthallning, tvangsmatning,
tvangsmedicinering och sa
vidare, dr en allvarlig in-
skrinkning av en méinniskas
integritet. Det dr séllan
dessa atgérder resulterar i
att patienterna tillfrisknar
och blir béttre i sin sjuk-
domsbild.

Vi 6nskar nu att blicken kun-
de hojas mot metoder som
inte krianker den ménskliga

de. Metoderna handlar om
tdnkande och praktiska for-
hallningssitt som kropps-
sprak, fysiskt avstand och
konfliktutvirdering.

Psykolog Bo Hejlskov Elvén
har i flera olika bocker och
intervjuer beskrivit hur
metoden kan anvindas, se-
nast var han med i Uppdrag
gransknings reportage om
varden av sjidlvskadande

"Vii 6nskar nu att blicken kunde
hojas mot metoder som inte kranker

gipsningar av patienters  (len manskliga integriteten”

armar med mera. De barn
och unga som behandlas
inom den specialiserade
psykiatrin har stora och
svara problem, det fornekar
ingen. Svarigheterna vécker
ridsla, angest och fortvivlan
i patienternas omgivning.
Aven personalen drabbas av
tyngden i dessa patienters
svara problematik.

Vi, ett natverk av psykologer
runt om i Sverige, upplever
dock att de metoder som
anvinds pa vissa hall inom
psykiatrin har natt viags
dnde och att dessa metoder
inte leder till en vard som
g6r patienterna friskare.
Snarare tvirtom. Flera
patienter vittnar om fler
och &dn mer svarbehandlade
symtom efter att ha varit

i kontakt med psykiatrin.
Rena maktévergrepp som

Debattinlagg pa webben

integriteten. Vi 6nskar att
psykiatrin tar till sig de me-
toder som linge har anvénts
inom andra verksamheter
vilka ocksa hyser individer
med mycket svara beteende-
problem, som kanske bade
skadar sig sjélva och sin
omgivning. Inom omsorgen
har man lénge arbetat pa ett
helt annat sétt med patien-
ter med funktionsnedsitt-
ningar som har haft kraftigt
utagerande beteende. Dessa
metoder kan sammanfattas
med det lagaffektiva forhall-
ningsséttet.

Den lagaffektiva metoden
handlar, kort sammanfattat,
om hur man kan skapa en
pedagogisk miljo priglad
av lugn och positiva for-
véntningar pa patienterna i
syfte att minska stress och
problemskapande beteen-

kvinnor pa Réttspsyk i
Vixjo.

De lagaffektiva metoderna
har anvints linge och har
gang pa gang resulterat i
att svara beteendeproblem
minskat eller helt upphort.

Och, det viktigaste av allt,
utan att den personliga
integriteten har kréankts hos
de individer som behévt
hjélp.

Det ar dags att dven psy-
kiatrin far upp 6gonen for
de metoder som beskrivits
ovan och pa ett seriost sétt
forsoker implementera
dessa metoder i varden av
de sjukaste patienterna.

Att fortsétta krinka och
bega 6vergrepp mot nagra
av samhillets mest utsatta
ir for oss inte lingre accep-
tabelt. Vi kriver en psykiatri
som bemoter patienter med
vérdighet och respekt, och
som gor patienter friskare
nér de gar ut fran kliniken
dn de var nér de gick in.

Det dr hog tid att Gverge
tvangsmetoder och sldppa
in metoder dir tvang inte
lingre dr nodvindigt!

Natverket Lag-affektiva psykologer: Taina Guldberg-Kjar, fil dr, psykolog

Axel Havelius, psykolog

Maria Buhler, psykolog

Merro Awad, psykolog

Christian Bergbom, psykolog

Bo Hejlskov Elvén, psykolog

Tina Emet, psykolog och specialist i
neuropsykologi

och specialist i neuropsykologi
Barry Karlsson, psykolog

Annika Kylberg Johnsson, psykolog
Amelie Planck, psykolog

Carita Smyth, psykolog

Karin Torpadie, psykolog

Annica Kostner, psykolog

Natverket Lag-affektiva Psykologer initierades 2011 av

Bo Hejlskov Elvén med ambitionen att fa storre spridning for
lag-affektiva metoder i bemadtande av individer med problem-
skapande beteende. | natverket finns psykologer med stor
kdnnedom om funktionsnedsattningar, verksamma inom vitt
skilda specialiteter fran barn till dldre. Alla medlemmar kan
erbjuda handledning och utbildning i Iag-affektivt bemotande.

Las mer debatt pa webben! Aldre debattartiklar hittar du pa psykologtidningen.se under fliken Debatt.
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Har hittar du alla som arbetar inom Sveriges Psykologférbund

Serviceomraden:

M Forhandlingar/arbetsratt
08-567 06 400

B Professionsjuridik
08-567 06 400

B Profession
08-567 06 400

B Information
08-567 06 400

B Organisati | ration

Ansokan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsakringar, 08-567 06 407
Organisation, stadgefragor m m,

08-567 06 407

M Psykologféretagarna
08-567 06 460

Kansli

B Postadress: Box 3287, 103 65
Stockholm

B Besoksadress: Vasagatan 48

M Telefon: 08-567 06 400

Vaxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
(fred —16.30)

B E-post:
post@psykologforbundet.se

M E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se
M Fax: 08-567 06 499

M Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

M Plusgiro: 373267-4

Bankgiro: 767-2066

M Direkt till per |
Susanne Bertman, 08-567 06 413,

mobil 0709-67 64 13,
press- och informationsansvarig.
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Aurelia Carcamo

Carl Johan Brunnerbéack, 08-567 06 454,
assistent.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.
Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
forhandlingschef.

Maria Lindhe, 08-567 06 477, professions-
ansvarig.

Thomas Lindgren, 08-567 06 471,

rektor specialistutbildning.

Peter Lundgren, 0706-94 27 28, webb-
redaktor.

Mabhlin Lenerius, 08-567 06 407, forbunds-
sekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.

Orjan Salling, 08-567 06 441,
mobil 0709-67 64 41, forbundsdirektor.

Lisa Sandén, 08-567 06 408, medlems-
radgivare.

Linda Solberg, tjanstledig.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Nikki Vagnér, 08-567 06 412, chefsjurist.

Jenny Wahlback, 08-567 06 405, ombuds-
man.

Kristina Wallin, 08-567 06 475, assistent.

Forbundsstyrelsen

B E-post till forbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Anders Wahlberg, ordférande,
anders.wahlberg@psykologforbundet.se,
08-567 06 401, 0709-67 64 01.

Kerstin Twedmark, 1:e vice ordférande,
kerstin.twedmark@telia.com,
0708-55 48 87.
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tidningen

® Aurelia Carcamo om den ldnga vigen till
svensk psykologlegitimation

® Stefan Jern: "Ar utlandska psykologer inte

valkomna i Sverige?”

@ Forskning: Integrerad behandling for
PTSD och beroendesjukdom

® Recensioner och boktips

Ulrika Sharifi, 2:e vice ordférande,
ulrika.sharifi@liv.se, 0730-98 22 20.

Thomas Drost, thomas.drost@psykolog.net,
0737-02 47 70.

Bjorn Hedquist, bjorn@hedquist@
kbtinstitutet.se, 08-644 91 80.

Patrik Holmberg, holmberg.patrik@gmail.
com, 0737-39 26 23.

Martina Holmbom, martina.holmbom@
Ilvn.se, 0660-897 49.

Kristina Pollack, pollack.kristina@
gmail.com, 08-767 82 29.

Magnus Rydén, magnus.ryden@
arbetsformedlingen.se, 0703-95 55 69.

Anna Sandell, anna.sandell@stenungsund.
se, 0732-30 49 28.

Sara Renstrom, sara.renstrom@hotmail.com,
0737-20 46 46, studerandeledamot.

Per Fallenius, falleniusper@gmail.com,
0739-82 16 61, studerandeledamot.
Foérhandlingsansvariga
www.psykologforbundet.se/

facklig information

Etikradet

Kristina Taylor, ordférande, 0760-08 86 53.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemela, 018-611 42 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.

Anita Waster, 010-487 07 21.

Bo Hejlskov Elvén, 0706-52 51 13.

Specialistradet

Observera att alla fragor om specialistut-
bildningen numera hanteras av rektor och
handlaggare pé kansliet, e-post: specialist@
psykologforbundet.se.

1" 10 wtkommer 5 december

Hakan Nyman, ordférande
Klinisk psykologi/neuropsykologi
hakan.nyman@neuropsykolog.com
Ingela Palmér

Pedagogisk psykologi
ingela.palmer@live.se

Mats Leffler

Klinisk psykologi/psykologisk behandling
mats.leffler@gmail.com

Carl Aborg

Arbets- och organisationspsykologi
carl.aborg@psyk.uu.se

Studeranderadet
Annie Whittam, delat ordférandeskap.
Angelica Horberg, delat ordférandeskap.

Vetenskapliga radet

Lennart Melin, ordférande,
lennart.melin@psyk.uu.se

THPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm
ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41.

Henrik Johansson, 08-567 06 409,
utbildningsledare.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 06 460
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for

tillampad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se
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