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Fragor om kansidentitet eller trans? Kolla in Transformering.se!

Hur hjlper jag nagon vidare fill en konsutredning? Hur paverkas huméret av hormonbehandling?
Var kan jog ldsa om sex och trans? Finns det ndgot stod for niirstdende fill unga transpersoner?
Hur skaffar jag mig mer transkompetens?

r
ng’!“'lseﬂng.se

Pd transformering.se hittor du fakia om frans, hemétandetips for vardpersonal, svar pa
vanliga fragor och stéd for unga transpersoner och niirstaende.
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Av Jonas Mosskin

Redaktoren har ordet

till politisk aktivism

Politik och psykologi

ar de var sma fick systrarna Emma och

Hanna Bick folja med fordldrarna pa
politiska evenemang. Kanske var det
dédrifran som de fick intresset for samhéllsfra-
gor. I dag dr de bada forskare - Emma Bick &r
universitetslektor i psykologi vid Lunds univer-
sitet och Hanna Bick docent i statsvetenskap
vid samma larosite. I skidrningspunkten mellan
de bada disciplinerna har de funnit ett sitt att
samarbeta som berikar deras forskning inom
politisk psykologi. Peter Orn har triffat dem for
en intervju och pa forskningssidorna skriver de
sjilva om sitt gemensamma forsknings-

projekt om politisk aktivism. Vad
triggar ménniskor att engagera sig
iutomparlamentariska metoder?
Politisk psykologi &dr hog-
aktuellt i dessa valtider. Vi har
fragat riksdagspartierna hur de

stéller sig till psykologernas fragor - som sjuk-
skrivningsritten, kvacksalverifragan eller elev-
hilsan. Vad tycker du om deras standpunkter?
Mejla girna till oss pa redaktionen.

Men hur star det egentligen till med det poli-
tiska intresset hos psykologer? Jonas Mosskin
skriver i sin krénika att manga psykologer viljer
bort politiken och dr mer inriktade pa individen
in pa kollektivet. Men han anar att en forind-
ring kan vara pa gang.

Allt dr dock inte politik. Mer i numret: vi har
ett reportage fran en vardinrittning dir man tar
emot personer med Huntingtons sjukdom, dér
genetisk vigledning spelar en viktig roll. Och
snart ir det dags for den arliga bokmaissan i G6-
teborg. M6t nagra av psykologerna som ger ut
nya bocker lagom till missan.

Trevlig lasning!

(Goc. byt

Jonas Mosskin
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fragor till Elinor Schad...

... skolpsykolog, doktorand och redaktér for boken Psykolog i skolan,
som nu kommer i en andra upplaga (Studentlitteratur, 2014).

AKTUELLT

Vad hoppas du med
boken?

- Jag vill 6ka medveten-
heten om mojligheterna for
skolpsykologer, bidra till
skolpsykologens grundlig-
gande kompetens, men ocksa
inspirera kollegor att sticka
ut hakan. Som nybliven
skolpsykolog kiinde jag mig
utomordentligt ensam och
utsatt. Jag hade den
stora fordelen av att
ha vuxit upp med en
pappa som var lidrare
och sedermera rektor.
Att som liten vid mid-
dagsbordet lyssna pa
pappas anekdoter fran
skolvirlden, och hans
ibland progressiva och
kreativa sitt att 16sa
problem som skolle-
dare i Rosengard i Malmg,
gav mig oanade fordelar da
jag tog mina f6rsta steg som
skolpsykolog. Hans enga-
gemang for ungdomar och
utbildning blev en ledstjérna
for mig.

- Under de forsta aren
sOkte jag inspiration och
metoder och fann dessa hos
bland annat flera av de f6r-
fattare som senare valde att
medverka i Psykolog i skolan.

Forsta utgavan kom
2009, vad ar nytt?
- Boken ir reviderad for

| SKOLAN

att spegla
kraven i den
nya skollagen
samt uppdate-
rad med flera
nya kapitel av
verksamma
skolpsykologer. Hir finns

ett kapitel av Elisabet Graci,
skolpsykolog i Malmg, som
delar med sig av sin utveck-
lingsresa fram till ett mil-
jonprojekt finansierat av EU.
Jag tycker att det dr speciellt
roligt att ha med exempel pa
lyckade utvecklingsprojekt
och nedslag i den verklighet
som flera av landets skolpsy-
kologer befinner sig i.

Du medverkar aven sjalv
@ J med ett kapitel om skol-
psykologers professionsut-
veckling. Varfor behovs det?

- Att arbeta som psyko-
log i forskola och skola ger
en unik inblick. Det finns
fa andra jobb dér specialis-
ter far mojlighet till insyn
i barns vardag och skolan
som organisation. Den nya
skollagen kriver att det ska
finnas tillgang till psykolog
i elevhilsan, men i nuldget
stéller sig manga kommun-
psykologer fragande infér
sitt uppdrag och hur deras
kunskap om barn och skola
ska komma till anvéindning.
- Vad psykologen i elev-
hilsan ska gora bestims av
den enskilda kommunen,
vilket stéller hoga krav pa
att politiker och skolchefer
ténker till och satsar pa en
vilorganiserad elevhilsa
med drigliga arbetsvillkor
for sina medarbetare.

- De stora olikheterna
mellan kommuner gor att
uppdraget maste se olika ut,
beroende pa var man jobbar.
Man kan skdmtsamt séiga
att det finns lika méanga sitt
att arbeta som skolpsykolog
som det finns skolpsykolo-
ger.

- Denna avsaknad av
koherens utgor enligt min
erfarenhet stora hinder fér
utveckling av en professio-
nell identitet och vidareut-
veckling av yrket. Ett annat
grundliggande problem dr
att psykologutbildningen,
som visserligen &r en ge-
neralistutbildning, 6verlag
dgnar alltfor lite tid at den
specifika kunskap som krévs
av en skolpsykolog. Den
pedagogiska psykologin har
kommit i skymundan och
behandlas alltfor styvmo-
derligt, och det tycker jag
behover lyftas fram.

Vilka ér ldsarna?

- Psykolog i skolan
ir skriven for blivande
psykologer, men éven for
yrkesverksamma psykolo-
ger, Ovrig personal i elev-
hélsan, pedagogisk personal
och skolledning, eller andra
som arbetar med skola och
utbildningsfragor. ®

KAJSA HEINEMANN

Kl-projekt om evidensbaserad psykologisk behandling i primarvarden

Regeringen har beslutat att
tilldela Karolinska institutet 5
miljoner kronor for ett projekt
om behandling av psykisk ohal-
sa inom primérvarden. Projektet
syftar till att genom primarvar-
den gora evidensbaserad psyko-
logisk behandling tillganglig for

personer med mild till mattlig
psykisk ohélsa, och i ett forsta
steg vantas projektet omfatta
omkring 2 500 patienter per ar.
Under senare &r har det skett
en forskjutning av diagnoserna
i sjukforsakringen — fran fysiska

till psykiska. Bland p&géende

sjukfall, for séval kvinnor som
man, ar psykiska sjukdomar
idag den vanligaste diagnosen.
— Den hér diagnosforskjut-
ningen ar oroande eftersom
dessa sjukfall tenderar att bli
langa. Det har arbetssattet
har framgangsrikt provats pé

Gustavsbergs vardcentral, och
nu far Karolinska institutet
mojlighet att bredare préva
och utveckla den har modellen,
sager socialférsakringsminister
UIf Kristersson.

Projektet drivs av professor
Mats Lekander, KI. ®
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Forskningsnotis

Depression hos barn
i skolaldern

Barn i forskoledldern som diagnostiseras
med depression I6per mer an dubbelt s
hég risk an andra barn att drabbas av de-
pression aven i skolaldern. Det visar en ny
studie fran Washington University School
of Medicine. Resultaten talar for betydel-
sen av att identifiera depression tidigt hos
barn och pa det sattet kanske forhindra
att sjukdomen utvecklas till en kronisk och
aterkommande sjukdom, uppger forskarna
bakom studien.

| studien har 246 barn foljts fran att de
var i aldern 3 till 5 &r, fram ftill 9-12-&rs-
aldern. Barnen screenades med hjalp av
ett test kallat Preschool Feelings Checklist
och man anvande en aldersanpassad diag-
nostisk intervju for att utvardera resultaten.
Parallellt intervjuades féraldrarna om deras
barns uttryck for sorg, irritation, skuldkans-
lor, sémn, aptit och minskat intresse for lek
och andra aktiviteter. Dessutom studerades
foraldrarnas férmaga till interaktion med
sina barn, da tidigare forskning visat att
bristande interaktion och omvérdnad ar en
viktig riskfaktor for uppkomsten av depres-
sion hos barn.

Nér forskarna efter sex ar studerade hela
gruppen uppfyllde 79 barn kriterierna for
depression enligt DSM-5. Over 51 procent
av de 74 barn som vid studiens inledning
diagnostiserats med depression uppfyllde
kriterierna for depression aven i skolaldern.
Av de 6vriga barnen fick 24 procent diag-
nosen depression i skoldldern. Forskarna
bakom studien anser att depression borde
ingd i halsoscreening aven bland forskole-
barn, men tror att det kan dréja pa grund av
avsaknaden av vetenskapligt utvarderade
behandlingar mot depression hos forskole-
barn.

Studien ar publicerad i The American
Journal of Psychiatry, 171(7), juli 2014.
http://ajp.psychiatryonline.org (Luby JL,
Gaffrey MS, Tillman R et al) ®
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Regeringen foreslar
forandringar inom tvangsvarden

For att minska anvandningen av tvdngsétgéarder inom psykiatrin
och dessutom starka patientens delaktighet i varden foreslér nu
regeringen forandringar i badde Lagen om psykiatrisk tvdngsvérd

(LPT) och Lagen om riittspsykiatrisk vérd (LRV).

I promemorian Delaktighet och rditts-
sdkerhet vid psykiatrisk tvangsvard (Ds
2014:28) presenterar nu Socialdepar-
tementet forslag for att stérka patient-
sikerheten och rittssikerheten for
dem som vardas med stéd av LPT och
LRV. Malséttningen #r bland annat att
anviandningen av tvangsatgirder ska
minskas.

Regeringen vill att det i bade LPT och
LRV infors bestimmelser som tydlig-
gor att det kvalitetssikringsarbete som
vardgivare ar alagda att utfora enligt
Hélso- och sjukvards-
lagen #dven ska omfatta
atgérder som syftar till
att minska behovet av
tvangsatgirder.

Pa det sittet skapas
forutsittningar att im-
plementera goda erfarenheter fran det
nationella projektet Béttre vard - min-
dre tvang i det ordinarie kvalitetsarbe-
tet, anser regeringen.

Sirskilda begransningar foreslas be-
triffande fastspinning och avskiljning
om atgirden ror barn. I en ny bestim-
melse foreslas att det regleras att det i
yttersta undantagsfall kan beslutas om

"Patienternas
delaktighet i varden
ska starkas”

langtidsavskiljning, hogst fyra veckor i
taget.

Det ska da tillimpas pa en mycket
begrinsad patientgrupp som pa grund
av extrem farlighet utgér en allvarlig
fara f6r andra. Tvangsatgirder som ror
barn ska dessutom alltid foregas av en
analys av vilka konsekvenser atgirden
far for barnet utifran barnets férutsitt-
ningar och behov.

Patienternas delaktighet i varden ska
generellt stirkas genom att det i lagen
uttryckligen framgar att patienten ska
medverka vid upp-
rittandet av den
samordnade vard-
planen infoér en an-
sokan eller anmilan
om Oppen tvangs-
vard.

Chefsoverlikare ska dessutom fa
skyldighet att erbjuda patienten upp-
foljningssamtal efter en genomford
tvangsatgird. Sadana samtal ingar re-
dan i manga klinikers rutiner, men an-
ses sa viktigt att det dven bor framga i
lagen.

Forfattningsforslagen foreslas trida i
kraft 1 januari 2016. ®

PETER ORN

Alit fler medlemmar i Psykologforbundet

Psykologforbundet okar i
medlemstal. Vid halvarsskiftet
var antalet medlemmar éver
10 900, en 6kning med 3,8
procent under den senaste
tolvmanadersperioden.

—Det ar gladjande, séager
Psykologforbundets ordfdran-

Anders Wahlberg

de Anders Wahlberg. Vi har haft
en positiv trend i medlemsrekry-
teringen de senaste aren. Ju fler
vi ar, desto storre mojlighet har vi
att kunna péverka.

Inom Saco som helhet har
medlemsantalet 6kat med 1,4
procent. ®



fragor till Zena El-Haj Ibrahim...

... nyutexaminerad fran psykologprogrammet vid
Karolinska institutet, som i en masteruppsats i psykologi
har visat att sprakkunskap och sociala natverk ar det
som framst frimjar valméende hos nyanlanda barn.

Hur gick studien till?

- Jag har testat elever i arskurs
7-9 i en skola i Sollentuna med formu-
laret Styrkor och svarigheter (SDQ-
Sve), och gjort bedomningar via foto-
grafiintervjuer och semistrukturerade
intervjuer. Syftet dr att, utifran ett jim-
stilldhetsperspektiv, skapa mojlighet
for nyanlédnda barn i forberedelseklass
att bli bedomda avseende styrkor och
svagheter utifran skolbakgrund och
kognitiv formaga samt psykosociala
behov och hilsobehov.

- Resultaten visade att sprakkunskap
och sociala nétverk var de frimsta fak-
torerna som frimjade deras vilmaende.
De svarigheter de upplevde vid ankom-
sten till Sverige var frimst en foljd av
att inte kunna spraket eller kénna till
landets kultur, och nyckeln till det for-
bittrade maendet var forst och frimst
att de lirt sig det svenska spraket tidigt
efter ankomsten samt att ga i en skola
i syfte att integreras och skapa sociala
nitverk.

Varfor valde du detta &mne?

- Sedan jag borjade psykolog-
programmet har jag varit instélld pa
att arbeta med barn i ett hilsofrim-
jande syfte med hjilp av tidiga insat-
ser. Sprakformaga och graden av inte-
grering ir oerhort viktiga faktorer for
framgéang och delaktighet i samhillet,
och grunden for detta ldggs i skolan.

- Att jag sjdlv ar mangkulturell och
flersprakig, min pappa dr palestinier
och min mamma svenska, bidrog till att
jag valde att studera just detta dmne.
Min egen bakgrund har hjilpt mig att
lidttare relatera till dessa barn och dven
skapa en trygg relation till dem.

| dag saknas allméanna nationella
@V riktlinjer for inskolning av nyanléan-
da barn i forberedelseklasser. Pa vilket

|

S

1Y,

Zena El-Haj Ibrahim

sétt hoppas du att din studie kan bidra
till en fordandring géllande det?

- Jag hoppas kunna gora fler liknande
studier, och att dessa tillsammans med
studier som gors av andra ska bidra till
att vi far allménna nationella riktlinjer.
Nyanlinda barn &r en heterogen grupp
dir jamforelser mellan olika skolor
skulle bidra till en 6kad forstaelse for
vilka komponenter som har storst pa-
verkan pa barnens psykiska hilsa. Ge-
nom noggranna kartldggningar av dessa
komponenter blir det littare att skapa
inskolningsriktlinjer som dr skriddar-
sydda efter elevernas behov.

- Psykologens roll, frimst skolpsyko-
logen, dr viktig for att identifiera varje
nyanlidnd elevs behov liksom for att
handleda ldrare och annan personal i
hur dessa behov kan tillfredsstillas. ®

PETER ORN

M Titeln pa Zena El-Haj Ibrahims master-
uppsats ar Psykisk hdlsa och mdende hos
nyanlédnda barn i Grskurs 7-9 — en studie
med the Strengths and Difficulties Ques-
tionnaire (SDQ) och fotografiintervju.

Sjalvskadebeteende dkar
risken for arbetsloshet

Unga manniskor med sjalvskadebeteende
har en nastan 60-procentig forhojd risk att
drabbas av arbetsléshet som vuxen. Ris-
ken for langvarig sjukskrivning som vux-
en och fortidspension ar 2 respektive 4,5
ganger hogre an for unga manniskor utan
sjalvskadebeteende. Det visar en ny regis-
terstudie frdn Karolinska institutet, som
bygger pa information om drygt 1,6 miljoner
16-30 éringar.

Det dr docenten och forskaren Ellenor Mit-
tendorfer-Rutz péa institutionen for klinisk
neurovetenskap som undersokt effekterna
av sjalvskada pa arbetsloshet, sjukskrivning
och foértidspension, som ett métt pd margi-
naliseringen pé arbetsmarknaden. | studien
ingar personer som 1994 var mellan 16-30
ar och bodde i Sverige. De som hade skadat
sig sjalva pa ett satt som ledde till psykia-
trisk slutenvard (5 649 personer under &ren
1992-1994) jamférdes med den allmén-
na befolkningen i samma &lder men utan
sjalvskadebeteende (1 608 167 personer ar
1973-2010).

Férutom att risken fér fértidspension var
betydligt storre sag forskarna aven att den
risken steg gradvis med stigande antal
sjalvskadehandlingar. Det gallde for saval
personer med som utan tidigare psykiatrisk
slutenvard. Nagot sddant samband fanns
inte nar det gallde arbetsloshet.

Resultaten pekar pa ett starkt samband
mellan sjalvskadehandlingar och framti-
da marginalisering pa arbetsmarknaden,
uppger forskarna bakom studien, men det
behévs mer kunskap om mekanismerna
bakom dessa hoga risker och hur de kan
motverkas.

Studien ar publicerad i tidskriften Inter-
national Journal of Epidemiology online 7
augusti, doi: 10.1093/ije/dyul55 @
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Allt fler hittar psykologin pa

Emily Storm &r ansvarig foér Psykologiguidens monter p4 Bokméssan
som hélls i Goteborg i slutet av september. Det ar fijarde gdngen som
Psykologiguiden har en egen monter pd massan. Forra aret gjordes ett
uppehall sa senaste tillfallet var 2012.

- Vi mérker att fler och fler
uppticker oss. Pa det séttet

ir det bra att vi aterkommer,
det bygger upp intresset och

minniskor lir sig att vi 4r
dér, siger Emily Storm.
Psykologi ir ett &mne som
engagerar och drar folk och
intresset dr stort. Bland pro-
grampunkterna under 2014
ars bokméssa mirks manga
seminarier om vardagspsy-
kologi som minniskor kan
kénna igen sig i - relationer
mellan férildrar och barn,
mobbning, utseende och

kroppsuppfattning, barn med

sérskilda behov, hjélp och
stod vid neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar som
ADHD etc.

-Vi har ocksa psykologer
som svarar pa fragor om

Psykolog Mattias Lundberg:

Vad handlar "Den lyckliga
pessimisten” om?

— Den handlar om att vi vill
ifrdgasatta "sanningen” om det
positiva tankandet och optimis-
men som det som ar det basta
for oss. Vi vill visa pa fordelarna
med lycklig pessimism. Man
kan séga att vi pa allvar gor upp
med de “optimistkonsulter”
och inspiratorer som med yviga
floskler vill fa oss att tro att livet
ar enkelt.

Ni dir kritiska till “positivt
tdankande”. Har det bidragit till
orealistiska forvdntningar pa
livet?

— Det har det definitivt gjort.
Det har skapats en magi runt
det som sager att du inte beho-
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psykologi direkt i montern
och till dem &r det oftast ko,
séger Emily Storm.

Manga psykologer kom-

mer ut med bécker under
aret och en del hor sjéilva av
sig for att visa sitt intresse
for méssan. Andra nas via
Psykologforbundets med-
lemsbrev, dér en fraga gar ut
till medlemmarna.

- Vi s¢ker efter nyutkomna

ver ndgot annat. Tan-

ker du bara tillrackligt r
positivt s& l6ser sig

det mesta och sa ar

det saklart inte. Till

exempel “luras” ménga
ungdomar att tro att man
kan bli vad man vill, men
bara for att det finns ett gymna-
sieprogram i rymdkunskap kan
inte alla bli astronauter.

Du dr ocksé aktuell med en
annan ny bok pd Bokmdssan:
"Psykologi pd jobbet — en
praktisk handbok”. Varfér en
bok om psykologi pd arbetet?

— Det har saknats en bok
av handbokskaraktar som ger
chefs- eller HR-personen redskap
inom arbetslivets psykologi.

FOTO: ULRICA ZWENGER

L&

bocker av psykologer som
riktas till allmidnheten och
inte till yrkesverksamma
psykologer. Det dr en viktig
skillnad, séger Emily Storm.

Kan du se ndgot tema pd
mdssan?

- I ar handlar det mycket
om positiv psykologi. Nytt
for ar dr ocksa att en skonlit-
terir forfattare, Helena von
Zweigbergk, blir intervjuad
av psykolog Anna Bennich
Karlstedt pa temat syskonre-
lationer. Det tror jag kommer
bli vildigt intressant, séiger
Emily Storm.@

CARIN WALDENSTROM

[l Den 30:e Bokméssan dger rum
den 25-28 september 2014 och
har Brasilien och den brasilianska
litteraturen i fokus. | fjol kom 6ver
96 000 besdkare under de fyra
dagarna som massan varade.

Darfor samlade jag
ihop nio forfattare
med kunskap och
erfarenhet fran
olika omraden som
bidragit med sin
expertis. Férhopp-
ningsvis blir det den har
boken som ligger uppbruten
och sonderlast pa skrivbordet,
och inte en bok som bara star i
bokhyllan.

Har dagens fordnderliga arbets-
liv lett till 6kade konflikter?

— Nej, inte férandringen som
sédan. Daremot har alla blivit
mer synliga i takt med att arbetet
blivit mer pressat och d& kommer
konflikterna oftare upp till ytan.
Dessutom har vi blivit battre pa

Fullt i Psykologiguidens
monter vid en tidigare
\ bokmaéssa. Psykologi ar
ett &mne som engagerar.
|

att vaga ta hand om och
lyfta fram konflikter i ljuset,
varfor det kan te sig som att
konflikterna okat. @

e




Bokmdassan

’sykolog Jenny Rickardsson:

Du beskriver boken som en guide
till terapi. Varfor behovs den hér
boken?

— Jag tror att fler skulle ha gladje
av att veta hur terapi fungerar, vad
man kan forvanta sig av att ga i tera-
pi, och lite praktiska tips om hur man
kan ga till vaga for att soka terapi.
Manga som jag traffar i jobbet och
privat — som har en annan bakgrund
an en psykologutbildning — har
mycket frdgor om terapi, och det ar
ofta svart att soka reda pa svaren pa
internet. En googling pa terapi ger
hundratals traffar och det ar knepigt
att sortera i den vilda blandning
av kvalitet och kvacksalveri som
kommer upp.

Vilka véiinder du dig till?
— Férhoppningsvis har den som

ar lite nyfiken pa terapi,
den som sjalv funderar
pé att ga i terapi, den som

undrar éver hur terapi kan vara
hjalpsamt eller den som vill orientera
sig i terapidjungeln gladje av boken.
Jag vander mig i forsta hand till
allmanheten, men tror att ocksa
personal pa vardcentraler eller andra
mottagningar kan ha gladje av en
lattillganglig 6versikt av vad terapi
kan hjalpa till med.

Vilken ér den vanligaste frGgan som
mdnniskor stéller till dig om att gé
i terapi?

— Hur hittar man en bra psykolog?

Boken innehaller intervjuer med
personer som éppet berattar om sin
terapi. Hur sag de pa att dela med

JENNY B
pirke o ICHARD R0

o‘/ sig av sina

erfarenheter KGR 20
i boken? "
— De som | =» et
bestamde sig for
att beratta om 'ji&" 1 P

sina erfarenheter
i boken har varit
oerhort modiga.
Jag hoppas att de upplever att de-
ras berattelser har tagits emot med
respekt. Deras bidrag for att man
som lasare ska forsta hur det ar att
gad i terapi kan knappast 6verskat-
tas. Jag hoppas att de ska tycka att
det varit vart att vaga berétta, for att
det i sin tur blir viktigt for andra att
ta del av. En del av dem funderade
en tid innan de bestamde sig for

att vara med, nagra tackade ja
omedelbart. ®

NYTT I'TRYCK

PANIK-
ANBEST &

PANIKANGEST &
DEPRESSION
Fragor och svar om tva
av vara vanligaste
folksjukdomar
Av Christian Dahlstrom
Natur & Kultur, 2014

Panikéngest och depres-
sion tillhor vara vanligaste
sjukdomar, men trots det ar
okunskapen stor och det ar
latt att kénna sig handfallen
nédr man kommer i kontakt
med sin egen eller andras
psykiska ohélsa. Fragorna
radar upp sig: Kan man bli
fri fran panikdngest? Varfor
blir man deprimerad? Hur
gar psykoterapi till? Var kan
man soka hjalp?

Christian Dahlstrom ar
frilansskribent och debatte-
rar och informerar flitigt om
psykisk ohélsa pa sociala
medier.

Han har sjélv varit drab-
bad av saval panikangest
som depression och har
sett ett behov av att samla
och sprida information om
sjukdomarna.

| boken Panikdngest &
Depression ger han raka
svar pa de vanligaste fragor-
na. Boken véander sig framst
till personer som sjalv
drabbats av sjukdomarna
samt deras anhoriga och
véanner. ®
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Systrarna Back forenar psykologi och statsvetenskap:

"Samarbetet ar
avgorande

for var tforskning

29

Emma Back ar doktor i psykologi, systern Hanna Back docent i
statsvetenskap. Nar de insag att de stéllde likartade vetenskapliga
fragor bestamde de sig for att férena sina vetenskapsomraden i
ett forskningsprojekt. Nu kan de for forsta gdngen peka ut social-
psykologiska faktorer bakom politisk aktivism.

olitik har funnits med se-
dan fédseln for Emma och
Hanna Béck. Fordldrarnas
engagemang, frimst pap-
pa Henry Bick som var
gruppledare for Vinsterpartiet i Upp-
lands Visby norr om Stockholm och
mycket politiskt aktiv, ledde till att for-
dldrahemmet blev den naturliga traff-
punkten da partivinner mottes for att
diskutera politik eller bara umgsas.

- Vi gick med i demonstrationstag
redan da vi lag i barnvagn, och nér vi
kom upp i tonaren fick vi mer handfas-
ta uppgifter, som att stoppa valsedlar
i kuvert och liknande. Under hela var
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uppvixt fiargades en stor del av varda-
gen i hemmet av pappas politiska enga-
gemang. Men jag tror inte att pappa har
forsokt paverka vara egna politiska val
och vi systrar har inte sjdlva varit parti-
politiskt aktiva, siger Emma Bick.

Men pappans betydelse for systrar-
nas yrkesval och forskningsinriktning
ar formodligen lika stort i ett annat
avseende: vid sidan av sitt politiska
engagemang var han professor i stats-
vetenskap i Stockholm och Goteborg
och déttrarna fick under tidiga tonar-
en agera “forskarassistenter” och koda
enkiter, hjilpa till vid mediaanalyser

etc. Forskning och politik var vardag i
fordldrahemmet. Det bidrog férmodli-
gen till att Emma Béck sa smaningom
doktorerade i psykologi vid Stockholms
universitet pa en avhandling om poli-
tiska rostsystem, medan Hanna Bick
valde statsvetenskap och doktorerade i
dmnet vid Uppsala universitet pa en av-
handling om koalitionsbildning mellan
politiska partier.

| dag &r Emma och Hanna Béack anstiill-
da vid Lund universitet. Emma, univer-
sitetslektor pa institutionen for psyko-
logi, dr i sin forskning huvudsakligen
inriktad pa socialpsykologiska frage-






» stillningar och politisk psykologi. Han-

na, docent pa institutionen for statsve-
tenskap, har fortsatt att studera bland
annat politiska koalitioner men ocksa i
allt storre utstrickning intresserat sig
for fragor som tangerar politisk psy-
kologi. Det ir i ett sadant projekt, om
protestbeteenden och politisk akti-
vism, som de nu gemensamt anviinder
tva vetenskapsomradens styrkor sett
till teorier och forskningsmetodik, och
tar tillvara ett intresse de delat sedan
de var sma.

- Inom statsvetenskaplig forskning bor-
jar psykologiska faktorer, exempelvis
psykologins sa kallade femfaktorsteori,
komma in alltmer. Utan att ta in psyko-
login tenderar statsvetenskaplig forsk-
ning ibland att bli allt for férenklad, sé-
ger Hanna Béck, och fortsitter:

- Var forskning om politisk aktivism
hade inte varit méjlig utan vart samar-
bete. Det handlar ju mycket om person-
lighetsdrag, effekter av avvisning fran
en social tillhorighet och annat som
ingar i gruppsykologiska teorier.

Emma Béck:

- Sjélv har jag ldnge varit intresserad
av det som kallas rejection sensitivity,
det vill sdga personlighetsdrag som
karakteriseras av en Gkad kénslighet
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for avvisning och som visat sig vara en
viktig faktor for bensigenheten att del-
ta i protestaktioner. Kinslan av att fa
tillhora en grupp dr for manga otroligt
viktig och det kan handla om extremt
sma signaler som paverkar den. Rejec-
tion sensitivity dr dessutom ett omra-
de inom psykologin med stora luckor
inom forskningen.

Det var Hanna som tog initiativet till att
arbeta tillsammans i ett gemensamt
forskningsprojekt. De sokte och fick
pengar fran Vetenskapsradet. Grund-
fragan var: Varfor blir ménniskor po-
litiskt aktiva? Hanna foérde fram sina
teorier utifran statsvetenskaplig forsk-
ning, och med hjidlp av Emmas bak-
grund och kunskap i socialpsykologi
modifierades teorierna.

- Ta exempelvis fragan om normer.
All statsvetenskaplig forskning visar
att det dr samhillets normer som far
ménniskor att ga och rosta nér det ir
val till riksdagen, men rent rationellt
betyder ju din enskilda rést vildigt
lite i ett val. For att béttre forsta varfor
minniskor véljer att rosta maste man
ga till det psykologiska, siger Hanna
Bick.

Utover den dvergripande fragan om
vad som far ménniskor att bli politiskt

“FOr att battre forsta
Yarfor manniskor valjer

‘alt rosta maste man gd
il det psykologiska”

Emma Béack

aktiva ville de dven studera varfor vissa
dven radikaliseras i sina engagemang.
Emma kunde med sin psykologiska
bakgrund bidra med teorier kring so-
cialpsykologi, hur grupper och sociala
identiteter fungerar och sa vidare.

- Inom socialpsykologin ir jag van
att arbeta med ganska sma experimen-
tella studier, ofta dr det studenter som
deltar, men jag har successivt sokt mig
mot storre studier av enkdtformat och
det dr ett resultat av vart samarbete.
Den statsvetenskapliga forskningen
bygger mycket mer pa stora studier
med representativa urval som man kan
dra generella slutsatser fran, #n den
socialpsykologiska forskningen. Dess-
utom vore det inte realistiskt att en-
dast anviinda studenter for att studera
psykologiska faktorer bakom radika-
lisering eller varféor ménniskor soker
sig till exempelvis partier som Sverige-
demokraterna, siger Emma.

Statsvetaren Hanna har som ett resul-
tat av samarbetet med Emma a andra
sidan successivt vant sig vid att arbeta
med mindre studier &n vad hon annars
brukar gora, och att i 6kad utstrickning
anvinda fler olika metoder - savil kva-
litativa som kvantitativa - f6r att sam-
mantaget fa ett tillforlitligt resultat.

Aven om samarbetet visat sig fungera
bra sa har det inte varit helt utan svarig-
heter. Olika typ av bakgrundskunskap
och terminologi for att beskriva unge-
far samma sak kunde i borjan innebé-
ra vissa problem, berittar Hanna och
Emma, och dven forskningsetiken vilar
till viss del pa lite olika krav och tradi-
tion inom statsvetenskap jaimfort med
psykologin.

Hanna dr som statsvetare mer van att



tdnka pa de etiska fragorna nir de pla-
nerar en studie, siger de bada, och de ar
vanligtvis hon som hissar varningsflagg
nir det giller etiska aspekter. Emma
dr van att vissa experiment &r okej att
genomfora utan etiska provningar om
resultaten inte dr tdnkta att publiceras.

- Aven om de etiska kraven har 6kat
inom socialpsykologin - och sadana
klassiska experiment som gjordes av
exempelvis Philip Zimbardo och Stan-
ly Milgram aldrig skulle bli etiskt god-
kinda i dag - sa dr jag van att kunna fa
”lura” forsokspersoner inom ramen for
ett experiment. Studier som de av Zim-
bardo och Milgram har dock varit vikti-
gaiutvecklandet av ett etiskt synsétt pa
socialpsykologiska experiment i det att
man faktiskt inte kan utsitta ménniskor
for vad som helst, sdiger Emma.

En annan svérighet med att kombinera
tva vetenskapsomraden i ett gemen-

samt forskningsprojekt dr mojligheten
att fa resultaten publicerade, tror bada
tva. De frimsta resultaten fran deras
gemensamma projekt har dnnu inte
publicerats i nagon stor vetenskaplig
tidskrift, men ett manus &r i stort sett
klart for att skickas in.

- Det kanske &r det allra stérsta prob-
lemet med ett samarbetsprojekt som
vart: att tala till och granskas av tva
olika vetenskapsomraden samtidigt.
Och sett fran en statsvetenskaplig syn-
vinkel har vi ett ganska litet underlag i
var studie vilket kan innebéra ett pro-
blem, atminstone om vi vinder oss till
en vetenskaplig tidskrift inom statsve-
tenskap. Men en duktig redaktor borde
forstd och kunna ta hénsyn till sadana
aspekter, siger Hanna.

Samarbeten mellan olika vetenskaps-
omraden blir allt vanligare, och inom
politisk psykologi - ett subfilt inom

Hanna Bick |

psykologi och statsvetenskap som blir
allt storre enligt Hanna och Emma - &r
samarbetet helt nédvindigt.

Redan d4 Emma disputerade vid Stock-
holms universitet 2011 om politiska
rostsystem byggde forskningen till viss
del pa ett samarbete med statsvetare.

Till hosten kommer den internatio-
nellt sett viktigaste vetenskapliga tid-
skriften inom politisk psykologi, Poli-
tical Psychology, att fa sin redaktion i
Lund. Redaktionen flyttar vart femte
ar, senast har den varit stationerad i
Israel, och nir den nu hamnar i Sveri-
ge for de kommande fem &ren kommer
bade Emma och Hanna Bick att inga i
redaktionen. @

Las dven om Emma och Hanna Backs
forskning och resultat i detta nummers
forskningsartikel.

— Jag har successivt sokt mig
mot storre studier av enkatformat
och det ar ett resultat av vart
samarbete, sager Emma Back.
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Om psykologins roll i samhallet
—detta vill riksdagspartierna

Hur ser véra riksdagspartier pa behovet av psykologisk kom-
petens i samhaéllet och den 6kade psykiska ohdlsan? Las vad
partierna svarar Psykologtidningen pa nagra av de fragor som
psykologkaren och forbundet just nu prioriterar hogt.

o - w R l-'s,'-- 4 A
P - - . ; v AT T )
WL . T SR

s Har ar fragorna:

i : _ E
S mam——

—— Hur ser ni pa ett utdkat titelskydd for att skydda allmén-
heten mot skador till foljd av oserids yrkesutovning inom
Hur ska ni verka for att varje vardcentral har tiligang omradet psykisk ohélsa?
till psykolog?

Kommer ni att verka for att legitimation infors som ett

Borde @ven psykologer fa skriva sjukintyg inom behorighetskrav for att fa utéva psykologyrket inom all
omrédet psykisk ohalsa? hélso- och sjukvard?
Hur ser ni pa en statligt reglerad och finansierad Hur vill ni att psykologisk kompetens ska anvandas for

{ ¢ specialistutbildning fér psykologer? att forebygga psykisk ohilsa bland barn och ungdomar?

Socialdemokraterna (S)
1. Vivill att primérvardens Vi f&r se vad den kommer fram personal att behandla svara 6. Vivill ha ett formaliserat

uppdrag ska vara sa brett att till. psykiska sjukdomar och perso-  krav pad samverkansmodell i

psykologisk kompetens ingér. ner med sjalvmordsrisk. varje kommun som sakerstaller
3. Frédgan bor ses 6ver men vi tidiga insatser for barn och

2. Sjukskrivningsprocessen bor kan inte lova ndgot i detta skede. 5. Vi ar beredda att se 6ver ungdomar som mar daligt.

standigt diskuteras och utveck- legitimationskravet som Skolan, socialférvaltningen,

las. Ett sddant dversynsarbete 4. Vi stoder ett utokat titelskydd.  behorighetskrav mot bakgrund ~ ungdomsmottagningarna,

pagar i den parlamentariska Vivill ha en lagéndring som gor av vikten av sakerhet och ratt sjukvarden och Bup ska ingd i

socialférsakringsutredningen.

det forbjudet for olegitimerad

behandling. samverkan.
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Vinsterpartiet (V)

1. Vivill att vardcentralen

ska ha en bred kompetens av
yrkesgrupper, och ett utvecklat
teamarbete och en anstallning
for psykologen ger mycket stor-
re moéjlighet att vara en tydlig
del av teamarbetet.

2. Vi har inte tagit stéllning i
L fragan.

@Miljﬁpartiet (MP)

1. Vi vill utveckla vardcentraler
till halsocentraler dar kompe-
tens om hela manniskan ska
finnas. Halsocentralen ska inte
enbart behandla fysisk ohélsa
utan ocksa psykisk ohalsa dar
psykologen har en given roll.

2. Vi ar positiva till att psy-
kologer far skriva sjukintyg,

Moderaterna (M)

1. Regeringen satsar 870
miljoner kronor per ar for att
forebygga psykisk ohélsa och
forbattra varden, men vi ser vik-
ten av att oka tillgangligheten
till psykiatrin inte minst for barn
och ungdomar. Dessutom més-
te samverkan mellan landsting
och kommuner forbattras.

2. Sjukintyg ska bygga pa infor-
mation fran flera olika yrkes-
grupper men det ar lakaren

3. Det ar viktigt att se dver
frdgan om en statligt reglerad
specialistutbildning. Nar verk-
samheten behéver och efterfra-
gar specialistkompetens bor
specialistutbildningen vara ett
statligt ansvar.

4. Nar ndgon anvander titeln
psykolog sé ska personen ha
den utbildningen och vi ar

vilket vi ocksa lyft i en motion
i riksdagen. Vi ser dven att
teamarbetet utvecklas, saval
sjukskoterskor som psy-
kologer, sjukgymnaster och
andra legitimerade yrkes-
kategorier bor f& mojlighet att
ta ett storre ansvar for sina
patienter. Det skulle dven
avlasta lakarna.

beredda att titta 6ver den har
fragan.

5. Vi har inte fordjupat oss i
frdgan nar det galler legitima-
tion men ar beredda att titta pa
den fragan.

6. Det ar viktigt med tidiga
insatser, redan fran MVC, BVC
och forskolan. Saval skolan,

3. Det &r en fr&ga vi inte har
tagit stallning till.

4. Vitycker det &r viktigt att
se éver behov av titelskydd.
Vi vill tydligt medverka till att
manniskor ska veta vad olika
behandlingar betyder, vilken
utbildning yrkesutévare och
behandlare har och vilken
kontroll som finns.

-

som ska ha det samordnande
ansvaret.

3. Vikan dvervaga att férandra
den nuvarande ordningen av
utbildningen om det skulle
innebéra tillrackliga forbattring-
ar av utbildningskvaliteten.

4.Vianser inte i dagslaget
att det ur ett patientsakerhets-
perspektiv finns anledning

att infora skyddad specialist-

beteckning for denna yrkes-
grupp.

5. For att 6vervaga ensamratt
méste behovet av att ka
patientsakerheten vagas

mot att begransa narings-
friheten och vara stérre &n
den senare. Det skulle ocks&
innebara svéarigheter att
definiera vilka arbetsupp-
gifter som skulle omfattas av
ensamratten.

skolhalsovarden som ung-
domsmottagningar har en
viktig roll nar det galler barn
och ungas psykiska halsa, och
att det finns ratt kompetens
inom primarvérden. Psykolo-
giska insatser behdvs inom alla
dessa omraden som en del av
teamet, som stod for till exem-
pel forskolepersonal.

5. Att utéva psykologyrket
maste innebéara att man ska
vara behorig.

6. Vi tror allméant att psykolog-
resurser och ett psykologiskt
perspektiv skulle behdvas mer
i det forebyggande arbetet.

6. Det finns stora vinster med
att s4 tidigt som mojligt iden-
tifiera och behandla psykisk
ohalsa hos barn och ungdomar.
Det kan uppnés genom att kom-
muner och landsting erbjuder
en halsoframjande forskola,
skola och effektiva vérd-, stod-
och hjalpinsatser vid psyko-
social ohélsa. Den ohalsan ska
beddmas och behandlas utifrén
ett brett holistiskt perspektiv
och synsatt.
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Folkpartiet (FP)

1. Hur tillgdngen pa psykologer
ska sékras ar en fraga for lands-
tingen att hantera.

2. Viar tveksamma till att
inféra mojligheten att skriva
sjukintyg till fler professioner
anidag.

3. Behorighetspropositionens
forslag tradde i kraft i januari
2014 och nér den verkat en tid

Kristdemokraterna (KD)

1. Landstingen har lite olika
forutsattningar runt om i landet
och man maste darfér vara
Oppen for olika slags l6sningar.
Nya lésningar via exempelvis
internet kan vara en vag framat.

2. Det ar sjalvklart att andra
yrkeskategorier kan bidra med
information om patientens
tillstdnd, men det behovs en

)

CD Centerpartiet (C)
1. Det ar viktigt att psykosocial
kompetens — socionom och
psykolog — finns tillganglig i
priméarvarden. Daremot ar det
landstingen som far avgéra om
det ska ingd i vardcentralens
grunduppdrag eller vara ett
tillaggsuppdrag.

2. Vi har oroats av att patienter
som klassas som psykiskt sjuka

Sverigedemokraterna (SD)

1. Psykisk ohélsa é&r ett priori-
terat omrade for oss sverigede-
mokrater dar vi gor satsningar i
var budget. Flertalet av de som
drabbas av &ngest eller depres-
sion soker sig till primarvérden
och i Socialstyrelsens riktlinjer
forordar man psykologisk be-
handling vid dessa sjukdomar.
Det ar ytterst angelaget att
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bor den utvarderas. Vii Folkpar-
tiet utesluter inte inom ramen
for en sddan utvardering att
det pé nytt finns anledning att
préva frdgan om en reglering
av psykologernas specialistut-
bildning.

4. Vi ar positiva till ett utokat
titelskydd. Psykiskt skora
personer méste skyddas fran
kvacksalveri, terapier och

lakare som gar i god for kvali-
teten och som gor en grundlig
beddémning av patienten och
de uppgifter som lamnas i
sjukintyget.

3. Ur ett patientsakerhetsper-
spektiv, som ju alltid &ar det
viktigaste, ser vi i dag inte att
det finns anledning att inféra en
statlig reglering.

inte sallan har en somatisk sjuk-
dom som forblir odiagnostise-
rad och darmed obehandlad.

Vi tycker darfor att det kan vara
klokt att behélla lakaransvaret
for exempelvis intyg om nedsatt
arbetsforméaga pé grund av
sjukdom.

3. Specialistutbildningens
finansiering ar i grunden ett

vardcentralerna kan erbjuda
psykologisk kompetens till
patienterna.

2. Vi ar positiva till en for-
s6ksverksamhet likt den man
genomforti Norge.

3. Vi stéller oss positiva till en
statligt reglerad och finansie-

behandlingar som inte ar veten-
skapligt grundade.

5. Patientsakerhetslagen bor
andras sa att den skyddar
psykiskt skéra méanniskor mot
behandlingsmetoder som
saknar vetenskaplig grund och
som utdvas av personer som
inte har halso- och sjukvardens
legitimationsyrken. Samma
behorighetskrav bor stallas pa

4. Det skulle innebara stora
svarigheter att precisera vilka
psykiska sjukdomar och be-
handlingar som skulle omfattas
av ett utokat titelskydd.

5. Nér legitimation och ensam-
ratt dvervags méaste behovet
av att 6ka patientsakerheten
vagas mot begransning av
naringsfriheten. Det skulle

ansvar for arbetsgivaren.

4. Vi anser att "kvacksalveri-
lagstiftningen” bor utodkas till
att aven omfatta manniskor

med psykisk sjukdom.

5. Vianser inte att ensamratt
ar rattvag att g for att skapa
tydlighet om yrkesutévning
pé psykologernas kompe-

rad specialistutbildning for
psykologer.

4. Ett forstarkt och utvidgat
titelskydd ar angelaget for att
skydda allménheten mot oseri-
Osa personer inom de psykolo-
giska verksamheterna.

5. Vianser att krav pé legitima-
tion ska inféras som behorig-
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offentliga som privata vardgi-
vare.

6. Exakt hur psykologisk
kompetens ska anvandas ar en
frdga som de som praktiserar
yrket ar bast lampade att svara
pa. Vivill se tidiga och riktade
insatser som vilar pa veten-
skaplig grund.

ocksa innebara svarigheter att
definiera vilka arbetsuppgifter
som skulle omfattas.

6. Satsningen p4 att forstarka
elevhalsan innebar att fler
skolpsykologer finns tillgang-
liga, och vi vill arbeta for att
ytterligare korta vantetiderna
till den specialiserade barn-
och ungdomspsykiatrin.

tensomrade, eller att patient-
sakerheten skulle starkas.

6. Det behovs bland annat
béattre journaler, mer samverkan
och metoder for att se vilka som
ligger i riskzonen, samt fler fore-
byggande insatser. Vi behéver
darfor starka elevhalsan och se
till att vi har férsta linjens psyki-
atri aven for aldrarna 6 till 12 ar.

hetskrav for psykologyrket
inom all halso- och sjukvard.

6. Det ar viktigt att fanga upp
dessa barn och ungdomar i ett
tidigt skede. Vi anser att fler
psykologer bor anstéllas inom
skolans omrade.

ENKAT: PETER ORN



sykisk ohilsa ir ett av de stors-
ta sambhillsproblemen idag.
Men att doma av svaren pa
Psykologtidningens enkit till
riksdagspartierna tycks inte problemet
ges den tyngd det fortjinar. Den spon-
tana reaktionen ger Psykologférbun-
dets ordférande Anders Wahlberg, nir
han ombeds kommentera enkétsvaren.
- Omkring 40 procent av alla sjuk-
skrivna &r det pa grund av psykisk
ohilsa och den ér ett gigantiskt sam-
hillsproblem, men sett till svaren pa
Psykologtidningens enkit kidnns det
som att okunskapen ir stor. Svaren ir
ofta luddiga, exempelvis nir det hand-
lar om psykologer inom primérvarden,
och vittnar om en okunskap om hur si-
tuationen ser ut i verkligheten och att
man inte tdnkt igenom fragan ordent-
ligt. Vi har mycket att lira politikerna,
siger Anders Wahlberg.

En av férbundets viktigaste fragor, den
om ett utokat titelskydd for att skydda
allmidnheten mot skador till f6ljd av
oserios yrkesutovning inom omradet
psykisk ohilsa, har dock ett starkt stod
bland riksdagspartierna. Endast M och

Anders Wahlberg kommenterar enkatsvaren:

“Vi har mycket
att lara politikerna”

Psykologforbundets krav pé ett utokat titelskydd
har starkt stod bland riksdagspolitikerna. Det visar
Psykologtidningens enkat infor riksdagsvalet.
Daremot stéller sig endast tva partier (MP och

SD) bakom kravet att ge psykologer ratt att skriva

sjukintyg vid psykisk ohélsa.

KD ir negativa till ett sadant, med hén-
visning till ndringsfriheten.

- Fragan var dven uppe pa vart semi-
narium under Almedalsveckan, och da
var det ingen som ifragasatte vara krav
att den sa kallade ”kvacksalverilagen”
borde ses 6ver. Jag kan pa ett sétt forsta
argumentet om néringsfrihet, men den
ska inte uppritthallas pa bekostnad av
de svagaste i samhillet. En lagindring
som i ett forsta steg atminstone skyd-
dar patienter med psykossjukdomar
borde kunna genomféras relativt snart,
siger Anders Wahlberg.

Just nu pagér ett utredningsarbete pa
Socialstyrelsen som Psykologférbun-
det hoppas ska leda till ett storre stat-
ligt engagemang for psykologernas
specialistutbildning, helst i form av en
statlig reglering och finansiering av ut-
bildningen. Men i Psykologtidningens
enkit var det bara ett parti, SD, som
tydligt redan i dag stiller sig bakom ett
sadant uppligg.

- Min spontana reaktion efter att
ha ldst enkétsvaren dr att det handlar
om en fraga som det #r svart for en
politiker att svara pd om man inte ir rik-

tigt insatt i den. Darfor tycker jag gene-
rell sett att det &r svart att 1dsa ut nagot
utifran enkétsvaren om specialist-
utbildningen, séger Anders Wahlberg.

Frdgan om ritten fér psykologer att
skriva sjukintyg vid psykisk ohélsa &r
just nu inte hogprioriterad fér Psyko-
logforbundet, &ven om den fortfarande
finns kvar i forbundets eget valmani-
fest. Fler psykologer inom primérvar-
den och utokat titelskydd har i dags-
laget en hogre prioritet.

- Samtidigt maste jag kommentera de
som i enkéten uppger att ldkare ir bést
lampade att skriva sjukintyg med ar-
gumentet att de med psykisk sjukdom
ofta ocksd har en somatisk sjukdom
som forblir odiagnostiserad. Det dr just
detta som dr problemet: Det dr oftast
inte psykologer som diagnostiserar
patienter med psykisk sjukdom utan
likare, och ldkare utan specialist-
utbildning har i allménhet inte den
kompetens som behovs for att siker-
stilla psykisk sjukdom vilket kan inne-
béra fel diagnostisering, séger Anders
Wahlberg. ®

PETER ORN
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KRONIKA

av Jonas Mosskin
Psykolog, organisationskonsult och frilansskribent

Varfor valjer psykologer bort politiken?

min ungdom brukade jag kalla mig

”individuell kommunist”. Kanske

ar det just for att mitt eget indi-

viduella sjélvforverkligande gatt
over styr som det dr dags att vara sjilv-
kritisk. Vi psykologer dr fran forsta
dagen pa utbildningarna socialiserade
att tinka individcentrerat savil om oss
sjilva som om vara klienter. Vi forstar
oss sillan pa samhilleliga férklarings-
modeller om méinniskan. Darfor férstar
vi inte heller hur politik fungerar.

Det finns nagot markligt med psykolo-
ger. En forkrossande majoritet har en
vilartad medelklassbakgrund, vill vil
och hjilpa andra som har det svart.
Oavsett om man triffar en djupanalyse-
rande dynamiker eller en hurtig KBT-
are sa 4r alla sikra pa det individuella
perspektivet. Antingen hjilper vi dig
hir och nu eller sa tittar vi pa dina indi-
viduella monster fran tidigare relatio-
ner i livet. Det &r alltid upp till dig att
fordndra dig.

Som forprogrammerade flockdjur

“Vi psykologer maste sluta be
snallt om inflytande, utan i stallet
vaga ta ansvar, hur obehagligl
det an ar att saga som det ar”

styr vi psykologer efter tankekollek-
tiv med olika behandlingsinriktningar.
Men sa fort en metod (girna med en
akronym pa 3 eller 4 bokstéver) blivit
etablerad, startas nya metoder. Det pa-
minner om Sverige pa 1970-talet nir
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det var allmént ként att ”vénstern oka-
de genom att dela pa sig”, nagot som
verkar vara pa vig tillbaka i valet 2014.

Sjalv &r jag pa nagot sitt en perfekt re-
presentant for den sjélvforverkligande
psykologen. I stillet for att ga med i
foreningar eller etablerade forum har
jag startat mina egna projekt. ”Psykolo-
ger tittar pa film” kan ses som ett sétt
att séga till psykologin att inte glomma
bort kulturen. Jag har ocksa varit en del
av en bloggande massrorelse som svept
in i samhillet. Inte séllan har vi sagt
att vi dr annorlunda #n etablissemang-
et och gammelmedia. Fan tro’t. Snart
har vi alla blivit en del av en outhirdlig
medieklass och inte séllan har vart sub-
jekt statt i vigen for det vi vill sdga.

Jag har fatt nog av det. Jag ir trott pa
det. Nér jag i vintras blev inbjuden till
att foreldsa for Miljopartiet om psyko-
login bakom klimathotet, insag jag att
mitt forhallningssétt inte holl lidngre.
Jag var tvungen att ga med.

Det finns en idé att
politik och politiker
dr nagra andra, inte
vi. I manga ar har jag
pldderat for att Psy-
kologforbundet och
psykologerna borde
arrangera moten mel-
lan psykologstuden-
ter och ungdomspolitiker. Min tanke
har varit att om alla blivande politiker
kénner en psykolog, sa ir steget inte
langt till att anlita oss for allehanda ex-
pertuppdrag om 10-15 ar.

Men egentligen dr det en smula bak-

vént tinkt. Om i stillet massor av psy-
kologer gick med i politiska partier,
da skulle ju avstandet till politiken bli
kort. Lika kort som for jurister, lékare,
ingenjorer och statsvetare som anlitas
for att utreda och leda samhillet i dess
utmaningar.

Problemet &r att s fa psykologer ser
politiken som en naturlig vég. Vi svivar
i stillet hogt 6ver samtiden och gnéller
6ver utvecklingen och alla som inte for-
star. Vi véntar pa att vi ska bli tillfraga-
de som experter, men att vi sedan inte
vet vad vi ska tycka som auktoriteter,
det har vi pa nagot sitt glomt bort.

For att verkligen kunna gora skillnad
och paverka samhillet i en mer psy-
kologisk och human riktning maste vi
kénna till politikens spelregler. Annars
gar vi hopplést bort oss i dagspoliti-
kens djungel. Vi maste inse att viirlden
innehaller makt, prestige, konkurrens
och allianser och sluta rygga tillbaka
for detta. Vi psykologer maste sluta be
snillt om inflytande, utan i stillet vaga
ta ansvar, hur obehagligt det &n &r att
séga som det dr och peka med hela han-
den.

Men kanske &r en férindring pa vig?
Pa mitt forsta lokalméte i min stadsdel
triffar jag tolv partimedlemmar varav
tre visar sig vara psykologer. Pa gris-
rotsniva kanske det borjat rora pa sig.
Det dr dags att psykologerna anammar
samhillet och politiken for att gora
skillnad. Annars blir vi hopplést for-
bisprungna av andra sérintressen. Och

det vill vi ju inte? @
JONAS MOSSKIN



AKTUELLT
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Saétra vard- och omsorgsboende
ger vard till patienter med
Huntingtons sjukdom.

Genetisk vagledning,
vid Huntingtons sjukdom

Psykologer har en viktig roll for patienter som drabbats av
Huntingtons sjukdom. Att erbjuda samtal till personer som tros béra
pa anlaget for sjukdomen, bade fore och efter testning, s kallad
genetisk vagledning, ar en central uppgift for psykologerna.

dtra vard- och omsorgsboende
i Skdrholmen utanfor Stock-
holm har en verksamhet inrik-
tad pa patienter med demens-
sjukdom, men hér finns dven personer
med frontallobsskada och Huntingtons
sjukdom. En av patienterna, ”Tomas”,
befinner sig i ett tidigt skede av sjuk-
domsforloppet. Han arbetade tidigare
i butik, men fick sluta nér det inte gick
lingre. Efter att ha fatt diagnosen fick
han vardplats.
- Jag klarar mig, det gar bra &n sa
ldinge, sdger Tomas.
Vi sitter tillsammans med de andra
pa avdelningen, fikar och pratar. Vid

forsta anblicken sticker Tomas inte ut
och jag kommer pa mig sjilv med att
ténka att han faktiskt inte verkar sjuk.
Han verkar klara sig betydligt bittre d4n
de andra i gruppen.

- Samtidigt kan det vara skrimman-
de att for en individ i ett tidigt skede se
andra dir sjukdomen gatt lidngre, be-
réttar Yvonne Esgard, enhetschef.

Huntingtons sjukdom &r en neuropsyki-
atrisk sjukdom som vanligtvis debute-
rar i 40-arsaldern. Det ir en dominant
nedirvd sjukdom som innebér att varje
barn till en fordlder med anlaget har
femtio procents risk att drabbas. Sjuk-

domen kan &ven borja tidigare, framfor
allt om man drver den pa faderns sida,
da risken ir storre for tidigare debut
(vilket dr den enda kinda konsskillna-
den). Sjukdomen kan ocksa debutera
senare i livet, fran ungefér 55 ars alder
och uppat. I dessa fall dr sjukdomen of-
tast lindrigare i sitt férlopp, symtomen
ar inte lika tydliga.

De mest kinda symtomen vid Hun-
tingtons sjukdom tar sig uttryck i mo-
toriska problem eftersom sjukt hun-
tingtin bildas i hjdrnan vilket leder till
att celler forstors i de basala ganglierna
som styr vara rorelser. De basala gang-
lierna har kopplingar till andra centra
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som paverkar sviljformaga och and-
ning. Detta leder dérfor till svarigheter
att svélja fast f6da och att tala.

Patienten behéver mer energi pa grund
av de ofrivilliga rorelserna, det ar vik-
tigt att 4ta ofta. Det betyder i sin tur att
man behover fa hjélp av tandlikare sa
att inte munhygienen férfaller.
Eftersom det nimnda omradet i
hjarnan har kontakt med frontalloben
uppstar till f61jd av detta dven exekuti-
va problem, det blir svarare att planera

och organisera. Frontalloben styr kog-
nitiva funktioner som uppmirksamhet
och férmagan att vara nirvarande och
se helheten. Tidnkandet fragmenteras
och individen befinner sig alltmer i
nuet utan att kunna se framat.

Det finns i dag inga botemedel utan
bara medicin med symtomlindrande
effekt. Men forskningen fortsétter och
stora férhoppningar finns pé att man 4r
gatan pa sparet.

- Mycket av den nuvarande forsk-
ningen gar ut pa att férsoka stinga av
den gen som orsakar sjukdomen och
dédrigenom forhindra sjukdomsutveck-
lingen. Sjélvklart hoppas vi pé en 16s-
ning och att kunna stoppa sjukdomen
i framtiden, siger Asa Petersén, ST-
likare i Psykiatri Skdne och docent i
neurovetenskap vid Lunds universitet
som forskat pa Huntingtons sjukdom i
mer &n 15 ar.

- Ganska linge har man sett
pa Huntington som en rent neuro-
logisk sjukdom med mest ofrivilliga
rorelser, men numera har man allt-
mer borjat uppméirksamma de kogni-
tiva och psykiatriska problemen som
uppstar i och med att hjirnans olika
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delar skadas, beriittar Asa Petersén.
Viktigt dr att den drabbade far stod i

arbetslivet sa linge som det gar och stod

ivardagen av familj och nérstaende.

Vid begynnande sjukdomssymtom ge-
nomférs en neuropsykologisk under-
s6kning for att faststilla kognitiv funk-
tionsnivéa infor fortsittning i arbetslivet
och stddsamtal. Angest och irritation
ir vanliga reaktioner i tidigt skede.

- Vi i Vastra Gotalandsregionen har
sett till att Huntingtonpatienter fatt

"Psykologer skulle behéva fa
kunskap om genetikens méjligheter

redan pa utbildningsniva”
Ulrika Hosterey-Ugander

gront kort hos tandlikaren, berittar
Ulrika Hosterey-Ugander, psykolog
och specialist i klinisk psykologi, som
har 25 ars erfarenhet av arbete med
Huntingtonpatienter.

Ulrika Hosterey-Ugander anser att
psykologer har en viktig roll fé6r Hun-
tingtondrabbade. Patienterna drabbas
psykiskt och fragan dr om det &r sjuk-
domen i sig eller en reaktion pa denna,
séger hon.

Att erbjuda samtal till personer som
tros bira pa anlaget, bade foére och efter
testning, sa kallad genetisk viigledning,
ir nagot som psykologerna arbetar
med.

- Psykologer och andra behéver
utbildning fér att kunna moéta perso-
ner med risk infér presymtomatisk
testning. Psykologer skulle behova fa
kunskaper om genetikens mojligheter
redan pa utbildningsniva, siger Ulrika
Hoésterey-Ugander.

Ulrika Hosterey-Ugander har upp-
mirksammat ett vixande intresse hos
studenter pa psykologprogrammen f6r
genetisk vigledning och far ofta for-
frigningar om praktik. Asa Petersén
vilkomnar det viixande intresset.

- Sjélvklart kommer det att behovas

psykologer som tar sig an detta och
som kan handleda annan personal som
skoter personer med Huntingtons sjuk-
dom, det ser vi som nagot jittepositivt,
siger Asa Petersén.

Ulrika Hésterey-Ugander ir sjilv med
i processen da patienter ska testa sig
for om de bidr pa anlaget och kanske
behdover ta emot ett svart besked. Efter-
som #rftlig sjukdom paverkar hela fa-
miljen, och inte bara kdrnfamiljen utan
personer med biologiskt sliktskap, kan
psykologen behova tréffa fler i familjen
och sldkten. Psykologens kunskap om
familjer och grupper hiér &r virdefull.

Barn &r sirskilt drabbade. I Skottland
ddr manga Huntingtondrabbade finns
har man erfarenhet av att arbeta extra
mycket med barn.

- Ett barn drabbas ju sa att siga
dubbelt. Inte nog med att féridldern &r
sjuk och inte kan fullfélja sitt forild-
rauppdrag. Barnet sjilv riskerar ocksa
att drabbas. En méinniska som far veta
att han eller hon bér pa anlaget ska ju
sedan leva med detta som frisk till
det bryter ut, sidger Ulrika Hosterey-
Ugander.

Pa vissa orter i Sverige har forsok gjorts
med ett team bestaende av arbetstera-
peut, sjukgymnast, logoped, neurolog
och psykolog. Men alltfér ofta har out-
bildad personal varvats med utbildad
och handléggare har ofta bytts ut. Pa-
tienten far ddrmed inte den angeldgna
kontinuiteten i vardrelationen.

- Det tragiska i dagsldget ar att det
inte finns bra exempel i Sverige som
funnits lédngre 6ver tid, menar Ulrika
Hosterey-Ugander, som papekar att ett
team som sluter upp kring patienten ir
det allra bésta.

En kall och klar vinterdag i 4r jag
tillbaka pa Sitra vard- och omsorgs-
boende. Denna gang tréffar jag andra
patienter. Tomas syns didremot inte till
och jag far hora att han r séngliggan-
de eftersom han inte mar sérskilt bra.
Hans tillstand har forsdmrats och han
ar deprimerad. ®

TOBIAS DREJBY
Psykologstudent termin 4, Vaxjo



Psykologférening bjod in politiker:

Ratt till psykisk halsa

Politikerna efterfrdgar argument och psykologerna kan leverera dem.
Med den utgdngspunkten bjod psykologforeningen i Vastra Gétalands-
regionen i slutet av augusti in till ett samtal om allas ratt till psykisk halsa,
med deltagare fran politiska partier, patientféreningar och professionen.

For tredje gangen i ord-
ningen mitt i en valrérelse
arrangerade psykologfére-
ningen i Véstra Gotalands-
regionen ett panelsamtal
under rubriken Allas rdtt till
psykisk hdlsa. Samtliga po-
litiska partier deltog, utom
Sverigedemokraterna som
arrangoren, trots upprepade
forsok, aldrig lyckades na,
plus patient- och anhorig-
foreningar, representanter
fran psykologprofessionen,
allménhet och massmedia.
Totalt hade ett 50-tal
ahorare kommit till Vérlds-
kulturmuseet i Goteborg
den 26 augusti for att lyssna,
stélla fragor och ta del av
andras erfarenheter.

Ordféranden i psykologfore-
ningen, Gunilla Petersson
Bergstrom, berittar att det
ir de goda erfarenheterna
fran 2006 och 2010 som
gjorde att de dven i denna
valrorelse ville lyfta fragan
om ritten till psykisk hilsa.

-Politikerna dr mycket
intresserade av dessa fragor,
men eftersom det till stor del
handlar om en hégspecia-
liserad vard efterfragar de
argument. Intresset for att
delta var mycket stort fran
de politiska partierna, siger
Gunilla Petersson Bergstrom.

I Vistra Gotalandsregio-
nen har det hént en hel del
som foranleder att fragan om
den psykiska hilsan bor ge-
nomlysas. Under varvintern
2014 lades 6ppenvardspsy-
kiatrin pa Hisingen ned utan
att det forst gjorts nagon
konsekvensanalys.

En enkit hade gatt ut till
patienter som tillhort
Oppenvarden, men trots
politikernas 6nskemal fick de
aldrig del av nagra enkétsvar,
berittar Gunilla Petersson
Bergstrom. Den ansvarige
tjinstemannen ansag inte att
det var nddvindigt.

- Nu har 20 procent av
patienterna bara férsvunnit.

Ingen vet var de ir, eller
vilken hjilp de far i dag,
sdger Gunilla Petersson
Bergstrom.

Beslutet och effekterna av
det fick ett stort genomslag
i de lokala medierna, och
radiokanalen P4 Géteborg
fanns dven med under motet
pa Virldskulturmuseet.

Ett annat beslut som vickt
debatt dr det om nedligg-
ningen av en rehabiliterings-
mottagning for personal i
Vistra Gotalandsregionen,
knuten till Sahlgrenska
universitetssjukhuset och
en viktig resurs for personal
som bland annat drabbats
av utbréindhet. Férutom

att den var en arbetsplats
for psykologer sa utgjorde
mottagningen en mojlighet
till hjalp for psykologer.

- Andra viktiga fragor
som kom upp under sam-
talet var att den nuvarande
regeln att primérvéarden ska
tillhandahalla psykosocial

kompetens bor skirpas till
att gélla psykologkompetens,
liksom fragan om
sjukskrivnings-
ritt for psyko-
loger. Generellt
sett blev det

ofta mycket bra
samtal och motet
ir ett bra tillfille
for oss psyko-
loger att fora ut
information om o
vart arbete, siger
Gunilla Petersson
Bergstrom.

Bergstrom

For att ge konkreta exempel
pa hur vardagen kan se ut
hade tre kolleger bjudits
in for att beriitta om sina
erfarenheter: Anders Ljung-
qvist pa Nérhilsan i Mun-
kedal, Marie Olausson som
arbetar inom barn- och ung-
domsmedicinsk verksamhet,
samt Peter S6derstrand pa
Lundstrémsmottagningen i
Alingsas. @

PETER ORN
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AKTUELLT

Studie om personlighet
och politisk orientering

Personlighetsdraget social dominans (Social Domi-
nance Orientation, SDO) har en tydlig korrelation
med politisk orientering, visar en ny studie med

125 deltagare.

SDO definierar bland annat
hur individer viarderar
icke-egalitarianistiska och

sonlighetsprofilerna mellan
partier skiljer sig at, att det
faktiskt finns gemensamma

hierarkiskt personlig-
strukturera- 4 hetsdrag inom
de relatio- blocken.

ner mellan - Feminis-
olika sociala tiskt Initiativ
grupper, korrelerade
samt hur 1 ' = L mest med det
individen ser MRIESACCEINCLE NN rodgrona block-
pa jamlikhet et, Sverigede-

mellan grupper, och ju mer
at hoger pa den politiska ska-
lan man befinner sig desto
storre drag av SDO finns det.
Den internetbaserade
studien i politisk psykolo-
gi dr en studentuppsats av
Haydar Adelson och Jesper
Milkis, institutionen for psy-
kologi vid Uppsala univer-
sitet. Deltagarna i studien
har besvarat ett test baserat
pa femfaktorsmodellen, ett
sjélvskattningsformulér for
SDO, hogerbetonad auk-
toritdrianism (Right Wing
Authoritarianism, RWA) och
politisk orientering.

- Politisk psykologi ir ett
outforskat omrade hir i Sve-
rige. USA och nagra EU-
lander, exempelvis Italien,
ligger ljusar fore oss. Jag ar
lite forvanad 6ver att vara
fragestillningar inte har
studerats nirmare tidigare
med tanke pa vart stora in-
tresse for politik och psyko-
logi, sidger Haydar Adelson.
Det mest spannande resul-
tatet enligt forfattarna gillde
fragestéllningen hur per-
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mokraterna framfor allt med
Alliansen. Det ir intressanta
resultat med tanke pa dis-
kussionen om dessa partiers
placering, siger Haydar
Adelson.

Resultatet visar dven att det
inte dr nagra skillnader i per-
sonlighet mellan bestindiga
och forénderliga partisympa-
tisorer. Forfattarna tror dock
att fler signifikanta resultat
hade framkommit med ett
storre stickprov, tidigare
studier har bland annat visat
att det finns ett signifikant
samband mellan 6ppenhet
och politisk orientering, lik-
som en negativ korrelation
mellan vinlighet och politisk
orientering.

- Men trots forutsittning-
arna lyckades vi fa intressan-
ta resultat. Det 4r definitivt
ett omrade vért att utfors-
kas djupare, siger Haydar
Adelson.

Titeln pa uppsatsen ir Per-
sonligheten bakom valsedeln:
En internetbaserad studie
om personlighet och politisk
orientering. @  PETER ORN

fragor till Jenny Wahlbiick...
... jurist och ny ombudsman pa
Psykologforbundets kansli.

Hur ser en vanlig ar-
betsdag ut for dig?

- Dagarna ser ofta
vildigt olika ut, men det
jag alltid gor &r att hjilpa
medlemmar och foértroen-
devalda. Ena dagen kanske
jag svarar pa fragor per
telefon och mejl och gor
réttsutredningar, andra
dagar deltar jag i forhand-
lingar, talar med arbets-
givare eller triffar lokala
fortroendevalda.

Forhandlingsavdel-

ningen bestéar av
tre ombudsmaén och en
forhandlingssekreterare
som ska hjalpa medlemmar
i stat, kommun, landsting
och privat sektor. Vilket ar
ditt ansvarsomrade?

-Jag &r ansvarig om-
budsman for norra Sverige
och i forsta hand hjil-
per jag medlemmar och
fortroendevalda inom alla
sektorer som har anknyt-
ning till mitt geografiska
ansvarsomrade. Men vi
ombudsmén stéttar varan-
dra och hjélper medlem-
mar i hela landet.

6 ) Vilka ér de vanligaste
fragorna som medlem-
marna vill ha hjalp med?

- Manga fragor har
anknytning till att med-
lemmen ska bérja eller
sluta en anstéllning och
vad man da bor tinka pa.
Exempelvis om anstéll-
ningsvillkoren &r skiliga,

vad de bor tinka pa infor
en loneforhandling, upp-
sdgningstid etc. Darutover
ir det manga fragor med
anknytning till foréldra-
ledighet och -

tyvérr — dven fragor om
diskriminering. Jag far
ocksa en del yrkesspecifika
fragor av diverse slag.

“"Mdnga frdgor har
anknytning till att
medlemmen ska
bérja eller sluta en
anstéillning”

Nar rekommenderar

du att medlemmenii
stéllet vander sig till det
lokala facket?

- Finns det en lokal
forening eller fortroende-
vald dr mitt rad att i forsta
hand kontakta dem da de
dr kunniga och kénner till
den aktuella arbetsplat-
sen. Jag dr da ett stod for
fortroendeméinnen och
gar vid behov in i enskilda
drenden.

5 Du &r relativt nyanstalld
péa forbundskansliet.
Vad har du gjort tidigare?

- Jag blev firdig jurist
2009 och borjade efter ett
kort vikariat inom polisen
att arbeta pa en advokat-
firma med inriktning mot
process-, skadestands- och
arbetsritt. @

CARIN WALDENSTROM



MEDLEMSSIDOR

LEDAREN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Orjan Salling, psykolog och férbundsdirektor

Supervalaret fortsatter
med tre viktiga val

Psykologtidningen nr 1/2014 fick
jag mojlighet att reflektera négot
om det da forestaende valet till
Europaparlamentet.

Nu &dr det dags att avsluta super-
valaret med de tre nationella valen -
riksdagsval och osdkerhet for utfallet:
fortsatt alliansstyre eller vixling till en
rédgron regering. Det fyller alla medier
tillsammans med vérderingar av parti-
ernas hjirtefragor och har gjort sa en
langre tid. Detta nummer av tidningen
innehaller riksdagspartiernas syn pa
vad som bedéms som viktiga samhills-
fragor ur savil medborgarnas som pro-
fessionens perspektiv.

Ingen har val kunnat undgé det stora in-
tresse som #ignas skolfragor pa det na-
tionella planet. Betyg eller inte betyg;
friskolor eller inte friskolor.

En fraga som ddremot kommit i bak-
grunden ir hur elevhilsan ska kunna
bemannas med nodvindiga kompeten-
ser och i tillréicklig omfattning.

Satsningar pa en profession - lirar-
na och ldrarlénerna - &r det som 6ver-
skuggar allt. Missférsta mig inte: Jag
har full férstaelse for ldrarnas behov av
savil hogre 16ner som ett 6kande antal
kolleger. Jag har ocksa full forstael-

se for att elever i forskola, grundskola
och gymnasium behéver fa méta ldrare
med hog kompetens och med ett brin-
nande intresse for att bringa kunskap
till alla elever.

For att moéta dessa behov, inte bara
inom skolans omrade, ligger ansvaret
pa arbetsgivarna att rekrytera den kom-
petens som dr nédvindig for att uppna
verksamhetskrav. En viktig del i rekry-
teringsprocessen - 16neséttning och ar-
betsvillkor i Gvrigt — har av djupt rotad
tradition varit nagot som &verlatits till

“Ingen har val
kunnat undga det stora
intresse som agnas
skolfragor pa det
nationella planet”

arbetsmarknadens parter, sa inte nu.

Vilka andra av vélfirdens yrkesgrup-
per dr virda en nationell insats av mot-
svarande omfattning?

Valet till riksdagen &r saledes det som
helt dominerar i mediabilden. Jag stjél
nagra rader fran min ledare i Psykolog-
tidningen nr 1/2014:

”Anda #r det inte pa den centrala
arenan som de viktiga besluten fat-
tas, de beslut som har betydelse for
psykologin och psykologers faktiska
anvindning for samhillets och med-
borgares bésta. Vad som sker i vara
skolor, inom hélso- och sjukvard,
socialtjdnst, arbetsmarknadssektorn,
inom samhillsplaneringen och integ-
rationsarbetet, planeras, beslutas och
genomfors i stérre grad i vara kom-
muner, landsting och regioner.”

Dessa viktiga val som kommer sa néira
oss och var vardag, i privatlivet och i
vart yrkesliv, fértjdnar betydligt stor-
re uppmirksamhet dn vad de oftast
far. For att radabot pa detta har ibland
férordats en separation av valdagar
for de olika valen. Mojligen &r det en
framkomlig viig — om partierna skulle
vaga.

Min forhoppning &r att vi alla sén-
ker blicken nagot fran riksdagsvalets
horisont och prévar hur véara roster
pa valdagen bést strivar mot en kom-
munal-, landstings- och regionpolitik
som passar vara privata forutsitt-
ningar och vara professionella stré-
vanden.

ORJAN SALLING

NYTT FRAN FORBUNDET

Stora Psykologpriset

Tre finalister ar utsedda till Stora Psykolog-
priset 2014: Gerhard Andersson, Anders Bro-
berg och Rikard Wicksell. Vem som tilldelas
priset meddelas vid prisutdelningen pa Berns
salonger i Stockholm den 7 oktober.

° ; °
Det kan finnas platser kvar. Ga in pa
www.storapsykologpriset.se for anmalan.
Har du inte mojlighet att narvara gér det att

se finalisternas presentationer och prisutdel-
ningen pa férbundets hemsida.

Psykologférbundet har

medlemmar
31juli 2014
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MEDLEMSSIDOR

Psykologférbundet bjuder in
till HBTQ-natverksmote

unskapen och

medvetenheten om

HBTQ-fragor be-
hoéver 6ka inom psykolog-
karen. Det var kongressen
férra aret enig om. For att
kunna ta tillvara intresse,
erfarenhet, kunskap och
engagemang bland psyko-
loger startar Psykologfor-
bundet dérfor ett nitverk
for HBTQ-fragor och
normkritiska perspektiv.

Nitverket ska vara ett fo-
rum f6ér kunskap och erfa-
renhetsutbyte om HBTQ-
perspektiv, mojlighet att
triffas for att diskutera,
utveckla och driva idéer,
skapa opinion och planera
aktiviteter.
Nétverket dr 6ppet for

Psykologférbundets kompetens-
grupp for HBTQ-fragor, genom Sara
Renstrom och Ulrika Sharifi, halsar
valkomna till ndtverksmote.

medlemmar i Psykologfor-
bundet med intresse for
dessa fragor.

Vilkommen till den
forsta nitverkstriffen 16r-
dagen den 11 oktober
k110.00-16.00 pa Vasa-
gatan 48 i Stockholm da
vi diskuterar vilka idéer
som finns for nitverket
och former for fortsatta

Specialistutbildningen

Det hdnder mycket inom specia-

listutbildningen just nu. Ta en
titt pa specialistutbildningens
hemsida och uppdatera dig.

Dér kommer bland annat
fortydligande om regler kring
specialistkurserna.

Pa gang i Psykologforbundet

Poms hostkonferens
och drsmote 2014

Poms, habiliteringspsykologernas

yrkesférening, halsar alla varmt
vélkomna till &rets konferens den
16-17 okt pa Barkarby gérd utan-
for Stockholm.

Tema: Kognition

Anmalan och program:
wWww.poms.nu

Forelédsare: Steve Berggren,
Louise Battcher, Kristina Nilsson,

Barbro Lindquist, Inger Karnekull-

Jakobsson, Anna Levén, Kristine
Stadskleiv och Ida Lindblad.

Arsmote halls i samband med
konferensen

Tid for &rsmotet: tors 16 okt
kl16.15.

Plats: "Stallet", Barkarby gard.
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KALENDARIUM

September
Seniorerna, 6stra, méte

Seniorerna, Vasterbottens region, méte 19

Seniorerna, vastra, méte

Oktober
Radskonferens

Utdelning av Stora Psykologpriset,

Stockholm
Seniorerna, sédra, méte

Saco och SPF, inspirationsseminarium
om att driva féretag, samt seminarium

om chefsrollen, Malmé
SNPF, sodra, féresldsning
Seniorerna, dstra, méte
POMS, konferens

triffar och aktiviteter.

Forbundet bjuder pa
fika och en enkel vegeta-
risk lunch.

Ta gérna med aktuell
litteratur, film eller annat
material i fysisk form som
ir relevanta och vérda att
tipsa kollegor om.

Antalet deltagare till
denna forsta nétverkstraff
iar begrinsat. De 45 forst
anmalda far bekriftelse
om plats pa nitverkstrif-
fen. Vid fler anmélningar
skapas en reservlista.

Sista dag for anmalan
ir fredagen den 3 oktober
2014. Ga in pa www.
psykologforbundet.se/
Profession-Yrkesfragor/
HBTQ/ for att anmila dig!

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Halla dar!

HENRIK JOHANSSON,
utbildningsledare for IHPU:

Vad ér pa gang inom IHPU

i host?

— Vi har ju, som alltid, ett
fullmatat schema med intres-
santa kurser. Det lonar sig
alltid att ga in och kolla pa
var hemsida www.ihpu.se.
Sedan ar det valdigt roligt att
det ar sadan fart pa specia-
listutbildningen nu och vi gor
vart basta for att tillsammans
med Specialistkansliet mota
den stora efterfragan som
finns bade pa professions-
kurser, specialistkollegium
och specialistkurser.

For Nytt fran forbundet svarar press- och
informationsansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

Saco och SPF, inspirationsseminarium

18 om att driva féretag, samt seminarium
om chefsrollen, Goéteborg 22
24 Seniorerna, Vasterbottens region, méte 24
Seniorerna, vastra, méte 29

November

Saco och SPF, inspirationsseminarium

4 om att driva féretag, samt seminarium
om chefsrollen, Skévde 5

7 Saco och SPF, inspirationsseminarium

8 om att driva foretag, samt seminarium
om chefsrollen, Stockholm 13
Seniorerna, sodra, méte 13
9 Seniorerna, 6stra, méte 20
15 Seniorerna, Vasterbottens region, méte 21
16 Seniorerna, norra, méte 25
16-17 Seniorerna, vastra, méte 26



FRAGA OMBUDSMANNEN

MEDLEMSSIDOR

Har du en frdga om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?

Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

”Vad bor jag tanka pa
om jag blir erbjuden jobbet?”

FRAGA:

Jag har nyligen blivit legitimerad psykolog
och ska nu pa min forsta anstéllningsin-
tervju. Vad bor jag téanka pa om jag blir
erbjuden jobbet?

SVAR:

Far du ett jobberbjudande bor du ta
tillfdllet i akt och forhandla om din
16n och 6vriga anstillningsvillkor. Ett
muntligt jobberbjudande ir visserligen
bindande, men for att kunna bevisa vad
du och arbetsgivaren kommit 6verens
om ir det viktigt att fa anstillnings-
avtalet pa préint.

Inledningsvis vad giller lonefor-
handlingen kan du forbereda dig ge-
nom att via férbundets hemsida ga in
pa Saco LoneSok och ta fram lamplig
I6nestatistik. Du kan dven prata med
fackliga fortroendevalda som har bra
koll pa lonelidget hos den aktuella ar-
betsgivaren eller ringa forbundet cent-
ralt.

Det man ibland glommer bort vid en 16-
neférhandling &r att 16nen bara &r en
del av arbetsgivarens erséttning och
att det kan finnas andra formaner, som

friskvard, subventionerad lunch och
resor etc. Om mojligt — be att fa ta del
av gillande kollektivavtal dir detta ska
framga.

Har man svart att komma Gverens
om lonen kan man forsoka bryta dod-
laget genom att forhandla om alterna-
tiva férméaner som extra semesterda-
gar eller att arbetsgivaren betalar en
viss utbildning. Tink da pa att detta
kan komma att fa konsekvenser for din
pension med mera. Som ny pa arbets-
marknaden ir man ibland osiker, men
glom inte att du har nagot virdefullt att
tillfora arbetsplatsen, annars hade du
aldrig blivit erbjuden jobbet.

Om vi gér vidare till sjidlva anstillnings-
avtalet s rekommenderar jag att du be-
gir att fa ett skriftligt anstillningsavtal
som du tar dig tid att ga igenom innan
du skriver under. For att undvika traki-
ga overraskningar: ta reda pa vad som
giller avseende arbetstid, tjinstepensi-
on, semester med mera. Om kollektiv-
avtal finns framgar det vanligtvis déri,
annars maste ni komma 6verens om det
iavtal. I den delen ér det bra att komma
ihag att villkoren skiljer sig mellan oli-
ka arbetsgivare.

Anstillningsavtalet utgér grunden
for din anstéllning hos arbetsgivaren.
Viss grundliggande information som
anstillningsform, géllande kollektiv-
avtal och semester, maste arbetsgivaren
skriftligen informera dig om enligt 6 ¢ §
i LAS. Ovriga villkor som ni har kommit
Gverens om ir det saledes viktigt att du
far nedtecknat i anstéllningsavtalet.

Vissa anstéllningsvillkor bér du dock
se over lite extra. Vad har du f6r anstill-
ningsform: tillsvidare-, visstids- eller
provanstillning? (Nir det géller prov-
anstillning se dven Psykologtidningen
nr 2/2012 och nr 10/2013.) Vad har du
for uppségningstid, och hur avslutas
anstillningen? Finns kollektivavtal och
vad regleras i avtalet.

Om du kinner dig det minsta osiiker
vad giller anstéllningsavtalet, tveka

inte utan kontakta oss!
JENNY WAHLBACK
Jurist och ombudsman

LAS MER HAR:
http://psykologforbundet.se/Lon-och-avtal/
Fraga-ombudsmannen/Fraga-ombudsmannen/
Vad-betyder-provanstallning/ (2012)

http://psykologforbundet.se/Lon-och-avtal/
Fraga-ombudsmannen/Fraga-ombudsmannen/
Har-jag-ratt-att-vara-tjanstledig-for-att-prova-
annat-jobb/ (2013)

Maj-Briht Bergstrom-Walan avliden

Maj-Briht Bergstrom-Walan, L%

psykolog, barnmorska och
hedersledamot i Sveriges psy-
kologférbund har avlidit.
Maj-Briht Bergstrom-Walan
var Sveriges forsta auktorisera-
de sexolog och en pionjarinom
sexologin i Sverige, speciellt
betydelsefull var hennes

insatser inom sexualunder-
visningen.

Hon skrev en rad bocker
och medverkade aven som
sakkunnig i flera filmer,
exempelvis Kdrlekens sprédk
och Mera ur kérlekens
sprék. Maj-Briht Berg-
strom-Walan blev 89 ar.

Lés fler \\‘
; Fraga Ombudsmannen hr: \
' www.psykologforbundet.se/

. Psykologtidningen/

v Forbundet/ ,:'
+ Fraga-Ombudsmannen/ -

NR 72014 PSYKOLOGTIDNINGEN 25



PSYKOLOGISK FORSKNING

Psykologiska forklaringar
till politisk aktivism

Drivkrafterna bakom politisk aktivism ar dels ideologiska, viljan att
forandra politiken och hog tilltro till metodens effektivitet, dels soci-
ala, da framst radslan attinte fa tillhéra en grupp. Véara studier bidrar
till att forklara drivkrafternas betydelse och till att forklara politiskt
véld. Det skriver Emma Back, doktor i psykologi, och Hanna Baclk,
docenti statsvetenskap, bada vid Lunds universitet.

e senaste artiondena har valdelta-

gandet i svenska riksdagsval legat

mellan 80 och 90 procent. Trots att

deltagandet har hallit sig pa en rela-

tivt stabil niva de senaste decennier-

na, har engagemanget i partipolitiska organisatio-

ner minskat. En forklaring (av flera mojliga) till

detta dr att manga viljer andra former av politiskt
deltagande.

Speciellt tycks protester ha blivit allt vanliga-
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re. Tidigare sags dessa som nagot extremt, men
pa senare tid, och i takt med att férekomsten av
protester Okar, har detta forédndrats och vissa fors-
kare talar om “demonstrerandets normalisering”
[1]. Ar 2011 var politiska protester ett sa vida spritt
fenomen att magasinet Time utsag The Protester
som “Arets person”. Rérelser som spanska Indig-
nados, grekiska Aganaktismeni eller amerikanska
Occupy Wall Street lockade miljoner ménniskor ut
pa gatorna i protester. Sverige &r ett av de linder



ddr andelen som demonstrerat nagon gang Gkat
mest de senaste artiondena [1]. Trots sjunkande
medlemsantal i partierna tycks svenskarnas poli-
tiska intresse inte ha minskat avsevirt, ddremot
sittet som ménniskor viljer att aktivera sig pa.

Ett hogt valdeltagande har inom tidigare forsk-
ning framfér allt forklarats av att manga med-
borgare drivs av en stark norm som séger att det
ir varje medborgares plikt eller skyldighet att ga
och rosta. Men att delta i en demonstration kréver
vanligtvis storre insatser. Ska man ga i ett demon-
strationstag tar sjilva deltagandet kanske nagra
timmar och bor man inte pa orten tar det bade tid
och kostar pengar att ta sig till aktionen. Det hér
gOr att &ven om manga sympatiserar med en viss
fraga, dr det langt ifran alla dessa som faktiskt dy-
ker upp till en aktion [2]. Vanligtvis handlar det
om fredliga protester, men det hénder att protest-
aktioner urartar till valdsamma upplopp, eller att
mot-organisationer infinner sig pa samma plats
och konflikter uppstar. Detta innebér ytterliga-
re en kostnad for den enskilde individen da man
riskerar att utsittas fér vald eller sanktioner (som
fangelsestraff).

Vilja och méjlighet avgorande

Vad &r det da som gor att vissa ménniskor dnda ar
villiga att delta i en protestaktion? Tidigare forsk-
ning visar generellt sett att tva villkor 4r nédvén-
diga for att en person ska vilja att delta: att hen
kan och att hen vill. Att kunna delta handlar om
att man som individ har resurser att delta, som ex-
empelvis tid och pengar, men det kan &ven handla
om att man beh6ver kunskap om hur det politiska
systemet fungerar. De demografiska faktorer som
har stérst betydelse for deltagande i demonstra-
tioner dr att man dr ung och bor i en stérre stad [1].
Traditionella socio-ekonomiska faktorer som har
visat sig ha betydelse &r att man tillhor medelklas-
sen samt att man har en hogre utbildning. Inom
forskningen kopplas dessa faktorer samman med
att en person har de ekonomiska medlen och den
kunskap som krivs for att delta, och dven kan av-
sétta tid for att delta i olika aktiviteter.

For viljan att delta, eller olika incitament till
att delta, dr ideologiska faktorer betydelsefulla.
Det &dr mycket vanligare att individer som iden-
tifierar sig som mer till vénster deltar i protester
dn de som dr mer till hoger. Man kan ocksa se att
medlemmar i sma partier som befinner sig utan-
for riksdagen demonstrerar mer, oberoende av
en vinsterorienterad ideologi, som exempelvis
Piratpartiet [1].

En annan viktig forklaring handlar om att det

”kianns bra” eller att man far nagon form av psy-
kologisk tillfredsstillelse av att delta. Ar man med
i en organisation ser man det ofta som en del av
sin identitet, och vill ocksa stétta sin organisation
i en aktion. P4 samma sétt som det kan kéinnas bra
att ga och rosta, att gora sin plikt och vara en god
medborgare, kinns det bra att vara en god med-
lem av sin orga-

misation och g2 7 Popgoner som upplever

sin plikt som en

sidan. Identifie- AVVISNING har lattare
all anpassa sig till
de frimsta fakto- 'L (likala grupper”

ring med en orga-
nisation ir en av

rerna som forkla-
rar deltagande i
protester [2]. Det ir en social handling som skapar
och stérker sociala band till andra medlemmar i
gruppen. En mycket viktig aspekt hér ir ifall en
person upplever att hen har socialt stod for sin
asikt i gruppen [3]. Det d4r omdjligt att bygga socia-
la band om de andra inte delar den egna asikten.
Ytterligare en faktor som starkt bidrar till viljan
att delta i protester dr huruvida man tror att ak-
tionen faktiskt kommer att paverka det politiska
utfallet. Rent krasst kan man stilla sig fragan om
den enskilde individens nérvaro i en protest har
betydelse for utfallet. Individen kan dock fortfa-
rande ha en stor tilltro till att aktionen som sadan,
den gemensamma insatsen, kan vara verknings-
full. Tilltro till aktionens effektivitet som politisk
paverkansmetod ir en av de frimsta férklaringar-
na till varfér ménniskor viljer att delta.

Kollektiva och selektiva incitament
Vart projekt, som ir finansierat av Vetenskapsra-
det, utgar fran traditionella statsvetenskapliga teo-
rier om olika incitament till politiskt deltagande
dér tva huvudforklaringar lyfts fram [4]. Den ena
forklaringen fokuserar pa kollektiva incitament
och handlar om att man deltar for att man vill pa-
verka det politiska utfallet och bygger pa att indivi-
den har en hég tro pa den egna insatsens betydelse
for utfallet. Den andra forklaringen fokuserar pa
sa kallade selektiva incitament: man far en psyko-
logisk tillfredsstillelse av deltagandet i sig (oavsett
vilket det politiska utfallet blir), till exempel i och
med byggandet/underhallandet av sociala band
och éven undvikandet av att forlora sociala band.
Om man upplever att de flesta andra tycker som
man sjilv, finns det en social vinning i att sjilv del-
ta - man far mojlighet att bygga sociala band med
andra likasinnade samtidigt som man inte riske-
rar att bli ifragasatt av de andra i gruppen. Vidare,
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PSYKOLOGISK FORSKNING

om en person uppfattar att de flesta andra i hens
grupp inte har samma uppfattning som hen sjilv
kommer villigheten att delta att sjunka, eftersom
man da riskerar att bli ifragasatt och kanske till
och med utstétt ur gruppen. Samtidigt kan en per-
son som upplever ett lagt socialt st6d uppmuntras
att delta om personen har uppfattningen att en
framgangsrik aktion kréiver att manga ménniskor
dyker upp. Alltsa, om hen har en hég tro pa den
egna insatsens betydelse for utfallet. Det laga sto-
det kan da tinkas signalera ett stérre behov av den
egna insatsen. Alltsa kan ett hégt socialt stéd i vis-
sa fall leda till 6kat politiskt deltagande (om de so-
ciala incitamenten &r starka) eller till ett lagt del-
tagande (om de sociala incitamenten &r ldgre och
individen snarare drivs av kollektiva incitament),
och tvirtom. Betydelsen av socialt stéd for en en-
skild individs villighet att delta i en protestaktion
beror ddrfor pa hur starka kollektiva respektive
sociala incitament just den hér personen har.

Socialt tryck och avvisning

En faktor som tidigare forskning inte fokuserat
pa, och som vi uppfattar som oerhért viktig i det
hir sammanhanget, ir det sociala trycket att del-
ta. Om en person uppfattar ett hogt socialt stod ar
det ocksa mojligt att personen uppfattar ett hogt
socialt tryck att bete sig pa ett visst sdtt. Om en
person far veta att alla tycker pa ett visst sitt, ris-
kerar man att inte fa vara med om man inte stodjer
gruppen. Dirfor dr det sannolikt att man anpassar
sig till de andra [5].

De flesta méinniskor har nagon gang i sitt liv
upplevt kénslor av avvisning och kan erinra sig
den smirtan som upplevdes. Hjirnrontgen vi-
sar att samma omraden i hjirnan som aktiveras
vid extrem fysisk smirta dven aktiveras vid soci-
al utfrysning [6]. Ménniskans system uppticker
oerhort sma, subtila signaler pa icke-acceptans.
Ny forskning visar till exempel att ett uttalande i
ett gruppsamtal som efterfoljs av fyra sekunders
tystnad fran de andra signalerar till individen att
uttalandet inte passade sig och personen anpassar
sig efter de andra i gruppen [7].

Om en person upplever att hen inte har st6d for
sin asikt, kan hen s6ka sig till grupper dér asik-
ten stods och dér bygga en gemenskap med dessa
andra, som man da ocksa blir mer villig att anpas-
sa sig efter. Detta kan #ven leda till att man gor
saker som man inte tidigare hade tinkt gora. Vi
foreslar att dessa mekanismer ocksa ér nérvaran-
de nir en person viljer att delta i en protestaktion.

Aven om forskningen visar att alla ménniskor
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reagerar negativt pa avvisning finns individuella
skillnader i hur starkt man reagerar och hur kdns-
lig man #r for signaler pa avvisning [8]. Detta &r ett
sa kallat personlighetsdrag som kallas for “avvis-
ningskénslighet” (rejection sensitivity), och som
grundar sig i tidiga upplevelser av avvisning fran
nira anhoriga. Vissa ménniskor ir alltsa mer kdns-
liga f6r avvisning och blir mer villiga att anpassa
sig efter andra efter att de upplevt avvisning.

I ett flertal studier har vi experimentellt varie-
rat hur mycket socialt stdd en person har for sin
asikt och huruvida de &r accepterade i en grupp
eller inte. Socialt stod varieras genom att hélften
av deltagarna i studierna informeras om att andra
miénniskor (i samhillet eller i deras egen grupp)
tycker som de sjilva, medan hilften informeras
om att dessa har en annan asikt. Individen har
hogt eller lagt stod for den egna asikten. Detta
har vi gjort genom att deltagarna far ldsa fiktiva
nyhets- eller debattartiklar dir dessa asikter be-
skrivs. Acceptans i en grupp har vi manipulerat
genom att informera hélften av deltagarna om att
deras asikter inte passade sig for en viss grupp och
att de dirfor inte kunde fa vara med i den aktuella
gruppen. De fick dock veta att de kunde fa vara
med i en annan grupp. Hilften blev direkt inklu-
derade i den forsta gruppen. Vart grundantagande
ir att detta paverkar individers sociala incitament
sa att avvisade personer upplever hogre sociala
incitament att skapa sociala band till andra. Vi
har ocksa mitt effektivitet, det vill siga kollektiva
incitament, och kinslighet f6r avvisning, det vill
séga (individuella) sociala incitament. I stort visar
resultaten att socialt stéd har olika effekt pa villig-
het att delta i protester beroende pa om en person
har héga kollektiva eller sociala incitament [9, 10].

Hogt stod uppfattas som hogt socialt tryck

Nér personer blir informerade om att de har hogt
socialt stéd for sin asikt (de flesta andra tycker li-
kadant som en sjilv), dr de som ir kéinsliga for av-
visning mer beniigna att delta i protestaktioner 4n
de som dr mindre kénsliga (se ovan om rejection
sensitivity).

Det indikerar att hogt stod kan uppfattas som
ett hogt socialt tryck — om man inte f6ljer normen
kan man bli avvisad fran gruppen, och speciellt
personer som #r kéinsliga for avvisning véljer da
att konformera och delta i aktionen tillsammans
med gruppen. Vad som ir intressant hir dr att
dessa minniskor inte ens tror att protestaktioner
ir effektiva som politiska paverkansmetoder. Vi
drar darfor slutsatsen att dessa personer &r starkt



drivna av sociala incitament och deltar for att
vara en del i en gemenskap och undvika att ute-
slutas fran denna. Vi finner att nér personer har
lagt st6d for sin asikt, vill de snarare delta nir de
har en hog tilltro till protestaktionens effektivitet
att paverka politiken, &n om de har en lag tilltro.
Det innebér att ménniskor som uppfattar ett lagt
stéd for sin asikt deltar i en aktion enbart om de
tror att aktionen #r effektiv, det vill siga om de
har héga kollektiva incitament [9, 10].

Vara studier visar att individer som blivit av-
visade fran en social grupp, men ges mojlighet
att vara med i en ny grupp, uppvisar en stark be-
néigenhet att konformera till den nya gruppens
normer om de upplever att deras asikt har stéd i
den nya gruppen: en person som just upplevt en
episod av avvisning och som upplever ett hogt so-
cialt tryck i sin nya grupp, dr mer villig att anpassa
sig och delta i protester med den nya gruppen &n
personer som har ligre stod for sin asikt. Dessa
personer har alltsa hoga sociala incitament. Vi
kan ocksa se att nér personer inte har upplevt na-
gon avvisning, dr de snarare drivna av tilltro till
aktionens effektivitet. Det innebér i praktiken att
om en person upplevt avvisning, tenderar de att
vara mindre drivna av kollektiva incitament som
effektivitet, och mer drivna av sociala incitament
som att etablera sociala relationer [10]. Givet det
finkéinsliga system som ménniskan har for att
uppticka tecken pa avvisning, och de individuella
skillnaderna i detta, kan det hir ha stor betydelse
for vem som viljer att delta politiskt.

Dessa sociala incitament har stor paverkan
pa vad en person kan tinka sig att gora for att fa
vara en del av en gemenskap. Personer som blivit
avvisade fran en grupp och sedan inkluderade i
en annan anpassar sig mer till den nya gruppens
normer, 4n de som inte upplevt avvisningen. Ef-
ter att ha blivit avvisade eller inte fick deltagarna
ldsa att deras grupp tidigare varit involverad i po-
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Forskningsnotiser

KBT for att aterstélla gra hjarnsubstans

Gar det att aterstélla hjarnans funktion och
gra substans med KBT? Det ska forskare i
Malmé hégskola undersdka genom att er-
bjuda KBT till patienter med kronisk smarta
i ansikte och kékar, ett tillstdnd som visat sig
paverka hjarnans gra substans negativt.

Cirka en miljon svenskar lider av kronisk
smarta i ansikte och kakleder, det som kall-
las orofacial smarta. Tillstdndet &r svarbe-
handlat och leder arligen till en kostnad for
staten pa 80 miljoner kronor, enligt en utvar-
dering av Statens beredning for medicinsk
utvardering, SBU.

En den nu planerade studien, som leds av
docent Per Alstergren pa odontologiska fa-
kulteten, ska patienterna erbjudas KBT som
ar inriktad pa& smarthantering. Terapin har
tidigare visat sig vara en av f& behandlingar
som hjalper den héar patientgruppen. Be-

handlingen riktas mot hjarnans emotion

la och kognitiva centra. Efter behandlings-
programmet ska patienterna bland annat
genomga magnetkameraundersékning. @

Digitala medier forsamrar
skickligheten att tolka kénslor

Barns skicklighet att tolka andras kanslor
forsamras vid omfattande anvéndning av
digitala medier. Det visar en studie fran Uni-
versity of California, Los Angeles (UCLA).

| studien, som genomférts av psykolo-
giprofessorn Patricia Greenfield, delades
barn i dldern 10-12 &r in i tvd grupper: en
grupp pa 51 barn som levde tillsammans
under fem dagar péd Pali Institute, ett cam-
pus som inte tillater elektroniska apparater,
samt en grupp pa 54 barn som senare an-
lande till samma campus. B&da grupperna
testades huruvida de lyckades tolka andra
manniskors kanslolage i bilder och videor.
Barnen fick se 48 bilder pé ansikten som var
glada, arga, ledsna eller radda. De fick ocksa
se videofilmer dar skadespelare interagera-
de med olika kanslolagen.

Resultatet visade att de barn som befunnit
sig pa Pali Institute i fem dagar var signifi-
kant battre pa tolka ratt kanslolagen genom
att studera ansiktuttryck, jamfort med den
andra gruppen. Inom gruppen som varit pa
campus forbattrades ocksd skickligheten
att tolka kanslor: nar de anléande till campus
hade de i genomsnitt drygt 14 fel, efter fem
dagar hade siffran sjunkit till drygt 9. Barnen
uppgav att de en normal dag utanfér cam-
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pus tilloringade 4,5 timme framfér teven,
spelande videospel eller anvande digitala
medier pd annat satt.

Psykologiprofessor Greenfield anser att
resultaten pekar pd betydelsen av ansik-
te-mot-ansikte kontakter for att utveckla
formagan att tolka och forsta icke-verbala
kanslouttryck.

Studien ar publicerad online i Compu-
ters in Human Behavior, 2014;39:387 doi:
10.1016/j.chb.2014.05.036 @

Somnproblem dkar
sjalvmordsrisken

Aldre personer med somnproblem loper
upp till 1,4 ganger hogre sjalvmordrisk
jamfort med jamndriga utan sémnpro-
blem. Det framgar av en epidemiologisk
studie med cirka 14 500 personer som ar
65 areller dldre. | studien, som ar gjord av
forskare vid Stanford University School
of Medicine, granskades somnkvaliteten
hos 20 personer som begatt sjalvmord
med somnmaonstret hos 400 jamforbara
personer over en tiodrsperiod.

Studien konfirmerar sambandet mel-
an depression och sjalvmord, men visar
att somnproblem i sig dr en oberoende
riskfaktor. Det som foérvanade forskarna
var att rapporterade somnproblem var
en starkare prediktor for sjalvmord an
depressiva symtom i den har gruppen.
Kombinationen depression och dalig
somn var dock den starka prediktorn for
sjalvmordsrisk.

Studien publicerades den 13 augusti i
tidskriften Jama Psychiatry. ®

Ingen dkad
sjalvmordsrisk
av ADHD-ldkemedel

Likemedelsbehandling mot ADHD med-
for ingen okad risk for sjalvmordsforsok
eller sjalvmord, visar en ny svensk stu-
die. Resultaten bygger pa ett mycket
stort registerunderlag och motsager de
farhagor som tidigare framforts om sa-
dana risker med ADHD-lakemedel.

De tidigare studier som pekat pa en
okad risk har varit sma och/eller de me-
toder som anvénts begransade, uppger
en av forskarna bakom den nya studien,
Henrik Larsson pa Institutionen for med-
icinsk epidemiologi och biostatistik vid
Karolinska institutet. Nu har samtliga
personer i Sverige som diagnostiserats
med ADHD mellan 1960 och 1996 in-
gatt i studien (cirka 38 000 personer).
Dessa foljdes sedan under dren 2006 till
2009 avseende likemedelsbehandling
och héndelser som kunde kopplas till
sjalvmordsforsok eller sjalvmord.

Studien ar publicerad i tidskriften
BMJ 2014;348:g3769 online 18 juni
2014, doi: 10.1136/bmj.g3769 @



DEBATT

Vack debatt eller reagera pa andra inlagg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Snart &r det val till riksda-
gen. Det finns mycket som
politikerna kan gora for

att forbéttra nér det géller
insatser for personer med
neuropsykiatriska funktions-
nedséttningar som ADHD,
autism och utvecklings-
storning.

Dessa ér i dag - liksom 6v-
riga medborgare - hinvisade
till vardcentral, psykiatrisk
mottagning, socialtjéinst,
arbetsférmedling och for-
sikringskassa. Vid behov kan
de ansoka om LSS-insatser
for sdrskilt stod och sérskild
service, dir ansvaret har
delats mellan landsting (for
habilitering) och kommun
(for bland annat daglig verk-
samhet och boende).

Det har visat sig att personer
med neuropsykiatriska funk-
tionsnedséttningar, NPF, inte
miktar med sd manga olika
samhillskontakter. Myndig-
hetsstressen 6kar angest och
depression. Att 6verklaga for
att fa hjilp 4r betungande.
Forildrar till barn med
funktionsnedsittning be-
skriver hur slitsamt det &r
att halla samman de manga
kontakterna kring barnets
vardag. Vuxna med autism
kan, lagt rdknat, ha 14
samtidigt pagaende profes-
sionella kontakter under en
period da de ska komma ut
pa arbetsmarknaden. Vilken
belastning detta medfor ar

Sylvia Mellfeldt Milchert:
Ta hjalp av oss psykologer vid
» _a vardplanering for NPF-patienter

inte svart att forestilla sig
med tanke pa dessa indivi-
ders begréinsade formaga att
kommunicera och interagera
socialt.

Det iér angelédget att samhil-
let har ett livsloppsperspek-
tiv. Nir utvecklingsavvikelser
uppticks hos ett litet barn

ar det viktigt att brett utreda
och folja upp avvikelserna.
Vi vet att barnet kommer att
behova anpassning under
skolaren men i debatten

hoérs manga forildrar som
uttrycker fértvivlan over att
deras barn inte far sina be-
hov tillgodosedda. Pedagoger
bekriftar att l4get dr proble-
matiskt. Savil 6kade resurser
som kunskapsformedling

om utvecklingsrelaterad
problematik dr n6dvindig.
Problemskapande beteende
vid NPF kan forebyggas!

Om inte f6érr sa under ton-
aren kan behov av psykolo-
gisk behandling bli aktuellt
for att ta sig an svarigheter
i nuet och som férberedelse
infor vuxenlivet. Fardighets-
trining for att minska stress
och psykisk ohilsa idr ett
omrade som behover utveck-
las. Nirstaende kan ocksa
behova stod for att orka. Att
uppticka att ens tonaring li-
der av angest och depression
ar tungt.

Arbetsmarknaden for
individer med NPF beho-
ver vidgas. Att fa fotféste

pa arbetsmarknaden stiller
betydande krav. Endast
en begriansad andel efter-
fragar daglig verksamhet
enligt LSS. Pa 2000-talet har
manga vuxna aktualiserats
for neuropsykiatrisk utred-
ning pa grund av svarigheter
med arbetslivet.
Habiliteringspsykiatrin
behover utvecklas. Vuxna
med NPF har behov av bade
psykiatri och habilitering.

far vi beskrivningar som
visar sviktande virdegrund
nir det ekonomiska klimatet
hardnar. I valdebatten lyfts
fragor om vinster i vélfiarden.
For individen med NPF och
nirstaende dr det avgérande
att insatserna ir kvalitets-
sikrade och att det finns
kontinuitet.
Bestiéllarkompetens pa
omradet krivs oberoende av
om verksamheter bedrivs i

Psykiatri och habilitering har offentlig regi eller privat. Det

"Foréaldrar beskriver hur slitsamt det ar
att halla samman de manga kontakterna
kring barnets vardag”

i dag 6verlappande uppdrag
och det medfér onddigt
manga kontakter. Firre
professionella kontakter,
specialisering inom omradet
habiliteringspsykiatri och
kontinuitet ir att féredra

och bor minska kostnaderna.

Trots utbildningssatsning-
ar finns i nuléget stéindiga
klagomal fran patienter och
nirstaende att kunskaper-
na om NPF ir otillrickliga.
Utredningar behover kvali-
tetssdkras och behandlingen
individualiseras.

Aldre med NPF behover
uppmirksammas mer in
tidigare.

Viardegrund, kvalitetssik-
ring och bestéllarkompetens
dr avgorande. Av patienter

som upphandlas maste halla
acceptabel kvalitet!

Psykologer behévs i den
Overgripande planeringen.
Vara insatser ir i dag centra-
la for utredning, diagnosti-
sering, behandling, kun-
skapsformedling och st6d
till ndrstaende. Psykologisk
forskning &r pa frammarsch.
Psykologers kompetens un-
derutnyttjats i den Gvergri-
pande planeringen pa grupp-
och organisationsniva. Fér
att motverka den fragmen-
tering vi bevittnar behover
psykologiska perspektiv
beaktas i organisationsut-
vecklingen!

SYLVIA MELLFELDT MILCHERT

Psykolog och specialist i
neuropsykologi och handikappsykologi
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AKTUELLA BOCKER

RRISATOD

Synen péa vad som hjalper barn
och vuxna vid svara handelser
har helt férandrats i takt med
den snabba kunskapsutveck-
lingen inom omréadet krisstod.
Sara Hedrenius, fil kand i
psykologi och Sara Johansson,
fil mag i psykologi, bdda med
vidareutbildning i psykotrauma-
tologi och verksamma vid Roda
Korset, vill i boken Krisstéd vid
olyckor, katastrofer och svéra
hdndelser med stdd av aktuell
forskning och egna praktiska

Anna Kaver
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KRISSTOD
Vid olyckor, katastrofer
och svéara handelser
Av Sara Hedrenius och
Sara Johansson
Natur & Kultur, 2013

erfarenheter forklara hur vi
reagerar vid svara handelser,
fran allvarliga sjukdomsbesked
till storre katastrofer.

De har bada arbetat vid
tsunamikatastrofen i Thailand
och terrordadden i Oslo och pa
Uteya. Sara Hedrenius var dess-
utom en avdem som dverlevde
Estonias forlisning 1994.

Med levande och konkreta
exempel beskriver forfattarna
hur man arbetar med psykolo-
gisk forsta hjalp for att starka

SOCIAL ANGEST
Att kdnna sig granskad
och bortgjord
Av Anna Kaver
Natur & Kultur, 2014

Social &ngest ar ett av de van-
ligaste &ngestsyndromen. Nu
kommer den tredje utgdvan av
boken Social dngest — Att kdn-
na sig granskad och bortgjord, i
vilken psykologen och psyko-

FOTO: MIA CARLSSON

manniskors motstandskraft.

Barn och ungas reaktio-
ner och behov dgnas extra
omsorg, samt hur man som
personal kan ta hand om sig
sjalv och andra.

Boken vander sig till bli-
vande och yrkesverksamma
psykologer, sjukskéterskor,
poliser, socionomer, lakare
och andra som i sitt dagliga
arbete moéter manniskor i
det akuta skedet av svéra
handelser. ®

terapeuten Anna Kaver dven
beskriver hur man kan hjélpa
klienter med traumatiska sociala
minnen. Hon diskuterar ocksé
hur temperament, personlighet
— och mer specifikt introver-
sion — paverkar vara sociala liv.
Den nya utgévan ar uppdaterad
med de nya diagnoskriterierna

i DSM-5.

Liksom tidigare berattar Anna
Kéver initierat vad social angest
innebar, varfér man drabbas
och hur KBT-behandling gér till,
béde individuellt och i grupp.

Boken vander sig till stu-
derande och yrkesverksamma
psykologer, psykoterapeuter, so-
cionomer och lakare. Aven den
som sjalv lider av social &ngest
har behéllning av boken. @

QH‘/

PSYKSNACK!
Stick hal pa sjalvhjalpsmyterna
Av Stephen Briers
Natur & Kultur, 2014

Forfattaren Stephen Briers ar
brittisk psykolog och agerar ofta
som expert i media. Han skriver
regelbundet i bland annat tidning-
enThe Times.

Hans bok Psyksnack! Stick
hdl pd sjdlvhjdlpsmyterna ar en
underhéllande granskning av
sjalvhjalpsindustrins myter och
hur val de egentligen stammer
overens med den forskning som
finns. Beror verkligen alla dina
problem pa dalig sjalvkansla? Och
kan du bli en vinnare genom att
tanka positivt?

Stephen Briers anser att det
overflod som finns av sjélvhjalps-
metoder faktiskt gor oss olyckliga-
re. De far oss att tro att det racker
med sjalvhjalpsmetodernas enkla
knep for att forbattra vara liv.

Syftet med hans bok ar att fa
0ss mer medvetna som konsu-
menter av sjalvhjalpsbocker,
och forfattaren ar noga med att
poangtera att det faktiskt ocksa
finns bra sjalvhjalpsbocker. @

MOTIVERANDE
SAMTAL OCH
. BEHANDLING VID
OVERVIKT OCH FETMA
Av Barbro Holm Ivarsson (red.)
Liselotte Kuehn Krylborn
och Sofia Trygg Lycke
Gothia Forbildning, 2013

I boken Motiverande samtal och
behandling vid évervikt och fetma
visar forfattarna hur motiverande
samtal (Motivational Interviewing,
MI) kan anvandas i samtal om hal-
sosamma levnadsvanor, 6vervikt
och fetma hos vuxna barn och
ungdomar, och hur Ml kan kombi-
neras med KBT for att behandla
patienter som ar motiverade att
forandra sin livsstil.

Boken innehaller lattlasta
och praktiska exempel fran tva
av nyckelomradena i Socialsty-
relsens Nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder:
ohalsosamma matvanor och
otillracklig fysisk aktivitet.

Genom dialoger baserade pa
autentiska patientfall far l&sare en
inblick i hur MI-samtal och éver-
viktsbehandling kan ga till. ®
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