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CFBUPH SOKER

POSTDOKTORER

| BARNS OCH UNGDOMARS PSYKISKA HALSA

Oroslarmen om ungas psykiska hilsa har varit manga. Kunskapsluckorna och forskningsbehoven

ar stora. Vi har antagit utmaningen!

Centrum fér forskning om barns och ungdomars
psykiska halsa (CFBUPH) verkar saval regionalt som
nationellt och har ett brett internationellt samarbete.
Vid CFBUPH arbetar forskare i folkhalsovetenskap,
barn- och ungdomspsykiatri, psykologi, socialt
arbete och sociologi. Med programstod frén
forskningsradet FORTE studerar vi effekter av
forandrade livsvillkor pa barns och ungdomars
psykiska hélsa.

Vi driver forskningsprogrammet i samverkan med
Goteborgs universitet, och med stod fran ett
international advisory board med ledande forskare
fran Australien, Europa och Kanada.

—ar—

Vi forskar om:

* Vilka féréandringar och skillnader i samhalls-
forhallanden som kan forklara trender i barns
och ungdomars psykiska halsa mellan lander,
och mellan kommuner och skolor i Sverige.

* De kausala effekterna av stress i skolan
och i familjen pa den psykiska halsan.

* De 6msesidiga orsakssambanden mellan
skolprestationer och psykisk hélsa och hur
dessa samband paverkas av individ-, familje-
och kontextuella forhallanden.

Vi behover nu forstarka forskargruppen och soker
darfor tva postdoktorer i barns och ungdomars
psykiska halsa. Lds mer pa kau.se/postdoktor
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Redaktdren har ordet

Psykologisk forskning behover na skolan

”Rektorer maste bérja ta till sig psykologisk kun-
skap”. Det siger Bo Hejlskov Elvén, psykolog
och forfattare till en handbok i lagaffektivt be-
motande, Beteendeproblem i skolan, som vinder
sig till skolpersonal.

Ansvaret for att finna 16sningar och forebyg-
ga beteendeproblem hos eleven ligger alltid hos
personalen - och ytterst hos rektorn, anser Bo
Hejlskov Elvén. Det kan till exempel handla om
individuella handlingsplaner och konfliktutvér-
dering enligt en affektutbrottsmodell.
Attmangabarniskolan inte far den hjélp de

behoverochharritttill papekasavalltfler.

tillstand, AST, for att uppticka tidiga tecken pa
autism. Psykolog Emilia Thorup skriver om pro-
jektet pa forskningssidorna.

Hur ska da barn med sirskilda behov fa tillgang
till en bra skola? Vi stiller fragan till regeringen
och det stérsta oppositionspartiet, Socialdemo-
kraterna. Lis deras svar pa sid 12.

Mer att ldsa i numret: Intervju med Claes
Wallenius, psykolog och forskare pa Forsvarshog-
skolan om kampen mellan kinsla och fornuft i
samhille och politik, rapport fran konferensen
Fokus pa autism, sista delen i géstforskningsserien
och mycket annat.
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~, Samtidigt finns allt mer forskning som
__ f. skulle kunna vara till grund for in-
_ satser. Ett intressant exempel ir ett
projekt i vilket man féljer smasys-
kon till barn med autismspektrum-

Trevlig ldsning!

(Goe. byt

Gerhard Andersson, professor i klinisk
psykologi vid Linkopings universitet och KI.

Hans Andersson, neuropsykolog, ordf i SNPF.

Jenny Klefbom, psykolog och forfattare.

Jonas Ramnerd, psykolog och studierektor Sthims univ.
Anneli von Cederwald, studeranderepresentant.

Formgivning: Marianne Tan, Omslagsfoto:
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Peter Orn, Carin Waldenstrém och Kajsa Heinemann
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Sw m A Christianson
Wh:sw prive

Allvarﬁg ielbedomnlng
atthéllapsykologin ansvarig
domar

P& andra plats hamnar
intervjun med Etikradets

Vi pa redaktionen ar nyfikna pa vad ni tycker om Psykologtidningen!
Vad ar bra? Daligt? Vad kan bli battre? Vi vidlkomnar alla synpunkter!
Skriv till oss: tidningen@psykologtidningen.se

Lds oss pa: www.psykologtidningen.se

loger analyse-
rar Mannen
som slutade
ljuga” med
546 triffar.

Tredje mest

”Psykologtid-

ordforande Kristina
Taylor: ”Psyko-

ldsta artikeln dr

B24 Vi finns ocksa pa: Facebook/Psykologtidningen

Vara mest lasta artiklar pa Facebook

Rekordménga, 1138 per-
soner, har ldst intervjun
med minnesexperten och
psykologiprofessorn Sven
A Christianson: ”Med facit
i hand skulle jag agerat pa
samma sitt i dag” pa tid-
ningens Facebook-sida.

ningen blir rekvisita i filmen
Cirkeln” med 539 triffar.
Pa fjérde plats ater-
finns Jonas Mosskins
analys av SVT: s Nyfiken
pd partiledaren "Med
forkarlek for schema-
terapi” med 498 triffar.
Samtliga artiklar
publicerades i Psykolog-
tidningen nr 3/2014.

Kristina Taylor

“Tack for bra bevakning av Quick/Bergwall och
de borttrangda minnenas minerade falt!”

Pa nyhetssajten svt.se ...

... uppméarksammades i ett langre referat
Psykologtidningens intervju med Sven A
Christianson da han for férsta gangen brot
tystnaden om sin och psykologins roll i
"Quick-utredningen”.

Artikeln finns att ldsa pa: www.svt.se/
nyheter/sverige/jag-har-aldrig-vittnat-
om-nagra-borttrangda-minnen

(]

Tipsa oss!
Har du ndgot som du vill Iasa
om nér det géller din
arbetsmiljo? Skicka i sdidana

fall ett mejl till redaktionen@
psykologtidningen.se och
berétta vad just du tycker
ar angelaget att ta upp
i tidningen.

Psykolog

tidningen

Postadress: Box 3287,

103 65 Stockholm

e-post: redaktionen@
psykologtidningen.se
www.psykologtidningen.se
ISSN 0280-9702.
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Eftertextannonser & material:
Madeleine Nordberg,

08-505 738 15
madeleine.nordberg@
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Prenumerationer och
adresséandringar:
Vasabyrén

Tel 08-567 06 430
msc@vasabyran.se

10 nr, 2014.
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Lésnummer 60 kr
Plusgiro: 29 77 01-5
Bankgiro: 5675-9202

Textannonser: Simon Knudsen,
08-587 86 538
simon.knudsen@newsfactory.se

All redaktionell text
lagras elektroniskt for att

Utges av Sveriges Psykologforbund.

Pris: 600 kr inkl moms helar,

Psykologtidningen pa nétet:

kunna publiceras ocksa pa
internet. Forfattare som
inte accepterar detta maste
meddela forbehall. | princip
publicerar vi inte artiklar
med sédana forbehall.

Asa Moberg Boije, forfattare

é

Skriv till oss,
gor din rost hord!

Du som ar medlem i Sveriges Psyko-
logférbund kan nu géra din rést hord.
Pa psykologtidningen.se — under
nya vinjetten "Medlemsnytt” — publi-
cerar vi texter om seminarier, bécker
och annat, skrivna av medlemmar i
forbundet.

Mejla din text till tidningen@
psykologtidningen.se och ange att
du vill publiceras pa "Medlemsnytt”.

PRESSTOPP FOR NOTISER

TS-kontrollerad upplaga
10 800 ex 2013. 5 6 7 8 9 10

B Utgivningsda 3/6 15/8 12/9 10/10 7/11 5/12
Medlem av m.ﬁIEFSI'ER g gscae

o Manusstopp 15/5 31/7 28/8 25/9 23/10 | 20/11
Tryck: for psykolog-
Exaktapnntmg och yrkes-
Mal ///// foreningar
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fragor till Claes Wallenius,
psykolog och forskare pa Forsvarshogskolans Ledarskapscentrum,
aktuell med boken Mdnniskans illusoriska rationalitet — om

kampen mellan kénsla och férnuft i samhélle och politik
(Norlén & Slottner, 2014).

Du skriver att vi oftare

an vi sjélva tror styrs
av kanslor och impulser da
vi fattar beslut, dven stora
beslut som paverkar mdnga
andra. Har du nagot ként
exempel pa det?

- Ett ganska uppenbart

exempel dir jag menar att

kinslor vertrumfat en analys |

av kostnad/nytta ir beslutet
av George W Bush att inva-

dera Irak som en del av det sa

kallade kriget mot terrorism.
Ett mer vilvilligt exempel

dir effekterna ir mer emotio-

nella, men knappast atgirdar
det avsedda problemet, dr att
sldcka ljus under Earth Hour.
Men beslutsfattare tar oftast
inte sina beslut i ett socialt
tomrum, det dr oftast sam-
spelet mellan olika aktorer
som sétter igang mer eller
mindre gynnsamma emotio-
nella processer.

Kan det rent av vara bra
ibland att aven stora
beslut tas utifran kénsla
och impuls i stallet for
utifrén rationella dverva-
ganden?
- Jag menar att det néstan

aldrig ar sa. Nir beslut blir
daliga, verkningslésa eller
till och med kontraproduk-
tiva eller destruktiva menar
jag att vara emotioner och
var emotionshantering ofta
ar centrala forklaringar.

I din bok tar du @ven

upp huruvida vi ar
rationella i relation till olika
typer av hot, exempelvis

POMS arrangerar debatt med politiker

Med anledning av att Lagen
om stod och service till vissa
funktionshindrade — LSS,
firar 20 ar samtidigt som det
ar "supervalar’, anordnar
Habiliteringspsykologernas
yrkesférening (POMS) och
Féreningen for barn, unga
och vuxna med utvecklings-
storning (FUB) en debatt
med inbjudna politiker frén
Socialutskottet.

Debatten kommer att
handla om hur LSS tillampas
i dag och hur situationen for
personer med utvecklingsstor-
ning ser ut.

Debatten hélls torsdagen den
8 maj kl. 18-20:30 i ABF-huset
i Stockholm. Inledningstalar
gor Barbro Lewin vid Centrum
for forskning om funktions-
hinder. ®

FOTO: PRIVAT

krig, och du

undervisar sjalv

pa Forsvars-

hégskolan. Ar

det vanligare/

mindre vanligt att beslut

inom det militédra styrs av

kénslor i stéllet for rationel-

la 6vervaganden @n inom

andra sektorer i samhallet?
- Risken f6r mindre ratio-

nella beslut 6kar i samman-

hang som provocerar fram
starka emotioner och en
krigsmilj6 dr definitivt en
sadan. Nu ir forvisso offi-
cerare och soldater utvalda
och trinade f6r att hantera
stark stress, men det finns
inda en gréns for denna
formaga.

Du har en bakgrund

som kommunalrad i
Karlstad. Hur rationella ar
kommunalpolitiker da de
fattar beslut och hur myc-
ket far kéanslor och impul-
ser styra?

- Jag skulle séiga
att 90 procent av
besluten &r ratio-
nella. Under min
aktiva tid upplevde
jag dnda flera fragor
dér kénslorna tog
overhanden pa ett

sétt sa att beslutspro-

cessen ledde in i olika
atervindsgrinder. Det
kunde bland annat bero pa
att det uppstod konflikter i
den politiska ledningen eller
att det fanns interna eller
externa lojaliteter. @

PETER ORN

Gratis forskning pa natet

Nordiska ministerradet lan-
serar en ny 6ppen plattform
for forskningsresultat och
rapporter som tas fram inom
det nordiska samarbetet. Alla
publikationer som ges ut och
finansieras av ministerradet
och dess institutioner ska
vara Open Access, det vill
saga tillgangliga for gratis
nedladdning.

Plattformen, som drivs av

Uppsala universitetsbibliotek,
innehaller cirka 3 000 publika-
tioner som ges ut av Nordiska
ministerradet, NordForsk,
Nordisk Innovation, Nordisk
Energiforskning, Nordiska
hogskolan for halsovetenskap,
Nordicom, Nordregio och
Nordens valfardscenter.
Publikationer kan sokas
pa svenska, norska och
engelska.@

NR 42014 PSYKOLOGTIDNINGEN 5



KBT en mdjlig metod
vid samlagssmairta

Kvinnor med samlagssmarta bar ofta
pa katastroftankar, negativa kénslor
och rédsla som leder till att de undviker
sex, men dkad kunskap om psykologis-
ka mekanismer bakom problemen kan
oppna upp for nya behandlingar med
kognitiv beteendeterapi. Det tror Steven
Linton, professor i psykologi vid Center
for Health and Medical Psychology vid
Orebro universitet.

For att skapa nya behandlingar har
Steven Linton, tillsammans med Johan-
na Thomtén som &r postdoktor vid Ore-
bro universitet, undersokt likheter mel-
lan kvinnor som lider av samlagssmarta
och smartpatienter med besvar i nacke
och rygg.

Resultaten visar att det finns fle-
ra likheter mellan dessa patientgrup-
per, bland annat den sa kallade fear-
avoidancemodellen (FA-modellen) som
visar hur smértpatienter ofta fastnarien
ond cirkel som &r svar att bryta.

For bada patientgrupperna leder smar-
tan ofta till katastroftankar, tankar som
malar upp det virsta scenariot och gor
den drabbade riadd for sadant de upple-
ver som riskfyllt.

Vid ryggsmarta kan det handla om var-
dagliga sysslor i hemmet, vid samlags-
smarta handlar det om intimitet. Utifran
FA-modellen kan kanske en behandling
med kognitiv beteendeterapi utformas
som hjalper patienterna att bryta den
onda cirkeln.

Endast omkring 60 procent av kvinnor
med samlagssmarta soker sjukvard, och
bara 40 procent av dessa far en diag-
nos.®
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AKTUELLT

Psykologer pa Pride
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Ovre raden fr v Ulrika Sharifi, , Maria Norlin, Theodor Mejias Nihlen och Sara Renstrém. Undre
raden Indra Windh, Matilda Wurm och Anna Malmquist (Tove Lundberg saknas pa bilden).

— Det handlar om att 6ka medvetenheten och kunskapen i hbtg inom
Psykologfoérbundet och i kdren som helhet, sdger Sara Renstrom, som
ingar i forbundets nybildade kompetensgrupp for hbtq.

sykologférbundets  nybildade
Pkompetensgrupp for hbtq trif-

fades for forsta gangen i bérjan
av april f6r att skissa pa hur de ska for-
valta kongressbeslutet fran i hostas att
0ka kompetensen och medvetenheten i
hbtq-fragor inom férbundet och psyko-
logkaren.

Enligt beslut ska detta géras genom
att “férbundet utformar rekommenda-
tioner for bemotande av hbtg-personer,
utreder mojligheterna att utveckla en
fortbildning for medlemmar géllande
sexualitet och genus och normkritik,
samt verkar for att arrangera ett semi-
narium under Pride 2014”.

| gruppen, som leds av Ulrika Sharifi,
ledamot i férbundsstyrelsen (FS), och
Sara Renstrom, studerandeledamotiF§,
ingar dven Indra Windh, Maria Norlin,
Anna Malmquist, Theodor Mejias Nih-
len, Tove Lundberg och Matilda Wurm.

- Det ir roligt att arbetet dr i gang.
Det blev manga givande diskussioner
om hur det kommande arbetet ska fort-
skrida och vikten av att gora faktiska
insatser som gor skillnad i kompetens-
h6jandet inom forbundet inom detta

omréade. Ménga idéer och forslag kom
upp. Deltagarna har ett stort engage-
mang och starkt driv, och en gedigen
kompetens, séiger Sara Renstréom.

Kompetensgruppens nirmaste planer
ar Pride 2014, som #ger rum 2 augusti
i Stockholm, med dels ett seminarium,
dels deltagande i taget. Men allt 4r inte
klart &n.

- Den roda traden &r psykologers be-
motande och vi planerar ett seminari-
um pa detta tema. Tanken dr att temat
ocksa ska synas i téltet och i paraden.
Forhoppningen ér att vicka debatt, och
att pa lang sikt bidra till utveckling sett
till just bemotandefragor inom yrkeska-
ren, siger Ulrika Sharifi.

Sara Renstrom fyller i:

- Vi hoppas att manga medlemmar
vill ga i Pride-paraden med oss, delta
pa seminariet och komma forbi i téltet.
Vi vill bland annat relatera till EBPP
och kika vidare pa de brittiska riktlin-
jerna, och vad vi kan lira oss/inspireras
av fran dem, och vicka en diskussion
kring vad som kan goras bittre, men
dven ta lirdom fran goda exempel. ®

KAJSA HEINEMANN



fragor till psykolog Birgitta Renstrom Linde,

som romandebuterade vid 65 &rs alder, och nu skrivit tva
romaner Huldas hemlighet och Spegelfdllan (Idus Forlag).

Vad fick dig att sa sent i karridren
"fatta pennan”?

- Det bérjade med att min mor
nimnde nagot pa sin dédsbiadd om min
mormor vilket gjorde att jag satte igang
med slidktforskning. Jag upptickte da
att min mormors livshistoria var sa
fingslande att jag inspirerades att skri-
va romanen Huldas hemlighet som kom
2012. Hon var en av manga som levt i
tysthet och jag kinde jag ville beritta
om hur det var att vara ménniska da.

Du skrev 2013 Spegelfdillan om

lakarstudenten Susanne som ra-
kar ut for en svar olycka och far nagon
form av hjarnskada. Varfor ville du
beratta den historien?

- Jag ville utifran Susannes livséde
formedla mina intryck av varden och
hur den utvecklats. Som klinisk psyko-
log kom jag patienter nira, manga var
besvikna 6ver sin kontakt med sjuk-
varden. Jag uppfattade att personalen
gjorde allt de férmadde for att patien-
terna inte skulle fara illa i den omvand-
lingsprocess som stindigt pagick med
omorganisationer, omflyttningar och

nedskirningar, besvikelserna hade
sdllan med det direkta bemdétandet att
gora.

- Det handlade snarare om filosofin
i styrningssystemet, som New Public
Management med fokus pa mal, resul-
tatstyrning, konkurrens och lonsamhet
med dess inneboende krav pa att allt
ska mitas och bedomas. Viktiga delar i
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varden premieras inte och gar inte géra
mitbara sd de passar in i det hir syste-
met.

- Min erfarenhet &r att gapet alltmer
vidgats mellan de visioner som basune-
ras ut av ”styrande” och den verklighet
som moter patienter och personal. Det
brister i hénsynen till patientens behov
och personalens professionalitet. Hur
starkt huvudpersonen Susannes kogni-
tiva férmaga och uthallighet paverkas
efter olyckan, dr den romanens réda
trad.

6) Du har arbetat som neuropsyko-

log pa sjukhus, det later som du
har omvandlat dina erfarenheter i ditt
forfattarskap?

- Ja, det kan man séiga. Mina erfaren-
heter och kunskaper i neuropsykologi,
om skador och reaktioner efter skador
som hjdrntrotthet har jag haft stor an-

véndning for. @
KAJSA HEINEMANN

Artikel om dvergrepp belonas

Forskningsartikeln Psychological abu-
se among older persons in Europe: a
cross-sectional study, om psykiska
overgrepp bland &aldre i Europa och
med delvis svenska forskare som med-
forfattare, har belonats som en av2013
ars basta forskningsartiklar av det glo-
bala vetenskapsforlaget Emerald.
Hoégst forekomst av psykiska éver-
grepp bland aldre var det i Sverige, och
de handlade bland annat om hot, foro-

lampningar och utestangning. De vanli-
gaste forévarna var make/partner och
bekanta. Riskfaktorer for att drabbas av
psykiska dvergrepp var lagt socialt stod,
hoga nivaer av angest och av alkohol-
bruk. Generellt sett var forekomsten av
psykiska évergrepp vanligare i de norra
delarna av Europa an i Sydeuropa.

Artikeln publicerades 2013 online |
tidskriften Journal of Aggression, Con-
flict and Peace Research. @

Forskningsnotis

Utanfor kroppen
minns vi samre

Personer som upplever en spannande hén-
delse men i ett illusoriskt tillstdnd av att
befinna sig utanfor sin kropp — ett tillstand
som uppmirksammats bland personer
nér de drabbats av psykiatriska tillstand -
minns handelsen signifikant samre én per-
soner som kanner att de befinner sig i sin
kropp. Det visar forskning vid Karolinska
institutet. Den nya kunskapen kan fa be-
tydelse for framtida forskning om minnes-
storningar vid en rad psykiatriska tillstand,
exempelvis PTSD, borderline personlig-
hetsstorning, dissociativa storningar och
vissa psykoser.

| studien fick 84 studenter ldsa pa och
genomga fyra muntliga forhor. Tva av for-
héren upplevdes ur ett forstapersonsper-
spektiv pa vanligt satt, tvad i en skapad
illusion av att vara utanfor sig egen kropp.
Efter en vecka genomgick de antingen min-
nestester dar de fick svara pa fragor, eller
hjarnavbildning med funktionell magne-
tisk resonans tomografi (FMRT) samtidigt
som de forsokte komma ihdg handelserna.
Forsokspersonerna i de "utomkroppsliga”
forhoren mindes signifikant samre an o6v-
riga i studien, och fMRT avsléjade skillna-
der i hippocampus som ér kopplat till det
episodiska minnet.

Upplevelsen av den egna kroppen i
rummet skapas genom att kombinera in-
formation frdn bland annat syn, horsel
och kansel, och hippocampus ska sam-
manlédnka all information till ett enhetligt
minne for langtidslagring. Stors processen
av en kansla att vara utanfor kroppen sa
fragmenteras minnet.

Studiens forsteforfattare &ar forskaren
Loretxu Bergouignan pa Institutionen for
neurovetenskap, Karolinska institutet, och
den &dr publicerad i PNAS online 10-14
mars 2014. ®
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BO HEJLSKOV ELVEN:

M Psykolog, foreldasare och forfattare.

M Familj: Fru, som ar barnmorska och, sam-
mantaget, sex nu vuxna barn, varav en i dag
27-arig dotter med sérskilda behov.

M Medlem i Sveriges Psykologférbund,
Psykologforetagarna, Sveriges Neu-
ropsykologers Forening och i ndtverket
Lag-affektiva psykologer, samt ledamot i
Psykologférbundets Etikrad.

M Finalist till Stora Psykologpriset 2013.




“"Alla manniskor
som kan uppfora sig
gor det”

Psykolog Bo Hejlskov Elvén skrader inte orden: Rektorer
maste boérja ta till sig psykologisk kunskap. Elever med
storst behov bér ha den mest utbildade personalen. Nu
finns hans nya handbok i lagaffektivt bemétande for
skolpersonal p4, svenska.

TEXT: ANNA KAGSTROM FOTO: ULRICA ZWENGER

o Hejlskov Elvén stegar in

genom svingdérrarna till

hotellfoajén i svart hatt

och fladdrande beige rock.

Han har precis haft Barn-
ombudsmannen i telefon angaende en
medverkan vid presentationen av arets
BO-rapport Bryt tystnaden - barn och
unga om sambhdllets stod vid psykisk
ohdlsa.

Dessforinnan har han sammantritt
med Sveriges Psykologférbunds Etik-
rad, dir han dr ledamot. Senare i kvill
ska han kora till Goteborg for att halla
foredrag.

- Det ligger i sldkten att jobba hart,
siger han med ett snett leende.

Sedan drygt 15 ar handleder och
coachar han i den pedagogik han sjilv
arbetat fram, lagaffektivt bemétande
vid problemskapande beteenden hos
barn, unga och vuxna med bristande
affektreglering.

Hans forsta bok i d&mnet, Problem-
skapande beteende vid utvecklingsmdis-

siga funktionshinder (Studentlitteratur,
2009), har salt i 25 000 exemplar, en
uppseendevickande hog siffra fér en
fackbok. Nu kommer handboken for
skolpersonal om lagaffektivt beteende
pa svenska, Beteendeproblem i skolan
(Natur & Kultur).

Foreldsningarna - som lockar runt
1 000 anstéllda inom skola och omsorg
varje vecka - ir redan uppbokade for
resten av &ret. Forfragningarna oOkar
ocksa fran personal inom psykiatrin
och kriminalvarden.

Intresset fér pedagogiken beror pa att
den landat ritt i tiden, menar han, med
ett tydligare fokus pa omsorg och rit-
tigheter for individen.

- Den svenska utvecklingen tog fart i
och med debatten kring LSS-94, Lagen
for att sdkra rittigheter for personer
med varaktiga funktionshinder. Det 4r
de rittighetsanspraken som ir pa vig
in i skolan nu.

Den pedagogik Bo Hejlskov Elvén

skapat hirrér fran flera kunskapsfilt:
neuropsykologi, stressforskning, af-
fektteori och Low Arousal Approach
(lagaffektiv pedagogik).

Utifran olika studier, samarbeten
(exempelvis med den brittiske psyko-
logen Andrew McDonnell) samt egen
praxis har Bo Hejlskov Elvén satt sam-
man det han kallar den lagaffektiva pe-
dagogiken.

Grundprinciperna ar enkla: Minniskor
som kan uppfora sig gor det. Alla - oav-
sett begrinsande formagor - soker 16s-
ningar pa problem och konflikter.

For en person som litt blir affekt-
smittad kan dirfér glapord, vald och
rymning vara ett adekvat svar pa en
upptrappad konflikt med en ldrare i
klassrummet. Likasa kan skadegorel-
se te sig som den bista 16sningen for
nagon som har svart att férutse kon-
sekvenser av sitt handlande. Ansvaret
for att finna 16sningar och férebygga
beteendeproblem ligger alltid hos per-
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AKTUELLT

sonalen - och ytterst hos rektorn, men-
ar Bo Hejlskov Elvén.

Rent konkret kan pedagogiken hand-
la om individuella handlingsplaner och
konfliktutviirdering enligt en affekt-
utbrottsmodell. Liksom avledningar,
ett lugnande kroppssprak och fysiskt
avstand i kaosldgen for att undvika af-
fektsmitta.

- I borjan fanns det en intern debatt,
dér framfor allt féretriidare inom inlér-
ningspsykologin menade att metoden
avledning snarare skulle forstirka pro-
blemskapande beteenden. Det fanns
dven en psykodynamisk forestillning
att “holding” skulle vara trygghetsska-
pande. I dag moéter jag sdllan motstand.

I skolans vérld kan det ddremot se dia-
metralt annorlunda ut, enligt Bo Hejls-
kov Elvén. "Trygghet och arbetsro” har
varit en stindig fraga for politisk dis-
kussion, inte minst sedan det speciella
ordningskapitlet skrevs in i Skollagen
2010 av den nuvarande regeringen.

De disciplinira atgirder som forslas
vid ”ordningsstérande upptridande”
ir exempelvis utvisning, kvarsittning
eller tillféllig omplacering.

- En politikers jobb &r att bli omvald,
och det blir han eller hon ofta pa argu-
ment som bygger sa kallat sunt férnuft.
Och det ar vil okej, sa linge tjénste-
minnen utgar ifran vetenskap. Tack
och lov dr ocksa merparten av skol-
lagen grundad pa forskning. Problemet
ir att sa vildigt manga rektorer verkar
gilla kapitel fem.

Tyvarr har ocksa skolpsykologer -

kun-
luddig

bdrarna av  psykologisk
skap i skolvirlden - en
roll, menar Bo Hejlskov Elvén:
- I Danmark &r skolpsykologen hie-
rarkiskt likstilld med rektor, och med

. e
fM::arn kanske inte alltid hittar de basta orden,

men har all ratt att ifrdgasatta makten — skolan
ar ingen diktatur", séger Bo Hejlskov Elvén.

J s

P

o

NS

ett tydligt stodjande uppdrag. Det be-
tyder att de bade kan handleda rektor
och ldrare i enskilda elevers utveckling.

Att den lagaffektiva pedagogiken kan
provocera beror pa att den utmanar
skolans traditionella maktstrukturer,
menar han.

- Den klassiska invindningen fran
ldrare dr: "Men den eleven far vil inte
kalla mig idiot!” Men det far eleven fak-
tiskt. Ett barn kanske inte alltid hittar
de bista orden, men har all ritt att ifra-
gasétta makten - skolan &r ingen dikta-
tur. Dessutom har dessa lirare inte for-
statt grundprincipen for samarbete: Fér
att tva personer ska hitta en gemensam
16sning maste biigge fa behalla sin sjélv-
kontroll. Utmaningen f6r all skolperso-
nal ir inte att fa en elev att lyda, utan att
fa honom eller henne att séiga ja.




3

Den ideala pedagogen ska, enligt Bo
Hejlskov Elvéns modell, vara kunnig,
insiktsfull, flexibel, fantasirik, humo-
ristisk och ha en nira relation till varje
enskild elev. Ar inte det att stilla vildigt
hoga krav pa en redan pressad yrkes-
kar?

- Ja? De jobbar ju med
minniskor. Det ir ett jittestort an-
svar. Jag har hittills aldrig tyckt att
man ska avléna folk for att de ska
vara sig sjilva.

Bo Hejlskov Elvén har sjilv rot-
ter i en ”smaforetagande arbetar-
klass”, och yrkeslivet bérjade sjilv-
klart med flera ar pa fabriksgolvet. Nér
han nu skriver eller talar om sin pe-
dagogik ir bilverkstaden en aterkom-
mande metafor - ocksa for ett slags
ansvarstagande yrkesetik.

- Jobbar man pa en bilverkstad

ILL: ANNIKA HUETT

ar det vildigt latt att forsta att det dr
mekanikern som ska 16sa saker, bilen
behover inte samarbeta. Nir jag forst
motte andra psykologer blev jag férva-
nad 6ver nagot jag uppfattade som ett
slags medelklassig arbetsmoral. Kol-

"Utmaningen ar inte

att fa en elev att lyda,

utan att fa honom

eller henne att saga ja”

legor kunde sdga: ”Nej, det blir ingen
utredning, for klienten d6k aldrig upp.”
Den typen av icke ansvarstagande ir
helt frimmande for mig.
Professionaliseringen och ansvars-
tagandet som Bo Hejlskov Elvén efter-

Lagalfektiva hemotanden
for skolpersonal:
M | en krav- eller konfliktsituation: Krav aldrig
ogonkontakt. Behall aldrig 6gonkontakten
léangre &n tre sekunder — langre tid 4n sa skapar
kraftfull affektsmitta.

B Om en elev skriker och svar at dig: Svara
med lugn, inte affektiv upptrappning. Stotta
eleven i att behalla sin sjalvkontroll. Kanske
behdver hen ga undan ett tag till ett stélle ni
redan tidigare har kommit 6verens om?

Il Om en elev kastar mobler omkring sig i
klassrummet: Ta snabbt ut de andra barnen.
Atervind och utstrala lugn. Férslag: Satt dig
ner eller luta dig mot vaggen.

Il Om en elev slar och riskerar att skada sig
sjalv eller nagon annan: Ta tag i armen som slar,
folj med i rorelsen och @ndra varsamt riktning
péa slaget. Backa undan i 15-20 sekunder.
Behall lugnet. Folj med i rérelsen igen. Eller
forsok med avledning: Erbjud en banan eller
nagot annat att dta.

3

M Professionalisera: Lista varningsbeteenden
och gor en individuell handlingsplan for varje
elev med sérskilda behov. Anvénd affektut-
brottsmodellen om/nér det uppstar prob-
lemsituationer.

Satt att forebygga
problembeteenden:

B Strukturera raster: Hjélp de elever som be-
hover det att planera vad de ska gora pa rasten.
Annars ér risken stor att de driver omkring i
véantan pa att det ska "hénda nagot”.

Il Bygg om: Uppstar det latt brak nar manga
elever springer i den langa korridoren? Se 6ver
den rent fysiskt. Gar det att "korta” korridoren
genom att dela av den med vaggar?

Ur Beteendeproblem i skolan (Natur & Kultur)

fragar inom skolan handlar inte om att
utse syndabockar, papekar han, utan
om att flytta fokus fran person till me-
tod. Déarutover kan han 6nsketiinka om
att fa bort den personal som i enlighet
med neuropsykologiska studier av ”De
Quervain-effekten” far en kick av
en auktoritir ledarstil och av att
straffa andra. Liksom att statusen
for assistenter hojs:

- Ofta har de elever som beho-
ver mest stod den minst utbildade
personalen. Att ta in en assistent
som i bésta fall har gymnasieut-
bildning kommer inte att bli na-
gon 16sning varken for eleven, for lira-
ren eller f6r resten av klassen. Jag vet
att det inte ir realistiskt, men da vore
det bittre att sétta ldraren i assistent-
rollen och assistenten som pedagog till
de friska barnen. ®
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Barn med sarskilda behov
det hdéir vill politikerna!

Skolan &r en av de hetaste frdgorna infor riksdagsvalet. Men
var hamnar barn med séarskilda behov? Anna Neuman (FP),
politiskt sakkunnig pa Utbildningsdepartementet, svarar héar
for regeringen. Ibrahim Baylan (S) &r talesperson i utbild-
ningsfragor for det storsta oppositionspartiet.

FRAGOR:

1) Anmalningarna till Skolinspektionen om brister i sarskilt
stod 6kade med 18 procent mellan 2011 och 2012. Hur ska
situationen for elever i behov av séarskilt stod forbattras?

3) Pa vilket satt vill ni forbattra larares och rektorers kompe-
tens om barn med autismspektrumstorning?

4) 2012 kritiserade Skolinspektionen 65 procent av grund-
skolorna och 78 procent av gymnasieskolorna for att inte
skyndsamt uppratta de atgardsprogram for elever i behov av
sarskilt stod. Hur ska skolorna forbéattra sig pa den punkten?

2) Vissa skolor ger bara barn med en bestamd diagnos sarskilt
stod, i strid mot skollagen. Hur ska &ven barn utan diagnos,
men med behov av sérskilt stod garanteras det?

Anna Neuman lagen sa att det blir likvardig-  Ibrahim for elever med storre behov av
(FP), politiskt het mellan skolorna. Baylan (S), stdd, nar regeringen lade fram
sakkunnig pa Socialdemo- forslag att skolans skyldighet
Utbildnings- — En utredare har fatt kraternas att uppratta atgardsprogram
departementet: -1 uppdrag attseover talesperson i skulle slopas helt. Regeringen
fragan om specialpedagogisk  yepjldnings- backade efter kritik.
—Vihar kompetens i skolvédsendet. fragor: o
Aterinfort Utredaren ska analysera — Vivill satsa stort pa

speciallararutbildningen och
vill ha fler speciallarare och
mindre klasser i Idgstadiet.

Vi planerar dessutom att
genomfoéra kompetensut-
veckling om det nya regel-
verket; alla larare kan behova
férdjupade kunskaper om hur
man ger stod bade inom den
ordinarie undervisningen och
séarskilt stod.

— Barn som riskerar att

inte nd kunskapsmalen
har ratt till sarskilt stod,
oavsett om de fatt en diagnos
eller inte. Vi har infért en
ratt att 6verklaga beslut om
sarskilt stdd och aven infort
Statens skolinspektion som
ska granska att skolor foljer

skolans behov av 6kad kom-
petens nar det galler neuro-
psykiatriska funktionsned-
sattningar, om de behoven
tillgodoses av nuvarande
lararutbildningar och bedéma
om det behdvs en ny specia-
lisering inom speciallarar-
utbildningen.

— Regeringen har nyligen

lagt en proposition
som fortydligar regleringen
for stod, sarskilt stod och
atgardsprogram. Den innebér
bland annat att det blir lattare
for skolor att leva upp till
lagens krav om atgardsprog-
ram. Dessutom har Skolverket
tagit fram allmanna rdd om
atgardsprogram.

“Vivill ha fler special
larare i lagstadiet”
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Anna Neuman

— Vi vill vanda stodin-

satserna i skolan. Allt for
manga barn far stéd for sent,
i hogstadiet i stallet for tidigt
i grundskolan. Dessutom ar
stodet otillrackligt, vi vill att
1000 nya specialpedagoger
och speciallarare anstalls
med fokus p& grundskolans
forsta ar. Vi vill ocksad minska
klasserna i grundskolans
forsta &r med upp till fem
barn per klass i de stérsta
klasserna.

— Eftersom ménga inte

uppfyller kriterierna for
en diagnos men anda har
behov av stédinsatser &r det
viktigt att resurser fordelas
till skolor och elever efter
behov och det bér framgé
av skollagen. Vi vill ocksa se
ett 6kat statligt ansvar for att
garantera att resurser forde-
las pa ett satt som bidrar till
storre jamlikhet. Vi drev pa
for att behdlla &tgardsplaner

larares kompetensut-
veckling och hdja kvaliteten
pa lararutbildningen. Sarskilt
viktigt ar att utbilda fler speci-
alpedagoger och speciallarare
som bade kan stodja elever
och sprida kunskap till annan
personal. Utgdngspunkten ar
att alla &tgarder ska vara evi-
densbaserade och utvecklas i
takt med forskningen.

— Vivill att Skolinspektio-

nen ska kunna utdéma
vite till de skolor som inte
skoter sig. En god idé vore att
infora en lex Sarah for skolan,
tillsammans med meddelarfri-
het for personal pa friskolor, s&
att skyldigheten for personal
som upptacker brister att
anmala dessa klargors. Aven
om det ar rektorns ansvar att
uppratta &tgardsplaner borde
alla vuxna uppmarksamma
barn som inte far det stod de
har ratt till.e@

PETER ORN



KONFERENSRAPPORT

Forhojd risk for suicid

"FOKUS |
PA AUTISM

HOG- OCH LAGFUNGERANDE

— men ny kunskap ger hopp om battre vard vid autism

Pa konferensen Fokus pa autism,
som anordnades av Karolinska
institutet, sjukvarden och patient
organisationer i bérjan av april,
stod det aktuella kunskapslaget
om autismspektrumtillstand

i centrum.

Utmanande beteenden hos personer
med olika genetiska syndrom stod i
fokus da den brittiske psykologen och
professorn Chris Oliver féreldste un-
der konferensen. Genetiska syndrom
kan paverka den kognitiva profilen
och beteenderepertoaren, och 6ka sar-
barheten for utvecklingsstorning, au-
tismspektrumtillstand och olika medi-
cinska problem.

Chris Oliver konstaterade att de for-
klaringsmodeller som hittills anvints
for att forstd utmanande beteenden
ofta har utgatt fran ett behavioristiskt
tankesitt, och att man darfér kan ha
missat den roll individuella faktorer,
som genetiska syndrom, kan spela.

- Att inte ta hinsyn till sadana fakto-
rer kan gora att man missar orsaken till
beteendet och att vardaren kdnner sig
skyldig for att beteendet uppstatt och
for att det inte férbittras, sa han.

Chris Oliver gav flera exempel pa orsa-
ker till utmanande beteenden. Smérta
ir en vanlig orsak till aggressivitet och
till sjalvskadande beteende. Vissa syn-
drom,som Corneliade Langes syndrom,
Okar risken for plagsamma medicinska
tillstand, till exempel tandvirk och
reflux.

Det &r ocksa viktigt att ta hénsyn till
varfor en person viljer att gora pa ett
visst sitt. Till exempel &r ett vanligt
utmanande beteende vid Angelmans
syndrom att dra andra i haret. Det kan
vara littare att forsta nir man kéinner
till att personer med Angelmans syn-
drom gérna vill ha 6gonkontakt.

- Prova sjilv att dra personen fram-
for dig i héret och se vad som hiinder!
Du kommer garanterat att fa 6gonkon-
takt, sa Chris Oliver.

Ett utmanande beteende kan ocksa
vara ett sitt att kompensera f6r kogniti-
va svarigheter. Att till exempel sétta sig
pa sina hinder kan vara ett sitt att hej-
da impulser. Att stélla repetitiva fragor
kan vara ett sétt att kompensera
for uppmérksamhetssvarigheter.

Ritt diagnos ér viktig for att en
riktad tidig intervention ska vara
mojlig. Chris Oliver papekade ef-
ter sin foreldsning att man i dag
blivit bittre pa att uppticka ge-
netiska syndrom hos barn, men
konstaterade att det oftast &r en
slump om det underséks och uppticks
hos vuxna patienter:

- Det kan vara till hjélp att veta vilka
som bér pa anlagen och for att foréld-
rarna ska fa en férklaring. Jag tréiffade
en mamma som nyss hade fatt besked
om att hennes 45-arige son har ett ge-
netiskt syndrom. Det var forsta gangen
pa 45 ar som hon inte kénde sig skyldig
till hans svarigheter.

Oavsett diagnos betonade Chris

Den brittiske psykologi-
professorn Chris Oliver

Oliver vikten av ett empatiskt férhall-
ningssitt till personer med ett utma-
nande beteende.

Tatja Hirvikoski, forskande psykolog pa
KIND och FoU-chef pa Habilitering &
Hilsa i Stockholm, redogjorde for ny
forskning kring mortalitet hos perso-
ner med autismspektrumtillstand. Ti-

"Ratt diagnos ar viktig for att
en riktad tidig intervention

ska vara mojlig”
Chris Oliver

digare forskning har visat att det finns
en ¢verdodlighet hos gruppen med au-
tismspektrumtillstind, men man har
da utgatt fran sma kohorter och inte
kunnat siga nagot om sillsynta d6ds-
orsaker eller skillnader mellan perso-
ner med autism med eller utan utveck-
lingsstérning.

I en 4n sa lidnge opublicerad epi-
demiologisk studie har Tatja Hirvi-
koski och hennes kollegor funnit en
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» mer in tvi och en halv génger for-

ho6jd mortalitet hos gruppen med au-
tismspektrumtillstand jimfort med
befolkningen som helhet — och den var
hogre i samtliga dédsorsaker férutom
infektioner.

Risken for fortida déd var hogst i grup-
pen med autismspektrumtillstand och
utvecklingsstorning. Det kan bero pa
att olika genetiska syndrom och neuro-
logiska tillstand &r 6verrepresenterade
hos personer med AST och utveck-
lingsstorning.

For personer med autismspektrum-
tillstand utan utvecklingsstérning var
suicid en vanligare dédsorsak #n for
personer med AST och utvecklings-
storning. Risken for att d6 i sjdlvmord
var niistan tio ganger hogre 4n for den
generella befolkningen. For personer
med autism och utvecklingsstérning
var risken mer &n férdubblad.

- Nagot som slog mig utifrain min
kliniska erfarenhet var att manga med
AST utan utvecklingsstérning har flera
av riskfaktorerna for suicid - och ofta
fa skyddsfaktorer, sa Tatja Hirvikoski.
Till sadana skyddsfaktorer hor ett gott
socialt stod, férmaga att vidmakthalla
nira relationer och generell tillfreds-
stdllelse med livet.

Tatja Hirvikoski betonade ocksa vikten
av att ha en sysselsittning. Hon me-
nade att kunskap om autismspektrum-
tillstand 4r nodvindig i hela hilso- och
sjukvarden, och att det dr viktigt att
ta hinsyn till den nya kunskapen om
gruppens forhojda risk for sjalvmord
vid suicidriskbedémningar.

Ett aterkommande tema under konfe-
rensen var nya bedéomningsinstrument
och interventioner. Johan Pahnke, psy-
kolog pa Inside team i Stockholm och
forskningsverksam pa KIND, berittade
om ett projekt med ACT-baserad fardig-
hetstréning i grupp fér ungdomar och
vuxna med autismspektrumtillstand.

- ACT é&r en bra modell eftersom
man utgar fran deltagarnas egna mal
och virden. Manga &r trétta pd norma-
tivitetssamhadllet och att anpassa sig till
andras mal och normer, sa han.

| projektet har man triffats veckovis
i grupp vid 12-14 tillfillen och utgatt
fran ett autismanpassat material med
extra tyngd pa struktur och visuell in-
formation. De har ocksa arbetat med
hemuppgifter och tréning i medveten
nidrvaro och acceptans, bland annat
med hjilp av relativt konkreta 6vning-
ar sasom kroppsscanning. Att triiffas i
grupp ir ocksa ett sitt att trina den so-
ciala férmagan.

Beteendeproblem i skolan — hur gor vi?

"Hur kan vi hantera beteen-
deproblem i skolan?” ar
namnet pa ett frukostsemina-
rium som Sveriges Psyko-
logforbund tillsammans med
bokforlaget Natur & Kultur
arrangerar under Almedals-
veckan i Visby i sommar.
Psykolog Bo Hejlskov Elvén
kommer dar att presentera
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sin nya bok Beteendeprob-
lem i skolan och samtala
med Anna Sandell, ordfo-
rande i Yrkesforeningen
psykologer i forskola och
skola, Psifos.

Seminariet ager rum
onsdagen den 2 juli kl.
8.30-9.30 och platsen ar
Karhuset Rindi i Visby.

Anna Sandell och Bo Hejlskov Elvén

- Tatja Hiwikoski och JoharTPahnke

Resultaten i de forsta studierna &r
forsiktigt positiva: variabler som stress
och upplevd livskvalitet verkar férbatt-
ras, men deltagarna #r hittills fa och
man har dnnu inte kunnat félja dem
ldangre dn tre manader efter behandling.

Johan Pahnke dr hoppfull till att man
i framtiden kommer att finna mer st6d
for att metoden paverkar faktorer som
stress och livskvalitet, men ocksa kirn-
symtomen vid autism.

- Det &r en metod som méter kom-
plexiteten vid autism, eftersom den ger
mojlighet att arbeta med personen i sin
helhet, sa Johan Pahnke. @

TEXT OCH FOTO: CHARLOTTE SOMMAR
Psykolog vid Vuxenhabiliteringen Varberg

M Konferensen Fokus pa autism arrangera-
des av Kompetenscentrum for utvecklings-
relaterade funktionsnedsittningar (KIND)
pa Karolinska institutet 2-4 april.

M For mer info, se www.ki.se/kind

Las Malin Holms debattartikel "Rektorerna har
ansvaret for elever med AST", sid 33.

Las intervjun med Bo Hejl-
skov Elvén pa sid 8-11 dér han
berattar om hur sin nya bok,
som vander sig till pedagoger
inom skolan.

Beteendeproblemi |
skolan av Bo Hejls-

kov Elvén (Natur &
Kultur 2014).




Psykologforbundets riktlinjer for psykologiska behandlingar och at-
garder, sdsom kvalitetsstandarden fér behandling av traumatiska
minnen, upphor att gélla. Det beslutade styrelsen p4 sitt mote i mars.
— Vi tror inte att det ar forbundets roll att ta fram saddana har riktlinjer,

sager ledamoten Thomas Drost.

Fragan om riktlinjer vid psykologisk
behandling och atgérder, som den kva-
litetsstandard som Psykologférbundet
antog 1999 om behandling av trauma-
tiska minnen, har aktualiserats under
senare tid, inte minst efter den sa kal-
lade Quick-debatten.

- Vid férbundsstyrelsens samman-
tride i mars diskuterades om vi som
forbund 6ver huvud taget ska ha sa-
dana hir riktlinjer foér psykologisk
praktik, eller stéllningstaganden for
medlemmarna i aktuella vetenskapliga
fragor, sdger Thomas Drost.

Slutsatsen blev att samtliga nuva-
rande riktlinjer f6r behandling och at-
gérder fran forbundet upphor att gélla.
Huruvida Psykologférbundet i framti-
den bor ta fram sddana rekommenda-
tioner ska utredas vidare av styrelsen. I
nuléiget hdnvisas i stéllet till de 6vergri-
pande principer férbundet slagit fast:
de yrkesetiska principerna och policyn
for evidensbaserad psykologisk prak-
tik. De dr vigledande i fragor som beror
de enskilda psykologerna i deras yrkes-
utévning. Psykologerna boér dven sjilva
halla sig ajour med vetenskaplig forsk-
ning inom sitt omrade, anser styrelsen.

- Riktlinjerna togs fram i en annan
tid och jag kan tdnka mig att det fanns
storre behov av sadana riktlinjer tidiga-
re. Det dr i dag snarare Socialstyrelsens
och SBU:s uppgifter att folja dessa fra-
gor. Vi har i stiillet de mer 6vergripande
principerna som férbundskongressen
antagit. Det dr varken onskvirt eller
ens mojligt for forbundet att ta fram
riktlinjer f6ér alla fragor och att halla
dem uppdaterade, siger Thomas Drost.

Under styrelsemotet var ekonomin i
fokus:

FOTO: ULRICA ZWENGER

- Psykologférbundet 6kar i medlems-
antal, vilket &r mycket positivt. Sedan
har vi en utmaning i att se till att verk-
samheten ir i ekonomisk balans, det dr
nagot som vi absolut maste prioritera.
Vi maste ha bittre kostnadskontroll
och ta hojd for oférutsedda utgifter i
kommande budgetarbete.

En annan fraga som togs upp ir Psyko-
logforbundets enkit till medlemmarna
om deras PTP-tjinstgoring.

- Enkiten visar pa intressanta resul-
tat — antalet PTP-platser Okar, och de

A

flesta dr ndjda med sin PTP. Dessutom
har medvetenheten G6kat om att man
kan férhandla om 16nen.

- Manga upplevde att arbetsbelast-
ningen ir hoég, och att det beh6vs mer
handledning. Kanske behover vi for-
tydliga chefens ansvar.

Hbtg-personers bemdétande och be-
handling inom varden &r ifragasatt.
Styrelsen har bildat en arbetsgrupp
som bland annat planerar deltagande i
arets Pride-festival.

Thomas Drost valdes in i styrelsen vid
Psykologforbundets kongress i ok-
tober foérra aret. Till vardags arbetar

han som kvalitetssamordnare inom
vuxenpsykiatrin i Gévleborgs 1dn och
har dven erfarenhet fran politiken som
politisk sekreterare for Miljopartiet i
Stockholm.

- Jag tycker personligen att profes-
sionsfragorna &r oerhort viktiga. Vi
paverkas sd mycket av overgripande
politiska beslut som mojliggér eller
begrinsar oss i var yrkesutévning, sér-
skilt inom varden. Det dr viktigt att vi
ar med i de sammanhang dér vi kan pa-
verka detta. Forbundet bor arbeta dels
for bittre arbetsmiljo, men ocksa mer
framatriktat fér att 6ka mojligheterna

for psykologer pa lingre sikt.

Manga psykologer dr frustrerade
over att deras kompetens inte tas tillva-
ra fullt ut, enligt Thomas Drost:

- Vi verkar i hierarkiska system som
inte alltid 4r baserade pa kompetens.
Men jag tycker att det gar framat! Det
svara dr att hitta en balans for Psyko-
logférbundet mellan alla olika omra-
den man bor jobba med. Det rent fack-
liga arbetet dr ocksa vildigt viktigt.

Hur tycker du arbetet i styrelsen dr sd
hdr langt?

- Det finns stor kompetens och
manga arbetar mycket och gor bra saker
som gagnar medlemmarna. Vi beh6ver
dock bli dnnu bittre pa att na ut med
allt som gors och att ta tillvara enskilda
medlemmars engagemang. @

CARIN WALDENSTROM
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“"Vi maste vaga tala mer om

For att 6ka kunskapen om suicidbedémning, bemé-

tande och hantering arrangerade Sveriges kliniska
psykologers férening en utbildningsdag. Dagen,
som inneholl forelasningar, rollspel och diskussio-
ner, var bade efterfrdgad och uppskattad, enligt
foreningens forre ordforande Peter Westberg.

uicid dr ett tabu-
belagt dmne. Aven
som psykolog -
oavsett om man &r
verksam inom psykiatrin,
primérvarden eller i skola -
kan det vara svart att stélla
fragor om suicid. Men for
klienten kan det vara livsav-
gérande. Dérfor var behovet
av mer kunskap om bemé-
tande och hantering av sui-
cidnira patienter stort bland
de psykologer och PTP:are
som kommit for att delta.

Forvéntningarna var allt
fran att bredda kompeten-
sen till att vara mer forbe-
redd infér méten med en
suicidnéra patient. Arrangor
var Kliniska psykologers
forening och dess davarande
ordforande Peter Westberg,
psykolog inom vuxenpsyki-
atrin, hade bjudit in psyko-
logerna Maria Wiklander,
Anna Lindstrém och Josefin
Ahlgvist att férelédsa.

Varfor dr det sd svdrt
att prata om sjdlvmord?
Och hur kan psykologer bli
béittre pd det?

- Jag tror att det frimst
handlar om en osékerhet att
inte gora ritt, i stillet for att
gora fel undviker man fra-
gan, siger Maria Wiklander,
psykolog och forskare vid
Karolinska institutet, som
foreldste om forskningsli-
get.

- Det dr viktigt att se
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patienten som en vanlig
vettig person att samtala
med. Ménniskor brukar

i regel uppskatta att bli
behandlade som jamlikar
och det finns ingen anled-
ning att som psykolog gora
sig mérkvirdig for att vara
professionell. Patienterna
brukar ocksa ha visst 6ver-
seende dven med konstiga
fragor. Nir det giller att
bedéma och utreda dr det
viktigt att vara fragvis och
inte n6ja sig med generell
information. Ta reda pa
hur patienten tinkt och
planerat. For att patienten
inte ska kiinna sig dum och
utldmnad ir det viktigt att
bemota patienten som en
jamlike och inte bete sig
overldgset.

Anna Lindstrém, psykolog
pa Behandlingsgruppen
i city i Stockholm, som
foreldste om beméotande
och psykologisk behandling
av suicidala vuxna med
“komplexa vardbehov”,
haller med:

- Jag tror det dr svart
for att det dr svart nir det
handlar om liv och déd. Det
vicker obehagliga kinslor,
som ridsla. Vi dr rddda for
att patienten ska ta sitt liv,
att ”gora fel”, att ha missat
signaler, forvirra situatio-
nen, att kéinna oss ansvariga
och att bli anklagade. Da

finns en risk att vi undviker
fragan. Suicid &r fortfarande
ett tabubelagt &mne i vart
sambhille, vilket leder till
undvikande och tystnad
som paverkar &ven oss inom
varden.

- Vibehover tordas vara
kvar i svara samtal, stiilla
raka, sakliga och detaljera-
de fragor och lyssna aktivt.
Det hjélper att kiinna till
att sjdlvmordsnéra perso-
ner ofta skdims och att man
behover stréva efter att
minska skam hos patienten.
Det &r ocksa bra att férsta
sina egna kinslomissiga
reaktioner och attityder. En
suicidal patient &r ofta am-
bivalent till hjilp, vilket létt
leder till att vi kiinner oss
maktlosa, fortsidtter Anna
Lindstrom.

Enligt Maria Wiklander,
som forskar om suicid och
dven skrivit en avhandling
om suicid och skam, ir det
ganska létt att intervjua
patienter som gjort suicid-
férsok, de har ofta tyckt att
det &r viktigt att beritta.
Diremot &r det, enligt Maria
Wiklander, annat som ar
svart att forska pa:

- Det dr svart att kvantita-
tivt forska pa att underséka
vilka metoder som minskar
risken for fullbordat sjélv-

mord, dels for att det vore
oetiskt att inte erbjuda alla
bista mojliga uppfoljning,
dels for att sjilvmord &r ett
sa pass ovanligt utfall att det
skulle behovas jittestora
grupper for att sikerstilla
en skillnad mellan olika
behandlingar.

Bade Anna Lindstrém och
Maria Wiklander understry-
ker betydelsen av struktu-
rerad och dokumenterad
suicidbed6mning som bidrar
till att skapa ett samtalskli-
mat, minimerar risken att
glémma viktiga fragor, gor
behandlaren sikrare och un-
derlittar kontakten mellan
vardpersonal.

Om méjligt ar det kanske
dnnu svarare att samtala med
suicidala barn - och deras
forildrar. Férutsittningarna
ar lite annorlunda, menar
Josefin Ahlqvist, psykolog pa
Bup och ledamot i yrkes-
féreningen, som sarskilt
betonade betydelsen av vard-
program for personal som
arbetar med suicidala barn
och unga.

- Psykologens uppgift ir i
forsta skedet att visa omsorg,
respekt och att lyssna utan
att doma eller bagatellisera.
Direfter att géra en bedom-
ning med foréldrar och barn

FOTO: PETER WESTBERG



sjalvmord”

inkluderande tidigare och
aktuell situation géllande
suicid, symtom, missbruk,
traumatiska upplevelser,
tillstand och diagnoser

och livssituation. Till hjilp
anvénds halvstrukturerad
intervju och éven olika skatt-
ningsskalor.
Bedomningen
sammanfattas
for fordldrar
och barn och
en gemensam
behandlings-
planering gors med tanke pa
bade kort och lang sikt.

Josefin Ahlqvist beriittar om
det Vardprogram for sui-
cidnéra barn och ungdomar
som nu finns som arbetsver-
sion pa Psykiatristod inom
Stockholms léns landsting.
Vardprogrammet véinder sig
till personal vid barn- och
ungdomspsykiatrin samt
Maria Ungdom/Beroende-
centrum inom SLL, samt till
personal vid ungdomsmot-
tagningar, inom primérvard
och skolhélsovard.

- Min férhoppning ir att
de som anvénder det kéinner
att det fungerar som stod

fragor till Erich Bieber, psykolog pa Bup i Jimtland, som deltog i Psykologforbundets
kurs for fackliga fortroendemén i Stockholm i mars.

- Vad ar det viktigaste som
du tar med dig fran den
fackliga kursen?
— Att det fackliga arbetet
ar jatteviktigt for att varna om
véra medlemmars medbe-
stdmmande och inflytande.
Sedan ar det kul att traffa sa
manga fackligt engagerade pa
en och samma plats, vilket gor
att man far mycket inspiration
och energi.

“Jag tycker sjalv
det var larorikt
Peter Westherg

vid suicidriskbedé6mningar
och behandlingsplanering.
Hur vardprogrammet skulle
kunna implementeras och
utvirderas av anstéllda
psykologer inom exempelvis
Bup och Maria Ungdom ar

oklart. Ett vardprogram som

inte tillimpas och som an-
viandarna inte har mojlighet
att ge aterkoppling pa kan
inte férbéttras eller omar-
betas och da finns en risk att
det inte far nagon betydelse
i det dagliga arbetet, siger
Josefin Ahlqvist och fort-
sitter:

- Jag tyckte dagen var
bra men jag skulle behéva
arbeta mer med suicidnéra
barn och deras férildrar fér
att kéinna att jag verkligen
har den erfarenhet jag beho-
ver vid bedomningar och
dokumentation. Sjélv hade
jag uppskattat att fa arbeta
pa akutenheten, dagvarden
och heldygnsvarden och

Sambandet mellan 16n, upp-
levd réittvisa och motivation
diskuterades. Kommentar?

— Det var skont att f4 med ett
psykologiskt perspektiv. Oftast
blir det mycket fokus pa kronor
och 6ren utan att man har en
storre bild nar det géller for-
handlingar. Att da kunna fora in
ett nytt perspektiv i denna pro-
cess kommer att bli en tillgédng i
framtida férhandlingar.

att det kunde ha ingatt i min
PTP-tjinstgoring om jag hade
gjort den i Bup:s regi.

Anna Lindstrém:

- Det var ldrorikt att ta
del av Bup-perspektivet
samt hora vilka suicidfragor
psykologer méter i skolan och
primérvarden. Jag blev ocksa
véldigt rérd nér jag lyssnade
pa de rollspelande psyko-
logerna. Engagemanget var
sa stort! En suicidal person
kénner sig ofta sa ensam.

En psykolog som orkar och
tors engagera sig kan géra
skillnad.

Peter Westberg:

- Utvédrderingen visade att
deltagarna var néjda. Vikti-
gaste lirdomen var nog att
vaga prata mer om suicid men
ocksa att det ar viktigt med
strukturerad och vildoku-
menterad suicidbedé6mning.
Det finns en uppfattning att
det, utifran forskning, finns
ett rétt sitt att bemdta och
behandla suicidnira patien-
ter, men det visade den hir
dagen att det inte gor. I dag
fick vi mojlighet att diskutera
hur vi kan anvéinda denna
kunskap i vart arbete.

KAJSA HEINEMANN

6 ) Hur ser den lokala fackli-
@ J ga verksamheten ut hos
er?

—Jamtlands lans lands-
ting har en relativt liten lokal
psykologférening med 50-60
medlemmar dar det finns och
har funnits ett stort fackligt
engagemang. Det ar sa
manga engagerade att vi har
tio medlemmar i den lokala
styrelsen.

Tora Kuczkowska Nordstrom, psyko-
log pa Gustavsbergs vardcentral:
"Som psykolog pa véardcentral kan
man vara ganska ensam och har
begréansad tid for besok, darfor kan
suicidbedémning stundtals upplevas
som svart. Om suicidrisk forekommer
ar det forstds positivt att patienten
ger mig det fortroendet, men samti-
digt blir jag stressad for jag vet att jag
har andra patienter.

Priméarvérden boér inte behandla
suicidnéara patienter men det hander
ju och da kallar vi pa bakjouren, mobi-
la teamet. Det kan ta flera timmar att
hantera, tid som jag inte har som pri-
marvardspsykolog. Visst har vi psyko-
loger rutiner for om det foreligger akut
suicidrisk, men arbetet att f& patien-
ten till ratt vard ligger bara pa mig. Jag
ser det som en organisationsfraga att
satta fungerande rutiner kring detta.”

Gustav Leandersson, psykolog vid
Psykologenheten Hisingen, som
arbetar pa gymnasieskolor:

"Jag moter elever med suicidtankar
flera ganger per termin, och &mnet
dyker &ven upp nér jag har konsulta-
tioner med annan elevhalsopersonal.
Jag vill gérna lara mig mer om hur vi
pé béasta satt ska hantera suicidtan-
kar. Jag tanker p& samtal med ele-
verna, men aven hur skolpersonal
som moéter elever som bar pa dessa
tankar kan agera pa basta satt.

Min erfarenhet ar att manga ten-
derar att foérhalla sig annorlunda till
suicid, som om suicid ar lite spe-
ciellt, i stallet for att ndrma oss det
pd samma undersokande satt som
vi gér med andra uttryck for psykisk
ohalsa.”

"Suicidbedémning, dokumen-
tation och hantering/interven-
tion” arrangerades 14 februari
2014, Ersta sjukhus i Stockholm.

Vardprogrammet for suicidnéra
barn och unga: www.viss.nu/
Psykiatristod/Interna-dokument/
Suicidnara-barn-och-ungdom/
#about

Hur arbetar ni med
Ionerna?

— Vartlonearbete har
resulterati en relativt h6g
genomsnittlig 16n och bra
ingdngsloner. En utmaning
ar dock att fa till en storre
lIonespridning och att in-
volvera specialistfrdgan i
denna process.

«h
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MEDLEMSSIDOR

LEDAREN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Orjan Salling , psykolog och férbundsdirektor

"Dags att starka det fackliga
benetiférbundet”

veriges Psykologforbund &r

ett traditionellt fackférbund

och ett professionsférbund.

Det betyder att inom for-
bundet ska bade medlemmars pro-
fessionella och traditionellt fackliga
intressen tas om hand. Detta har varit
ledstjirnan f6r forbundet sedan det
startade.

Tyngdpunkten har genom aren skif-
tat mellan de tva intresseomradena. I
efterdyningarna av 1968-rérelsen och
under hela 1970-talet fanns en klar
betoning av den professionella kam-
pen - att bli synliga; vinna insteg i olika
verksamheter; bli erkiinda som profes-
sionell yrkesgrupp; och att bli anviinda
for medborgarnyttan. Visst fanns ocksa
en traditionellt facklig dimension, men
l6ne- och anstéllningsvillkor var oftare
produkten av centrala avtalsuppgo-
relser. Det som éaterstod till det lokala
arbetet var inte séllan att férdela resul-
tatet av centraluppgorelsen till indivi-
duella medlemmar.

Med 1980-talet kom en gryende med-
vetenhet dven bland psykologer om att
utvecklingen av savil l6ner som an-
stéllningsvillkor i 6vrigt verkat ha gatt
dem forbi under ett drygt decennium.
Uttryck som ”Psykolaglon” blev det

samlande begrepp under vilken en tra-
ditionellt facklig politik bars fram. Ut-
vecklingen av avtalsformer och parts-
stillning kom att utgéra grunden for
ett langsiktigt arbete med framfér allt
psykologers lonenivaer.

| dag kan vi vél konstatera att, iven om
vi inte natt malen for rimligt I6neutfall
for den kompetens som psykologer bi-
drar med i vitt skilda verksamheter, har
den individuella 16nesittningen och de
individuella l16nesamtalen starkt bidra-
git till en forbéttrad situation.

"Prestationskraven
pa enskilda individer
okar”

Vi kan likaledes konstatera att arbe-
tet med professionsfragorna - det pro-
fessionella benet i féorbundet - under
savil 1990-talet som 2000-talet utgjort
en bra grund for att ”ha nagot att silja”.

Jag tror att det nu dr dags att ater
stirka det fackliga benet i forbundet.
Det handlar om anstéillningsvillkor i
stort och smaétt och inte enbart om 16-
nevillkor. Var individuella och kollekti-
va arbetsmiljo maste viirnas.

FOTO: ULRICA ZWENGER

En starkt fordndrad situation inom
de verksamhetsomraden som traditio-
nellt varit vira stora omraden, det vill
séga hilso- och sjukvarden och skolan,
med ett uppbrutet monopol och ménga
flera aktOrer som agerar arbetsgivare,
stéller storre krav pa lokalt, regionalt
och nationellt fackligt arbete — och pa
facklig medvetenhet.

De konkurrenssituationer som upp-
star mellan offentliga och privata verk-
samheter, liksom mellan privat driv-
na verksamheter, forefaller att goéra
arbetssituationen tuffare for manga
av vara medlemsgrupper. Prestations-
kraven pa enskilda individer okar;
forstaelsen for individuella skillnader i
prestation minskar och utgallringen av
dem som ”inte haller mattet”, pagar.

Enbart ett samlat fackligt arbete kan pa
sikt rada bot pa detta. Den individuella
utsattheten maste skyddas av den kol-
lektiva styrkan hos oss alla. Samtidigt
som individuell 16neséttning blivit en
framgang kan enbart ett gemensamt
fackligt ansvarstagande utgora en mot-
pol till de tendenser som rader och viir-
na savél var professionella integritet
och arbetskapacitet som vara arbets-

omstindigheter.
ORJAN SALLING

NYTT FRAN FORBUNDET

Nominera till
Stora Psykologpriset

NY forsakrings-
givare

Psykologer pa
Bokmaéassan

30 april ar sista dagen att nominera en
psykolog eller verksamhet som bidragit till
att psykologisk kunskap kommit manniskor
till del.

Alla nyheter och information kring
bytet av forsakringsgivare fran Salus
till Skandia finns att lasa pa
www.psykologforbundet.se

Du psykolog som ger ut en bok under 2014 och

som ska till Bokméassan i Géteborg, hér av dig till
susanne.bertman@psykologforbundet.se om du
vill presentera boken i Psykologiguidens monter.

>
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| Sveriges Psykologforbund finns fyra rad: Etikradet,
Vetenskapliga radet, Studeranderadet och Specialist-
radet. Har presenteras de olika raden lite narmare.
Denna géng ar det Etikradets tur.

Halla dar!

Etikradets ordforande
KRISTINA TAYLOR

Vad gor Etikradet? Hur arbetar
ni?

— Etikrddets uppdrag ar att
verka for en fordjupad och pa-
gaende yrkesetisk reflektion hos
forbundets medlemmar. Detta
gor vi dels genom radgivande
samtal med psykologer som
vill bolla handlingsalternativ i
kniviga situationer, dels genom
handlaggning av klagomal fran
allménheten mot férbundets
medlemmar.

— Nar en psykolog som &ar
medlem i Sveriges Psykolog-
forbund anmals till Etikradet
diskuterar vianmalan noga i
radet och sedan har en av oss
ett eller flera telefonsamtal med
den kollega som f&tt klagomal.
| dessa samtal utgar vi fran

FOTO: PETER LUNDGREN

véara gemensamma yrkesetiska
principer och syftet med sam-
talen ar att psykologen funderar
over sitt yrkesetiska ansvar i den
uppkomna situationen, och att vi
gemensamt kan identifiera even-
tuella brister i férutsattningarna
for ett yrkesetiskt reflekterande,
samt fler handlingsalternativ for
psykologen fortsattningsvis.

Hur nér ni ut till psykologer och
till samhallet i ovrigt med yrkes-
etiska fragestallningar?

FOTO: PETER LUNDGREN

Etikradets medlemmar fr v: Seppo Matti Salonen, Birgitta Johansson
Niemela, Bo Hejlskov Elvén, Anita Wester och Kristina Taylor (ordf)
Ann-Christine Cederquist, (vice ordf) saknas pa bilden.

— Flera av oss medverkar i
etikundervisning for studenter
och psykologer, till exempel
undervisar Ann-Christin Ceder-
quist regelbundet pa psyko-
logprogrammen i Linképing
och Lund, Birgitta Johansson
Niemela i Stockholm och jag
pé specialistutbildningens
obligatoriska professionskurs.

— Vi blir aven inbjudna av
psykologgrupper och speci-
alistkollegier runt om i landet
att komma och leda samtal
om yrkesetiska fragestall-
ningar, och vi forséker alltid
att ordna sa att ndgon av oss
kan medverka. | den mén vi far
forfragningar om medverkande
och uttalanden i mediala och
andra publika sammanhang
forsoker vi hinna med det.

Vilka utmaningar ser ni for
denna kongressperiod?

— Radets ambition ar att
bli &nnu mer synliga fér och
interaktiva med psykologer
och studenter. Till exempel
kommer Etikrddet att med-
verka vid PS14 i Orebro och
vid vart nastkommande méte
i Goteborg den 9/5, kommer
radet att bjuda in psykolog-
studenter till ett dppet samtal
med Etikradet.

— Vi vill ocksa fortsatta sam-
arbetet med Psykologtidning-
en, och hitta en bra form for att
né ut med aktuella yrkesetiska
fragestallningar i tidningen. En
annan viktig del av Etikraddets
uppdrag ar utblicken mot
omvarlden, och atti aktuella
frégor ha en radgivande funk-
tion nar det galler etikrelatera-
de fragor i forbundet.

— Vi samarbetar &ven med
ovriga nordiska psykolog-
forbunds etikrad, och i &r ar
Sverige vardland for det arliga
nordiska samverkansmotet,
som halls i Stockholm 25-27
september.

SUSANNE BERTMAN

NYA MEDLEMMAR

Dragana Ratkovi¢, Karlskoga
Vera Mértens, Stockholm
Emma Landén, Orebro
Hanna Johansson, Umeé
Johan Westberg, Géteborg
Louise Nordahl, Géteborg
Annika Nilsson, Goteborg
Filippa Lundberg, Vasteras
Heidi Paltto, Broddetorp
Emma Ahlgren, Strémstad
Viktor Bjorklund, Goteborg
Victor Segell, Solna

Erik Jonsson, Umed

Emma Henriksson, Umeé

Medlemsjour

Medlemsradgivaren Lisa
Sandén besvarar dina
fragor fem dagar i veckan:
maéndag till fredag

kl. 9.00-12.00

(tisdag 9.00-11.00).

Tel: 08-567 06 400.

Pride 2014

Psykologférbundet deltar i
Stockholm Pride tillsammans
med 6vriga Sacoférbund. Vi
bemannar det gemensamma
Sacotalteti Pride park och
planerar ett seminarium. Vi gar
med i Pride-paraden lérdag 2
augusti och hoppas att manga
psykologer ansluter.

Har du fragor kontakta: ulrika.
sharifi@psykologforbundet.se
eller pa tel: 0768-56 39 38 och
sara.renstrom@psykolog.net

Ny Testdag

Urval i takt med tiden &r rubriken
for arets Testdag som arrangeras
av Psykologférbundet och STP i
samarbete med HR-féreningen i
Stockholm 3juni.

Mer information finns pa
www.psykologforbundet.se

For Nytt fran forbundet
svarar press- och
informationsansvariga
Susanne Bertman:
susanne.bertman@
psykologforbundet.se
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FRAGA OMBUDSMANNEN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologforbund

Har du en frdga om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?

Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

”Vart vander jag mig for att fa information
om vad som hander med min anstéllning?”

FRAGA:

Jag arbetar inom landstinget och &r en-
sam psykolog i mitt team. Det ryktas om
omorganisation och att fora samman olika
enheter sa att vi far samma chef. Fragan
har inte tagits upp pa intranatet eller pa
var arbetsplatstraff. Jag undrar vart jag
vander mig for att fa besked om vad som
hander med mina arbetsuppgifter och min
anstallning?

SVAR:
Nér rykten borjar ga om att det plane-
ras fordndringar i organisationen sam-
tidigt som det saknas information fran
arbetsgivaren foreslar jag att du fragar
din chef och din fackliga foretridare.
Chefen, for att det dr arbetsgivaren pa
arbetsplatstriffarna som ska informera
om beslut och fordndringar som be-
ror arbetet och arbetstagarna, och den
fackliga foretriadaren dérfor att arbets-
givaren har lagstadgad skyldighet att
informera om planerade foréndringar
och dessutom skyldighet att involvera
de fackliga foretrddarna i forédndrings-
processen infér en omorganisation.
Men innan du kan fa besked om hur
det kommer att paverka dig och din ar-
betssituation ir det vanligtvis en gans-
ka lang process. Sammanfattningsvis

KALENDARIUM

Maj
Seniorpsykologerna.
Arsméte, studiedag 9-10

Seniorer, norra. Litterdr salong 15
Seniorer, vastra. Foreldsning 21
Seniorer, sodra. Varutflykt 21
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kan detta beskrivas pa foljande sitt:
forst ska man besluta om den forénd-
rade organisationen, direfter ska den
bemannas.

Infor beslutet att genomfora en om-
organisation ska arbetsgivaren ta upp
fragan i samverkansgruppen, det vill
siga uppfylla sina skyldigheter enligt
bade medbestimmandelagen, MBL och
arbetsmiljélagen, AML, gentemot de
anstilldas fackliga organisationer. Sak-
nas samverkansavtal har ju arbetsgiva-
ren motsvarande kontakter med berér-
da arbetstagarorganisationer. Under
resan ska ju dven information om det
som hénder kunna limnas av arbetsgi-
varen pa arbetsplatstriffen.

I denna samverkan boér det tydliggo-
ras till exempel vilket syfte omorganisa-
tionen har, hur den ska genomféras och
vilken tidsplanering man har tinkt sig.
De fackliga foretridarna far pa detta
sétt en uppfattning om vad som &r tinkt
att omfattas av fordndringen och hur.

| detta skede kan den lokala psykolog-
féreningen ta fram forslag pa alterna-
tiva forslag som kan bidra till en vil
fungerande verksamhet. Hir kan du
som medlem engagera dig med kun-
skaper och férslag till alternativa 16s-

Seniorer, norra. Studiebesok 22
Seniorer, Ostra. Studiebesék 22
Juni

Seniorer, norra. Utflykt &

ningar. Det &r viktigt att stélla krav pa
att den nya organisationen uppfyller
krav pa till exempel arbetsorganisa-
tionens funktion utifran sadant som
beslutsnivaer, arbetsbelastning och
resursfordelning. Det dr viktigt att det
genomfors en serios riskanalys utifran
Arbetsmiljoverkets  foreskrift ~AFS
2001:1 Systematiskt arbetsmiljéarbete.
Allt som oftast tar riskanalysen sikte pa
den férédndringsprocess som genomfors
istéllet for riskerna som kan uppsta i
den nya organisationen

Forst nar arbetsgivaren faststillt den
nya organisationen kan man bemanna.
Innan dess dr det oklart vilka befatt-
ningar som finns och vilken kompetens
som krivs. Hur bemanningen ska ge-
nomféras kan arbetsgivare och fackliga
organisationer i vissa fall komma 6ve-
rens om redan i inledningskedet, men
observera da att det da handlar om hur
och inte vem som ska placeras var och
vem som inte far plats.

Som alltid nidr overtalighet uppstar
ska det gillande regelverket, till exem-
pel turordningsregler och omstill-
ningsavtal, tillimpas. Du som medlem
i Sveriges Psykologforbund har mojlig-
het att genom det lokala facket paverka
innan arbetsgivaren fattar beslut om
exempelvis organisationsforiandringen,
men arbetsgivaren fattar beslutet.

Vad giller din egen plats i den nya
organisationen, blir radet att f6lja pro-
cessen och vinta med att triffa Gver-
enskommelser innan du vet hur den
kommer att se ut.

LENA BUSCK
Ombudsman

FOTO. RENATO TAN



Pa gang i Psykologforbundet

Psykologer for modrahalsovard och barnhéalsovard
Nationell konferens 17-19 september 2014

"Det ar bredden som ar spetsen”
— variationen i médra- och barnhalsovardspsykologens arbete

Universitetssjukhuset Orebro, huvudentrén (M-huset),
Wilandersalen

Onsdag 17 september 2014

10.30-12.30 Registrering och lunchsmorgas

12.30-13.30 Konferensens éppnande

13.30-14.45 "Behandling av forlossningsradsla — vad vet vi fran forsk-
ningsstudier?” av Katri Neiminen, éverlakare Kvinnokliniken Vrinnevi-
sjukhuset, Norrkoping.

14.45-15.30 Kaffepaus

15.30-17.00 "Studier kring internetbehandling och férlossningsradsla
av Gerhard Andersson, professor i klinisk psykologi, Linképings univ.

"

Torsdag 18 september 2014

8.00-10.30 Arsmote yrkesforeningen Psykologer for modrahalsovard
och barnhalsovard

10.30-12.30 "Sma barn som mér daligt. DC:0-3 som ett redskap for
beddémning och planering av hjalpinsatser till barn under fyra ar och
deras familjer” av Pia Risholm Mothander, docent, psykolog och psyko-
terapeut, Stockholms univ.

12.30-13.45 Lunch

13.45-15.15 "Vald mellan foraldrar — Vad sager forskningen om

hur vanligt det ar och hur det paverkar barns utveckling?” av Anders
Broberg, psykolog, psykoterapeut och professor i klinisk psykologi,
Goteborgs universitet.

15.15-15.45 Kaffepaus

15.45-16.30 "Andra tankar om foraldraskap” av Jenny Wahlander.
19.00 Festmiddag pa Club 700

Fredag 19 september 2014

9.00-10.00 "Hur kan vi hjalpa fler? Betydelsen av struktur, checklistor
och instrument som stéd"av Henrik Andershed, professor i psykologi och
docent i kriminologi, Orebro universitet.

10.00-10.30 "Beddémning, stod och behandling avseende samspelet

i spadbarnsfamiljen pa universell, selektiv och indikerad nivd” av Anna
Lannér-Swensson, psykolog och psykoterapeut.

10.30-11.15 Kaffepaus

11.15-12.30 "Misstankt fér barnmisshandel — reflektioner om 'orosan-

malningar” och "Trygghetscirkeln (Circle of Security — Parenting) — ett
bra verktyg for BHV-psykologer?” Erfarenheter frdn BHV i Vasteras —

dialog med BHV-psykologer. Kerstin Neander, fil. dr och socionom.
12.30-13.15 Avslutning och lunchsmorgas att ta med

Reservation for andringar, se www.mbhv-psykologerna.com/

Kostnad: 3 300 kronor (obs! foreningen

ar ideellt arbetande och som sadan ej
momspliktig). Reducerad avgift med 400 kr
for medlemmar vid betald medlemsavgift
senast den 30 juni.

nar fakturerat belopp finns foreningen
tillhanda.

Vid forhinder aterbetalas hela avgiften

Studentpris: 800 kr (begr antal platser). € !

ingen aterbetalning.
Pensionarspris: 1 500 kr (begr antal platser).
| konferensavgiften ingar lunch/motsva-
rande, kaffe/motsvarande alla dagar samt
festmiddag. Logi ingar ej. Naraliggande
inkvarteringsalternativ for egen bokning, se
hemsidan.

Anmal: www.mbhv-psykologerna.com
eller per post till: Psykologer for MHV och
BHYV, c/0 B. Toomingas, Gullvivebacken
3, 135 54 Tyreso, tel: 0730-774 561 eller:
b.toomingas@telia.com

Ytterligare info: Asa Krantz, tel: 070-422
Anmalan: Senast 30 juni 2014, anmalan

efter detta datum debiteras med 400 kronor. Toomingas, se ovan.

OBS! Anmalan ar bindande och giltig forst

fram till fyra veckor fore konferensen, halva
avgiften till och med en vecka fore, darefter

34 94, asa.krantz@orebroll.se eller Birgitta

SENIORPSYKOLOGERNA

Seniorer, norra:

Vad: Musikalisk och litterar
salong i hemmiljo, vardar ar Alf
Gabrielsson och Hans Aberg.
Tid: méan 15 maj, kl 15.00.

Vad: Guidat studiebesok pa
Medicinhistoriska museet (bred-
vid Psykiatrihistoriska museet)
pé Ulleraker, Uppsala.
Genomfors tillsammans med
Ostra regionen. Gemensam
lunch fore.

Tid: tors 22 maj, kl 14.00.

Vad: Kombinerad seglings- och
vandringstur i Malarvatten och
dess omgivningar.

Tid: tis 3 juni, kl 10.00-16.00.
For alla tre tillfidllena ovan: infor-
mation och féranmalan till Hans
Aberg, tel: 073-183 0365 eller
hans@hansaberg.se

Seniorer, vastra:

Vad: Besok pé Konstepide-
min (f.d. Bup-kliniken). Gerty
Fredriksson och andra berattar

minnen fran Bup, Berit Jonsvik
och Maria Olofsson visar runt och
berattar om Konstepidemin i dag.
Tid: ons 21 maj, kI 14.00.

Plats: Konstepidemin ar skyltad
fran Linnéplatsen.

Seniorer, sodra:

Vad: Varutflykt till Sofiero slott
och park.

Tid: ons 21 maj, kl 11.00-15.00.
Plats: Vi samlas vid ingangen till
slottsparken kl. 11.00 fér att njuta
av rhododendronblomningen och
en gemensam lunch.

Seniorer, ostra:

Vad: Utflykt till Uppsala och Med-
icinhistoriska museet, inklusive
Psykiatrihistoriska museet, pa
Ulleraker.

Tid: tors 22 maj, kl. 11.11, avresa
frdn Stockholm central.
Anmalan till: Agneta Z-Molin tel:
08-753 04 38, eller agnetaz@
hotmail.com eller till Hans Aberg
(se ovan under norra regionen).

Seniorpsykologernas studiedag och arsmoéte

Goteborg 9-10 maj 2014

Fredag 9 maj
Plats: Psykologiska institutionen,
Haraldsg 1, lokal F8.

10.00 Samling, registrering, kaffe.

10.30 Foreningens ordférande
Brita Tiberg och psykologiska
institutionens prefekt Anders Biel
hélsar valkommen.

10.45 Isabel Nellde, psykolog,
presenterar examensarbetet:
Métet mellan ansvar och be-
grénsningar — etisk stress hos
primdrvdrdspsykologer.

11.30 Lisa Rudolfsson presen-
terar sin forskning: Sjélavérd fér
den som varit utsatt fér sexuella
overgrepp.

12.15 Sofia Berne, presenterar
sin avhandling om utseenderela-
terad natmobbning.

13.00 Lunch

14.15 Birgitta Rydén presenterar
Médra- och barnhalsovardspsy-
kologernas jubileumsskrift.
15.00 Kerstin Twedmark, infor-
merar frdn Psykologférbundet.
16.00 Arsméte

19.00 Gemensam middag.

Lordag 10 maj

Besok pa Botaniska tradgéar-
den i Goteborg och pa "Gron
Rehab” enligt tva alternativ:

1) Ake Hogberg méter upp

vid Sahlgrenska sjukhusets
huvudingang kl. 9.00 och leder
en promenad genom Vitsipps-
dalen till Gron Rehab eller

2) Mot 9-gruppen utanfor
Gron Rehab, kl 10.00. Prome-
nera darifran till Botaniska
Tradgérdens huvudentré via
bron 6ver Dag Hammarskolds-
leden och sedan sdderut langs
Carl Skottsbergsgatan.

Anmalan till: Gerty Fredriks-
son, tel: 042-20 17 21 eller
via mejl: gerty.fredriksson@
comhem.se

Ange i anmilan: 1) studie-
dagen, 2) arsmoéte, 3) middag
(fisk, kott eller vegetariskt),

4) Intresse for aktivitet under
l6rdagen, alt.1 eller 2.

Vi 6nskar din anmalan
senast 30 april 2014.
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Specialistradet:

Administrationen av specialistutbildningen har nu évertagits av
en utbildningsavdelning vid Sveriges Psykologférbunds kansli.
Har kommer det senaste fran Specialistradet.

Blivande specialister: Alla fragor som
géller din specialistutbildning besva-
ras hidanefter av utbildningsavdel-
ningen pa forbundets kansli. Anvind i
forsta hand e-post med adressen spe-
cialist@psykologforbundet.se

| ansodkan till specialistutbildningen
ska f6ljande handlingar inga:

Ansokningsblankett med val av
omrade (finns pa hemsidan).

Forteckning Gver genomgangna
kurser som du vill aberopa (blan-

kett finns pa hemsidan).

Vidimerade kopior pa kursintyg/
examination pa redovisade kurser.

NYA SPECIALISTER

Validering av handledning (giller

féor handledning som &r avslutad
eller dr pagaende). (Blankett finns pa
hemsidan.)

Arbetsgivarintyg i original, eller

intyg avseende verksamhet som
psykolog, som &r aktuellt fér det omra-
de inom vilket du vill bli specialist.

Ansokningar om antagning behandlas
l6pande och du far besked via e-post
att du dr antagen.

Observera ocksa att kongressen beslu-
tade att Specialistkollegium hidanefter
ska vara obligatoriskt f6r alla blivande
specialister. De gamla reglerna om till-
godoriknande av viss handledning i

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologforbund

stéllet for kollegium giller endast de som
antagits till utbildning fére 1 juni 2014,
och endast om handledningen eller mot-
svarande dr pagaende eller avslutad vid
detta datum. Som tidigare giller férstas
ocksa att handledaren i dessa fall maste
intyga att handledningen innehallit etis-
ka fragor och andra professionsfragor
(se blankett pa hemsidan).

Kursanordnare: Kursanordnare som 6ns-
kar fa kurser provade for ackreditering
som specialistkurser for psykologer ska
hidanefter vinda sig till utbildnings-
avdelningen pa kansliet, som kommer
att granska sadana ans6kningar lI6pande.
Anvind i forsta hand e-post:
specialist@psykologforbundet.se.
Specialistradet

Klinisk psykologi:

PETRA LARSSON. Tondringars
upplevelser av att leva med ett
syskon som har ADHD.

JONAS STALHEIM. Substance
use patterns in persons with
Psychosis.

ANNE ANDERZON. Férléingd
exponeringsterapi vid PTSD
En effectivenesstudie vid
PTSD-mottagningen i Bords.

KRISTINA BERGERGARD.
Upplevd anknytning och psykisk
hdlsa hos ungdomar — en icke
klinisk grupp och en klinisk
grupp.
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NICLAS ALMEN. Recovery ma-
nagement — a pilot study with

a Single- subject Experimental
Design.

HANS LUNDGREN. Hdller
KBT-baserad insomnibehandling
via internet? — En ettdrs upp-
félining.

MARIE GRENNER. Sjdlvkédnsla
hos ungdomar. En studie av
sjdalvskattningsformuldret —

Sd hdr dr jag.

CELIA YOUNG. KBT och inter-
netbaserad vdgledd sjdlvhjdlp
mot insomni inom primdrvdrden.
ALEXANDRA ARNBERG. CBT
for Children with Depressive

Symptoms — A Meta-Analysis.

ANNA LOFGREN. Avslapp-
ningstrédning med fingertem
peratur — biofeedback och
terapeutstéd via internet hos
personer med hypertoni.

GABRIELLE HOLMSTROM.
Férdldratréning via internet —
Hjalp till sjglvhjdlp for foréldrar
till barn med normbrytande
beteenden.

TERHI GOFFHE. Kognitiv
psykoterapi med sjélvmords-
ndra patienter.

CECILIA CROONA OLDE.
Psykologen i rollen som hand-
ledare.

Neuropsykologi:

ASE RUTHSTROM. Visuell
perception hos barn med
autism.

MARIETTE GRATTBECK.
Neurofeedback — ett behand-
lingsalternativ vid ADHD.

Arbets- och organisa-
tionspsykologi:

ROBERT LUNDMARK.

Aktivt korrigerande ledarskap
och dess relation till olyckor pd
hégrisk-arbetsplatser.



“Efterlangtad handbok

et har hint mycket inom

omradet motiverande

samtal (pa engelska: moti-

vational interviewing -

MTI) under de senaste aren.
Det mirks bland annat pa en allt mer
accelererande forskning om metoden,
samt pa forra arets utgivning av den
tredje upplagan av den amerikanska
textboken om MI, av metodens upphov-
spersoner, psykologerna William Miller
och Stephen Rollnick. Ake Farbrings nu
uppdaterade handbok om MI &r darfor
en efterlingtad bok. Farbring betrak-
tas som en av de ledande foretridarna i
Sverige for MI.

Lyckas da Farbring motsvara for-
véntningarna? Ja, till stor del. Det ir pa
manga sitt en unik bok om MI. Forst
nagot om forfattarens mal: Den vill
vara ett komplett paket fér studenter
och praktiker, men &ven vara en guide
for en kort intervention utifran MI om
sex samtal. Forfattaren vill ocksa upp-
mirksamma ldsaren pa vikten av att det
finns en genomténkt strategi fér hur
MI ska implementeras och integreras i
en verksamhet. Att Farbring lyfter fram
detta dr en styrka med boken.

Det ar hyggligt latt att forsta MI, pape-
kar Farbring, men metoden é&r betydligt
svarare att anvinda. Detta illustreras
i boken i kapitlet ”System f6r att un-
derldtta inlirning av MI”, som ir en
hisnande och angeldgen ldsning. Un-
der aren 2001-2003 deltog nira 2 500
anstiilllda inom kriminalvarden i en tre
dagar lang grundkurs i MI. Kriminal-
vardarna uppskattade metoden, deras
feedback till kursledningen var “néstan
undantagslést mycket positiv’. Men
Brottsforebyggande radets utvirde-
ring 2005 gjorde klart att utbildningen
inte hade fordndrat personalens sitt
att samtala med klienterna! Farbrings
budskap ér tydligt: Utbildning i MI ir

Handbaok i
maotiverande
samtal —

Car ke Farbning

HANDBOK I
MOTIVERANDE SAMTAL - Mi

Teori, praktik och implementering
Av Carl Ake Farbring
(Natur & Kultur, 2014).

inte tillrdckligt. Systematisk handled-
ning och uppmuntrande st6d fran che-
fer krévs ocksa.

MI har gjort ett segertag
i virlden under det senaste
decenniet. Inte minst i Sve-
rige. Farbring har en intres-
sant forklaring till detta. MI
har métts av en stor accep-
tans hos praktikerna. Meto-
den kidnnetecknas tydligt av
humanism, skriver han, och klienter
uppskattar sittet att bli samtalad med
som MI innebir, och visar detta foér
praktikern.

Ake Farbring ger ytterligare en forkla-
ring. MI relaterar till manga teorier,
men ér inte nagon direkt tillimpning
av nagon av dessa. Inom det interna-
tionella MI-nitverket har det dérfor
kunnat rymmas praktiker fran manga
olika psykoterapeutiska skolor. M1 ver-
kar dessutom vara sa flexibelt att det &r
mojligt att den egna psykologiska skol-
ningen far plats vid anvindningen av
MI, oavsett vilken den &r.

RECENSIONER

om MI”

Vilka nyheter finns da i den senaste
versionen av MI? Farbring lyfter fram
som det viktigaste de fyra processer
som kan inga i ett MI-samtal, att: en-
gagera, fokusera, framkalla och planera
- och samtidigt kinna medkénsla med
klienten, att visa “compassion”, som
beskrivs som en noédvindig forutsitt-
ning for att kunna arbeta med MI.

Vidare lyfter han fram upptickten att
det klienter séger i ett samtal dr direkt
beteendepredicerande, utifran studier
av psykolingvisten Paul Amrhein. Nu
laggs tyngdpunkten i MI dnnu mer pa
att framkalla det som kallas ”fordnd-
ringsprat” fran klienten. Om detta nya
skriver Farbring mycket och intres-
sant, och illustrerar med dialoger for
“hur det kan lata” i samtal. Men om
det andra nya som han vicker lésa-
rens intresse for, de fyra processerna
och “compassion” som en "nodvindig

“Utbhildning i MI ar inte tillrackligt.
Systematisk handledning och
uppmuntrande stod fran chefer
kravs ocksa”

forutsittning” i MI-samtal, skriver han
tyvirr for oversiktligt och kort.

Vilka ska da ldsa boken? Kanske inte
studenter och praktiker utan kunskap
om MI. Men f6r metodutvecklare och
MI-praktiker som wvill
fordjupa sig i MI 4r bok-
en ett fynd. Bland an-
nat har den en gedigen
genomgang av teorier-
na bakom MI, som inte
finns att l4sa i nagon an-
nan bok inom omradet. ®

LIRIA ORTIZ
Psykolog, psykoterapeut, larare och handledare i
psykoterapi och specialist i klinisk psykologi
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Del 2

GASTFORSKNINGSSERIE: PSYKOLOGI & SKOLA

Gunilla Guva

Bade individuella och sociala faktorer

I den andra delen av forskningsserien om
psykologi och skola ar det gruppsykologis-
ka perspektivet i fokus. Robert Thornberg,
bitridande professor i pedagogik vid
Linkopings universitet, beskriver de sociala
roller som uppstar vid mobbningssituatio
ner och redogor for varfor bade individuel-
la och kontextuella faktorer maste beaktas
for att forstd mobbning.

Gastredaktoren och psykologen
Gunilla Guva lyfter i sin text fram bristen
pa forskning om det gruppsykologiska per-
spektivet i skolan, vilket riskerar att asikter
som saknar vetenskapligt stod — exempelvis
om Klasstorlekens betydelse — lyfts fram i
debatten.

En faktor som har vetenskapligt stod ar
lararens betydelse i klassrummet.

bakonll]]()l)k)llillgg

Vid mobbning i skolmiljo finns det, forutom de som initierar mobbning

och de mobbade, aven andra elever

som pé olika satt ar inblandade. For

att forstd mobbning behdver man beakta och analysera savél individuella
som sociala och kontextuella faktorer, skriver har bitrddande professor

Robert Thornberg i del tvé i gastfors

obbning definieras vanligen som

krinkande eller aggressivt bete-

ende som upprepar sig 6ver tid

och riktar sig mot individer som

har en ldgre eller svagare posi-
tion dn utdvarna. I manga fall 4r det ett strate-
giskt beteende som hjélper mobbare att tillfreds-
stiilla sina behov av dominans och erhalla makt
och social status [1]. Elever som kan identifieras
som typiska och centrala gruppmedlemmar &r
oftare engagerade i mobbning #n andra. De som
mobbar andra ir visserligen mindre omtyckta
men har ofta hog social status, och elever med
hog status 16per mindre risk att sjédlva bli mobba-
de. De som blir utsatta for mobbning ir vanligtvis
de som har minst véinner och légst social status i
klasserna.

For att forsta mobbning behéver man beakta
och analysera séavil individuella som sociala och
kontextuella faktorer. I skolkontexten kan mobb-
ning bland annat associeras med konstituerande
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kningsserien.

av kamratgrupper, sociala normer, grupptryck,
skapande av kohesion, makt, social hierarki, stig-
ma, social kategorisering, skol- och klassklimat [1].
Nér mobbning dger rum i skolan &r vanligtvis dven
andra elever nirvarande och ser vad som hénder.
Ut6ver de som initierar mobbning och de som blir
mobbade finns det med andra ord andra elever
som pa olika sétt dr inblandade i mobbningen.

De olika sociala roller som uppstar i mobb-
ningssituationer har kallats fér deltagarroller [2].
De uppstar i det sociala samspelet och avgérs bade
av individernas egna dispositioner och av sociala
forvintningar i gruppen. Mot bakgrund av denna
forskning beskrivs sex deltagarroller dir de fyra
sista beskriver olika sitt att agera pa om man blir
vittne till mobbning:

Offren: att bli utsatta f6r mobbning.

Mobbarna: att aktivt initiera och leda
mobbning.

Medhjdlparna: att ansluta sig till mobbare.

Forstdrkare: att uppmuntra och forstirka
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“Vittnen till mobbning
tar sallan rollen
som forsvarare”

mobbningen genom att skratta och heja pa mob-
barna.

Passiva vittnen: att hélla sig undan och inte ta
stéllning fér nagon part.

Forsvararna: att ingripa for att hjilpa den ut-
satte.

Vittnenas roll

Observationsstudier indikerar emellertid att ele-
ver som blir vittnen till mobbning séllan tar rollen
som forsvarare. Samtidigt har forskning visat att
mobbning hinger samman med hur elever som ser
mobbning beter sig. Mobbning 4r mer férekom-
mande i skolmiljéer dir elever som blir vittnen
till mobbning i hégre grad beter sig pa sétt som
uppmuntrar eller férstirker mobbningen medan
mobbning dr mindre féorekommande i skolmilj6er
ddr elever som blir
vittnen &r mer be-
nigna att siga ifran
och forsvara offret
[3]. Om elever dess-
utom upplever ett
grupptryck att man
inte ska hjélpa den utsatte i mobbning sa &r ocksa
sannolikheten mindre att de faktiskt hjélper off-
ret nir de blir vittnen till mobbning.

Vilka normer om mobbning som ir utbredda i
klassen eller kamratgruppen sammanhénger med
bade forekomst av mobbning och hur elever age-
rar om de ser mobbning. Elever ir mer engagera-
de i mobbning nir det i gruppen finns en allméin
norm som pabjuder mobbning.

I vilken utstrickning mobbning bortrationalise-
ras, rittfardigas eller forminskas har ocksa bety-
delse for hur elever som ser mobbning beter sig.
Begreppet moraliskt disengagemang anvinds for
att referera till en uppsittning sociala och psyko-
logiska processer genom vilka individer kan fjér-
ma sig fran humana handlingar och istillet bete

sig inhumant utan att kéinna anger, skuld eller
sjilvklander [4]. Moraliskt disengagemang inne-
fattar enligt den hir studien en eller flera av f6l-
jande mekanismer:

Moraliskt réttfdrdigande: att en inhuman eller
krinkande handling rittfirdigas genom att abero-
pa goda syften, mal eller intentioner (till exempel
”det dr ritt att frysa ut en person som skapar dalig
stimning i gruppen”).

Forskénande omskrivningar: att anvianda ord
for att bendmna ett negativt beteende pa ett sitt
sa att beteendet later mindre negativt eller mer
positivt och respektabelt (till exempel “det &r inte
mobbning, vi ’skojar’ ju bara med honom”).

Fordelaktig jamforelse: att fa en dalig handling
att verka mindre dalig genom att jimfora den med
en virre handling (till exempel ”det dr ju inte sa
farligt att retas lite med en person om man jaimfor
med att misshandla en person”).

Ansvarsforskjutning: att uppleva eller mena
att man sjilv inte har nagot personligt ansvar for
beteendets konsekvenser eftersom man enbart
foljer direktiv, pabud eller normer fran en eller
flera andra (till exempel ”ja, men skyll inte pa mig,
det var ju han som sa att jag skulle gora sa”).

Ansvarsdiffusion: att nidrvaron eller delaktig-
heten av en grupp skymmer det personliga ansva-
ret eller spdder ut det i gruppen (till exempel “det
ir vil inte mitt ansvar nér det finns flera andra
personer hir som skulle kunna gora nagot at sa-
ken”, eller ”man kan ju inte skylla pa mig, vi 4r ju
en hel grupp”).

Forvringa konsekvenserna: att minimera, ig-
norera eller férvringa beteendets negativa eller
illagorande effekter (till exempel ”att bli retad ar
vl inte sa farligt, lite far man vél tala”, eller ”det &r
vél ingen som tar skada av det, det &r ju bara ord”).

Dehumanisering: att inte se eller erkénna per-
sonens miénskliga kvaliteter och lika virde utan
att istéllet betrakta offret som en ligre stdende

Brist pa forskning om gruppsykologiska perspektiv

et saknas nistan helt forskning
D om gruppens betydelse for hur

enskilda kdnner sig, beter sig
och fungerar savil kinslomissigt som
kognitivt, nir det géller skolan. Fokus
inom forskningen har pa senare tid rik-
tats mer mot den relation som eleven
utvecklat i férhallande till ldraren [7, 10,
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11], vilket i och for sig dr oerhort viktigt
i sammanhanget, men som alltid hand-
lar det inte om antingen eller, utan om
bade och! Med ett Vygotsky-perspektiv
skulle man kanske till och med kunna
se gruppen som “huvudet hégre”, och
att den enskilde eleven i social interak-
tion med en grupp kan fa till stand den

utvecklingszon som ger forutsittningar
for larande av ny kunskap. Gruppen kan
med detta synsitt ses som ett stod for
elevers ldrande och inte som det van-
ligtvis anses vara, ett hinder for den en-
skilde elevens kunskapsutveckling.

Den psykolog som ska tillfora forsk-
ningsbaserad kunskap till skolan har



och mindre vird person. I ett antal studier har
man exempelvis funnit att elever som utsiitts stig-
matiseras genom att stimplas eller konstrueras
som udda, annorlunda eller avvikande.

Att skylla pd offret: att tillskriva offret orsaken
sitt eget lidande (till exempel ”ja, men hon far ju
skylla sig sjélv...””; ”har man pa sig sadana klader ir
det ju ens eget fel om man blir mobbad”).

Betydelsen av moraliskt disengagemang
Moraliskt disengagemang dr positivt associe-
rat med savil mobbning [5], som att bete sig som
medhjélpare eller forstidrkare i samband med att
bli vittne till mobbning [6, 7]. T kontrast till detta
aterfinner vi oftare lag grad av moraliskt disenga-
gemang hos elever som f6érsoker hjéilpa den utsatte
men dven hos elever som forblir passiva askadare
[7] om de kénner skuld for att de ingenting gor [8].
I en svensk studie fann forskarna att bland me-
kanismerna for moraliskt disengagemang spelade
lag grad av ansvarsdiffusion, dehumanisering och
att skylla pa offret storst roll nir det gillde att ta
rollen som forsvarare i mobbningssituationer [9].
Bade individuellt moraliskt disengagemang och
utbredning av kollektivt moraliskt disengagemang
i klassen associeras med mobbning [6]. Aven om
elever inte rittfardigar eller bortrationaliserar
den mobbning som de blir vittne till &r det inte si-

REFERENSER

kert att de ingriper eftersom ett sadant beteende
kan vara riskfyllt. Man kan vara riadd for att géra
bort sig infor de andra eller att sjélv bli utsatt. I en
svensk studie fann vi hos elever med laga nivaer av
moraliskt disengagemang att det som skilde mel-
lan att upptridda som passivt vittne och att férsoka
hjilpa den utsatte var graden av sjdlvtillit i den egna
formdgan att kunna hjdlpa mobboffer [7]. En lag so-
cial status i klassen férsvarar ocksa mojligheterna
for elever att ta rollen som forsvarare. Sjélvtillit i
att motverka mobbning kan man dock arbeta med
pa gruppniva. Den kollektiva tilliten bland ldrare
och elever att tillsammans motverka mobbning 4r
negativt associerat med mobbning [10].

I skolor och klassrum som kénnetecknas av po-
sitiva, varma och stodjande ldrar-elevrelationer
har mobbning dessutom visat sig vara mindre fo-
rekommande [1]. Att utveckla ett positivt, varmt
och omtidnksamt skol- och klassklimat dér mobb-
ning inte férstérks av hur andra nirvarande elever
reagerar utan istillet motverkas genom att elever
bemoéter mobbning med socialt ogillande och
aterkommande tar parti fér den utsatte bor utgéra
en central del i det preventiva antimobbningsar-
betet - i synnerhet om man betraktar beteendet
som en funktion av kontexten. ®
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dock inte mycket till vetenskaplig
grund att sta pa nir det géller det grupp-
psykologiska perspektivet, med risk
for att hemfalla at asikter av olika slag
gillande exempelvis klasstorleken som
avgorande for hur grupper fungerar.
Och antalet elever i en klass har ocksa
kommit att bli den stora fragan nir det

giller hur klasser fungerar, utan att vi
egentligen vet om eller hur det paver-
kar gruppens dynamik eller klassrums-
klimatet, som vi dock vet har betydelse
for den enskilda elevens prestationer i
skolan [7].

Enligt studien har klasstorleken li-
ten betydelse medan de mest kraftfulla

faktorerna kan relateras till klimatet i
klassrummet. Orsaken till avsaknad av
forskning inom detta omrade kan vi
bara spekulera i, men en anledning &r
sikert svarigheter att forska om kom-
plexa fenomen som gruppers dynamik
pa ett mer vetenskapligt sétt.

Med hjilp av klassrumsobservatio-
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ner har klassrummets dynamik stude-
rats och visat att det sociala spel som
forekommer mellan elever i en klass &r
en betydande del av det som hinder i
klassrummet och att det kan handla om
savil mer negativa processer, som i sin
mest destruktiva form kommer till ut-
tryck i form av mobbning av olika slag,
som av processer med stort pedago-
giskt virde nir det handlar om elevers
utbyte av kunskap [3].

"Klasstorlek saknade betydelse
for hur mycket man lar sig”

Klasstorlek eller ldroimne saknade
betydelse for elevernas sociala utbyte
av lektionerna eller hur mycket man liar
sig pa lektionerna [6]. I stiillet handlade
det om ldrarens arbetsformer, som i sin
tur paverkade elevernas mojlighet att
utbyta tankar kring det som avhandlats
pa lektionen. Eleverna tillgodogjorde
sig det ldraren férmedlade bist dér de
fatt mojlighet att arbeta tillsammans
med sina kamrater.

Samtidigt visar dessa studier att det
gruppinriktade arbetssittet minskat
till f6rméan fér mer individualiserade
arbetsformer, som kommit att ersitta
den traditionella klassundervisningen.
Dessa individinriktade arbetsformer
har i sin tur tagit sig olika uttryck som
liromedelsstyrda uppgifter i form av
standardiserade fylla i-6vningar, vilka
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lararen dgnar sig at att administrera i
stéllet for att formedla kunskap alter-
nativt “eget arbete”, som kriver mer av
elevens eget ansvar for att planera — en
utveckling fran ldraren och katedern
till eleverna och deras bénkar.

Denna utveckling fran klassunder-
visning till ett alltmer individualiserat
arbetssétt innebér att ldraren alltmer
blir en administratér och att de som
inte klarar av att hantera lirandet i
denna form, an-
tingen ”sitter och
dréommer”, bor-
jar vandra eller
syssla med annat
- med risk for 6k-
ande sociala klyf-
tor [1, 5]. Genom minskning av sa kallad
klassundervisning har ldraren férlorat
som kunskapsformedlare och mojlig-
heterna till det ”kollektiva samtalet”
minskat.

Lararen som gruppens ledare
I en forskningséversikt [7] betonas
betydelsen av klassrumsklimatet som
en viktig paverkansfaktor for elevers
lirande och kunskapsinhimtning. Le-
darskapet i klassrummet anges ocksa
som en del i detta ssmmanhang. Ledar-
skapets betydelse for det sociala klima-
tetien grupp har bland annat studerats
av Kurt Lewin pa 1950-talet, d& intres-
set for gruppsykologisk forskning fick
ett uppsving bland annat pa grund av
honom [6, 9].

I en av hans studier utsattes barn-
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grupper for olika slags ledarskap som
inte foga overraskande visade pa stora
skillnader i gruppklimatet mellan en
sa kallat demokratiskt styrd grupp och
en sa kallat auktoritirt styrd grupp.
I den forstnimnda talade barnen om
”vi” och ”vara saker”, medan man i
den sistnimnda pratade om ”jag” och
”mitt”, och dir skapades dven synda-
bockar. Lewin fick senare idén om en
tredje ledarstil som han benimnde ”1at
ga-ledarskap”, som var mer passiv och
inte lade sig i, medan det demokratiska
ledarskapet var mer aktivt [8, 9].

Lérarens betydelse for klimatet i un-
dervisningssituationen har &ven kom-
mit att betonas pa senare tid av den ame-
rikanske/israeliske psykologen Haim
Ginott i hans bok Teacher and Child fran
1972 [2] och nyligen &ven forskats pa av
Shane Harvey och Ivan Evans fran Nya
Zeeland.

De har i sina studier av erként duk-
tiga ldrare dragit slutsatsen att viktiga
formagor i detta sammanhang bland
annat var formagan att skapa tillits-
fulla relationer till eleverna, vilket de
beskriver i sin bok fran 2012 Warming
the Emotional Climate of the Primary
School Classroom [2]. Ytterligare ett
exempel dr det interventionsprogram
for ldrare som forskare i USA (Jennings
& Greenberg, 2011) utvecklat. CARE
(Cultivating Awareness and Resilien-
ce in Education.) har &ven utvirderats
med lovande resultat [2].@
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lorskning pa smasyskon avslojar
tidiga tecken pa autism

I en familj dar ett barn fatt diagnosen autismspektrumtillstdnd (AST) ar san-
nolikheten att yngre syskon ocksé far AST-diagnos cirka 20 procent. | projekt
Smasyskon, ett samarbete mellan Uppsala universitet och Karolinska insti-
tutet, foljs smasyskon till barn med AST under tre ar for att upptacka tidiga
tecken pa autism. Psykolog Emilia Thorup beskriver har projektet.

utismspektrumtillstaind (AST) kénne-
tecknas av begrinsningar pa omradena
for social interaktion och kommunika-
tion, och av férekomsten av repetitiva
och begrinsade intressen (1). Diagnoskriterierna
specificerar ocksa att symtomen ska ha varit nér-
varande sedan tidig barndom. Det &r i dag relativt
ovanligt att AST-diagnoser siitts fore trearsal-

dern, och manga far sin diagnos langt senare &n
sa. Nagon enhetlig férklaring till vad autism beror
pa finns dnnu inte. Man vet att genetiken spelar
en viktig roll, men exakt vilka mekanismer som &r
inblandade vet man lite om.

Barn utvecklas och lir sig i samspel med sin mil-
jo. Genom att undersdka och interagera med de
ménniskor och féremél som finns i nirheten ut-

>
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"Den genetiska
komponenten bakom
autism ar stark”

PSYKOLOGISK FORSKNING

»  vecklar barn olika firdigheter och férmagor. Barn

som senare far en AST-diagnos tros ha en gene-
tisk predisposition som gor att de inte utvecklas
och lir sig i samspel med miljén pa samma sétt
som andra barn. Tidig intervention skulle kunna
ha potential att paverka det sitt pa vilket barnen
interagerar med sin omgivning, fér att diarigenom
optimera utvecklingen och pa sikt resultera i en
mildare symtombild. Detta bekriftas av studier
som visar att tidiga insatser riktade mot sma barn
med AST kan ge resultat (2). For att interventio-
ner ska kunna pabdérjas tidigt nog for att na sin
fulla potential krévs dock att barn med AST iden-
tifieras tidigare &n vad som idag dr mojligt, och av
denna anledning ir arbetet med att identifiera ti-
diga tecken pa AST ett viktigt forskningsomrade.

Begransningar i tidigare forskning

Forskningen pa tidiga markorer bedrevs tidiga-
re frimst med retrospektiva forildraskattningar
och genom analyser av privata filminspelningar
av barn som senare fatt en AST-diagnos. Sadana
retrospektiva analysmetoder har uppenbara be-
griansningar. Man forlitar sig vid foridldraskatt-
ningarna till minnen som sannolikt paverkats av
den senare utvecklingen, och de privata inspel-
ningarna har oftast gjorts vid sirskilda tillfallen
och det dr déarfor tveksamt i vilken utstrickning
de fangat barnens typiska beteenden.

I dag vet man att den genetiska komponenten
bakom autism ér stark. Forskning visar att i en fa-
milj dér ett barn fatt en AST-diagnos ir sannolik-
heten att nista barn
ocksa far en AST-
diagnos cirka 20 pro-
cent (3). Detta ar att
jaimfora med en pre-
valens pa cirka 1 pro-
cent i befolkningen i
sin helhet (4). Upptickten av den forhéjda risken
hos syskon till barn med AST har 6ppnat fér en
helt ny typ av studier av tidiga markorer. Den nya
forskningen &r prospektiv i stéllet for retrospek-
tiv, och den fokuserar pa sma barn som har ett el-
ler flera dldre syskon med AST.

Smasyskonen inkluderas redan som spidbarn
i forskningen och far genomga en rad undersok-
ningar vid olika aldrar. Idén &r att man borjar f6lja
barnen redan innan de forsta tecknen pa AST gar
att uppticka. Nir barnen nar en alder av tva eller
tre ar genomgar de en klinisk autismspektrumut-
redning. De som vid denna alder uppfyller krite-
rierna for AST kan da jamféras med barn utan
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AST med avseende pa de tidigare undersokning-
arna. Pa si sitt dr det mojligt att uppticka mar-
kérer som varit nirvarande langt innan barnen
diagnosticerades. Smasyskonparadigmet har in-
ternationellt blivit en dominerande typ av forsk-
ning vad giller tidiga tecken pa autism.

Vad forskning med smésyskon visat hittills
Fokuseringen pa smasyskon har lett till ny kunskap
och nya teorier. Generellt tyder mycket pa att det
dr svart att under den allra tidigaste utvecklingen
observera skillnader mellan barn som senare far
AST-diagnos och andra barn. Sex manader gamla
spddbarn med senare AST-diagnos intresserar sig
liksom andra spiadbarn sérskilt mycket for ansik-
ten, uppvisar sociala leenden och ger 6gonkontakt
(5). Nagonstans kring den forsta fodelsedagen bor-
jar man hos manga barn kunna se tecken pa avvi-
kande utveckling, och under det andra levnadsaret
blir symtombilden allt tydligare.

Till exempel har det visats att barn med senare
AST vid 12 manaders alder inte pekar och visar
saker i samma utstrickning som andra barn (6).
Barn som senare far AST-diagnos anvinder ock-
sa firre gester och dr mindre beniigna att initie-
ra joint attention (delad uppméirksamhet), vilket
typiskt utvecklade barn borjar gora strax fore ett
ars alder (7). Det har ocksa visats att barn i ettars-
aldern med senare AST imiterar andra ménniskor
i mindre utstrickning 4n andra barn (8). Detta har
sannolikt en negativ paverkan pa den fortsatta ut-
vecklingen d& imitation &r en viktig kélla till inl4r-
ning och fardighetsutveckling hos sma barn. I ett-
arsaldern dr barn med senare AST-diagnos ocksa
nagot mindre ben#gna att lyssna till sitt namn #n
barn med typisk utveckling (9).

Barn som senare far AST-diagnos har ofta en
forsenad sprakutveckling, bade expressivt och
forstaelsemissigt (10). Forskning visar att en del
av dessa barn redan i ettarsaldern forstar firre fra-
ser (enligt forédldrars skattningar) dn andra barn.
Liksom pa flera andra omraden blir avvikelserna
sedan allt tydligare under det andra levnadsaret.

Uppmirksamhet &r ett annat omrade dér forsk-
ning funnit en annorlunda utveckling hos barn
som senare far AST-diagnos. Dessa barn tycks
generellt ha svarare att skifta uppméirksamhet
mellan olika stimuli (11), vilket kan leda till svarig-
heter att uppmérksamma socialt relevanta stimuli
och en ben#genhet att fastna vid mindre relevanta
objekt (till exempel att titta pa en samtalspartners
klader i stillet for ansikte). En studie (12) fann
avvikelser i uppmérksamheten redan hos sex ma-



nader gamla barn med senare AST. Dessa barn
var mindre intresserade av att titta pa en social
filmsekvens dn vad barn med typisk utveckling
var. Annorlunda utveckling har ocksa rappor-
terats avseende motorik, sensorik och tempera-
ment (13). Nyare metoder som eyetracking och
hjarnavbildning gor det méjligt att uppmérksam-
ma skillnader som &r svara att uppticka med ob-
servation. Till exempel har man sett avvikelser i
hjdrnans struktur redan hos sex manader gamla
spidbarn med senare AST-diagnos (14).

Viktigt att komma ihag dr att utvecklingen inte
ser likadan ut for alla barn som far AST-diagnos.
Forskning pa smasyskon har identifierat flera oli-
ka utvecklingsbanor (15). Till exempel har man
sett att medan en del barn uppvisar tidiga férse-
ningar och avvikelser, priglas andra av en till en
borjan typisk utveckling som senare stannar av
eller gar tillbaka. Méanga forskare anser idag att
autism inte ir ett tillstand, utan flera (16). Det ir
dérfor inte osannolikt att det kan finnas flera olika
bakomliggande faktorer, som ger upphov till olika
symtombilder och uttryck.

Projekt Sméasyskon

Projekt Smasyskon, ett samarbete mellan Center
of Neurodevelopmental Disorders at Karolinska
Institutet (KIND) och Barn- och Babylabbet vid
Uppsala universitet, dr det férsta nordiska pro-
jektet att folja smasyskon med hoég risk for AST.
Projektet &r del av ett europeiskt samarbete och
har st6d fran bland annat EU och Vetenskapsra-
det. Malet for projektet &r bland annat att kunna
vara med och bidra till utvecklingen av nya me-
toder for tidig diagnosticering och intervention.

I projektet f6ljs smasyskon till barn med AST
vid fem tillfillen under de f6rsta tre levnadsaren.
Den forsta triffen dger rum da smasyskonet dr
fem manader gammalt, och foljs av tréiffar vid 10,
14, 18 och 24 manader. Nir barnet fyllt tre gors en
grundlig diagnostisk utredning for att ta reda pa
om diagnoskriterierna fér AST uppfylls. Triffar-
na #dger rum pa Uppsala Barn- och Babylab och
vid KIND i Stockholm. Vid varje traff utférs en
miéngd undersokningar och experiment. Da ti-
digare forskning visat att de tidigaste tecknen
pa autism inte nddvéndigtvis syns i barnets be-
teende anvinds en mingd olika typer av matt.
Bland annat har tidigare forskning med EEG
(elektroencefalografi) visat tecken pa annorlun-
da hjarnaktivitet i respons till 6gonkontakt redan
hos 6 till 10 manader gamla spddbarn med senare
AST-diagnos (17). I Projekt Smasyskon anvinds

EEG vid femmanadersbesoket for att underséka
barnens hjirnaktivitet medan de ser en film dér
en person framfor kénda barnvisor och rim. Bar-
nen genomgar vid detta tillfille ocksa en under-
s6kning med magnetkamera under naturlig somn.
Syftet med detta dr att undersoka om hjirnans ak-
tivitet och struktur skiljer sig at mellan barn som
senare far AST-diagnos och andra barn.

Vid de senare undersokningstillfillena anvinds
bland annat en teknik som kallas eyetracking eller
Ogonrorelsemétning. Barnets hornhinna belyses
med en infraréd ljuskélla, vilket ger upphov till en
spegling i pupillen med hjélp av vilken man kan
spela in barnets 6gonrorelser. Samtidigt spelar en
annan kamera in barnets beteende. Ogonrorel-
semiitning dr en mycket vilanvind teknik, bade
inom spddbarnsforskning generellt och inom au-
tismforskning. Med tekniken kan man bland an-
nat jaimfora hur lange barn tittar pa olika typer av
stimuli, fér att ddrigenom dra slutsatser om prefe-
rens och intresse.

I Projekt Smasyskon ingar flera experiment
som bygger pa traditionell 6gonrérelsemétning,.
Bland annat underséks om barn med senare AST
ar mindre intresserade av biologisk rérelse (visar
mindre preferens for att titta pa ljuspunkter som
ror sig med ett ménskligt rérelsemonster), vilket
tidigare studier foreslagit (18,19). Férutom klas-
sisk eyetracking, dir barnet ser pa film medan
Ogonrorelserna spelas in, anvénds ocksa en ny typ
av 6gonrorelsemitning som sker live” da barnet i
stillet tittar pa en dockteater.

Syftet med detta 4r att undersoka hur vl bar-
net foljer experimentledarens blick till de olika
handdockorna. Det ir ett kliniskt vélkéint faktum
att barn med autism har svarigheter att folja an-
dra ménniskors blickriktning, vilket bland annat
kan paverka sprakinldrningen (20). Dock har stu-
dier med smasyskon visat att barn som senare far
AST-diagnos faktiskt kan folja blick (21), atmins-
tone da detta mits med traditionell eyetracking
dér barnen far se en film med en person som tittar
i olika riktningar. Syftet med att anvinda "live”
eyetracking dr darfor att skapa en kommunikativ
situation med sa h6g ekologisk validitet som m&j-
ligt, for att underséka hur barnen f6ljer en verklig
persons blick.

Motoriken ett viktigt forskningsomrade

Inom autismforskning har fokus traditionellt le-
gat pa de sociala och kommunikativa svarighe-
terna, snarare #n pa motorik. Hos dldre barn och
vuxna med AST har man dock funnit motoriska
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“Foraldrar uppskattar
att barnens utveckling
fOoljs av experter”

PSYKOLOGISK FORSKNING

avvikelser av olika slag (22). I Projekt Smasys-
kon inkluderas undersokningar av savil fin- som
grovmotorik. Bland annat anvénds ett system som
kallas motion capture. Aven detta bygger pa en in-
fraréd teknik, dir sma markorer med reflekteran-
de yta placeras pa olika kroppsdelar. Markorerna
reflekterar det infraréda ljuset, vilket mojliggor
en mycket exakt analys av barnets rérelsemonster.

Pa sa sitt kan man till exempel underséka om
barn med senare AST uppvisar ett “ryckigare”
roérelsemonster dn andra
barn. I projektet under-
sOks ocksa ifall barn som
senare far AST-diagnos
skiljer sig fran andra barn
vad géller planering och
utforande av rorelser, vil-
ket forskning pa #ldre individer foreslagit (22,23).

Forutom experimentella metoder som eye-
tracking och motion capture ingar en rad klinis-
ka bedémningar. Vid varje traff ingar en grundlig
utvecklingsbedémning. Aven de diagnostiska in-
strument som vanligtvis anvinds vid autismspek-
trumutredningar ingér. Foérildrarna far i samband
med varje besok fylla i ett antal formulér dir bar-
nets beteende och utveckling skattas. Malet &r att
fa en bred bild av barnets fungerande och att kart-
lagga olika utvecklingsbanor.

I Projekt Smasyskon deltar familjer fran hela
landet. De flesta tar kontakt med oss efter att ha
sett vara annonser eller efter att ha uppmérksam-
mat hemsidan (www.smasyskon.se). Vi samarbe-
tar ocksa med ett antal habiliteringar som tipsar
familjer om projektet. Flera av de deltagande fa-
miljerna har s6kt sig till projektet efter att ha pra-
tat med nagon annan familj som deltar. Da enbart

Fullsténdig referenslista finns pa www.psykologtidningen.se

en liten andel av de barn som ingar kommer att fa
AST-diagnos krivs ett stort urval, och malet 4r att
inkludera minst 150 smasyskon i studien.

Projektet har nu pagatt i tva ar och hittills ingar
ett sextiotal familjer. Rekryteringen av nya delta-
gare sker fortlopande. Responsen fran de familjer
som deltar har varit positiv. Méanga féréldrar upp-
skattar att barnens utveckling foljs av experter pa
omradet. Pa etiska grunder har vi som arbetar i
projektet beslutat att vara 6ppna infor fordldrar-
na med vad de kliniska testerna visar. Om avvi-
kande utveckling upptéicks hos nagot barn kan
projektets medarbetare bista fordldrarna med
rad och rekommendationer kring att ta relevanta
vardkontakter.

Under véren 2014 kommer arbetet med att
analysera data fran tiomanadersbestket att sét-
ta igang. I detta forsta skede kommer resultaten
fran de barn som har ett dldre syskon med AST att
jadmforas med resultaten fran en grupp barn som
inte har det. Aven om vi dnnu inte vet vilka barn
som kommer att fa AST-diagnos kan en sadan
jamforelse ge indikationer pa vilka gruppskillna-
der som eventuellt finns.

Om nagra ar kommer majoriteten av barnen i
studien att ha fyllt tre ar, och
de som fatt diagnos kan da
jamforas med de 6vriga. For-
hoppningsvis kommer vi da
att kunna presentera resultat
som kan bidra till arbetet mot
savil tidigare diagnosticering
som insatser. ®

EMILIA THORUP
Psykolog och doktorand vid
Barn- och Babylabbet, Uppsala universitet
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DEBATT

Viack debatt eller reagera pa andra inlagg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Malin Holm:

| "Det ar rektorerna som har

<=t ansvaret for elever med AST!”

or femte aret holls
Fnyligen konferensen
”Fokus pa autism”
i Stockholm. Forskning,
habilitering och psykiatri
deltog aktivt som arrangérer
och foredragshallare. Men
rektorer fran grundskolan,
som borde varit dir, 16s med
sin franvaro.
For enligt nya skollagen
ir det rektorerna som har
ansvaret for och makten 6ver
skolgangen fér barn med
autismspektrumtillstand
(AST). De maste ha 1) kun-
skap om vad AST innebir, 2)

kunskap om vilket stdd som  extra resurser fér barn som

behovs och 3) modet och har omfattande behov av
viljan att vika resurser till sérskilt stod, om behoven
det stodet. finns ”i undervisningssitu-

ationen”. Det sista grundas
pa en dom i Hogsta forvalt-
ningsdomstolen (HFD) fran
2012 som nirmast felciterar

Néstan allt stod ska finan-
sieras med skolpengen och
de kan inte ldngre ens fa

Debattinlagg pa webben

Kritik mot beskrivning av psykologins roll i "Quickutredningen™

L]

M Journalisten
Dan Josefsson,
forfattare till
boken Mannen
som slutade lju-
ga, ar kritisk till

av sin egen och psykologins
roll for domarna mot Sture
Bergwall (tidigare Thomas
Quick), i intervjun i Psykolog-
tidningen nr 3 2014.
Josefsson havdar att

kol

tidning¢

psykologipro- Christianson "talar mot battre
fessorSven A vetande” och geri en debatt-

Christiansons artikel pa psykologtidningen.

beskrivning se en rad exempel pa vad

lagens forarbeten (dér talas
om den ”vanliga undervis-
ningen”, vilket torde vara
nagot annat).

Jag har ett barn med autism.

Vid tiden for skolstart hade
vi krigat oss till resurs-

Josefsson anser talar emot
Christiansons beskrivning.

Kritiken géller bland an-
nat vad Christianson sager
om "borttrangning” och
"atergestaltningsteorin”,
och huruvida han lyckats
hélla isar skuldfragan i sina
olika roller under Quickut-
redningen.

férskola och genomgatt
utredning, men diagnos ir
ingen garanti for adekvat
stéd. Skolan envisades med
att forskoleklass dr “skolfér-
beredande” och att skolan dr
?inkluderande” och att mitt
barn skulle borja i vanlig

B Sven A Christianson vidhal-
leri en replik det han havdade
i intervjun i Psykologtidningen,
och beskriver det han menar
skiljer "borttrangda minnen”
fran "avsiktligt avvarjande av
minnen”.

Christianson lyfter aven
fram skillnaden mellan
det han sjalv vittnade om i

>
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DEBATT

Y klass. Efter ett sorgligt ar
fick vi veta att vi nu kunde
vilja att soka till en resurs-
skola, och sa kom vi till en
utmirkt skola for barn inom
spektrumet. Vid skolstarten
2013 fick dock nya regler och
HFD:s dom fullt genomslag
och nu raseras grunden for
resursskolorna, liksom for
de sma AST-grupperna i
skolan.

AST ér ett narmast explo-
derande forskningsomrade.
Kunskaper har pa kort tid
mangfaldigats, missupp-
fattningar rétas ut och

psykiatrisk, de tillhér LSS
forsta personkrets, men be-
handling sker i familjen och
skolan. Eller borde ske.

I skolpolitiken harskar idéer
om ”inkludering”, med
malet att alla ska undervisas
tillsammans i normalklass.
Rektorer saknar kunskap
och prioriterar budget.
Skollagens skrivning om
att det dr behov och inte
diagnoser som ska styra
det sérskilda stodet tolkas
dessutom ofta som att
diagnoser inte spelar nagon
roll, och inkluderingsivrare

"Vart yrkeskunnande maste vara
med och forma skolpolitiken”

stora resurser ldggs ocksa
pa utredning. Trots det har
man misslyckats med att fa
kunnandet att genomsyra
planeringen runt barnen.
Ingenstans blir glappet mel-
lan kommun och landsting
sa stort som fér barn med
autism.

Diagnosen &r (neuro)

domstol, och de slutsatser
som domstolen drog och
formulerade i domskalen. Han
aterkommer till att det var en
samlad bevisvardering som
fallde Bergwall, dar Bergwalls
erkédnnanden och vittnesmal
om detaljer som bara en
garningsman kunde kanna till
spelade en avgérande roll.
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hévdar att autism uppstar

i klassrummet”. Resurser
saknas och alla delegerar till
nagon annan. Raskt hamnar
ansvaret pa forildrar att
kriga och slutligen anmila
till Skolinspektionen - som
faktiskt inte heller kan
nagot om autism. Samtidigt
forloras vérdefull tid.

Var ska de tidiga inter-
ventionerna ske? Varannan
vecka pa Bup dit kon dr
milslang?

Jag 6nskar att neuropsy-
kologer gar steget lingre dn
att bara stélla diagnoser. Ett
nidrmande behovs till skolan
och helst ett samordnade
med atgirdsprogram vilket
kan skapa synergier och 6ka
den 6msesidiga respekten.

Med ett barnperspektiv pa
AST skulle vi 6ka samverkan
mellan myndigheter i stéllet
for att knuffa runt barnen
mellan oss i en just nu snabbt
nedatgaende spiral.

Vart yrkeskunnande som psy-
kologer och aktuell forskning
maste vara med och forma
skolpolitiken.

Vi maste kriiva ett fortydli-
gande av “omfattande behov
av sirskilt stod” i lagen som
gbr HFD-domen ogiltig, men
ocksa aktivt erbjuda vart stod
i en tekniskt svar fraga. An-
nars dr utredningsresurserna
bortkastade - och fortroendet
for var profession riskerar att
urholkas.

MALIN HOLM
Psykolog

"Mekanisk sammanvagning

har hogre validitet”

B En metaanalys visar att en
mekanisk sammanvagning
har hégre prediktiv validitet
an en klinisk, vid personlig-
hetsbedémningar. Om man
inte tror att det stammer
behdéver man visa var felen i
forskningen finns, det racker
inte att bara bortse fran den,
papekar Maria Akerlund,

Sara Henrysson och Anders
Sjoberg i sitt avslutande
debattinlagg om testning och
personlighetsbeddmningar.

/ Las alla debatt- "
inlagg pa
www.psykolog-

. tidningen.se .

\
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NYTT I'TRYCK

LISA-ETT LIV
Av Lars Wiklund
(Forfattares Bokmaskin,
2013)

"Detta ar en bok om en kvinna
som tar sitt liv vid 37 ars alder.
Det ar ocksa en bok om en liten
flicka som hade fullt sja att klara
av skolan, som inte fick vara med
de andra flickorna, och som tydde
sig till yngre barn. En bok om

en naiv tonaring med sviktande
sjalvkansla, som hungrade efter
karleksfulla relationer men dar en
oférmaga att forsta sociala sam-
manhang skapade odverstigliga
hinder for att inkluderas.”

Sa skriver psykiatern Susanne
Bejerot i forordet till boken Lisa
—ett liv, av Lars Wiklund, forfattare
till boken och pappa till Lisa, som
efter &r av psykiskt lidande tog
sitt livda hon var inskriven pé en
sluten psykiatrisk klinik. Battre
kunskap om autism hade kanske
raddat Lisa, och skonat henne och
hennes familj fran stort lidande.

Med boken vill Lars Wiklund visa
psykiatrins oférméaga att forsta
och behandla en patient som Lisa,
men den ger ocksa utrymme for
sjalvrannsakan och forlatelse. Har
finns en 6nskan att 6ka forstael-
sen for alla som inte passar in
samt att fa igdng en diskussion
om hur varden battre kan beméta
och behandla patienter som Lisa.
Boken ger ocksa underlag till en
diskussion om hur varden bor
kommunicera med anhériga.

"Lisa — ett liv borde inga i
utbildningen av alla personal-
kategorier”, skriver forfattaren
Asa Moberg i en kronika i Dagens
Samhdlle (2/2014). Boken ges ut
pé eget forlag och kan bestallas
av forfattaren via mejl: larwik@
telia.com @
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® Exklusiv intervju med Otto Kernberg

Otto Friedmann Kernberg, 85-&rig professor i psykiatri vid Cornell-
universitetet i New York och kanske mest kand for sin teori om
borderline personlighetsorganisation, har varit i Sverige och férelast.
Psykologtidningen traffade honom for en intervju.

® Mot skaparna av psykodynamiskt.nu

Bloggen psykodynamiskt.nu, som sprider evidensbaserad forskning
och nyheter om det psykodynamiska faltet, startades av psykolog-
studenterna Karin Lindqgvist och Jakob Mechler for tre &r sedan. | dag
har bloggen dver tusen besdkare i veckan.

® Gidstforskningsserien “Psykologi & skola” del 3

| sista delen skriver psykolog Eva Tideman om bland annat sprakets
betydelse for att forebygga beteendeproblem hos elever i skolan.

Nr5 utkommer 3 iuni
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Carl Johan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Lena Busck, 08-567 06 414, ombudsman.
Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.
Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
tjianstledig.

Maria Lindhe, 08-567 06 477, professions-
ansvarig.

Thomas Lindgren, rektor specialistutbild-
ning.

Peter Lundgren, 0706-94 27 28, webb-
redaktor.

Mahlin Lenerius, 08-567 06 407, forbunds-
sekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.

Orjan Salling, 08-567 06 441,
mobil 0709-67 64 41, forbundsdirektor.

Lisa Sandén, 08-567 06 408, medlems-
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Linda Solberg, tjanstledig.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Nikki Vagnér, 08-567 06 412, chefsjurist.
Jenny Wahlback, 08-567 06 405, ombuds-
man.
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Martina Holmbom, martina.holmbom@
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Kristina Pollack, pollack.kristina@
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Per Fallenius, falleniusper@gmail.com,
0739-82 16 61 studerandeledamot.
Foérhandlingsansvariga
www.psykologforbundet.se/

facklig information

Etikradet

Kristina Taylor, ordférande, 0760-08 86 53.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemela, 018-611 42 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.

Anita Waster, 010-487 07 21.

Bo Hejlskov Elvén, 040-12 51 13.

Specialistradet

Observera att alla fragor om specialistut-
bildningen numera hanteras av rektor och
handlaggare pa kansliet, e-post: specialist@
psykologforbundet.se.

Hakan Nyman, ordférande {
Klinisk psykologi/neuropsykologi
hakan.nyman@neuropsykolog.com
Ingela Palmér

Pedagogisk psykologi
ingela.palmer@live.se

Mats Leffler

Klinisk psykologi/psykologisk behandling
mats.leffler@gmail.com

Carl Aborg

Arbets- o Organisationspsykologi
carl.aborg@psyk.uu.se

Studeranderadet
Johanna Olsson, delat ordférandeskap.
Annie Whittam, delat ordférandeskap.

Vetenskapliga radet

Lennart Melin, ordférande,
lennart.melin@psyk.uu.se

IHPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm.
E-post: ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41
Henrik Johansson, 08-567 06 409,
utbildningsledare.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Psykologféretagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@
psykologforbundet.se, 08-567 06 460
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for

tillampad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se
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