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Svart fa psykologisk behandling
for den som ar over 65

sykisk ohilsa finns i alla aldrar. Men fa
over 65 ar erbjuds i dag psykologisk be-

Vi har forstas ocksa mycket annat - besok
pa mottagningen Pelarbacken i Stockholm
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28/2-27/3 Argéng 60
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som riktar sig till hemlsa, forskningsartikel
om psykologprofessionens mest diskuterade
fragor under 20 ar och méanga debattinligg

- de dr nu sa manga att en hel del publiceras
enbart pa psykologtidningen.se. Vi hoppas att
du hittar till oss dven pa nitet!

handling i 6ppenvarden. En del far enbart
likemedelsbehandling, medan det stora flertalet
inte far nagon behandling alls. En fraga om bris-
tande resurser? Det finns dock goda exempel:
"Vi kan hjdlpa manga dldre och vi ser hur
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psykoterapeutisk behandling gor skillnad for
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ildre personer med depression och angest”, Varmt vilkommen att héra av dig - reagera
berittar Kerstin Wilhelmsson, psykolog
, pdden Aldrepsykiatriska mottagningen
' |, iMélndal, som tar emot dldre med

- psykisk ohilsa fran Géteborg med
omnejd. Lis mer pa vara temasidor

med start pa sid 12.

pa ett inlégg eller starta en ny debatt.

(Goe. byt

Carin Waldenstrom, chefredaktor
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LASARREAKTIONER

Peter Orn, Carin Waldenstrém och Kajsa Heinemann

S¢ har tycker vara lasare!

Hej!

Jag ar valdigt néjd med hur Psy-
kologtidningen &r nu och jag tror
att tidningen &r brett uppskat-
tad. Hanger dock upp mig pa

en detalj. Detaljen som jag inte
riktigt uppskattar ar forekoms-
ten av fardiga gulmarkeringar

i texter.

For mig gor det att tidningen

ser ndstan anvénd ut. Antar att
syftet ar att under-
latta att hitta vik-
tiga saker. Men
. jagtror attvad
som &@r intressant
ar sa individbe-
roende att det ar
svart for redaktio-
nen att avgora vad
som ska markeras
med gult.

Sa jag foredrar
att sjalv anvanda pennan om jag
vill markera nagot i texten, och
inte att nagon annan redan gjort
det. Men andra kanske tycker
annorlunda.

Mvh
Billy Larsson, Psykolog

| o
= iven om den by &'re‘&nd"

nsrapport ® Friga Ombligamanne

WAL - & Recensioner & (TR

n  Boktips

Nr1/2014

Svar!
Tack for dina synpunkter!
Roligt att du ar néjd med
tidningen pa det stora hela.
Nar det galler gulmarkeringar
i texten far vi fundera ett varv
till pa det. Syftet med dem éar
dels att lyfta fram intressanta
saker i artiklarna, dels att
fungera som ett grafiskt ele-
ment s& att 6gat far variation
vid lasningen.

Carin Waldenstrom

Psykologtidningen rattar

* | konferensrapporten "Resiliens
— ett viktigt ledord i psykologs f6-
rebyggande arbete” foll ndgra ord
bort pa s 22. S& har ska det sta:
“Inom héalsopromotion &r det
viktigt att forhalla sig salutogent,
att framja friskfaktorer och varna
skyddsfaktorer. Detta har blivit
an mer viktigt i det frenetiska sok-
andet efter friskfaktorer som inte
alltid &r halsoframjande for den
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enskilde som kanner sig utpekad,
sager Birgitta Toomingas, styrel-
semedlem i MBHYV, och tar upp
de ensamstdende médrarna som
"fatt sig predikat att vad de én
gor kommer det att g& at skogen
speciellt for deras soner”. | slutet
av artikeln blev det en bokstav for
mycket. Det ska st& "riskfaktorer”
och inget annat.

Jag onskar annonser
riktacle till stucdenter”

Hej!

Jag ville bara tacka for annu
ett mycket intressant nummer.
Forst det oerhort intressanta
temat om psykologer i media!
Och tack for artikeln om de
kongolesiska psykologerna. Ett
sd intressant och viktigt sam-
arbete! Jag vill dock papeka
att slutet pa texten péa sidan 9
fallit bort.

Sedan vill jag daven reflektera
over en annan sak. Ni har alltid
sa otroligt givande annonser om
utbildningar och lediga tjanster.
Om du bara visste hur mycket
inspiration det ger mig om
framtida arbetsmdjligheter. Jag
skulle dnska annonser éven rik-

Svar!

Vi pa redaktionen ar nyfikna pa vad ni tycker om Psykologtidningen!
Vad ar bra? Daligt? Vad kan bli battre? Vi vilkomnar alla synpunkter!
Skriv till oss: tidningen@psykologtidningen.se

(Vi tar oss friheten att korta texterna.)

tade till studenter, vi som inte
ar legitimerade dnnu, men som
anda kan utfora ett gott arbete
inom psykiatrin eller i organi-
sationer med den kunskap vi
hittills har skaffat oss. Kanske
kan det vara nagot man kan
"uppmana” till i nAgot komman-
de nummer; att arbetsgivare
ges mojlighet att annonsera
efter studenter, sommaren
narmar ju sig och det ar da stu-
denter dr som mest tillgéngliga
for arbetsmarknaden.

Varma Haélsningar
Charlotta Barder
Psykologstuderande

Ja, vi blev valdigt forvanade nar tidningen kom fran tryckeriet och
vi sdg att fyra rader fallit bort i artikeln. Tur d att vi har webben!
Artikeln i sin helhet finns nu att lasa pa psykologtidningen.se.
Tack fér den utmérkta idén med annonser for vikariat- och ferie-
jobb! Vi gar ut med en forfragan till annonsérer om att annonsera
om just sddana jobb fér psykologstudenter. Las mer pa annonssi-

dorna langst bak i tidningen!

* Olyckligtvis foll slutet bort i artikeln

Carin Waldenstrom

"Kongolesiska psykologer utbildas i trauma-

behandling”. S& har séager dr Mukwege:

"Jag ar extremt tacksam for det har samar-
betet. Det har gett mig en riktig syrekick! Det
ar forsta gdngen vi kommer att kunna géra
randomiserade, kontrollerade studier for att
fé reda pa vad som verkligen kan hjalpa de
kvinnor som drabbats, sa dr Mukwege.”

Hela artikeln finns pé:
www.psykologtidningen.se

| samarbete med Panzisjukhuset i Kon
universitet forska om och
december besokte den prishelsnte kon,
~Vibehover mer kunskay

Kongolesiska psykologer
utbildas i traumabehaﬁdlin:

u 80 ska Psylologiska institutionen vid
utbilda kongolesiska psykologer  behandiing av 11

‘golesiske likaren Denis Mukwege S
P om hur god psykologisk behandiing ska se ut_ga ¢



fragor till Jenny Jagerfeld,

psykolog och forfattare vars bocker nar nya lasare utomlands:

Din bok Hdir ligger jag

och bléder, som forst
refuserades tva ganger och
sedan vann Augustpriset
2010 i kategorin barn- och
ungdomslitteratur, kommer
nu ut i tiotalet lander. Vilken
revansch! Hur kdnns det?

- Det kéinns helt fantas-
tiskt. Den blir fortfarande
sald till nya ldnder. Bra att
jag inte gav upp, att jag litade
pa magkinslan som sa: ”"Den
hér dr ju visst bra!”. Jag ir
lite rattshaveristiskt lagd och
ger inte upp sa litt.

Hdir ligger jag och

bléder har getts ut i
Danmark, Finland, Norge,
Japan, Tyskland och Frank-
rike (och som e-bok i USA)
och ska ges ut i Ryssland,
USA och Slovenien. Finns
nagot land du &r extra stolt
over att den kommer uti?

- Med tanke pa min tyska
bakgrund &r jag lite extra
glad 6ver Tyskland sa att
mina sliktingar kan lisa. Det
tyska forlaget verkar ocksa
satsa en del pa mitt forfat-
tarskap, jag ska aka dit och
gora readings och intervjuer
nu i mars. Sedan ir det ju

roligt att den kommit ut i
Japan. Jag dr ocksa glad att
den erotiska novellsamlingen
Het, som jag medverkar i,
utkommit i Korea!

Aven din senaste ro-
@ P man Jag dr ju sd jévia
easy going (Gilla Bocker),
som handlar om en tjej
med ADHD har natt stora

Natverkstraff i Goteborg

Ndéitverket for missbruks- och
beroendepsykologer ér ett
ideellt forum for kliniska
psykologer som arbetar med
fragor som ror missbruk och
beroende av alkohol och andra
droger, men ocksa spel, mat,
traning, etc.

Natverket bestar av drygt 60
psykologer fran olika delar av
landet fran olika verksamhets-
omréaden. De tréffas tva ggr/ar.
Deltagandet dr kostnadsfritt.

Nasta traff ari Goteborg
22-23 maj. Temat ér Social-
styrelsens nya riktlinjer for
missbruks- och beroende-
varden.

Det dr angelaget att psykolo-
ger inom beroendevarden finns
med fran borjan i arbetet med
att formulera och implementera
de nya riktlinjerna.

For mer info om néatverket
kontakta:
christina.scheffel-birath@sll.se

FOTO: HENRIK LINDSTEN

Den tyska utgévan av
Hadir ligger jag och bléder.

framgangar och ska ges uti
Danmark, Norge och Tysk-
land. Dina bocker handlar
ofta om barn och unga med
funktionsnedsattning eller

Natupprop for

fordaldrar som har det och
hur det da drabbar barnet.
Hur kommer det sig?

- Jag har tyckt att det
varit roligt och spdnnande
att skriva om folk som ligger
utanfor mittfaran. Fast jag
har bara skrivit en bok om en
ung person med funktions-
nedséttning, min senaste
Jag dr ju sd jdvla easy going.
1 Hdr ligger jag och bléder &r
det ju snarare mamman som
har problem, dven om det
forstas drabbar dottern.

Finns fler bokplaner?

- Jag héller pa med en
novellsamling som ska illus-
treras av serietecknare. Det
dr Apart forlag som ger ut
The Walking dead (zombiese-
rien). Det ér superlyxigt, jag
far vilja bland oerhort dukti-
ga illustratorer. Sedan haller
jag pa med lite radiodramatik
for Unga Radioteatern. Men
en egen ny bok har jag bara
orkat tinka pa nir jag sover.
Jag drommer olika scener.
Dessvirre har det dnnu sa
linge bara varit obegripligt
ointressant. Jag vaknar med
ett: ”hjdrnan, skérp dig!”

Kajsa Heinemann

ny psykoterapiutbildning

Narmare 400 personer,
daribland ett attiotal psy-
kologer och psykologstude-
rande har undertecknat ett
upprop for en ny humanistisk
psykoterapiutbildning, som
initiativtagarna anser bor
skapas i samband med att
psykoterapeututbildningen
far en ny form.

Bakom initiativet star
Sveriges existentiella
terapeuter och gestalt-
terapeuter.

Las debattartikel i
amnet pa sid 36 av Dan
Stiwne, psykolog, docent i
klinisk psykologi och
existentiell psykotera-
peut.®
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Fler sjalvmord
hos utlandsfodda

Antalet sjalvmord bland utrikesfod-
da 6kade med 10,3 procent mellan
2011 och 2012, medan o6kningen
bland svenskfodda var 2,8 procent.
Det visar en analys av statistiken
fran Socialstyrelsen, som Marcello
Ferrada de Noli, professor emeritus
och tidigare pa avdelningen for so-
cialmedicin vid Karolinska institu-
tet, gjort.

Den totala okningen av sikra
sjalvmord mellan 2001 och 2012
var 3,7 procent, inte 9 procent som
tidigare rapporterats i media.

Forklaringen till denna hoga siffra
kan vara att dven oklara fall inklu-
derades, vilket kan ha handlat om
olyckor, mord etc, skriver Marcello
Ferrada de Noli i Ldkartidningen
(2014:111:CMWI).

Marcello Ferrada de Noli visar
i en prelimindr analys av dddsor-
saksdata fran 2012 att sjalvmord
bland invandrarkvinnor 65 éar och
aldre ar fortsatt dverrepresenterade
bland svenska sjalvmord och att ut-
rikesfodda mén hade en signifikant
okning i jamforelse med 2011. Men
andelen sjdalvmord bland utrikes-
fodda har trots allt minskat sedan
1980-1990.

Det kan eventuellt bero pa att
foraldrar till den nya andra genera-
tionens invandrare i huvudsakligen
kommer fran lander utanfor Euro-
pa, inte frdn som tidigare framst
Finland, Danmark, Tyskland, Polen
och Ungern som ér lander med egna
hoga sjalvmordstal. ®
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AKTUELLT

Handbok som motiverar

I samarbete med psykolog Liria Ortiz ger MINDS suicidpreventiva
webbtjanst Sjdlvmordsupplysningen ut skriften Att motivera till att
vilja leva. En handbok i motiverande samtal. Har beskrivs hur Ml kan
anvandas suicidpreventivt vid stédjande chattsamtal pa natet.

Liria Ortiz, som &ven &r psykoterapeut
och specialist i klinisk psykologi, hand-
leder och lir ut samtalsmetoden MI till
volontirer (majoriteten psykolog- eller
socionomstuderande) som chattar pa
Sjdalvmordsupplysningen. Handboken
skrevs for att det saknades utbildnings-
material.

- Nir jag borjade utbilda volontérer
pa MIND fanns inget utbildningsmate-
rial. Jag star for strukturen och de teo-
retiska delarna, och volontirerna fran
den forsta kursen, star for exemplen
och dialogerna, siger Liria Ortiz och
fortsitter:

- Boken vinder sig till alla som vill
kunna stilla fragor, beméta och sam-
tala med sjdlvmordsbenégna personer
pa ett sétt som kan motivera dem till att
vilja leva. Men kanske mest specifikt
till dem som anvinder sig av chatt eller
mejlkommunikation.

Vilka egenskaper hos en volontdr krdvs
for att hantera suicidndra personer pd
chatt?

- Att de har en balanserad bild eller

Liria Ortiz

“Lirla Chrti g

upplevelse av livet och med detta men-
ar jag ha instéllningen att livet rymmer
bade sorg och glidje, och att de manga
ganger gar hand i hand. Och att man
kan lyssna och ha formaga att hirbarge-
ra inom sig de starka kénslor som vicks

nir man bemoter utsatta personer. @
Kajsa Heinemann

Konsten att leda med kansla

Psykologforbundet var medarrangor for en konferens speciellt for
chefer — ett samarbete mellan olika fackférbund inom Saco och
Chefsféreningen — som holls i Stockholm i februari.

Varfor bara for chefer?

- Vara chefsmedlemmar
har ofta nyckelfunktioner.
Deras villkor och forutsitt-
ningar &r viktiga bade for
dem sjélva och for deras an-
stdllda - som ju ocksa ofta ar
vara medlemmar - och for
verksamhetens  utveckling.
Att erbjuda en konferens dér

chefsmedlemmar kan ut-
veckla sin ledarroll och
fylla pa med inspiration &r
angeléget ur flera aspekter,
siger Nikki Vagnér.

Var det ndgot som var
sdrskilt intressant?

- Mats Tyrstrup, ekono-
mie doktor vid Handels-
hogskolan, berittade om

Nikki Vagnér, forhandlings-
chef pa Psykologforbundet.




fragor till Susanne Bertman,
Press- och informationsansvarig pa Psykologforbundet:

Psykologer syns flitigt i me-

dierna. Finns nagra siffror
pa hur madnga som medver-
kar under ett ar?

- Jag kan fa en ungefirlig
uppfattning av hur manga
ganger psykologer synts i de
medier, som ocksa finns pa nitet.
Men jag kan inte se om det d4r samma
psykologer som syns flera ganger. Férra
aret syntes psykologer vid 10781 till-
fillen, det kan jamféras med 5804 ar
2004, néstan en fordubbling alltsa.

Hur ofta ringer journalister till dig
som vill ha hjélp att hitta en psy-
kolog att intervjua?
- Ibland flera ganger om dagen, men
i genomsnitt kanske tre till fyra ganger
i veckan. Jag blir ju ocksa kontaktad av
medierna om hur forbundet férhaller
sig till olika fragor och om de under-
s6kningar vi gjort.

6) Vilken typ av fragor har journalis-
e ) terna?

- Det varierar mycket. Det kan till
exempel gilla: nyarsloften, spokrads-
la, biverkningar vid samtalsterapi,
kinslomissiga aspekter pa skilsméssa,
hur hypnos anvinds i terapi, psyko-
logiska aspekter pa att myndigheter
festar upp skattebetalarnas pengar. Det
handlar ibland om &mnen som "pappa-

depressioner” och vad som

f‘.;‘ hinder med ungdomars hjir-

L\ nor nir de spelar valdsam-

! ma dataspel. Eller hur man
hanterar nej-sigare pa
jobbet.

Om man som psykolog vill
medverka, hur ska man
ga tillvaga?

- Skicka ett mejl till mig sa formed-
lar jag kontakten till de journalister
som hor av sig. En del vill inte vara
med i radio eller tv utan bara i skriftli-
ga intervjuer. Ange det och inom vilka
omraden du kan besvara fragor och ge
mobilnummer dér du kan nas. Var be-
redd pa att det ibland kan vara snabba
puckar! Jag brukar ge nagra forslag till
den reporter som kontaktar mig och
som sedan sjilv ringer psykologen.

- Jag tycker det ar viktigt att formed-
la kontakten med psykologer till jour-
nalisterna eftersom psykologer &r psy-
kologins foretridare. Aven om #mnet
kan kidnnas tveksamt dr det bittre att
medierna intervjuar en psykolog dn na-
gon som saknar legitimation. Jag hénvi-
sar ocksa till Psykologiguiden och spri-
der pa det sittet att den finns. Jag kan
ibland ocksa fa in férbundets budskap
i olika fragor genom kontakten med
medierna. ®
Carin Waldenstrom

och fornuft

improviserat ledarskap, ”everyday le-
adership”. Ledarskap handlar till stor
del om att fatta beslut i vardagliga situ-
ationer och att hantera osékra situatio-
ner pa ett improviserande sitt. “Fortsitt
som ni gor, men tink pa ett nytt sitt”,
uppmanade Mats Tyrstrup publiken.

- Psykolog Mia von Knorring holl
en foreldsning om att leda med kénsla
och fornuft. Ledarskap handlar om oli-
ka sitt att paverka, sa hon. Som chef dr
man tillsatt for att arbeta for organisa-
tionens syfte. Nyckeln i ledarskapet dr
att halla dialogen om organisationens

syfte levande - det dr syftet som ger
malen mening.

Hur arbetar Psykologforbundet med
chefsfragor?

- Vara chefsmedlemmar far kvalifice-
rad radgivning om 16n, anstillningsav-
tal och trygghet i anstéllningen. Vi kan
ocksa fungera som bollplank for chefer
som vill diskutera yrkesfragor. Vi er-
bjuder ocksa sérskilda seminarier for
den som #r ny som chef. Via var hem-
sida kan chefer prenumerera pa Chefs-
nyheterna, som dr Sacos nyhetsbrev om
chef- och ledarskapsfragor. ®

Carin Waldenstrom

Unga deprimerade
efter hjarnskakning

Tondringar som haft en hjarnskak-
ning loper tre ganger hogre risk att
drabbas av en depression jamfort
med jamndriga som inte haft en
sadan. Det visar en ny studie publ-
icerad i januarinumret av Journal
of Adolescent Helth (2014). En
slutsats som gar att dra av studien
ar att alla tonaringar som haft en
hjarnskakning i efterhand borde
screenas for depression, skriver
forskarna bakom studien.

I studien ingick 6ver 36 000 ung-
domar i dldern 12 till 17 ar. 2,7 pro-
cent av dessa hade haft en hjarn-
skakning, och 3,4 procent hade en
diagnostiserad depression.

De som var 15 ar eller dldre, som
levde i fattigdom eller hade en fo-
ridlder med psykiska problem var
i storre utstrackning deprimerade
dn andra ungdomar. Men det som
forvanade forskarna var att dven om
dessa faktorer beaktades sa paver-
kade dessa inte sambandet mellan
tidigare hjarnskakning och depres-
sion.

Slutsatsen ar att dven mattliga
hjarnskador kan ha allvarliga psy-
kiska foljder. Men vad som orsakar
dessa ar oklart. Enligt forskarna kan
det handla om hjarnskadan i sig,
diagnostiskt bias efter upprepade
besok hos sjukvarden till foljd av
hjarnskakningen, kanske en effekt
av social isolering under aterhamt-
ningen efter hjarnskakningen, eller
nagon annan faktor. ®
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AUQISSERE PSYKOLOGISK BEHANDLING

Annika Sonnenstein, psykolog som jobbar med hemlosa:

'Jag far kraft av klienter
som lyckas vanda sitt livi ny

Till Pelarbacken, som drivs
av Ersta diakoni, far hem-
I6sa kostnadsfri somatisk,
psykiatrisk och psykologisk
vérd och behandling. Har
arbetar Annika Sonnen-
stein, bitrddande verksam-
hetschef.

Text: Jennie Aquilonius Foto: Ulrica Zwenger

Utanfér mottagningen Pelarbacken i
Stockholm star mén med slitna kldder
och farade ansikten och réker. Innanfor
dorrarna har socialtjinsten och hilso-
och sjukvarden var sin receptionslucka.
Bakom en last dorr finns en korridor,
och pa skyltar vid d6rrarna star det ”14-
kare”, ”fotvard” och ”sjukskoterska”.
Ett av rummen ar Annika Sonnensteins,
bitridande verksamhetschef och den
enda psykologen pa mottagningen.

-Manga patienter har tidigare sokt
vard inom det ordinarie vardutbudet
men upplevt att de blivit illa bemétta
eller inte fatt sina behov tillgodosedda.
Det finns andra mottagningar fér hem-
16sa i landet, men mig veterligen finns
ingen med den hir bredden och med
socialtjinsten i samma byggnad, siger
hon.

Mottagningen Pelarbacken startade
2010 da olika separata verksamheter
for hemlosa slogs ihop under Ersta
diakonis paraply. Annika Sonnen-
stein beréttar att det fanns ett behov
fran de heml6sa patienterna att samla
tandvard, allminmedicin, medicinsk
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Annika Sonnenstein,
psykolog pa Pelarbacken.

fotvard, psykiatri och beroendevard.
Flertalet som kommer hit bir pa ett
langt blandmissbruk, manga har flera
psykiatriska diagnoser och somatiska
sjukdomstillstdnd som hiv och hepatit
C. Aven de juridiska och ekonomiska
bekymren 4r méanga.

- Att socialtjinstens enhet for hem-
16sa finns i samma byggnad betyder
mycket. Beslut som skulle kunna ta flera
veckor kan fattas direkt nér det behovs.

Annika Sonnensteins arbetsuppgifter
bestar av tre lika stora delar: patient-
arbete, chefskap och metodutveckling.



L4

riktninr

"Forbattringar pa ett Iq'mréde
ger ringar pa vattnet
att forandring ar moj

-_--_-_-—-——_

Det kan, enligt henne, i behandlingsar-
betet ibland vara svart att borja nysta
i hdrvan av problem. Men metoderna
Motiverande samtal och ACT (Accep-
tance and Commitment Therapy) un-
derléttar arbetet.

- Som behandlare efterstrivar jag att
sdtta pa mig patientens glasogon, att
forsoka se verkligheten genom dem och
forsta tillsynes irrationella beteenden.
Viinleder alltid samtalen med fragorna:
”Vad brinner du f6r?” och "Hur skulle
du vilja att ditt liv ser ut om ett ar?”.

- ACT 4ir ett arbetssitt som tilltalar
manga patienter. Att ta allt i sma steg
och i deras takt. Forbittringar pa ett
omrade ger ringar pa vattnet och visar
att forindring dr mojlig.

Att metoderna &r konkreta har stor be-
tydelse, enligt Annika Sonnenstein.
Manga patienter behover handfast
hjdlp genast. Hon tilltalas av att pa-
tienternas maende stindigt utvirderas
med formulér och skattningsskalor. Det
skrivs ocksa enskilda vardplaner, som
f6ljs upp. Verksamheten som helhet ut-
virderas genom patientenkiter och en

ch visar

n

pagéende studie gors av forskare vid
Ersta Skondal hégskola.

- I var patientenkiit, som jag i dagar-
na sammanstéllt, fullkomligt haglar
lovorden 6ver personalen. Det gor mig
otroligt stolt, bade som medarbetare
och chef.

Ibland f6ljer Annika Sonnenstein
med Pelarbackens utegrupp pa upps6-
kande uppdrag. De letar dels efter per-
soner som allminheten larmat om, dels
efter utsatta personer som lever under
broar, i téltldger och i skogen. Hennes
deltagande beror pa om hon ir involve-
rad i den patient som eftersoks. Anni-
ka Sonnenstein berittar om hérbérgen
hon besokt som fort tankarna till det
forna Osttyskland:

- Detvar pavramiljoer ddr ménniskor
varit i uselt somatiskt och psykiatriskt
skick. Matsituationer dir alla satt med
stalbrickor. En del patienter sa slitna
att de holl pa att somna med skeden i
handen.

| patientarbetet ingar att géra neuropsy-
kiatriska utredningar tillsammans med
nagon av mottagningens psykiatriker.

Hur mycket tid som gar till psykologisk
behandling respektive utredningar va-
rierar 6ver tid. Den del av hennes ar-
bete som ror chefskap handlar till stor
del om personalfragor. Att se till att be-
manningen ir god, att schemat flyter pa
och att personalen far handledning och
utbildning.

- Jag och verksamhetschefen Gun-
nar Fors har ocksa delat upp det sa han
har budgetansvar, loneférhandlingar
och utvecklingssamtal med persona-
len, medan jag foljer upp de samtalen.

Arbetet med metodutveckling handlar
om att anpassa befintliga KBT-metoder
till det speciella klientelet.

- Nir vi jobbar med till exempel
drogfrihet giller det att hitta andra
aktiviteter som fyller samma funktion
men &r mindre farliga. Som hemlés kan
du inte bérja triina pa Sats eller ta gront
kort i golf. I stéllet giller det att hitta
naturliga forstirkare som kostar lite
eller inget. Dér jobbar vi mycket med
motion och att bygga upp relationer.

Nir Annika Sonnenstein fick fra-

gan om jobbet pa Pelarbacken var det >
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malgruppen och de varierande arbets-
uppgifterna som lockade. Hon hade
kommit i kontakt med patientgruppen
tidigare, bland annat pa Beroendecent-
rum Stockholm och en kriminalvards-
anstalt. Pa Pelarbacken hade hon ocksa
utbildat personalen i motiverande sam-
tal, aterfallsprevention och bemétande
av personer med neuropsykiatriska
funktionshinder.

Att Ersta diakoni har en kristen vir-
degrund paverkar henne inte nimnvért.

- Jag dr inte kristen sjilv. Det dr inget
kriterium f6r att fa jobba hir, sa linge
du delar den generella virdegrunden
kring behandling och synen pa patien-
terna.

Har vill hon stanna sa linge det 4r roligt
och utvecklande, och skulle definitivt
rekommendera andra att s6ka sig hit.

- Det ir en speciell patientgrupp. Det

hinder mycketideras liv och det dr 14tt
att dras med. Men det kan ocksa vara
tungt. Ofta forsvinner personer i langa
perioder. Det &r vanligt att patienter
dor och ibland dr det ingen som vet om
det var suicid eller en oavsiktlig 6ver-
dos. Jag undrar ofta vad som hinde,
hur den sista tiden sag ut och om per-
sonen dog ensam.

Kraft far hon av de klienter som lyckats
vénda sitt liv i annan riktning, som kan-
ske skaffat en sysselséttning, aterknutit
kontakten med ett socialt niitverk eller
bara borjat virna om sig sjilv.

-Nir jag ser patienter gi fran mot-
tagningen med négot ldttare steg &n
nir de kom, eller nir de, trots sariga
fotter, avsaknad av SL-kort och att ha
sovit i en kall trappuppgang, dnda sitter
i vintrummet pa 6verenskommen tid -
da kdnner jag att jag gor ett bra jobb! ®

ERSTA DIAKONI

M Pelarbacken drivs av Ersta diakoni som &r
en ideell forening som funnits sedan 1851
och vilar pa kristen grund. Synsattet som
genomsyrar arbetet ér att personalen mater
manniskor - inte livskriser, sjukdomar eller
symtom. Verksamheten bestéar av fyra delar:
Ersta sjukhus, som &r Sveriges storsta ideella
sjukhus for planerad vard, Ersta socialt arbe-
te, Ersta fastigheter och Ersta kyrka.

PELARBACKEN

H Bedriver kostnadsfri 6ppenvard fér hemlosa
i Stockholms lan. Har jobbar 25 personer och
personalen bestar av bland annat psykiater,
tandlékare, tandhygienist, sjukskoterskor,
psykolog, fotvardsspecialist och sa kallade
case managers, en spindel i ndtet-funktion
som samordnar olika vardinsatser for en
patient.

M Arbetet bedrivs dven ute i filt. Verksam-
heten finansieras med anslag fran Stock-
holms landsting med fyra ar i taget. | dagsla-
get ar finansieringen sakrad fram till 2017.

W Stort fokus laggs pa sakerhet. Alla dorrar

i patientkorridoren har titthal for att en
ordningsvakt ska kunna hélla uppsikt. | vant-
rummet finns ocksé ett siakerhetsrum med
frostade fonster, har ar de alltid tvd behandla-
re och har en vakt med i rummet.

PATIENTERNA

M Under 2012 var cirka 1 300 patienter re-
gistrerade. Patienterna kommer hit pa remiss
eller via socialtjansten. 70—-75 procent av
besokarna dr méan och snittéldern &r 50 ar.

M Under ett ar gor psykolog Annika Sonnen-
stein cirka 25 neuropsykiatriska utredningar
och har omkring fyra patienter i Iopande
terapier.
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Dubbla risker

for barn till modrar
med utvecklings-
storning

Barn till médrar med lindrig utveck-
lingsstorning riskerar inte bara en
arftlig risk for funktionsnedsattning,
de har dessutom en forhojd risk for
bristande foraldrastod och omsorg.
Det visar en doktorsavhandling av
psykolog Ida Lindblad vid Sahlgrens-
ka akademin i Goteborg. Hon har dels
intervjuat tio unga vuxna i sydvastra
Sverige vars modrar har en utveck-
lingsstorning, dels foljt upp ytterliga-
re 21 personer i olika register.

Mellan 1 och 1,5 procent av Nor-
dens befolkning antas ha en lindrig
utvecklingsstorning. For den enskilde
kan en sadan vara svar att leva med
eftersom den paverkar vardagliga
funktioner som inlarning, abstrakt
tankande, bedomning av sociala si-
tuationer och risker, och att kunna
anpassa sig till krav och forandringar
fran och i omgivningen. Ida Lindblads
studie visade att av de totalt 31 unga
individerna hade drygt en tredjedel en
egen lindrig utvecklingsstorning och
ytterligare en tredjedel ADHD.

— For att dessa individer ska garan-
teras tillgang till de stodinsatser som
skolan, sjukvarden och samhillet er-
bjuder d&r mojligheten att stilla diag-
nos helt avgorande, sager Ida Lind-
blad i ett pressmeddelande.

Titeln pad avhandlingen ar Mild in-
tellectual disability: Diagnostic and
outcome aspects. ®



Okat tryck frén aldre
med psykisk ohalsa

Vardupphandlarna inom Stockholms léns landsting ser stora poten-
tiella vinster genom att i tid upptéacka psykisk ohélsa bland aldre.

— Den ska i storre utstrackning an i dag bemotas i primarvarden da
den vardnivan ofta ar battre for aldre an specialpsykiatrin, sager

Peter Lundqvist pa SLL.

Sedan 2008 har dldres vardbesok med
anledning av psykiska problem o6kat
markant i Stockholms lins landsting.
Det s#ger Peter Lundqvist, enhetschef
for allmdnmedicin hos Hilso- och sjuk-
vardens forvaltning inom SLL:

- Vi ser en bes6ks6kning med 15-20
procent per ar sedan behandling av
psykiska problem blev en del av husli-
karverksamhetens uppdrag,.

Pa grund av det 6kade behandlings-
behovet ska landstinget dirfér ga in
med kompetenshdjande insatser for att
bittre tillgodose huslédkarmottagning-
arnas mojlighet att ta emot éldre med
psykisk ohilsa.

- Den kartldggning vi haller pa att
gobra av resurserna, som ska vara klar i
april 2014, visar att merparten av hus-
lakarmottagningar har tillgang till psy-
kologer i sin bemanning, siger han.

SLL har fran 2014 hojt erséttningen till
husldkarverksamheterna i de fall be-
handlingen av psykisk hélsa utfors av
psykologer med syftet att stimulera att

Frv: Seppo Matti Salonen, Birgitta Johans-
son Niemeld, Bo Hejlskov Elvén, Anita Wester
och Kristina Taylor (ordférande). Saknas pa
bilden gor Ann-Christine Cederquist, vice
ordférande.

fler psykologer ges uppdrag i primér-
varden.

- Hos husldkarmottagningarna be-
doms den hér delen som psykosociala
insatser och dr en uttalad del i mottag-
ningarnas uppdrag. Det finns ett klart
definierat kompetenskrav pa den per-
sonal som ska utféra insatserna och
var inriktning #r att legitimerade psy-
kologer i storre utstrickning ska utféra

"Var inriktning ar
att psykologer i storre
utstrackning ska
utfora behandlingarna”

behandlingarna, siger Peter Lundqvist,
och fortsitter:

- Kravet vi har ir att patienternas be-
handlingsbehov ska tillgodoses fullt ut.
Nir de inte kan tillgoses av huslikar-
verksamheten ska patienten remitteras
till specialistpsykiatrin.

I sina upphandlingskrav klargor inte

FOTO: FREDRIK PERSSON
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/
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Peter Lundqvist

SLL specifikt att det ska finnas resur-
ser just for insatser mot dldres psykiska
ohilsa.

Enligt Peter Lundqvist finns det i dag
brister i kommunikationen mellan oli-
ka vardgrupper som moter de dldre, vil-
ket forsvarar att forekomst av psykisk
ohilsa uppmirksammas i tid.

- Mycket handlar om att utveck-
la samverkan mellan primérvard och
kommunens dldreomsorg. Ju tidigare i
processen vi kan fanga upp vardtagare
och identifiera psykisk ohilsa hos dldre
och atgirda, ju bittre for individen och
for sjukvarden. Det finns stora vinster
att gbra, séger han och fortsitter:

- Sannolikt skulle en bittre och ti-
digare identifiering av psykisk ohélsa
hos dldre minska &ldres vardbelastning
inom andra omraden eftersom en del
problem kan vara av psykosomatiskt
slag. ®

Johan Erichs, frilansjournalist

TEMA: PSYKOLOGISK
BEHANDLING FOR ALDRE

Etikradet vill bli mer synliga och interaktiva

P3 Etikradets forsta mote i ar beslutades
att radet ska bli &nnu mer synliga for och
interaktiva med psykologer och studenter.
Etikradet ska bland annat medverka vid
PS14 i Orebro, samt ateruppta fragespal-
ten i Psykologtidningen, "Fraga Etikradet”.
Etikradet borjade dven skissa pa planerna
for det arliga samverkansmotet for samtli-
ga nordiska Psykologforbunds Etikrad, som
arrangeras i Stockholm 25-27 september.
Alla medlemmar i Psykologforbundet ar
vilkomna att kontakta Etikradet for samtal

om yrkesetiska fragestéllningar. Kontakt-
uppgifter finns pa forbundets hemsida,
samt i Psykologtidningen. Ring eller mejla,
sd aterkommer Etikradet med forslag pa
tid for ett telefonsamtal.

Etikradet triaffas 5-6 ganger/ar under en
eller tva dagar per tillfalle, och har daremel-
lan telefonméten vid behov. Etikradet har
regelbunden kontakt och samarbete med
forbundsstyrelsen samt forbundssekrete-
raren, forbundsdirektoren och professions-
ansvarig. @
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TEMA: PSYKOLOGISK BEHANDLING FOR ALDRE

Behoven stora
—men [a satsningar pa

Sjalvmord ar vanligare bland aldre én bland yngre.
Och psykisk ohalsa har en stérre negativ paverkan
pa aldres livskvalitet an alla dldersrelaterade medi-
cinska diagnoser tillsammans. Men medan kurvan
for lakemedelsforskrivning — en ofta direkt olamplig
behandling for aldre — stiger med 6kad alder sjunker
kurvan foér psykologisk behandling.

Text: Peter Orn Ill: Annika Huett

”Hade nagon kroppslig sjukdom orsa-
kat motsvarande 6verdddlighet bland
dldre som psykisk ohilsa gor sa hade
det blivit ett ramaskri”. Det forklarade
Ingvar Karlsson, 6verldkare och verk-
sam inom #ldrepsykiatrin i Goéteborg,
da psykisk ohilsa bland dldre togs upp
i Sveriges Radios program Kropp & Sjil
(26/11 2013).

Aldres psykiska ohilsa tycks i manga
avseenden vara en vit flick pa kartan:
Det dr svart att hitta psykologer som
arbetar specifikt med psykologisk be-
handling for &ldre med depression,
angest och andra psykiatriska diagno-
ser, det saknas adekvata kriterier for
dldrepsykiatriska diagnoser och darfér
dven specifika behandlingsrekommen-
dationer, i den nationella satsningen
PRIO Psykisk ohilsa - som regeringen
satsar 870 miljoner kronor per ar pa -
ir dldre en oprioterad grupp, etc. Sam-
tidigt blir andelen ildre snabbt storre.

I dag &r 1,6 miljoner svenskar 6ver 65 ar

och ar 2030 uppskattas antalet vara 2,3
miljoner, enligt SCB (en 6kning med 23
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procent). Och bland dessa kommer 11-
15 procent att drabbas av en depression
(Aldre med psykisk ohdlsa, Socialstyrel-
sen, 2013). Riknas samtliga psykiatris-
ka diagnoser dr andelen runt 20 pro-
cent. Det &r cirka dubbelt sa stor andel
som for hela befolkningen.

Om nuvarande situation bestar kom-
mer mycket fa dldre att erbjudas KBT
och annan evidensbaserad psykologisk
behandling, medan majoriteten far far-
makologisk behandling och en 6kad
risk fér minnesstérningar, fallolyckor
etc. De flesta forblir dock helt obe-
handlade vilket kan bade paskynda de-
mensutveckling genom depressionens
effekt pa hjirnan, sinka sméirttroskeln
och 6ka lidandet av fysiska akommor,
och fordubbla risken att dé. Det vi-
sar Gerda-projektet i Visterbotten, ett
samarbetsprojekt om #ldres livssitua-
tion mellan universitet och hégskolor i
Umea och Vasa i Finland.

For en dldre person med exempel-
vis lungsjukdomen kol &r en obehand-
lad depression en vanligare orsak till
dod dn om personen fortsétter att roka




aldre med psykisk ohalsa

(professor Jan Beskow, konferensen
Aldre och psykisk ohdlsa, 2013).

Varfor ér det da sa fa som far psykologisk
behandling? Enligt en av de psykologer
som Psykologtidningen talat med, To-
mas Tegethoff pa S6dermalms psykia-
triska specialistmottagning i Stockholm
och som atminstone i viss utstrickning
arbetar med behandling av ildre, beror
det i stor utstrickning pa psykologernas
egen instéllning. Han uppger att manga
idldre egentligen lider av ensamhet och
understimulering, och att man som psy-
kolog litt blir en samtalspartner i stéllet
fér en behandlare. Nagot som inte upp-
levs vara tillrdckligt utmanande och sti-
mulerande f6r manga psykologer.

Men i stor utstrickning handlar det
om prioriteringar och bristande resur-
ser. Det framgar bland annat av en ak-
tuell kartldggning i Jonk6pings 1idn déir
savill primérvarden som specialistpsy-
kiatrin fick svara pa en enkiit. Drygt 60
procent uppgav att de gjorde tillrickligt
for att mota behovet. Kurvan for like-
medel (psykofarmaka och sémnmedel) >
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“"Mycket av det vi nu lar oss i satsningen pa
barn och ungdomar kan vi overfora pa aldre”

» stiger medan kurvan for samtalsbe-

handling gar ner i motsvarande grad.
Inom primérvarden var resurser sett
till tid och personal huvudanledningen
till att inte mer gjordes. Det fanns dess-
utom ett utbrett egennyttigt synsitt
vilket ledde till bristande samverkan
mellan olika enheter (Andersson A, Jo-
sephson I. Gapet mellan behov hos dldre
med psykisk ohdlsa och verksamheter-
nas behov av kompetens, 2013).

Det &r bara en i raden av rapporter
om bristande resurser for dldre med
psykisk ohélsa. Ett annat aktuellt ex-
empel dr Psykisk sjukdom bland dldre
och behandling inom vdrden (Socialsty-
relsen, 2013), som bland annat konsta-
terar att dldre mycket séllan far KBT
vid depression och angest, utan psyko-
farmaka eller andra direkt oldmpliga
likemedel.

Okunskap och att dldre 6ver 65 ar dr
en oprioriterad grupp #r tva centrala
faktorer till att den gruppen inte far
adekvat behandling vid psykisk ohilsa.
Okunskapen bestar bland annat i sva-
righeten att kénna igen symtomen pa
depression hos ildre, som ofta tar sig
uttryck i lag smirttroskel, somnsvarig-
heter, forstoppning och andra somatis-
ka symtom (Gerda-projektet). Enligt
det paverkas livskvaliteten hos ildre
mer negativt av psykiska sjukdomar
dn av alla andra somatiska sjukdomar
tillsammans. Och det 4r dessutom ofta
inte ensamhet i sig som leder till dep-
ression, utan omvint: depressionen le-
der till en kéinsla av ensamhet.

Ing-Marie Wieselgren, psykiater och
nationell psykiatrisamordnare pa Sve-
riges kommuner och landsting, uppger
att det har varit svart att fa in dmnet

psykisk ohilsa bland dldre i SKL:s dis-
kussioner med landsting och kommu-
ner.

- Jag tror det finns en stor okunskap
om dldres psykiska ohilsa. For tio ar se-
dan, da vi inte hade psykologiska kort-
tidsbehandlingar i samma utstrickning
som i dag, upplevdes det dessutom mer
sjdlvklart att inte erbjuda dldre per-
soner psykologisk behandling, séiger
Ing-Marie Wieselgren, och fortsétter:

- Men ska vi stilla krav pa varden att
erbjuda psykologisk behandling sd mas-
te den ges av personal med ritt kompe-
tens. Vi drar oss fortfarande f6r att ga ut
med rekommendationer nir vi hela ti-
den stoter pa problemet med bristen pa
psykologer inom olika sektorer. Person-
ligen anser jag att psykologutbildning-
en i dag dr underdimensionerad. Det
ar inte lyckat att anvéinda terapeuter
med bara en steg l-utbildning om det
inte finns psykologer i bakgrunden som
handledare.

I den nationella handlingsplanen PRIO
psykisk ohdlsa ir det barn och ung-
domar, samt de svarast sjuka oavsett
alder, som #r prioriterade. Ing-Marie
Wieselgren deltog i att ta fram hand-
lingsplanen.

- Jag tycker fortfarande att det ir en
riktig prioritering. Okningen av den
psykiska ohilsan finns i alla grupper i
samhillet och prioriteringar blir alltid
en kompromiss. Men unga har tidigare
inte fatt nagot alls i form av speciella
satsningar pa forsta linjens sjukvard,
medan det har varit satsningar pa ild-
re dven om det inte har handlat om den
psykiska ohilsan.

- Mycket av det vi lir oss i den nu-

varande satsningen pa barn och ungdo-
mar kan vi sedan 6verfora till d1dre med
psykisk ohilsa. Det giller inte minst
sett till de vinster som satsningar kan
leda till f6r samhiillet, som for dldre kan
handla om minskade behov av boende-
stodjande insatser och liknande, siger
Ing-Marie Wieselgren.

Over hilften av Sveriges landsting
saknar i dag speciella enheter for &ld-
repsykiatri, och dirmed den special-
kompetens som krivs for att stélla ritt
diagnoser och erbjuda ritt behandling.
Inom likarprofessionen har problemet
uppmirksammats och fran och med
1 januari 2015 ska psykiatriker kun-
na genomga en specialistutbildning i
dldrepsykiatri. Inom psykologprofes-
sionen har utvecklingen gatt i mot-
satt riktning: vid mitten av 2000-ta-
let lades den enda universitetskursen
i geropsykologi ner pa grund av for
svagt intresse. Den var pa motsvarande
5 hogskolepoing och gavs vid Goéte-
borgs universitet.

Det behovs en tillrickligt stor grupp
inom professionen med intresse for ett
specifikt omrade for att driva fram spe-
cialistenheter, tror Ing-Marie Wiesel-
gren pa SKL.

— For att ta tillvara den stora kun-
skapsutveckling som sker inom inte
minst psykiatrin beh6vs subspecialise-
ringar och enheter med specialistkom-
petens. Men nir det &r ont om pengar
ar det ocksa svart att fa till stand sub-
specialiseringar, och néir det handlar
om &ldrepsykiatri sa dr det fortfarande
ganska fa som har den kompetensen
och det beh6vs nagon som driver dessa
fragor. ®

B Aven om de dldre med psykisk ohilsa i stor
utstrdckning ar en oprioriterad grupp finns det
ljusglimtar. Exempel pa sddana ér Socialsty-
relsens vagledning for personal inom vard och
omsorg for att upptéacka och behandla psykisk
ohalsa bland dldre, som nu tagits fram pa
uppdrag av regeringen.

FAKTA/SATSNINGAR PA ALDRE MED PSYKISK OHALSA

B SKL har borjat utbilda speciella instruktérer
for forsta hjalpen till dldre med psykisk ohélsa
(Forsta hjdlpen till psykisk hélsa — dldre), i
samarbete med Nationellt centrum for suicid-
forskning och prevention av psykisk ohalsa
(NASP). Utbildningen, som &r den forsta i sitt
slag i varlden, &r pa tva dagar och ett 50-tal

instruktorer med varierande yrkesbak-
grund har nu utbildats.

B Sedan 2012 bedriver den ideella
foreningen Mind Aldretelefonen, dit
dldre personer som mar psykiskt daligt
kan ringa.
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"Psykoterap eutlsk

behandli

gor sKillnc

—aven for aldre’

Aldrepsykiatriska mottagningen i MéIndal vander
sig till de som fyllt 70 &r med behov av psykiatrisk
specialistvard. Har arbetar psykologerna Britt Johansso
och Kerstin Wilhelmsson, som ser vardet av psykologls_‘ ¢
behandling fér denna underprioriterade patientgrupp.

Text: Marit Larsdotter
Foto: Magnus Gotander

ndast en brakdel av alla
dldre ménniskor i behov av
psykologisk behandling far
behandling. Ett skil 4r eko-
nomi, men enligt Kerstin
Wilhelmsson och Britt Johansson,
som tillhor en liten skara psykologer i
Sverige som arbetar med psykologisk
behandling, utredning och bedé6mning
av idldre, handlar det mycket om att det
inom primérvarden saknas kunskap
for att uppticka dldre med psykiatris-

ka sjukdomar. Nir dngesten sitter sig i
magen spelar det ingen roll hur manga
ganger likaren undersoker magen om
likaren inte fragar hur patienten mar
psykiskt. Ibland kan en depression
misstas for en begynnande demens -
men dven tvirtom, varfor det &r viktigt
att sérskilja mellan dessa bada diagno-
ser for att kunna ge rétt behandling.

- Det finns en allmén instéillning att
depression utgor en naturlig del av ald-
randet, vilket medfér en 6kad risk att

dldre med depression och angest, som
soker sig till vardcentralen, underdiag-
nostiseras i stillet for att erbjudas psy-
kologisk behandling. Eller sa far de
psykofarmaka men inget mer.

Det séger Britt Johansson, som tillsam-
mans med Kerstin Wilhelmsson arbetar
som psykologer pa den Aldrepsykiat-
riska mottagningen i M6lndal, som tar
emot och behandlar &dldre med psykisk
ohdlsa som kommer pa remiss fran
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TEMA: PSYKOLOGISK BEHANDLING FOR ALDRE

» virdcentralerna i Storgdteborg. Bdda

har arbetat hir i fyra ar och trivs bra.
Att intresset fér denna patientgrupp ir
litet, har Britt Johansson och Kerstin
Wilhelmsson svart att forsta.

— Vart arbete kidnns viktigt och me-
ningsfullt. Vi kan hjilpa manga dldre
och vi ser hur psykoterapeutisk be-
handling gor skillnad for dldre perso-
ner med depression och angest, nagot
som ocksa fler vetenskapliga studier
visar, siger Kerstin Wilhelmsson. For
manga &ldre &r psykisk sjukdom tabu-
belagt och skamligt. Det kan betyda
enormt mycket bara att fa hora: "Du ar
inte ensam och det finns hjilp att fa.”

De ingar i team, i bade sluten- och
Oppenvarden, som utéver dem bestar av
likare, arbetsterapeuter, sjukgymnaster,
kuratorer, sjukskéterskor och skotare.
Kerstin Wilhelmsson och Britt Johans-
son har omkring 20 patientbesék per
vecka. Forutom psykoterapeutisk be-
handling bestar arbetsuppgifterna av
sedvanligt psykologarbete som beddm-
ningar och neuropsykologiska utred-
ningar. Dessutom arbetar de med olika
utbildningsinsatser inom verksamheten
och i grundutbildningen f6r likare.

Den begriansade tillgangligheten for
dldre till psykiatrisk vard och psykolo-
gisk behandling ér, enligt Kerstin Wil-
helmsson och Britt Johansson, ytterst
en demokratifraga.

- Var erfarenhet &r att nagra samtal
kan sétta igdng ovérderliga processer
som gor att patienten mar béttre. Med
korta och riktade behandlingar skul-
le manga kunna fa hjélp tidigare, och
undvika att hamna i en svar depression,
séger Britt Johansson.
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underdiagnostiseras
psykologisk behandling

Tva exempel pa patienter som kom-
mer till mottagningen &r den annars
sa utatriktade mannen som hamnat i
en depression, och som till sist tar sig
till vardcentralen och far remiss till
mottagningen dir han far hjilp med
beteendeaktivering och med att iden-
tifiera sina sarbarhetsfaktorer. Kvinnan
med hissfobi 4r den andra. Under hela
sitt liv har hon kompenserat fér fobin
genom att ta trappan. Nu inser hon
att med 6kad vérk och stelhet i benen
ir trapporna inte lingre ett alternativ.
Hon vill ta tag i sin fobi, hon &r moti-
verad till féréindring och far med KBT
hjilp mot sin fobi.

- Vi jobbar med KBT for att det dr en
evidensbaserad behandlingsform som
fungerar vil i arbete med #ldre perso-
ner. Att fokus fér behandlingen frimst
kretsar kring hér och nu innebér inte
att tidiga upplevelser saknar betydelse.
Kommer det fram sadant som bottnar
i det férflutna pratar vi naturligtvis om
det, men vi stannar inte dér utan forso-
ker arbeta mot nabara mal som &r bety-
delsefulla for patienten, siger Kerstin
Wilhelmsson.

Det hénder att patienten behéver
hjélp att infor sig sjidlv formulera vad
som #r viktigt den tid som finns kvar
att leva. Det kan handla om att férsonas
med ett syskon, be nagon om forlatel-
se eller att kunna hantera angest till en
niva dir man klarar av att aka till lan-
det.

- Den psykoterapeutiska behand-
lingen kan da handla om att uppna en
okad acceptans for sin livssituation och
fér hur livet blev. Om en patient levt
med angest i hela sitt liv kommer det
naturligtvis vara svart att helt fa bort

@9
)

angesten. Ett viktigt behandlingsmal
blir att 6ka hanteringsformagan och
acceptansen for att leva med ett visst
matt av angest. Psykoedukation kring
vad angest dr upplevs normaliserande
och kan betyda oerhort mycket for pa-
tienten, séiger Britt Johansson.

"Det finns en allman installning att depression
ar en naturlig del av aldrandet, vilket medfor en
Okad risk att aldre med depression och angest
i stallet for att erbjudas

Britt Johansson



Kerstin Wilhelmsson och Britt Jo-
hansson var kurskamrater pa psyko-
logutbildningen i Goteborg, och minns
inte att de alls pratade om psykisk ohil-
sa hos dldre under utbildningen, n
mindre om att psykologisk behandling
for dldre fungerar. Infér vart samtal
har Britt Johansson kontaktat en ung
slikting som nu gar pa psykologprog-
rammet pa Karolinska institutet for att
hoéra om hur det &r i dag. Jo, lite mer
finns med, frimst om olika sjukdomar
men #ven en del om psykoterapeutisk
behandling. Det poéngteras ocksa att
det kommer att behovas fler psykolo-
ger som arbetar med &ldre da den de-
len av befolkningen blir storre, frimst
beroende pa 6kad livslingd.

"Forst som psykolog

fick jag upp ogonen for

hur alderssegregerat

samhallet kan vara”
Kerstin Wilhelmsson

Innan Britt Johansson utbildade sig
till psykolog arbetade hon som spe-
dit6ér. En erfarenhet hon tror bidragit
till en problemlésande instéllning. I
dag 4r hon legitimerad KBT-psyko-
terapeut och specialist i klinisk psy-
kologi och har tidigare arbetat inom
vuxenpsykiatri och pa minnesmottag-
ningen i Molndal.

Kerstin Wilhelmsson, som snart ir
firdig med sin KBT-psykoterapeut-
utbildning, arbetade tidigare som sjuk-
skoterska med allt “fran forlossning till
hospice”. Som psykolog har hon arbe-
tat inom medicinsk rehabilitering och
vuxenpsykiatri. Att dela upp patienter
i olika &ldrar férekommer inte alls pa
samma séitt inom den somatiska var-
den, séger hon.

- Inom den somatiska varden ir det helt
frimmande att dela upp patienter be-
roende pa om de ir 6ver eller under 70
ar. Om en ménniska brutit benet ska det
tas om hand. Oavsett alder. Forst i min
nya yrkesroll som psykolog fick jag upp
Ogonen for hur alderssegregerat sam-
hillet kan vara.

Under hennes pagaende KBT-utbild-
ning har hon patienter i behandling pa
Psykologiska institutionens student-
mottagning, pa Goteborgs universitet.
Mottagningen vinder sig till vuxna,
men #ldre har ingen mojlighet att s6ka
hit.

- I takt med 6kad forskning och kun-
skap om att psykoterapi dr hjélpsamt
dven for dldre hoppas jag att det blir
en sjilvklarhet att redan under grund-
utbildningen till psykolog fa mojlighet
att mota denna patientgrupp. Likheter-
na mellan &ldre och yngre ménniskor
ir storre in olikheterna, séiger Kerstin

Wilhelmsson och far medhall av Britt
Johansson:

- Ja, dldre utgér precis som den 6vri-
ga befolkningen ingen homogen grupp.
Naturligtvis beh6vs en grundliaggande
bedémning innan en psykoterapeutisk
behandling pabérjas. En sak som ur-
skiljer dldre fran yngre patienter inom
psykiatrin dr att #ldre, generellt sett,
gjort fler forluster i form av arbetsliv,
vinner, kanske sitt livs kirlek, men
ocksa kroppsliga funktioner. Detta ger
en annan utgangspunkt fér psykolog-
arbetet jaimfort med vuxenpsykiatrin.
A andra sidan kan livserfarenheter vara
motivationshéjande och innebéra en
Okad férmaga att 16sa problem. ®

Aldrepsykiatriska specialist-
mottagningen, Neuropsykiatri
inom Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset i Goteborg:

M Véander sig till patienter som fyllt 70 ar
med psykiatrisk sjukdom som debuterat
i samband med aldrandet.

I Motsvarande verksamheter for psyki-
atriska sjukdomar utover demens saknas
i en majoritet av landets 21 landstings-
omréden.

M Enligt befolkningsberéakningar var ar
2010 cirka 18 procent av befolkningen
éldre an 65 ar. Ar 2030 beriknas var
fjarde invanare tillhéra gruppen éaldre.
Prevalensen for behandlingskravande
psykiatrisk sjukdom hos &ldre har utifran
epidemiologiska sammanstallningar
uppskattas till 20-30 procenti en dldre
befolkning.

Il Man 6ver 80 ar dr den enskilt storsta
gruppen som begar sjalvmord i Sverige.
65 procent av alla édldre som tar sitt liv
beddms ha varit deprimerade.
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Behoven av psykologisk behand-
ling av personer 6ver 65 ar r sto-
ra, men mdjligheten att fa behandling
ar narmast obefintlig. Varfor ar det sa?

- Att inte fler vardcentraler erbjuder
psykologisk behandling beror pa att det
kostar for mycket, samt att de patien-
ter som &r i arbete ska prioriteras fore
dldre. Men majoriteten av psykologer
pa vardcentraler anser att dldre kan ha
nytta av och tillgodogora sig psykolo-
gisk behandling. En éldre person drab-
bas av manga forluster och risken for
psykisk ohélsa &r hog. Tidiga och helst
forebyggande insatser och behandling
skulle spara mycket lidande och peng-
ar, bade pa ett personligt plan och pa ett
samhilleligt, siger geropsykolog Anita
Hansson.

Kursen i geropsykologi vid psy-

kologiska institutionen vid Gadte-
rborgs universitet lades ned 2005 pa
grund av for fa sokande. Och fa psy-
kologer vill arbeta med dldre. Varfor ar
intresset sé litet?

- Jag vet inte. Det har alltid generellt
varit vildigt lite om dldre pa psyko-
logprogrammen. Jag foreldser ibland
for psykologstuderande med fore-
lasningen "Gammal och gaggig, eller
smart senior”. Oftast ir det den enda
foreldsningen under utbildningen som
handlar om normalt psykologiskt ald-

fragor till Geropsykologerna.,
...Birgitta Ingridsdotter, ordférande, och Anita Hansson, ledamot
i Sveriges Psykologforbunds yrkesforening Geropsykologerna.

rande samt férebyggande atgéirder. Jag
tror att manga unga har svart att fére-
stélla sig hur de som trettioaringar ska
behandla en 90-aring. Man &r kanske
riadd for att bli gammal, man lidser den
ena skriackrapporten efter den andra
om hur det &r att bli dldre. Det 4r ingen
lockande verksamhet som skildras, och
de som arbetar med #ldre har lag status
och dalig 16n. Over huvud taget har vi
en negativ instillning till dldre. Vi ska
tacka om nagon tror om man ir ett ar
yngre dn man dr, i stéllet fér att med
stolthet séga: Jag &r 70 ar, séger Birgitta
Ingridsdotter.

- Nér jag sjilv var ung och psyko-
logstudent ville jag i framtiden arbeta
med barn for att jag trodde de hade
storst fordndringspotential. Nu vet jag
att vi alla kan foréndra oss till béttre
psykisk hilsa oavsett alder. Livet och
moten med dldre patienter och nya
forskningsrén har lart mig detta. Sddan
kunskap maste spridas speciellt till de
ildre sjdlva och vara samhaillspolitiker,
sdger Anita Hansson.

6) Vad kan ni geropsykologer gora?
Vad gor Psykologforbundet? Och
vad skulle ni 6nska?

- Vi har tva miljoner presumtiva klien-
ter men det finns inga geropsykologis-
ka tjdnster. Fran det aret du fyller 65 ar
g6r man ingen skillnad pa om du &r 65
eller 95. Det behovs Gver lag mer kun-

skap om det psykologiska aldrandet,
bade det friska och det sjuka hos savil
allménheten som inom professionen.
Det skulle vara bra om férbundet gav
ut en broschyr som komplement till
En bok foér vem som helst (2010). Den
skulle kunna heta "Livet tar inte slut
vid 65” och skulle vinda sig till be-
slutsfattare och politiker inom bade
hilso- och sjukvard. Forbundet kan i
den “kridva” geropsykologisk kompe-
tens inom alla verksamheter dir man
moter personer dldre &n 65 ar, siger
Birgitta Ingridsdotter och fortsétter:

- Ytterligare ett forum dir Psyko-
logférbundet skulle kunna medverka
ar vid SPF:s och PRO:s arsstimmor.
Krav pa att fa mota en psykolog bor
ju dven komma fran #ldre ménniskor,
men manga dldre tror fortfarande att
man ir “tokig” om man behéver trif-
fa en psykolog. Det krivs en attityd-
fordandring,.

- Vi behover specifika hilso- och
vardcentraler for dldre. Det finns en
privat sadan i G6teborg och den blev
snabbt fullbokad av patienter OGver
70 ar, sdger Anita Hansson. Som
geropsykolog fortsitter jag att pro-
pagera for sadana landstingsdrivna
vardcentraler. Hér ska det finnas per-
sonal som dr kunnig pa aldrandet och
dér psykologen ingar som en naturlig
tillgang i team som star f6r kontinuitet
kring den dldre. ®

Kajsa Heinemann

Psykodynamisk gruppterapi lindrade symtomen hos aldre

Psykodynamiskt inriktad gruppterapi
for patienter som &r 65 ar och ildre kan
vara ett effektivt sitt att lindra symto-
men vid bland annat depression och
angest. Det visar en utvirdering av ett
projekt vid &ldrepsykiatriska teamet,
Psykiatri S6dra Stockholm.

Mellan 2004-2012 har totalt 35 patien-

ter som varit 65 ar och dldre erbjudits
psykodynamiskt inriktad gruppbe-
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handling. Samtliga har fyllt i enkéter
fore och efter behandlingen. Medelal-
dern var 70,4 ar och en majoritet hade
sOkt till psykiatrin fér depressioner och
angestproblematik. Flera uppger dven
suicidforsok.

Terapin bygger pa att deltagarna ska
ldra sig sitta ord pa det som #r plag-
samt och vaga séiga det hogt. Terapeu-
tens roll ir att underlitta samtalet del-

tagarna emellan och hjilpa gruppen att
gavidare ndr man st6ter pa svarigheter.
Terapeuten ska ocksa bidra till att sam-
talet fordjupas och fors framat. For att
alla ska kénna sig trygga i miljén gor
man en 6verenskommelse om tystnads-
plikt och att man inte umgas utanfér

gruppen.

Enkétsvaren visade att en majoritet av
deltagarna upplevde en tydlig forbatt-



Kronika
av Lilian Levin
Psykolog och pensionar

“Vi fortsatter att efterfragas”

fter néira femtio ars l6nearbete

- med allt vad det innebir av

stindig stimulans, fasta tider

och dagliga rutiner - ir jag fri.
I dag dr min tillvaro vilsam och impro-
viserad. Jag foreldser och konsulterar,
kalasar och kulturkonsumerar, flyger
och far och dr ibland stationér.

Ganska nyligen atervinde jag till
Stockholm efter att ha arbetat néra fyr-
tio ar som psykolog och barnterapeut
pa Bup i Umea, halva tiden med enbart
flyktingar. Flyktingarbetet férde mig
samtidigt ut i vida virlden pa spidnnan-
de utbildningsuppdrag - till Bosnien,
Kurdistan, Kosovo, Tadjikistan och
Vitryssland. Sa slog jag tva flugor i en
smill och nadde nistan min ungdoms
heta drém, att bli bistandsarbetare.

| dag bor jag och min man mittemellan
vara fem barn i Umea, Stockholm och
Malmo. Och jag sillar mig ddrmed till
den normalpensiondr som forsoker
halla kontakten levande med familj,
slikt och vénner, alltifran 95-arig styv-
mor till tiomanaders barnbarn. Varan-
nan manad firas fédelsedag, varannan
manad begravs en vin - livets obonhor-
liga kretslopp.

I Umea triffar jag mina unga, vitala
fore detta kollegor, som haller mig a

ring, med lindrigare symtom eller att
de helt forsvunnit. Faktorer som spelat
stor roll for att behandlingen fick posi-
tiva resultat var att deltagarna fatt hjilp
att berétta om sina problem och samti-
digt upptickt att de inte var ensamma.
Bade enkiterna och de intervjuer som
genomfordes visade att en lingre tids
grupper uppnadde bist resultat.

For nagra fa patienter fungerade
dock inte behandlingen och symtomen

jour med professionen och barnpsy-
kiatrins stindiga kris. I Stockholm
deltar jag i den ideella f6éreningen
”Psykologer utan grinser”, som ska-
par events” och via skype handleder
kollegor i Bolivia och Etiopien. Deras
avslappnade och inkluderande samva-
ro och utforskande verksamhet kan fa
mig rord till tarar, ett alderstecken om

“Likt invandrarbarn
maste vara barn lara
0oss de nya koderna.
Vi blir alla
immigranter”

nagot och forstas ocksa en lingtan att
bli ung pa nytt.

Sa hir langt ir jag ganska n6jd med
mitt nya pensionérsliv, men det finns
en hake.

Med den efterlingtade friheten foljer
en avsaknad av det inrutade arbetslivet
med dess vanor och rutiner. Vanor, som
ju har den fordelen att de inte kréiver na-
gon storre tankemoda utan snarare spar
tid for ett mer kreativt och néjdare liv.
Nu, nér inget lingre &r givet, maste
varje dag uppfinnas pa nytt. Det "oidnd-

forblev ofordndrade.

Ansvariga fér behandlingen och den
nu presenterade studien ir Pia Litzell,
socionom och psykoterapeut, samt
Eeva Espalani, psykiatrisjukskoterska
och dldrepsykiatrisamordnare.

Utvidrderingen har titeln Erfarenheter
av psykodynamiska gruppbehandlingar
for patienter 65 dr och dldre inom Psy-
kiatri Sédra Stockholm (Psykiatri S6dra

FOTO: ROLF HOJER

ligt stora dventyr”, som Karin Boye i en
av sina vackraste dikter utlovar infor
den nya dagen, uteblir oftast. Den gryr
snarare till ett stindigt organiserande
av vardagssysslor och aktiviteter.

Gammal blir latt dum i var férinderliga
tid. Ofrankomligt forvandlas vi till di-
nosaurier i ett svarbegripligt, senmo-
dernt it-samhille. Likt invandrarbarn
som byter roll med sina férildrar for
att lotsa dem in i det nya samhillet,
maste vara barn lidra oss de nya koder-
na. Det stirker demokratin, vi blir alla
immigranter.

Anda fortsétter vi pensionerade psy-
kologer att efterfragas. Kanske beror
det pa att flédet av teknokratisk infor-
mation, som dagligen Gser Gver oss,
skiljer sig fran den erfarenhet vi lang-
samt erévrat och som inbegriper nagot
mer? Ett mer tidlost omdéme, impreg-
nerat mot alltfér snabba trendbyten.
En form av vishet, kan man kanske
kalla det, som omfattar bade det levda
och det olevda livet, bade kinsla och
intellekt och som knyter samman det
sirpriglat unika med det universellt

ménskliga. ®
Lilian Levin

Stockholm, Stockholms lins lands-
ting, 2013).

Att det finns ett vetenskapligt stéd for
psykologisk behandling for dldre med
psykisk ohilsa, sd som depression och
angest, visar bland annat Socialstyrel-
sens kunskapssammanstillning fran
2009 Psykologisk behandling av psy-

kiska besvdr bland dldre. ®
Peter Orn
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PS14-gruppen i Orebro: Emilia Gustad, Linda Majonen, Elin Sjogren, Magnus Stephensen, Sara
Nygren, David Bjorklund, Clover Giles, Fredrik Karlsson, Annelie Andersson och Anna Dahlberg.

Nagra fragor till...
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... Elin Sjégren och Fredrik Karlsson, som ér ordféranden for PS14 2-4 maj i Orebro.

Vilket dr temat for PS14?
Temat for arets kongress
dr”...i fordndring”. Inom
temat finns tre &mnesblock:
det kliniska arbetet i fé6riand-
ring, samhiéllet i fordndring
samt labbet och teorin i

fordandring.

Varfor detta temat?

1 vara tidiga diskussioner
var det manga intressanta
dmnen som d6k upp och nér
vi borjade belysa vad det var
i dessa &mnen vi ville lyfta
fram - vad vi ville att andra
skulle ta med sig hem - dok
férandring upp som gemen-
samt tema. Var yrkesroll ar
i konstant fordndring i ett
samhille i snabb féridndring.
Dérfér valde vi till slut att
anvénda oss av temat ”... i
fordndring” da det dr ett
tema som vicker bade fragor
och kinslor hos alla.

Hur dr kongressen upp-
lagd?

Den som tidigare har varit
pa en PS-kongress kommer
att kiinna igen stora delar.
Som tidigare ar har vi invig-
ning och stérre foreldsning-
ar pa fredagen. Pa l6rda-
gen har vi flera parallella
foreldsningar, workshops,
och panelsamtal att vilja
pa. Pa sondagen kommer
studenterna att motas av
brunch och psykologstu-
dentsveriges arsmote. Un-
der fredagen och l6rdagen
dr dven missan i gang, dir
studenterna far mojlighet
att triffa yrkesverksamma
psykologer, arbetsgivare,
intresseorganisationer och
studentinitiativ.

Vi har dven en bankett pa
16rdag kvill. Nytt for i ar dr
att var bankett kommer att
hallas pa en plats med histo-

riska anor - Orebro slott.

Det viktigaste med att
arrangera en kongress for
Sveriges psykologstuden-
ter dr att alla far mojlighet
att tréffas. Vi vill skapa
motesplatser! Da kongres-
sen vandrar fran univer-
sitet till universitet vill vi
4ven visa upp Orebro som
stad och universitet.

Vilka foreldsare deltar?
An si linge r det
mesta hemligt, men vi
har glddjen att avsloja att
Agnes Botond ska foreldsa
om kulturell psykologi,
Gabriel Richert om positiv
psykologi och Kerstin
Mill halla i en workshop i
Acceptance and Commit-
ment Therapy.

Finns andra aktiviteter?
Det kommer att finnas

nagot for alla. Fest, sll-
skapsspel, boende i sovsal
och hos psykologstuden-
ter. Vid sidan av program-
met kommer det att finnas
mojlighet till open space,
mingel och sponsorer som
kanske bjuder till med lite
extra happenings!

Varfor delat ordforande-
skap?

Delat ordférandeskap
var inget uttinkt fran
bérjan utan blev till av en
slump da vi, Fredrik och
Elin, fick lika ménga roster
pa det forsta arsmotet.
Delat ordférandeskap &r
nagot vi starkt rekom-
menderar da vi inte bara
kompletterar varandra
utan ocksa for att det dr
utvecklande och roligt!

Carin Waldenstrom

SAMTALSMETOD:

100 ONUINE

NOVA
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Mojligheter

stod, hjalp och jamstalldhet for unga

ANNONS

STOD PA NATET FOR UNGA MED
PROSTITUTIONSLIKNANDE ERFARENHETER

Vill du veta mer? Méter du unga i ditt arbete?

KONTAKTA 033: WW/w.STODONLINE.SE

.
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LEDAREN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Kerstin Twedmark, psykolog och 1:e vice ordférande

Ratt till psykisk halsa aven for aldre

ftersom jag tillbringar mycket
tid i Stockholm koépte jag
for en tid sedan ett SL-kort.
For att fa en uppfattning om
hur mycket jag skulle ladda det med,
fragade jag forséljaren vad en enkel-
resa kostar och fick tva alternativ: ett
fér vuxen och ett fér pensionér. Ett
kort 6gonblick av undran - varfor
pensionirsalternativet? - foljdes av
insikten om det rimliga i hans svar.

Som tidig femtiotalist tillhor jag den
grupp som inom nagra ar — om én till
var egen forvaning - kommer att till-
hora kategorin pensionérer. Det finns
manga skal att se den tiden an med
tillforsikt.

Att mota seniora kollegor med deras
aktiva liv, intellektuella spénst och
vishet gor det till ett privilegium att fa
bli medlem i Seniorpsykologerna.

I vart yrke betyder erfarenhet mycket
och vi har anledning att betona hur
vérdefullt det &r att dldre kollegor finns
kvar i forbundet dven efter att de lam-
nat yrkeslivet. Ett sétt att bidra med sin
erfarenhet och samtidigt fa del av ny
kunskap ir att vara mentor for yngre
kollegor. Det ir ett hedersuppdrag,
utvecklande for bada parter. Hur kan

vi underlitta for generationsméten av
detta slag?

Men att aldras &r ocksé en process
som innebdr fordndringar pa manga
plan. Det dr en tid av omstéllning och
forluster, symboliska och reella. Bade
det friska aldrandet och det som inne-
bir ohilsa av olika slag, kriver psykolo-
gisk kunskap om savil hilsofrimjande
som behandlande insatser. Geropsyko-
logerna verkar for att 6ka var kunskap
inom detta filt och vi behover lyssna
och léra!

”Vibehover lyfta
frdgorna, bade internt
och som enrosti
sambhaéllsdebatten”

Det finns i samhillet en mangfa-
setterad bild av ildres situation, inte
entydigt negativ men med oroande
tendenser i synen pa #ldres livsvillkor
och behov.

Det finns kunskapsbrist och som sa ofta
leder bristande kunskap till stereotypa
uppfattningar och ibland rena férdo-
mar. Konsekvenserna, till exempel i
varden, blir allvarliga.

FOTO: CECILIA HEDSTROM

Vi vet i dag att 6vermedicinering
ir ett stort problem i varden av dldre.
Trots detta erbjuds séllan psykologisk
behandling vid psykisk ohilsa som de-
pression, angest och somnsvarigheter.
Detta maste vardgivare ta pa allvar!

Bristerna berér var profession och stiil-
ler oss inf6r utmaningar. Vi behéver
lyfta fragorna, bade internt och som en
rost i samhéllsdebatten. Kunskap om
ménniskan i ett livsperspektiv maste
omfatta dven den sista tredjedelen av
livet. Hur framjar vi psykisk hélsa hos
dldre? Hur ska vi driva fragorna om
dldres ritt till adekvat behandling vid
psykisk ohilsa?

Det finns anledning att se dver ut-
bildningen, bade pa psykologprogram-
met och i specialistutbildningen for
att sékerstélla att vi har kompetens att
mota denna allt storre grupp med psy-
kologisk kunskap om savil hilsofrim-
jande som behandlande insatser.

Vi behéver soka dialog med andra
Saco-férbund inom varden, om hur vi
tillsammans kan arbeta f6r att skapa
forutsdttningar for ett gott liv, &ven néir
det blir langt.

Kerstin Twedmark
Psykolog och 1:e vice ordférande
i Psykologférbundet

NYTT FRAN FORBUNDET

Forbundet byter
leverantor av
forsakringar

Psykologférbundet byter leverantér av
frivillig gruppforsakring fran Salus Ansvar
till Skandia fran 1 april 2014. Las mer pa:
www.psykologforbundet.se

Psykologforbundet ar

ett av de tre Saco-forbund som 6kar antalet
medlemmar mest.

I februari har forbundet

10 801 medlemmar.

Psykologer till
Bokmassan 2014

Du psykolog som under 2014 ger ut en bok
och vill presentera den i Psykologiguidens
monter pa Bok och Biblioteksméssan i
Goteborg, hor av dig till susanne.bertman@
psykologforbundet.se.
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Nyheter fran
kansliet

Forbundsjurist Camilla Damell
lamnar efter sjutton &r sin tjanst
pé Psykologforbundet for en
tjanst som utredare pa Lakarfor-
bundet.

Kristina Wallin har anstallts som
assistent pa Psykologférbundets
kansli.

Psykologférbundet tar éver

Stora Psykologpriset

Sveriges Psykologforbund tar
Over Stora Psykologpriset med
Pearson som huvudsponsor.
Priset kommer att delas ut vid
en ceremoni pa Berns salonger
i Stockholm den 7 oktober
2014.

— Pearson beslutade att inte
fortsatta med Stora Psyko-
logpriset, forklarar forbunds-
ordférande Anders Wahlberg,
Foérbundet tyckte det var
viktigt att priset delas ut dven
i fortsattningen i samarbete
med Pearson. Det finns ett stort
intresse for priset, manga har
hért av sig.

Psykologférbundet
huvudpartner pa PS14

Psykologférbundet medverkar
som huvudpartner p& PS 14 i
Orebro férsta helgen i maj med
tvad montrar och flera program-
punkter, bland annat om
etikfragor.

Blir det nagra forandringar?

— Nej mycket kommer att
vara detsamma, man kommer
att kéanna igen sig. Mer kan vi
inte saga just nu, sager Anders
Wahlberg.

Nomineringarna paboérjas
1 mars. P4 www.psykolog-
forbundet.se kommer det att
finnas information om priset,
om hur nomineringen gér till
och vilka kriterierna ar. Hall utkik
p& hemsidan i slutet av denna
manad. Sista april ar det stopp
fér nomineringar.

Finalisterna presenteras efter
sommaren i Psykologtidningen.

Seniorférening startar Seniortelefon

Psykologférbundets Seniorfore-
ning startar en telefonservice,
Seniortelefonen, for dig som
snart gar i pension eller som
redan lamnat yrkeslivet och
har funderingar pa vad den nya
tillvaron innebér. Har svarar de
erfarna psykologerna Brita Tiberg
och Ulla-Britt Selander.
Seniorpsykologerna vill pa det
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hér sattet vara en viss resurs for
tankeutbyte kring frdgor som
berér dig just nu.

Telefontid: tisdagar kl. 13.00—
14.00, med start den 18 mars
2014.

Ring véxeln: 08-567 06 400
och be att fa bli kopplad till
Seniortelefonen.Ta chansen och
ring!

STORA PSYKOLOGPRISET

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

| Sveriges Psykologforbund finns fyra rad: Etikradet,
Vetenskapliga radet, Studeranderadet och Specialist-
radet. Har presenteras de olika raden lite narmare.
Denna gang ar det Specialistradets tur.

Halla dar...

HAKAN NYMAN, ordférande
i Specialistradet.

Vad gor Specialistradet och
hur arbetar ni?

— Kongressen beslutade
ju enligt propositionen
fran forbundsstyrelsen att
skapa en ny organisation
for specialistutbildningen,
vilket innebar att det gamla
Specialistradet lades ner.
| stallet finns nu ett nyvalt
Specialistrad, som ska ha en
mer renodlad radsfunktion,
men inte vara involverat i
det administrativa arbetet
med specialistutbildningen.
| det nya rédet har vi bara
bérjat arbetet &nnu, men vi
har fardriktningen utstakad:
En specialistutbildning med
tydligare struktur och fler
gemensamma, obligatoriska
inslag, en effektiv adminis-
tration pé kansliet, och en ny
standard for hur de skriftliga
specialistarbetena ska se ut
och bedémas.

Vilka utmaningar ser ni for
denna kongressperiod?
— Flera saker kommer att

SPECIALISTRADET

paverka Specialistordning-
ens utveckling: Hur férbundet
lokalt och centralt lyckas
intressera arbetsgivare och
myndigheter, hur det blir med
den sarskilda utbildningen i
psykologisk behandling for
psykologer som vi lobbat for,
och hur val vi kan f& var egen
nya organisation att fungera.
— Under évergangsperioden
far vi alla ha visst 6verseende
med att allt inte fungerar smi-
digt och latt hela tiden. Det ar
ett omfattande arbete att fa
de nya rutinerna pa plats!

Mer information om Spe-
cialistradet och Specialist-
ordningen finns pa hemsidan
och hér intill.

MER INFORMATION OM

Sok aktivitetsbidrag for 2014

Foérbundsstyrelsen avsatter
arligen pengar for att stodja lokal
facklig aktivitet. Fér 2014 priorite-
ras sarskilt aktiviteter som stodjer
uppbyggnaden av den lokala
fackliga organisationen, arbete
som langsiktigt kan leda till inrat-
tande av specialistbefattningar

hos arbetsgivare samt lokalt
rekryteringsarbete.’

Kontakta forbundssekreterare
Mahlin Lenerius om du saknar
ansokningshandlingarna: mahlin.
lenerius@psykologforbundet.se
eller tel: 08-567 06 407.

informationsansvariga
Susanne Bertman:

For Nytt fran forbundet svarar press- och

susanne.bertman@psykologforbundet.se




Specialistradet:

"Nyheter i Specialistordningen”

Vid Psykologférbundets kongress i oktober 2013 fattades flera viktiga beslut om Specialist-
ordningen. | princip antogs forbundsstyrelsens forslag till forandringar och framtida inriktning av
specialistutbildningen och organisationen kring den. Processen att genomfora besluten pagér
redan, och en viktig forandring kommer att trada i kraft om ndgra ménader.

For de psykologer som antas till ut-
bildningen efter den 1 juni 2014
kommer det inte att vara mojligt
att validera Specialistkollegiet mot
handledning eller andra liknande er-
farenheter.

Det innebér att de som till exempel
paboérjat  psykoterapeututbildning
och avser att anvinda den som bas
for specialisering inom Klinisk psyko-
logi med inriktningen Psykologisk be-
handling behover se till att bli antag-
na fore den 1 juni. For de som antas
dérefter kommer specialistkollegium
inte att kunna ersittas av nagot an-
nat. Detsamma giller sedan tidigare
Professionskursen.

Beslut om antagning till Specia-
listutbildning fattas numera av rektor
efter beredning av handliggare pa
kansliet. Det betyder att de s6kande
far besked omgéende, om villkoren &r
uppfyllda. Under en 6vergangsperiod
skots delar av den 6vriga administra-
tionen av de tidigare utskotten och
radet. Det géller granskning av skrift-
liga Specialistarbeten, bedomning av
specialistkurser for ackreditering,
samt av meriter i 6vrigt som blivande
specialister onskar tillgodorikna sig.

Alla uppgifter kommer successivt
under aret att 6vertas av rektor och
handlidggare pa kansliet, med stéd
av ett ndtverk av sakkunniga lekto-
rer. Dessa forutsitts rekrytera bland
utskottsledamoter och andra intres-

serade specialister fran olika omra-
den och inriktningar.

Kongressen valde ocksa ett nytt
Specialistrad, bestaende av fyra le-
damoter. Dessa dr Ingela Palmér
(Pedagogisk psykologi), Carl Aborg
(Arbets- och organisationspsykolo-
gi), Mats Leffler (Klinisk psykologi/
Psykologisk behandling), samt Hakan
Nyman (Klinisk psykologi/Neuropsy-
kologi). Vid sitt férsta mote utsag den
nya férbundsstyrelsen Hakan Nyman
till sammankallande i det nya Speci-
alistrddet, samt tillférordnad rektor
tills en ordinarie tjinsteperson har
rekryterats.

Det nya Specialistrddet ska enligt
kongressbeslutet inte dgna sig at 16-
pande drenden eller i 6vrigt adminis-
trationen av specialistutbildningen,
utan ska svara for strategisk planering
och overgripande fragor kring specia-
listutbildningens fortsatta utveckling.

Radet ska enligt kongressbeslutet
ocksa vara overklagandeinstans nir
det giller beslut som rektor fattat,
till exempel avseende skriftliga Spe-
cialistarbeten (tidigare Vetenskapliga
arbeten). Eftersom flera ledamoter i
det nya radet under en tid kommer att
vara jdviga genom sitt engagemang i
det gamla radet och utskotten beslots
att Carl Aborg ska leda en sirskild
overklagandekommitté sammansatt
av oberoende sakkunniga. Vi kommer
att informera fortlopande om den

kommitténs arbete.

Kongressen beslutade att anta for-
slaget om inriktning i det fortsatta ar-
betet med att utveckla Specialistord-
ningen. Det innebir att utbildningen
pa sikt kommer att bli mer tydligt
strukturerad nir det giller innehallet
i Specialistkurserna och Specialistkol-
legiet. Ocksa om dessa foéridndringar
kommer vi att rapportera fortlopande
pa hemsidan och i Psykologtidningen.

Ovriga kongressbeslut av betydelse
for Specialistordningen har karakti-
ren av malsdttningar pa lingre sikt.
Bland dessa mirks till exempel: att
forbundet ska verka for:

B att specialiserings- och specialist-
befattningar inrittas,

B att utfirdande av specialistbevis pa
sikt Gvertas av staten eller annan in-
stans, och

B att specialistutbildningen blir of-
fentligt finansierad, samt

M att inriktningarna inom respek-
tive omrade bor 6verensstimma med
nuvarande och kommande EuroPsy-
regler.

Kongressen beslutade ocksa att for-
bundsstyrelsen ska se dver mojlighe-
ten for psykologer som inte dr med-
lemmar i Sveriges Psykologforbund att

kunna antas till Specialistutbildning.
Stockholm 23 januari 2014
Specialistrddet
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FRAGA OMBUDSMANNEN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Har du en frdga om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?

Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

"Hur ska jag forhalla mig till alla forsaljare?”

FRAGA:

Jag har nyligen startat eget foretag, vilket
ar roligt for det mesta. Smolket i bagaren
ar alla dessa forséljare som hor av sig.
Ofta handlar det om inforande i olika
kataloger och liknande. Har jag ratti min
skepticism eller gar jag miste om viktig
marknadsforing nar jag kategoriskt sager
nej till dessa séljare?

SVAR:

Som egenforetagare dr det viktigt att
vara uppméirksam pa oseridsa aktorer
som vill silja pa foretagare onddiga
eller rent av obefintliga produkter.
Ibland handlar det om marknadsf6-
ring i mer eller mindre okinda kata-
loger eller ritten till ett domédnnamn
pa internet. Ibland &r det fraga om
mer komplicerade produkter, men dir
huvudinnehallet fortfarande &r luft.

Nagra vanliga metoder ér en sélja-
re som ringer och pastar att ndgon
annan haller pa att registrera en
doménadress (webbadress) med ditt
foretagsnamn, och du maste omedel-
bart betala dyra avgifter for att sikra
adressen for egen del. Olika varianter
pa kataloginforanden ir ocksa vanliga.
Ibland pastar séljaren att du redan &r
kund och att det nu bara handlar om
att uppdatera uppgifterna. Attljuga
eller vilseleda for att sélja en produkt
ir inte tillatet enligt Avtalslagen, och
kan vara bedrigeri enligt Brottsbalken.

Avtal som kommit till under sadana
omsténdigheter kan bade ogiltigfor-
klaras och bor polisanmailas.
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Jag vill uppmana till att vara sunt
kritisk till erbjudanden du far, och att
ta den betidnketid du behéver innan du
accepterar ett erbjudande. Ta som re-
gel att inte tacka ja pa stdende fot. Som
foretagare omfattas du nimligen inte
av konsumentreglerna om angerritt
som en privatperson gor.

Du kan girna ta referenser, dubbel-
kolla med nagon kollega eller gora en
s6kning pa internet - innan du accep-
terar affiren. Ibland handlar det om

”Skriv ALDRIG
under utan att lasa
ALL text, aven det

finstilta”

skriftliga erbjudanden som utformats
som en faktura. Om du inte &r intres-
serad av erbjudandet - sldng det i pap-
perskorgen. Skriv aldrig under utan att
lisa ALL text, dven det finstilta!

Ett gott rad &r att fundera igenom din
marknadsforing i forvig. Ar du insatt
och forberedd sa blir du inte ett lika
litt byte for oserigsa aktorer. Var nar
du din malgrupp bist? Du som &r an-
sluten till Psykologféretagarna annon-
serar kostnadsfritt pa Psykologiguiden.
Dir kan privatpersoner, foretag och
organisationer pa ett enkelt sétt soka
efter privatpraktiserande psykologer
inom olika verksamhetsomraden - i
hela Sverige. Psykologiguiden ger dig
som privatpraktiserande psykolog en
unik majlighet att na ut till fler upp-
dragsgivare.

Om du har fatt en faktura som ir
felaktig ska du i férsta hand kontakta
foretaget via mejl eller fax och bestrida
kravet. Mer information om hur du
kan ga tillvéiga hittar du pa férbundets
hemsida, under fliken egenforetagare/
bluffaktura.

Jag kan avsluta med nagra glidjande
besked. Det ena ér att man kan se i
brottsstatistiken fran 2013 att antalet
anmélda bluffakturor minskat med 20
procent. Det andra &r att en utredning
nu foreslar att det ska bli brottsligt att
skicka falska krav pa betalning. For-
slaget som den sa kallade Egendoms-
skyddsutredningen presenterat innebér
att den som gor systematiska forsok
att lura en vidare krets av mottagare
genom pahittade krav pa betalning ska
kunna démas for “grovt fordringsbe-

drigeri”.
Nikki Vagnér
Forhandlingschef och jurist

\

, Artikeln "Fraga ombudsmannen:*,

1 Hur ska vi fa en rimlig arbets- 1

belastning?” i nr 12014
har vickt debatt.
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Pa gang i Psykologférbundet

PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR

Seniorer, norra:

Vad: Ett spannande program med
Alumniféreningen.

Tid: mandag 3 mars, kl. 18.00.
Plats: Blasenhus, Uppsala.

Seniorer, sddra:

Vad: "Vad tycker vi-psykologseni-
orerna?” Diskussion om aktuella
amnen utifrén var livs- och yrkes-
erfarenhet. Psykolog Sven-Len-
nart Lindlo6f och psykolog Bertil
Nordbeck inleder.

Tid: onsdag 12 mars, kl. 15.30—
17.00.

Plats: Rum P 206, Institutionen for
psykologi, Lund.

Seniorer, 0stra
Vad: "Doftsinnet och den aldrande
hjarnan”, Jonas Olofsson, docent

Har hittar du alla som arbetar inom Sveriges Psykologférbund

Serviceomraden:

M Forhandlingar/arbetsratt
08-567 06 400

B Professionsjuridik
08-567 06 400

B Profession
08-567 06 400

M Information
08-567 06 400

: M Org ration

Ansdkan om medlemskap, 08-567 06 430

¢ Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsakringar, 08-567 06 407
Organisation, stadgefragor m m,
08-567 06 407

M Psykologforetagarna
08-567 06 460

Kansli

B Postadress: Box 3287, 103 65
Stockholm

M Besoksadress: Vasagatan 48

: M Telefon: 08-567 06 400
i Vaxeln o6ppen: 8.30-12 och 13-17
¢ (fred — 16.30)
M E-post:
post@psykologforbundet.se

M E-post till personal:

fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

B Fax: 08-567 06 499.

: M Psykologférbundets hemsida:
¢ www.psykologforbundet.se

M Plusgiro: 373267-4

Bankgiro: 767-2066

M Direkt till p |
Susanne Bertman, 08-567 06 413,
mobil 070-96 76 413,

press- och.informationsansvarig.

vid psykologiska institutionen
berattar.

Tid: torsdag 20 mars kl. 16.45.

Plats: Psykologférbundets lokaler,
Vasagatan 48, Stockholm.

Var och en tar med sig nagot att

ata. Vin finns till sjalvkostnadspris.

Seniorer, véastra:

Vad: "Vad har du varit med om?
Om réadsla, utsatthet, skam

och skamldshet”, Psykolog och
psykoterapeut Bengt Hedberg
reflekterar kring sin bok.

Tid: onsdag 26 mars kl.14.30—
16.30.

Plats: Konferensrummet, vaning
4, Psykologiska institutionen,
Haraldsgatan 1, Géteborg.

Vi ses kl. 14.00 for en kopp kaffe i
kafeterian.

Carl Johan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Lena Busck, 08-567 06 414, ombudsman.
Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.
Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
tjanstledig.

Maria Lindhe, 08-567 06 477, profes-
sionsansvarig.

Peter Lundgren, 070-694 27 28, webb-
redaktor.

Mabhlin Lenerius, 08-567 06 407, forbunds-
sekreterare.

Leif Pilevdng, 08-567 06 410, ombudsman.
Orjan Salling, 08-567 06 441,

mobil 070-96 76 441, forbundsdirektor.
Linda Solberg, 08-567 06 408, férhand-
lingssekreterare

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Nikki Vagnér, 08-567 06 412, forhand-
lingschef.

Kristina Wallin, 08-567 06 475, assistent

Forbundsstyrelsen

M E-post till forbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net
Anders Wahlberg, ordférande,

08-567 06 401, 0709-67 64 01.
anders.wahlberg@psykologforbundet.se

Kerstin Twedmark, 1:e vice ordférande,
0708-55 48 87, kerstin.twedmark@telia.
com

Ulrika Sharifi, 2:e vice ordférande

0730-98 22 20, ulrika.sharifi@liv.se
Thomas Drost, thomas.drost@psykolog.net
073-70247 70

Sveriges neuropsykologers forening

Stefan Hansen har utsetts till
arets talare 2014 av styrelsen

i Sveriges Neuropsykologers
forening. Av den anledningen ska
Stefan Hansen foreldsa om "Hjar-
nans individualitet” i samtliga fyra
regioner i Sveriges Neuropsykolo-
gers forening.

18 mars kl 13.00 i aulan vid Ostra
sjukhuset, Goéteborg.

27 mars kl 13.30i aulan p&
Danderyds sjukhus, Stockholm.

KALENDARIUM

Mars

Arbetslivspsykologerna, arsmote
Seniorer, norra

Seniorer, sodra

Seniorer, 6stra

FS

Seniorer, vastra

Bjérn Hedquist, bjorn@hedquist@kbtinsti-
tutet.se, 08-644 91 80

Patrik Holmberg, holmberg.patrik@gmail.
com, 073-739 26 23

Martina Holmbom, martina.holmboma@jll.
se, 0660-51 175

Kristina Pollack, pollack.kristina@gmail.
com, 08-767 82 29

Magnus Rydén, magnus.ryden@arbetsfor-
medlingen.se, 070-395 55 569

Anna Sandell, anna.sandell@stenungsund.
se, 030-420 119

Sara Renstrom, sara.renstrom@hotmail.
com, 073-720 46 46 studerandeledamot

Per Fallenius, falleniusper@gmail.com,
073-98 21 661 studerandeledamot
Forhandlingsansvariga

www.psykologforbundet.se/facklig
information

Etikradet

Kristina Taylor, ordférande,

0760-08 86 53..

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemela,
018-61142 84.

Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63
Anita Waster, 010-487 07 21
Bo Hejlskov Elvén, 040-12 51 13

Specialistradet

Hakan Nyman, ordférande,
0704-92 1170,
hakan.nyman@neuropsykolog.com.

Carl Aborg, arbets- och organisations-
psykologi, 08-744 42 89

2 april kl 13.00 i Stadshallen pa
Stortorget, Lund.

10 april kl 13.00 i Fullmaktige-
salen, Landstingshuset, Umea.

Stefan Hansen ar professor i psy-
kologi vid Goteborgs universitet
och har aven skrivit boken Frén
neuron till neuros: En introduktion
till modern biologisk psykologi.
For mer info:
www.neuropsykologi.org

Mats Leffler, klinisk psykologi,
031-218811

Ingela Palmér, pedagogisk psykologi,
0730-97 89 04, ingela.palmer@live.se

Studeranderadet
Johanna Olsson, delat ordforandeskap.
Annie Whittam, delat ordférandeskap.

Vetenskapliga radet

Lennart Melin, ordférande,
lennart.melin@psyk.uu.se

IHPU - psykologiutbildarna AB

Box 3287, 103 65 Stockholm.
E-post: ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41
Henrik Johansson, 08-567 06 409,
utbildningsledare

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent

Psykologforetagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm
psykologforetagarna@psykologforbundet.
se, 08-567 06 460

Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for

tillampad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se

NR 22014 PSYKOLOGTIDNINGEN






Utvecklingspsykologin
som integrativ
plattform

Under de senaste decennierna har utvecklingspsykologin forand-
rats radikalt. Kunskapen om hur barnet i anknytningsprocessen
tillagnar sig ett reflekterande sjalv har blivit allt mer detaljerad.
Vad betyder det for den behandlande psykologen, fragar
Jan-Olov Karlsson, i en essa som tar avstamp i aktuell litteratur.

Tidsskrift for Norsk Psykolog-
forening (vol 48) diskuteras (av
Nordanger m fl, 2011) for- och
nackdelar med en foreslagen ny
diagnoskategori for barn: Deve-
lopment trauma disorder (DTD).

Artikelforfattarna  beskriver hur
traumaforskningen under en lang pe-
riod fokuserat pa féljderna av ”single
trauma”, det vill siga belastande hén-
delser som dodsolyckor, katastrofer
och overfall.

Utvecklingen inom barntraumafiltet
har senare gatt mot att i 6kande grad
sitta sOkarljuset pa traumatisering
som sker i mellanminskliga relationer,
typ II-trauma eller komplexa trauma,
till exempel exponering for krigsmiljo-
er, familjevald eller sexuella 6vergrepp.

DSM-diagnosen PTSD fangar inte

upp symtom och konsekvenser av
komplexa och langvariga trauma hos
barn, anser forfattarna. I stillet tycks
barn som lever i sadana riskmiljéer fa
symtom spridda 6ver hela diagnosre-
gistret och inte séllan uppfyller de kri-
terierna for flera diagnoser samtidigt.

Den féreslagna diagnosen DTD har
utformats for att bittre spegla sym-
tombilden hos barn som vixer upp
med utdragna och kanske péagaende
psykosociala pafrestningsfaktorer. Den
ar ocksa férankrad i utvecklingspsyko-
logisk kunskap om hur barn paverkas
av mellanménsklig stress som pagar
under lang tid.

Just kopplingen till modern utveck-
lingspsykologi dr tydlig och den ame-
rikanska gruppen bakom forslaget

(Complex Trauma Task Force) sam-
manfattar konsekvenserna som dys-
funktionell reglering och beskriver hur
den slar igenom péa en rad omraden,
till exempel kénsloreglering och upp-
méirksamhets- och beteendereglering.

Initiativet #r intressant 1 sig,
men kanske &n mer sldende dr det
bakgrundsmaterial som tagits fram.
Flera rapporter visar att en stor andel
i populationen i USA och Norge har
upplevt komplexa och langvariga mel-
lanménskliga trauman under barndo-
men.

Till exempel visar studier att 11 pro-
cent av norska ungdomar har varit
med om grova sexuella 6vergrepp och
8 procent har varit utsatta fér vald fran
en forilder. Sjélvfallet finns ingen an-
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ledning att anta att sifforna stimmer
helt, men de ger dnda en bild av att en
betydande del av barnpopulationen,
dven i linder som inte dr drabbade av
underutveckling eller krig, lever under
omstindigheter som innebir risker fér
deras psykologiska utveckling.

Vilket genomslag forslaget om en ny
barndiagnos far aterstar att se, men
initiativet speglar en i mina 6gon in-
tressant och villovlig ambition, nim-
ligen att pa allvar dra slutsatser fran
och tillimpa utvecklingspsykologisk
kunskap i motet med patienten. Fram-
stegen inom det utvecklingspsykolo-

tydelse anknytningsteori, sjilvutveck-
lingsteori och mentalisering har for
psykologisk behandling. I boken I dia-
log med barnet (Hansen, 2012) fokuse-
rar hon pa konceptet intersubjektivitet,
som hon menar innefattar mer én ett
avgrinsat begrepp. Den 6msesidiga in-
levelsen och forstaelsen som intersub-
jektivitet innefattar 4r en avgbrande
drivkraft i normalutvecklingen och
ocksa i psykoterapi.

Hansen gar pa ett initierat sitt ige-
nom spidbarnsforskning och neu-
ropsykologisk forskning och ger en
integrerad bild av aktuell utvecklings-
psykologi. Hennes slutsats dr att den

“Uppgiften att halla en genuin
kanslomassig kontakt vid liv under
motet med patienten staller
terapeutens personliga utveckling

i centrum.”

giska landskapet dr imponerande och
inspirerande och ocksa ett omrade som
manga psykologer kan enas kring.

Men vad det betyder fo6r den enskilde
psykologen som dagligen moter barn
i sitt arbete dr inte sjédlvklart. Snarare
tvirtom. Den mangfacetterade bilden
av barns utveckling och psykopatolo-
gi stiller allt storre krav, inte bara nér
det giller diagnostisering, utan &ven pa
bemétande och behandling. En 6ver-
gripande fraga &r alltsa hur slutsatser
frain modern utvecklingspsykologisk
forskning kan vara vigledande och ut-
gora grund for bade diagnostisering
och for psykologisk behandling av barn
och ungdomar. Jag ska nedan presente-
ra tre bécker som pa ett kliniknira sitt
diskuterar fragan.

Bjerg Reed Hansen ir klinisk psykolog

och forskare med inriktning pa barn.
Hon har intresserat sig for vilken be-
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Jan-Olov Karlsson

forindrande kraften i psykoterapi lig-
ger i att “barnets inre kan bli uttryckt,
erkint och bekriftat och att terapeuten
bidrar i en meningsskapande och ex-
panderande process”.

I linje med Daniel Sterns teoribeskriv-
ningar tonas begreppen medvetet/
omedvetet ner och forfattaren intresse-
rar sig mer for det explicita/implicita.

Hansen beskriver att det finns tva
skeenden, tva tradar parallellt i ett te-
rapeutiskt moéte. Hon kallar dessa den
affektiva dialogen och den narrativa
dialogen.

Den affektiva dialogen pagar stindigt
i psykoterapi. Den bestar av ett ordlost,
Omsesidigt formedlande av kéinslor och
uppmirksamhet och hirstammar fran
tidiga processer i utvecklingen. Paral-
lellt och manga ganger intvinnat ligger
den narrativa dialog som bestar av sym-
boliskt lagrade erfarenheter som for-

medlas genom lek, teckning och samtal.
Hansen betonar det implicita vilket
far konsekvenser for terapiprocessen
pa flera sitt. Framtriddande &r att form
och process ir lika angeléget som inne-
hall. Hur vi 4r med varandra, pa vilket
sétt vi samspelar och samtalar, &r minst
lika viktigt som innehallet i samtalsdi-
alogen. Att uppritthalla den genuina
kénsloméssiga kontakten med patien-
ten blir terapeutens frimsta verktyg.

Mentaliseringsteorin har viackt upp-
mirksamhet genom att behandling av
vuxna patienter med borderlineprob-
lematik har visat mycket goda resultat.
Kérnan i terapin dr att utveckla den
kinslomissiga  reflektionsférmagan
hos patienten och pa sa vis underst6d-
ja den nodvindiga affektregleringen.

Mentaliseringsbaserade =~ behand-
lingar for barn och ungdomar har
ocksa utvecklats pa flera hall. Boken
Minding the child (Midgley & Vrouva,
2012) dr en antologi som kan ses som
ett ”state of the art”-dokument. Hir
finns en provkarta pa tillimpningar av
mentaliseringsteori fran olika delar av
Europa och Nordamerika.

For den som vill ha en snabblektion i
mentaliseringsteori kan jag rekommen-
dera inledningskapitlet som &r skrivet
av Peter Fonagy och Elizabeth Allison.
Vidare finns avsnitt om psykopatologi
ur ett mentaliseringsperspektiv samt
en del om mentalisering i utrednings-
sammanhang. For den intresserade
foljer sedan korta genomgangar av
tillimpningar for olika kontext och
patientgrupper, till exem-pel f6r famil-
jer (MBT-F ), fordldrar (MBT-P) och
tonaringar (MBT-A och AMBIT).

Nar det giller barn har den mest in-
gaende metodutvecklingen gjorts av
ett hollindskt team (Verheugt-Plei-
ter, 2008; Bateman & Fonagy, 2012).
Beskrivningarna baseras pa ett antal
intensiva psykoterapier med barn som
har stora svarigheter.

Terapierna har videofilmats, analy-
serats pa mikroniva och sedan silats



genom mentaliseringsteoretiska tanke-
gangar.

Resultatet &dr detaljerade beskriv-
ningar av interventioner och forhall-
ningssitt som stoder barnets utveckling
mot att etablera ett reflekterande sjilv.

Grundtanken #r att mentaliserings-
formagan i normalutvecklingen byggs
upp stegvis men att den ocksa kan va-
riera fran stund till stund, till exem-
pel under en Dbehandlingssession.
De interventioner som terapeuten
gbr maste kontinuerligt anpassas till
patientens aktuella mentaliseringsniva.

Det hollindska teamet understry-
ker vikten av att pa ett systematiskt
sitt stirka fordldrarnas reflekterande
formaga. Hir finns en interventions-
stege, som borjar med att terapeuten
vinnlidgger sig om att ta forédlderns
perspektiv och sitter sig in i hennes/
hans situation. Terapeutens mentalise-
rande attityd kan bli en modell f6r for-
dldern, men framforallt dr terapeutens
kidnslomissiga engagemang en bas for
forédlderns eget utforskande av sin re-

lation till barnet. Forst nér fordldern
erfar att terapeuten har foridlderns
”mind” i sitt ’mind”, kan hon eller han
vixla 6ver fran beteendebeskrivningar
till att undersoka bakomliggande kéins-
lor och intentioner hos barnet.

Billy Larsson har i Psykologtidningen
nr 5, 2013 beskrivit en utveckling mot
integration inom psykoterapiforsk-
ningen. Sedan en tid finns liknande
integrationsstrivanden inom det ut-
vecklingspsykologiska omradet, inte
minst en tvirvetenskaplig ansats. Att
sa att siga impregnera terapiprocessen
med utvecklingspsykologisk kunskap
ar darfor ett sitt att géra den mer ve-
tenskapligt férankrad.

Sammantaget visar tillimpning-
arna av mentaliserings- och sjilv-
utvecklingsteori att barnets normal-
utveckling och vad som hinder i
behandlingsrummet hinger intimt
samman. I framtiden kommer sikert
skdrningspunkten mellan utvecklings-
psykologi och psykoterapiforskning
generera dnnu mer kunskap som é&r

MENTALIZING IN
CHILD THERAPY

Wonrg Roed Blanagn
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direkt kliniskt anvéindbar.

Ett omrade som redan paverkats
starkt &r det terapitekniska. Uppgiften
att hélla en genuin kéinslomissig kon-
takt vid liv under motet med patienten
stiller terapeutens personliga utveck-
ling i centrum.

| forskningssammanhang har menta-
liseringsformagan  operationaliserats
till reflektionsférméaga och det finns
reflektionsskalor framtagna fér vuxna,
barn, foridldrar och, intressant nog, nu
ocksa for psykoterapeuter (Ensink et
al. 2013). En studie visar till exempel
att ett program med
30 timmars trining av
reflektionsférmagan
signifikant okar kapa-
citeten att mentalisera
hos terapeuter som ir
i borjan av sin utbild-
ning. ®

Jan-Olov Karlsson

Psykolog, psykoterapeut
Specialist inom klinisk psykologi
Ericastiftelsen, Stockholm
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Psykologprofessionen
i Sverige 1990-

2010

Fr v Psykologtidningen
nr 23-24/93, 6/93 och 4/93.

| dag aterfinns psykologin i tv, radio, tidningar och pa internet, och psy-
kologer arbetar bade inom offentligt styrd psykiatri och inom privata och
offentliga verksamheter. For att forstd dagens situation behovs ett histo-
riskt perspektiv. Peter Holmquist har undersokt professionens forandring

genom att analysera artiklar i Psykologtidningen.

et empiriska material som legat till
grund for examensuppsatsen pa
psykologprogrammet i Link6ping &r
Psykologtidningen mellan 1990 och
2010. Jag har valt ut relevanta och
aterkommande teman och héndelser som debat-
terats pa ledarsidor, artiklar, insindarsidor, konfe-
rensrapporter, med mera. Syftet &r att undersoka
och analysera de olika positioner och perspektiv
som férekommer i materialet. P4 sa sitt har jag
haft mojlighet att granska de enskilda episoderna
och peka pa mer 6vergripande fordndringar som
skett over tid gillande uppfattningarna kring psy-
kologprofessionen.
En teoretisk utgangspunkt &r att det inte finns
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ett pa férhand givet sitt att forsta virlden utan
att sjilva betydelsen av en hindelse stabiliseras
genom kampen mellan olika aktorer — med andra
ord ir koncept sasom sanning eller rationalitet
alltid temporira och historiska till sin natur (3,
5). Och da det &r pa basis av hur en hindelse be-
gripliggoérs som handlingsplaner och -alternativ
utarbetas kommer skilda uppfattningar i férling-
ningen ocksa innebéra skilda forslag pa 16sningar.
Genom att folja de skeenden som portritteras och
omdebatteras i Psykologtidningen gar det f6ljakt-
ligen att fa en inblick i hur psykologkaren forstatt
sitt yrke samt omvirlden och hur utifran detta oli-
ka 16sningar konstruerats.

Under 1990-talet férs huvudsakligen tre stora



debatter i Psykologtidningen: psykologkarens
forhallande till den offentliga sektorns Kkris,
specialistordningen samt debatt om psykotera-
peutiska perspektiv.

Den offentliga sektorn framstéar vid inledning-
en av 90-talet som psykologens naturliga hemvist.
Men den ekonomiska kris som slar igenom under
de forsta aren skakar om kérens antaganden. In-
ledningsvis foérsvarar de flesta psykologer den
offentliga sektorns nuvarande beskaffenhet och
det argumenteras for att den maste skyddas mot
alla férsok att skdra ner utgifterna. Ekvivalensen
mellan psykologyrkets stillning och den offent-
liga sektorns hilsa dr i dessa inldgg en sjélvklar-
het. Med tiden forskjuts emellertid positionerna
och manga borjar forespraka behovet av refor-
mer. Nu bor dock psykologerna vara de som ska
medla mellan a ena sidan ekonomins nédvindiga
ansprak, a andra sidan den enskilda ménniskans
virdighet. Malet anses vara en effektiviserad of-
fentlig sektor men med “ett ménskligt ansikte”.
Parallellt med omformuleringen av den offentliga
sektorns virde borjar det bli allt mer férekom-
mande med inldgg och ledare som positionerar
den privata sektorn som ett legitimt alternativ fér
karen. I och med dessa tva forskjutningar boérjar
psykologens plats inom det offentliga systemet
allt mer anta formen av ett val, inte som tidigare
en absolut sjilvklarhet.

En annan brinnande fraga under 90-talet 4r om
det ska finnas ytterligare utbildningssteg for le-
gitimerade psykologer: den sa kallade specialist-
ordningen. Specialistordningens vara eller inte
vara debatteras pa férbundets konferenser, pa
debattsidorna och i Psykologférbundets olika un-
derforeningar. Det finns en stor ambivalens kring
vad specialisttiteln kommer innebéra: dr det en
garanti for psykologernas hoga kompetens eller dr
det en sinkning av grundutbildningens anseende
vars konsekvens blir en nedvirdering av den
icke-specialiserade psykologens stillning? Vidare
debatteras vilka aktérer som specialistordningen
bor férankras hos - staten eller arbetsgivarna? —
samt om karen inte férst bor stirka den allménna
yrkesrollen innan nista steg tas. Trots intensi-
va strider, skarpa debattinligg och dven hot fran
vissa grupper om att lamna férbundet, etableras
specialistordningen till slut pa en extrakongress
1994. Sjilva realiserandet av specialiststeget dro-
jer dock, bland annat pa grund av arbetet med att
skapa en acceptabel ekvivalering av psykotera-
peutexamen med en specialisttitel.

Slutligen sker det en sammandrabbning kring
psykoterapeutiska teoribyggen. Fram till och med
mitten pa 1990-talet priiglas stora delar av Psyko-

logtidningens innehall av en psykodynamisk ton,
allt som oftast tagen for givet. Men under den
andra halvan av decenniet vixer konflikten mel-
lan tva grupperingar som grovt hugget kan etiket-
teras som en kognitiv-beteendeterapeutisk inrikt-
ning och en psykoanalytisk/psykodynamisk. I de
debatter som fors i Psykologtidningen kring psy-
koanalysens vetenskaplighet, mojligheterna att
mita psykologiska egenskaper, terapiernas effek-
tivitet och vilken empiri som faktiskt bor riknas,
kan en méngd diskursiva strategier urskiljas som
alla syftar till att naturalisera sin egen position
och visa pa dess sjilvklarhet gillande hur mén-
niskan bést bor forstas.

Dérfor dr det svart att helt sérskilja etiska, poli-
tiska och epistemologiska faktorer da de inbegri-
per varandra: ett specifikt perspektiv pa psykolo-
gisk teori, praktik och minniskosyn blir inte bara
det som bist avspeglar “hur det faktiskt ligger till”,
utan ocksa det som ir mest etiskt riktigt nir det
kommer till att hjélpa ménniskor. Den problema-
tisering av psykologens teoretiska och praktiska
arsenal som sker under dessa ar fér med sig att
det psykoanalytiska perspektivet med tidens gang
blir allt mer ifragasatt. I och med psykoanalysens
tillbakagang som det forhéirskande teoretiska ram-
verket malas det psykologiska landskapet om, och
med det dven framstillningen av psykologyrket.

Overgangsperioden

I en tid nér psykoanalysen anses ha tappat sitt
sjilvklara inflytande och den offentliga sektorn
mera framstar som ett val dn ett maste, aterfinnas
det tecken i Psykologtidningen pa att andra psyko-
logiska metoder och arbetsuppgifter borjar breda
ut sig. Mot slutet av 1990-talet och ett par ar fram-
at utforskas nya vigar for frimja yrkets stillning.
Diskursen om psykologyrket antar under samma
tid en mer heterogen framtoning #n vad som ti-
digare varit fallet och antalet tinkbara alternativ
flerfaldigas. Forst och framst talas det om att bred-
da psykologrollen fran att ”bara” vara en terapeut
- en position som man kidmpat till sig under 80-
talet (7) - till att nu bli den absoluta féretridaren
for alla former av psykologisk kunskap och vars
roll bor vara att 6verse anvindningen av psyko-
login 6verlag. T och med detta framhévs en mer
6vergripande, handledande och konsultativ yrkes-
roll. Samtidigt betonas ockséa nya arbetsomraden,
vissa aterupplivade fran férr och andra helt nya.
Bland annat understryks testningens betydelse
for professionens stéllning och hélsopsykologin
introduceras som en betydelsefull arena, med sér-
skild emfas pa det forebyggande och hilsofrim-
jande arbetet.

NR 22014 PSYKOLOGTIDNINGEN

>

31



PSYKOLOGISK FORSKNING

>

“Fler argumenterar for
att psykologkaren maste
ta storre plats i det
mediala landskapet”

Omdefinierandet av yrkesrollen leder till att
det tidiga 2000-talet priglas av en destabilisering
av psykologprofessionens tidigare sjdlvklarheter,
med en viss optimism i manga av beskrivningar-
na. Det tillkommer emellertid en avigsida, sedd i
de skildringar som framstiller en allt mer diffus
yrkesbeskrivning som forsvagar psykologkarens
gemensamma identitet. Trots detta delar méanga
av skribenterna och debattérerna uppfattningen
att det krdvs en omorientering i psykologrollen
for att bittre passa de behov och krav som det mo-
derna samhaillet stiller pa yrket.

Det nyskapande 2000-talet

Anstringningarna att béttre synkronisera yrkets
utformning med den nya tidsanda som ségs fore-
ligga, kan sérskilt ses i tre episoder som alla beror
yrkets relation med dess omvirld: psykologernas
relation till medierna, den ekonomiska nyttan
med psykologiskt arbete, samt evidensdebatten.

Ett par ar in pa 2000-talet borjar fler och fler
inslag i tidningen argumentera for att psykolog-
kéren maste bor-
ja ta storre plats i
det mediala land-
skapet. Detta ut-
malas emellertid
inte som en enkel
uppgift da det
kommer att kri-
vas forandringar
i hur karen uttrycker sig om man ska lyckas fa
genomslag i medierna. Alla kéinner sig dock inte
bekvima med detta och det uttrycks en ridsla for
att psykologin i och med detta kommer bli allt mer
urvattnad. Dértill framhalls det att den media-
la arenan inte bara bygger pa helt annan logik &n
den psykologiska, utan den ir dessutom 6vermak-
tig den psykologiska i manga fall - ett faktum som
ger upphov till en mingd reflektioner: Ger yrket
upp nagot viktigt om man anpassar sig for mycket
efter ”vad medierna vill ha”? Var gar grinserna
mellan populérpsykologin och den egentliga psy-
kologin? Och vad krévs for att psykologin ska bli
en viktig samhillsfaktor?

Att deltai massmedia uppfattas som ett tveeggat
svird da psykologerna & ena sidan riskerar att
lamna bort psykologin till andra yrken och grup-
per om man inte deltar, 4 andra sidan &ventyrar
sin trovirdighet som ut6vare av en vetenskap om
man gar medierna till moétes. En minoritet stiller
ddremot inte psykologi i ett motsatsférhallande
till medierna utan tror att det kan ske ett 6mse-
sidigt utbyte mellan de tva med stora mojligheter
for psykologin. Debatten mynnar aldrig utien ge-
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mensam forstaelse, men det blir tydligt att manga
anser att psykologin maste nirma sig mediernas
vérld for att kunna 6verleva i dagens samhiille.

Det &r inte endast relationen med medierna
som problematiseras under millenniets forsta ar.
Allt fler inlégg - sérskilt fran Psykologférbundets
hall - lyfter fram betydelsen av psykologarbetets
ekonomiska vinster. Yrkesutévarna ska féra fram
hur nyttig man &r for arbetsgivarna i deras jakt pa
sina verksamhetsmal, men ocksa hur psykologer-
nas arbete minskar kostnaderna for politikerna
och skattebetalarna. Det framstills dock ofta som
riskabelt och att faran &r att sjilva yrkets kiirna
forsvinner nér psykologernas praktik omvandlas
till en beridkningsbar form. Framstéllningen av
det ekonomiska nyttoperspektivet priglas emel-
lertid 6verlag av tanken att det dr ett maste for att
yrket ska klara sig i det politiska klimatet: for att
fa beslutfattarnas 6ra behéver man forvandla psy-
kologiska insatser till kronor och 6éren. Psykolog-
karen, ségs det, har egentligen inget val om man
vill férsoka fa in psykologin pa politikens agenda.

Under dessa ar fors dven evidensdebatten. Det
som nu gor debatten intressant dr den, till skillnad
fran den tidigare evidensdebatten pa 1990-talet,
inbegriper politiska institutioner sasom Social-
styrelsen och dess behandlingshierarkier. Det gar
att urskilja tre perspektiv som ofta aterkommer.
Det forsta bygger pa ett hermeneutiskt férhall-
ningssétt och forkastar idén om att det skulle ga
att kvantifiera ménniskans subjektivitet pa nagot
sitt. Evidensparadigmet ses som ett uttryck for
en politisk teknokrati som negligerar ménniskans
meningsskapande. De andra tva perspektiven de-
lar utgangspunkten att det faktiskt gar att forska
kvantitativt pa ménniskans psykologi, men de skil-
jer sig at gillande vad som #r verksamt: Ar det de
sa kallade kontextuella faktorerna sasom terapire-
lationen, vilket alla metoder delar, eller ir det te-
rapispecifika komponenter? De olika resonemang-
ens validitet berors inte hér.

Dédremot tror jag att det finns ytterligare ett
tolkningsalternativ som inte berérts i diskus-
sionen. Konflikten om evidensbasering rér hur
socialiserad psykoterapin bor vara. Betecknandet
av en terapi som evidensbaserad é&r liktydigt med
att séiga att den uppfyller de normer och kriterier
som stillts upp av en kollektiv gemenskap (myn-
dighet, institution, organisation, etc). I detta fall
innebér det att terapiinriktningar far en privile-
gierad status genom diverse overséttningar och
associationer (6) mellan kliniken, forskningsvirl-
den och de relevanta myndigheterna. Det r &dven
kring privilegierandet av denna kollektivt base-
rade auktoritet som manga av striderna star, och



som ofta stélls i kontrast till den enskilda psyko-
logens terapeutiska intuition. Evidensbaserings-
projektet férdndrar uppfattningen kring psykolo-
gens praktik, som numera involverar utsagor och
omdomen fran flertalet platser och tidpunkter i
vérlden - psykologen 4r med andra ord inte léngre
ensam i sitt terapirum.

Ser samband med samhallsutveckling

Det finns alltid en risk med sadana hir férkla-
ringsforsok i och med att de syftar till att skapa
ordning ur historiens vindlingar. Men det gar, i
min mening, 4nda att se ett samband mellan f6r-
skjutningarna i psykologrollen och det svenska
samhillets utveckling under dessa tjugo ar.

Undersoker vi de diskurser som jag identifierat
kan vi se att i borjan av studiens tidsperiod sa ir
psykologens identitet och funktion starkt kopp-
lad till det offentliga maskineriet. Psykologen be-
skrivs ofta som en naturlig del av dessa verksam-
heter och karens stéllning blir sammankopplad
med den offentliga sektorns uppfattade vilstand.
Manga av de beskrivningar, argumentationer och
forbattringsforslag som gors angaende psykolog-
positionen sker i termer av en professionsbaserad
diskurs, som baserar psykologens auktoritet och
legitimitet pa relationen mellan a ena sidan psy-
kologins sanningsansprak, & andra sidan de of-
fentliga institutionerna.

Gar vi vidare och underséker de fordndringar
som skett gillande psykologprofession de senaste
tio aren utgér manga en bred omkodning av psy-
kologyrkets forhallanden till omvérlden. Man for-
sOker bli mer synlig i medierna i syfte att kunna
fora ut psykologernas asikter och kunskap, pro-
fessionens kvaliteter omformuleras med hjélp av
en vokabulir vars syfte dr att visa pa yrkets eko-
nomiska fortjanster, samt sa formaliseras yrkets
metoder och tekniker genom evidensparadigmets
okande betydelse. Medieanpassningen, nyttofo-
kuseringen samt evidensdebatten forenas i att
de 6ppnar upp psykologin och psykologyrket for
omgivningen: de medfor en annan form av trans-
parens mellan & ena sidan expertauktoriteterna,
a andra sidan klienter, politiska myndigheter, ar-
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betsgivare och samhillet i stort. Tidigare gick det
att forankra professionens inflytande i den sjélv-
klara kopplingen till den offentliga makten, nu ir
det vitalt att man lyckas hivda sin kunskap, ef-
fektivitet och ekonomiska meriter i konkurrens-
liknande former fér att lyckas attrahera intresse.
Granskningen av psykologens yrkesutévning blir
allt mer intensiv fran savil myndigheternas hall
som den enskilda individen.

Detta stimmer vil in pa tesen att vistvirlden,
inklusive Sverige, 6vergatt under de senaste tjugo
aren fran en vilfiardsbaserad politisk rationalitet
till en neoliberal sddan inom flertalet samhills-
omraden (1, 2, 4, 8) . En utmirkande egenskap hos
den neoliberala rationaliteten dr att professioner-
nas stillning inte lingre &dr lika tétt bunden till
staten. Nu tvingas de konkurrera utifran en mark-
nadsanpassad logik dér patienter, kunder och in-
stitutioner kan utnyttja sin valfrihet for att sjilv
vélja den hjilp de vill ha. Darfér krivs det ocksa
att psykologkaren pa helt nya sétt kan visa pa sin
effektivitet, kostnadssnalhet, med mera.

Ett forbehall maste dock ndmnas. Forindring-
arna mot en 6vergripande neoliberal rationalitet
innebér inte en yttre dominans av psykologpro-
fessionen som bestimmer vad som tinks och gors
inom yrket. Diremot utgér den neoliberala politi-
ken ett av de bakgrundvillkor mot vilket yrkesut-
6vningen artikuleras. Den fungerar som bade en
utmaning mot de gamla siitten att utéva yrket, da
forutsdttningarna for en trovirdig yrkesutovning
har férindrats, samt ett incitament att utveckla
nya strategier for att béttre passa in pa de krav
och behov som uppfattas foreligga. Psykologyrket
dr ddrfor inte en marionettdocka till starkare sam-
hillskrafter: maktrelationer dr alltid mer komp-
lexa dn s och alltid 6ppna fér motstand. Mojligen
kan vi med hjilp av konkret historisk kunskap
bittre utvirdera de problemformuleringar och
16sningar som vart forflutna dverlimnat till oss
och pa basis av dessa hitta nya sitt att hantera var
framtid pa. ®

Peter Holmquist, psykolog
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http://tinyurl.com/psykologuppsats
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DEBATT

Vack debatt eller reagera pa andra inlagg!
Mejla: redaktionen@psykologtidningen.se

Mattias Lundberg:

"Socialstyrelsen hindrar

verige ir i behov
av utldndsk
arbetskraft inom
manga yrken,
inte minst inom
varden. Kampanjer gors pa
nationell basis for att locka
utlédndska ldkare till Sverige
och medel avsiitts for att
mojliggora for dessa att kun-
na verka i Sverige.

I ett samhélle med 6kad
mangfald behover dven
en yrkeskar av de som ska
mota ménniskors psykiska
ohilsa priglas av kulturell
mangfald. Psykologkaren &r
i manga avseenden forhal-
landevis homogen och skulle
vinna pa 6kad heterogeni-
tet. Att s6ka paverka detta
i antagningsprocessen till
psykologprogrammen &r en
vig som vare sig tillater att
identifiera effektiva l6sning-
ar eller att inom rimlig tid
ge resultat. Att lata personer
med utlindska psykolog-
examina praktisera i Sverige
skulle vara just det.

Trots detta ar det néistan
omdjligt for en psykolog med
utlédndsk utbildning att fa
svensk legitimation. Tyvirr
beror detta pa Socialstyrel-
sens bristande kunskap om
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den svenska psykologutbild-
ningen och en felaktig och
alderdomlig handldggning av
ansokningarna.

En psykolog med utlindsk
psykologutbildning maste
sbka legitimation hos Soci-
alstyrelsen for att fa verka
som psykolog i Sverige. For
att kunna fa legitimation
krivs det att den sokandes
utbildning motsvarar svensk
psykologexamen. Detta

ar ett helt nédvindigt och
korrekt krav for att siker-
stilla att tillricklig kunskap
och kompetens finns hos
personen.

Nir psykologen ansoker
om legitimation ska dérfor
Socialstyrelsen utreda och ta
stdllning till hur vl dennes
utbildning dr ekvivalerbar
med den svenska psykolog-
utbildningen.

Socialstyrelsen uppdrar
vanligtvis till en sakkunnig

att bedoma den s6kandes erhalla legitimation som

utbildning mot kraven f6r psykolog.
svensk psykologexamen. Det I detta lige av processen
utlatande som den sakkun-  blir det problem.

nige ldmnar ligger sedan till
grund for Socialstyrelsens
beslut om eventuella kom-
pletteringar av den sdkandes
utbildning innan denne kan

| de utldtanden som sak-
kunniga ldmnar stills krav
pa specifika inslag i utbild-
ningen, eller krav pa att den

s6kande ska komplettera sin
utbildning med ett visst antal
poéng inom ett visst omrade.
Nedanstaende dr exempel
ur ett sakkunnigutlatande:
”For att NN's utbildning
tillrackligt vil ska kunna
motsvara en svensk psyko-
logutbildning beh6ver NN



utlandska psykologer”

komplettera med foljande:
1. Inom omradet Arbets-
och organisationspsykologi
(inkluderande till exempel
Organisationsteori, mén-
niska-miljokunskap, arbets-
miljo, ledarskap, organi-
sationsanalys), kurser i en
omfattning av cirka 25 hp.”

Den svenska psykologut-
bildningen, likt andra utbild-
ningsprogram, ir malstyrda.
Det innebér att studenten
for att erhalla psykologexa-
men ska uppfylla ett antal
mal. Psykologexamen, vilken
psykologutbildningen &r
uppbyggd for har INTE krav

de. Examensordningen for
psykologexamen innehaéller
INTE nagra sadana krav.

Aterigen r psykologutbild-

ningen malstyrd och inte
innehallsstyrd. Till exempel
kan nédmnas att Psykolog-
programmet vid Karolinska
Institutet INTE har detta in-

"Det ar ndastan omajligt for en
psykolog med utlandsk utbildning
att fa svensk legitimation”

pa ett specifikt antal poing
inom ett visst imnesomrade.
Att dérfor stélla krav pa att
den s6kande ska komplet-
tera sin utbildning inom ett
visst omrade med ett visst
antal hégskolepoing utan att
relatera detta till maluppfyl-
lelse kan inte vara férenligt
med intentionerna med en
malstyrd utbildning.

”2. Egenterapi, motsva-
rande kraven i den svenska
psykologutbildningen.”

Ovanstaende skrivning gor
gillande att det finns krav
pa inslaget “egenterapi” i
svensk psykologutbildning.
Detta &r direkt felaktigt och
vilseledande f6r den sokan-

slag i sin utbildningsplan och
trots detta har examensritt.
3. Kurs i Socialkunskap
for psykologer, motsvarande
kraven i den svenska psyko-
logutbildningen.”

Ovanstéende krav pa en
specifik kurs, vilket dessut-
om &r ett generellt krav som
Socialstyrelsen sjilva stiller,
ger intrycket att denna kurs
ir ett obligatorium for psy-
kologexamen. Aven detta r
direkt felaktigt. En kurs med
detta namn ges endast av
tre av de ldrosiiten som har
examensritt for psykolog-
examen.

Ovanstaende sakkunnig-
utlatande innehaller saledes

ett antal grundliggande fel
som gor att den sGkande dels
far helt felaktig bed6mning
av kompletteringsbehovet.

Vid korrespondens med
Socialstyrelsen medger man
att man vet om att det inte
finns krav i enlighet med
punkterna 2 och 3 ovan. Det
forefaller dérfor forbryllan-
de att de valt att fortsétta
handligga ansokningar pa
detta sétt.

Vad som forefaller in mer
férbryllande &r att de up-
penbarligen inte informerat
sakkunniga, eller kanske ens
sjilv kénner till den ordning
som giller for svensk psyko-
logutbildning sedan atskilliga
ar tillbaka.

I stéllet lamnar man helt
och hallet 6ver ansvaret till
den s6kande, som ofta inte
har svenska som modersmal,
att sjilv forsoka forsta att den
sakkunniges utlatande och
sedermera Socialstyrelsens
beslut om komplettering byg-
ger pa helt felaktiga grunder.

Det &r inte rimligt.
Mattias Lundberg
Psykolog och docent

Inlagget publicerades 140212 pa
http://www.mynewsdesk.com/
se/mattiaslundberg
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Sedan en tid pagar ett
upprop pa nitet fér en ny
humanistisk psykoterapi-
utbildning. Initiativtagare &r
Sveriges existentiella tera-
peuter och gestaltterapeuter
och uppropet har nu samlat
niira 400 personer, diribland
ett attiotal psykologer och
psykologstuderande.

Den psykiska ohélsan i Sveri-
ge Okar och vi ligger inte sér-
skilt vil till i internationella
jamforelser. Oppen- och
slutenvard &r ofta belamrade
med hjilpbehovande och
véntetiderna till kvalificerad
vard &r langa.

Situationen for unga vuxna
ar sérskilt oroande och
likasa fér dem som haft sina
problem linge och beho-
ver rehabilitering. Trots de
nuvarande huvudinriktning-
arnas (KBT och IPT) stora

/ VILL DU LASA ELLER LADDA NER I

Dan Stiwne:
"Dags for en ny humanistisk
psykoterapiutbildning!™

fortjdnster passar de inte alla
och det saknas méjligheter
att fanga upp de som inte vill
ga eller inte vill stanna kvar

i dessa behandlingar. Och
—det séger forskningen oss -
de &r ju inte sa fa.

| Europa i dvrigt ér det vanligt
med humanistiska terapi-
former (existentiell terapi,
gestaltterapi, klientcentrerad
terapi och logoterapi) och de
har i manga linder en stark
stéllning.

De humanistiska terapier-
na ir den tredje storsta te-
rapigruppen i virlden. Dess
evidensgrund fér behandling
av de vanligaste formerna av
psykisk ohilsa anses tillrick-
lig. Det &r for mig sjélvklart
att klienter och patienter ska
ha mycket storre valfrihet
vad géller psykoterapi dn i
dag.

Men varfor &r det angeli-
get att 6ppna for nya terapi-
former - och sérskilt da for
humanistiska terapier? Jo,
alla terapier bygger pa
sirskilda ontologiska
och epistemologiska
Overviganden som

finns mellan klientens och
terapeutens/terapiformens
grundsyn. I humanistisk
terapi anser vi att klientens
problem utgar fran hennes
sétt att leva, den virdegrund
hon har f6r sin intentiona-
litet, de val hon dagligen
gor, den meningsgrund hon
skapar att leva pa, och de
medel hon har att relatera
till i allt som ingar i hennes
levda virld - inte bara andra
ménniskor.

Det holistiska synsattet
behover fa plats i terapisam-
manhang och ménniskans
komplexa tillvaro behéver

filosofi och idéhistoria.

Det nya statliga psykotera-
piutbildningsforslaget (HSV
2011:20 R) 6ppnar {or utbild-
ning av olika sorters psyko-
terapeuter for olika &ndamal
- alla &r ju inte och behover
ju inte vara verksamma i
psykiatrin. Det tar vi fasta pa
och vill utbilda terapeuter
som kan méta ménniskor déir
de finns.

Symtomlindring, som mycket
psykologisk behandling tycks
vara fokuserat p4, r inte
ovisentligt. Men storre fokus
behover ldggas pa att uppna
minsklig hallbarhet och att

"Det holistiska synsattet behover
fa plats i terapisammanhang och
manniskans komplexa tillvaro
behover ges utrymme”

ges utrymme i terapin. Den
fragmentisering och det
smala fokus som i dag &r
forhirskande behover ges
alternativ.

Nir det géller den nya
humanistiska terapiutbild-

hjilpa méinniskor att leva ett
liv som &r vért att leva och
som haller for livets ofran-
komliga belastningar. Vi
behover inte ha fler “returer”
i den psykiska varden, utan
mycket firre!

ildre artiklar ur Psykologtidningen \\ ror sittattsepa  ningen dr det just ett sadant Uppropet finns pé:
- o \ virldenochpa  holistiskt perspektiv som ska http://upprop.nu/DRUA
f o . GOR DA SA HAB- . \ minniskans rada. Den ska innehalla hu- .
R SO R EE  Jivsdilemman.  manistisk psykologi och tera- Poykolog oun dacent
1 Gﬂ TILL: Artikelsok 1 Det dr viisent- pi, perspektiv fran sociologi, .  Klinisk psykologi
\\ Sedan soker du pa: forfattare, I’ ligt att passform folkhilsovetenskap, existens- Existentiell psykoterapeut

v titel eller amne (i rullningslistan). /
\ o 4
\_ SEDAN PA: Oppna artikel. -
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Hans Karlsson:

RECENSIONER

Utmanande om psykoter:

nder Barnets

PTnr10/2013

"Viktig debatt om mer psykologisk
kompetens pa MVC/BVC"

Stina Helmstrand uppma-
nar i Psykologtidningen nr
1/2014 till debatt angaende
recensionen av Salomons-
sons bok Tryggare kan flera
vara (Psykologtidningen nr
10/2013). Men hon har inte
last boken och tycks inte
heller tittat pa den hem-
sida hon hénvisar till, for
att visa att Salomonsson
inte presenterar nagot nytt
av viirde for psykologer.
Motségelsefullt, for pa
hemsidan informeras ju om
Salomonssons kurs pa Karo-
linska institutet, om just den
teori- och metodutveckling
som beskrivs i boken och

i recensionen. Sannolikt
ingar ocksa boken i kurslit-
teraturen.

S4 vad ska debatteras, att
jag berommer en likares in-
satser inom vart kunskaps-
omrade? Eller sakfragan:
hur vi vill att en gravid
kvinna, ett fordldrapar, en
familj med ett litet barn
ska bemotas och behandlas
inom den allminna varden,
nir nagon lider av psykisk
ohilsa eller visar tecken pa
sjukdom?

I alla avseenden &r sista
fragan speciellt viktig for
oss. Den beror ett komman-
de regionalt vardprogram:
Psykisk sjukdom vid gravi-

ditet och tidig spiddbarns-
period. Om inte utkastet
fordndras finns storre an-
ledning att bli upprérd och
reagera an att argumentera
med mig.

Utkastet ar gediget och
omfattande, beskriver goda
intentioner om forbéttrad
behandling och samverkan
mellan verksamheter som
moter gravida kvinnor och
forildrar med spédbarn.
En sérskild ambition &r att
stiarka psykiatrins vikt - men
i form av en synnerligen
medicinsk biologisk inrikt-
ning.

Med referens till modern
forskning domineras texten
av progressiv information
om medicinska behand-
lingsmetoder vid psykiskt
lidande och sjukdom (1ike-
medel, ECT). Dir flertalet
ldikare tidigare manat till
aterhallsamhet presenteras
en helt férdndrad syn pa
biverkningar och risker med
likemedelsbehandling i
samband med graviditet och
amning.

Manga nyblivna forédldrar
med symtom pa psykiskt
lidande och sjukdom har
drabbats av en temporir
kris eller svacka. Fé6r manga
skulle en remiss till Bup el-
ler vuxenpsykiatrin innebi-

ra en onddig och stressande
sjukforklaring.

Det star ytterst lite om
psykologiska perspektiv pa
métet, samtalet och behand-
lingen med den eller de
psykiskt lidande individerna
(modern, fadern, barnet),
inget alls om den decentra-
liserade psykoterapeutiska
verksamhet pa BVC som
Salomonsson foreslar. Dir

som behirskar psykodyna-
misk och psykoanalytisk te-
ori och teknik dr utkastet till
nytt vardprogram for denna
behjirtansvirda grupp
patienter upprorande.
Psykologer kanske kan
enas om att den yrkesrelate-
rade styrkebalansen behéver
jdmnas ut inom varden, att
det sannolikt skulle tjéna all-
ménhetens behov av ritt och

"Det behovs fler lakare som
intresserar sig for psykologisk

teori och metod”

psykologiska behandlings-
metoder tas upp forordas
ensidigt och felaktigt KBT,
det vill séiga utan hinsyn till
kunskapen att ménniskor
ar olika och behover olika
bemotande och behandling
vid psykiskt lidande och
sjukdom (trots samma psy-
kiatriska diagnos).

Alla blir inte hjélpta av verk-
tyg for att dimpa riadslor
eller reducera symtom.
Manga beho6ver snarare fa
vardens hjélp att ma bittre
och bli friska genom att fa
prata, undersoka och forsta
varfor de ar rddda och lider.
For psykologer och andra
medarbetare inom varden

bist behandling béttre. Men,
ien tid da likargruppen
dger skattepengarna inom
varden behovs snarare fler
likare som Salomonsson,
som forskar och intresserar
sig for psykologisk teori

och metod. Det behover
ocksa uppmérksammas i var
facktidning. I det pagaende
projektet Tryggare kan flera
vara deltar fér 6vrigt tio psy-
kologer, alla psykoana-
lytiker. Salomonsson
har helt enkelt bidragit
till att det blivit fler
kliniskt verksamma
psykologer inom MVC/
BVC ,inte firre.

T

Hans Karlsson
Psykolog
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DEBATT

Replik Kerstin Johannesson:

"Journaler tillgédngliga for all framtid”

Som Ulrika Sharifi skriver

i Psykologtidningen (nr
1/2014) apropa Eva Turners
debattinligg ”Varfor protes-
terar vi inte hgt om hot om
sekretessen? ”sa har Psyko-
logforbundet limnat manga
bra synpunkter i sina remiss-
svar angdende sekretess och
journalhantering. Tyvérr
maste jag dock dn en gang
konstatera att resonemangen
har ett tydligt vuxen- och
ungdomsperspektiv.

En viktig fraga for oss som
i stor utstriickning arbetar
med yngre barn &r att deras

journaler inte kan spérras,
ens av fordldrarna.

Information som maste
sta i journalen, till exempel
vid en utvecklingsbed6m-
ning, r alltsa tillginglig inte
bara hér och nu utan for all
overskadlig framtid for alla
som av nagot skl dr involve-
rade i barnets framtida vard,
kanske av helt andra skél.

Da barnbedémningar i laga
aldrar alltid far anses vara
en firskvara dr det djupt
olyckligt. Det blir knepigt
vérre att halla journalanteck-
ningar "knapphéndiga” da vi
maste kunna visa pa grunden

for var bedémning av barnets
formagor pa ett fullédigt och
begripligt sitt.

Ett ytterligare problem ar att
fordldrar, fullt forstaeligt,
kan tacka nej till en utveck-
lingsbedomning nir det
star klart for dem att den
grundliga anamnesen och
den detaljerade beskrivning-
en av barnets beteende och
formagor blir tillgingliga for
alla barnets vardkontakter
under hela uppvixten.

En moéjlig 16sning pa detta
hade kanske varit att psy-
kologanteckningar om barn

inte &r tillgéngliga f6r andra
vardgivare hur linge som
helst utan far en tidsgréns,
ett ”bist-fore-datum”, nir de
automatspaérras.

Pa sa sitt undanrojs risken
att korrekta men inaktuella
psykologiska bedomningar
forfoljer barnet tills det nar
”sddan alder och mognad”
att hen sjélv kan spérra
journalen. Tinker Psykolog-
forbundet ta nagra initiativ i
den riktningen?

Kerstin Johannesson
Ordférande i Psykologer for

modrahalsovard och barnhalso-
vard i Sveriges Psykologforbund

Ulrika Sharifi svarar:

"Kan vara vardefullt ta del

Kerstin Johannesson for
diskussionen om sekretess
och journalhantering vidare
och lyfter fram ett problem
som psykologer som arbetar
med barn stéter pa, att till
exempel bedéomningar av
yngre barn, som ganska snart
bor betraktas som inaktuella,
finns tillgéingliga for andra
vardgivare utan tidsgréns.

Hon foreslar att vissa
psykologanteckningar auto-
matspirras efter en viss tid
och undrar om férbundet
tdnker ta nagra initiativ i den
riktningen.

Det finns en uppenbar risk
att uppgifter fran bedom-
ningar som gjorts tidigt i ett
barns liv, i ett senare skede
och i ett annat vardsam-
mahang kan komma att
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misstolkas och att man drar
felaktiga slutsatser som kan
fa negativa konsekvenser for
individen.

A andra sidan kan det minga
ganger vara virdefullt, till
exempel vid senare psyko-
logutredning av ett barn
eller ungdom, att kunna ta
del av tidigare utredningar
och jimféra beteende och
prestationer med tidigare
testtillfillen under uppvéx-
ten for att kunna virdera
aktuella observationer och
resultat och sétta dem i ett
sammanhang.

Det dr, tinker jag, framfor
allt en viktig kompetensfraga
att viirdera information som
finns tillgénglig i en journal
vid en given tidpunkt och

av tidigare utredningar”

bedoma om den é&r aktuell
och relevant for den aktuella
situationen och fragestill-
ningen. Ur kvalitets- och
patientsidkerhetssynpunkt
kan det finnas anledning att
diskutera lokalt i verksam-
heten och se 6ver om rutiner
fungerar eller behéver
fordndras.

Jag dr inte helt siker pa
att en automatisk spirrning
av vissa journaluppgifter,
som skulle kunna fa langtga-
ende konsekvenser, dr den
bista 16sningen.

Jag haller helt med Kerstin
Johannesson att journalan-
teckningar i dessa fall inte
bor vara knapphindiga utan
maste skrivas bade sakligt
och utférligt. Fordldrar ska

naturligtvis vara vil informe-
rade och ha méjlighet att ta
stillning till, och &ven tacka
nej till en utvecklingsbedém-
ning utifran de forutsétt-
ningar som rader, dven om
det tyvérr kan vara negativt
for barnet.

Férbundet har i nuléget inte
nagra planer pa att initiera
nagra lagforiandringar, men
vi dr, som jag nimnde i mitt
férra svar, nu inne i en peri-
od av implementering och
tillimpning av patientdata-
lagen i olika vardsamman-
hang och ska noga f6lja upp
psykologers erfarenheter av
lagen och dess tillimpning.
Ulrika Sharifi

Psykolog och andre vice ordféran-
de i Sveriges Psykologférbund



RECENSION

“Valskrivet om parterapi baserad pa IBCT”

samband med att SBU-
rapporterna rérande
behandling av de-
pression och angest
publicerades for snart
tio ar sedan, mirkte manga
psykologer med KBT-bak-
grund av ett 6kat klienttryck
dven rorande behandling
av andra problemomraden.
Detta innebar bland annat
att det kom allt fler forfrag-
ningar om parterapi pa kog-
nitiv-beteendeterapeutisk
grund. Fér méanga innebar
detta ett etiskt dilemma.
Evidensbasen for parterapi
var inte alls pa samma niva
som for exempelvis angest-
syndromen. Jag vill minnas
att det till och med ifragasat-
tes huruvida parterapi var en
serifs verksamhet.

Men, beteendeterapeutis-
ka behandlingar hade fak-
tiskt en viss effekt. Nir ame-
rikanerna Neil Jacobson och
Andrew Christensen med sin
metod Integrative Behavio-
ral Couple Therapy (IBCT)
dessutom kunde uppvisa
en forbattring av resultaten
genom att infora acceptans-
strategier i behandlingarna,
kunde man anse sig ha ett
acceptabelt evidensstod.

Par i beteendeterapi. For-
hallningssdtt och metoder dr
den forsta boken av svenska
forfattare som baserar sig
pa IBCT. Bada upphovsper-
sonerna dr mycket vilmeri-
terade psykologer. Therese
Anderbro ir disputerad
inom beteendemedicin och
Liv Svirsky dr kénd for sina
bocker om barnpsykologi
och forildraskap. Tillsam-
mans har forfattarna arrang-
erat kurser med amerikanska

Therese Anderbro

experter pa terapimetoden
och ingar i ett nitverk av
behandlare som fordjupat sig
inom IBCT.

Boken bérjar med en histo-
risk genomgang av beteen-
deinriktad parterapi och

en kort redogorelse for
forskningsliget. De ber6r
dven aspekter pa synen pa
skilsméssa och dktenskap.
Direfter foljer en beskriv-
ning av hur man inom IBCT
brukar konceptualisera
makarnas problem. Man ser
att missdmjan ofta kan ha
vissa typiska teman, som att
makarna har olika behov av
nirhet eller att det finns en
dissonans i rollférdelningen
irelationen - som vem det &r
som star fér den ekonomis-
ka styrkan i relationen eller
roérande sexuella initiativ.
Makar har da en tendens att
anvinda sig av aversiva sétt
att forsoka forédndra varand-
ra, som tjat och anklagelser.

PAR | BETEENDETERAPI.
Forhallningssatt och metoder
Av Therese Anderbro &

Liv Svirsky
(Gothia Forlag, 2014)

Liv Svirsky

Foljden blir olyckliga bete-
endekedjor - den enes ilska
mots oftast av aggression
eller undvikande fran den
andre, varpa en polarisering
uppstar. Man beskriver detta
som den 6msesidiga fdllan:
Parterna upplever vanmakt
och desperation och 16ser

Forst dérefter jobbar man
med andra firdigheter, som
kommunikationstrining och
eventuella beteendeférind-
ringar.

Boken dr mycket tydligt
och pedagogiskt upplagd,
behandlingen beskrivs med
hjilp av vélskrivna fallexem-
pel och efter varje kapitel
hittar man en sammanfatt-
ning av de viktigaste punk-
terna. Dessutom foljs inte
den amerikanska forlagan
slaviskt, utan svenska skill-
nader i synen pa parrelatio-
ner beaktas.

Jamfort med de engelsk-
sprakiga bocker i imnet som
tidigare funnits pa markna-
den anser jag att denna bok
faktiskt dr battre. Tydligare,
mer vélskriven och med ett
mycket hogt instruktions-
vérde.

Bokens enda svaghet &r
att den férutsitter grund-
liggande kunskaper i
beteendeanalys. Dock, med

“Jamfort med engelsksprakiga
bocker i amnet anser jag att
denna bok faktiskt ar battre”

da tyvirr detta med att gora
dnnu mer av det som 6kar
polariseringen.

Behandlingens acceptans-
fokus innebir att makarna
forst ska inse varandras
smirta och sarbarheter -
det empatiska motet. Vidare
arbetar man bland annat via
analys av beteendekedjor
med att hjédlpa makarna fa
en neutral syn pa hur brak
utvecklas.

moderniseringen av psy-
kologutbildningarna och
karens villighet till vidare-
utbildning, 4r detta pa sikt
ett ignorerbart problem.
Jag hoppas att forfattarnas
nista projekt blir en bok pa
samma tema, riktad mot all-
ménheten. Forutom att man
da har nagot vettigt att sitta
i hinderna pa sina klienter,
har vi hir potential till en

kioskviltare! ®
Dan Katz
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Mer debatt pa: www.psykologtidningen.se

Psykolog Lars Lundstrém: Debatten om testning och personbedomningar fortsitter:
“Motséttningar bakom Malin Holm och Bjérn Sahlberg:
PISA-resultaten” “Den kliniska psykologbedémningen

ar central”

Psykolog Gunnar Olsson:

"Det borjar bli trangt i terapirummet!” D EICI L e L3 D LR

Rickard L Sjoberg:
"Jag ser fram emot forbundets granskning”

Ldis alla debattinléiggen pé psykologtidningen.se Diir hittar du édiven de tidigare debattinléiggen.
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® Psykolog pa toppjobb:

Nar Posten skulle utvecklas

utsags psykolog Marie Swelén till hog chef

® Psykologi och lon:

Psykologiska aspekter viktiga vid lonesdttning
® Forskning:

Miinchausen by proxy (MBP)

- en mor-barn-relation som gatt over styr

® Kronika av Jonas Mosskin
om Poul Perris tv-analys av partiledare

o
Marie Swelen
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