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Ett komplett psykoedukativt kursmaterial

PEGASUS

Tatja Hirvikoski, Else Waaler, Johan Carlsson,
Gabriel Helldén och Therese Lindstrém

Kurs for vuxna med ADHD och deras niarstaende

PEGASUS ar ett komplett psykoedukativt kursmaterial for
o6kad kunskap om ADHD och hur man battre kan hantera
sin vardag och de utmaningar som ADHD kan innebara.
Kursen genomfors i grupp under atta tillfallen och ar ett
bra alternativ som en forsta psykologisk behandling efter
diagnos.

Kursinnehall:

« ADHD hos vuxna —en introduktion

« Lakemedelsbehandling och psykologisk behandling

« Livsstilsfaktorer: kost, motion, somn och stress

«  Struktur och hjalpmedel i vardagen

+ Attt fa diagnos i vuxen alder — acceptans och férandring
- ADHD i relationer

« ADHD i arbetslivet

« Samhallets stod

Reviderad version

JAG TYCKER JAG AR -2

Pirjo Birgerstam

Bedomning av barns och ungdomars sjalvkansla

En sjadlvskattningsmetod som kan anvandas inom saval
forskning som i praktisk tillampning, till exempel inom
skolans elevhilsa, forebyggande halsovard samt psykisk och
psykiatrisk barn- och ungdomsvard.

Maijliga tillampningsomraden ar screening, diagnostisering,
radochbehandlingsamtutvarderingavbehandlingseffekter.

Lds mer pa www.hogrefe.se

HOGREFE
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Kultur och debatt i arets sista nummer

u dr det snart dags for julledigt och vi
har laddat med ett innehallsrikt nummer
med mycket ldsning.

Unga som skadar sig med sex och prostitu-
tion och som har symtom pa PTSD kan fa hjilp
pa Mikamottagningen i Stockholm: ”Prostitu-
tionen &r ett sitt att hantera outhérdliga inre
tillstand. Att sluta silja sex innebér dirfor ofta
en symtomokning”, séger psykolog Lisa Kron
Sabel, som arbetar med att ge hjélp och stod till

ungdomarna, en del sa unga som 16 ar.
Journalisten Dan Josefssons bok
Mannen som slutade ljuga har vickt
.\ stor uppmiérksambhet. I Psykologtid-
. ningen skriver en av de utpekade
psykologerna, ”Lena Arvidsson”,
om sin medverkan i boken och om

arbetet pa Siter. Vad betyder den diskussion som
foljt i bokens spar for synen pa psykologer? I en
debattartikel anser Tomas Wange att férbundet
bor “tillsitta en haverikommission”. Han far svar
av forbundsordférande Anders Wahlberg.

Under julledigheten bor det finnas tid for ls-
ning och kulturupplevelser och det har vi tagit
fasta pa. Vi har bland annat manga intressanta
tips pa bocker. Dessutom har vi en nyskriven
essi av Jonas Mosskin om diagnosernas roll i
tv-serierna Homeland och Bron.

Vi pa redaktionen 6nskar alla en skon och
vilsam julhelg och ett gott nytt 2014!

(Boe. bptle

Carin Waldenstrom, chefredaktor
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Lisa Kron Sabel, psykolog pa Mikamottagningen:

"Prostitution

—ett satt att hantera

outhardliga kanslor

Y

Allt fler unga séker sig till Mikamottagningen i Stockholm sedan
aldersgransen sankts till 16 ar. Har far klienterna, som salt

eller skadat sig med sex och visar symtom pa PTSD, hjalp att
ateruppratta granser och gora sina upplevelser begripliga.

Text: Jennie Aquilonius Foto: Ulrica Zwenger

ikamottagningen till-

hor Stockholm stads

prostitutionsenhet och

hit kommer personer

som salt eller skadat
sig med sex for att fa stod och behand-
ling. Hir finns tva socionomer som ar-
betar med uppsokande verksamhet och
med stodsamtal, samt psykologen Lisa
Kron Sabel som arbetar hir pa halvtid.
Pa mottagningen finns dven barnmorska
och tillgang till gynekolog, likare och
psykiatriker.

Da debutaldern for prostitution of-
tast d4r under 18 ar, sinkte Mikamot-
tagningen 2012 aldersgrinsen for sina
klienter fran 18 till 16 ar. Sedan dess har
allt fler unga sokt sig hit. Men Lisa Kron
Sabel och hennes medarbetare tror inte
att det &r ett nytt fenomen att unga sil-
jer sex. Deras erfarenhet &r att manga
av dem de moéter i vuxen alder har ti-
diga erfarenheter av sex mot ersittning
eller att skada sig genom sex.

- Att fler soker hjilp beror nog pa att

problemet uppmérksammats mer och
det &r bra. Ju tidigare problematiska
sexuella beteenden kan upptickas,
desto storre chans att sétta in ritt in-
satser och minska langvarigt lidande.
Men det har alltid funnits prostitu-
tionsarenor f6r unga personer, mojligt-
vis ger internet en storre kontaktyta
och forandrar uttrycken nagot. Debat-
ten tenderar att gora stor skillnad pa
unga och &ldre i prostitution och det
dr saklart riktigt bade utifran psykolo-
giska och rittsliga aspekter. Samtidigt
har de #ldre ocksa varit unga, siger
Lisa Kron Sabel nir vi tréffas pa hen-
nes rum pa Mikamottagningen.

Enligt Lisa Kron Sabel ir de vanligaste
orsakerna varfor personer soker sig
till mottagningen att prostitutionen
har paverkat sjilvupplevelsen nega-
tivt och att de lider av posttraumatiskt
stressyndrom, PTSD.

- Prostitution i sig tycks kunna vara
potentiellt traumatiserande, &ven om

den kan upplevas som allt fran helt
okej till fruktansvérd. Sedan har ju en
stor del varit utsatta for krinkningar,
vald och sexuella 6vergrepp under ti-
den i prostitution. Det dr en hog risk
att raka ut for att 6verenskommelser
bryts och vald blir litt normaliserat.
Manga har ocksa svara erfarenheter
med sig fran tidigare i livet. Prostitu-
tionen sker séllan enbart for pengarnas
skull utan beskrivs som en strategi fér
att hantera outhérdliga inre tillstand.
Att sluta sélja sex innebér dérfor ofta
en symtomdokning, férklarar Lisa Kron
Sabel och fortsitter:

- Graden av symtom varierar, men ofta
beskrivs komplex traumatisering med
omfattande dissociativa symtom med
grund i tidiga sexuella 6vergrepp, vald
och/eller ankytningstrauma. Tenden-
sen att dissociera har fran borjan varit
ett sitt att 6verleva men Gkar ocksa
risken att traumatiseras ytterligare

och kan innebira en sarbarhet for att )
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Y borjasilja sex eller skada sig med sex.

En del som kommer till Mikamot-
tagningen befinner sig i prostitution
medan andra har limnat den bakom
sig. Nagra skadar sig med sex utan
ersittning. I motet med en ny klient
haller Lisa Kron Sabel ett par bed6m-
ningssamtal fér att bland annat kart-
ldgga vad prostitutionen har inneburit
for just den personen och vad en even-
tuell behandling ska fokusera pa. Be-
motandet dr anpassat efter individen.

Ibland sms:ar Lisa Kron Sabel med
klienterna infor motet, skickar bilder
pa vidntrummet och samtalsrummet
for att skapa trygghet, och erbjuder
dven mojligheten att triffas utanfor
mottagningen. Genom att gbra sig sa
anpassningsbara som mdjligt skapar
medarbetarna pa Mikamottagningen
en lag troskel f6r de som har behov av
att soka sig till mottagningen, menar

] Med hjalp av olika redskap
r underlattas arbetet med
E att identifiera olika kanslor.

Lisa Kron Sabel:

- Att ga en promenad kan gora det
mojligt att borja prata om svara saker.
Klienten ska uppleva kontroll och att
den egna integriteten virnas, det dr
extra viktigt da prostitutionen ofta

inneburit att ens grinser har blivit ut-
suddade.

Lisa Kron Sabel arbetade tidigare pa
Bup Traumaenhet (fd Grinden) och
séttet att mota barn och unga dér har
inspirerat henne att vara kreativ och
anstrénga sig for att hitta individens
eget sitt att uttrycka sig:

- Det behovs ett gemensamt sprak
for att gora det som varit ondmnbart
talbart och sa smaningom integrera det
i sin livsberittelse. Men det verbala ut-
trycket ér inte alltid den modalitet som
passar och da giller det att hitta komp-
lement dér vi kan forsta varandra.

I behandlingen pa Mikamottagning-

Uppmaéarksammad barnprostitution

| boken Skuggbarn — Den okénda
sexhandeln med barn i Sverige (Kalla
kulor forlag, 2013) har Caroline Engvall
intervjuat tre unga tjejer som salt sex
eller blivit sdlda av andra: Linda, som i
mellanstadiet blir kér i en tjugo ar dldre
man som séljer henne till andra man,
Sara, som 13-aring borjar sélja sex for
att dova sina kéanslor och Johanna, som
efter en valdtakt fortsatter att skada sig
sjalv med sex. | boken tréffar vi ocksa
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de som méter sexhandeln i sitt arbete:
poliser, dklagare, socialsekreterare
och representanter for foreningar som
hjalper de utsatta.

Sveriges Radios program Verkligheten i
P3 har under hosten granskat barnpro-
stitutionen i Sverige. Reportrarna la ut
en fejkad annons déar pahittade 14-ari-
ga "Emma” erbjuder sex mot betalning.
Pa en vecka far reportrarna ett femtiotal

en anvinds dirfor figurer, bollar och
andra redskap. Lisa Kron Sabel visar
en liten figur med olika ansiktsuttryck,
som har som syfte att hjilpa klienter
att identifiera olika kénslor, och i en
lada finns lila bollar som man kan hal-
laieller klimma pa. Att kunna stricka
sig efter penna och papper, att ha na-
got att halla i for taktil stimulans eller
anvinda saker som symboler, under-
ldttar arbetet.

— Dockor av babushka-typ ir fantas-
tiska for att ge psykoedukation kring
dissociation och integrering, férklarar
Lisa Kron Sabel. Om det dr jobbigt kan
klienterna skriva, rita eller spela in
med mobilen. Nagon skrev till exem-
pel enbart i borjan, som jag sedan liste
hogt. Pa sa sitt hittade personen ett
eget sitt att beritta sin historia.

Hon kiéinner stor respekt infor sina
klienter och deras mod att soka hjélp:

- Jag triffar ménniskor som utifran
sin situation forsokt hitta sétt att han-
tera livet. Det dr modigt att soka hjélp
for nagot sa tabubelagt som pros-
titution. Det dr svart nog att tala om
bra sexuella upplevelser och hir ska
de dessutom prata om svara erfaren-
heter. Jag dr imponerad av all kun-
skap som finns hir och som i mangt
och mycket kommer sig ur motet med
klienterna.

Lisa Kron Sabel upplever att sexuell
utsatthet ofta férbises inom psykiatrin
och inom den somatiska varden. Att
manga inte vill ta i imnet prostitution.

samtal, trettio mejl och lika manga sms
fran man som vill ha sex med Emma. De
ar mellan 18 och 64 ar och jobbar som
bland annat vd och IT-konsult. Report-
rarna konfronterar tvd av mannen. Den
ena vill gora barnprostitution lagligt och
den andra skdms och angrar sig. | pro-
gramserien intervjuas ocksa 16-ariga
"Maggie"” som salt sex samt en polis
som berattar om arbetet med att fa fast
barnsexkoparna. ®



“Det ar modigt
att soka hjalp for

nagot sa tabubelagt

som prostitution”

- Motet pa Mikamottagningen ir sél-
lan den forsta behandlingskontakten
klienterna haft med psykiatrin eller so-
cialtjinsten, men manga har aldrig fatt
fragan om Gvergrepp eller prostitution.
Nir nagon berittar om prostitutions-
erfarenheter blir manga skrimda och
reagerar negativt.

I en utredning som gjordes av forska-
re vid Linkopings universitet 2012, pa
uppdrag av Socialstyrelsen, faststills
att landets tre prostitutionsenheter ut-
for ett pionjdrarbete och att det skulle
behovas ett nationellt kunskapscenter.

Men i sin redovisning av uppdraget
till regeringen skriver Socialstyrelsen
att nagot center inte behovs, utan att
arbetet med att med att forbéttra vard
och omsorg f6ér personer som siljer el-
ler koper sexuella tjinster kan skotas
inom den egna myndigheten.

Lisa Kron Sabel anser dock att ett
kunskapscenter skulle ha stor betydel-
se:

- Ett kunskapscenter dr 6nskvirt, for
det dr sarbart att en liten enhet bér sa
mycket erfarenhet och kunskap utan
mojlighet att mer metodiskt gora nagot
avden. @

M Ar en specialistverksamhet inom Pros-
titutionsenheten inom Socialtjanst- och
arbetsmarknadsforvaltningen i Stockholm
stad. Hit kommer personer som ar 16 ar
eller @ldre och som siiljer eller har salt sex,
skadar sig med sex eller har varit utsatta
for manniskohandel for sexuella &@ndamal.

M Ar hbt-certifierad och arbetar strate-
giskt for att bade ge klienter ett respekt-
fullt bemétande och en god arbetsmiljo
for de anstallda utifran ett hbt-perspektiv.
Namnet Mikamottagningen lades till

MIKAMOTTAGNINGEN, STOCKHOLM:

verksamheten varen 2013 for att
inkludera @ven unga, hbt-personer och
man som inte identifierar sig med ordet
prostitution.

M Erbjuder kostnadsfritt: stod,

praktisk hjélp, samtalsbehandling och
medicinsk radgivning. Aven anhériga,
partners eller vanner som kénner oro for
nagon kan vénda sig hit.

M Prostitutionsenheten finns i Malmo,
men Mikamottagningen finns bara i
Goteborg och Stockholm.

ANTAL KLIENTER

JANUARI-AUGUSTI 2013:

Kvinnor

M 16-27 ar 31
M 29-40 ar 31
M 41-50 ar 16
M 51-60 ar 2

Maén
1

6
1
0

NR 10 2013 PSYKOLOGTIDNINGEN

7



Prefekt Ann-Charlotte Smedler:

r

"\i tar bort Sven A Christiansons bok som

Institutionsstyrelsen for psykologiska institutionen pa Stockholms
universitet kraver att professor Sven A Christiansons bok I huvudet
pd en seriemérdare utgar som kurslitteratur. Institutionens prefekt
Ann-Charlotte Smedler sager att kurslitteraturen i Rattspsykologi
inte har héllit mattet och darfér méste andras.

Efter den kritik som riktats mot bland
andra Sven A Christianson i Dan Jo-
sefssons bok Mannen som slutade ljuga
har psykologiska institutionen i Stock-
holm gatt igenom de litteraturlistor
som Christianson anvinder pa insti-
tutionen. Bland kurslitteraturen finns
hans egen bok I huvudet pd en serie-
mordare, som delvis bygger pa samtal
med den fér mord nu helt frikinde
Sture Bergwall.

Ann-Charlotte Smedler har fort
samtal med Christianson och institu-
tionsstyrelsen har beslutat att boken
omgaende maste utga.

- Den borde inte ha funnits med
6verhuvudtaget. Boken inférdes som

T
L

1 HUVUDET PA EN

SERTEMORDARE

FOTO: ULRICA ZWENGER

-
Sven A Christianson

Christianson tar dver rattigheterna till I huvudet pé en

Norstedts férlag tog aldrig beslutet att
dra in utgivningen av Sven A Christi-
ansons bok I huvudet pd en seriemor-
dare. Diaremot har forfattaren sjilv
den 27 november beslutat att aterta
réttigheterna till savil ljudboken som
boken.

Forra veckan kom uppgifter att insti-
tutionsstyrelsen for psykologiska in-
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kurslitteratur héstterminen 2011 och
da hade de forsta resningsansokning-
arna ldmnats in och Bergwall friats i
ett av fallen. Skilet till att vi nu tagit
beslutet ir uppenbart: i boken omtalas
en person som seriemdrdare men som
ar helt friad i domstol, siger Ann-Char-
lotte Smedler, och fortsitter:

- Generellt sett dr kurslitte-
raturen for de aktuella kurser-
na i rittspsykologi, som dnda
innefattar tva ganger 15 hog-
skolepoing, bristfillig och vi
har dirfoér begért in helt nya
litteraturlistor. Det &r natur-
ligtvis nagot som vi borde ha
uppméirksammat mycket tidi-
gare.

Som anstilld professor vid ett svenskt
universitet finns en informations-
skyldighet gentemot allménheten, den
sa kallade tredje uppgiften. Men Sven
A Christianson har valt att inte svara
pa nagra fragor fran media i det hir
drendet, inte heller fran Psykologtid-
ningen trots flera forfragningar. Ann-
Charlotte Smedler, som 4r Christian-

stitutionen vid Stockholms universitet
beslutat att dra in Sven A Christiansons
bok I huvudet pd en seriemdrdare som
kurslitteratur. Strax dérefter spekule-
rades det i att &ven Norstedts forlag,
som ger ut boken, skulle dra in utgiv-
ningen. Men det stimmer inte, enligt
Tulle Durling, PR-chef pa Norstedts
forlag.

"Det ar klart att jag ar
bekymrad. Det som
hant, ar valdigt dalig PR
for psykologin och for
var institution”

sons chef, anser att det hir fallet ham-
nar i en grazon och det darfér inte dr
sjilvklart att Christianson handlar fel.

- Kritiken har rort sddant som Christi-
anson varit delaktig i utanfor sin tjidnst
pa universitetet. Jag inser att han som
sakkunnig fatt legitimitet

Ann-Charlotte Smedler

i kraft av att vara professor, men for
oss ir det viktigt att vi fokuserar pa
det som ror hans tjdnsteutévning. Vi
kan inte, och vill inte, kriva en redo-
visningsskyldighet fér dygnets alla
24 timmar. Anstillningsskyddet &r pa
goda grunder starkt: 4ven en professor
har yttrandefrihet och ska kunna ge
uttryck fér kontroversiella asikter och
rikta stark kritik mot samhillet utan
att arbetsgivaren har synpunkter pa

- Nej, det idr felaktig information.
Det hir kom upp i forra veckan, och
vi har diskuterat det men har inte ta-
git nagot beslut. Forfattaren sjilv har
beslutat att aterta réttigheterna till bo-
ken. Det dr inga konstigheter med det,
det héinder ofta att forfattare gor sa.

Skulle ni annars dragit in utgiv-
ningen?



kurslitteratur”

det, sdger Ann-Charlotte Smedler.

Ann-Charlotte Smedler tror dock
att man kan beh6va diskutera hur man
ska bedoma vad en universitetsan-
stdlld gor inom ramen f6r den tredje
uppgiften, respektive som bisyssla el-
ler som privatperson. Det finns exem-
pelvis ett krav pa att bisysslor inte far
skada fortroendet fér universitetet.

- Men jag tror inte att man kan pasta
att Christiansons uppdrag var fortro-
endeskadligt nir det begav sig i slutet
av 1990-talet och borjan av 2000-ta-
let, sdger Ann-Charlotte Smedler.

Att allménhetens fortroende for
psykologin fatt sig en térn efter upp-
mirksamheten kring Sture Bergwall
och de psykologer som varit inblan-
dade dr Ann-Charlotte Smedler Gver-
tygad om.

- Det ar klart att jag dr bekymrad.
Det som hint, och da tinker jag dven
pa mediedrevet, dr vildigt dalig PR
for psykologin och for var institution.
Men det har mig veterligt 4nda varit
forvanansvirt lite diskussion om det-

ta bland vara studenter. ® )
Peter Orn

seriemordare

- Det avgor inte jag men jag kan
séga att vi har diskuterat det hér och
det rader vildigt delade meningar.
Personligen tycker jag inte att man
ska dra in bocker, det dr historierevi-
sionism.

I huvudet pd en seriemérdare utkom

2010.@
Kajsa Heinemann

Journalisten Dan Josefsson:

"Jag var beredd att anvanda
vilka medel som helst”

Journalisten Dan Josefsson forklarar varfér han med
falska férespeglingar intervjuade flera psykologer i
arbetet med sin bok om Sture Bergwall/Thomas Quick.

Med dold kamera, falska forespeg-
lingar om syftet med intervjuerna och
brutna l6ften om att i férvig visa tex-
ten - som i flera fall innehoéll kinsliga
privata uppgifter om intervjuperso-
nerna - samlade journalisten Dan Jo-
sefsson information till sin bok Man-
nen som slutade ljuga. Berdttelsen om
Sture Bergwall och kvinnan som skapa-
de Thomas Quick, samt till dokumen-
tdren Kvinnan bakom Thomas Quick
som Josefsson gjort tillsammans med
Jenny Kiittim, och som sidndes i SVT
den 26 november. Tillvigagangssittet
har vickt starka reaktioner hos tva av
de psykologer som férekommer i bo-
ken och dokumentiren. (Lis &ven de-
ras synpunkter pa debattsidorna samt
pa: www.psykologtidningen.se)

Varfor var du inte drlig om ditt syf-
te ndr du kontaktade dina intervju-
personer?

- Nu med facit i hand, da jag vet att
flera av de som hade brutit med Margit
Norell gérna ville tala om henne och
de psykologer hon samlade omkring
sig, hade det kanske fungerat att vara

drlig. Men hade jag fran borjan varit
helt 6ppen och pa vinst och forlust
kontaktat ndgon pa min
lista, hade risken varit
stor att just den per-
sonen sagt ”nej” och
sedan meddelat and-
ra som jag planerade
att kontakta. Vissa som
varit direkt inblandade
i fallet Thomas Quick
skulle direkt ligga pa luren om de fick
veta mitt syfte, det visste jag i forvig.

- For mig var det viktigt att fa fram
information med vilka medel som
helst, sa linge de var lagliga. Men det
maste std i proportion till hur viktig
och relevant informationen #r och det
hér ror sig om mycket allvarliga sa-
ker, det handlar ju bland annat om att
mordare kanske gar fria. Men jag har
samtidigt strickt mig mycket langt for
att inte lura folk mer dn noédvindigt,
sdger Dan Josefsson.

Varfor tog du med uppgifter som
skilsmdssor, personliga trauman,
egenterapier och annan kdnslig infor-
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mation om de intervjuade psykologer-
na, som for en ldsare kan uppfattas
irrelevant?

- Jag var ute efter att sa djuplodan-
de som mojligt forsoka forklara vad
som drev dessa ménniskor. Jag mérkte
vid intervjuerna att det ofta inte fanns
nagon grins mellan deras privata och
professionella roll. For att exempel-
vis forsta breven till Sture Bergwall
fran den psykolog som i boken kall-
las ”Lena” maste man forsta vad som
hinde i hennes egen terapi. Annars
skulle hennes relation till Bergwall bli
obegriplig. Uppgifterna om skilsmés-
sor var en pusselbit for att forstd de
relationsproblem som ledde till profes-
sor Sven A Christiansons starka band
till Margit Norell. Aven Margit Norell
sjdlv och hennes egna svarigheter med
relationer, da jag himtade méanga upp-
gifter fran hennes privata brev, blev be-
griplig. I ndgon man tror jag mig i dag
forsta henne.

En effekt av uppmdrksamheten

kring din bok dr att Christiansons bok
"I huvudet pd en seriemdrdare” tagits
bort som kurslitteratur vid Stock-
holms universitet. Ndgon kommen-
tar?

- Jag tror att man ként till problemet
med boken sedan linge och nir den nu
uppmirksammades i min bok kinde
man att det var dags att agera.

Din bok har fitt stor uppmdrksam-
het, och nu har dven din tv-dokumen-
tdr visats. Dessutom ska den sedan
tidigare beslutade granskningen av
Quick-fallet, som justitiedepartemen-
tet initierat, nu pdboérjas. Vad hoppas
du att detta ska leda till?

- Jag vilkomnar verkligen den hir
granskningen. Den #r mycket viktig.
Jag hoppas det som nu hiénder, och att
gven tv-dokumentiren bidrar till det,
leder till en dnnu storre eftertanke. Vi
kan ha en mingd oskyldiga personer
som sitter inlasta i vara fingelser, siger

Dan Josefsson. ® .
Peter Orn

Utredare utsedd

Regeringen har den 28 november
utsett den tidigare folkpartistiske stats-
sekreteraren och professorn i statsve-
tenskap, Daniel Tarchsys som sérskild
utredare att granska rattsprocessen
samt den rattspsykiatriska varden runt
Thomas Quick/Sture Bergwall.

Daniel Tarschys ska under 2014 ga
igenom rattsvasendets och vardens
agerade i frdgan, samt se om det kravs
forandringar vad galler regler och
rutiner, samt eventuella lagandringar,
men aven se hur olika myndigheter har
samverkat. Utredningen kommer inte
att bedéma eller uttala sig om enskildas
ansvar.

Justitieminister Beatrice Ask:

— Det gér inte att i efterhand andra
pa preskriptionstider men det ar anda
viktigt att fa fram fakta. Jag tror att alla
vill ha klarlagt om det har gjorts fel och
vilka brister som finns. Att konstatera
det &r nog s viktigt som en domande
process, sager hon till SVT.

Vilka fler som ska ingé i utredningen
ar i skrivande stund inte klart. ®

Kajsa Heinemann

LAS AVEN DEBATT-
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Kulturens betydelse

yfts fram | DSM_5

Det finns ett tydligt samband mellan en individs kulturella/
sociala sammanhang och psykisk ohélsa, liksom kulturbetingade
variationer pa hur symtom uttrycks. | den nya diagnosmanualen
DSM-5 har kulturens betydelse lyfts fram mer an tidigare.

I november arrangerade Transkul-
turellt Centrum vid Stockholms léns
landsting en konferens om kulturens
betydelse for hur psykisk ohilsa ut-
trycks och forstas. Bakgrunden ér info-
randet av en kulturformuleringsinter-
vju i DSM-5 och som kan anvindas vid
all psykiatrisk diagnostik.

- Psykiatrin dr i sig en kulturell
konstruktion, den beskriver vad som
ar frisk, hur vi bor leva etc utifran vara
kulturella virderingar. Var psykiatri
bygger dessutom mycket pa individ-
perspektivet, vi s6ker problemen ut-
ifran relationen till andra minniskor,
forklarade Laurence Kirmayer, pro-
fessor i psykiatri och chef f6r Division
of Social and Transcultural Psychiatry
vid McGill University i Kanada, och
fortsatte:

Text och foto: Peter Orn

- Men det finns helt andra koncept,
sa som pa manga hall i Afrika dir det
handlar om hela gruppen kring den
sjuke och dir andar och gudar spelar
stor roll.

Kulturspecifika skillnader kan exem-
pelvis handla om hur en person anvén-
der spraket.

- Vi i vdst anvinder ord som ”ut-
brindhet” och syftar pa effekter av
vart arbete, eller vi kan sdga att vi dr
”deprimerade” for att vi vantrivs pa
jobbet eller har andra problem i livet.
Och nér min mormor sa att hon hade
”problem med nerverna” menade hon
ju inte bokstavligt att hon hade en
nervsjukdom. Sadana lokala uttryck
finns i de flesta kulturer och det 4r vik-
tigt att inse det for att pa ritt sétt be-
doma en patient vid diagnosticering, sa
Laurence Kirmayer.

Om behandlaren anvénder en kul-
turformuleringsintervju dr mojlighe-
ten storre att ritt diagnos stills fran
borjan. Det visar ett flertal studier,
bland annat frin Sverige. Overlika-
re Sofie Biidrnhielm, enhetschef pa
Transkulturellt Centrum, berittade

"Ju mer behandlaren fokuserar pa
kulturella faktorer, desto fler symtom

kan harledas till dessa”

om en studie vid Jirvapsykiatrin utan-
for Stockholm. Av de 23 patienter som
ingick i studien fick 4 sina diagnoser
bekriftade efter en kulturformule-
ringsintervju. For 13 av patienterna
ledde intervjun till en stérre fordnd-
ring av diagnosen, exempelvis fran de-
pression till PTSD.

- Behandlaren fick besviren be-
skrivna i ett stérre sammanhang, det
framkom ny information om trauman
i samband med migrationen etc. In-
tervjun underldttar forstaelsen for
patientens besvirsbeskrivning och
vad kulturella faktorer kan betyda pa
det individuella planet, sa Sofie Béirn-
hielm som i april 2014 utkommer med
boken Transkulturell psykiatri (Natur
& Kultur).

| en kanadensisk studie med Gver 400
patienter fédda i ett annat land fick tva
tredjedelar en foridndrad diagnos efter
det att speciellt utbildade cultural bro-
kers genomfort kompletterande inter-
vjuer. De vanligaste diagnoserna var
depression och bipolir sjukdom.

- Ju mer en behandlare fokuserar
pa kulturella faktorer hos patienten,

1
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"Den kulturella kontexten
for en individ forandras

over tid"
Professor Roberto
Lewis-Fernandez

desto fler symtom kan hirledas till
dessa, sa Laurence Kirmayer.

Vid seminariet deltog &ven Roberto
Lewis-Fernandez, professor i klinisk
psykiatri vid Columbia University,
USA, och ordférande i DSM-5:s Cul-
ture Subgroup. Han berittade att ex-
empelvis méanga patienter i USA med
latinamerikanskt ursprung, som upp-
ger att de hor roster eller upplever
visuella symtom, felaktigt uppfattas
som psykotiska nir det egentligen
handlar om ett for dem normalt sitt
att uttrycka angest. Samtidigt betona-
de han att behandlaren inte far ligga
for stor vikt vid enbart den kulturella
hirkomsten.

- Symtom uttrycks mycket indivi-
duellt, dessutom forindras den kultu-
rella kontexten och det ssmmanhang i
ovrigt individen lever i 6ver tid. @

FAKTA: DSM-5/KULTUR

M | DSM-5 lanseras for forsta gangen
forslag till en kulturformuleringsintervju.
Behandlare ska gora ratt bedomning fran
borjan och stélla diagnos dven utifran
patientens kulturella och sociala sam-
manhang.

B Dessutom ingér en intervjuguide med
16 fragor, samt underfragor pa en mer
detaljerad niva. Fragorna kan handla om
familjesituationen, tidigare exponering for
trauman, migrationsfragor och kultur-
identitet.

B Intervjuformuleringsintervjun kan
aven anvandas som ett komplement for
behandlare som till vardags anvédnder
ICD-systemet vid diagnosticering.
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Om riskerna att patologisera
patienters beteende utan
att ta hansyn till kulturell
bakgrund har psykolog
Agnes Botond last och
forelast om i tva decennier.
Darfor valkomnar hon att
detta blir tydligare i DSM-5.

Text: Kajsa Heinemann Foto: Ulrica Zwenger

”Vi maste vaga se att vart sétt att fung-
era psykiskt ocksa dr kulturbundet”,
skrev Agnes Botond, psykolog, fil dr,
specialist i klinisk psykologi och lira-
re vid Sophiahemmets hogskola redan
1998 (Psykologtidningen nr 1). Det an-
ser hon fortfarande.

-Det idr bra att detta blir tydligare i
DSM-5, men det ricker inte. Vi psy-
kologer som utfor testning, gér anam-
neser och ger behandling maste ocksa
kontinuerligt erhalla kunskap om var
egen och andras kulturer, och omsit-
ta det i det kliniska arbetet. Vi maste
fraga oss: Paverkas vi av en kulturell
nirsynthet nér vi moter patienter fran
andra kulturer &n var egen? Hur myc-
ket paverkar det oss? Och hur paverkar
det synen pa och uppfattning av perso-
nen - och i férlingningen utredning-
en, diagnosen och behandlingen?

Enligt Agnes Botond, som sedan
1996 forelédser regelbundet om kultu-
rell psykologi/transkulturell psykologi
for studerande samt yrkesverksamma
inom vard och behandling, dr kunskap
om transkulturell/kulturell psykologi
viktig for den forsta linjens psykiatri.
Dessutom visar forskning, enligt hen-
ne, att 6kad kunskap om kulturella
fragor bidrar till att &ven vardpersonal
upplever en storre belatenhet i sitt ar-

bete. Men att prata om kulturell psyko-
logi dr fortfarande lite kontroversiellt,
menar Agnes Botond:

- Det finns en tendens att sopa under
mattan att det finns olikheter mellan
miénniskor, diarfor att det virderas som
negativt. Fér mig dr det inte omojligt
eller farligt — bara man samtidigt grans-
kar sig sjélv och sina eventuella f6rdo-
mar. Det tycker jag borde forvéntas av
oss som psykologer!

- Vi ménniskor &r bade lika och olika.
Vi har alla kdnslor som gliddje, sorg
och smirta, samt sociala behov som
trygghet och gemenskap. Och vi har
alla biologiska behov som mat, dryck,
s6mn och sex. Men vi kan ha olika sitt
att uttrycka kinslor, att tillfredstélla
vara biologiska behov och att ombesor-
ja vara sociala behov. Dessa olikheten
beror delvis pa individuella, delvis pa
kulturella variationer, séger hon och
fortsitter:

- Nér vi psykologer méter ménniskor
fran andra ldnder och kulturer vill vi



ar noédvéindig”

— Vi manniskor ar bade lika och olika,
sager Agnes Botond, som forelaser
om kulturella skillnader.

gidrna, av radsla for att uppfattas som
rasister eller att vi dr fdrdomsfulla, tro
att vi ménniskor ir lika.

Agnes Botond, f6dd och uppvuxen i
Ungern, kom till Sverige som politisk
flykting 1982 och har egen erfarenhet
av kulturkrockar. For henne tog det ar
att komma in i det svenska arbetslivet,
trots bade en svensk psykologexamen
och en lérarutbildning samt en fil dr
i pedagogik fran hemlandet. Nér hon
borjade arbeta som psykolog gjorde
hon sin forsta, men langt ifran sista,
upptéckt att sjukvarden inte tog hinsyn
till patienternas kulturella bakgrund.

- Forsta dagen pa en geriatrisk mot-
tagning skulle jag gora en minnes-
utredning pa en gammal man, som
ocksa kom fran Ungern. Han skulle
sdga: “taggtradsstingsel” - ett ord han
aldrig sagt eller ens hért. Jag kunde
inte séga det, hur skulle han?!

Ett annat exempel Agnes Botond nim-
ner ir da hon pa 1990-talet arbetade pa
en psykiatrisk avdelning och en ung-

ersk kvinna var inlagd for krisreak-
tion. Nar kvinnan blev nagot bittre
borjade hon, som vardpersonalen tol-
kade, agera grianslost. Hon gjorde sig
sjélv till talesperson for andra patien-

"Det som upplevs som
granslost i en kultur
behover inte vara det

i en annan”

ter, tog initiativ till méten med ldkare
och psykologer. Personalen diskutera-
de diagnosen borderline. Men da rea-
gerade Agnes Botond:

- Jag berittade att i Ungern var det
vanligt att man behovde bli talesper-
son for sina medpatienter. Den hir
kvinnan hade bott bara ett par ar i
Sverige och aldrig varit pa ett svenskt
sjukhus. Hon gjorde bara det hon
trodde var normalt. Det som upplev-
des som grinslos/grianséverskridande

i en kultur &r inte n6dvindigtvis sdien
annan kultur. Det 4r oetiskt att basera
en diagnos pa ett beteende som vi inte
kan forsta och placera i riatt samman-
hang.

- Nér jag foreldser om att virdering-
en av beteendet ”prata i mun pa varan-
dra” delvis ocksa dr kulturberoende,
brukar méanga &horare fran sydligare
kulturer nicka igenkiinnande. Aven i
mitt hemland 4r det sa att om man ir
i en intellektuell diskusson och vet vad
den andre ska komma fram till, da &ar
det jdttekonstigt om man inte avbry-
ter samtalet och séger det. Det spar ju
tid och det &r ju dmnet som &r det int-
ressanta. Det tolkas inte som respekt-
16st och ingen skulle komma pa tan-
ken att ett sadant beteende har nagot
till exempel med ADHD att gora. Hir
i Sverige dr det oférskdmt att avbryta.
Man ska vinta till den andra har pratat
klart.

- Det dr mycket svart att forsta koder-
na nir man byter kultur, men psykiat-
rin &r ibland fortfarande okinslig fér
dessa problem vid sa kallade konsen-
susdiagnoser dér tolkning av beteen-
det blir avgérande.

- Ingen person dr en direkt repre-
sentant av sin ursprungskultur, men vi
har &dnda ofta en stereotyp bild av oli-
ka kulturer. Bilden av olika kulturers
typpersonlighet dr inte farlig om man
har distans till sin egen stereotypa bild
och kan ifragasitta, modifiera den.
Den viktigaste informationskéllan ska
vara patienten och inte min férutfatta-
de mening. Stor forsiktighet krévs for
att vi inte ska ”patologisera” det som
ar kultur eller ”kulturalisera” det som
ar patologiskt. Och vara utredningar 4r
inte valida om patienten inte har for-
statt vad en psykolog ir och vilka kon-
sekvenser utredningen medfor f6r ens
framtida liv. ®
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Jonas Mosskin analyserar

PsyKiatriska.
blir

Plotsligt vimlar det av karaktarer
med psykiatriska diagnoser i tv-
serier —som Saga Norén i Bron och
Carrie Mathisson i Homeland -
omattligt populara antihjaltar i lika
hyllade produktioner. Men vad be-
ror det pa? Och vad far det for kon-
sekvenser? Har antligen psykiska
problem slutat vara tabu?

it fler ménniskor far psykiatriska

diagnoser, sa som ADHD, bipolir

sjukdom, depression, asperger, au-

tism etc. Diagnosinflationen aktua-

liserades nyligen nir diagnosmanua-
len DSM-5 blev klar. Men séllan diskuteras vad vi
ska ha diagnoserna till - vilket ju borde vara sjl-
va grundfragan. Diagnosernas dilemma &r, som
jag ser det, att de séllan ger oss den individuella
végledning eller handlingsplan som klienterna sa
desperat vill ha och behéver. Manga av oss som
upplevt psykiskt lidande och psykiatriska diag-
noser, inte bara i vart yrke utan &ven som anho-
riga, vet att diagnoser inte alltid dr 16sningen pa
allt.

Aven inom populidrkulturen har nu psykis-
ka problem och psykiatriska diagnoser fatt allt
storre plats. Visst har det alltid funnits karak-
tdrer med psykiska problem, men de har sil-
lan skildrats explicit i form av diagnoser. En av
de forsta som tog psykiskt lidande pa allvar och
nadde stor framgang var den amerikanska tv-
serien In Treatment (2008), som baserades pa




Homeland och Bron:

diagnoser
sprangstoff’i tv-serier

den israeliske forlagan BeTipul, dér vi fick f6lja
olika klienter i deras terapi, ddribland en soldat
med posttraumatiskt stressyndrom, PTSD. Se-
rien blev en enorm succé over hela virlden och
plotsligt bérjade dven ”vanligt folk” prata om
psykiskt lidande.

2009 kom Ann Heberleins sméirtsamma bok Jag
vill inte do, jag vill bara inte leva som handlar om
hennes eget psykiska lidande som bipolidr och
vad det innebir. Med boken gav hon bipolar sjuk-
dom ett ansikte att relatera till &ven om priset
kanske var vil hogt fér henne och de anhériga.

Men min kiinsla &r att den stigmatisering och
det tabu som psykiatriska diagnoser linge inne-
burit, haller pa att mildras. Dirfor dr det gldd-
jande att se att dven karaktirer med psykiatriska
diagnoser klivit in i kriminaldramats vérld och
natt enorm popularitet: den svensk-danska Bron/
Broen (salt till hilften av virldens linder) och
amerikanska Homeland (ocksa baserad pa en is-
raelisk forlaga) placerar diagnoser mitt i hand-
lingens centrum utan att for den skull férenkla
diagnosen eller for den delen historien.

I dessa bada tv-serier far vi tittare ingdende ta
del av huvudpersonernas varierade repertoar av
beteenden, typiska for det lidande som diagnoser
innebér - personligt och socialt — samtidigt som
dven fortjinsterna med hur diagnoserna kom-
mer till uttryck ocksa visar sig vara karaktirernas
styrka och specialitet. Bade Bron och Homeland
visar att allt inte &r svart eller vitt, en diagnos har
inte bara daliga sidor.

I Bron - dir sdsong tva nyligen avslutades i
Sveriges television - finns Saga Norén fran lans-
krim Malmé (Sofia Helin), hon &r en bokmal och

teoretiker som med narmast oménsklig arbetska-
pacitet tar sig an det ena grova valdsbrottet efter
det andra med samma rationalitet som vore hon
en matematiklirare som réttar prov,

eller en obducent som dissekerar ett ”Sdod ocC l] ( arr 1(_\
ar oupphorligt
fascinerande
som antihjaltar”

lik. Logik och sannolikhet sitter hon i
féorgrunden samtidigt som hon &r blind
for det sociala samspelet. Humor gar
henne f6rbi och inte sillan férorittar
hon - utan att alls vara medveten om
det - kolleger, brottsoffer och individer
som passerar hennes vig. Det sigs aldrig explicit,
men vi kan anta att Saga har nagon form av hog-
fungerande autism och asperger-problematik.
Néra relationer &r hennes svaga punkt. Nir hen-
nes pojkvin flyttar fran henne, blir hon férvanad,
faller en tar och séger: “Jag vill ju inte att du ska
vara Overallt i ligenheten, hela tiden”, varpa han
svarar: “Det ér just det som dr problemet” va -
pa han gor slut och flyttar ut.

Sagas kollega och parhdast Martin Rodhe
(Kim Bodnia) &r en otrogen lufs till polis med
hett temperament, men med stort hjérta.
Saga omger sig med flera 6verseen-

de min, frimst medelalders, dels

Martin som likt farsan Baloo

i Djungelboken forsoker liara

henne det han kan om socialt

samspel, dels hennes chef

som ser hennes potential

samtidigt som han har

stort Overseende med

hennes brister. Kliché-

erna om Sagas

psykiska  funk-



7Saval brukare som
kolleger i fikarum kan
referera till dessa
karaktarer for att
heskriva upplevelser
av psykiskt lidande”

tionshinder ir ibland lite vil ménga och sannolik-
heten att hon i verkliga livet skulle f4 den ledande
befattningen hon har i serien med sina grava so-
ciala problem ir inte jéttestora, men likvl ar det
fascinerande att f6lja hennes begynnande insikter
om de sociala spelreglerna ménniskor emellan.

amerikanska Homeland - dir tredje si-

songen visas nu i SVT - dr huvudperso-

nen Carrie Mathisson (Claire Danes) en

CIA-agent med diagnosen bipolir sjuk-

dom. Carrie férsoker in i det lingsta doélja
sin diagnos for sin arbetsgivare. Hon sitter alltid
arbetet fore allt annat dven pa bekostnad av de
konsekvenser det innebir for henne personligen.
Till slut blir hennes diagnos ett redskap i CIA:s
underrittelsearbete mot terrorism. Hon, liksom
Saga, dr beredd att ga hur langt som helst i jakten
pa terrorismen eller mérdare — dven om det inne-
bir med livet som insats.

Om Bron kretsar kring Saga Norén och Martin
Rodhe, och deras jakt efter mérdare i Sverige och
Danmark, handlar Homeland om Carries envisa
och stundom ensamma kamp mot terrorismen.
Men hér finns ocksa ett passionsdrama - till skill-
nad fran Saga som é&r allt
annat &n passionerad i néra
relationer. Carrie inleder
en relation med den ame-
rikanske soldaten Brody
(Damian Lewis), som efter
atta ar i fangenskap i Irak
befrias, blir hjilteférklarad
och en symbol for armén
och amerikansk politik.
Men ingen pa CIA (utom
Carrie forstas) vet att han konverterat till islam
och dr med och planerar ett fruktansvirt terror-
dad mot USA. Eller pressas Brody att utféra det?
Vi tittare far dela den ovissheten med Carrie ge-
nom serien.
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Relationen mellan Carrie och Brody existerar
till en boérjan frimst pa grund av professionella
overviganden, men efterhand uppstar en fortro-
lighet. Brodys upphojda hjélteposition i landet
g6r honom priviligierad, men ocksa ensam, vilket
gor att Carrie och Brody delar samma psykolo-
giska beldgenhet: en djup existentiell ensamhet.
Carrie, en superagent, ocksa upphéjd av sin chef,
samtidigt som hennes diagnos och okonven-
tionella arbetssétt gor henne socialt utsatt och
obekvim internt.

Carrie tar risker, har sex med frimlingar och an-
vinder kidnslomissig intuition som gor henne
oumbirlig fér CIA. Hon analyserar motstandar-
nas nista mangver genom psykologisk profilering
for att komma fram till den andres psykologiska
motiv. Men hennes psykiska instabilitet innebir
inte bara ett personligt lidande, utan ocksa ett be-
kymmer for CIA. Nir hennes maniska skov blir
for intensiva och hennes tillstand inte undgar de
nirmaste medarbetarna, blir Carries relation till
Saul Berenson (Mandy Patinkin), chef pa CIA,
en forutsittning for hennes fortsatta arbete. Saul
Berenson, en underrittelsebyrakrat av den gam-
la skolan, fungerar ibland som en trygg hamn for
Carrie &ven om han ocksa utnyttjar henne. Han
ar smart, eftertinksam och kan till en viss gréns
sétta upp riktlinjer f6r Carrie - som hon natur-
ligtvis ofta bryter mot, men dnda.

I Homeland far vi &ven folja berittelsen om
psykiska problem fran anhdrigperspektivet. Car-
ries pappa, som ocksa ir bipolir, och systern som
ar ldkare dr bada bekymrade 6ver att Carrie ofta
véljer bort litium, som systern har férskrivit. Men
Carrie tycker att medicinen gor hennes hjidrna
trogare (nagot en del som medicinerar ocksa kla-
gar pa). Hon har inte rad att bli en séimre prob-
lemlgsare i sitt jobb. De anhdrigas ambivalens
infér skoven och tillstandsbedémningarna &r
trovirdiga och medménskligt skildrade. De flesta



minniskor (med eller utan en psykiatrisk diag-
nos) lever ju inte i en lika psykiskt péfrestande
miljé6 som Carrie. Stressnivan som riskbenigen
terroragent som spelar dubbelt med terrorister
kanske gor berittelsen en smula osannolik, men
det fortar inte att gestaltningen av psykiskt lidan-
de dr forstklassig.

Det dr imponerande att se hur skadespelerskan
Claire Danes lyckas gestalta den uppvarvning
som Carrie genomgar och det maniska tillstand
som hor till den bipoldra diagnosens tydligaste
kénnetecken. Carries vredesutbrott, flimtning-
ar och himlande med Ggonen - for att inte tala
om hennes motoriska rastloshet — &r mésterligt
skildrad.

Vad ér det d& som gor dessa serier sa populira?
Jag tror att det handlar om karaktirerna Saga
och Carrie. Lika smarta som problematiska. De-
ras respektive diagnoser, funktionsnedséttning-
ar och tillkortakommanden driver handlingen
framat. Utan dessa psykiskt instabila karaktirer
hade handlingen varit mer forutségbar och enkel.
Men just for att individer med instabila och an-
norlunda personlighetsdrag lyfts fram, blir ocksa
det minskliga psyket sjilva poidngen. Ett psyke
som inte bara innehaller stimulus och respons
eller detet, jaget och Gverjaget. Ett psyke som
formar beritta om komplexiteten i en hogpres-
terande individs skruvade hjirnvindlingar sam-
tidigt som de kiinslomissiga aspekterna av livet
tillats ta plats.

Ett annat skél till dessa tv-seriers popularitet
ir samspelet mellan de pa manga sitt sa olika
parhistarna: Martin/Saga och Saul/Carrie. Det
ir en gestaltning av samarbete och gemenskap
pa arbetet som vi alla kiinner igen eller vill ha/
langtar efter. Arbetet, en plats dér vi spenderar
massor av tid med kolleger. En plats dér vi &ls-
kar och hatar. Arbetar och relaterar. En plats att
bli ménniska pa. For det ér i relationen till den

andre som Sagas och Carries diagnoser och deras
funktionsnedsiéttningar blir sérskilt tydliga. Det
sociala samspelet i grupp ér svart fér dem och
det &r ju framfor allt som gruppvarelser manga
psykiska problem blir uppenbara. Hir - i métet
med den andre - far ocksa vi tittare se en glimt av
oss sjilva, vara tillkortakommanden, vara brister.
Sa hir dr det att vara ménniska, och det 4r som
Martin brukar séiga: “Det dr okej”.

Det finns de som har kritiserat Bron och Home-
land for att aterigen gestalta kvinnor som svaga
hjéltar, vars briicklighet nu tar sig formen av en
psykiatrisk diagnos i stillet for tidigare genera-
tioners argbiggor och nervvrak. Det ér en orittvis
kritik. For mig dr det just briackligheten som gor
dem till levande ménniskor som jag som tittare
kan ilska i nod och lust. Det &r inte brickliga
kvinnliga huvudpersoner som ir problematiska,
utan snarare “James Bond-liknande avatarer” till
mén som &r férlegade som hjéltar.

Saga och Carrie dr oupphorligt fascinerande
som antihjiltar. Men handen pa hjértat, nir det
kommer till kritan dr det kanske dnda inte dem
vi vanliga dédliga identifierar oss med. Utan
snarare vill vi se oss sjélva i personer som Saul
och Martin, som till skillnad fran ensamvargar-
na Carrie och Saga, férséker fa ihop sina liv med
partner och familjer.

Min overtygelse &ar att populirkulturen med
tv-serier som Bron och Homeland gar i brischen
for att héva tabut att prata om psykiska problem
och psykiatriska diagnoser. Det blir till en del av
vardagens vokabuldr pa samma sétt som narcis-
sism, depression och angest kommit att bli under
1900-talet. Kulturen gor att savil brukare som
kolleger i arbetsplatsers fikarum kan referera till
dessa karaktirer for att beskriva upplevelser av
psykiskt lidande. Det bor vi psykologer se som
nagot positivt! @

Jonas Mosskin
Psykolog, som
arrangerar och leder
samtalsserierna
"Psykologer tittar pa
film/laser bocker/
ser pd konst/gar pa
teater”.
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Forskning for studenter i EFPSA

Under en sommarvecka varje ar arrangeras European Summer School

(ESS), dar psykologstudenter, doktorander och foreldsare samlas for att
paborja olika forskningsprojekt, skriver Ebba Karlsson, en av deltagarna.

Bakom ESS star European
Federation of Psychology
Students’ Associations
(EFPSA). Syftet dr att ge
psykologstudenter i Europa
mojlighet att delta i inter-
kulturell forskning under
handledning av etablerade
forskare vid University
of Cambridge och RAND
Europe.

Temat fér ESS varie-
rar, och arets tema var
”Psychology and Well-being
Research”. ESS &r vigen in
i Junior Researcher Prog-
ram, som ir ett 13 manader
langt program som ger unga
forskare och studenter
mojlighet att genomfora ett
forskningsprojekt. Ambitio-
nen dr att det s& smaningom
ska mynna ut i publicerade
artiklar och konferenspre-
sentationer. Efter ett ar far
varje grupp presentera sin
forskning vid en konferens
i Cambridge, och méjlighet
att gora praktik i olika forsk-
ningsprojekt.

Jag deltog sjélv i detta
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ars upplaga av ESS, och
spenderade en vecka pa ett
slott i Belgien tillsammans
med psykologstudenter
fran Europas alla horn. Vi
var cirka fyrtio studenter
och sex doktorander, vilka
fungerade som handledare,
och négra vilrenommerade
forskare som forelidste inom
dmnen relaterade till temat
for arets ESS.

Under en veckas tid utfors-
kades forskning inom
positiv psykologi och vil-
befinnande, och vi startade
vara egna forskningsprojekt.
Jag dr aktiv i ett projekt som
forskar pa sambandet mel-
lan kreativitet och vilbefin-
nande. Dels ir det ett spén-
nande dmne i sig, som jag

B Nordic Psychology Student,
NPS, ar en konferens som ordnas
av och for psykolog- och psykologi-
studenter i Norden. NPS verkar for
utbyte av kunskap, erfarenheter
och perspektiv pa @&mnet psyko-
logi, samt Norden som framtida
arbetsmarknad. 2013 érs konfe-

inte kommer i kontakt med
via min utbildning. Utéver
detta ér det dven tréning i
hur akademin fungerar och
forskningsarbete gar till.
Det krivs stort engagemang,
men det man far tillbaka i
form av erfarenhet, kun-
skap, nya vénner och ett
professionellt nitverk ar
ovirderligt.

EFPSA grundades 1987
och &r en paraplyorganisa-
tion for psykologistudenter
i Europa. Syftet &r att un-
derlitta utbyte och engage-
mang, att bidra till samhél-
let, att utveckla och stirka
psykologin som akademiskt
dmne och fungera som en
link mellan yrkesverksam-
ma, akademiker och studen-
ter. EFPSA arrangerar dven

rens hélls i Aalborg. 2014 kommer
konferensen att hallas i Sverige.
B Mer info: Elisabeth van de Leur,
Psykologstudent Sveriges repre-
sentant i NPS: internationellt@
psykologstudentsverige.org

B www.efpsa.org och www.efpsa.
org/juniorresearcher-programme/

kongresser och konferenser
och har ett nira samarbete
med den europeiska psyko-
logorganisationen EFPA.

Organisationen drivs helt
ideellt. Sveriges medlem-
skap i EFPSA mojliggors
av organisationen Psyko-
logstudent Sverige, som
dven arrangerar den arliga
och mycket uppskattade
PS-kongressen.

EFPSA innebir fantastis-
ka mojligheter for psykolog-
studenter. Utover forskar-
skolan Junior Researcher
Program finns en enorm
kunskapsbank om utlands-
studier, praktikplatser och
ett stort internationellt
kontaktnit. Det &r dven ett
inspirerande socialt nitverk.
Jag hoppas fler far upp
Ogonen fér EFPSA, savil
psykologstudenter, yrkes-
verksamma som anstillda

vid de olika ldrosétena.®
Ebba Karlsson
Psykologstuderande vid
Stockholms universitet och
Sveriges representant i EFPSA.
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Nytt fran Studeranderadet:
"Nytt ar, nya mojligheter!”

Studeranderadet, SR, ser tillbaka pa aret som
gatt, det arbete som gjorts och det som kommer.
Har skriver de om arets sista mote.

Detta arbete har priglats
av engagemang och gemen-
skap. Arbetet har under vara
moten varit intensivt och
bestatt av ett viktigt arbete
med utveckling av profes-
sionen och att dessutom
kunna involvera studenter
i detta arbete. Vara moten
utmirktes alltid av kontakt-
skapande, kunskapsutbyte
och glidje.

Pa varje ldrosite finns
det tva ordinarie ledamo-
ter samt tva suppleanter
som gor mycket av arbetet
lokalt utéver de méten vi
nérvarar vid inom SR. Detta

"V ar stolta over
attvaraendeli
utvecklingen inom

var profession”

arbete bestar bland annat av
professionsdagar, kunskaps-
spridning och medlemsrek-
rytering. Medlemsrekryte-
ringen fordes framgangsrikt
under PS13 dér Studerande-

radet var med och represen-
terade Psykologforbundet.
Under nista ar kommer
vissa ledamoter att sitta
kvar men de flesta ldrosi-
ten kommer rosta fram nya
ledamoter till SR.

Arets arbete har framfor

allt kretsat runt Psykolog-
forbundets kongress och
forarbetet till denna. Manga
motioner har forfattats,
studenternas inflytande har
okat och vi hade en aktiv
roll. Studeranderadet lade
bland annat fram en mycket
omdiskuterad motion om
forbundets arbete kring
hbtq-fragor, en fraga som
dven har aktualiserats i och
med forbundets deltagande i
Stockholm Pride-festivalen.
Bland studenter finns ett
stort engagemang i fragan
och detta avspeglar sig i hog
grad i SR:s arbete, och kom-
mer fortsétta gora det. Det
sedvanliga arbetet med att
informera och koordinera
kring utbildnings- och pro-

Psykologstudent prisas

Kajsa Asplund, psykologstu-
dent vid Uppsala univer-
sitet, har utsetts till "Arets
Uppsalastudent 2013".
Motiveringen lyder: "Kajsa
Asplund har visat prov pé
mangsidighet, driv och
entreprendrskap. Hon har
vid sidan av framgéngsrika

studier byggt upp féreningen
Psykologdagen Uppsala

och dess arbetsmarknads-
massa”.

Utmarkelsen "Arets
Uppsalastudent” delas ut av
Anders Walls stiftelse. Priset
ar ett stipendium pa 100 000
kronor.

Studeranderadet halsade sina nya ordféranden valkomna pa novembermotet.

fessionsfragor har fortsatt.
Detta har bland annat skett
genom arbetet med motio-
nen med filmerna Hej Psyko-
log, i vilka olika psykologer
portritteras och som visar
pa den bredd som finns inom
var profession. Filmerna har
premiir under varen 2014 —
sa hall 6gonen 6ppna!

P4 arets sista mote avtacka-
des Haydar Hussein och
Emmelie Carlsson for deras
fantastiska arbetsinsats som
ordféranden de senaste tva
aren och vi vilkomnar nu

varmt det nya ordférande-
paret Annie Whittam och
Johanna Olsson.

Avslutningsvis har arets
arbete bidragit till den
forandringsvag som skoljer
genom psykologsverige. Vi i
SR ir stolta dver att vara en
del utvecklingen inom var
profession. Nytt ar innebér
nya mojligheter!

Fran oss alla, till er alla,
onskar vi er Skinnerligt, en

Freudefull jul! ®
Studeranderadet
genom Tommy Andersson,
Emilia Gustad, Frida Lundqvist,
Maria Garke och Jesper Grahn

Psykologstudenter leder
Kl:s Medicinska férening

Tva studenter pa psykolog-
programmet vid Karolinska
institutet blir 2014 ordféran-
de respektive vice ordférande
i Medicinska foreningen vid
KI.

Karin Bottiger, som gér ter-

min 7, har valts till ordférande
och kurskamraten Elin Ekeroth
har valts till vice ordférande.
Det ar forsta gdngen karen
leds av psykologstudenter,
och forsta gangen pa lange
som tva kvinnor leder den.
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For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Anders Wahlberg, psykolog och férbund

sordférande

"V1ibehover ett arbetsliv
som ar till for alla”

juktalen 6kar och det som

star for storsta 6kningen ir

den psykiska ohélsan. I dag

ar mer #n en tredjedel av de
sjukskrivna drabbade av psykisk ohél-
sa. Inte minst géller det ungdomar och
unga vuxna.

Vad som orsakar 6kningen &r svart
att sdga. Aven om det inte 4r hela
forklaringen sa beror en del pa ett
fordndrat arbetsliv. Inte da bara fér
de som finns pa de allt mer grianslosa
arbetsplatserna, utan lika mycket for
dem som inte far en plats i arbetslivet.

Arbetslivet i dag kéinnetecknas av att
du alltid maste prestera pa topp. Gor
du inte det dr det svart att ta plats. I
hysterisk fart har man slimmat orga-
nisationer och outsourcat arbeten till
andra linder. Jobb med annorlunda
eller nagot ligre krav dr bortrationali-
serade.

En avgorande valfraga kommer att bli
arbetslosheten. Alla partier kommer,
i sin ambition att fiska roster, ropa ut
behovet av fler jobb. Problemet ir inte
bara att vi behdover fler jobb, vi behover
andra jobb, dir sa manga som mojligt
kan fa en plats och kéinna sig trygga.

Vi har en grupp ménniskor med svik-
tande psykisk eller fysisk hilsa. Vi har

personer som av olika anledningar inte
klarar av att prestera pa topp. Det ir
for dem som vi behover skapa arbeten
for att minska den psykiska ohélsa som
beror pa det som den nuvarande reger-
ingen kallar utanforskap. Vi ska inte
skapa konstgjorda tillfalliga 16sningar
utan riktiga arbeten som 4r anpassade
for riktiga ménniskor. Det ir dessa
riktiga ménniskor som vi psykologer
triffar i psykologisk behandling, ut-
redningar och vigledning. Det dr dessa
ménniskor som samhillet bortser fran
nér det giller rétten till arbete.

”Som psykologer
vet vi att
manniskor ar olika”

Politikerna verkar ha en strdvan att,
i den goda sakens namn, inte sérbe-
handla nagon och bortser fran att inte
alla har samma kapacitet. Tyvérr far
det motsatt effekt da utanférskapet
skapar psykisk ohélsa &ven om man
befinner sig i tillfilliga eller i vérsta fall
langvariga atgirder.

Som psykologer vet vi att midnniskor
ar olika. Ménniskor har olika kapaci-
tet pa olika omraden och det handlar
om att anpassa arbete, arbetssituation
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och arbetsmiljo till detta. Vi psykolo-
ger kan bedoma vilken forméga som
finns men &ven var det kan brista. Vi
kan hjilpa dem att hantera angest och
minska depressiva symtom. Tyvarr
saknas det mojligheter att matcha dem
mot en arbetsmarknad. En arbets-
marknad som inte &r for alla.

Jag hoppas att politikerna férstar att
det i dag inte finns ett arbetsliv for alla.
Jag hoppas att de forstar att anviinda
psykologer for att analysera situatio-
nen och skapa férutséttningar. Vi psy-
kologer har en utbildning dér vi lart
oss utredning och behandling bade nér
det géller individ, grupp, organisation
och sambhdlle. En unik kunskap for att
hantera den situation av arbetsloshet
och ohilsa som kommer att debatteras
ivalrorelsen och som i dag ér verklig-
het f6r manga personer.

Slutligen hoppas jag att vi psy-
kologer aldrig slutar arbeta for att
ménniskor, oavsett kapacitet pa olika
omraden, ska ha en plats i samhillet.
Det &r var kunskap som behovs. Lat
det bli ett nyarslofte fran oss psykolo-
ger i Sverige. Vi har ett arbete att gora,
men innan dess njut :

God jul och ett gott nytt valar!
Anders Wahlberg

NYTT FRAN FORBUNDET

Hitta kurser pa IHPU

Diagnostiska resonemang med DSM-5
(Specialistkurs).

Barn- och féraldrars psykiska halsa och
ohalsa under graviditet och spadbarnstid.

Hitta fler kurser pa: www.ihpu.se
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Ny chefskonferens

Det finns fortfarande platser kvar pa den
tvarprofessionella chefskonferensen "Med
mod att leda”, 6-7 februari p& Grand Hotell
Saltsjobaden i Stockholm. Sista dagen for
anmélan: 13 december. Forst till kvarn.
Mer info: www.psykologforbundet.se

Psykologforbundet har

medlemmar
inovember 2013



Halla dar...

...GREGER BERGQVIST,
psykolog och chef pa vard-
central

Sedan oktober 2012 ar Gre-
gor Bergquist, 39 ar, anstalld
pé Rudans vardcentral i
Haninge som vardcentrals-
chef. Det ar en mellanstor
vardcentral med 6 000 listade
patienter.

Det ar inte sa vanligt att
psykologer ar vardcentrals-
chefer. Hur hamnade du pa
den posten?

— Jag har arbetat pa vérd-
central tidigare men startade
eget foretag och var konsult
pa vardcentral och gjorde
andra jobb med exempelvis
neuropsykologiska utredning-
ar. Nar chefen pé vardcentra-
len slutade blev jag erbjuden
jobbet.

Hur har det varit?

— Det har varit ett span-
nande, aktivt ar. Jag arbetar
halvtid kliniskt och halvtid
som chef. Det ar helt nya
véarldar som 6ppnar sig och
som jag maste forsta. Psy-
kologvarlden ar sin egen lilla
varld. Nu méste jag satta mig
in i den medicinska biten och
i den medicinska personalens
arbetssituation. Jag maste

kénna av andra yrkesgrupper
an min egen. Och s ar ju
vérdcentralen privat sa jag
maste ocksa hantera fragor
om bestéllare, avtal med
mera.

Hur passar din kompetens
som psykolog for att vara chef
for en vardcentral?

— Kompetensen som psyko-
log passar bra och att jag ar
psykolog respekteras. Jag har
gatt chefskurser och last or-
ganisation i utbildningen. Att
ga fran att bara arbeta som
psykolog i den kliniska rollen
och konsultrollen till att ga in
i chefsrollen, och som for mig
vara i bada rollerna samtidigt,
ar forstas bade en omstallning
och en utmaning.

Kan du rekommendera andra
psykologer att ta chefsjobb?
— Det ar klart att jag upp-

FOTO: PRIVAT

muntrar det! Jag tror att var

kompetens ar utmarkt for

det. Vi som psykologer ar

experter att se manniskors

beteende ur ett helhets-

perspektiv och kunna bryta
ner det i bestandsdelar. Det
som &r nytt, for kliniker, ar att
applicera den kunskapen pa
organisationer och ekono-
mi. Att hantera och forsta
personal ligger naturligtvis
oss néra. Att se och i viss
man styra psykologiska och
sociala processer ar var hem-
maplan. Det nya i chefsrollen
ar att tydligare ta beslut och
satta granser.

Du arbetar kliniskt ocksa?

—Jajag kan kombinera att
jobba klinisk med patienter.
Jag har ocksa utbildnings-
insatser till lakarkandidater
och andra men inte sa
mycket.

Hur vanligt ar det att patien-
ter som kommer till vardcen-
tralen behover psykologisk
hjalp?

— Behovet ar outsinligt,
jattestort! Var taket gar
vet jag inte. Vi ska anstalla
ytterligare tva psykologer nu.
Vérdcentralen véxer, det finns
utrymme och vi anstéller dven
andra personalkategorier.

Sveriges storsta
sajt om psykologi

Psykologiguiden har nu 6ver
10 000 besok/dag. Det innebar
att den ar Sveriges storsta sajt
om psykologi och psykisk hélsa.
Om du ar medlem i Psykolog-

foretagarna kan du kostnadsfritt

registrera dig pa Psykologiguid
sé& att du och ditt foretag syns

en

under "Hitta en psykolog”. Vill du

synas annu mer kan du képa ti
kategori- och/eller sékordsan-
nonser.

Det handlar om l6n

Vad tjanar du? Genom att svara

pé den enkla frdgan hjalper du
oss att fa en bra och aktuell
lonestatistik som du ocksa har

nytta av. For att kunna redovisa

en detaljerad lonestatistik ar det
viktigt att s manga som mojligt
bidrar med svar. Svara pa nagra

korta fragor i dag sé& ordnar vi
diagrammen. Sjalvklart ar ditt
svar anonymt. Tack!

Det enklaste sattet att besvara

enkaten ar att klicka pa lanken
mailet som vi skickat ut till dig.

Har du inte fatt ndgot mejl? | s&
fall hittar du lanken pa: www.psy-
kologforbundet.se ocksa. Logga

in s& har du enkaten dar.

For Nytt fran forbundet
svarar press- och
informationsansvariga
Susanne Bertman:
susanne.bertman@
psykologforbundet.se

Pa gang i Psykologforbundet
PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR

Seniorer, ostra:
Vad: Jullunch
Tid: Tisdag 17 dec ki 13.00.

Plats: i Kajutan i Hammarby Sjostad,
Styrbordsgatan 23, Stockholm.

Anmalan: Senast 8 dec till marga-

Seniorer, norra:

Vad: Knytis hemma hos Anita
Olsson.

Tid: Tisdag 17 dec.

Plats: Vackra Birgers vag 65,
Uppsala.

Seniorer, vastra:
Tid: Torsdag 12 dec kl. 13.00.

Plats: Lunch pa Operans restau-
rang i Goteborg.

Seniorer, sodra:

Vad: Jullunch och darefter
talar Per Johnsson, psykolog
och docent, utifrén rubriken:
"Maltid i helg och sécken”.

Tid: Onsdag 11 dec kl 12.00-

Anmaélan: Senast 9 dec till Ulla
Davidsson pa tele: 031/26 30 53

15.00. . ; :

) ] eller mejl: davidssonulla@gmail. Foranmailan: hans@hansaberg.se  rethaholmgren@hotmail.com eller
:’Iat;:DGIII_Iesguga, Vinterga- com eller tele 073/18 30 365 08/34 23 03, eller Agneta Zotter-
an 2 D, Lund.

man-Molin, agnetaz@hotmail.com
eller 08/753 04 38.
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FRAGA OMBUDSMANNEN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologforbund

Har du en frdga om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?

Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

“Har jag ratt att vara tjanstledig?”

FRAGA:

Hej! Jag ar en legitimerad psykolog sedan
manga ar och arbetar inom landstinget.
Nu har jag sokt en tjanst pa ett privat
foretag. De erbjuder mig en provanstall-
ning. Ar det nagot speciellt som jag bor
téanka pa?

Min presumtiva arbetsgivare tycker att
jag ska soka tjanstledigt fran min nuva-
rande. Har jag rétt att vara tjanstledig?

SVAR:

Dina fragor tangerar de som vi besva-
rade i Psykologtidningen nr 8/2011 och
nr 2/2012, men fragorna ér aterkom-
mande och viktiga, sa de fortjinar

att publiceras igen. Huvudregeln pa
svensk arbetsmarknad &r tillsvidare-
anstéllning. Dock finns en méjlighet
for arbetsgivaren att erbjuda prov-
anstéllning. I Lagen om anstéllnings-
skydd (LAS) stills inga sérskilda krav
pa nir prévobehov ska anses foreligga,
men trots det finns huvudregeln om
tillsvidareanstillning, sa ett “felaktigt”
utnyttjande av provanstéllningar mas-
te kunna anses som ett kringgdende av
LAS.

Exempel pé situationer da det kan vara
aktuellt att provanstilla dr vid anstll-
ning av en arbetstagare som saknar
tidigare erfarenhet, vid avsaknad av

KALENDARIUM
# December 2014
Seniorerna, sodra, jullunch 11 pepruari

Seniorerna, vastra, jullunch 12
Seniorerna, norra och 6stra,

jullunch 17

Mars
FS

God Jul och Gott nytt ar!
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PHD, studiedagar

referenser fran tidigare arbetsgivare
eller i 6vrigt om det dr motiverat.

I LAS regleras &ven arbetsgivarens
skyldighet att "snarast underrétta
den berorda *) lokala arbetstagaror-
ganisationen om anstillningsavtalet”.
Den lokala arbetstagarorganisationen
kan da granska rimligheten i prov-
anstéllningen. Det hir missar manga
arbetsgivare, sa ni som liser svaret kan
kanske paminna arbetsgivaren om det
nér ni ska triffa 6verenskommelse om
provanstillning.

Provanstillningen ir en otryggare
anstillningsform. Du far fundera 6ver
om viljan att ha jobbet 6verviger den
okade risken i provanstéllningen. Du
kan ta upp fragan om rimligheten med
provanstillningen med arbetsgivaren,
men ocksa med den lokala fackliga
foretridaren.

Det finns ingen lagstadgad ritt att fa
tjdnstledigt for att prova en anstéllning
hos en annan arbetsgivare. Inte heller i
AB finns detta reglerat. Med andra ord
ir det upp till arbetsgivarens goda vilja
att medge tjinstledighet i det enskilda
fallet. Om arbetsgivaren tidigare be-
viljat andra anstillda tjinstledighet pa
denna grund kan det vara ett argument
for fortsatt beviljande.

NYA MEDLEMMAR:

Joséphine Allheim, Lund
Sven Ingemarsson, Malmo
Jakob Lindbladh, Malmé

4-5 Oskar Sterner, Malmo
Louise Schaffrath, Lund
21 Klara Schultz, Lund

Linnea Hall, Malmo
Max Kaymak, Malmo

Om du far tjénstledigt for att prova
pa annat arbete, sa kom samtidigt
6verens om hur langt i forvig du maste
séga till om du vill komma tillbaka
i fortid, da detta ér oreglerat i lag
och avtal. Ar man forildraledig eller
studieledig, dr det reglerat att det 4r
en manad som giller. Det kanske &r
rimligt dven i ditt fall. Troligtvis har

"Mitt rad ar att du
inte ska acceptera en
provanstallning”

arbetsgivaren en vikarie pa din plats
som har en manads uppségningstid.

Mitt rad ar att du inte ska acceptera
en provanstillning. Du dr prévad pa
arbetsmarknaden genom din ldnga
anstéllningstid som psykolog inom
landstinget. Det saknas ddrmed grund
for en provanstillning. Din presumti-
va arbetsgivare far ta referenser fran
din nuvarande arbetsgivare. Far du
tjdnstledigt sa kan du givetvis dverviga
om du dnda ska acceptera en provan-
stéllning.

*) Saknas lokal organisation, sa ar det vi pa
forbundskansliet som gér in som lokal part.

Leif Pilevang
Ombudman
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Skulpturen Sittande flickor (2002) &r ett av de verk som visas pa Lena Cronqvist stora separatutstallning pa Liljevalchs
konsthall i Stockholm. Utstallningen pagar till 6 januari 2014.

Traumafokuserad KBT

— effektiv metod att bearbeta
trauman for barn och unga

For barnm mellan 4-17 &r med traumasymtom ar traumafokuserad
kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) en val utprovad behandlingsmetod.
Psykologerna Caroline Nilsson och Marja Onsjo vid Bup Gamlestaden
i Goteborg deltar i ett forskningsprojekt som kartlagger forekomsten
av vald och dvergrepp i patientpopulationen, och jamfor effekten av
traumafokuserad KBT med ordinarie behandling.
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en psykiska ohilsan i Sverige 6kar

och allt fler barn och ungdomar

aktualiseras inom Barn och ung-

domspsykiatrin (Bup). Behandlare

inom Bup beskriver en 6kning av
komplexa drenden med allvarlig angestproble-
matik, suicidalitet och sjédlvskadebeteende. Sam-
tidigt visar ett flertal studier att mellan 20 och 40
procent av Bup-populationen rapporterar upp-
levelser av vald och 6vergrepp i hemmet (6, 9).
Pa goda grunder finns det anledning att anta att
det finns ett samband mellan traumatiska upple-
velser i barndomen och utvecklandet av allvarlig
psykisk ohilsa hos barn och unga. Mot bakgrund
av detta finns ett stort behov av att utveckla och
erbjuda traumafokuserade behandlingsmetoder
inom barn- och ungdomspsykiatrin.

The adverse childhood experiences study
(ACE-studien) 4r en omfattande amerikansk
longitudinell kartliggning, dir vuxna ur normal-
populationen tillfragats om upplevda traumatis-
ka erfarenheter i barndomen (5), Socialstyrelsen,
Folkhélsorapport 2009. Studien visar att ju fler
olika typer av traumatiska barndomshéindelser
en person upplevt desto storre dr risken for att
senare utveckla alkohol- eller drogmissbruk, dep-
ression, suicidalitet, psykos, sjdlvskadebeteende,
dtstorningar och/eller PTSD. De som utsatts for
trauma skattade dven ldgre grad av upplevd livs-
kvalitet. Man sag en samvariation mellan antalet
olika traumatiska upplevelser och risken for ut-
vecklande av somatiska sjukdomar, bland annat
hjart- och kirlsjukdomar, leversjukdomar och
autoimmuna sjukdomar. Risken fér missfall un-
der graviditet 6kade och man fann ett 6kat socialt
riskbeteende hos ungdomar. En australiensisk
longitudinell studie visar pa en 6kad risk for psy-
kos och schizofreni bland personer som utsatts
for sexuella 6vergrepp i barndomen (3). Upplev-
da trauma i barndomen verkar alltsa vara en kraf-
tigt bidragande faktor for utvecklandet av fysisk
och psykisk ohilsa senare i livet och utgor pa sa
sitt ett allvarligt folkhdlsoproblem.

Svenska siffror visar att fem till tio procent av

samtliga barn i Sverige har upplevt nagon form
av vald i sin familj (Socialstyrelsen, Folkhélsorap-
port 2009). 14 procent av samtliga barn i Sveri-
ge uppger att de nagon gang blivit slagen av en
fordlder (7). I nuldget saknas statistik géllande
prevalens av sexuella dvergrepp mot barn i Sve-
rige. ACE-studien visar dock att 22 procent av de
amerikanska deltagarna utsatts fér sexuella 6ver-
grepp. Tre till fem procent av alla svenska skol-
barn i alder 11-15 ar uppger att de utsatts for re-
gelbunden mobbing, vilket innebér en 6kad risk
for depression, angest och somnsvarigheter (4).
Den allvarliga paverkan mobbning har pa psykisk
ohilsa uppmérksammas sil-
lan av vard och skola, enligt
var erfarenhet.

Mot bakgrund av detta
finns det all anledning att
anta att adekvata insatser
inom barn- och ungdoms-
psykiatrin skulle kunna f6-
rebygga allvarlig psykisk och
fysisk ohilsa i vuxen alder. Sannolikt vore detta
mycket kostnadseffektivt pa lang sikt, utéver att
det skulle forhindra ett stort lidande.

En vél utprévad behandlingsmetod
Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-
KBT) dr en vil utprovad behandlingsmetod av-
sedd f6r barn fran 4-17 ar med traumasymtom sa
som PTSD, depression, angest, beteendeproblem,
sjilvskadebeteende, med flera (2). En oberoende
amerikansk genomgang av behandlingsmetoder
fér barn som utsatts for fysiska och sexuella 6ver-
grepp rekommenderar TF-KBT som den mest
beforskade och effektiva behandlingsmetoden i
jamforelse med bland annat EMDR, psykodyna-
misk lekterapi, kognitiv traumaterapi, etc. (10).
Vidare visar tvd metaanalyser att TF-KBT &r en
av de mest effektiva metoderna fér behandling av
PTSD hos barn (1, 11).

TF-KBT ér en strukturerad komponentbase-
rad korttidsbehandling som &r indelad i tre faser;
en stabiliserande, en bearbetande samt en integ-

"o 10 procent av
barnen har upplevt
nagon form av

vald i familjen”

1
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rerande fas. Metoden integrerar komponenter
av exponering, anknytningsteori, kognitiva- och
beteendeterapeutiska interventioner samt syste-
misk familjeterapi (2).

Inledningsvis genomférs en beddmning under
ett eller tva besok fér genomgang av potentiellt
traumatiserande hindelser, skattning av symtom
(PTSD, dissociation, angest, depression, med
mera), samt en bedomning av barnets férmaga
att uttrycka sig i sprak kring en neutral hindelse
kontra en traumahéndelse. Under bedémningen
far &ven familjen information om behandlings-
upplidgg och behandlingstider bokas. Behand-
lingen stricker sig sedan 6ver 12 till 16 tillfillen
och barnet/ungdomen kommer tillsammans med
en fordlder eller annan omvardnadsperson till
terapin.

Under inlednings- och mellanfasen av behand-
lingen arbetar terapeuten med barnet och den
vuxne atskilt, 45 minuter per tillfille med barnet
och ungefir samma tid med den vuxne. Under
avslutningsfasen arbetar man med gemensamma
samtal, dir barn och vuxen tillsammans med te-
rapeuten genomfor aktuella behandlingskompo-
nenter.

Kreativt och lekfullt terapeutiskt arbete

Under stabiliseringsfasen far barn och vuxen
psykoedukation om trauma, PTSD och dissocia-
tion. Genom till exempel rollspel eller fragesport
arbetar man med hur barn kan tinka, kéinna och
reagera nir de utsatts for traumatiserande héin-
delser som vald eller Gvergrepp. Hér ir det vi-
sentligt att barn och vuxen far ord for det bar-
net upplevt, till exempel att barnet vid sexuella
Overgrepp far ett aldersadekvat sprak gillande
kroppsdelar och konkreta ord for 6vergrepp. Det-
ta ger 4ven barnet en trygghet i att terapeuten har
kunskap om dessa saker och inte &r ovillig eller
ridd for att tala om detta med barnet.

Barn och forélder far trina pa att hantera starka
kénslor av obehag/stress genom aldersanpassade
6vningar i djupandning, progressiv avspdnning
och mindfulnessévningar. Med hjélp av chara-
der, film eller annat som barnet ir intresserat av
arbetar man sedan med kénsloidentifikation hos
sig sjélv och andra. Syftet dr att barnet ska kun-
na benidmna kénslor, beskriva hur kinslor kinns
i kroppen och skatta intensiteten i dem. Sista
delen i stabiliseringsarbetet dr att introducera
strategier for kognitiv omstrukturering genom
att arbeta med att skilja mellan tankar, kinslor
och handlingar samt att forsta sambandet mel-
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lan dessa. Dessutom Gvar man tillsammans pa
att ifragasétta dysfunktionella tankar. Detta sker
genom sokratiska fragor, definition av begrepp
etc. for att hjdlpa barnet att finna mer hjilpsam-
ma tankar i en neutral situation. Dessa strategier
anvinder man senare i behandlingen fér att till
exempel ifragasitta barns ansvar for att forhind-
ra vald mellan foréldrar.

Den vuxne som deltar i behandlingen arbetar
med samma omraden som barnet, men far utéver
detta samtal inriktade pa foréldrafirdigheter. Ex-
empelvis kan forédlder och terapeut rollspela van-
liga scenarier och konfliktsituationer som upp-
star kring barnet for att 6va olika bemo6tanden.

Skapar en berittelse

Under den bearbetande fasen av behandlingen
skapar barnet tillsammans med terapeuten en
berittelse om den eller de hindelser som orsakat
traumatiseringen. Detta 4r en krivande del i be-
handlingen och det &r viktigt att den vuxne som
deltar i behandlingen #r inférstadd med behovet
av okat hallande. Detta innebér okad praktisk och
emotionell omsorg, att den vuxne visar forstael-
se for barnets svarigheter och hjélper barnet till
behandlingen. I vissa fall kan traumasymtomen
tillfalligt oka, vilket &r viktigt att normalisera for
barn och vuxen. Beriittelsen dr en form av gradvis
exponering och sker i en forutbestimd form, dir
berittelsen successivt utdkas med detaljer, tankar
och kénslor hos barnet. I arbetet 4r det terapeu-
tens ansvar att &ngestnivan hos barnet ar hanter-
bar, samtidigt som det &r viktigt att uppmérksam-
ma undvikande och att inte ga med i det.

Nir berittelsen dr firdigstilld fokuseras ar-
betet pa att uppméirksamma de tankar barnet
har i forhallande till de traumatiska hindelser-
na. Dessa tankar kretsar ofta kring skam/skuld/
hjilploshet och att vérlden &r fientlig. Tankarna
processas i terapin och mer adekvata tankar fors
sedan in i berittelsen.

Parallellt far omsorgspersonen lyssna pa bar-
nets berittelse allt eftersom den viixer fram.
Aven detta ir en form av successiv exponering da
den vuxne konfronteras med det barnet upplevt.

I majoriteten av fallen har dven den vuxne tan-
kar och kénslor av skuld och skam. Inte sillan
finns ocksa en stor sorg 6ver vad barnet tvingats
uppleva. Aven dessa dysfunktionella tankar pro-
cessas tillsammans med den vuxne i syfte att fin-
na mer hjilpsamma tankar.

Den integrerande delen av behandlingen syf-
tar till att reparera det anknytningsbrott som



traumat inneburit samt 6ppna upp for kommu-
nikation mellan barnet och forédldern. Barnet 14-
ser upp sin berittelse fér omsorgspersonen som
berommer och speglar barnet. Genom detta far
barnet en erfarenhet att den vuxne formar han-
tera barnets upplevelser, att den vuxne uttrycker
stolthet och glddje 6ver barnet och arbetet som
utforts i terapin. Barnet och omsorgspersonen
far en gemensam erfarenhet av att det gar att tala
om mycket svara upplevelser med varandra. In-
for detta tillfidlle dr det visentligt att terapeuten
grundligt forbereder den vuxne i hur de gemen-
samma samtalen kommer att utformas. Detta sker
genom rollspel, 6vningar i berém och skapandet
av en handlingsplan for hur den vuxne ska agera
om hen 6versvimmas av starka kénslor.

Avslutningsvis tréiffar terapeuten barnet och
den vuxne fér gemensamma samtal vid ytterliga-
re nagot eller nagra tillfillen, d& man med hjilp
av till exempel rollspel eller fragesport fokuserar
framtids- och sikerhetsplanering. Manga av de
barn som genomgar behandlingen kommer dven
fortsittningsvis att befinna sig i otrygga situatio-
ner, till exempel i umginget med férévaren. Si-
kerhetsplaneringen syftar till att ge barnet stra-
tegier for att for att kunna hantera konflikter och
potentiellt hotfulla situationer. Detta &r &ven ett
tillfalle f6ér att féra in samtalet pa sexualitet, re-
lationer, grianser och lust. Har barnet utsatts for
sexuella overgrepp genomférs detta samtal i in-
ledningsfasen.

Slutsatser

Var kliniska erfarenhet av att arbeta med TF-
KBT ir att det dr en barnanpassad, lekfull och
samtidigt mycket potent metod fér att bearbe-
ta komplexa trauman i barndomen. En nyligen
publicerad norsk randomiserad, kontrollerad
klinisk studie jamfér TF-KBT med ordinarie be-
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Fran soffpotatis
till Klyftpotatis

— MI 6kade den fysiska aktiviteten bland studenter

Med motiverande samtal, MI, for fysiskt inaktiva studenter kan
det subjektiva halsotillstdndet 6ka betydligt och konditionen
forbattras fran dalig till bra. Det kollektiva sjalvfértroendet som
utvecklas i en grupp spelar ocksa en viktig roll. Det skriver
psykolog Erwin Apitzsch som lett projektet Aktiva Studenter.

otionskampanjer leder séllan till
langsiktiga fordndringar. De fles-
ta slutar nér kampanjen &r over.
Sveriges Akademiska Idrottsfor-
bund har i det unika projektet
Aktiva Studenter lyckats med att uppna varaktiga
férandringar i studenternas motionsvanor.

Sa hir svarade tre fysiskt inaktiva studenter
(soffpotatisar) som ville bli regelbundna motio-
nirer, och klara studierna pa ett smart sétt (klyft-
potatisar), om varfor de ville vara med i projektet
Aktiva Studenter:

”Tidigare har jag varit vildigt aktiv och spelat
fotboll och ishockey, men det var for fyra ar sedan.
Efter det har jag forsokt hitta ndgon annan fysisk
aktivitet som jag regelbundet skulle kunna halla
igang med, men misslyckats.”

”Jag dr ur form och borjar fa en riktig byggma-
ge, trots att jag bara &r 23 ar gammal.”

”Upplédgget later ju nistan perfekt fér mig ef-
tersom det blir en grupp med regelbundna triffar
som skulle “tvinga” mig att komma igang med tri-
ning och samtidigt en mojlighet att tréffa andra.”
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En pilotstudie 2007 med 60 fysiskt inaktiva
studenter pa fyra hogskoleorter visade att det
upplevda hilsotillstandet forbattrades, att hind-
ren for fysisk aktivitet halverades, att det var
roligt att vara med och att det gav nya kontakter.
Interventionerna medforde bittre hilsotillstand,
bittre livskvalitet och vinster pa det sociala
planet.

Fran fysisk inaktivitet till regelbunden motionér
De positiva resultaten inspirerade till planering-
en av ett langvarigt projekt med syftet att ut-
veckla metoder och samarbeten som i dag inte
forekommer i den dagliga verksamheten inom
studentidrotten. Den réda traden under projek-
tets gang var att, genom motiverande samtal, M1,
successivt Oka deltagarnas sjélvstindighet och
ansvarstagande betriffande sitt motionerande.
Aktiva Studenter riktade sig till den grupp
studenter som studentidrottsféreningarna i nor-
mala fall inte nar: de fysiskt inaktiva. Genom att
erbjuda anpassad trining i mindre grupper och
seminarier kring hélsa och vilbefinnande var




Projektledarna utbildas i MI for
att 6ka deltagarnas ansvars-
tagande for motionen.

SOFFPOTATISAR
SUMES

..J" Studenterna valdes ut
CAMIVIAL LIy

S med hjalp av en enkat.

malet att samtliga deltagare skulle fa en béttre fy-
sisk och psykisk hilsa. Ett annat mal var att minst
75 procent av dem som fullféljde projektet skulle
vara regelbundna motionérer ett ar efter projek-
tet. Mer langsiktiga mal var att skapa nya samar-
betsformer mellan studentidrottsféreningarna
och studenthilsan, utveckla nya metoder for att
fler studenter ska bli fysiskt aktiva och att sprida
metoderna till andra idrottsféreningar.

Det treariga projektet Aktiva Studenter startade
2010 med st6d fran Allménna Arvsfonden och be-
drevs tillsammans med fem studentidrottsforen-
ingar. Projektperioden pagick mellan 8-12 veckor,
med tva fysiska aktiviteter per vecka och fore-
lasningar relaterade till hélsa och vilbefinnande.
De aktiviteter som erbjods skulle vara enkla och
inga i idrottsféreningens ordinarie utbud for att
underlitta for studenterna att fortsatta att vara
fysiskt aktiva dven efter kampanjperioden.

En viktig ledaruppgift var att stimulera del-
tagarna till sjilvstindighet genom att forsoka fa
dem att ta nagra steg pa motivationsstegen, det
vill séiga att ga fran yttre motivation att utéva fy-
sisk aktivitet sasom att ”gd ned i vikt” och ”for-
bittra konditionen” till inre motivation ”att utéva
motionsidrott for att det &r kul”.

Studenterna fick anmdla sitt intresse att delta
och valdes ut med hjilp av en enkét. De som ham-
nade i kategorin Fysiskt inaktiv men vill bli fysiskt
aktiv betraktades som motiverade for en beteen-
deforindring och fick delta. Enkiter besvarades
direkt efter projektperioden samt ett ar senare.

Motiverande samtal
Den roda traden under projektets gang var att,
genom MI, successivt 6ka deltagarnas sjélvstin-
dighet och ansvarstagande for sitt motionerande.
Projektledarna i de medverkande studentidrotts-
foreningarna utbildades i MI och har anvént tek-
niken vid savil de inledande intervjuerna som vid
de uppfoljande samtalen.

Fredrik Gille, projektledare i Link6ping: ”Moti-
verande samtal dr ett utmirkt sétt for att lata del-
tagarna sjdlva komma fram till vad de vill engage-
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Erwin Apitzsch

"Det ar psykologin
som statti for
grunden for att
uppna det positive

ra sig i utifran sina egna villkor, i stéllet for att jag
som coach ska tala om for dem vad de skall goéra.”

Anna Larsson, projektledare for KTH-hallens
IF i Stockholm: ”Att tillsammans med studenten
forsoka ta reda pa tidigare hinder, vilken motiva-
tion som finns for férdndring, vilket mal som finns
och hur detta mal ska uppnas, ir fragor dar MI &r
mycket bra att anvinda.”

Den delen av MI som har uppfattats som sér-
skilt virdefull, har varit att ”rulla med motstan-
det”, att ta fasta pa deltagarnas asikter och reflek-
tioner. MI har &ven med
framgang anvénts i mejl-
kontakter med deltagarna.
”Man kan ocksa resonera
och diskutera i textform
och ténket kring MI finns
alltid i bakhuvudet”, siger
projektledaren Anna Lars-

resultatet” son.

Samtliga projektledare &r
6verens om psykologins betydelse och framhaller
att det skapats en positiv kédnsla for triningens
nytta, och att det dr psykologin som statt i for-
grunden for att uppna det positiva resultatet. Det
kollektiva sjdlvfortroendet som utvecklas i en
grupp med liknande bakgrund, #r ocksd nagot
som lyfts fram som en viktig del i projektet.

For att stimulera ansvaret och sjilvstindighet-
en for det egna motionerandet fick deltagarna, ef-
ter nagra veckors gemensamma aktiviteter, sjdlva
vilja och delta i ndgon motionsaktivitet pa egen
hand som komplement till den gemensamma
gruppaktiviteten. Aven i den processen har MI
anvénts med positiva resultat.

Kvarstaende effekter efter ett ar

Resultaten baseras pa de 45 studenter som be-
svarade samtliga enkiiter och avser fordndring-
en fran starten till ett ar efter projektet. Det
subjektiva hilsotillstandet 6kade fran 48 till 71
pa en 100-gradig skala och konditionen forbitt-
rades fran dalig till bra. Antalet rokare minska-
de fran 10 procent till 3 procent, medan antalet

Forskningsnotis

snusare minskade marginellt fran 10 procent till
8 procent. Frekvensen av fysisk aktivitet 6kade
fran 0 till 2,9 tillfdllen per vecka efter projektet
och var fortfarande lika hog ett ar senare. De po-
puldraste aktiviteterna var cykling, grupptréning,
promenader och gym, och de viktigaste motiven
for fysisk aktivitet var hilsa, vilbefinnande och att
bli starkare.

Av samtliga deltagare var hela 83 procent fysiskt
aktiva ett ar efter projektets avslutning. Detta far
anses vara projektets absolut storsta framgang.
En av forklaringarna till detta positiva resultat
kan vara att deltagarna fick besvara fragan: "Hur
manga ganger i veckan planerar du att vara fysiskt
aktiv/motionera om sex manader?” Med svaret pa
denna fraga gav de sig sjélva ett 16fte som de san-
nolikt ville halla.

Nagra uttalanden efter projektet:

”Det har betytt triningskompisar, en gemenskap
och latit mig utveckla modet att ocksa tréna pa
egen hand”

”Otroligt mycket, jag har nu kommit igdng med
traningen och #r fysiskt aktiv for forsta gangen pa
manga ar.”

“Det har gett triningen en naturlig plats i var-
dagen.”

Fysisk aktivitet har bade hélsofrimjande och
sjukdomsforebyggande effekter. En 6kning av den
fysiska aktiviteten tillhor de atgirder som har den
storsta effekten pa hilsan. Ohélsa innebédr enorma
kostnader for samhillet, och positiva livsstilsfor-
dndringar som blir bestaende 6kar livskvaliteten
hos de berorda.

Med projektet Aktiva Studenter har vi bidragit
till 6kad fysisk och psykisk hilsa bland studenter
vid universitet och hogskolor, samt skapat en mo-
dell f6r hur soffpotatisar kan bli klyftpotatisar.

Vara erfarenheter har sammanstillts i en 20-
sidig handbok i digital form som kan anvindas
som utgangspunkt for liknande hilsofrimjande
kampanjer for andra malgrupper.®

Erwin Apitzsch,
psykolog, docent och projektledare

Ny studie: Fysisk aktivitet minskar psykisk ohéalsa

Att ga fran att vara fysiskt in-
aktiv till lite aktiv ger de storsta
effekterna pa den mentala

Magnus Lindwall, docent i psy-
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kologi vid Géteborgs universitet. ningsdepression. Den som istallet
En person som blev mer aktiv
jamfoért med andra tenderade
hélsan. Det visar en ny studie av  att bli mindre deprimerad, lida
av mindre angest och utmatt-

blev mer inaktiv 6ver tiden riske-
rade i hégre grad att drabbas av
mental ohalsa. Studien ar publi-
cerad i Health Psychology. @



Goda resultat av psykodynamisk
behandling via internet

Affektfokuserad psykody-
namisk internetbehandling
kan ha en stor effekt for

att reducera symtom pa
depression. Det visar en

ny doktorsavhandling av
psykologiforskaren Robert
Johansson pa institutionen
for beteendevetenskap och
larande, Psykologi, vid Lin-
kopings universitet. Aven
skriddarsydd internetba-
serad KBT var effektiva-

re &n en standardiserad
behandling for individer
med svarare depression och
komorbiditet.

For att fa en uppskattning
av aktuell prevalens for
depression, angest och
deras komorbiditet i Sverige
genomforde Robert Johans-
son forst en prevalensstu-
die som visar att var sjétte
svensk lider av symtom pa
depression och/eller ang-
est. Det fanns en pataglig

komorbiditet mellan depres-
sion och angest, vilket inne-
bar fler symtom och en ldgre
livskvalitet. Dédrefter fick

en grupp en skriddarsydd
internetbaserad KBT, som
visade sig mer effektiv dn en
standardiserad behandling
for individer med svarare
depression.

I ndsta delstudie erbjods
psykodynamisk internet-
behandling, och i jimfo-
relse med psykoedukation
och stodsamtal online var

behandlingen mer effektiv.

Slutligen visa hans forskning
att affektfokuserad psykody-

namisk internetbehandling
hade stor effekt for att redu-
cera symtom pa depression,
och medelstor effekt for att
reducera symtom pa angest.
Robert Johansson av-
handling har titeln Treating
depression and its comor-
bidity: From individualized
Internet-delivered cognitive
behavior therapy to affect-
focused psychodynamic
psychotherapy. ®

Internet-KBT i samarbete
med skolhéalsovarden

Internetbaserad KBT har i
flera studier visat sig effek-
tiv for att behandla smérta
och psykisk ohilsa bland
vuxna. Men da det handlar
om ungdomar &r forskning-
en gillande internetbaserad
KBT begrinsad, och nir
tillstandet &r en kombina-
tion av smérta och psykisk
ohilsa ér kunskapen dnnu
sdmre.

Samtidigt drabbas
omkring hilften av alla
tonaringar i Sverige av
aterkommande smérta och
virk, vilket dr kopplat till

nedstimdhet och stress.
Nu har Ida Flink,
forskare i psykologi
vid Orebro univer-
sitet och tillho-
rande Center for
Health and Medical
Psychology (CHAMP)
fatt 750 000 kronor fran
Idéprovningen for att ut-
veckla internetbaserad KBT
for dessa ungdomar.

Behandlingarna ska skrid-
darsys i samrad med delta-
garna och fokus ska ligga pa
smirta, nedstimdhet och

Ida Flink

stress i stéllet for att se dem
som skilda problem.

Projektet genom-
fors i samarbete
med skolhilso-
varden och blir till
en borjan ett pilot-
projekt for att senare
eventuellt genomféras i stor
skala.

Det dr forsta gangen som
internetbaserad KBT er-

bjuds som en tidig atgiird for

smirta och psykisk ohilsa
inom ramen for skolhilso-
varden. @

Unga med
bipolaritet
riskerar miss-
bruksproblem

Omkring en tredjedel av
tonaringar med bipolir
sjukdom l6per stor risk
att utveckla nagon form
av drogberoende senare
ilivet.

Den starkaste predik-
torn for missbruk 4r om
tonaringar tidigt anvén-
der alkohol, men &ven
experimenterande med
cannabis under tidiga
tonaren ir en stark pre-
diktor for senare miss-
bruksproblematik.

Det visar en amerikansk
studie med 167 ungdomar
ialdern 12-17 ar som
ingar i den sa kallade
Course and Outco me of
Bipolar Youth (COBY)
study, som ir den storsta
longitudinella studien av
barn och ungdomar med
bipolir sjukdom.
Forutom alkohol och
cannabis var dven bland
annat paniksyndrom,
en historia av miss-
bruk inom familjen och
medicinskt obehandlad
depression riskfaktorer
for senare missbruks-
problematik.

Bland tonéringar med
tre eller fler riskfakto-
rer utvecklade drygt 54
procent ett missbruk,
medan andelen med 0-2
riskfaktorer var drygt
14 procent.

Resultaten presentera-
des i oktobernumret av
the Journal of the Ameri-
can Academy of Child and
Adolescent Psychiatry. ®
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Vick debatt eller reagera pa andra inlagg!
Mejla: tidningen@psykologtidningen.se

Manga reaktioner efter Dan

Boken om Sture Bergwall/Thomas Quick har vackt
mycket debatt. Har och pa psykologtidningen.se
publicerar vi en rad nya inlagg.

Tomas Wange:

"Psykologforbundet bor tillsiatta
en haverikommission”

Thomas Quick domdes pa
egna utsagor, utan funna
kroppar och utan teknisk
bevisning till atta mord.
Han har varit intagen pa
Rittspsykiatriska region-
kliniken S#ter i 22 ar, sedan
1991. Under en stor del

av denna period har han
overmedicinerats kraftigt.
2001 bestimde overldkaren
att avmedicinera honom
trots starka protester fran
de inblandade psykologer-
na. Utan tung medicinering
stdllde huvudpersonen inte
liangre upp och TQ abdike-
rade. Efter sju ar av tystnad,
ar 2008, engagerade sig
journalisten Hannes Rastam
och advokaten Thomas
Ohlsson i drendet, som lett
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till en resningsprocess dir
samtliga morddomar nu ar
undanréjda.

Forutom rittsvisendet
har ett antal psykologer va-
rit inblandade och det ir nu
nddvindigt att analysera de-
ras agerande. I Psykologtid-
ningen nr 9 2013 kommente-
rar nya ordféranden Anders
Wahlberg och Etikradets
avgaende ordférande Per
Magnus Johansson fallet.
Wahlberg hinvisar till en
nyantagen policy for evi-
densbaserad praktik och till
6dmjukhet.

Johansson talar lite 16st
om ett “akademiskt for-
hallningssétt” och “second
opinion” utan att i 6vrigt
kommentera de inblandades

professionalism eller etik.

Professionellt sett har
psykologerna fullstindigt
okritiskt ssmmanblandat
rittsligt arbete, forskning
och psykoterapi. Man har
inte skilt pa behandling och
polisarbete, inte mellan
traumaforskning och psyko-
dynamisk teori, inte mellan
objektiv och subjektiv
sanning.

Polisen utreder objektiva
héndelser. I psykoterapi
arbetar man med patien-
tens subjektiva sanning
och meningsskapande bade
kring objektiva faktiska och
om fantiserade héndelser
och tankar. I projektet TQ
allierade sig terapeuterna

med polisens och rittsta-
tens strévan att fa fram de
faktiska hindelser som skett
och fokuserade ddrmed
inte pa patientens bésta -
dennes livssituation och
relationsproblem. I stillet
dgnade man sig at det som
var viktigt for terapeuterna
sjélva och for polisen och
réttsstaten — ett mangarigt
svek mot patienten. Patien-
ten TQ fanns alltsa till for
terapeuterna, inte tvirtom
som en behandlingsrelation
foreskriver.

I sin okunnighet hinvisar
Wahlberg till mera evidens,
forskning och ytterligare fo-
kusering pa objektiva fakta
i terapiarbetet. Evidens och
traumaforskning baserar sig



pa traditionell positivistisk
naturvetenskaplig meto-
dik, det vill séiga precis det
objektivistiska sannings-
s6kande som psykologerna
foll offer for. Tvirtemot
okad evidens maste psyko-
terapiforskningen bredda
sin kunskapsteoretiska bas
och forsoka integrera den
subjektiva sanningen och
psykisk emergens i sina
metoder och teorier.

Huvudpersoner var hand-
ledaren Margit Norell och
psykologen Sven A Christi-
anson. Vilka var deras driv-
krafter? Som Havneskold
framhaller i sin recension
av Josefsson bok, har Norell
inte publicerat nagot av

storre betydelse. Norell
blandade mangarig intensiv
individualterapi med hand-

ledning f6r terapeuterna. De
nyutbildade eller outbildade

terapeuterna fick snabbt
starka och helt okritiska
bindningar till Norell. De
ville vara duktiga pojkar
och flickor infér sin starkt
idealiserade handledare
Margit. Man var sa starkt
kinsloméssigt bundna att
man talade i mor-dotter-

termer om henne. Christian-

son var ocksa starkt emo-
tionellt bunden till Norell,
eftersom hon var hans indi-
vidualterapeut under 10 ar.
Dessutom byggde han mer
eller mindre upp sin karriér
kring TQ, for sina forelds-

Josefssons bok

ningar och for att publicera
en bok.

Norell-gruppen foretrid-
de en slags atergestaltnings-
teori, som utgor en mycket
smalsparig tolkning av ob-
jektrelationsteorin. Teorin

tast inte mindes sjélva. Man
hénvisade till tidigare kon-
troversiella teoretiker vad
giller sexuella 6vergrepp,
som Alice Miller och Jeffrey
Masson. Teoretisk sett
stodde man sig for 6vrigt pa

"l den man allméanheten forknippar den
svenska psykologkarens arbetsmetoder
med detta har vi ett stort problem runt
professionalism och trovardighet”

satte ett synnerligen starkt
fokus pa sexuella 6vergrepp
som orsak till psykiska stor-

ningar och man antog att var

och varannan terapeutisk
patient hade varit utsatt for
sexuella 6vergrepp - nagot
som patienten dessutom of-

den brittiska mellangruppen
i kombination speciellt med

Ferenczis sista arbeten. Det

finns dock betydande teore-

tiska och kliniska skillnader

som r viktiga for att forkla-

ra ”ursparningen”.

Margit Norells namn
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fanns med bland gamla
medlemmar pa White-insti-
tutet, nir jag besokte dem
2008. Institutets inriktning
ir snarare interpersonellt dn
objektrelationistiskt, dven
om det inte finns vattentita
skott ddremellan. Skill-
naderna bestar av att den
relationella skolan (som

nu vidareutvecklats fran
den interpersonella skolan)
anser att ett intrapsykiskt
individuellt perspektiv pa
ménniskans psyke (enligt
objektrelationistisk, freu-
dianskt och jagpsykologiskt
sétt) dr alldeles for begrin-
sat. De tre sistnimnda,
tillsammans med kleiniansk
teori dr starkt begridnsade i
sin syn pa att i stort sett all
psykisk utveckling gar att
hénféra till spadbarnstiden

eller under de allra forsta
aren. Allt i terapirummet
handlar om mor-barn
situationen, eller mojligen
den oidipala situationen.
Stephen Mitchell (1988)
benidmner detta den utveck-
lingspsykologiska slagsidan
(the development tilt) - en
kritik som ocksa kan riktas
mot anknytningsteorin.

Hur arbetar man terapeutiskt
med sexuella 6vergrepp?
Den kunnigaste beskriv-
ningen av dmnet har jag
funnit i en bok av de rela-
tionella psykologerna Jody
Davies och Mary Frawley:
Treating the adult survivor
of childhood sexual abuse,
fran 1994. Det finns inte
utrymme hér f6r en djupare
beskrivning men jag ska ta

Forbundsordforande Anders Wahlberg:

"For att detta inte ska handa igen kréavs sjalvreflektion

I forra numret av Psykolog-
tidningen kommenterade jag
Dan Josefssons bok Mannen
som slutade ljuga. Det som
beskrivs i boken ér det Dan
Josefsson kommit fram till
och det dr det som jag har
utgatt fran i mina kommen-
tarer. Beskrivningen av vad
som hént skiljer sig i vissa
delar mellan det som skrivs

i boken och vad personer
som funnits med i processen
beskriver.

Tomas Wange kommen-
terar mitt uttalade dir han
hénvisar till min “okunnig-
het”. Jag viljer att inte ligga
nagon virdering i det utan
konstaterar att mitt syfte var
att pavisa vikten av etiska
diskussioner kring det in-
triffade. I dessa reflektioner
ir det naturligt att férhalla
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sig till Psykologférbundets
dokument om evidensbase-
rad praktik. Citerar ur detta
dokument ett stycke som jag
tycker &r ytterst adekvat i
sammanhanget:

”Helt centralt for psykolo-
gisk expertis dr en medveten-
het om egna begrdnsningar
i kunskaper och fardigheter,
liksom hur egna forestdll-
ningar, forutfattade mening-
ar och emotionella bindning-
ar kan paverka den egna
bedomningen och insatsen.
Dessutom behéover psykolo-
gen vara medveten om hur
egna egenskaper, vdrderingar
och kontext, interagerar med
klientens”

Det jag manar till &r inte
primért forskning utan till
sjélvreflektion och kritiskt
tdnkande. Nagot som 4r

upp nagra aspekter relevan-
ta for behandlingen av TQ.
Man fastslar att arbete med
sexuella 6vergrepp handlar
bade om de faktiska héndel-
serna och de fantasier som
dérefter vévts ihop i patien-
tens sjélv och objekt-vérld.
Davies & Frawley har sam-
ma uppfattning som neuro-
psykoanalytikerna Arnold
Modell och Paul Renn om
att minnet inte ir att lita pa
for att skilja ut fantasier fran
verklighet. Dessutom utgors
en av skadorna fran sexuella
overgrepp av olika svarighe-
ter i verklighetsuppfattning-
en, menar forfattarna.
Skadorna av sexuella och
andra 6vergrepp ir av psy-
kologisk art. Det handlar om
meningen med de utforda
handlingarna, om sveket

mycket centralt om vi ska
undvika att det som beskrivs
i boken upprepas.

Jag kanner, precis som
Tomas Wange, en oro att
allménheten far en bild av
att det som beskrivs i boken
ir det som kiinnetecknar
psykologisk vetenskap och
praktik. Vi har brottats med
fordomar om var profession
under en lang period och
med mycket arbete skapat
ett storre fértroende och
mindre skepsis hos allmén-
heten. Det finns en risk att
den bild som visas upp i
boken kan uppfattas som det
psykologin och psykologer
star for, vilket ligger langt
fran verkligheten.
Psykologi dr i manga fall
inte en exakt vetenskap.

fran vuxna, tillit, férstaelse
och den virldsbild och de
relationsmonster som pa-
tienten dérefter skapat. Man
betonar att behandlingen
samtidigt maste innehalla
observation och deltagande
fran terapeutens sida. Man
maste undvika beléningar
till patienten som annars
gor att den terapeutis-

ka processen kollapsar.
Oundvikliga utspel av savil
patient som terapeut maste
noga analyseras och arbetas
igenom i terapin.

Det ir stor skillnad pa ater-
komsten av det borttringda
och det dissocierade — de
har olika dynamik och sym-
tom. Till exempel sdrskiljer
Davies och Frawley mellan
Winnicotts positivt ladda-

Psykologin ir ocksa i stindig
utveckling med nya teo-

rier och metoder. Ndr man
arbetar som expert inom
psykologi dr det extra viktigt
att man dr medveten om
teoriers begransningar samt
hur egna forestillningar,
forutfattade meningar och
emotionella bindningar kan
paverka den egna bedom-
ningen och insatsen. Nir
man lidser boken verkar det
mesta av kritiskt tdnkande
ha forsvunnit i ett grupp-
fenomen dér man stéindigt
bekréftar varandra sa linge
man tycker likadant.

Ska vi kunna behalla allmén-
hetens fértroende for var
profession och vetenskap &r
det av stOrsta vikt att vi som
psykologer bestdmt uttalar
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>» de ”inre barn” och ”sanna

sjilv”, och det trasiga disso-
cierade barnsjilvet hos den
som utsatts fér 6vergrepp.
Av avgérande betydelse &r
att man samtidigt lyckas ba-
lansera det vuxna fungera-
de jaget och det férgripna
barnjaget for att kunna fa
till stand en integration av
dessa i terapin. Terapeuten
maste ha stor formaga till
hallande och angestredu-
cering. Pa dessa punkter
verkar behandlingen av TQ
fullstéindigt ha havererat.

I den mén allméinheten
forknippar den svenska psy-
kologkarens arbetsmetoder
med detta har vi ett stort
problem runt professiona-
lism och trovirdighet. Det
ir uppenbart att avgorande

» Ossomatt det som beskrivs

i boken inte ir det psyko-
logisk kunskap och praktik
star for i dag. Vi maste
ocksa hela tiden uppmana
varandra att kritiskt granska
det som vi gor utan att vi for
den skull begrénsar oss sa
att vi inte vagar géra nagon-
ting och inte vagar préva
nya metoder.

Det &dr dock lika viktigt att
samhillet borjar kontrollera
och reglera vilka som utovar
psykologiska metoder. I dag
finns nistan ingen reglering
kring vem som far gora vad,
vilket limnar utrymme f6r
manga helt outbildade att
verka inom det psykologis-
ka omradet. Personer som
inte bara saknar sakkun-
skap utan dessutom helt
saknar utbildning i kritiskt

egenintressen har styrt psy-
kologerna i det gemensam-
ma projektet TQ. Det minsta
man kan begira &r att de in-
blandade nu ldgger alla kort
pa bordet och uppriktigt
forsoker besvara fragor pa
hur de ténkt och agerat, for
att hjilpa till med dekon-
struktionen av sin seglivade
“regressionsskapelse” TQ.
Kanske borde Psykolog-
forbundet
tillséitta en
”haverikom-
mission” eller
ge Etikradet
uppdraget att
utreda saken.

Akt
Tomas Waénge

relationell psykolog
waange@telia.com
Referenser:

For referenslista se
psykologtidningen.se

och kritiskt tankande”

tdankande och ett kritiskt
sjilvreflekterande.

Justitieminister Beatrice
Ask har utlovat att inleda
en granskning bade kring
réttsprocessen och kring
den rittspsykiatriska var-
den. Det far bli haverikom-
missionen. Jag har dock i
moten med bade Etikradet
och Vetenskapliga radet,
bett dem lidsa boken och
fundera pa vad som behéver

goras. Framst
for att, sa langt r 3—]
vi kan paver- 1
, - =
i e S

ka, undvika
att liknande
hindelser sker
i framtiden.

Anders Wahlberg

Ordférande i
Sveriges Psykologforbund

=<9

Gerty Fredriksson, tidigare ordférande i Etikradet:
"Angelédget att fortydliga
forbundets syn pa
traumatiska minnen”

Med tanke pa Dan Josefs-
sons bok om Sture Bergwall
och de olika inslag som
funnits i tv kéinner jag det
angeldget att gora vissa
fortydliganden angaende
Psykologférbundets syn

pa sa kallade traumatiska
minnen. (Detta innebir inte
att jag har synpunkter pa
Josefsson bok, vilken jag
annu inte l4st).

Som tidigare ordf6ran-

de i Psykologférbundets
Etikrad var jag medlem i en
arbetsgrupp med uppgift
att specifikt utarbeta rad
och st6d for psykologers
hanterande av traumatiska
minnen. Det som féranlett

"Falska minnen
kan suggereras
fram och sedan
upplevas som
verkliga”

arbetsgruppens tillkomst
var olika drenden i Etikradet
avseende sexuella 6vergrepp
i barndomen samt ocksa
drenden, dér vittnespsykolo-
ger uttalat sig i rétten.

Som vetenskaplig expert var
Sven A Christianson knuten
till arbetsgruppen. Den
forskning som redogjor-

des kom framfér allt fran

Australien, Storbritannien
och USA. Australien kom
som forsta Psykologforbund
1994 med skriften Guidelines
relating to the reporting of re-
covered memories. Psykolog-
forbundet i Storbritannien
kom 1995 med rapporten
Recovered Memories. Och i
USA publicerade APA 1995
dokumentet Questions and
answers about memories of
childhood abuse.

Den svenska arbetsgruppens
uppdrag resulterade i en

11 sidor lang skrift: Kvali-
tetsstandard Traumatiska
minnen. De slutsatser som
framkommer i den ér:

B Det dr mojligt att en trau-
matisk upplevelse kan vara
borta ur minnet under flera
ar och sedan aterkomma.

B Det som nagon upple-
ver som ett minne kan vara
minne av en faktisk hindel-
se, forvringda eller av tiden
palagrade minnen, falska
minnen eller symboliska
minnen.

M Falska minnen kan
suggereras fram och sedan
upplevas som verkliga.

W Savil symboliska som
sanna och falska minnen
vécker starka och smirtsam-
ma kénslor hos patienten
som kan vara lika detaljera-
de beskrivningar.

Gerty Fredriksson
Psykolog, psykoterapeut och fil lic
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DEBATT

'Jag blev vilseford av Dan Josefsson”

En av de utpekade psykologerna i boken Mannen
som slutade Iljuga ger har sin bild av handelserna.
"Lena Arvidsson” ar det fingerade namn som an-
vands i boken. Identiteten ar kédnd av redaktionen
men psykologen vill fortsatta att vara anonym.

I boken Mannen som slutade
ljuga berdttelsen om Sture
Bergwall och kvinnan som
skapade Thomas Quick
driver forfattaren och jour-
nalisten Dan Josefsson den
konspiratoriska tesen att det
var psykoanalytikern Margit
Norell som skapade serie-
mordaren Thomas Quick.

Han pastar att hon i
egenskap av ledare for en
sekt har drivit och manipu-
lerat alla sektmedlemmar,
bestaende av polis, advokat,
aklagare, minnespsykolog,
ldkare, psykoterapeuter och
deras handledare, att dansa
efter hennes pipa. Josefsson
anpassar materialet i boken
genom att pa ett skickligt
sdtt manipulera ldsaren. Det
ar litt att forfasas och dras
med.

Jag har arbetat som psy-
kolog pa Rittspsykiatriska
kliniken i Séter och ir en av
dem som hinsynslést har
hingts ut i boken. Josefsson
har under tre intervjuer pa
ett raffinerat sétt lurat mig
att tro att hans syfte var att
skriva en bok om objekt-
relationsteorins historia i
Sverige. Under den forsta
intervjun fick jag ett munt-
ligt 16fte om att jag sjdlvklart
skulle fa ldsa och godkéinna
texten innan publicering,
vilket han inte pa nagot
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sétt har tagit héinsyn till.
Resultatet har blivit en helt
férvringd skildring av mig.

Hur trovérdig och palitlig
ir Josefsson att avsloja
andras pastddda manipula-
tioner som sjélv har lurat,
ljugit och manipulerat? Bok-
en hade blivit mer intressant
och viktig om den hade
formedlat en mer nyanserad
bild for att komma sa niira
en komplex verklighet som
mojligt. Det dr 6nskvirt med
en oberoende granskning av
bade den juridiska proces-
sen och den rittspsykiatris-
ka varden.

Josefsson ger en férenklad
bild av det psykoterapeu-
tiska arbetet pa kliniken i
Séter. Han har anvént sig

av material himtat fran en
uppsats som jag skrev 1994,
Han viljer ut text for att ge
en bild av att fokus i det psy-

farenheter pa allvar och att
ge st6d att orka beritta om
det svara som ibland dven
innebar att borttrdngda eller
delvis borttringda minnen
blev tydligare.

Kénslor av hjélploshet,
vanmakt och ensamhet
praglade flera patienters
uppvixt, vilket kunde fa sitt
utlopp i aggressivitet riktad
mot bade sig sjilv och andra.
For att 6ka forstaelsen for
deras problematik var det
till stor hjélp att utga fran

"Det vore dnskvirt med en
oberoende granskning av bade
den juridiska processen och den
rattspsykiatriska varden”

koterapeutiska arbetet var
att framkalla falska minnen
av borttringda traumatiska
erfarenheter.

Det fanns snarare en
ambition att ta patienternas
berittelser om svara er-

ett perspektiv med betoning
pa hur tidiga brister och
svara erfarenheter i barn-
domsrelationerna paverkar.
Syftet med psykoterapin
var att hjilpa patienterna att
bryta destruktiva monster.

Sture Bergwall och
"Lena Arvidsson” under
Bergwalls permission ar
2000, ur Mannen som
slutade ljuga.

Josefsson har helt utelam-
nat de kritiska reflektioner
jag framforde.

Jag berittade att jag allt-
mer insag allvaret i patien-
ternas problematik och att
jag hade haft orealistiska
férvintningar pa djupgaen-
de psykoterapi som behand-
lingsmetod. Av det skélet
kom terapierna att vara av
mer stodjande karaktér.

| dag &r jag privatpraktise-
rande psykoterapeut och
arbetar med psykodynamisk
psykoterapi med teoretisk
forankring i objektrelations-
teori, men med inslag av

ett kognitivt forhallnings-
sétt. Ett siitt att arbeta som
fungerar bra och hjilper
patienter att utvecklas.

Jag bedriver definitivt inte
nagon psykoterapiform

med inriktning pa att hjélpa
patienter att fa kontakt med
borttringda minnen av
sexuella 6vergrepp.



I boken ges pa ett mycket
utlimnande sitt utdrag ur
de brev som jag skrev f6r
20 ar sedan i en brevvix-
ling med Sture Bergwall. I
min naivitet uppfattade jag
honom som en véin som jag
hade sporadisk kontakt med
under nagra ar, framfor allt
i slutet av min utbildning
och nir jag vikarierade som
skotare.

Senare forstod jag att det
var fel och direkt oldmpligt
att ha privat kontakt med
en patient. Jag var alltfér
oerfaren, ivrig och driven
att fa ridda och hjilpa. Den
kontakt vi hade var inget
som pagick i hemlighet.

Jag tréffade Sture Bergwall
en gang over en fika under
en permission och inte ett
flertal ganger som Josefsson
skriver. Nér jag blev anstélld
som psykolog antog jag

ett alltmer professionellt
forhallningssitt och triffade
honom fér regelbundna
stodsamtal under en period,
vilket senare helt upphorde.

Jag har aldrig varit inblan-
dad i hans psykoterapeutis-
ka process och har ddrmed
inte heller fatt nagon
handledning och jag har
dessutom aldrig gett hans
brev till Margit Norell. Det
finns ett foto i boken fran ar
2000 dér Bergwall rider pa
en hist ledd av mig under
en permission tillsammans
med personal (ej med pa
fotot).

1 boken ger det en bild av
var pastadda fortsatta inten-
siva kontakt, nir det snarare

handlar om en utflykt och
en naturlig del av varden.
Mitt till en bérjan naiva
forhallningssitt till Sture
Bergwall ir inte representa-
tivt for hur vi arbetade, utan
far sta fér mig.

Jag berittade tyvérr i
fortroende fér Josefsson om
mina egna traumatiska er-
farenheter under uppvixten
och att jag har fatt ovérder-
lig hjélp for min 6verlevnad
och utveckling genom att
sjélv ha gatt i en flerarig
psykoterapi. Detta for att
ge en bild av hur psykote-
rapi kan fungera. Den helt
forvringda berittelsen om
mig 4r nu mot min vilja ute i
det offentliga ljuset utan att
jag haft ndgon méjlighet att
paverka eller godkéinna vad
han skrivit och limnat ut
om mig.

Jag har ett eget ansvar for
vad jag sjilv berittade, men
jag var helt ovetande om

att Josefsson hade en dold
agenda. Nir jag insag att han
hade lurat mig skickade jag
ett mejl till honom dér jag
meddelade att han inte pa
nagot sétt fick anvéinda sig
av det jag berittat gillande
min psykoterapi, ndgot han
inte har respekterat. Vem

dr Dan Josefsson att berétta
om min psykoterapi och
ifragasitta mina traumatiska
erfarenheter under upp-
vixten offentligt i en bok?
Borde inte en journalist ha
ett ansvar och etiska regler
att folja for att anses som

serios och trovirdig?
"Lena Arvidsson"

Mer debatt pad:

wwuw.psykologtidningen.se

Den viktigaste alliansen
ar mellan patientjaget och
hennes upplevelser

Alliansen mellan patientjaget & ena sidan och hans
eller hennes upplevelser & andra sidan ar i psykotera-
peutiska sammanhang viktigare an alliansen mellan
patient och klient. Det skriver psykolog Maj-Britt
Lindahl i en debattartikel pa Psykologtidningen.se. Hon
menar att den samverkan som patienten har med sin
upplevelsevarld ar stéandigt avgoérande for personens
funktionsniva. "Vi har allt att vinna pa att se upplevel-
serna som budskap som vi behover ta till oss och géra
det basta av”, skriver hon.

Lés mer pd Psykologtidningen.se

Tendensen att individualisera
psykiska problem

Diagnosticering och behandlingsinsatser maste
anpassas till de behov som foreligger, och da kan inte
problematiken bara individualiseras utan maste sattas
in i ett sammanhang. For ett barn kan det handla om att
behandlaren fokuserar pa relationen mellan barnet och
vardnadshavarna. Det skriver psykolog Bengt Hedberg
i en debattartikel om den diagnostiska kulturen och
tendensen att individualisera psykiska problem.

Lés mer pd Psykologtidningen.se

"Felaktigheter och
forvrangda slutsatser”

Psykolog Cajsa Lindholm, som omnamns i boken
Mannen som slutade ljuga, ar kritisk till forfattaren
Dan Josefssons arbetssatt och slutsatser.

Lés mer pd Psykologtidningen.se
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RECENSIONER

Utmanande om psykoterapi pa BVC

nder Barnets
arhundrade har
psykologisk forsk-
ning fordjupat
kunskapen om att barn kan
kiinna, tinka, relatera och
kommunicera upplevelser
redan frin bérjan. Aven viss
medicinsk och neurologisk
forskning har inspirerats att
samarbeta med psykologer
i gemensamma projekt, i
fragor om barns och vuxnas
ohilsa. Boken Tryggare
kan flera vara beskriver ett
sadant projekt. Den berittar
om de goda erfarenheterna
av att ha samtal med sma
barn och deras foréldrar
tillsammans. Genom en tidig
konsultativ insats gar det att
hejda och foréndra psykisk
eller somatisk ohilsa hos
barnet eller hos nagon av
forédldrarna.

Boken utmanar och ir
angeldgen. Utan att behéva
vérja oss fran skuld vet vi ju
numera en hel del om hur
olyckligt det kan bli, i kropp

Boklipsel
av Hedi Fried, psykolog

%
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TRYGGARE KAN FLERA VARA.
Samtal med sma barn och deras

foraldrar
Av Bjorn Salomonsson
Carlssons, 2013.

-

och sjil, om den tidiga
periodens anknytning och
kommunikation inte fung-
erar, om barnets viktigaste
relationer inte bidrar till den
trygghet som det lilla barnet
behover. Att barndomen har
betydelse blir rikligt belyst,
teoretiskt och kliniskt.

Bjorn Salomonsson dr

"Boken gor oss mer insiktsfulla”

Det dar en gammal bok som jag
rekommenderar. | Vérlden av
igdr skildrar den judisk-
Osterrikiske forfattaren sitt 6de
i exil som slutar i sjdlvmord
1942. Samtidigt ser vi en for-
svunnen varld och aningsloshe-
ten i forkrigstrygghetens Wien.
Efter patriotisk gladje vid
1:a varldskrigets utbrott kom-
mer besvikelsen. Utfastelsen
“INGA FLER KRIG" gav 40 ars
fred. W Wilsons férslag om

ldkare, forskare och psy-
koanalytiker. Med boken
g6r han sin forskning och
pagaende metodutveckling
tillgdnglig fér en bredare
publik. I boken beskrivs
Mother-Infant Psychoana-
lytic Treatment (MIP)

samt en ny konsultmodell
pa BVC, som innefattar: (1)
korttidsinterventioner med
forildrar och spddbarn samt
(2) handledning av sjuksko-
terskor. Lisaren far ta del av
flera engagerande fallexem-
pel som beskriver de bigge
arbetsmetodernas teoretiska
referensramar och kliniska
relevans, liksom hur det kan
ga till i praktiken.

Den oro, angest och frus-
tration som kan drabba oss
ménniskor har en tendens
att vicka sédrskilt starka
kénslor och reaktioner kring
det lilla barnets tillblivel-
se och livssituation. Inom
varden kan differentialdiag-
nostiska fragor vara mycket
svara. Det kan bli kompli-
cerat att fatta riitt beslut.

FN fick ej gehor.

Med EU och utfastelsen
"ALDRIG MER" fick vi fram till i
dag 60 ar av fred.

En larorik och hoppingi-
vande lasning trots ett grymt
ode. Hans tankar pekar pa att
varlden trots allt blev fredliga-
re. Det beror pa oss hur lang
tid det tar till nasta varlds-
brand.

Boken lar oss psykologer
vara insiktsfulla manniskor.

I stillet for att slussa en
deprimerad mamma vidare
till vuxenpsykiatrin eller ett
mor-barn-par med anknyt-
ningssvarigheter till Bup
foreslas: En decentraliserad
psykoterapeutisk verksam-
het pa BVC.

Pa BVC efterstravas ett nira
samarbete med sjukskoter-
skorna kring allt som kan
oroa eller krisa, mer eller
mindre. Parallellprocesser
utvecklas litt kring den
stress och otillricklighet
som kan drabba en familj
med ett spadbarn att ta hand
om. Varje kliniskt kapitel av-
slutas med en "BVC Special”
riktad direkt till personal
inom barnhélsovarden.
Salomonssons arbets-
metoder och fallexempel
utgar fran ett modernt
psykoanalytiskt tinkande.
For den som saknar férkun-
skaper kan psykoanalysens
begrepp litt te sig kompli-
cerade, svara att forsta eller
acceptera. Det kan ofta bli

dn i
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VARLDEN AV IGAR.
En europés minnen
Av Stefan Zweig
(6versattning: Hugo Hultenberg
rev. 2011 Anna Bengtsson)
Ersatz, 1943/2011



problematiskt att presentera
och diskutera erfarenheter
fran en psykoanalytisk prak-
tik. Detta 4r synd eftersom
psykoanalysens sprak syftar
till ett berikande tinkande
om miénskliga fenomen och
forhallningssitt.

Nér Salomonsson be-
skriver hur han ténker och
g6r nir han arbetar ér han

"Att harndomen har
hetydelse blir rikligt belyst,
teoretiskt och kliniskt”

konkret och tydlig. Nar
nagot behover fortydligas

dr han man om l4sarens
intresse och engagemang.
Han forklarar noga vad han
menar, ofta med referens till
hur andra har ténkt.

For den som énskar for-
djupad forstaelse finns en
ordlista lingst bak i boken,
som pa ett personligt sétt
ger mer ingaende forkla-

Boktipsel

ringar till de begrepp som
anvinds. Texten gors med
andra ord tillginglig dven
for ldsare utan forkunskaper
i psykoanalytisk och psyko-
dynamisk teori.

| ett avslutande kapitel
redovisar Salomonsson sitt
avhandlingsarbete, utforligt
med bakgrund, metoder och
resultat.
Genom att
delar av de
vetenskapli-
ga under-
s6kningar-
na vivs in i
avsnitt som belyser kliniska
erfarenheter, ger boken
ocksa en del grundliggan-
de kunskaper om empirisk
forskning. Forfattaren ligger
sérskild vikt vid att bely-

sa och ldra ut vad som é&r
mojligt och vad som inte &r
mojligt att visa och bevisa
med forskning. Framfor allt
betonas vikten att behalla
kontakten och nérheten till
den kunskap som genereras

av UIf Karl Olov Nilsson, psykolog och poet

"2013 ars bhasta

inom den kliniska prakti-
kens samlade erfarenheter.
Fragan ir: Kan likare,
psykologer, terapeuter,
beslutsfattande tjinstemén
och politiker inspireras
att satsa pa den formen av
forsta linjens psykiatri inom
BVC som Salomonsson
foreslar?

Hans Karlsson

Psykolog, psykoterapeut, larare
och handledare i psykoterapi,
psykoanalytiker IPA

TREGENL NN,
i bl

man hanger den 6ver lasaren som
ett ororligt luftskepp. Ingenting ar
vad det tycks vara; det som ser ut
som fortvivlan ar lek och det som
ser ut som lek ar fortvivlan.

. . ’9 -

svenska diktsamling” j
o
| hard konkurrens med augustpris- % r
nominerade Athena Farrokhzads : =
Vitsvit — ar Fredrik Nybergs Att bli
ved arets basta diktsamling. Idio-
tiskt rolig och melankoliskt mono-
ATT BLIVED

Av Fredrik Nyberg
20183, Norstedts forlag.

Boklipset
av Eva Hakanson, psykolog
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EN HALV GUL SOL
Av Chimamanda Ngozi Adiche
Bonnier forlag, 2007
Oversatt av Joakim Sundstrém

"Gripande
och intressant”

Mina minnen av Biafra-
kriget, 1967-1970, ar nog
mest bilden av svaltande
barn med stora magar. Vad
inboérdeskriget handlade
om, dess konsekvenser och
om hur befolkningen i évrigt
levde innan kriget brot ut
blev jag nog forst medveten
om dé jag fick i min hand den
fascinerande berattelsen om
tvillingsystrarna Olanna och
Kainene och deras familjers
liv fére och under kriget.
Skildringen av systrar-
nas vardag och relationer
ocksa till andra manniskor, av

vilka flera lever under =
mycket knappa / §
omstandigheter, " VRN

grep mig starkt.
Intressant och
spannande
men alltmer
skrammande da
krigets vald och
ohyggligheter kom-
mer in i systrarnas liv.
Anda &r boken faktisk

uppbysgglig.

Eva Hakanson
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Om att vaga vara ndara — och sjalva

ed entusiasm
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psykolog, forfattare och
foreldsare, att generost

dela sitt utforskande av
anknytningsteorin med oss
lasare. Nyligen utkom hans
andra bok i dmnet Sjdlv och
tillsammans. Om anknytning
och identitet i relationer.
Den f6rsta boken Vi dr vdra
relationer: Om anknytning,
trauma och dissociation
(2010) presenterade ny
forskning om anknytnings-
teori och relationer och
inneholl en fordjupning i
desorganiserad anknytning,
dess orsaker och foljdverk-
ningar. Nu betraktas anknyt-
ningsteorin fran perspekti-
vet differentiering och fokus
ir pa vanligare forekom-
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SJALV OCH TILLSAMMANS
Om anknytning och identitet
i relationer

Av Tor Wennerberg
(Natur & Kultur, 2013)

mande anknytningsmonster
- tryggt respektive otryggt
och hur dessa manifesterar
sig under livscykeln. Med
differentiering menas i
korta drag balans mellan
nirhetss6kande och sjidlvde-

finierande krafter samt ett
oppet férhallningssitt till
bade positiva och negativa
kénslor, intrapsykiskt och
interpersonellt.

Med fallexempel fran
Mary Mains forskning med
metoden "frimmande-
situation” illustreras typiska
beteenden hos sma barn
med tryggt, otryggt-ambiva-
lent respektive otryggt-und-
vikande anknytningsmons-
ter.

Sinsemellan komplette-
rande teorier om ménnis-
kans utveckling presenteras
och diskuteras utifran
begreppet differentiering:
Sydney Blatts teori om
utvecklingslinjer, Murray
Bowens familjesystem- eller
differentieringsteori, James
Mastersons beskrivning av
det verkliga sjdlvet, samt

B()klipsel

Erik Erikssons teori om
ménniskans utvecklings-
uppgifter.

Fallexempel ges av hur
anknytningsménster hos
vuxna visar sig i AAT Adult
Attachment Interview med
paralleller till anknytnings-
stilar i vuxna kérleksrela-
tioner.

Den senare delen av bo-
ken handlar om metoder
for att arbeta med vuxna
individer med otrygga
(omedvetna) anknytnings-
monster. Typiska symtom
kan vara problem i parre-
lationen eller problem att
tillata sig sjélv att utvecklas
och bli framgangsrik, bli
autonom. Voice therapy gar
ut pa att frimmandegdra
sjilvattackerande tankar
och omformulera dem i

av Asa Maj Jonzon,

av Tobias Wessely, psykolog
psykologstuderande

Historien handlar om en familj arbetslésa invandrade foraldrar
och deras ménga barn som lever évergivna av valfard och skol-
myndigheter i ett lika dvergivet hus. De aldsta syskonen Ernesto
och Jeanne, i tidiga tonaren, beskyddar de mindre barnen och
pa nagot satt snubblar de alla runti ett lyckligt kaos: lamnade &t
sitt 6de, men alskade. Plotsligt en dag kan Ernesto lasa— utan
att ndgonsin ha fatt lara sig det. Han fors till skolan,
enbart for att forkasta denna. "Darfor i skolan far jag
lara mig saker jag inte vet." Detta otvivelaktigt sanna
men dock forbryllande pastdende vacker inte bara
féraldrarnas och lararnas intresse. Det skakar om
lasningen och vacker den till liv.
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Josef lar sig juridisk svenska pa ett halvar for att radda sin
familj. Gulay flyr undan varelserna med kniv som vill ska-

da henne pé natten och Azad gér pé fest, bara for att inse:
"tjejerna var ju alkoholister!”. Alla forsoker de hitta livet mellan
gliporna i den svenska asylprocessens svarta persienner. Ta

GLOMDA
- rapport fran en
flyktingforlaggning
Av Hanna Sofia Oberg
Pocky forlag, 2007.

DURAS

kontroll i maktlésheten. Har ar det inte frdga om tonarsrevolt
eller moratorium enligt utvecklingspsykologen Erikson, har
ar det formagan att 6verleva i ett Bingolotto med framtiden
som vinst. GIémda tar oss vasentligt narmare den manskliga
forstéelse som gor oss till battre psykologer. Josef sitter i vart
vantrum.
Asa Maj Jonzon,
psykologstudent Stockholms universitet
(just nu psykologkandidat BUP Globen)
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Av Marguerite Duras
Bonniers, 1991



du-form. I coherence therapy
?uppticks” den kidnslomais-
siga sanningen bakom sym-
tomet som lagrats i implicit
minne och stills bredvid
andra sanningar pa ett
tydligt sétt - juxtaposition.
Omvandling blir da mojlig.
Betoningen &r pa moj-
ligheten till differentiering
genom att ta vara pa de moj-
ligheter som ges i livet. Ett
exempel ar hur konflikten
mellan nérhet och autonomi
oundvikligen aktualiseras i
en kérleksrelation och ska-
par jordman for férdndring.

Wennerberg har ett impo-
nerande flyt i sitt sprak. Det
ar litt att f6lja hans tanke-
gangar. Han sammanfattar
islutet av varje kapitel och
aterfor till vad han vill ha
sagt. Alla teorier férklaras

NYTT I'TRYCK

DIALOGER & INSIKTER
Psykodynamisk terapi
ur humanistiskt och
ekonomiskt perspektiv
Av Kitta Soderlind
och Claes Malmquist
Recito Forlag 2012.

Efter en systematisk nedmonte-
ring av psykodynamisk teori och
terapi utévas i dag inte psykote-
rapi inom den offentliga varden.

"Nu betraktas anknytningsteorin
fran perspektivet differentiering
och fokus ar pa vanligare fore
kommande anknytningsmonster”

och tydliggors; det ir hela
tiden intressant och inspi-
rerande. Boken har djup,
struktur, sammanhang och
framatanda i form av svar pa
fragan: Vad kan man géra?
Bokens fokus ir pa omgiv-
ningens paverkan pa barnet.
Men jag har manga ganger
sett hur egna svarigheter
hos barnet kan aktivera ett
relationellt monster. Det ér
forvisso ett annat perspek-
tiv, men viktigt f6r dem som
ska utreda barn och hjilpa
familjer vidare. Med tanke

Maénniskor med psykiska problem
diskrimineras jamfort med de so-
matiskt sjuka, skriver psykologen
Kitta Séderlind och nationaleko-
nomen Claes Malmquist i boken
Dialoger & Insikter — Psykodyna-
misk terapi ur ett humanistiskt
och ekonomiskt perspektiv. De
menar att psykiatrins ensidiga
biologiska tolkning av alla ménsk-
liga problem, i kombination med
Socialstyrelsens snava riktlinjer
for psykologisk behandling, lam-
nar en dryg miljon méanniskor som
lider av psykisk ohalsa utan hjalp.

Tron pa quick fix-metoder finns
inom barnomsorg, skola, krimi-
nalvérd och flera andra sektorer,
skriver forfattarna, som dock
anser att en psykisk halsoreform,
med ett brett psykoterapiutbud,
skulle kunna genomféras i stort
sett omgédende forutsatt att den
samhalleliga viljan finns.

De fragar sig om samhallet
verkligen har rad att inte ta tillvara

pa den tydliga koppling
som finns mellan resultat
pa AATI Adult Attachement
Interview och anknytnings-
monster hos barnet, dr jag
férvanad over att detta in-
strument inte anvéinds mer.

Nir jag laser om coheren-
ce therapy tinker jag pa
min goda erfarenhet av att
anvénda film i behandling
av barn och familjer med
relationsproblem. Genom
att filma samspelet i famil-
jen och sedan diskutera

de dolda resurser som skulle
frigdras om manniskor som pa
grund av psykisk ohalsa kunde fa
hjalp och atervanda till arbete och
studier. Den samhalleliga vinsten
skulle beraknas till miljardbelopp.

| Dialoger & Insikter — Psyko-
dynamisk terapi ur ett humanis-
tiskt och ekonomiskt perspektiv
skildras fem fallbeskrivningar av
psykoterapeutiska processer som
leder till att psykiska besvar om-
vandlas till mojligheter, med saval
humanistiska som ekonomiska
vinster.

I boken méter lasaren Viktor, som
tidigare suttit i fangelse, Linda
som ar i borjan av sin graviditet,
Anna med en depression och
som sokt hjalp vid en psykiatrisk
akutmottagning, Magnus som

ar inneliggande pa en vuxen-
psykiatrisk klinik for ldngvarig
depression, samt Hanna, som
drabbats av en depression under
sin graviditet.

Hedvig Lunderquist

resultatet med fordldrarna
kan man "uppticka” en
kénslomissig sanning och
stilla denna bredvid andra
mojligheter.

Boken vinder sig till
yrkesverksamma och till
en intresserad allménhet.
Wennerbergs ambitioner
att “stimulera till nyfi-
kenhet och utforskande
av relationshistoria” har
verkligen infriats! ®

Hedvig Lunderquist

Psykolog inom barn- och
ungdomspsykiatrin

EN PERFEKT NATT
Varfor du sover och
hur du gor det bittre
Av Bjorn Hedensjo ;
Volante férlag 2013. @ | o

T peile

En god somn tillhor

det allra viktigaste for valbefinnan-
det, den paverkar dina prestationer
och hur dina relationer fungerar. |
jakten pa den perfekta nattsomnen
har journalisten och psykologstu-
denten Bjorn Hedens;jo intervjuat
varldsledande sémnforskare och
stott pd manga missuppfattningar.
Men ocks4 hittat ofta ovantade
svar pa hur vi kan sova battre.

Med réatt kunskaper om sémn
mar man inte bara sjalv battre, den
gor att du aven okar forstéelsen for
manniskor omkring dig: Varfér so-
ver ditt barn daligt? Varfér stannar
tondringar uppe halva natten? Och
varfor kliver din kompis upp till fru-
kost tva timmar senare an du sjalv?
En perfekt natt ar en bok bade for
dig som sover och som inte sover.
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Bokti psel

av Rolf Sandell, psykolog och professor

"En bra bok att lasa om och om”

a och da behover
man koppla av
fran facklittera-
turldsandet med
andra slags bocker. Sarskilt
nir man ligger for ankar
i en ordentlig férkylning.
Huvudet virker, det gor ont
att svélja, ndsan ir tippt, ja,
du vet. D4 giller det att ldsa
nagot som gor en pa gott
humér, trots allt. Det later
kanske fantasilost, men for
min del tar jag ndgon gang
varje ar i forkylningstider
fram och liser en av de
bista bocker jag vet, ndmli-
gen The Reivers av William
Faulkner. Den finns i svensk
Oversittning men maste fak-
tiskt ldsas pa amerikanska,
bara dir kommer Faulkner
fantastiska replikskiften till
sin ritt.

Berittaren ér en farfar,
Lucius Priest, som berittar
for ett barnbarn om hur han

sjélv, 11 ar gammal, mer eller

mindre av misstag kom att
folja med Boon Hogganbeck
fran Jefferson, Missisippi,
till Memphis. Sa hér beskri-
ver Lucius Boon:”He was
tough, faithful, brave and
completely unreliable; he
was six feet four inches tall
and weighed two hundred
and forty pounds and had
the mentality of a child;
over a year ago Father had

NYTTITRYCK

JAG TORS INTE
MEN GOR DET ANDA
Av Martin Forster
Natur och Kultur, 2013.
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THE REIVERS
Av William Faulkner

already begun to say that at
any moment now I would
outgrow him.”

Och vad som oemotstandligt
formligen tvingar Boon ut
pa denna resa &r dels att
Lucius far har képt en auto-
mobil, den forsta nagonsin i
Jefferson, som Boon vardar
som en baby men aldrig har
fatt kora, dels att Boon 4r
oemotstandligt forilskad

i en flicka pa ett horhus

i Memphis, Everbe (med
artistnamnet Miss Corrie).
Och det som gor resan moj-
lig &r att Lucius forédldrar
reser bort pa ett par dagar,
pa en begravning. D4 ser
Boon sin chans, och Lucius
rakar vara med i bilen nér
Boon far sin idé. Och nér

de kommit en bit pa vigen
borjar det rora sig under en
filt i baksétet och upp dyker
da Ned, den firgade stall-
pojken, som anat vad som
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ir pa gang och gérna vill se
Memphis.

Ned har en alldeles
sirskild hand med histar,
och det dr om en hist som
historien snurrar vidare, ef-
tersom Ned vid ett obevakat
tillfille, nir Boon ar med
Miss Corrie pa horhuset
(och Lucius far félja med
och under tiden dricka saft
hos véirdinnan, Miss Reba),
byter bort bilen mot en hist,
Lightning.

Med Lightning hoppas han
niamligen vinna en kapplop-
ning i nésta stad, med bilen
som pris eller insats, och pa
sa vis ska de komma hem
med en hist och en bil. Fler
och fler personer hoppar
pa karusellen: férutom Luci-
us och Boon, Everbe och
hennes systerson Otis, en
gemen slyngel pa 10 ar, Miss
Reba och hennes kammar-
jungfru Minnie (som har en
framtand av guld som Otis
lyckas stjila), sheriffen Mr
Butch (som tdnder pa Miss
Corrie och dérfor javlas med
Boon), tagmistaren Sam
(som hjalper till att smuggla
ombord Lightning pa ett tag
till kapplopningen i Pars-
ham), och sa Ned William
McCaslin Jefferson Missip-
pi (sic!) forstas, med flera.
Det blir Lucius som ska
rida Lightning, och hér blir

Martin Forster &r psykolog med
KBT-inriktning. Hans bok Jag térs
inte men gér det éndd visar hur
foraldrar kan hjalpa sina barn att
hantera radsla och oro. Det handlar
om att ge stod sa att barnet vagar

historien inte bara en skro-
na utan en fin utvecklings-
psykologisk studie i preado-
lescentens vanda: "Because
what I wanted was to be
back home. I wanted my
mother. Because you should
be prepared for experience,
knowledge, knowing: not
bludgeoned unaware in the
dark as by a highwayman or
a footpad. I was just eleven,
remember. There are things,
circumstances, conditions
in the world which should
not be but are, and you can’t
escape them and, indeed,
you would not escape them
even if you had the choice,
since they too are part of
Motion, of participating in
life, being alive. But they
should arrive with grace,
decency. I was having to
learn too much too fast,
unassisted; I had nowhe-

re to put it, no receptacle,
pigeonhole prepared yet to
accept it without pain and
lacerations.”

Jag anar nu att du tycker
det hela later krangligt och
svarbegripligt, men i sa fall
beror det inte pa Faulkner
utan pa mig. Lis den sjélv
da, du behover inte vara
forkyld! @

Rolf Sandell

Professor emeritus vid
Lunds universitet

mer — att séga nej, att kunna
misslyckas, att st& upp for sig
sjalv.

Boken ar full av konkreta ex-
empel och tar aven upp aktuella
forskningsresultat.
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Los vart korsord i jul!
Nu &r det dags for ett nytt korsord speciellt Vi drar tre vinnare bland dem som skic- Skicka till Psykologtidningen, "Korsord”,
gjort for psykologer! Du kan vinna nobel- kat in ratt I6sning och behover det ifyllda Box 3287, 103 65 Stockholm. Vinnarna
pristagaren Alice Munros novellsamling korsordet senast den 13 januari med ditt och lésningen presenterasinr 12014.
Brinnande livet. namn och adress. Lycka till!
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» PSYKOLOGER I KUETUREN

Psykologer gar pa teater Barnboksdebuterar vid 65

> 16 december arrangerar "Psy-

»» Ann-Kristin Lundmark, psyko-

kologer gar pa teater” tillsam-
mans med Teater Brunnsgatan
fyra tillfallen att se pjasen
Limpan med Johannes Brost i

log och psykoterapeut, debute-
rade i mars i ar med boken Tina
och Zlatan (Idus forlag), som
har fatt Kulturrads-

drs dlder, mdste vara rekord!
Hur kom det sig?
—Jag har jobbat sa lange
som psykolog med sorg, kris
och trauma, och métt sa

rollen, och darefter samtala och stod samt ar med i mycket smaérta
analysera forestallningen. Barnbokskatalogen. och svéra saker,
Samtalet leds av psyko- Och nu i november sa jag tror att
— logerna Jenny Jagerfeld kommer uppfoljaren jag hade ett
i och Jonas Mosskin, Tina och viirsta behov att fa

med finns dven teaterns
konstnarliga ledare
Martina Montelius som dra-
matiserat pjasen Limpan, fran
bdrjan en roman Alllan Edwall.
Regisserar gor Natalie Ringler.
Pjasen handlar om en
mycket ensam man, Limpan
Lindberg, som kdmpar mot sig
sjalv och myndigheterna. En
pjas om hur man hanterar sina
misstag och illgarningar. Och

b

» Mellan liv och

Kunskapskabare
for psykologer

B> P4 Lilla teatern i Lund spelas
Kunskapskabaré utifran de
nio affekterna. Per Johnsson,
docent i klinisk psykologi vid
Lunds universitet, inleder med
att forelasa om dagens amne,
darefter forsoker tre improvisa-
torer gestalta den affekt eller
affekter som ar temat.
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hur kan man fortséatta leva nar
man har begétt ett brott man
aldrig kan forlata sig sjalv for?

Limpan spelas mandag 16
december, kl. 19.00, biljetter
pa Ticnet. Obs! Begransat
antal platser.

Psykologer gar pa teater

finns nu ocksa pa Facebook.
Kajsa Heinemann

Om psykolog Marika Lindbom
fick leva om sitt liv, skulle hon ha
velat bli portrattfotograf. Men d&
det inte gar att leva om sitt liv,
bara forandra det, bestamde hon
sig for fem ar sedan, strax innan
pensioneringen, att utveckla
sitt fotografetande. Nu har hon
precis haft den uppskattade ut-
stallningen "Tarningen...” i Dom-
kyrkan i Uppsala, en utstéllning
hon hoppas visas snart dven i
Stockholm och andra stader.
Vad handlar utstdéllningen om?
— Den handlar om tillstdndet

Forestallningen pagar i

tva timmar, och ar enligt Per
Johnsson: "spannande for

inblandade och publik”.

Forsta gangen var temat
radsla, nasta sorg och gladje.
Forestallningen spelas sista
torsdagen i januari, februari och
mars. Kajsa Heinemann

dventyret.

Nya boken, som
vander sig till barn
7-11 ar, handlar om Tina,
som gar i tvdan, och bara ville
vara snall nar hon lovade sin
klasskamrat Andy en autograf
av Zlatan. Men det gick inte
och nu ar hon saker pa att Andy
och de andra i klassen forlater
henne.

Du debuterar vid 65

dod

mellan liv och déd.
Jag har fotograferat en
kvinna som har genomgétt en
cancerbehandling. | femton bil-
der har jag forsokt skildra den
emotionella resan i tillstdndet
mellan liv och dod, frdn chock
till fornekelse till accepterandet
av det ovissa. | dag ar hon frisk.
Vad vill du med dina bilder?
— Jag vill gestalta en mannis-
kas relation till en annan mén-
niska, eller till sig sjalv, eller till
mig som fotograf. Jag anvander
mig av mina, under lang tid, for-

NYTT I TRYCK
HENRI BERGSON

— tiden och

intuitionens filosof
Av Oddvar Anfinset
Recito Forlag 2012.

Filosofen och nobelpristagaren i
litteratur 1927, Henri Bergson, ville
med sin filosofi visa pa naturve-
tenskapens begransningar och att
den speciellt kom till korta nér det
gallde att forsta det levande, med-
vetandet och det specifikt mansk-
liga. | borjan av 1990-talet blev
Bergsonianismen en kulturell och
filosofisk rorelse med stort inflytan-
de i vetenskapliga, kulturella och

syssla med lite
lekfullhet, humor
och fantasi. Jag
boérjade skriva
och det blev battre én vad jag
vagade hoppas pa.

—Jag har annu inte boérjat
pa en tredje bok, men jag tror
att det blir en till, fortsatter

Ann-Kristin Lundmark.
Kajsa
Heinemann

varvade kunskaper om
psykologiska skeenden
inom och mellan méanniskor.

Marika Lindbom 6nskar nu att
aven landstingen intresserar
sig for bilderna att anvanda i ut-
bildningssyfte for saval lakare
som sjukskéterskor, eller varfor
inte for blivande psykologer.
Utstallningen finns dven att
se virituellt pa: www.artlib.se/
Exhibitions/TheDiceRolls/

Kajsa Heinemann

konstnarliga sammanhang, och
Henri Bergson var datidens mest
kande filosof. Under 1930-talet
blev rérelsens motkrafter sé starka
att Bergsonianismen undertryck-
tes. Nu finns ett fornyat intresse for
Henri Bergson, skriver psykologen
och forfattaren Oddvar Anfinset. |
sin bok Henri Bergson — Tiden och
intuitionens filosof vill Oddvar An-
finset visa att det i Bergsons filosofi
finns idéer som vi i var tid &r i stort
behov av. Bergsons vetenskapste-
oretiska verktyg ar ovarderliga och
fullt anvandbara nar vi ska forhalla
oss till dagens fragestallningar och
problemomraden.

FOTO: JAMES SIDANIUS



| nasta nr av Psyk()l()g

tidningen

® Interviu med radiopsykologen Allan Linnér
® Debatt om journalforing

® Forskning om trotthetssyndrom!

P Syl<()l() % Utges av Sveriges Psykologforbund. ‘

tidningen<

Postadress: Box 3287, Prenumerationer och kunna publiceras ocksa pa 4 “ '
103 65 Stockholm adressandringar: internet. Forfattare som Kom lhag o
e-post: redaktionen@ Vasabyran inte accepterar detta maste
psykologtldnlngen se Tel 08-567 06 430 meddela férbehall. | princip 5
se msci byran.se publicerar vi inte artiklar PRESSTOPP FOR NOT|SER
ISSN 0280 9702. Pris: 600 kr inkl moms helar, med s&dana forbehall.
Annonser: Newsfactory 10 nr, 2013.
Eftertextannonser & material: Utrikes 700 kr. TS-kontrollerad upplaga Nummer 1-2014 | 2-2014 | 3-2014 | 4-2014
Madeleine Nordberg, Lésnummer 60 kr 10800 ex 2013. —
08-505 738 15 Plusgiro: 2077 015 — Utgivningsdag 31/1 28/2 28/3 2/5
madeleine.nordberg® Bankgiro: 5675-9202 Medlemav  SYERISES S, Manusstopp 16/1 |13/2 |13/3 | 16sa
ewsfactory.se for psykolog-
Textannonser: Simon Knudsen,  Psykologtidningen pé natet:  Tryq och yrkes-
08-587 86 538 All redaktionell text Exaktapr.m.ng //// foreningar
simon.knudsen@newsfactory.se lagras elektroniskt for att Mal 'IIII/

NR 102013 PSYKOLOGTIDNINGEN 45





