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Rattvisa, respekt och eget ansvar

n psykolog som av méanga ses som en
E forebild dr kanadensiska Jean Pettifor,

som deltog i psykologikongressen ECP
2013 i juli, ddr hon ocksa fick ta emot ett pris
for sitt livslanga engagemang i etiska fragor.

Rittvisa, respekt for olika virdegrunder och

ett personligt ansvar &r centrala begrepp inom
etiken och det har Jean Pettifor arbetat med
under ett lngt yrkesliv. Peter Orn triiffade
henne f6r en intervju i var serie Nyfiken pa.

Snart ar det dags for forbundskongress, den
18-20 oktober pa Liding6. Manga centra-

la fragor ska upp till diskussion och

. beslut, daribland forslaget till ny

. _“,L organisation och som presenteras

. pAsid10. Mer infor kongres-

| sen: De nominerade till den nya

.y forbundsstyrelsen ger besked

om vilka fragor som de vill driva under nista
kongressperiod.

Vi har ocksa reportage, denna gang fran
Kalix, dér den integrerade barn- och ung-
domsmottagningen BUM:s arbetssitt lett till
kortare vintetider och béttre mojlighet till
stod till patienterna.

Glom inte heller webben - s till exempel
fler debattinligg, bland annat forsitter debat-
ten om att anvéinda "hen” som pronomen.

Till sist en fraga: Vem &r du nyfiken pa?

Vi vill gérna ha tips pa personer som du vill
veta mer om ur ett yrkesméissigt perspektiv.
Vilkommen att mejla direkt till mig eller till
tidningen@psykologforbundet.se.
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NYFIKEN PA...
JEAN PETTIFOR

Mottagare av Wilhelm Wundt-
William James Award 2013

Jean Pettifor prisad for livslangt etikengagemang:

"Allt handlar om hur

Insikten om etikens betydelse kom med modersmijolken.
For psykolog Jean Pettifor, som under psykologikongres-
sen ECP 2013 mottog Wilhelm Wundt-William James
Award for sitt livsldnga etikengagemang, ar metaforen

klockren.

Text: Peter Orn Foto: Ole-@sten Tokle

n kort, lite krokryggad dam

fér med trevande steg rull-

latorn i riktning mot mig.

Vi méts innanfor entrén till

kongresshallen i Alvsjo. Det
ir under den europeiska psykologikon-
gressens, ECP 2013, forsta dag. Det har
inte varit helt litt att hitta en tid for
intervjun; sjilv haller hon workshops
och symposier, och tiden dir emellan
vill Jean Pettifor girna tréiffa kolleger
fran hela vérlden och planera nésta ars -
och nist-nésta ars - symposier och and-
ra framtriddanden.

Hon fyller inom kort 91 ar men har
inga planer pa att dra ner pa arbetet.
Jean Pettifor dr of6rtrottlig i sin mis-
sion: att tala om etik och virderingar,
om politikens inflytande och virdet av
att forsta och respektera minniskors
olikheter beroende pa kulturell bak-
grund. Inom psykologin, men dven pa
ett stérre plan. Och ganska snart har vi
sparat kéllan till engagemanget. 91 ar
tillbaka i tiden.

- Etik handlar om integritet, respekt,
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personligt ansvar, sadant som mina for-
dldrar var mycket engagerade i. Mitt
arbete har en tydlig koppling till min
barndom, men det &r nagot som jag
blivit medveten om forst senare i livet,
siger Jean Pettifor.

Runt hennes hals hinger medal-
jen som foljer av priset Wilhelm
Wundt - William James Award

"Etik och fragan om

Den tog hon emot kvillen innan; manSkllg d rattlghet er

tillsammans med blommor och

annan uppvaktning vid kongres-

sens Oppningsceremoni. Priset

fick hon for sitt livslanga enga-

gemang inom psykologin, i synnerhet
kring de etiska fragorna. Hon 4r doktor
i klinisk psykologi och innehar fortfa-
rande en professur vid University of
Calgary, Kanada. Gardagens kvill blev
darfor lite senare dn normalt, men na-
gon trotthet tycks den inte efterldmnat.
Med pigga 6gon och skdmtlynnet pa
topp kontrar hon mina ”svengelska”
snedtramp med skojfriska rittelser,
med skratt och virme. ”Nej, inte foddes

ari hogsta grad en
fraga om politik™




{‘l ) [he 13" European
( .I.':IIIHH‘HE of Psyche logy

Under ECP2013 tilldelades Jean Pettifor
Wilhelm Wundt-William James Award.

vi vill leva”

jag pa garden, men pa ett sjukhus och
det lag ganska néra...”

Ska nagon enskild foretridare for
utvecklingen av den moderna psyko-
logins etik pekas ut, sa dr det Jean Pet-
tifor. S& har hon beskrivits inf6r vart
moéte. Och etiken, i termer av rittvisa,
respekt och integritet, blir hégst levan-
de redan da samtalet kretsar kring hen-
nes barndom. Hon foddes forvisso inte
pa en gard, men fram till dess att Jean
Pettifor paborjade sina universitets-
studier bodde hon péa en gard utan rin-
nande vatten eller elektricitet i vistra
Kanada, med férildrar och tre syskon.
Det var enkla omstidndigheter, men dér
fragor om social rittvisa och samhills-
engagemang firgade vardagen.

Aven kunskap virderades hogt. Fadern
hade sjilv en agronomutbildning - vil-
ket var ovanligt bland jordbrukarna
- och samtliga barn uppmuntrades att
ldsa vidare pa universitet. Jean Petti-
fors syskon tog sa smaningom akade- >
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» miska examina i fysik (brodern), och

biologi respektive kemi (systrarna).

- Min mors familj hade invandrat
fran Danmark f6r att skapa ett béttre
liv i Kanada. Morfars verksamhet som
tillverkare av triskor hade borjat ga allt
sdmre, och mor, som var dldst av atta
syskon, kinde ett ansvar for att férsorja
familjen. Men forhallandena i Kanada
var mycket tuffare #n vad de trott, be-
réttar Jean Pettifor.

— Nér hon sedan triaffade min far, som
var betydligt mer belést och socialt rétt-
viseorienterad, fick han henne att for-
sta att hennes familjs situation inte var
orsakad av familjeférhéllandena. Han
overtygade henne om att det handlade
om det orittvisa sociala systemet, och
pa det sittet viicktes &ven hennes sam-
hillsengagemang.
Under Jean Pettifors uppvixt kom
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samtalen i hemmet att kretsa kring
social rittvisa och andra samhiills-
fragor. Moderns engagemang blev

allt starkare, hon blev en vilkind och
respekterad foresprakare for bittre
levnadsvillkor for frimst jordbrukarna,
och i borjan av 1920-talet deltog bada
forédldrarna i den stora fredsrorelse
som uppstatt efter forsta virldskriget.

- Anvindningen av kemiska strids-
medel under kriget hade skapat stor
oro och viickte mycket engagemang.
Pa hemmaplan i borjan av 1930-talet
kom fragorna frimst att handla om hur
livsvillkoren for jordbrukarna skulle
kunna forbittras genom ett tydligare
politiskt engagemang, och att det krév-
des att man véinde sig mot regeringen
for att astadkomma foréndring. Bada
mina forildrar bidrog till att flera pro-
gressiva kandidater fran vistra Kanada

rostades in i regeringen, liksom den
forsta kvinnan i House of Commons
(underhuset), berittar Jean Pettifor.

- Min mor skrev dven mycket. I en
essé i borjan av 1930-talet beskriver
hon situationen i Europa, och hur
framviixten av fascismen riskerar att
leda till ett nytt stort krig. Du har allt-
sa en kvinna nagonstans i den fattiga
jordbruksbygden i vistra Kanada som
redan i borjan av 1930-talet kunde
forutse det som sedan hénde i Europa
nistan tio ar senare.

Jean Pettifor dr 6vertygad om att hen-
nes eget engagemang genom aren i
fragor kring etik, och politik pa ett
mer Overgripande plan, grundades i
barndomen.

- Allt handlar om hur vi vill leva,
hur vi ska samarbeta och respektera
varandra. Etik handlar om hur vi ska



arbeta och fungera tillsammans for att
uppna ett hilsosamt liv.

Redan dagen innan ECP 2013 offici-
ellt inleddes arrangerade Jean Pettifor
en workshop som bér tydliga spar av
det hon berittar om sin barndom, med
integritet, respekt for olika viirde-
grunder och ett personligt ansvar som
centrala begrepp. I tva 6vningar fick
deltagarna konfronteras med hur olika
kulturella bakgrunder, och vitt skilda
synsitt pa heder och familj, kan vicka
svara stéllningstaganden for psykolo-
ger och psykologiskt arbete.

- Du agerar i din yrkesutévning i en
kontext med olika bakgrund och vér-
degrunder, och som du maste forsoka
forsta och handla efter. Vi behéver fa
mer utbildning om dessa skillnader sa
att det byggs in i vart medvetande, i
vara attityder. Antingen kan du da som
psykolog acceptera det annorlunda
synsittet, dven om du inte haller med,
och ldgga upp en behandlingsplan. Och
kan du inte acceptera det sa har du ju
mojlighet att hinvisa klienten till na-
gon annan.

Jean Pettifor nimner som ett exempel
viljan, eller motviljan, mot att ha 6gon-
kontakt med psykologen under en kon-
sultation. I vissa kulturer uppfattas det
som att man stirrar, som nagot ofint,
och man undviker darf6ér 6gonkontakt.

- Eller det kan handla om att ha en
social relation med klienten. For oss i
véstvirlden dr det sjédlvklart att vi, for
att behélla var objektivitet, inte ska ha
en sadan relation. Men det finns kultu-
rer ddr man hivdar att man inte kan lita
pa nagon som inte vill umgas socialt,
kanske lata sig bjudas hem till en famil-
jemiddag. Och du maste ju kunna lita
pa den som ger dig hjilp. Du bor vara
medveten om de underliggande vir-
deringarna och jag har dirfér utveck-
lat flera 6vningar for workshops som
handlar om vad vi menar med respekt
for varandra.

Som en naturlig f6ljd av resonemang-

et dr Jean Pettifors starka motstand
mot att vi i vist ska férséka pracka pa
ovriga virlden de etiska regelverk for
psykologiskt arbete som vi utformat,
utifran vara specifika virdegrunder.

- Det finns ju de aterkommande de-
larna i etiken oavsett kultur, s som res-
pekten for andra ménniskor, att du for-
véntas gora ett gott arbete som framjar
patienten, etc. Men pa en mer detalje-
rad niva bygger vi alla upp regler som &r
bra for var kultur, eller var egen familj.
Dirfoér maste vi vara mycket forsiktiga
med att detaljreglera etiska regelverk
O6verhuvudtaget. Det &r betydligt mer
anvéindbart att ha 6vergripande rikt-
linjer, de som bland annat handlar om
respekten fér andra ménniskor och att
vi i var yrkesut6vning inte utnyttjar
ménniskor.

Betydelsen av att lyfta blicken, att 6ka
medvetenheten om kulturella skillna-
der och det politiska inflytandet Gver
etiken, aterkom da Jean Pettifor holl
sin Wilhelm Wundt-William James
Award-foreldsning vid ECP 2013. Un-
der rubriken ”Politics connecting with
virtue, ethics and human rights” talade
hon bland annat om ”upplyst globali-
sering”. Det handlar just om att lyss-
na pa andra kulturers virderingar och
dédrigenom 6ka respekten for varandra.
Men ocksa om att vara kénslig for for-
dndringar i politiska vindar.

- Etik och fragan om ménskliga rét-

tigheter dr i hogsta grad en fraga om
politik. Hur influerar politiken ska-
pandet och uttolkningen av ménskliga
rittigheter, liksom de etiska reglerna
for psykologer? fragar Jean Pettifor re-
toriskt.

- Vi har haft stora politiska fériand-
ringar i virlden - Sydafrika har blivit
fritt fran apartheid, Sovjetunionen har
fallit, Tyskland har enats - regimer har
gatt fran fortryck till demokratier, men
vi talar inte om hur psykologin paver-
kats av detta, séiger Jean Pettifor.

Tva narliggande och mycket konkreta
exempel pa politikens inflytande 6ver
psykologin och psykologernas etiska
végval aterfinns i USA.

- Det har pagatt en intensiv debatt i
USA huruvida psykologer deltagit i att
utforma tortyrmetoder at militiren och
som sedan anvénts vid forhér i Guanta-
namo. Oavsett om det fanns fog for an-
klagelserna sa ledde de till ett enormt
tryck pa APA, som fick revidera sina
yrkesetiska regler. Och i Florida har det
pagatt en debatt om att pa livstid for-
bjuda psykologer att ha en sexuell rela-
tion med tidigare klienter. Tidsgrinsen
i USA dr annars tva ar.

- Mitt rad &r att vi alltid maste vara
kénsliga for den politiska agendan och
vilka etiska implikationer den kan ha
for oss som psykologer. Och att vi dr
globala, det finns ingen annan vig, si-
ger Jean Pettifor. ®

FAKTA /JEAN PETTIFOR:

M Foddes den 14 oktober 1922 i provinsen
Saskatchewan, Kanada. 1948 fick hon

sin forsta tjanst som psykolog, pa Alberta
Guidance Clinics (dndrades till Alberta
Mental Health) dar hon framst genomférde
intelligenstester av personer som pa nagot
séatt betecknades som annorlunda.

B Har varit ordférande i the Psychologists
Association of Alberta, the

College of Alberta Psychologists, och the
Canadian Psychological Association.

M Har undervisat i professionell etik

pa Avdelningen for tillampad psykologi
vid universiteteti Calgary i 17 ar. De
senaste 15—-20 aren har hon arbetat
internationellt for att bland annat soka
gemensamma vardegrunder bland psy-
kologer oberoende av kultur. Hon har
aven deltagit i framtagandet av the Uni-
versal Declaration of Ethical Principles
for Psychologists.

Kalla: University of Calgary
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Vem blir vinnaren av Stora

Juryn bakom Stora Psykologpriset har nu bland 22 nomi-
nerade utsett tre finalister: Siv Boalt Boéthius, Bo Hejlskov
Elvén och Psykologpartners. Vinnaren utses traditions-
enligt den 8 oktober pa Berns Salonger i Stockholm.

Text: Jonas Hjalmar Blom Foto: Mattias Lundblad

Siv Boalt Boéthius, professor
1 emerita, har gjort en avgorande
insats for att sprida psykologisk
kunskap; det dr hennes arbete i psyko-
logins tjidnst som har lett fram till
nomineringen. Efter avslutad grundut-
bildning s6kte hon sig till barnbyn Ska:

— Arbetet vid Ska gav en bra start
pa mitt yrkesliv. Jag lirde mig hur
viktigt det dr att driva fragor som man
verkligen tror pa.

Drivet att astadkomma saker och
modet att sta upp for sin 6vertygelse
kom till anvéndning tidigt. Da hon
bérjade vid Ericastiftelsen i Stock-
holm, som bedriver psykoterapeutisk
behandling f6r barn och ungdomar,
var klimatet och traditionerna an-
norlunda jimfért med i dag. Hennes
forsta utredning skulle skrivas under
av en likare, men det gick Siv Boalt
Boéthius inte med pa da det var hon
som varit ansvarig,.

Hennes nyfikenhet och engagemang
ledde till forskning, disputation och
sedermera en professur vid Stock-
holms universitet. Siv Boalt Boéthius
avhandling handlade om arbetsgrup-
per. I den akademiska miljon fick hon
mojlighet att fortsitta sin strévan att
forena teori och praktik.

Hon atervinde senare till Eri-
castiftelsen, da som chef. Siv Boalt
Boéthius skapade da férutséttningar
for personalen att vixla mellan olika
arbetsroller. All hennes erfaren-
het har pa senare ar férenats i den
masterutbildning fér chefer och
konsulter vid Stockholms universitet
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som hon skapat tillsammans med
professor emerita Gunnela Westlander.

- Det saknades en forskningsbase-
rad utbildning som gav deltagare med
praktisk erfarenhet god teoretisk
kunskap. Hilften dr psykologer och
hilften har andra professioner. De far
teoretisk skolning och handledning i
sitt praktiska arbete, berittar Siv Boalt
Boéthius.

Kursen har varit en framgang och ett
exempel pa hur statusen f6r psyko-
logimnet har férandrats. Nu far hon
sprida psykologisk kunskap till andra
professioner med béde en stark teore-
tisk forankring och fokus pa praktisk
nytta.

Bo Hejlskov Elvén, som genom
2 forfattarskap, handledning

och utbildningar &r verksam i
hela Norden, har nominerats for sina
insatser att sprida ett nytt synsétt kring
bemoétandet av individer med prob-
lemskapande beteende.

Redan som ung psykolog gjorde
Bo Hejlskov Elvén ett antal viktiga
erfarenheter nér han tillsammans med
en kollega arbetade med utredningar
av hiktade ungdomar. Utredningarna
tydliggjorde problem relaterade till
Aspergers syndrom, ADHD och andra
kognitiva funktionsnedsittningar. Syn-
dromen var ofta grunden till sa kallade
problemskapande beteenden som
verbal eller fysisk aggression.
Nér han inledde sin yrkesbana var det

fortfarande accepterat att méta dessa
beteenden med fysiska metoder som

Siv Boalt Boéthius

fasthallning eller biltesliggning.

- Ménniskor som skadar sig sjéilva
eller personer i sin omgivning kréver
en genomtinkt behandling. Att ta till
fysiska metoder dr bland det virsta
man kan géra mot en person med
syndrom som Aspergers syndrom eller
ADHD, siger Bo Hejlskov Elvén.

Fysisk eller verbal aggression eller
sjilvskadebeteenden &r vanliga inom
kriminalvarden och psykiatrin och
mots fortfarande ibland med fysiska
metoder. Bo Hejlskov Elvén visar
med “det lagaffektiva bemétandet”
en annan vig, som forbittrar bade
individens livssituation och den
behandlande personalens arbetssitu-
ation. Enligt hans definition innebér
problemskapande beteende problem
for den behandlande personalen. Om
de kénner sig otrygga och hjilplosa
ir det deras egna metoder som maste
fordndras och forbéttras.



Psykologpriset?

o

Bo Hejlskov Elvén

Pa senare ar har han borjat se en
attitydforindring i samhillet, bade till
individerna och till deras problem i
allménhet samt till fasthéallning som
metod i synnerhet.

Genom aren har Bo Hejlskov
Elvéns arbetsfilt breddats. Han gor
i dag utredningar inom bland annat
réttspsykiatrin, skolan och demens-
varden. Under senare ar har han ocksa
allt mer kommit att arbeta pa strate-
gisk niva for att sprida kunskap om
lagaffektivt bemotande till bland andra
verksamhetschefer i kommuner och
landsting. Han berittar ocksa att det
pagar ett stort internationellt arbete
for att skapa ett "best practise” och
samla teori och praktik.

- Det internationella arbetet &r
bra, f6r da kan vi astadkomma &dnnu
storre effekt och foréndring. Vi
arbetar i ett smalt filt som kréver stora
resurser och det r dven ett smalt

falt i manniskors medvetande. Jag dr
glad 6ver att det arbete vi gor hojer
statusen och medvetenheten, siger Bo
Hejlskov Elvén.

Psykologpartners grundades
3 formellt ar 2000 av psykologer-

na Olle Wadstrém och Hékan
Wisung. Men redan fyra ar tidigare
borjade en grupp studenter pa psyko-
logprogrammet vid Link6pings uni-
versitet, som tidigt visade ett sérskilt
intresse for kognitiv beteendeterapi
(KBT) och tillimpad beteendeanalys
(TBA). Trots patryckningar fran
studenterna kunde de inte erbjudas
tillricklig utbildning inom dessa om-
raden.

De vinde sig da till Olle Wad-
strom och Hakan Wisung for att fa
handledning. Snart utvecklades sam-
arbetet till ett foretag som i dag har
fler &n 120 medarbetare pa sju orter i

Sverige, varav ett sextiotal psykologer
med KBT-inriktning.

- Vara kirnvirderingar mod, virme,
kunskap och utveckling har pa nagot
sitt funnits med sedan studenttiden,
sdger Fredrik Gunnarsson, VD och
en av de psykologstuderande som var
med fran borjan.

Psykologpartners har introducerat
Acceptance Commitment Therapy
(ACT) i Sverige och byggt upp en in-
ternationellt uppmérksammad psyko-
logverksamhet. En viktig komponent i
arbetet ir att sprida kunskap om psy-
kisk hilsa till andra yrkesgrupper som
AT- och ST-l4kare. Foretaget bedriver
dven forskning och har byggt upp ett
stort kontaktnit med forskare, studen-
ter och andra psykologer pa filtet.

Snabbheten kinnetecknar mycket av
Psykologpartners verksamhet. Tillvéix-
ten har skett i etapper dér offentliga
upphandlingar varit en viktig del. 2007
vann foretaget den forsta upphand-
lingen for en psykiatrisk 6ppenvard
i Helsingborg. Sedan de tog 6ver har
inskrivningarna till slutenvarden
minskat med 40 procent samtidigt
som foérskrivningen av psykofarmaka
sjunkit i upptagningsomradet. I jim-
forbara niromraden har trenden gatt i
motsatt riktning.

- Vi férsoker fokusera pa det som
ger ett virdefullt liv snarare &n att
stirra oss blinda pa diagnoser. Vi
arbetar till exempel med transdiag-
nostiska grupper dir personer med
olika problematik far métas och se hur
de kan léra av varandra, sidger Fredrik
Gunnarsson. @

STORA PSYKOLOGPRISET

Il Stora Psykologpriset delas ut for femte
areti ar. Priset delas ut i syfte att uppmark-
samma psykologers insatser for att forbattra
maénniskors livskvalitet. Bakom priset star
Pearson Assessment i samarbete med
Sveriges Psykologforbund. Prissumman ar
100 000 kr.

NR 72013 PSYKOLOGTIDNINGEN 9
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FS-forslag om forbundets organisation:

Infor regionala
distriktsforeningar

Férbundsstyrelsen, FS, vill inféra regionala distriktsféreningar
for att alla psykologer, oavsett anstéallningsform, ska kdnna

ett fackligt stod och att de har ett forum for samarbete. Det
framgar av den proposition om Psykologférbundets organisation,
som FS lagger fram till kongressen. Dessutom foreslér FS att
yrkesfoéreningarna byter namn till intresseféreningar.

Arbetet med att forma en ny facklig
basorganisation har pagatt sedan de
tidigare “kretsarna” togs bort genom
ett beslut vid 2001 ars kongress. Nu
finns ett férslag som FS ldgger fram i
en proposition till hostens kongress.
Ett av de tyngre forslagen ér att det
infors regionala distriktsforeningar,
vid sidan av psykologféreningarna.
Dessa ska fylla tomrummet efter
kretsarna och malséittningen &r att alla
psykologer, dven de som &r anstillda i
mindre kommuner, arbetar ensamma,
dr chefer, egna foretagare etc, ska fa ett
forum for samarbete, information och
fackligt st6d.

Psykolog Ulrika Sharifi, ledamot i FS
och valberedningens forslag till ny
andre vice ordforande i FS, har arbetat
med fragan om Psykologférbundets
framtida organisation.

- Distriktsforeningarna ska sam-
la psykologer som ir bosatta eller
verksamma inom ett visst geografiskt
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Text: Peter Orn lllustration: Kati Mets

omrade, och arbeta med saddana fragor
som inte ror partsstéllningen till
en arbetsgivare. Det kan handla om
professionsfragor, opinionsbildning,
fortbildning och vara ett forum fér
nitverkande mellan psykologer, siger
Ulrika Sharifi, och fortsétter:

- Men forutsittningarna ser olika ut
ilandet, exempelvis beroende
pa om det ir en storstads-
region eller landsbygd,
och jag tror darfor att
distriktsféreningarna

"ViiFS
maste vara

enormt engagemang for att arbeta
med olika fragor under lite friare for-
mer, och vi i FS maste om forslaget gar
igenom vara stédjande och drivande
for att fa till stand aktiva distriktsfore-
ningar, siger Ulrika Sharifi.
Ulrika Sharifi forvéntar sig, och
hoppas pa, att férslaget om distrikts-
foreningar vicker mycket diskus-
sion under kongressen.
- Det behover diskuteras
ordentligt innan vi fattar ett
beslut. Den organisation

kommer att fungera pa stOdj ande och vibeslutar om ska vara till

lite olika sitt.

I borjan kan det uppsta
en del begreppsforvirring
i synen pa distriktsféreningar
i forhallande till psykologférening-
ar och yrkesféreningar, tror Ulrika
Sharifi, vilket kan paverka intresset
negativt for att engagera sig i de nya
foreningarna.

- Men vi har sett pa inte minst
specialistkollegierna att det finns ett

drivande”

for att forbundet ska kunna
arbeta pa bésta sitt, och vara
forslag bygger pa vad som ar
mest dndamalsenligt just nu. Men
l6pande dyker det upp nya fragor och
darfor ska man se forslagen i pro-
positionen som borjan pa fortsatta
fordandringar.

Ett annat forslag i F'S proposition om
Psykologforbundets organisation som
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FS vill inféra regionala distrikts-
foreningar for att alla psykologer,

oberoende av anstallningsform,
ska fa ett forum for information
och fackligt stod.
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) vintas vicka debatt under kongressen
ir att yrkesforeningarna byter namn
till intresseféreningar. Manga kénner
sig inte hemma under nuvarande be-
grepp eftersom de ir organiserade uti-
fran andra kriterier &n yrkesinriktning,
exempelvis alder (Seniorforeningen),
organisationsform (Foretagarféren-
ingen), etc. Begreppet yrkesférening
anses helt enkelt inte indamalsenligt.

— Men yrkesforening &r ett invant
begrepp och de som arbetar i dessa
har ofta varit mycket engagerade, och
dérfor kan det vara lite kéinsligt att
foresla en namnéndring. Men det &r
intresset som forenar, inte yrket, och
namnet intresseférening gor det ocksa
tydligt for omvérlden vad det handlar
om. Intresseféreningar lever utifran
en grupp psykologers gemensamma
intressen, och i vissa fall fyller de en
funktion under en begrinsad tid me-
dan nya tillkommer. Jag kan exempel-
vis tinka mig att en HBTQ-férening
nu skulle kunna bli en sadan intresse-
forening, siger Ulrika Sharifi.

- Av Psykologférbundets 12 yrkes-
foreningar #r det Psifos (Féreningen
for psykologer i férskola och skola),

Psykologer for modrahélsovard och
barnhilsovard, POMS (habilite-
ringspsykologernas yrkesférening),
och kanske ytterligare nagon som
representerar yrkesomraden. Namn-
dndringen dr darfor ett sitt att
bittre beskriva verkligheten.

En fraga dr om det vore
meningsfullt att dela upp

i bade yrkesforeningar
och intresseforening-

ar. Kanske ir det s4,

och jag hoppas pa en
spinnande debatt om
detta under kongressen.
Man kan ocksa fundera pa
om vara specialistpsykologer pa

sikt kommer att behova organiseras i
nagon féreningsform utifran omrade
eller inriktning.

Sedan bolaget Psykologforetagarna
upphorde finns inte lingre nagot
forum for kansli och forbundsstyrel-
se dér foretagsfragor kan diskuteras.

I propositionen till ny organisation
foreslar nu FS ett Féretagarrad, som
forutom att vara ett stod f6r forbun-
det i foretagarfragor dven ska utgora
beredningsorgan i fragor som ror psy-
kologforetagande, bevaka mojligheter

"Distriktsfore-
ningarna ska
arbeta med fragor
som inte ror parts- foretagarna, med
stallningen till en
arbetsgivare"

for utveckling av psykologforetagande
och att psykologforetagare far det stod
de behover.
- Manga foretagare kinner inte att
forbundet uppméirksammar
foretagsfragor eller ger
dem tillrdcklig hjilp.
Foretagarradet dr
tidnkt att vara mer
flexibelt samman-
satt dn Psykolog-

en ordférande som
utses av kongressen
och som sedan samlar
ett rad med lampliga
representanter for att fa
det st6d radet behover.

Bland 6vriga forslag i propositionen
finns en namnéndring av Regionala
foreningar for studerande, till Sveriges
Psykologforbunds studenter i ”X” (dvs
i Lund, Uppsala, Stockholm etc). Syftet
ar att forstédrka psykologstudentiden-
titeten. Dessutom féreslas en stadge-
dndring for att stimulera och férenkla
foreningsbildandet for studerande.

For att tydliggora Psykologférbun-
dets tva huvudmal (bra arbetsvillkor
for sina medlemmar samt att flytta

Motioner om Psykologféorbundet organisation

Tva motioner har inkommit som roér
forslaget om Psykologférbundets
organisation. Anders W Eriks-
son, vice ordfdrande i Psy-
kologféreningen i Vastra
Gotalandsregionen ;
har tillsammans
med Katrin Dahlin,
férhandlingsansva-
rig i Region Skéane
motionerat om att
geografiska kretsar
aterinfors, och att
detinom dessa kan
bildas lokala psykolog-
féreningar utifran arbetsgivare.
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Ulrika Sharifi

Kretsordféranden ska d& automatiskt
vara kongressledamot och féretrada
kretsen pa réddskonferenserna.
Detta for att skapa en mer
rattvis basorganisation
for psykologer, oavsett
vilken arbetsgivare
psykologen har.

FS besvarar motio-
nen bland annat med
att kretskonstruktio-

nen bestar av psyko-
logféreningar och att
manga medlemmar faller

risk att en sddan modell skulle

utanfor, samt att det finns en

leda till att landstingets foretradare
skulle bli éverrepresenterade vid rads-
konferensen.

— Att kretsarna skulle ha ett forhand-
lingsmandat fungerade bara sadar pa
manga hall redan under de tidigare
kretsarnas tid, och eftersom partsstall-
ningen i avtalen ser lite olika ut i olika
sektorer tror FS att det fungerar battre
om férhandlingsmandatet ligger kvar
hos psykologféreningarna, sager Ulrika
Sharifi, ledamoti FS.

| en motion som inkommit frén
Ann-Sofie Hansson Pourtaheri, Psyko-
logféreningen i Uppsala lans landsting,
foreslas att mandattiden for ledamoter



) fram professionens positioner) finns

i propositionen ett forslag om att
tydliggora rollerna och ansvarsférdel-
ningen for savil forbundets ordfo-
rande som presidium. Bland annat
ska de bada vice ordférandena enligt
forslaget fa ett tydligare ansvar f6ér
forhandling/avtal respektive profes-
sionsfragor.

— Det har lange funnits 6nskemal om
en mer transparent styrelse och en
forbittrad kommunikation mellan for-
bundets organ, och ett konkret forslag
for att ga i den riktningen &r en tyd-
ligare ansvarsférdelning i presidiet.
Om en vice ordférande har ansvar for
professionsfragor och dirmed mer
kontakt med foretradare for profes-
sionsfragor, medan den andra har mer
kontakt med féreningarna, kan vi vara
mer proaktiva och uppmuntra till oli-
ka initiativ inom respektive ansvars-
omrade, siger Ulrika Sharifi. ®

LAS:

Propositionen i sin helhet finns pa:

www.psykologforbundet.se/
kongress-2013/

och ordférande i férbundsstyrelsen tids-
begransas. En s&dan tidsbegransning
skulle enligt motionaren kunna locka

fler att kandidera till ordférandeposten

respektive ledamotposter i FS.
FS tror inte att en s&dan tidsbegras-
ning skulle leda till att fler lockades att

kandidera, och anser inte heller att det ar

nagot problem med nuvarande ordning.
— Det finns helt enkelt inget behov i
dag av en sadan tidsbegrasning. Dess-
utom finns det ju inget krav att kvarsta

som ledamot eller ordférande éver mer

an en mandatperiod &t gdngen, sager

Ulrika Sharifi. @

Peter Orn

P'I"Enkat

Nominerade till FS ger svar!

1.Vilken forbundsfraga ar viktigast att driva under kommande
kongressperiod som du ser det?

2.Vad har styrelsen lyckats bra med under den gangna perioden?

Vad har gatt mindre bra?

3.Vad kan du tillfora styrelsearbetet?

Anders Wahlberg:
Jag prioriterar tre omraden:

= Att sjosatta den nya specialistord-
ningen och att fa ett offentligt godkéan-
nande ar viktigt for alla medlemmar da
det kan hdja status och 16n. Vi har aldrig
varit sd nara som nu, men det kraver en
hel del arbete att nd malet. Arbetet med
att starka psykologernas stallning som
de sjalvklara specialisterna inom psy-
kologin maste ocksa fortsatta. Sedan
vill jag att vi ska fa en organisation med
enkla kontaktvagar till forbundsstyrel-
sen och tillvarata engagemanget hos
medlemmarna. Vi ska vara ett forbund
for alla psykologer.

Styrelsen har lyckats med att

= utveckla en ny specialistordning
som jag tror kommer att bli &n béattre
med tiden. Den har ocksé lyckats med
att starka psykologins stéllning pa olika
satt, bland annat genom att synas mer
i massmedia och i debatter. Psykolog-
forbundet ar ett forbund att rékna med
och som tas pa allvar. Jag tycker att
styrelsen kunde ha lyckats battre med
att halla kontakt med védra medlemmar
och anvanda det engagemang som
finns ute pa véra arbetsplatser.

Jag kan tillféra 30 ars erfarenhet
=och kunskap fran ménga olika

fortroendeuppdrag och ménga kontak-
ter internt, externt och internationellt.
Trots mitt mangériga engagemang har
jag fortfarande en stark vilja till att stéan-
digt férbattra arbetet och att driva bade
villkors- och professionsfragor. Som
ordférande kan jag lova att jag kan hélla
ihop styrelsen och skapa engagemang.
Jag tycker ocksé att det ar fantastiskt
roligt och givande for mig och forbundet
att méta medlemmar.

Kerstin Twedmark:
Férst och framst att psykologer

=och psykologstudenter ska kdnna
tillhérighet oavsett inriktningar och
karriarval. Att skapa forutsattningar for
psykologer att bidra med sin kompetens.
Arbetet med specialistutbildningen ar
ett exempel, bade utvecklandet av en
héllbar organisation, av innehalleti ut-
bildningen och paverkan mot beslutsfat-
tare och arbetsgivare. Vi maste utveckla
strategier for att motivera arbetsgivare
att satsa. Det forutsatter att vi arbetar
vidare med att utveckla kommunikatio-
nen centralt-lokalt i forbundet, i linje med
organisationspropositionen.

Det utatriktade arbetet har gjort oss
ssynliga i debatten om kvalitet och
kompetens i den psykiatriska varden och

om elevhélsans uppdrag och inriktning.
Samtidigt kan och maste vi bli annu
béattre och modigare. Det &r roligt att se
att intresset for specialistutbildningen
har blivit allt storre och att vi far positiv
respons fran beslutsfattare. Mycket arbe-
te aterstar, men vi ser manga hoppfulla
tecken. Vi maste fortsatta att arbeta med
att stéarka kanalerna mellan forbundets
olika delar och nivaer. Dar kan vi inte vara
nojda annu, vi behdver vara sjalvkritiska
och jobba @nnu mer aktivt.

3 Atta ar i FS har gett mig god erfa-
srenhet. Det &r viktigt att bidra till
nytidnkande och utveckling och jag tror
att jag ocksé kan bidra med eftertanke
och analys. Jag &r engagerad och tar stort
ansvar for de uppdrag jag gar in i. Arbetet
med specialistutbildningen, bade i styrel-
sen och som larare och mentor, har lart
mig mycket och jag ar véldigt motiverad
att f4 arbeta vidare med bé&de den och
andra fragor.

Il 2
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Ulrika Sharifi:

Vi behover arbeta med flera

=frégor parallellt. Det &r nu viktigt
att uppna sambhallets accepterande
av specialistordningen och att skapa
karriarvagar. En annan viktig fraga
ar var organisation. FS foreslar en
forandrad och mer flexibel organi-
sation. Om kongressen beslutar i
enlighet med propositionen véantar
arbetet med att implementera den
nya organisationen och det ser
jag fram emot. Sedan har vi den
ojamnstéllda ohalsan, séarskilt tydlig
bland psykologer. Det dr nodvandigt
att 6ka kunskap och medvetenhet
om de olika villkoren fér kvinnor och
maén i och utanfor arbetet. Och sa
hoppas jag pa en livlig, uppriktig och
konstruktiv debatt om HBTQ-fragor
som kan bli avstamp till ett fortsatt
arbete i forbundet.

Under storre delen av mandat-

s perioden har jag foljt styrelsens
arbete utifran och jag uppfattar att
man har lyft angelégna fragor i den
allménna debatten pa ett strate-
giskt, uthalligt och framgangsrikt
satt. Framgangsrik medlemsrekry-
tering, sérskilt bland studenter (tack
vare studenterna), och med facklig
utbildning. Det ar svart att vara
kritisk till hur styrelsen har arbetat
nér jag inte har varit med séarskilt
lange, men utifran forra kongressen
hade jag hoppats pa béttre intern
kommunikation och 6kad transpa-
rens. Jag tror att det 4r nddvéandigt
for att skapa engagemang och ta
tillvara resurser och idéer.

Jag har varit medlemii 15 ar

soch har ett stort hjarta och
engagemang for vara fragor. Det
tror jag hor till det viktigaste jag
kan tillféra styrelsearbetet. Sedan
2001 har jag haft diverse fortroen-
deuppdrag séval lokalt som centralt
i forbundet vilket ger mig relevant
kunskap och férankring. Jag ar en
optimist med stor uthéllighet, som
tycker om att samarbeta med andra
och som sticker ut hakan ibland
och det ar ocksa kvaliteter som kan
behdvas emellanat.
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Anders W Eriksson:

Jag vill arbeta med forbun-
=dets organisation. Bade lo-
kalt och centralt finns det mycket

arbete att gora for att skapa

en organisation praglad av en
god inre dialog och respektfulla
moten mellan representanter for
psykologins olika verksamhets-
grenar och teoribildningar. Inte
minst kontakten med akademin
maste utvecklas. Lokalt saknar
manga psykologer en fungeran-
de organisation som kan foretra-
da dem gentemot arbetsgivaren.
Sarskilt privatanstallda och
psykologer i kommunerna saknar
alltfor ofta mojlighet att vara med
i en psykologforening och det

vill jag gora ndgot at. Lone- och
villkorsfragor &r fortsatt centrala
och vi méste fortsatta arbeta for
att psykologer far en rattvis 16n
och god loneutveckling.

2 Styrelsen har inte haft den
«fartiforandringsarbetet av
organisationen jag hoppades

pa vid den senaste kongressen.
Arbetet med specialistordningen
har dragit ut pa tiden. P4 plussi-
dan vill jag lyfta fram kontakten
med medierna kring bristen

pa psykologer inom psykiatrin
och i skolan, engagemanget i
Almedalen och omgoérningen av
Psykologtidningen.

Jag hoppas kunna till-

=fora styrelsearbetet mitt
engagemang och min vilja till
forandring, erfarenheter av lokalt
och centralt fackligt arbete,
inte minstinom Saco och mitt
kontaktnét bland psykologer och
fackliga fortroendeman frén 6v-
riga forbund, inte minst i Vastra
Gotaland.

Bjorn Hedquist:
1 Det finns manga viktiga
=frégor, jag véljer att lyfta en
fraga utifrdn mina erfarenheter.
Jag arbetar gentemot foretag,
myndigheter och forsakrings-
bolag med insatser som galler
psykisk ohalsa, rehabilitering
och organisationsinsatser. Fler
och fler psykologer kommer
att arbeta med detta i hog grad
marknadsstyrda omrade. Vi
psykologer har stor och bred
kunskap som jag anser inte alltid
tas tillvara. Vi kan tillféra mycket
mer i vardkedjan och har ocksa
en sjalvklar roll att fylla genom
att arbeta @an mer preventivt. Dar
har forbundet en viktig uppgift.
Ytterst handlar det om véra
arbetsvillkor och méjligheter att
paverka inkomsten.

Forbundet har gjort mycket

= pa olika nivéer. Jag upp-
skattar sarskilt arbetet med att
marknadsféra och avdramatisera
motet med psykolog och sprida
vetenskapligt forankrad kunskap.
Dar har ocksa Psykologiguiden
stor betydelse. Att vi i Sverige
kunde anordna den europeiska
kongressen é&r fantastiskt och en
del av synliggorandet. Likasa ar
arbetet med specialistordningen
viktigt. Psykologforbundet ar
en komplex verksamhet sa det
ar inte helt latt att hantera den
interna informationen. Déar ser
jag utrymme for forbattringar.

Jag har arbetat i snart 30 ar

=som psykolog, inom psykia-
tri, somatik, forskning inom han-
dikappomradet, FoU-verksamhet
vid Socialstyrelsen och nu under
maénga ar som féretagare och
VD. Genom denna bredd har jag
god kunskap om psykologers
arbetsvillkor, méjligheter och
svarigheter. Det ar kunskaper jag
hoppas kunna bidra med.

Patrik Holmberg:

Flera av de inriktnings-

=mal som forbundet haft
sedan forra kongressen ar
betydelsefulla att arbeta
vidare med. Men psykolo-
gers arbetsvillkor oavsett
arbetsstélle ar den viktigaste
frdgan. Orovackande signaler
hors, framfor allt fran kolleger
i offentlig anstéllning, om
okad arbetsborda och allt
mindre grad av egenkon-
troll 6ver det egna arbetet.
Foérbundets uppgift ar att
motverka det genom arbetet
med att stidrka psykologers
roll och status. Forbéattrade
villkor kan uppnéas om forsla-
get till ny specialistordning
garigenom. D& ar det mycket
angelaget att folja upp med
ett intensivt paverkansarbete
sé att staten bade finansierar
utbildningen och sanktione-
rar specialisterna samt att
nya specialisttjanster skapas
hos de storre arbetsgivarna.

Styrelsen har arbetat

= fortjanstfullt med
att etablera psykologer
som alltmer sjélvklara
ambassadorer for psykologin,
genom aktivt deltagande i
samhallsdebatten och infor-
mationssatsningar gentemot
allménhet och andra intres-
serade. Det 6kade medlems-
antalet ska styrelsen ocksa
ha ett erkdnnande for. Ett
omrade dar ytterligare an-
strangning hade behévts ar
att aktivera fler medlemmar
i det viktiga lokala, fackliga
arbetet.

Jag kan bidra i styrelsen
=med ett gott strategiskt
omdoéme, genom mina er-
farenheter inom den politiska
arenan och det opinionsbil-
dande arbetet.



Martina Holmbom:

Psykologernas stallning,
=bade vad géller ansvar och
befogenheter samt legitimitet.

Specialistfrdgan och andra
= fragor kopplade till olika

arbetsomradens uppdrag och
innehall som pé olika satt har
uppmarksammats och vunnit
gehor bland annat genom kart-
laggningar och genom insatser i
massmedia.

Lagstiftningen verkar ga trogt
att paverka, men droppen ur-
holkar stenen s& det arbetet bor
fortsatta pa flera fronter.

Jag kénner starkt for att
sdelta i planeringen av

samt att genomfdra strategiska
satsningar inom olika omraden
med fokus p& uppvaktningar,
kommunikation och aktivt arbete
pé olika plan. Jag vill ocksé verka
for kopplingen mellan lokalt och
overgripande arbete gédrna med
inriktning pa speciella omraden.

'Jag kéinner starkt
for att delta i pla-
neringen av samt
att genomféra
strategiska sats-
ningar inom olika
omrdden”

Petter Tunlind:

Att 6ka psykologins och

=psykologens status i samhal-
let. Detta bor goras genom att
fortsatta varna om psykologens
roll som den framsta foretrad-
aren for psykologisk kunskap.
Det innefattar dven att verka
for kompetensutvecklingen
inom karen. Bland annat genom
att ytterligare utveckla och
forankra specialistordningen.
Det innefattar dven att verka for
en breddning och foérnyelse av
psykologernas kunskapsomrade,
till exempel inom omraden som
sex och sexualitet.

Arbetet med att, tillsam-

=mans med specialistradet
och kansliet, utveckla och for-
ankra specialistordningen. Dar
har forbundet gjort ett stort och
viktigt jobb, &ven om det finns
mer att gora. Nagot som har gatt
mindre bra ar att vi psykologer
har forlorat mark mot andra pro-
fessioner som ocksé verkar inom
det psykologiska faltet.

Jag kan tillfora envishet och

=modet att sticka ut hakan
och genomdriva férandringar.
Jag har dven en god analytisk
formaga och ett helhetsseende
dar jag forsoker se sambandet
mellan olika fragor, samt hur
man kan arbeta med dem fack-
ligt pé olika nivaer.

Thomas Drost:

Det ar framfor allt tva saker som

=jag tycker ar viktiga att driva
och som jag gérna skulle jobba med.
Det forsta ar det politiska paver-
kansarbetet. Politiska beslut kan ha
stor betydelse bade for psykologers
yrkesroll och for den psykiska halsan
i samhallet. D& ar det viktigt att vi ar
med och bidrar till dessa beslut med
var kunskap. Det ar ett arbete vi i for-
bundet kan utveckla, bade nationellt
och regionalt.

Den andra fragan jag vill driva ar
att 6ka medlemmarnas delaktighet.
Med det menar jag att forbundet
maste hitta satt att ta tillvara enskil-
da medlemmars engagemang. Det
ska vara latt for medlemmar att fa
inblick i forbundets verksamhet och
séval passiva som aktiva medlem-
mar ska kunna kanna att forbundet
ar relevant for dem.

Det maérks att férbundet blivit
= béattre pa att komma ut i mass-
media, vilket ar positivt. Det som jag
tycker kan utvecklas ar som ndmnts
ovan det politiska paverkansarbe-
tet och arbetet for medlemmarnas
delaktighet.

Jag har lang erfarenhet av

=arbete inom ideella organi-
sationer, dar jag jobbat bdde med
organisationsutveckling och med
paverkansarbete. Jag har varit
politiskt engagerad i flera &r och
bland annat arbetat med hélso- och
sjukvardsfragor som politisk sekre-
terare i Stockholms lans landsting.
Jag tror att min kdnnedom om den
politiska sfaren kan vara till stor nytta
i forbundets paverkansarbete.

Gunilla Pettersson-
Bergstrom:

Vi har manga viktiga

=fragor framfor oss, till
exempel sjukskrivningsfra-
gan. Samt standigt p4 agen-
dan offentlig finansiering
av psykologisk behandling i
samhallet med de skenande
ohalsotalen.

Forbundsstyrelsen

=har ofta varit synlig i
massmedia, vilket har varit
mycket bra for professio-
nen. Till exempel sa har allt
fler fragor besvarats av psy-
kologer jamfort med tidigare
nér andra professioner ofta
uttalade sig i psykologiska
fragor. Vi kan bli battre pa
att halla kontakt med psyko-
loger runt om i landet.

3 Jag kan tillfora det

= fackliga perspektivet,
samt att jag ar bra pa att
fa psykologer att engagera
sig och vilja lara mer om
fackligt arbete.

Text: Carin Waldenstrom

Vill du veta mer om de
nominerade? Las inter-
vjun med valberedning-

ens ordforande Katrin
Dahlin pa psykologtid-
ningen.se!

Las allt material infor Psylologforbundets lkongress 18-20 oktober pa webben!
Se www.psykologforbundet.se/kongress-2013/

Dar finns dven kontaktuppgifter till alla kongressombuden om du vill ta kontakt med
ditt eget ombud i ndgon fraga.
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Unikt teamarbete i Kalix
pa Barn- och Ungdomsmottagningen

Tre specialiteter i samma
vantrum. Och med en verk-
samhetschef. Pa den inte-
grerade barn och ungdoms-
mottagningen, BUM, pa
Kalix sjukhus innebéar det
unika teamarbetet mindre
administration, kortare van-
tetider och battre stéd och
behandling for patienterna.

Text: Kajsa Heinemann Foto: Lennart Astrém

- Det ir sa smidigt fér bade patienter
och personal att ha alla specialiteter
samlade under samma tak och organi-
sation, siger psykolog Ingrid Eriksson,
en av tre psykologer som arbetar pa
BUM, nir hon visar runt i lokalerna pa
mottagningen.

Det forsta som moter besokare ir
det stora vilkomnande vintrummet,
dekorerat och inrett av elever vid
Konstlinjen pa Finska folkhogskolan i
Haparanda. Hir samverkar sedan 1994
tre specialiteter inriktade pa barn- och
ungdom: medicin, psykiatri och habi-
litering - samtliga under ledning av

verksamhetschef Christina Strombéck.

Det innebdr, enligt henne, att BUM
ir ”organisatoriskt, lokalmissigt,
budget-, personal- och resursméssigt
en mottagning som samarbetar fullt
ut med patienten i centrum”, och
didrmed en av fa mottagningar, om
inte den enda, i Sverige som arbetar sa
integrerat. Nagot bade hon och Ingrid
Eriksson tycker dr mycket mérkligt:

- Bilden av oss hér uppe i norra Sve-
rige dr att vi ligger lite perifert, men
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“Om man ska arbeta har
maste man vara trygg
R CHG

jag tycker att vi ligger i framkant, séger
Ingrid Eriksson och ler.

Fa kénner till deras verksambhet trots
att de arbetat med integrerade team
inidstan tjugo ar. Det visar en debatt-
artikel i Ldkartidningen (nr 36/2012)
dir tre ldkare beskriver en modell
med sa kallade ”Essence-team”, som
innebér 6kad samverkan mellan pe-
diatrik, barnpsykiatri och habilitering
for att bittre tillgodose behoven hos
barn med utvecklingsrelaterade funk-
tionsnedséttningar. Enligt 1ikarna/

Oskar Négga och Ingrid Eriksson,

psykologer pd BUM i Kalix.

forfattarna dr dagens uppdelning
mellan i barnpsykiatri, habilitering och
barnmedicin otidsenlig.

- De kiinde uppenbarligen inte till
oss, siger Christina Strombéck som da
i samband med publiceringen skrev:
”Vi kan glddjande nog konstatera att
den modell som beskrivs lever och
andas pa Barn- och Ungdomsmottag-
ningen i Kalix sedan 1994” - och bj6d
in debattérerna till studiebesok den
9 september i ar.

Nagot som manga kolleger reagerar
pa dr att BUM har ett gemensamt véint-



P& BUM ar samspel ett
ledord. Fr v: psykolo-
gerna Per Backstrom,
Oskar Nagga och Ingrid
Eriksson.

rum och samma reception, beréttar
Christina Strombéck.

- Ja, det dr mérkligt. Det r ju ingen
som vet eller bryr sig vem som ska till
barnldkaren eller till sjukgymnasten.
Alla vet att hir jobbar vi likadant oav-
sett om patienterna har epilepsi eller
dyslexi. Det finns inga hemligheter
med psykisk ohilsa. Man kan ma da-
ligt av olika anledningar och det finns
ibland flera skil 4n ett.

- Jag ser mojligheter, inte hinder.
Och det som jag som hégsta chef tyck-
er dr viktigt tycker personalen ocksa
ar viktigt. Om jag som chef inte tror
att det gar, ir det ju omojligt att arbeta
sa hir. Tala om att det blir uppgivet
och att barn och ungdomar kommer i
kldm. Jag forstar inte varfor det skulle
vara sa krangligt att samarbeta sa hir,
det r for mig obegripligt, fortsétter
Christina Strombéck.

Innan mottagningarna slogs ihop
skickade de olika mottagningarna
remisser till varandra utan att ha veta
om att patienten var aktuell pa flera
mottagningar. I dag méjliggor den
integrerade mottagningens arbetssétt
en mojlighet till helhetssyn pa patient/
familj, samt dven béttre relation och
samarbete med vardgrannar, beréttar
Christina Strombéck.

- Vardcentralerna behover inte
lingre fundera 6ver vart de ska skicka
remissen. Det underliittar for dem och
snabbar pa processen for patienten.

Inne i fikarummet har personalen sam-
lats. Stimningen &r avslappnad och
skrattig; och det dr stort omojligt att
avgOra vem som ir barnldkare

eller sjukgymnast. Bade Ingrid Eriks-
son och hennes psykologkollega Oskar
Nigga bekriftar trivseln och den goda

arbetsmiljon.

- Nér jag sokte ptp kiinde jag
direkt att hir vill jag vara, siger
Ingrid Eriksson. Man trivs hér!
Personalomsittningen ir extremt 1ag,
liksom sjukskrivningar.

Oskar Nigga:

- Ja, jag trivs bra med jobbet, 16nen,
och friheten i mitt sétt att arbeta. Jag
blir fortfarande férvanad over att jag
inte behover fraga Christina om jag far
képa till exempel en bok, att hon litar
pa mitt omdome. Det ir frihet under
ansvar.

— Det &r sa prestigelost och det dr
vildigt bra. Om jag ber om hjilp da far
jag det. Behover jag prata med de i ha-
biliteringen om ett barn sa knackar jag
bara pa deras dorr och fragar om de
har tid. Det beh6vs inga remisser och
det blir sa mycket enklare for barnet,
men ocksa for mig.

Ingrid Eriksson fyller i:

- Ja, det dr sa obyrakratiskt. Jag
upplever att det dr icke-hierarkiskt,
psykiatrikerna séger aldrig till mig vad
jag ska gora. Vi dr olika yrkesgrupper
som alla bidrar med vara kunskaper
som vi stoter och bléter.

- Vi respekterar varandra och var-
andras kunskaper och kompetenser
och vi dr sdllan oense. Det &r klart att
det ibland blir diskussioner, men vi
tar hjilp av varandras kompetenser
och jag har aldrig varit med om att vi i
slutdndan varit oense om diagnos eller
insatser, siger Ingrid Eriksson.

Oskar Nigga:

- Det ér sillan som ldkare bara skri-
ver ut medicin. De vill ocksa att detisa
fall ska kombineras med samtalskon-
takt, psykologmoten.

Pa BUM arbetar man utifran ett

BUM:
M Startade 1994

M Ar en integrerad verksamhet — saval
organisatoriskt som lokalméssigt med en
gemensam verksamhetschef — som ansva-
rar for 6ppen specialistvard for barn och
unga mellan 0-18 &r inom verksamheterna:
medicin, psykiatri och habilitering.

B Gemensam remisskonferens en timme/
vecka dar nya drenden som ar teamover-
skridande diskuteras, och team bildas
efter barnets och familjens behov.

I Utgar fran ett salutogent forhalinings-

- 4 satt dar en strategi ar att fokusera pa
Frv: Maria Isaksson, Lars Goéran Rova, Oskar Nagga och Ingrid Eriks-
son, Kristina Stromback, Sanna Oikarinen, Lina Strdmo, Ulla Waller,
YlviAstra Talkop. Hakan Sjogren, Roland Olofsson, Per Backstrom,
Sonja Morin, Inger Ronnback, Paula Kaikkonen, Maria Vik Vennberg,
Birgitta Wallgren, Maj-Lis Hernefeldt.

friskfaktorer och formagor samt arbeta
med hela natverket runt barnet.

salutogent synsitt och med ett tvirve-
tenskapligt arbete 6ver teamgrinserna.
Det gor att mottagningen har mojlig-
het att se barnets och familjens svarig-
heter ur manga olika synvinklar.

- Mitt intryck dr att det 6verlag i dag
finns en trend att lite automatiskt
starta en neuropsykiatrisk utredning.
Vi kan istéllet ibland arbeta med andra
insatser under en period och se om
familjen pa sa sitt far den hjélp de
behover, séger Ingrid Eriksson och far
medhall av Oskar Négga:

- Vi har inte utvirderat det, men
var kénsla r att vi har firre barn som
genomgar neuropsykiatrisk utredning

"Arbetssittet mojliggor en
helhetssyn pa patienten”

och det beror pa att vart behandlings-
underlag ir sa pass bra. Det ir vildigt
tryck pa ADHD, inte alls samma pa
Asperger och autism. Jag tror det be-
ror pa att det finns medicin for ADHD.

Enligt Ingrid Eriksson och Oskar Nigga
pagar det bland personalen stindigt
diskussioner om vad som kan géras
bittre. Och man behover inte ha arbe-
tat hir i tio ar for att uttrycka sin asikt,
alla lyssnas pa. Det hir dr en lirande
organisation, ppen for nya intryck, si-
ger Ingrid Eriksson som far sista ordet:
- Om man ska arbeta hir maste man
vara trygg i sin yrkesroll, och tycka
om att samarbeta. Yrkeskategorier
blandas, det r inte bara min bild som
géller ibland maste man backa. Det dr
viktigt att ocksa kunna erkénna: Jag
kan inte det hir, men du kan! @
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KRONIKA

av Eva Tideman,
psykolog, specialist i klinisk psykologi
och neuropsykologi

ESSENCE-team:;

Sc har vi psykologer alltid tankt!

ir man forr skulle framkalla

fotoplatar fick de liggas i

olika framkallningsvétskor.

I det férsta badet skymtades
skuggorna, i nista antyddes firgerna
och i det sista framtridde hela bilden;
gradvis klarnade motiven, konturerna
blev tydligare, dragen skérptes.

Precis sa édr det med barns alder och
utveckling - i de tidiga aren anar vi
konturerna av vad som komma skall
men det dr forst i tidiga vuxenlivet
som hela bilden blir tydlig. Livet kan
bara forstas bakat men maste levas
framat, som Kierkegaard har uttryckt
det. Men vid varje given tidpunkt
maste ménniskan utga fran sin just da
aktuella begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet.

Psykologer som arbetar med barn och
unga har utifran detta perspektiv haft
problem med de psykiatriska diagnos-
manualerna. Manga barn vi moter har
stora svarigheter och uppfyller néstan
flera diagnoser — men ingen fullt ut.
Andra pdminner om ”Paul, 13, who
has had almost as many psychiatric
dignoses as birthdays”, med New York
Times ord.

En avvikelse inom ett omrade inne-

AKTUELLT

bir oftast ocksa svarigheter inom an-
dra. Komorbiditet har detta benimnts,
men det stimmer inte alltid. Vanligare
ir att det finns en gemensam bakgrund
till svarigheterna, och denna visar sig
pa olika sitt i olika aldrar! Moder na-
tur har ju ingen som helst skyldighet
att ritta sig efter vara vilavgrinsade
diagnosmanualer - inte ens DSM-5!

I dag ir specialistmottagningar
vanligen inriktade mot en
viss diagnos; det giller
niistan pa férhand att
veta vilken diagnos
som &r aktuell, for att
ga ritt! Risken &r att
det professionella se-
endet smalnar av och
igenkdnnbara symtom
bockas av; ”wir sehen
was wir wissen” sa Wolf-
gang Goethe. Barnet far en diagnos
som framover kan bli ett filter det ses
igenom. Men uttrycken for avvikel-
sen kan fordndras, kanske ir det inte
langre en sprakstérning som &r storsta
problemet, fotoplaten tyder nu mer pa
svag begavning, ADHD eller autism —
eller ingen diagnos alls.

Om det star helt klart att barnet
uppfyller en diagnos - da ska den

"Erfaren-
heterna fran
BUM i Kalix
manar till
efterfoljd!”

séttas, framfor allt om den 6ppnar for
insatser. Men ofta dr det mer konstruk-
tivt att géra en beskrivning av barnets
aktuella sitt att fungera och sedan
revidera denna efterhand, utan att vara
last i en diagnos.

Just detta ar syftet med ESSENCE-
team! Precis s har vi psykologer alltid
tinkt! Sedan &r det en ldkare, Christop-
her Gillberg, som i en debattartikel
i Ldkartidningen (nr 36/2012),
sétter ord pa vara tankar! Men
med mobiliserade forsvars-
mekaniser siger fornuft och
kénsla att detta &r rétt! Men
nog kom den triffsikra be-
teckningen forst for att sedan
fyllas i med innehall (Early
Symtomatic Syndromes Elici-
ting Neurodevelopmental Clinical
Examinations)?

”Bekymringstegn” séiger man i Dan-
mark nér barn uppvisar problem och
da ska utvecklingen st6djas och foljas.
Ibland férsvinner det som bekymrar,
ibland blir det tydligare efterhand och
kréver en annan forstaelse och andra
insatser. Just detta &r syftet med ES-
SENCE-mottagningar. Erfarenheterna
fran BUM i Kalix manar till efterfoljd!@®

Sjukskrivningstalen oroar regeringen

Sjukskrivningarna 6kar, och
det ar de stressrelaterade och
depressionsrelaterade diag-
noserna som 6kar mest.

Det visar Forsakringskassans
sjukskrivningskurva, som
sedan 2009 har stigit brant.
Okningen &r stérst bland kvin-
nor och i gruppen manniskor
mitti livet, 30-49 ar, och galler
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sjukskrivningar.

korttidssjukfrénvaro (upp till

Socialforsdkringsminister
Ulf Kristersson (M) befarar
att den 6kning av korttids-
sjukfrdnvaron som vi nu
ser kan vara starten pa en
period av mer omfattande

Han har darfér gett For-

sakringskassan i uppdrag
att underséoka vad den
6kade sjukfranvaron beror
pa samt jamféra med andra
matt pa folkhalsa, det vill
saga analysera om de
6kade sjukskrivningarna
verkligen beror pa att vi blir
sjukare.

Uppdraget ska slutredo-
visas i november 2014. @



MEDLEMSSIDOR

LEDAREN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

,'\

Lars Ahlin, psykolog och forbundsordférande

Nu kravs omedelbar politisk handling!

fter en solig sommar med

bland annat den uppskattade

europeiska psykologikon-

gressen ECP 2013 i Stock-
holm, didr massor med psykologisk
kunskap presenterades, inleds nu
hosten. Dessvirre med nya dystra
rapporter om den psykiska ohélsan i
Sverige.

Sjukskrivningarna 6kar och det ér
framfor allt for de kortare sjukpe-
rioderna, upp till sex manader, som
forsikringskassans kurvor pekar
orovickande brant uppat. Och det
ar framfor allt de stress- och depres-
sionsrelaterade diagnoserna som 6kar.
Okningen giller kvinnor mer 4n mén,
personer mitt i livet, 30-49 ar gamla.

Korttidssjukfranvaron &r erfaren-
hetsmissigt ofta borjan till mer omfat-
tande sjukskrivningar. Nu 6kar ocksa
helt nya sjukfall bland dem som har en
anstéllning, och &ven sjukfallslingden
bland ménniskor som ir arbetslosa.
Det syns allra tydligast i sjuklénekost-
naderna for de forsta 14 dagarna, det
vill séiga innan man ens far sjukpen-
ning fran sjukforsikringen.

Utéver det viktigaste, nimligen att
maénniskor och anhdriga far vildigt

illa, sa har i ar 6kningen av sjukskriv-
ningar redan kostat staten 1 miljard
kronor. Under nista ar beridknas
forsikringskassan behova 3 miljarder
kronor extra, vilket kommer att sitta
spar i reformutrymmet i den komman-
de statsbudgeten.

Som Psykologforbundet visat i den
sa kallade Depressionsrapporten, mot-
svarar dessa miljarder ocksa kostna-
den for att den miljon ménniskor som
lider av mattlig till medelsvar angest-
och depressionsproblematik skulle
kunna erbjudas effektiv psykologisk
behandling.

Den korta sjukfranvarons 6kning bor
ses historiskt, da sarskilt attiotalet
forskricker, da man inte forstod att ta
tidiga signaler pa allvar. Foljden blev
vérldsrekord i fértidspensioneringar
och langtidssjukskrivningar nir totalt
trekvarts miljon svenskar i arbets-
for alder passiviserades i ett tragiskt
utanforskap, till gigantiska miljard-
kostnader i utbetalningar och produk-
tionsbortfall.

Detta 4r alarmerande, men scena-
riot dr i dag ett annat. Arbetslivet och
livsbetingelserna har éndrats viisent-

A
' {31‘
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ligt med en stark forskjutning mot ett
psykiskt ohélsopanorama. Somatisk
ohilsa hanteras mycket béttre i dag,
nir det giller utredning, behandling
och rehabilitering till arbete.

Nu 4r den stora utmaningen att fa bukt
med den psykiska ohélsan genom
psykologisk utredning, behandling och
ritt stod vid atergang i arbete, bade
pa arbetsplatsen och vid sidan om
arbetet.

Hir ir psykologisk kunskap, forsk-
ning och tillimpning helt avgérande
for att na framgang och det ir verkli-
gen dags att samhillet soker mycket
mer aktivt stod fran psykologkéaren
och drar nytta av vara hogst relevanta
kunskaper.

Aren gir och det tar tid att bygga
upp psykisk hilsovard. I dag dr det
svart att skylla pa att man inget vet.
Kunskapen finns och savil de ménsk-
liga som ekonomiska vinsterna ligger
inom rickhall. Psykologer kan starkt
bidra till 16sningar och beh6évs mer
dn nagonsin. Nu krévs omedelbar och
kraftfull politisk handling!

LARS AHLIN
Psykolog och férbundsordférande

NYTT FRAN FORBUNDET

Nya kurser for chefer

Chefer och ledare har en
sjalvklar del i Psykologfor-
bundet, oavsett uppdrag och
omfattning. Vi erbjuder semi-
narier och konferenser dar du
kan utveckla din ledarroll och
fylla p& med inspiration.
Saco anordnar exempelvis
"Ny som chef”, ett inspira-

tionsseminarium fér dig som
ar ny i chefsrollen eller som
kanske &r pé vag att bli chef.

Hosten 2013 genomfors "Ny
som chef” i Linkdping, Gavle
och Stockholm. Férelasare ar
Asa Lundquist Coey. Rubri-
ken for seminariet ar Leda,

chefa, coacha. Anmal dig via
férbundets hemsida — fliken
"chef”.

Psykologférbundet ge-
nomfor ocksa en tvddagars
tvarprofessionell chefskonfe-
rens den 6-7 februari 2014.
Information och anmalan
finns pa hemsidan.

Psykologforbundet har

medlemmar
iaugusti 2013
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>» S nart samlas Psyko-
logforbundet till
kongress da en ny
styrelse ska viljas och vikti-
ga beslut tas.

Till kongressen pa
Liding6 den 18-20 oktober
kommer 73 delegater, varav
42 #r kvinnor och 31 mén.
For nagra av delegaterna ar
det forsta gangen de deltar
i en kongress, som exem-
pelvis Frida Rosenstrom
som hoppas pa en inspire-
rande kongresshelg.

Vill du se fler av de kon-
gressombud som ska repre-
sentera dig pa kongressen?
Ga in pa hemsidan under
Kongress2013.

Hir finns all information
om kongressen. Du kan ex-
empelvis ldsa om aren som
gatt sedan forra kongressen
i Psykologférbundets verk-

samhetsberittelse for
aren 2010-2012
som finns att
ladda ner som
pdf.

For forbundssidan svarar
press- och informations-
ansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykolog-
forbundet.se

Halla dar!

Frida Rosenstrom

Var arbetar du?
— Inom landstinget vid vux-
enpsykiatriska 6ppenvards-
mottagningen i Falun med
sedvanliga psykologupp-
gifter sdésom bedomning,
behandling och utredning.
Jag arbetar till stor del med
unga vuxna och familjear-
bete.

Hur dr ditt fackliga enga-
gemang?
— Jag har nyligen blivit
aktiv inom Psykologféren-
ingen Landstinget Dalarna.
Det kénns bade viktigt och
larorikt att arbeta fackligt.

Vilka ser du som for-
bundets viktigaste fragor

Frida Rosenstrom deltar i sin forsta

kongress och vill kdnna kollektivets
styrka.

infor kommande kongress-
period?

— Att fortsatta arbeta
for offentlig finansiering
av psykologisk behand-
ling samt 6kad tillgang till
psykolog inom primarvard
och elevhalsa. Att arbeta

Fordelning kongressombuden

N Largming

u Ko

L

BPriva

u Egenfonecapere
w Ej yrimeerisam
& Fudbands

Pa gang i Psykologférbundet

Seniorerna, norra
Seminarium om etik

Av: Margareta Heden-Chami,
Gustaf Stahlberg, Margareta
Sanner och Hans Aberg.

Tid: 15 okt kl 14.00-16.00.

Plats: S:t Olofsgatan 50 B, i Hans-

Olof Lispers brf-samlingslokal.

Foredrag om barnforskning
Av: Gunilla Bohlin.

Tid: 5 nov kl 14.00-16.00.
Plats: Bldsenhus (preliminart).
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Seniorerna, vastra

Vasterlandsk-osterlandsk filosofi

Av: Prof. Emeriti Jan Barmark
forelasser med efterfoljande
diskussion.

Tid: 30 okt kl 14.30-16.30.
Arbetspsykologins utveckling
och stéllning

Foreldsare: Psykolog och psy-
koterapeut Gunvor Bergquist,
ledamot av Specialistrddet och
ordférande i arbetspsykologiska
utskottet.

Tid: 27 nov kl 14.30-16.30.
Plats: (vid motena i oktober och
november): Konferensrummet,
psykologiska institutionen,
Haraldsgatan 1, Goéteborg.

Seniorerna, ostra

The 13th European Congress of
Psychology

Wendela Lundh rapporterar fran
sommarens stora kongress

Tid: 16 okt kl 16.45.

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

med opinionsbildning for
att synliggora och bidra
med var kompetens. Att
psykologkaren p3 ett fint
sétt respekterar varandras
olika inriktningar. Att starka
forbundet lokalt. Att man
fortséatter att bevaka och
agera inom l6nefragan,
arbetsmiljo, professionsfra-
gor, arbetsrattsliga fragor
for att starka psykologers
stéllning.

Och till sist, vilka
forvdntningar har du pé
kongressen i host?

— Att bli inspirerad och fa
kénna kollektivets styrka!

Susanne Bertman

Sveriges Psy kologférbund

[T

3

Psykologforbundets verk-
samhetsberattelse for dren
2010-2012.

Ideellt arbete- vi gor nytta, vaga
vara volontér!

Margareta Lindqvist och Birgitta
Svanberg inleder en diskussion

genom att beratta om sitt enga-
gemang inom Stadsmissionen.
Tid: 20 nov kl 16.45.

Seniorerna, sodra
Psyko- och sociodrama i dag

Av: Psykolog och psykoterapeut
Ingrid Goéransson



FRAGA OMBUDSMANNEN

Har du en fradgor om anstallning, arbetsmiljé eller avtal?

Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

"Formaner eller 16nedkning?”

FRAGA:

Kan Ioneformaner vara ett alternativ
till Ioneforhojning? Och vad ska jag
tanka pa i sa fall?

SVAR:

Ska du férhandla din 16n sa kan férma-
ner ibland vara ett bra komplement.
Ibland, nir en 16neférhandling har
7kort fast”, upplever vissa att det dnda
gar att komma en liten bit till om man
for in diskussionen pa l6neférméaner
ocksa.

Exempel pa férmaner som kan vara
aktuella dr hemservice/stidhjilp,
tidningsprenumerationer, rikskupong-
er/subventionerad lunch, pensions-
16sningar, rabatter, tjdnstebil, parke-
ringsplats, forsidkringar eller lingre
semester.

Formaner dr som regel skattepliktiga.
Det beror pa att de betraktas som en
erséttning for utfort arbete. Ett undan-
tag fran detta dr sadant som brukar
kallas personalvardsformaner som inte

beskattas. Det som utmirker personal-
vardsférmanerna &r att alla anstéllda
ska ha samma mojlighet att fa dessa
formaner och att det ska ga att utnyttja
dem pa arbetsplatsen. Formanerna far
heller inte utgora nagon erséttning

for utfort arbete, utan ses mer som
trivselskapande atgérder. Forfrisk-
ningar, friskvardsbidrag eller ersitt-
ning till motionskort rikas hit. Fri
foretagshilsovard, grupplivforsikring,
och personalrabatter dr ocksa normalt
skattefritt.

Men stéar du i valet mellan en 16ne6k-
ning eller en forman, eller fér du dis-
kussioner med din arbetsgivare om att
byta ut en del av I6nen mot en férman
- sa fundera noga. Formanerna kan
forvisso ge flexibilitet och bekviamlig-
het, men det dr ocksa viktigt att vara
medveten om vilka konsekvenser de
medfor fér exempelvis din skatt, sjuk-
penning och pension.

Om ni kommer 6verens om ett brut-
toloneavdrag innebér det i praktiken
en lonesidnkning som kompensation
for formanen. Och nir ett bruttol6-
neavdrag tillimpas innebér det att

det dr den nya, ldgre 16nen som ska
utgora underlag for berikning av
den pensionsgrundande inkomsten
samt underlag f6r sjukpenning,
fordldrapenning och andra férmaner
fran socialférsékringen.

Om du tjanar under 7,5 prisbasbelopp
(det vill sidga 333 700 kronor ar 2013)
kan ett bruttoloneavdrag bland annat
ge dig:
M ldgre sjukpenning fran forsékrings-
kassan fran och med 15:e dagen
M ldgre nédrstaendepenning
M ligre ersiittning vid vard av
sjukt barn
M ligre havandeskapspenning
M ldgre pensionsgrundande inkomst.

Och om du tjanar under 10 prisbasbe-
lopp sa kan avdraget ge ldgre forildra-
penning.

Sa fundera noga och virdera forma-
nen utifran din egen situation och vad
som 4r viktigt for just dig. Och vikti-
gast av allt - se till fa er 6verenskom-

melse skriftligt!
Nikki Vagnér
Jurist och ombudsman

KALENDARIUM
Tid: 16 okt kl 15.30 — 17.00. September
Plats: Konferensrummet, P 124, Psifos kompetensdagar 11-13 Seniorerna, sodra och ostra 16
Institutionen for psykologi, Lund. FS 12 Kongressen 18-20
Seniorerna, 6stra 18 POMS &rsmote 25
Erfarenheter av habilitering IHPU 19 Seniorerna, vastra 30
och rehabilitering av barn och .
ungdomar & ZB\_/H'S workﬂshop 3: November
Psykolog Christina Bergman eniorerna, vastra Seniorerna, norra S
forelaser. Oktober Seniorerna, sodra och 6stra 20
Tid: 18 nov kl 15.30 — 17.00. FS 10 SNPF:s riksstamma 21-22
Plats: Konferensrummet, P 124 Seniorerna, norra 15 Seniorerna, vastra 27

Institutionen for psykologi, Lund.
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MEDLEMSSIDOR

FRAGA ETIKRADET

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Har du en fraga till Etikrddets ordférande Per Magnus Johansson?

Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

"Naturligt att ibland skilja pa utredande
och behandlande psykolog”

FRAGA:

Att arbeta som psykolog inom psyki-
atrin innebar att forhélla sig till nya
och allt mer specificerade riktlinjer
for utredning och behandling av psy-
kiskt lidande. Psykologens vetande,
liksom dennes arbetsvillkor, dr under
standig forandring. Det tycks mig
som om professionens konkreta bas
i okande grad tenderar att ta en form
jag inte helt kdnner igen. En fraga ror
de etiska stéllningstaganden vi har
att forhalla oss till i motet med den
lidande och hjalpsdkande patienten.
Att till exempel sarskilja utredning
och behandling tycks inte ldngre
vara en central fraga eller kalla till
reflektion och eftertanke. Arbetskol-
leger, liksom enskilda psykologer,

SVAR:

Ja, tack for ytterligare en angeldgen
fraga. Och som alla viktiga fragor kri-
ver den att man ténker efter och later
svaret utmejslas i eftertanke. Hur ska
fragan relateras till de riktlinjer som
ligger till grund for Sveriges Psykolog-
forbunds Etikrad vilka ocksa giller for
de nordiska psykologerna?

linledningen till Yrkesetiska princi-
per for psykologer i Norden star:

finner det vara odiskutabelt att
samma psykolog forst tar sig an
uppgiften att utreda patienten for att
sedan, efter stéllningstagande och
diagnosticering, erbjuda psykoterapi
hos honom eller henne som nastkom-
mande atgard. De tanker sig att ett
utredningsforfarande snarare skapar
forutsattningar for att ett allvarsamt
samtal om personens livsproblem, i
sitt levda sammanhang, ska komma
till stand.

Min fraga handlar om vilka tank-
bara etiska aspekter psykologen
fortsatt har att varna om med avse-
ende pa stillningstagande géllande
utredning och behandling (psyko-
terapi) — eller bade och?

ningar. Den ena lyder: "Innebdrden
i de etiska principerna bor utvecklas
genom en fortlépande diskussion.”
Och den andra meningen har f6ljan-
de lydelse: "Kontinuerlig yrkesetisk
reflektion kan mojliggora identifiering
av yrkesetiska dilemman.” Det star
vidare f6ljande: ”Psykologer gor klart
for sig att de fyra huvudprinciperna”

- Rittigheter och virdighet, Yr-

kesmissig kompetens, Ansvar

”Det ir avgérande att diskus- "Bor och slutligen Yrkesmissig
sion om och utveckling av vara ett integritet - ”alltid kommer
yrkesetiska principer stin- p . att vara starkt inbordes
digt forsiggar” I paragraf 3 Ob] Etkt for beroende och att de i vissa
under rubriken "Anvéindning etiska situationer kan komma i
av de yrkesetiska principerna” samtal” oloslig konflikt med var-

finns det tva visentliga me-
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andra. Ett sadant yrkesetiskt

dilemma kréver reflektion och ofta
dialog med klienter och kolleger, dér
de yrkesetiska principerna vigs i for-
héllande till varandra. Aven om sidana
konflikter bestar, kan det vara nod-
vindigt att fatta ett beslut och handla
dérefter. I den konkreta situationen
innebér detta att man maste prioritera
vissa principer framfor andra.”

Med detta vill jag ha sagt att det 4r rim-
ligt att betrakta situationen att utreda
och att behandla sasom en situation
som kan och kanske manga ganger bor
vara ett objekt for etiska samtal. Dessa
etiska reflektioner kan gilla savil prin-
cipiella fragor om forhallandet mellan
att utreda och att ge behandling som
diskussioner av det enskilda fallets
sdrart.

For nagra patienter kan det sikerli-
gen vara mojligt att forst bli utredd och
dérefter ga i psykologisk behandling
for samma psykolog. For andra kan de
krav som det innebér att utredas och
den psykologiska upplevelsen av att
bli utredd vara oférenlig med att vilja
ga i psykoterapi hos samma psykolog.
Det kan da pa patientens 6nskemal,
vilket vi vet om kan intréffa, vara
naturligt och lampligt att vilja skilja pa
utredande psykolog och behandlande
psykolog.

Nir psykologens arbetsvillkor r i en
process av forindring och den psyko-
logiska kunskapen i utveckling blir det
etiska reflekterandet av grundlédggande
betydelse for att stirka psykologens
trovirdighet och position.

Per Magnus Johansson



Har hittar du alla som arbetar inom Sveriges Psykologférbund é

Serviceomraden:

B Forhandlingar/arbetsritt
08-567 06 400

W Professionsjuridik
08-567 06 400

M Profession
08-567 06 400

M Information
08-567 06 400

M Organisati |

Ansokan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsférsakringar, 08-567 06 407
Organisation, stadgefrdgor m m,

08-567 06 407

M Psykologforetagarna
08-567 06 460

Kansli

W Postadress: Box 3287, 103 65 Stockholm
M Besoksadress: Vasagatan 48

M Telefon: 08-567 06 400

Vaxeln 6ppen: 8.30—-12 och 13-17
(fred — 16.30)

M E-post:

post@psykologforbundet.se

M E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se
M Fax: 08-567 06 499.

M Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

M Plusgiro: 373267-4 Bankgiro: 767-2066
M Dir till p I

Susanne Bertman, 08-567 06 413,

mobil 070-96 76 413,
press- och.informationsansvarig.

Carl Johan Brunnerbéack, 08-567 06 454,
assistent.

Camilla Damell, 08-567 06 402,
forbundsijurist.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
ombudsman, jurist.

Maria Lindhe, 08-567 06 477, professions-
ansvarig.

Peter Lundgren, 070-694 27 28, webbre-
daktor.

Mahlin Lenerius, 08-567 06 407, forbunds-
sekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.

Orjan Salling, 08-567 06 441,
mobil 070-96 76 441, forbundsdirektor.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Linda Solberg, tjanstledig

Nikki Vagnér, 08-567 06 412, forhand-
lingschef.

Forbundsstyrelsen

M E-post till forbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Lars Ahlin, ordférande,
08-567 06 405, 0709-67 64 05.

Anders Wahlberg, 1:e vice ordférande,
0705-52 07 07, anders.wahlberg@ppab.eu

Magnus Rydén, 2:e vice ordférande,
010-486 91 16.

Renée From Mokhtar, 0454-73 34 51,
renee.from-mokhtar@ltblekinge.se

Brjann Ljétsson, 070-717 65 62.

I nasta nr av

Maria Nermark, 0768-93 01 11,
maria.nermark@skane.se

Gunilla Pettersson-Bergstrom, 0702-61
10 48, gunilla.pettersson_bergstrom@
vgregion.se

Ulrika Sharifi, 0730-98 22 20
ulrika.sharifi@liv.se

Julia Stenberg, 0703-55 97 35.

Kerstin Twedmark, 0708-55 48 87,
kerstin.twedmark@telia.com

Kristian Bergman, 0760-106 334,
studerandeledamot

Emmelie Carlsson, studerandeledamot

Férhandlingsansvariga

www.psykologforbundet.se/facklig
information

Etikradet

Per Magnus Johansson, ordférande,
031-711 00 04.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemela, 018-611 42 84.

Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.
Kristina Taylor, 0760-08 86 53.
Anita Waster, 010-487 07 21.

Specialistradet

Hakan Nyman, ordforande,
0704-92 1170,
hakan.nyman@neuropsykolog.com.
Ulla-Britt Selander, sekreterare,
08-642 58 34,
ulla-britt.selander@comhem.se

Gunvor Bergquist, utskottet for arbets- och
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organisationspsykologi, 0520-739 66,
gunvor.bergquist@delta.telenordia.se
Roland Ericsson, utskottet for klinisk
psykologi, 0515-100 62, roer@telia.com
Bengt Sonesson, utskottet for

klinisk psykologi/neuropsykologi,
0705-81 1582,
bengt.g.sonesson@gmail.com

Ingela Palmér, utskottet fér pedagogisk
psykologi, 0730-97 89 04,
ingela.palmer@live.se

Studeranderadet

Haydar Hussein, ordférande.

Emmelie Carlsson, vice ordférande.
Vetenskapliga radet

Lennart Melin, ordférande,
lennart.melin@psyk.uu.se

THPU - psykologiutbildarna ab

Box 3287, 103 65 Stockholm.
E-post: ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41
Maria Lindhe, 08-567 06 477,
utbildningsledare

Psykologféretagarna

Box 3287, 103 65 Stockholm :
psykologforetagarna@psykologforbundet.se :
08-567 06 460 :
Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - stiftelsen for
tillampad psykologi

Box 3287, 103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se

SYKolog

tidningen

Intervju med psykolog David Mataix Cols, nytilltradd professor
i barn- och ungdomspsykiatri pa KI och varldsledande forskare
inom omradet angest- och tvangssyndrom.

LAS OCKSA MER OM DEN KOMMANDE

FORBUNDSKONGRESSEN!
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PSYKOLOGISK FORSKNING

Psykoterapeutlegitimation eller specialisthehorighet

Katharine Il, serigrafi av Paul Osipow.

FOTO BUKOWSKIS MARKETS AUKTIONER

Vad tycker psykologerna?

For psykologer som sdker hogre formell behorighet i sin psyko-
terapeutiska verksamhet finns tv4 alternativ: Specialistbehdrighet
i klinisk psykologi eller Psykoterapeutlegitimation. Relationerna
mellan dessa ar delvis oklar. Har presenterar psykologerna

Sven Carlsson och Per Magnus Johansson en enkatstudie om
hur yrkesverksamma psykologer ser pé alternativen.

edan 1992 har Sveriges
Psykologforbund en regle-
rad trearig specialistutbild-
ning. Specialistbehorighet
ges inom tre omraden:
Klinisk psykologi, pedagogisk psyko-
logi och arbetslivets psykologi. Speci-
alistutbildning inom klinisk psykologi
kan i viss utstrdckning ses som en bred
psykoterapeutisk vidareutbildning f6r
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psykologer. Sveriges Psykologférbund
driver uppfattningen att det dr viktigt
att skilja mellan psykoterapi och psy-
kologisk behandling, som uppfattas
som mer komplex. Intresset bland psy-
kologer for den reglerade treariga spe-
cialistutbildningen &r 6kande. Vid ut-
gangen av 2012 hade 2285 psykologer
nagon form av specialistbehérighet. En
stor del (cirka 80 procent) av dessa var

specialister i klinisk psykologi.
Utbildningen av psykoterapeuter
var i Sverige initialt férlagd till privata
féreningar och institut, icke anslutna
till universitetet. Ericastiftelsen bild-
ades i Stockholm 1934, vilket ocksa gil-
ler f6r Svenska psykoanalytiska fore-
ningen. S:t Lukasstiftelsen bildades
dven den i Stockholm, 1939. Den senare
kom att med tiden bli en riksomfattan-



de foérening. Det drojde linge innan de
psykologiska institutionerna borjade
intressera sig for systematisk utbild-
ning i psykoterapi; en av de forsta ut-
bildningarna gavs vid Géteborgs-insti-
tutionen i borjan av 1970-talet.
Praktiskt arbetande psykologer har
sedan mitten av 1950-talet arbetat fér
att fa ett samhaélleligt erkidnnande. Det
ledde till att en psykologlegitimation
slutligen inréttades i Sverige 1978. Ut-
bildningen blev femarig och en hand-
ledd praktik knots till legitimationen.
Psykoterapeuterna, som manga gang-
er om #n inte alltid var psykologer,
verkade ocksa for att en speciell legiti-
mation skulle inréttas f6r dem. Under
1970-talet och under det kommande
decenniet arbetade kliniska psykolo-
ger tillsammans med psykoterapeu-
tiskt verksamma socionomer, likare,
prister och beteendevetare av
skilda slag for att psyko-
terapeuterna skulle fa
en legitimitet. Ar 1985
kom denna och legiti-
mationen var i prin-

“Fragan
om vad som
boOr vara

knappt hilften &dr psykologer (socio-
nomer utgor 24 procent, likare 10 pro-
cent, sjukskoterskor 6 procent, resten
fordelar sig pa ett stort antal dvriga
utbildningar). Inom en femarsperiod
kommer hilften av psykoterapeuterna
att ga i pension, inom en tioarsperiod
75 procent.

Viardering av praktik och vetenskap
Fragan om vad som bor vara centralt
i en psykologutbildning har alltid va-
rit aktuell. Nagot som regelbundet har
aktualiserats i detta sammanhang &r
hur den praktiska erfarenheten ska
vérderas i relation till den vetenskapli-
ga/akademiska/teoretiska kunskapen.
Detta &r for Gvrigt en fraga som debat-
terats i de flesta, om inte alla, akade-
miska yrkesutbildningar, och inte bara
ivartland. Nir Hogskoleverket under
det senaste decenniet har ut-
virderat olika utbildning-
ars legitimitet har verket
betonat betydelsen av
att utbildningen - och
undervisningen knu-

cip skriddarsydd for (jel]L[‘alL 1 ten till den - prig-

de psykodynamiska . . o las av vetenskapligt

psykoterapeuterna. u l bll dnlng cn tdnkande.

Dessa var under slu- ar all le I var unders6kning

tet av 1970-talet och i . ” var vi speciellt intresse-
aktuell

bérjan av 1980-talet i stor
majoritet. Beslutet att inrét-
ta en psykoterapeutlegitimation till-
ginglig for flera kategorier dn de med
psykologexamen byggde bland annat
pa bedémningen att psykologerna var
for fa for att kunna mota ett 6kande
behov av psykoterapeutisk kompetens
som hjilp for ett stigande antal vard-
s6kande med psykologiska problem.

I skrivande stund, ar 2013, har vi
atta olika inriktningar inom psyko-
terapilegitimationen: =~ Beteendetera-
peut, kognitiv psykoterapeut, kognitiv
beteendepsykoterapeut, existentiell
psykoterapeut, familjeterapeut, psy-
kodynamisk/psykoanalytisk  psyko-
terapeut, gruppsykoterapeut samt
barn- och férildrapsykoterapeut. Det
finns i dag cirka 4 000 legitimerade
psykoterapeuter under 65 ar, varav

rade av att férs6ka avgéra
vilken syn psykologer har pa
specialistordningen inom klinisk psy-
kologi. Var tanke var att kontrastera
den synen mot hur psykologer ser pa
psykoterapeutlegitimationen, det vill
séga vi ville undersoka om de sag den
som konkurrerande eller eventuellt
som en kompletterande form av legi-
timitet med avseende pa klinisk psy-
kologi, psykologisk och psykoterapeu-
tisk behandling.

Specialistordningen &r en relativt ny
form av legitimitet. Den har inte vare
sig nagon sjilvklar struktur eller na-
gon sékerstilld identitet. For psykolo-
ger utbildade pa 1970- och 1980-talen
fanns inte dessa kategorier. Nir psy-
koterapeutlegitimationen sag dagens
ljus blev manga kliniska psykologers
professionella identitet knuten till

denna. Skulle en specialistutbildning
i klinisk psykologi kunna 6verta den-
na roll som identitetsskapare? De en-
kétresultat vi nu ska diskutera syftar
till att skapa underlag till diskussioner
kring fragor som denna.

Enkatundersokningen
Dataunderlaget till denna artikel kom-
mer fran en webb-baserad enkit som
sindes till ett slumpmissigt stickprov
av legitimerade psykologer.' Svar in-
kom fran 211 individer, motsvarande en
svarsandel runt 60 procent.? Enkiten
inneholl, som ndmnts, fragor om attity-
der till grundutbildningen i psykologi.
Den delen avhandlade vi i den tidigare
artikeln Praktiserande psykologer vdr-
derar sin grundutbildning i enkdtstudie
(Psykologtidningen nr 9 2012). Nu har
turen kommit till den del av enkiten
som pejlar psykologers syn pa de tva
dominerande mojligheterna till vida-
reutbildning i klinisk psykologi: psyko-
terapeutlegitimation och specialistbe-
horighet i klinisk psykologi.

Kan specialistkompetens ersdtta psy-
koterapeututbildningen?

En fraga som vi sokt fa svar pa ir
hur psykologer ser pa psykoterapeut-
utbildningen i relation till en specia-
listutbildning i klinisk psykologi, som
vidareutbildning fér psykologer med
inriktning mot psykoterapeutisk verk-
samhet. Vi bad dem ta stéllning till f61-
jande pastaende: ”Specialistkompetens
i klinisk psykologi skulle kunna ersitta
psykoterapeututbildning for psykolo-
ger.” Den procentuella férdelningen pa
de olika svarsalternativen blev denna:

Fig 1. Specialistutbildning i klinisk psykologi
kan erséatta psykoterapeututbildning:

17,1 procent: Starkt avvikande uppfattning
26,2 procent: Huvudsakligen avvikande uppfattning
20,5 procent: Instammer i huvudsak
8,6 procent: Instammer helt
27,6 procent: Har ingen asikt

Mer dn en fjirdedel anser sig inte
kunna ta stillning (¥1G¢ 1). Om orsa-
kerna bakom denna tvekan kan vi bara >
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spekulera. Kanske kénner man sig
osdker pa hur en specialistutbildning
skulle kunna se ut i framtiden; blir
den identisk med den nuvarande, eller
kan den komma att utvecklas pa nagot
sétt? Av de knappt 75 procent som tar
stillning genom att vilja nagot av de
forsta fyra svarsalternativen ir det en
mindre andel, cirka 40 procent, som
stiller sig positiva genom att helt eller
delvis instimma i pastaendet. Majori-
teten av dem som tar stéllning, cirka
60 procent, ir alltsd mer eller mindre
uttalat motstandare till tanken att en
specialistutbildning i klinisk psykologi
skulle kunna bli “kungsvigen” till psy-
koterapeutisk kompetens.

I var tidigare artikel, dir vi redovi-
sade attityder till grundutbildningen
i psykologi, fann vi en del intressanta
samband med tidpunkten for psy-
kologexamen. Vi tog da fasta pa en
“brytpunkt” vid examensaret 1988
som skulle skilja dem som f6ljt den
sammanhallna femariga utbildning
som kom till i borjan av 80-talet fran
dem som foljt nagon av de tidigare ut-
bildningarna. Vi valde nu att dela den
?yngre” gruppen i tva delar. Vi fick da
tre ungefir likstora grupper:

Fig 2. Gruppering med avseende pa
grundutbildningsexamensar:
Psykologexamen till och med 1988 (N=64)
Psykologexamen 1989-2003 (N=63)
Psykologexamen 2004 och senare (N=70)3

De tre ”aldersgrupperna” har olika
syn pa specialistutbildningens mojlig-
heter: (F1G 3)

I figur 3 har vi slagit ssmman svars-
alternativen ”Starkt avvikande uppfatt-
ning” och ”Huvudsakligen avvikande
uppfattning” till en kategori “Instim-
mer ej”, medan kategorin "Instimmer”
dr en sammanslagning av “Instimmer
i huvudsak” och ”Instimmer helt”.
Svarsfordelningarna i de tre grupperna
skiljer sig signifikant fran varandra.* Ett
stort bidrag till den statistiska signifi-
kansen hérror sig fran den laga andelen
negativt instéllda i den grupp som tagit
examen efter 2004. Andelen osékra &r
storre i de “yngre” grupperna. Jimfor
man dem som tagit stéllning genom att
vilja nagot av de positivt eller negativt
formulerade svarsalternativen, accen-
tueras intrycket av en attitydskillnad
mellan den ”ildsta” och den ”yngsta”
gruppen: ungefir dubbelt sa stor andel
ar positivt instillda till specialistut-
bildningen i den ”yngre” gruppen (59
procent resp. 31 procent).

Vilka skillnader ser man mellan de
tvad vidareutbildningarna?

I ett forsok att ndrmare analysera at-
tityderna till de tva vidareutbildnings-
alternativen stillde vi foljande fraga:
”Vilka skillnader uppfattar du att det
finns mellan en specialistutbildning
i klinisk psykologi och en psykotera-
peututbildning (med psykologexamen
som grundutbildning)?” Fragan skulle
besvaras ur var och en av féljande sex
aspekter:

B Den teoretiska utbildningen i
psykoterapi

B Breddning av annan relevant
teoretisk bas

B Den praktiska utbildningen
i psykoterapi

B Breddning inom andra relevanta
tillimpningar

B Fordjupning av den professionella
identiteten

B Kompetensmarkering infor
omgivningen

I vart och ett av dessa avseenden val-
de man mellan svarsalternativen Spe-
cialistutbildningen bist, Psykotera-
peututbildningen bést, Kan ej avgora.
Totalgruppens svarsfordelningar for
de sex aspekterna visas i stapelform
nedan: (FIG 4)

Inte ovéntat anses psykoterapeut-
utbildningen 6verlidgsen nir det gil-
ler psykoterapins teori och praktik
(F16. 4). Men specialistutbildningen
har ocksa sina starka sidor, bade nir
det giller andra inslag &n de psykote-
rapirelaterade, men ocksa, och lite mer
férvanande, nér det giller utveckling-
en av den professionella identiteten
och som kompetensmarkering.

Om man jimfor de tre undergrup-
perna ser man genomgéaende tenden-
ser till en okande tilltro till specia-
listutbildningen, och en mindre positiv
syn pa psykoterapeututbildningen,
nir man gar fran den ”dldsta” till de
tva “yngre” grupperna. Om man slar
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70%
60%
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40%
1988 30%
- 20%

¥1989-2003 10%
0%
2004-

Instammer ej Instammer

Ingen asikt

Spec.-utb. bast
B psykoter.-utb. bast

M Kan ej avgora

Fig 3. Specialistutbildning kan ersétta psykoterapeututbildning:
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Fig 4. Vilken av de tva utbildningarna ar bast?




samman alla sex aspekterna avspeg-
lar sig detta i en statistiskt signifikant
skillnad mellan de tre undergrupper-
nas “totalpoéng”.® Mer intressant ir
kanske att analysera gruppskillnader
for de separata aspekterna. Statistiskt
signifikanta skillnader mellan de tre
grupperna ser man nir det géller ”Den
teoretiska utbildningen i psykoterapi”®
samt “Fordjupning av den professio-
nella identiteten”:” (F1G 5)

Man ser att tilltron till psykotera-
peututbildningen som férmedlare av
psykoterapeutisk teori dr visentligt
ligre i de ”yngre” grupperna. Mest
framtridande dr den ”yngsta” gruppen
i detta avseende. (FIG 6)

Omsvingningen ir pataglig, fran den
7gldsta” gruppens tilltro till psyko-
terapeututbildningens betydelse for
upplevelsen av professionalitet, till
den ”yngsta” gruppens mycket klara
majoritet for specialistutbildningens
gynnsamma paverkan pa detta fér psy-
kologen sa viktiga fenomen.

I en annan enkitfraga bad vi de sva-
rande att ta stéllning till vilken grad av
kompetens som de forknippade med
de tva typerna av vidareutbildning:
”Vilka skillnader i kompetens uppfat-
tar du att det finns mellan en psykolog
med psykoterapeutlegitimation och
en psykolog med specialistkompetens
i klinisk psykologi?” Tre kompetens-
aspekter skulle bedémas: Bedriva psy-
koterapi, Handleda psykoterapi, och
Utvirdering och kvalitetssdkring. For
hela gruppen fick vi foljande svar:

Fig 7. Kompetens efter utbildningen:

Psykoter.- Spec.-utb. Kan ej
utb. Bast  bast avgora
Bedriva
psykoterapi (%) 58,8 3,8 37,4
Handleda
psykoterapi (%) 56,7 4.3 39,0
Utvardering och
kval.-sakr. (%) 71 44,3 48,6

Inte oviéintat ses psykoterapeutut-
bildningen som 6verldgsen nir det gil-
ler psykoterapiutévandet (FIG 7). Men
nidr det giller den tredje aspekten,
utvirdering och kvalitetssikring, &r
bedomningen i stort sett spegelvind,
med specialistutbildningen som det
overldgsna alternativet.

Aven hir kan det ha intresse att titta
paresultaten for de tre undergrupperna.
Alla tre jamforelserna visar statistiskt
signifikanta skillnader. Forst de psyko-
terapirelaterade aspekterna: (FIG 8)

Man noterar skillnader i synen pa
psykoterapeututbildningens fordelar.
Den starkt 6kade osikerheten i ”yngs-
ta” gruppen ger det mest markanta
bidraget till den statistiska signifikan-
sen.® (FI1G 9)

De forskjutningar som ir tydligast
ir att tilltron till psykoterapiutbild-
ningen hos de ”yngre” ger vika for en
okande osidkerhet: det dr genomgaen-
de endast en liten minoritet som anser
att specialistutbildningen &r att fore-
dra.® Annorlunda ir bilden nir det gél-
ler Utvérdering och kvalitetssikring.
(F1G6 10)

Genomgaende ser man psykotera-
peututbildningen som underligsen
specialistutbildningen i detta avseen-
det.

Ett genomgéende resultat dr alltsa
att attityderna till de tva utbildning-
arna har att gora med nir man avlade
sin grundexamen. Detta avspeglar sig
ocksa i svaren pa féljande fraga: "En
legitimation kan ses som en signal till
en eventuell avndmare om kompetens
och trygghet. I vilken utstrickning
tycker du denna signal fungerar nir
det giller legitimation som psykotera-
peut?” I nedanstaende figur redovisar
vi svaren fordelade pa de tre ”alders-
klasserna”. (F1G 11)

Forskjutningen i uppfattningen
av hur psykoterapeutlegitimationen
uppfattas ”utat” uppvisar signifikanta
skillnader mellan de tre grupperna.*

Nagra reflektioner

De resultat vi redovisat tyder pa att at-
tityderna till de tva vidareutbildnings-
alternativen har att géra med nir man
tog sin psykologexamen, och dirmed
sannolikt med alder. Det kan alltsa
réra sig om en generationsfraga. Men
andra forhallanden kan naturligtvis
spela in. Om man sjélv har genomgétt
nagondera av de tva utbildningarna
kanske det kan paverka attityden, man
tenderar kanske till exempel att bed6-
ma psykoterapeutlegitimationen mer
positivt om man sjilv ar legitimerad
psykoterapeut. Vi kan tyvérr inte av-
gora hur det férhaller sig med detta
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Fig 5. Den teoretiska utbildningen i psykoterapi:

Fig 6. Fordjupning av den professionella identiteten:
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Fig 8. Kompetens i att bedriva psykoterapi:

Fig 9. Kompetens i att handleda psykoterapi:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

-1988 1989-2003

2004-

— 90%
— 80%
— 70%

60%
50%
40%
¥ Spec. bast 30%
20%
10%
0% T

100%

Vet €]

W Ps-ter. bast

B Mkt e. ganska bra

B Mkt e. ganska dalig

1

-1988

1989-2003 2004-

Fig 10. Utvérdering och kvalitetssakring:
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eftersom vi av olika skil avstod fran att
belasta enkiiten med denna typ av bak-
grundsuppgifter.

En liknande fraga dr om det har
betydelse foér svaren om man sjilv ar-
betar med psykoterapi. Dér har vi in-
formation i form av en fraga dir den
svarande far ange vilken typ av arbets-
uppgifter hon/han har i sin nuvarande
verksamhet. 151 av de 211 anger psy-

FOTNOTER:

1. Tack till psykologen och doktoranden Olof Wrede
vid Psykologiska institutionen vid Goteborgs
universitet, som har utformat och administrerat
enkaten i webbformat. Han har dessutom menings-
fullt bidragit till enkatens innehall och till artikelns
utformning.

2. For narmare detaljer om enkéten, bortfallsdiskus-
sion m m: Se den tidigare artikeln (Psykologtidning-
ennr9 2012, sid 30-33).

3. Summan blir 197; 14 svarande uppgav inte
examensar.

4. Chi2 = 12,93; df=4; p=0,012. En signifikant
residual aterfinns i cellen "Instammer ej” fér den
"yngsta” gruppen.

5. ANOVA: F=9,78; df=2, p<0,001. Post hoc-test:
den "aldsta” gruppen skiljer sig signifikant fran de

28 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 72013

Fig 11. Psykoterapeutlegitimationens "trovardighet”:

koterapi som enda, eller en av flera
arbetsuppgifter. Vi ser inga patagli-
ga skillnader nir det giller instill-
ningen till de tva utbildningarna hos
dessa 151 nir vi jamfér dem med de
60 som sysslar med annat &n psyko-
terapi.

Man kan ocksa tidnka sig att det
forslag om en ny typ av utbildning
till legitimerad psykoterapeut, som

6. Chi2=13,32; df=4; p=0,01. Signifikant residual i
cellen som avser “yngsta” gruppens laga uppskatt-
ning av psykoterapeututbildningen.

7.Chi2=12,58; df=4; p=0,01. Signifikant residual i
cellen som avser den “aldsta” gruppens bedémning
av psykoterapeututbildningen som 6verlagsen.

8. Chi2=12,41; df=4; p=0,02. Signifikant residual i
cellen med andelen osékra i den "yngsta” gruppen.
9. Chi2=13,10; df=4; p=0,01.

10. Chi2=10,36; df=4; p=0,04. Signifikant residual
i "aldsta” gruppens bedémning av psykoterapeutut-
bildningen.

11. Chi2=13,93; df=2; p=0,001.

lanserades strax innan enkéten sin-
des ut, kan ha haft inverkan pa hur
man ser pa vidareutbildningsfragan.
Endast en mindre del av de svarande
(67 individer) sade sig kénna till f6r-
slaget; av denna minoritet var flertalet
negativt instillda till det. Kinnedom
om forslaget tenderar att bidra till
en mer positiv instillning till specia-
listutbildningsalternativet. ®

Sven Carlsson ar psykolog
och professor emeritus i
psykologi péa Psykologiska
institutionen vid Goteborgs
universitet. Hans forsk-
ningsinriktning ligger inom
omradena halsopsykologi,
psykoterapi och psyko-
somatisk medicin.

Per Magnus Johansson ar
psykolog och psykoana-
lytiker, samt docent i idé-
och lardomshistoria vid
Goteborgs universitet dar
han ocksé undervisar och
handleder pa Psykologiska
institutionen.




Forskningsnotiser

Fler studier behovs
om Internet-KBT

Det behovs fler studier
som kan visa att inter-
net-KBT med st6d av
behandlare vid angest
eller depression hos vuxna
fungerar lika bra som att
triffa terapeuten person-
ligen.

Det skriver Statens
beredning f6r medicinsk
utvirdering, SBU, som
granskat den samlade
forskningen om internet-
féormedlad psykologisk
behandling av dngest och
férstimningssyndrom,
exempelvis depression.

Aven téinkbara risker
behover undersdkas mer,
i synnerhet saknas det

studier om nytta och risker
dédr barn och ungdomar 4r
malgrupp fér behandlingen.
SBU skriver i rapporten
”Internetférmedlad psyko-
logisk behandling vid ang-
est- och forstimningssyn-
drom” att kostnaderna for
KBT vid internet sannolikt
ir lagre 4n om behandlingen
sker genom personliga mo-
ten individuellt eller i grupp,
men att det inte gar att
avgora vilket alternativ som
gOr mest nytta for pengarna
innan det gjorts fler studier
som jaimfor effekterna. @

Hela rapporten finns att
ldsa pd www.sbu.se

Nya riskgener for
-schizofreni upptackta

i Forskare vid Karolinska
 institutet har tillsammans

i med kolleger i USA kartlagt
i 13 nya genetiska varianter
som ger 0kad risk f6r schi-

i zofreni. Studien, som publi-
i ceras i den vetenskapliga
 tidskriften Nature Genetics

i online 25 augusti, bygger pa
i blodprov frén fler &n 59 000
i personer, varav omkring
 hlften hade diagnosen

i schizofreni. Enligt forskar-
{ na ger resultaten de hittills
: starkaste ledtrddarna till

i vad som orsakar sjukdomen.

i Totalt fann forskarna 22

i genetiska riskvarianter som
¢ var vanligare hos individer
i med schizofreni, varav 13
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inte var kénda sedan tidiga-
re. En av de nya riskvarian-
terna har tidigare kopplats
till bipoldr sjukdom. Studien
ger stod for den tidigare
uppfattningen att kalci-
umsignalering kan vara
involverad i utvecklandet av
schizofreni. ®
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Forskningsintervju

Handledning under Psykoterapeututbildningen:

Manga rapporterar om
negativa erfarenheter

Negativa erfarenheter av sin
handledare under en psy-
koterapeutisk pabyggnads-
utbildning ar mer regel an
undantag. Ofta handlar det
om att studentens idéer om
det psykoterapeutiska arbe-
tet ifrdgasatts.

Text och foto: Peter Orn |II: Istockphoto

et visar en doktorsavhand-
ling av psykologen och
psykoterapeuten Jan Carls-
son. Han har studerat ett
forhallandevis outforskat omrade,
bade nationellt och internationellt: de
processer som #dger rum under psy-
koterapeuternas utbildning, och om
utbildningen i sig verkligen bidrar till
sikrare och duktigare terapeuter.

- Det finns hyllmeter om hur en psy-
koterapeututbildning ska utformas,
men ifraga om kopplingen till peda-
gogiken - handledarnas och ldrarnas
inverkan pa hur studenten utvecklas
som psykoterapeut - ir bristen pa stu-
dier pafallande, siger Jan Carlsson,
och fortsitter:

- Psykoterapiforskarna har framst
varit intresserade av tekniker och me-
toder, som om man utgatt fran att psy-
koterapeuterna i sig har varit utbytba-
ra. I dag anser de flesta att terapierna i
stort sett dr lika bra och att skillnader i
utfall till stor del handlar om terapeu-
ten och alliansen mellan terapeut och
klient.

Psykologer med en grundliggan-
de psykoterapeututbildning har ofta
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flera ars erfarenhet som psykotera-
peuter nir de viljer att genomga den
legitimationsgrundande pabyggnads-
utbildningen, de #4r formade av sina
erfarenheter och har rotade idéer om
psykoterapi och sig sjédlva som terapeu-
ter. Pabyggnadsutbildningen innebir
en forindrad roll: tidigare kolleger blir
nu handledare eller lirare, och sjidlva
blir de studenter. Jan Carlsson har se-
dan sin egen psykoterapeututbildning
under 1990-talet intresserat sig for
vad som hinder under sjilva psykote-
rapeututbildningen: hur utbildningen
och relationen mellan utbildnings-
handledare och student paverkar ut-
bildningskvaliteten, och i forlingning-
en utfallet i arbetet med klienter.

- Det &r ett extremt svart och kom-

plext omrade att studera, med en
mingd variabler som kan ha inflytan-
de. Inom exempelvis medicin arbetar
man med virtuella patienter, men det
dr ju inte mojligt pa det hir omradet,
sdger Jan Carlsson.

I avhandlingens forsta delstudie ville
Jan Carlsson underséka hur psykote-
rapeutiska attityder utvecklas och for-
dndras under och efter pabyggnadsut-
bildningen. Samtliga studenter pa tre
arskurser, som paborjade en pabygg-
nadsutbildning i psykodynamisk psy-
koterapi aren 1998-2000, fick besvara
en enkit vid fyra tillfillen. Den sista
besvarades tre till fem ar efter examen.
Totalt 21 studenter besvarade samt-
liga enkiter. De flesta var psykologer



"Ett extremt svart omrade att studera’

(48 procent), foljt av likare (19 pro-
cent) och socionomer (14 procent).
Medelaldern var 45,8 ar.

- Utbildningens effekt pa studen-
ternas terapeutiska attityder skedde
i tva faser: Mellan den forsta och an-
dra enkiten framgick att studenternas
profiler nirmade sig den psykoanaly-
tiska profil som handledaren hade, och
de blev mer olik den psykodynamiska
eklektiska profilen och den nationella
normgruppen, vilken utgick fran en
tidigare studie om den genomsnittliga
profilen bland ett slumpméssigt urval
av svenska terapeuter. Mellan andra
och tredje enkiten kvarstod likheten
med handledaren, men skillnaden mot
den psykodynamiska eklektiska profi-
len och normgruppen hade minskat,
séger Jan Carlsson.

- I samband med examen och mel-
lan tredje och fjirde enkiten skedde
en radikal omsvingning. Studenterna
hade nu distanserat sig fran handle-
darens psykoanalytiska profil, och i
stdllet ndrmat sig den nationella norm-
gruppen.

Det kan finnas flera forklaringar till
varfor studenternas attityder inte for-
indras patagligt under utbildningen,
tror Jan Carlsson. En kan vara att de
helt enkelt sokt sig till en utbildning
vars inriktning (den psykoanalytiska)
overensstimde med deras ideal och/
eller att de under utbildningen snara-
re anpassade sig till vad de trodde for-
véntades av dem, och att férindringen
vid examen och fem ar senare forklaras
av en frigorelseprocess och att deras
attityder som da framkom egentligen
var pre-formerade och etablerade fére
utbildningen. Studenterna hade fére
pabyggnadsutbildningen tio ars erfa-
renhet eller mer som psykoterapeuter,
plus flerarig erfarenhet av egenterapi.

| en intervjustudie ville Jan Carlsson
fordjupa fragestillningen om hur och
varfor det professionella sjélvet paver-
kas/utvecklas under psykoterapeut-
utbildningen. 18 av 21 som deltagit
i enkitstudien valde att dven delta i
intervjustudien, som gjordes nagra ar
efter examen. Av intervjuerna framgar

9

att informanterna under utbildningen
sokt bekriftelse for de idéer om psy-
koterapi och sig sjdlva som psykotera-
peuter som de burit pa redan innan de
paborjade utbildningen (det ”pre-for-
merade professionella sjilvet”), och
att uteblivna bekriftelser paverkat de-
ras vilbefinnande.

- Det blev sirskilt synligt i relatio-
nen till handledarna. Alla rapportera-
de bade bra och daliga erfarenheter,
och de daliga berodde frimst pa att
handledarna ifragasatt deras pre-for-
merade idéer om psykoterapi. De som
blev ifragasatta skyddade sig genom
att antingen konfrontera handledaren,
eller genom att helt enkelt underkasta
sig handledarens diktat da det fanns
en ridsla att man annars inte skulle
godkiinnas:

- Den hir situationen férsvarar 1a-
randet patagligt. I de fall studenten
inte fick ett erkdnnande for sina idéer
som psykoterapeuter paverkades sjilv-
fortroendet negativt, och ett forsvar
var att knyta sig d&nnu hardare till det
pre-formerade professionella sjilvet. T
de fall handledare i stillet konfirmera-
de studentens pre-formerade attityd sa
konsoliderades den och inte heller da
skedde nagon utveckling. For handle-
daren innebir detta ett dilemma: vare
sig strategin att bekrifta eller den att
ifragasitta leder till en fordndring av
studentens pre-formerade professio-
nella sjilv.

En méjlighet att férbattra alliansen mel-
lan handledare/lirare och student vore
att ta en “time-out” under utbildning-
en, tror Jan Carlsson, dd man gemen-
samt backar tillbaka och talar om mal
och om man ir 6verens om dessa.

- Som handledare &r det litt att tro
att man har en bra allians och man
glommer bort att ta reda pa om det
verkligen forhaller sig sa, sidger Jan
Carlsson.

For att reparera brott i alliansen
mellan en terapeut och klient kan man
kommunicera kring det kéinslomissiga
bandet, om arbetssétt och mal, och det
dr en modell som #ven skulle kunna
fungera for att hantera problem i en

» M,

Psykolog Jan Carlsson.

utbildnings- eller handledningssitua-
tion, tror Jan Carlsson.

- Samtidigt behover konflikter un-
der en handledning inte alltid inne-
bdra nagot negativt. Tidigare studier
har visat att sadana konflikter tvirtom
kan stirka studentens kliniska nirva-
ro. Men handlar det om att konflikten
leder till att studenten underkastar sig
handledaren har jag svart att se hur
den skulle kunna vara konstruktiv, si-
ger Jan Carlsson.

I en ny annu ej publicerad uppf6ljnings-
studie har handledare pa psykotera-
peututbildningen intervjuats. En av
de fragor som ingatt ir just dilemmat
i handledarens strategi gentemot stu-
denten.

- Sjilva studien, som har arbetsnam-
net "Hearing the other side”, ir slut-
férd och bygger pa intervjuer med 15
handledare. Vi kan bland annat se att
nir handledaren uppfattar en student
som besvirlig sa tolkas det oftast som
studentens eget fel, att det exempelvis
handlar om brister i kunskap hos stu-
denten. Det uppfattas inte som att det
kan vara en effekt av hur studenten be-
handlas av handledaren.

Titeln pa Jan Carlssons doktors-
avhandling dr Becoming a Psychody-
namic Psychoterapist. A study of the
professional development during and
the first years after training. Han dis-
puterade 2011 pa Karolinska Institutet.

Jan Carlsson &r fran 1 september lek-
tor i klinisk psykologi vid Orebro uni-
versitet. Han dr ocksd initiativtagare
till en sérskild sektion inom Society for
Psychotherapy research (SPR) kring
forskning om psykoterapeuters ut-
bildning och professionella utveckling,
och dr medlem i dess styrkommitté. @
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DEBATT

Vack debatt eller reagera pa andra inlagg!
Mejla: tidningen@psykologtidningen.se

Claudia Fahlke, Ann-Sophie Lindqvist och Alessio Degl Innocenti:

"Kan varden effektiviseras for att
forebygga framtida valdsbrott?"

Personer med allvarlig
psykisk sjukdom samt
drogberoende har okad risk
att bega valdsbrott. Ar 2008
initierades ett nationellt
rittspsykiatriskt kvalitetsre-
gister (RittspsyK; Swedish
National Forensic Psychi-
atric Register) som ett
landsomfattande verktyg for
att sékerstélla en kontinu-
erlig kvalitetsbed6mning av
réttspsykiatrisk vard i Sve-
rige. Sa vitt vi vet dr detta
register det enda rikstéickan-
de rittspsykiatriska patient-
registret i virlden.

Data fran kvalitetsre-
gistret ar 2010 visar att 63
procent av rittspsykiatriska
patienter i Sverige har psyki-
atrisk samsjuklighet besta-
ende av allvarlig psykisk
storning och alkohol- och/
eller narkotikaberoende
(Degl'Innocenti et al. In
Press).

Annu opublicerade data
fran samma register visar
att siffran for psykiatrisk
samsjuklighet 6kar till 65
procent om endast manliga
réttspsykiatriska patienter,
med diagnosen schizofreni
domda for mordférsok, for-
beredelse och stimpling till
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mord eller drap, fullbordat
mord, drap eller misshandel
med dédlig utgang samt
barnadrap, inkluderas.

Aven tidigare forskning
har visat att tilligg av
missbruk/beroende ckar
risken for att personer
med psykiatrisk storning
begar valdsbrott. En svensk
longitudinell studie av Fazel
et al. (2009) visar att risken
for att bega valdsamma
brott 6kar f6r personer med
schizofreni, och risken 6kar
ytterligare om de dessutom
har missbruks- och bero-
endeproblem. Bennett och
kolleger (2011) har funnit
att det bland personer med
schizofreni, som dessutom
begatt mord, ir fler som
har ett pagaende missbruk/
beroende én det ér bland
personer med schizofreni
som inte hade begatt mord.

Vidare har Eronen et al.
(1996) visat att det dr 17
ganger hogre risk att en man
med schizofreni begar mord
om han dessutom har ett al-
koholproblem. Det ir tydligt
att hir finns en signifikant
relation mellan psykiatrisk
storning, missbruk/beroen-
de och valdsbrott.

Da forskning visar pa

ett starkt samband mellan
psykiatrisk samsjuklig-

het och valdsamma brott,
reses onekligen fragan om
behovet av att utveckla och
forstirka primérpreventiva
och sekundirpreventiva
insatser for personer med
psykiatrisk samsjuklighet
déir missbruk/beroende
ingr? Ar det till och med sa
att den psykiatriska varden
och missbruks- och bero-

endevarden inte klarar att
uppmirksamma och effek-
tivt behandla personer med
psykiatrisk samsjuklighet
som ligger i riskzonen att
bega framtida valdsbrott?

For tva ar sedan public-
erades Missbruksutred-
ningen (SOU:201135), en
utredning pa uppdrag av
regeringen. I den konstat-
eras att ”personer med sam-
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sjuklighet mellan missbruk
eller beroende och psykisk
sjukdom har sirskilt svart
att fa tillgang till adekvat
vard” (s 23, SOU:201135).
Utredningens kunskapsun-
derlag i forskningsbilagan
visar ocksa pa att problemet
ir storre #n befarat: Mellan
30 och 50 procent av dem

man forst behandla miss-
bruket/beroendet for att
sedan behandla det andra
tillstandet. Att samtidig
och samordnad behandling
ger bittre effekt har redan
betonats i Socialstyrelsens
riktlinjer for missbruks- och
beroendevdrden fran 2007
(Socialstyrelsen, 2007) och

"Det ar tydligt att hér finns en
signifikant relation mellan
psykiatrisk storning, missbruk/
beroende och valdsbrott”

som soker vard for miss-
bruk/beroende har annan
psykisk eller somatisk sjuk-
dom, samt att missbruks-
och beroendevarden endast
nar cirka en av fem personer
med missbruk/beroende.

Vi vagar pasta att varden
i Sverige for personer med
psykiatrisk samsjuklighet, i
riskzon att bega valdsbrott,
inte &r tillriackligt effek-
tiv. Men hur kan den da
utvecklas och forstérkas i
syfte att forebygga framtida
valdsbrott?

1 Missbruksutredningen
(SOU:201135) ges flera
forslag som skulle kunna
forbéttra varden for patien-
ter med psykiatrisk sam-
sjuklighet. Bland annat visar
utredningen att det fort-
farande i dag inom varden
finns en allmén uppfattning
om att missbruk/beroende
ar atskilt fran ovrig psykisk
sjukdom, och déirfor ska

det papekas aterigen i
Missbruksutredningen

(s 317, SOU:201135). En
sadan okunskap vittnar om
att det behovs kontinuerlig
kompetenshojning av per-
sonal som kommer i kontakt
med personer déir bade psy-
kisk sjukdom och missbruk/
beroende forekommer.

Missbruksutredningen visar
ocksa pa att det i dag inte dr
mojligt att fa till en optimal
behandlingsinsats, framf6r-
allt for personer som lider

av psykiatrisk samsjuklighet.

En anledning &r att lands-
tinget ansvarar for likeme-
delsbehandlingen medan
kommunen ansvarar for den
psykosociala behandlingen
och de bada huvudminnen
foljer sdllan upp varand-
ras behandlingsinsatser.
Utredningen rekommen-
derar darfor att samla
behandlingsansvaret hos

landstinget for att minska
risken f6r att personer med
samsjuklighet, bestaende
av missbruk/beroende och
psykisk och/eller somatisk
sjukdom, faller mellan de
tva huvudménnens ansvar.

Representanter for savil
Sveriges Psykologforbund
som Sveriges Likarférbund
har nyligen papekat att man
har misslyckats med att

ta tillfillet i akt att forma
framtidens missbruks- och
beroendevard genom att
avisa en lang rad av de an-
geldgna reformférslag som
presenterades i Missbruks-
utredningen (SvD Opinion,
16 februari 2013; Psykolog-
tidningen, 11 juni 2013). Man
védjar till riksdagen att ta
ansvar for en vilbehovlig
modernisering av svensk
missbruks- och beroende-
vard - nagot vi instimmer
till fullo med da det finns

REFERENSER

Fazel S, Langstrom N, Hjern A,
et al. Schizophrenia, substance
abuse, and violent crime. JAMA.
2009; 31:2016-23.

Degl’ Innocenti A, Hassing LB,
Lindqvist A, et al. First Scientific
Report from the Swedish National
Forensic Psychiatric Register (SN-
FPR). Int J Law Psychiat. In Press.

Bennett DJ, Ogloff JRP. Mullen
PE, et al. Schizophrenia disorders,
substance abuse and prior offen-
ding in a sequential series of 435
homicides. Acta Psychiatr Scand.
2011;124:226-33.

Eronen M, Tiihonen J & Hakola

P Schizophrenia and homicid-

al behavior. Schizophr Bull.
1996;22:83-9.
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Karl Eder Ohrstrom och Fadi Lahdo:

"Forbundet bor driva att neuropsykiatriska
utredningar gors mer enhetliga och patientsakra”

Som enda yrkesgrupp med
kompetens att gora breda
psykiatriska bedomningar
har psykologer ett ansvar
att se till att praktiken kring
neuropsykiatriska utred-
ningar fortydligas. I dag
finns ingen ”best practice”
vad géller hur diagnoser
som autismspektrumstor-
ning och ADHD siitts. Pa
vissa hall i landet sitts de av
sjukskoterskor, pa andra av
socionomer, pa ater andra
av ldkare eller psykologer.
Praktiken kring neuropsy-
kiatriska utredningar &r i
dagsliget helt enkelt inte
patientsiker: Patienter far
olika bemotande beroende
pavar i landet de bor, och
vilken klinik de vinder sig
till.

Vi har varit i kontakt med
psykologer i olika verksam-
heter ute i landet, och fatt
hora exempel pa hur det ser
ut. P4 manga mottagningar
tas anamnes av socionomer,
som har en grundutbildning
dér det, i regel, inte ingar
nagon psykologi alls. Pa
andra mottagningar hivdar
ldkare att det dr overflodigt
med begavningsbedémning-
ar vid diagnostik av exem-
pelvis ADHD. Det finns
enligt uppgift till och med
en rorelse mot att man di-
agnostiserar ADHD enbart
med en CPT-testning (ett
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datoriserat uppmérksam-
hetstest) som grund.
Bilden som vi far fram dr
att patienter i dagsldget 16-
per stor risk att bli felaktigt
diagnostiserade, och dirmed
fa fel insatser. Det riskerar
att leda till stort personligt
lidande, men #r ocksa ett
sloseri med sambhillets och
psykiatrins resurser.

Patienterna som soker sig till
psykiatrin, utgar i allménhet
fran att de mots av utbildad
personal med relevant kom-
petens. De ir hjélps6kande
och ddrmed per automatik i
ett slags underlige. De mas-
te kunna lita pa att psykia-
trin tillhandahaller personal
med relevant kompetens
utifran patientens vardbe-
hov.

Neuropsykiatriska di-
agnoser leder till insatser
fran LSS, insatser i skolan,
psykiatrin och habilitering-
en, samt i vissa fall medi-
cinering. Det dr diagnoser
som i de flesta fall foljer
patienten under en 6ver-
skadlig framtid, eller resten
av livet. Darfor ar det viktigt
att de sétts ritt.

For att de ska sittas ritt,
behoéver bedémningen
goras av personal som har
kompetens inom utveck-
lingspsykologi, psykopa-
tologi, kognitiv psykologi,
psykiatrisk diagnostik och

testmetodik. Den utbild-
ningen har psykologer. De
flesta andra yrkesgrupper,
inklusive exempelvis socio-
nomer och sjukskéterskor,
inom psykiatrin, har den
inte. Undantaget ir likare
med specialistutbildning
inom barn- och ungdoms-
psykiatrin, vars kompetens
att screena for somatiska
syndrom &r viktig.

For att sitta en neuropsy-
kiatrisk diagnos behéver
man genomfora testning av
kognitiva resurser, upp-

"Psykologens
roll &r given
och central"

mirksamhetsf6rmaga samt
formaga till kommunikation
och socialt samspel. Man
behover ocksa fa en bild
(anamnes) fran skola och
foridldrar av hur patienten
fungerar, och har fungerat
genom livet, i olika situatio-
ner. Den information som
kommer fram i anamnes-
tagning med fordldrar och
skola utgor en avgorande del
av underlaget till diagnos-
sdttningen.

En svar uppgift ar att
differentiera mellan olika
diagnoser utifran det infor-
mationsmaterial man fatt

fram. ADHD kan till exem-
pel i vissa hinseenden se ut
som autistiska svarigheter
och vice versa. Det handlar
ocksa om att ta hiansyn till
mojliga komorbida tillstand,
som angest, depression och
beteendestorningar. Dirut-
over dr det viktigt att kunna
differentiera vad som ir
avvikelser i ett barns utveck-
ling, och vad som dr en
normal utvecklingsfas.

Pa grundval av detta ar psy-
kologens roll i neuropsykia-
triska utredningar enligt oss
given och central. I prakti-
ken gors dock manga av de
arbetsuppgifter som psyko-
logen borde ha, av outbildad
personal. Vi har skrivit en
motion till hostens kon-
gress, som handlar om att
Psykologforbundet behover
agera for att praktiken kring
neuropsykiatriska utred-
ningar styrs upp och gors
mer enhetliga och patient-
sikra, liksom att fortydliga
psykologens centrala roll i
utredningarna. Var forhopp-
ning ir att Psykologforbun-
det ddrigenom kan bidra till
att en utsatt patientgrupp
far sin patientsikerhet till-

godosedd.
Karl Eder Ohrstrom
Fadi Lahdo
Psykologer och fértroendevalda
inom Psykologforeningen SLL,
har aven skrivit en motion i
fragan till hostens kongress.



Replik

Lars Ahlin svarar pa Margareta Vibergs debattinlagg:

"Kan Psykologférbundet
ge barnen en rost?”

“Kan Psykologforbundet
ge barnen en rost?”

Var ir b

Forst vill jag tacka Margare-
ta Viberg for ett mycket vik-
tigt debattinlédgg i Psykolog-
tidningen nr 6/2013 gillande
rapportforslaget om att
tillata surrogatmodraskap
som lagts fram av Statens
medicinetiska rad (Smer).
Viberg framfor argument
utifran barnperspektivet
och kritiserar sakunderla-
get som Smer lutar sig mot,
vilket kan bli viktigt att viiga
in i den remissprocess som
sa smaningom kommer till
stand. Det kommer emel-
lertid att dr6ja ganska linge
innan skarpa forslag liggs
till riksdagen.

Regeringen har nyligen
tillsatt en utredare som ska
ta stéllning till om surro-
gatmodraskap ska tillatas

i Sverige. Till skillnad fran
vissa andra lénder &r det
inte lagligt i Sverige med
surrogatmodraskap. Nu far
utredaren, lagmannen Eva
Wendel Rosberg, fram till
juni 2015 pa sig att analy-

sera for- och nackdelar och
konskevenser for kvinnan
och barnet, samt ta stéllning
till om surrogatmoédraskap
utan vinstintresse bor
tillatas i Sverige. Om utre-
daren vill 6ppna for den hir
mojligheten, ska hon ocksa
foresla vilka som ska ha rtt
att bli férdldrar pa det har
séttet, om det ska géras en
sérskild lamplighetsprov-
ning, om det kan stillas
krav pa surrogatmammans
livsstil, och vad som ska

Y
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hénda om fordldrarna eller
surrogatmamman angrar
sig. Synnerligen svara fragor
att utreda och ta stéllning
till. Efter att ett utred-
ningsforslag liaggs, dér jag
forutsétter att utredaren

tar psykologisk expertis
tillvara, sa sker den sed-
vanliga remissgangen
innan en eventuell riks-
dagsproposition liggs
fram av en kommande
regering.

Jag forutsatter att
Psykologférbundet

aktivt medverkar i de olika
delprocesserna och na-
turligtvis avger ett samlat
remissvar liksom férbundet
gor aterkommande till olika

"Jag forutsatter att
Psykologforbundet aktivt
medverkar i de olika
delprocesserna”

utredningar i fragor som
beror psykologkaren och
vara intressen.

Jag kan bara instimma
i att Psykologférbundet i
var egen interna remissbe-
redning maste anvinda all

Fler debattinldgg pa: www.psykologtidningen.se

"Hen" fortsatter att engagera

Anvandandet av "hen” som pronomen i kontakt med klienter
fortsatter att engagera. Pa Psykologtidningen.se finns tva nya

inlagg:

—Jag upplevde det som att jag stod i stort sett ensam bland
oss blivande psykoterapeuter (oavsett inriktning) som positiv till
att anvanda ordet "hen” i ett psykoterapeutiskt méte. Mer eller

och  cfte
PP kny

Ur Psykologtidningen nr 6/2013.

var kunskap, forskning och
samlade erfarenhet. Jag vill
ocksa passa pa att uppmana
vara berérda féreningar och
enskilda experter att f6lja
fragan och medverka i for-
bundets interna remissgang.
I det korta perspekti-
vet avser jag att kontakta
Smer och dess ordférande
professor Kjell Asplund och
patala att man inte anvént
var psykologiska expertis i
arbetet med rapporten och
med dess atféljande brister i

beslutsunderlaget.
Lars Ahlin
Foérbundsordférande

mindre konsensus radde kring att detta skulle vara "omojligt”,
"jattesvart” eller kanske till och med “fel”, skriver psykolog Karna

Andersson.

Och psykolog Bjorn Skoruppa tar i sitt debattinlagg upp kurs-
litteraturens roll pa psykologprogrammet nar det galler synen pa

hbtg-personer.
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RECENSIONER

Om diagnoser — och vad de gor med oss

dnniskans
natur har
definierats
olika i olika
tider och av olika tinkare.
Aristoteles (384-322 fKr)
sag henne som ett fornuftigt
djur medan andra har kallat
henne Guds avbild. Nietz-
sche (1844-1900) diagnosti-
serade henne som ett sjukt
djur utifran betraktelsen
att hon &r det enda djuret
som tar sitt eget liv. Han var
ddrmed en av flera tidnkare
som i sdllskap med Freud
(1856-1939) sag ménniskan
som en lidande varelse. Man
behover inte vilja ett sitt att
definiera minniskan, dire-
mot dr det svart att blunda
for att lidandet 4r en aspekt
vi har att forhélla oss till.
Efter andra véirldskriget
fanns ett behov av att finna
sitt att forhalla sig till den
destruktivitet som visat
sig vara en mojlig del av
miénniskans natur. Existen-
tialismen kom i denna tid
att bli en populér moralfilo-
sofi, med sin utgangspunkt
i grundantagandet ”exis-
tensen féregar essensen”,
vilket hinvisar individen till
ett ansvar som hon bir pa
infor sig sjilv - att stindigt
ta stéllning till sin egen
existens.
Med detta ansvar {6l-
jer ett matt av lidande. I
s6kandet efter svar vinder
hon sig till andra, i samtal
med familj och vénner, men
i regel dven till nagon form
av auktoritet. Under lang tid
var kyrkan denna auktoritet
som i takt med upplysning
och sekularisering bland
annat har ersatts av den
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VANSINNETS DIAGNOSER:

Om klassiska och méjliga perspektiv
inom svensk psykiatri
Av Malin Hildebrand Karlén
Carlsson, 2013.

PSYCHIATRIC DIAGNOSES -
ARE THEY TO BE TRUSTED?
First listen to the patient!

Av Lars Sjodahl
Nomen forlag, 2012.

HOMO PATOLOGICUS:
Medicinska diagnoser i var tid
Av Fredrik Svenaeus
Tankekraft forlag, 2013.

medicinska vetenskapen
och psykiatrin.

Vad &r det da psykiatrin
och dess klassifikations-
system har att erbjuda sina
patienter? Vilka dr dess
brister och vad finns det
for alternativ? Tre bocker
utkomna det senaste dret
tar sig an dessa fragor fran
olika hall: utifran historien,
utifran patienternas upple-
velser och utifran filosofiska
vardagsbetraktelser.

| Vansinnets diagnoser be-
skriver Malin Hildebrand
Karlén, psykolog och forska-
re, den svenska psykiatrins
framvixt och fordndring ge-
nom att jimfora likaren Ge-
org Engstroms (1795-1855)
diagnostiska system, som
anvindes 1832, med DSM-

I1I som utgavs av Amerikan-
ska Psykiatriférbundet 1980.
Jamfo6relsen visar bland
annat att diagnoserna fran
1832 i storre utstrickning &n
1980 gav utrymme for bade
biologiska och psykologiska
perspektiv. I strivan efter
en solid ontologisk utgangs-
punkt for psykiatrin - inte
minst for att na storre ve-
tenskaplig legitimitet — har
objektiva diagnoskategorier
utformats utifran biomedi-
cinska ideal vilket lett till
ett minskat utrymme for
psykologiska perspektiv.
Denna utveckling fick
under mitten av 1900-talet
en extra skjuts av kemins re-
volutionerande forsknings-
framsteg som mojliggjorde
fér nya behandlingsprepa-
rat. Alternativa synsitt, som

velat ge patientens subjekti-
va upplevelse mer utrymme
och lata diagnostiken ocksa
vara ett férsok att forsta hur
lidandet erfars och hur pa-
tienten 6nskar fordndra sin
situation, har fatt ge vika.
Karlén efterfragar en sadan
interaktionistisk héllning
inom diagnostiken, som
syftar till forstaelse, som
alternativ till det radande
forklarande perspektivet.
Hon reflekterar 6ver om inte
prioriteringen av objekti-
vitet gors pa bekostnad av
intresset fér den enskilda
individens férnimmelser
och méjligheter att kommu-
nicera dessa.

Liknande tankegangar ater-
finns i Psychiatric diagnoses
- are they to be trusted? av
psykolog och forskare Lars
Sjédahl. Utifran intervjuer
med patienter som har fatt
utvirdera sina journaler un-
dersoker han den diagnos-
tiska processen och pekar
pa en rad olika misstag

som litt kan begas. Sjodahl
pavisar att journalernas
beskrivningar av patienter-
nas tillstdnd och beteenden
séllan stimmer Gverens med
patienternas egna upple-
velser och forstéelse av sin
situation. Nagot som tycks
Oka risken for en sadan
diskrepans ir bruket av ett
tredjepersonperspektiv i
motet med patienter. Savil
psykologer som psykiatri-
ker tar stod av olika teorier
nér de forsoker forklara
patienternas beteenden och
riskerar da att tala om for
patienten hur hon kéinner
och fungerar.



“"En som 2013 inte formar arbeta pa grund av angest over krigen
i varlden far med stor sannolikhet en medicinsk diagnos.”

»  Attstillaen diagnosi ett

tidigt skede eller att dra
slutsatser utifran tidigare
erfarenheter eller fall-
beskrivningar &r andra
aspekter som kan leda till
felbedomningar. For att
uppna bittre korrespondens
mellan patientens subjektiva
upplevelse, diagnostik och
journalférning uppmuntrar
Sjodahl oss till ett forsta-
personperspektiv - att forst
och frimst lyssna till vad
patienten har att séiga — for
att férsoka na en gemensam
forstaelse tillsammans med
patienten.

Ett nagot annorlunda bidrag
finner vi i Homo Patologicus
av Fredrik Svenaeus som ir
professor i filosofi. I bokens
avslutande kapitel anvénder
han Maja Ekelofs (1918-
1989) sjdlvbiografiska roman
fran 1970, Rapport frdn en
skurhink, for att illustrera

miénniskans tendens till
att soka forklaring till sin
angest med hjilp av ide-
ologi. Ekelof dngslas, har
svart att sova och orkar inte
arbeta. Orsaken, som hon
forstar det, dr virldspoli-
tikens tillstand, bomber
faller 6ver Vietnam och hon
fragar sig: "Hur ska nagons
mage kunna likas i denna
fasans tid?” Svenaeus slar
fast att den som 2013 inte
formar arbeta pa grund av
angest over krigen i virlden
med stor sannolikhet far en
medicinsk diagnos.
Poingen Svenaeus vill
pavisa i kopplingen till ide-
ologins inverkan ligger inte
sa mycket i att forskare och
likare i dag ser angest som
en medicinsk forklaring i
stéllet for en politisk sadan.
Det han framst intresserar
sig for &r att Ekelof ar 2013
formodligen skulle ha for-
statt sig sjilv och sin angest

i diagnosernas tecken.

Att ménniskan alltid varit
en lidande varelse &r en av
bokens utgangspunkter. I
sin jakt pa en forklaring till
sina plagor har hon i var tid
kommit att bli en ”Homo
Patologicus” - hon lider nu
pa den medicinska veten-
skapens vis.

Svenaeus ir skolad feno-
menolog. Metodens grun-
dare Edmund Husserl (1859-
1938) ville na séiker kunskap
genom att ga till sakerna
sjilva!”, vilket kommit att bli
fenomenologins motto. Det
som kanske friamst skiljer
Homo Patologicus fran
Svenaeus tidigare bocker dr
att han denna gang just tar
sig ett steg ndrmare sakerna
sjilva genom att reflektera
Over sin egen erfarenhet
och upplevelse av angest.
”Saken”, eller studieobjek-
tet, utgors dock inte enbart
av sjdlva upplevelsen i sig

utan stills i relation till di-
agnoserna, namnen, listorna
- den medicinska kunskapen
som fangar upp och ramar
in hans angest och genom
bendimnandet ger den en
mening.

Svenaeus ser sGkandet ef-
ter forklaringsmodeller som
lika naturligt som lidandet i
sig och férnekar inte diagno-
sernas meningsskapande
funktion. Han forhaller sig
samtidigt forsiktigt skeptisk
till den stéllning som den
medicinska vetenskapen har
kommit att fa och det infly-
tande den har pa vart sitt
att uppfatta oss sjélva och
virlden. Aven om en diagnos
kan skénka lugn riskerar
den samtidigt ta nagot ifran
oss, ndmligen mojligheten
att fortsitta forsoka forsta
nagot om bade oss sjilva
och andra. ®

Tobias Wessely
Psykolog

Om skam och radsla

”Blicken i den andres Blick
- Motet — Relationen - att
Se eller att Betrakta. Kirlek
vid forsta 6gonkastet ut-
trycker hur intensiv en blick
mellan tva ménniskor kan
uppfattas”.

Sa inleder Bengt Hedberg
sin nyutkomna bok Vad
har du varit med om? med
undertiteln Om rddsla, ut-
satthet, skam & skamldshet.
I boken lyfter forfattaren
fram skamproblematiken
pa olika sétt. Han anvinder
sig av tva kiinda personers

Bengt
Hedberg

VAD HAR DU VARIT MED OM?

Om radsla, utsatthet,
skam & skamloshet

Av Bengt Hedberg
Recito forlag, 2013.

livsutveckling. Den ena
berittelsen grundar sig pa
en fiktiv roman (Blonde)

av Joyce Carol Oates om
Marilyn Monroe (Norma
Jeane Baker) och den andra
pé Franz Kafkas Brevet till
fadern.

Dessutom gors en analys
av Anders Behring Brei-
viks uppvixtsituation och
hans komplicerade rela-
tion till sin mor, for att se
om anknytningsteorin och
affektteorin kan ha nagot
virde for att forsta hans
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) fruktansvirda agerande.

I det inledande kapitlet
tar forfattaren upp det som
han beskriver som ”poe-
sins och skonlitteraturens
berérande och inspirerande
kraft”. Avstamp tasien
tolkning av Tomas Transtro-
mers dikt Romanska bdgar
som forfattaren menar kan
forstas som en sammanfatt-
ning av en psykoterapeutisk
process.

Det andra kapitlet ir tyvirr
ett av bokens kortaste
avsnitt och behandlar den
angelidgna fragan hur man
kan forsta psykisk sjukdom
eller ohilsa. Evidensbasera-
de metoder och atgirdspro-
gram kritiseras for ensidig-
het, eftersom de riskerar att
montera ned ”sedan linge
bepriovade psykoterapeutis-
ka behandlingsmetoder med
en forstaelsegrund utgaende
fran den enskildes livssam-
manhang och vad hon har
varit med om”.

Enligt forfattaren ar ris-
ken ”att man genom att inta
ett mera betraktande och
diagnostiserande férhall-
ningssitt reducerar den
utsatta ménniskans livsbe-
rittelse och franhéinder hen-
ne mojligheten att forsta sitt
eget liv och dess mening”.

Kapitel tre tar upp olika
aspekter av utsatthet (fysisk
aga och misshandel, sexuellt
utnyttjande). De féljande
kapitlen behandlar tva
centrala utvecklingspsyko-
logiska teorier, affekt- och
anknytningsteori.

| ett av de viktigaste avsnit-
ten tas bokens centrala tema
om skam och skamloshet
upp. Hér tar forfattaren
bland annat upp vad som
hénder nir ménniskor blir
utsatta fér skamloshet, hur
man kan ligga mérke till
skamkénslor hos det vix-
ande barnet, samt hur skam
och skamloshet beskrivs i
litteratur och film.

I kapitel atta och nio
behandlas och analyseras
Marilyn Monroes, Franz
Kafkas och Anders Behring
Breiviks olika livs6den.
Eftersom fallet Breivik har
en skrimmande aktualitet
ldser man detta avsnitt med
sérskilt stort intresse. Hir
finns en uppenbar filla att
man som kliniker forfaller
till att psykologisera i alltfor
hog grad. Det avslutande
kapitlet dgnar forfattaren at
»Eftertankar, visioner och
teorierna i vardagen” (som
ocksa ir kapitlet titel).

Bengt Hedbergs bok har

flera fortjénster. Det ir allt-
for sillan som en duktig och
erfaren kliniker tar sig an
att skriva om sitt mangariga
arbete inom barnpsykiatri,
vuxenpsykiatri och som
privatpraktiserande psyko-
terapeut.

Att savil barnperspek-
tivet som vuxenperspek-
tivet finns representerat
gor boken extra lidsvird.
Ytterligare en fortjanst har
att gbra med valet att utga
fran romanfigurer i stéllet
for konfidenters berittel-
ser. De finns sékert de som
foredragit autentiska sa
kallade fallbeskrivningar,
men personligen tycker jag
att den valda ansatsen &r att
foredra.

Forfattaren motiverar sitt val
av Joyce Carol Oates roman
om Marilyn Monroe (Norma
Jeane Baker) pa foljande
sétt: ”Kanske kan man tycka,
att det dr mérkligt att vélja
en fiktiv roman att illustrera
dessa skeenden, men mitt
val grundar sig pa forfatta-
rens formaga att pa ett tro-
virdigt sitt beskriva Norma
Jeanes utveckling och att
hon kom att bli en ménn-
iska, som manga beundrat
och fascinerats av.”
Forfattarens analys av

Norma Jeane dr kanske inte
sa originell, men genom

att utga ifran anknytnings-
respektive affektteori blir
analysen betydligt mera
spénstig 4n vad den annars
skulle ha blivit. Forfattarens
ambition att pa ett trovar-
digt sitt forena teori och
praktik dr slutligen nagot

"Vad hander nar

manniskor blir utsat-

ta for skamloshet?
Hur kan man lagga

marke till skamkins-

lor hos det vixande
barnet?”

som gor boken ldsvird. Att
klara detta dr en svar konst
och pa det hela taget lyckas
forfattaren vil med detta
balansnummer 4ven om
slutsatserna ibland blir lite
vl tvirsidkra. Hedberg kan
sin affekt- och anknytnings-
teori och kopplingen till
fallen fungerar bra. Alltsa,
pa det hela taget en intres-
sant och ldsvird bok som
rekommenderas. ®

Philip Hwang
Psykolog/psykoterapeut och
professor i psykologi

Psvkolog

¢ (idningen©

Utges av Sveriges Psykologférbund.

Postadress: Box 3287,

103 65 Stockholm

e-post: tidningen@psykolog-
forbundet.se
www.psykologtidningen.se
ISSN 0280-9702.
Annonser: Newsfactory
Bokning: Madeleine Nordberg,
08-505738 15
madeleine.nordberg@news-
factory.se

Siljare: Niklas Nilsson,
08-587 86 531
niklas.nilsson@newsfactory.se

Annonsmaterial: Madeleine
Nordberg, 08-505 738 15
madeleine.nordberg@
newsfactory.se

Prenumerationer och
adresséandringar:

Lagern Akademikerservice
Tel 08-567 06 430
msc@akademikerservice.se

Pris: 600 kr inkl moms helar,
10 nr, 2013.

Utrikes 700 kr.

Lésnummer 60 kr

Postgiro: 29 77 01-5
Bankgiro: 5675-9202

Psykologtidningen pa nitet:
All redaktionell text lagras
elektroniskt for

att kunna publiceras ocksa
pa internet.

Forfattare som inte

Kom ihag!
PRESSTOPP FOR NOTISER

accepterar detta méaste
meddela forbehall. | princip Nummer 8 9 10 1-2014
publicerar vi inte artiklar
med s&dana forbehall. Utgivningsdag 11/10 8/11 6/12 31/1
TS-kontrollerad upplaga Manusstopp 26/9 24710 | 21711 | 1671
10500 ex 2012. - 5

SVERIGES = for psykolog:
Medlem av TIDSKRIFT=R o::h y_rkes-
Tryck: foreningar

Egz\ktaprinting, Malmo %

A

38 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 7 2013




