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Valkommen till nya Psykologtidningen!

a alla fronter inom psykologin sker
P en enorm utveckling — med ett flode
av idéer, tankar, behandlingsmetoder
och nya forskningsron. Det dr en utmaning
for oss som gor Psykologtidningen att forsoka
formedla allt detta och var ambition &r att du
som medlem ska hallas uppdaterad om det
mest centrala.
I det hir numret kan du till exempel ldsa
ett axplock av allt som hént under sommaren
- ny forskning som presenterades vid psyko-
logikongressen ECP 2013, rapport fran
Psykologforbundet i Almedalen, valbe-
redningens forslag till ny ordférande
och ny styrelse i forbundet och
forslaget till en utveckling av Spe-
cialistordningen.
Vi vill ocksé spegla hur enskilda
psykologer tinker omkring sitt

arbete. Nu startar en ny artikelserie kallad
Nyfiken pd. Forst ut &r Tor Wennerberg, psy-
kolog och forfattare, aktuell med boken Sjdlv
och tillsammans: Om anknytning och identitet
i relationer.

Vi g6r tio nummer per ar och ligger ut allt-
mer pa webben. Pa Psykologtidningen.se kan
du bland annat ldsa esséer, recensioner, debatt
och rapporter fran kurser och konferenser.

Till sist nagra ord om formen. Vi har jobbat
intensivt under aret med att k1 Psykologtid-
ningen i en modernare form. Har vi lyckats?
Vilkommen att hora av dig med idéer och
synpunkter! Mejla till tidningen@psykolog-
forbundet.se

(Goe. LotV

Carin Waldenstrom
Chefredaktor

nry 2013

16/8 12/9 Argang 59

20

18

Skulptur av Tone Winqvist. 3 0

REDAKTIONEN:

Chefredaktoér och
ansvarig utgivare:
Carin Waldenstrom
08 567 06 453
carin.waldenstrom@
psykologforbundet.se

Reporter, redaktor och stf
ansvarig utgivare:

Kajsa Heinemann

08 567 06 452

mobil 0709 67 64 78
kajsa.heinemann@
psykologforbundet.se

Reporter och redaktor:
Peter Orn

08 567 06 451

mobil 0703 09 10 42
peter.orn@
psykologforbundet.se

Besoksadress:
Vasagatan 48, Stockholm

REDAKTIONSRADET:

Jenny Klefbom, psykolog och forfattare.
Gerhard Andersson, professor i klinisk
psykologi vid Linkopings universitet.
Emma Sjéblom, studeranderepresentant.

Formgivning: Marianne Tan,
marianne@tanproduktion se

Omslagsfoto:
Ulrica Zwenger

NR 62013 PSYKOLOGTIDNINGEN 3

© TONE W NQV ST/BUS 2013



NYFIKEN PA...
TOR WENNERBERG

Psykolog och forfattare aktuell med boken:
Sjalv och tillsammans: Om anknytning och identitet i relationer

“For att uppleva
sann narhet

behover vi ocksa kunna vara

Sjalva”



Vi bar var anknytningshistoria igenom hela livet. Den paverkar var identitet
och férmagan att ha nara relationer och uppleva karlek. Om detta har
psykolog Tor Wennerberg skrivit i boken Vi ér vdra relationer (2010).

Nu kommer nasta bok i amnet: Sjdlv och tillsammans, som aven utforskar
betydelsen av att samtidigt vara sjalvstandiga subjekt.

Text: Helene Lumholdt Foto: Ulrica Zwenger

Orsta gangen Tor Wenner-

berg kom i kontakt med

dmnet anknytning var hos-

ten 2005 nér han borjade

pa psykologutbildningen
vid Stockholms universitet. Det var
Pia Risholm Mothander som holl en
foreldsning om John Bowlbys teori.
Amnet triffade honom rakt i hjartat,
berittar han:

- Det var en sadan upplevelse som
man kan kidnna nir man stills infor en
teori som triffar helt ritt. Det hon sa
tringde verkligen rakt in i mig, séger
Tor Wennerberg nir vi ses i mitten av
juni, ett stenkast fran Café Rival pa S6-
dermalm i Stockholm dér han tillbring-
at en stor del av sin skrivartid. Han har
precis lagt sista handen vid sin nya bok
Sjdlv och tillsammans: Om anknytning
och identitet i relationer som utkommer
i september.

Det som han fascinerades av var be-
skrivningen av det evolutiondra per-
spektivet pa ménniskans utveckling.

- Att barn ir stenaldersvarelser
som upplever nirhet och separation
som om de fortfarande levde ute pa
savannen, dir nirheten till den vuxna

miénniskan var en absolut nodvindig-
het for 6verlevnad. Det kéindes rent
intuitivt tilltalande, séger han.

Anknytningsteorin blev det ramverk,
som hjilpte honom att tilligna sig
ovriga kunskaper pa utbildningen.
Artiklarna han skrev om ménniskans
behov av nirhet, bland annat hir i
Psykologtidningen, gav pengar till mat
och hyra och sékerstillde salunda dven
hans 6verlevnad.
Hans forsta bok, Vi
dr vdra relationer:
Om anknytning,
trauma och disso-
ciation fran 2010,
som gavs ut nir
Tor Wennerberg
gick sista terminen
pa psykologpro-
grammet, ir en metastudie. I den gar
han igenom olika teoribildningar med
huvudsaklig utgangspunkt fran an-
knytningsteorins upphovsperson John
Bowlby. I den nya boken, som ir en
uppfoljning, finns mer av Tor Wenner-
bergs egna tankar och slutsatser.

- Vanligtvis nér vi talar om anknyt-
ning handlar det mest om vart behov

“Kunskapen om
det omedvetnas
betydelse ar

nu tillbaka

med full kraft”

av ndrhet. Men anknytningsprocessen
bestar av tva delar. Den andra, den som
handlar om vart behov av att utforska
vérlden och bli sjélvstéindiga kommer
ofta i skymundan. Det &r synd. Darfor
har min ambition i den hér boken
varit att utforska och vidareutveckla
beskrivningen av den hir andra sidan.

Bada bockerna ir ett gediget bidrag
till spridandet av och kunskap om
anknytningsteorin. Om den forsta
vénde sig till professio-
nella inom psykologisk
behandling, viinder sig
den kommande, utover
till de som arbetar inom
miénniskovardande yr-
ken, dven till lisare som
i allménhet &r intres-
serade av anknytnings-
och relationsteorier. Sa
hér skriver han i forordet: “Jag hoppas
att boken, oavsett vilken bakgrund du
har som lésare, ska stimulera din nyfi-
kenhet pa och utforskande hallning till
din egen relationshistoria och hur dina
nuvarande relationer ser ut”.

Liksom ménga andra forfattare sitter
Tor Wennerberg och arbetar pa café.
I hans fall pa Café Rival dir han delar
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» utrymmet med géster och flera forfat-

tarkolleger. Pa Rival dr det ofta fullsatt,
ljudnivan kan stundtals vara hog, men
det stor inte Tor Wennerberg:

- Jag har vant mig vid ljudmiljon,
jag kan koncentrera mig bra nér jag
skriver mina bocker eller rittare sagt
utkasten till dem som jag alltid skriver
for hand. Jag gillar det. Det ger mig en
fysisk upplevelse av spraket, rytmen
och flytet i texten.

Tor Wennerberg har alltid gillat orden,
spraket, formuleringarna och att skri-
va. Redan i tjugoarsaldern, utan jour-
nalistisk utbildning, etablerade han sig
som frilansande litteraturrecensent

i Aftonbladet och Dagens Nyheter. 1
dag delar han arbetstiden mellan att
arbeta som klinisk psykolog pa Sankt
Lukas, 6vrig tid skriver han artiklar
och bocker samt haller féreldsningar
om anknytning. Pa Sankt Lukas tar han
emot vuxna patienter i savél kortare
som léngre terapier. Han uttrycker
uppskattning for arbetet och nir sam-
talet snuddar vid de ménniskor han
moter i sin terapeutroll hors en ton av
respekt och virme i hans rost.

Tor Wennerbergs artiklar om
anknytning och mentalisering, som
han skrivit fér Psykologtidningen, har
overvigande fatt positivt mottagande
och tillhor de artiklar som har bestéllts
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"Jag skriver alltid for hand.
Jag gillar det. Det ger mig en

fysisk upplevelse av spraket,
av rytmen, av flytet i texten.”

mest fran tidningens arkiv. Enligt
honom kan anknytningsteorin fungera
som en brygga mellan olika inrikt-
ningar inom den kliniska psykologin,
som psykodynamisk teori och kognitiv
beteende terapi.

- Freud var en viktig inspirations-
kélla for Bowlby men det var dven
Darwin, evolutionsbiologin och den
kognitiva psykologin, siger Tor Wen-
nerberg och fortsitter:

- Freud var den forsta att betona
vikten av vara omedvetna mentala
processer. Det var en otroligt viktig
insikt. Skillnaden &r att vi har en lite
annan syn pa dem i dag. Dir Freud
sag en hixkittel av omedvetna lustar
och drifter ser vi omedvetna, adaptiva
processer som hjilper oss att klara var
sociala anpassning.

- Att tankarna och teorierna om vart
omedvetna under en period kom att
spelas ut av ett ensidigt fokus pa yttre
beteenden inom den akademiska psy-
kologin, ir ett passerat stadium. Kun-
skapen om det omedvetnas betydelse
ar nu tillbaka med full kraft, siger han.

Kanske dr Tor Wennerbergs bocker
ett tecken pa det. I bada star an-
knytningsteorin och den omedvetna
inldrning som anknytningsmonster
representerar i centrum. Han gar ige-
nom vad som kénnetecknar en trygg
anknytning och vad som kan orsaka en

otrygg, eller en desorganiserad anknyt-
ning. Och han redogér for svarigheten
i att reda ut vad som dr vad i den kom-
plexa viv av nedirvda och kinslomis-
sigt inldrda beteenden som gor oss till
de ménniskor vi dr.

I sin vardag har han anvindning for
sina teoretiska kunskaper, men bara pa
marginalen, siger han.

- Det ér klart att det alltid &r bra att
se och forsoka forsta sina egna mons-
ter, med respekt for att det mesta inom
oss dnda sker pa ett omedvetet plan.

Ur ett samhillsperspektiv ddremot
ger kunskaperna om anknytningens
betydelse ett ovirderligt perspektiv.

- Nir det giller férebyggande insat-
ser for folkhilsan dr vara teoretiska
kunskaper till stor nytta. De hjélper
oss att inte utsétta barn for sddant vi
vet dr skadligt, som langvariga separa-
tioner. Det vi vet om anknytning har
ocksa stor betydelse i arbetet med att
stotta riskutsatta familjer, som i olika
samspelsinterventioner till exempel.

Hans bdcker handlar om relationer
mellan ménniskor, men han har ocksa
fatt en relation till sina egna bocker
under arbetets gang.

- Nér jag nirmade mig slutet pa
arbetet med boken bérjade det kiinnas
lite ensamt. Jag hade levt med texten
sa ldnge och sérjde over att behéva
skiljas fran det séllskap som den ut-
gjort. Da - precis nér jag lagt sista han-
den vid boken, fick jag en ny idé, ett
uppslag kom till mig och erbjod nytt
séllskap. Sa nu vet jag precis vad nésta
bok ska handla om. Det &r fantastiskt
att fa bejaka sin nyfikenhet och sina
impulser till utforskande. Research-
arbetet dr redan igang! @

LAS ETT UTDRAG UR BOKEN




Ett utdrag ur ‘Tor Wennerbergs nya bok

Sjalv och tillsammans
om anknytning och identitet i relationer

Differentiering: halansen mellan narhet och autonomi

ad &r det vi innerst inne vill? Vad &r det vi
\ / méinniskor s6ker och efterstravar om vi
inte, pa grund av negativa reaktioner fran
omgivningen tidigt i livet eller andra omstéindig-
heter, hindras i var utveckling och tvingas bloc-
kera eller férvringa vara kinsloméssiga reaktioner
och impulser att handla? Hur kommer det impli-
cita sjélvet, om det ges mojlighet att utvecklas i
riktning mot ett integrerat tillstand, striva efter
att organisera var psykologiska utveckling?

De flesta teorier om den minskliga person-
ligheten beskriver tva fundamentala livsteman
eller ”utvecklingslinjer” som grundliggande for
ménsklig motivation: a ena sidan strévan efter nér-
het till andra, skapandet och uppritthallandet av goda relatio-
ner, och a andra sidan strivan efter autonomi, skapandet av en
fast, ssmmanhingande och sjilvstindig identitet. Psykoanaly-
tikern och personlighetsforskaren Sidney Blatt (2008) bendm-
ner dessa utvecklingslinjer den anaklitiska (ndrhetssokande)
respektive den introjektiva (sjilvdefinierande). De bada ut-
vecklingslinjerna stér i ett néra, oupplosligt samband med var-
andra, pa sa sitt att skapandet av tillfredsstéllande relationer
ligger till grund f6r en stabil, i grunden positiv identitet, som
i sin tur leder till férdjupade, mognare former av relationalitet
(Levy & Blatt 1999).

Det handlar alltsa om en dubbel rérelse, som tar sig olika
uttryck pa olika livsstadier. A ena sidan vill vi komma andra
ménniskor néra, och uppritthalla och utveckla goda relatio-
ner som fyller vira liv med mening och innehéll. A andra sidan
behéver vi skilja ut oss fran andra och definiera ett autonomt,
separat sjilv, en egen identitet, nagot som ocksa dr avgorande
for var mest grundldggande upplevelse av mening i tillvaron.
Poingen ir att dessa tva fundamentala livsbehov, eller existen-
tiella grundteman, stér i ett dialektiskt forhallande till varan-
dra: de rakar ofrankomligen i motséttning till varandra samti-
digt som de utgér varandras nédvindiga férutséttning.

For att kunna komma andra méanniskor nédra behéver vi ocksa
kunna skilja ut oss, i annat fall blir nirheten enbart samman-
smiltning; och for att kunna skilja ut oss behover vi andra att
skilja ut oss i forhallande till, annars blir autonomin liktydig
med isolering. Vi definierar var separata identitet i relation till
andra, och for att kunna uppleva genuin nérhet till andra be-

héver vi kunna halla fast vid oss sjilva, vid var

separata identitet, i deras nérvaro.
Familjeterapeuten Murray Bowen (Kerr &
Bowen 1988) beskriver samma dubbelriktade
dynamik med sin differentieringsteori. Enligt
Bowens perspektiv utgor differentiering en livs-
lang utmaning for oss, och det finns ingen mén-
niska som nar hela viigen fram till ett tinkt ide-
altillstand av fullstindig kidnslomissig frigorelse
och differentiering. Motsatsen till differentiering
ir kidnslomissig sammansmiltning, ett tillstand
dér regleringen av vara egna kénslor 4r beroende
av andras spegling och bekriiftelse. Vi har alla, en-
ligt Bowens modell, en medfédd strivan att skilja
ut oss och definiera ett sjélvstindigt, autonomt sjilv, och att
samtidigt komma andra ménniskor néra och uppna genuin in-
timitet pa grundval av denna separata identitet. Det dr denna
livslanga dubbla utveckling, mot att definiera mer av ett sjélv-
standigt, autonomt sjilv samtidigt som vi férblir i néra inter-
aktion med betydelsefulla andra, som sammanfattas i begrep-

pet differentiering:

Familjesystemteorin antar existensen av en instinktivt ro-
tad livskraft (differentiering eller individualitet) inom var-
je ménniska som driver det vixande barnet att utvecklas till
en kinslomissigt separat person, en individ med férmaga att
ténka, kdnna och agera pa egen hand. Den antar dven existen-
sen av en instinktivt rotad livskraft (samhorighet) som driver
barnet och familjen att forbli kdnsloméssigt forbundna med
varandra och att agera utifran 6msesidig paverkan. Samho-
righetskraften driver barnet och familjen att tinka, kinna och
agera som en enhet. Resultatet av dessa livskrafter, och det
sitt pa vilket de bildar en motvikt till varandra, dr att ingen
minniska uppnar fullstindig kinsloméssig separation fran sin
familj; den tidiga anknytningen blir aldrig helt 16st [Kerr &
Bowen 1988, s. 95].

Differentiering 4r med andra ord inte detsamma som ensidig
utveckling av autonomi och individualitet. I stéllet ror det sig,
som Schnarch (1997) skriver, om en &verordnad utvecklings-
process, som i sig innefattar bada utvecklingsriktningarna,
mot 6kad nérhet och 6kad autonomi pa samma gang. Schnarch
sammanfattar differentieringsperspektivet pa foljande sitt:

Differentiering handlar om att balansera tva grundlidggan-

NR 62013 PSYKOLOGTIDNINGEN 7



de livskrafter: strivan efter individualitet och strévan efter
samhorighet. Individualiteten driver oss att folja vara egna
direktiv, att vara for oss sjilva, att skapa en unik identitet.
Samhdrigheten manar oss att folja andras direktiv, att tillhora
gruppen. Nir dessa bada livskrafter, individualitet och samho-
righet, uttrycks pa balanserade, hilsosamma sétt blir resulta-
tet en meningsfull relation som inte urartar till kinslomissig
sammansméltning. Att ge upp sin individualitet for att vara
tillsammans med nagon ir lika sjilvundergrivande i det langa
loppet som att ge upp sin relation for att bevara sin individu-
alitet. Pa bada sitten blir du mindre av en person med mindre
av en relation [s. 55].

Vi stills alla infor livsuppgiften att hantera dessa motstridiga
krafter inom oss och att férsoka stiirka var férmaga att balan-
sera dem, var differentieringsniva. Den utmaningen méter vi,
ofrankomligen, i varje relation som vi ingar i. Den trygga an-
knytningen kan betraktas som ett uttryck for att det inom per-
sonen rader en hilsosam balans mellan dessa bada drivkrafter.
Tidiga otrygga erfarenheter i anknytningsrelationer, och de
relationsmonster som de ger upphov till, skapar i stillet inre
sparrar mot differentiering, i form av en 6verbetoning av den
ena utvecklingslinjen (antingen den nirhetssékande eller den
sjdlvdefinierande) pa bekostnad av den andra. Men #ven for
personer med Gvervigande trygga och tillitsfulla tidiga rela-
tionserfarenheter utgér differentieringen en livslang utmaning.

/]

Ett vidgat perspektiv pd anknytning

ensidigt pa ndrhetssokandet, pa bekostnad av andra

motiv och drivkrafter. Men vad &r det egentligen som
nirhetssokandet syftar till? Vad &r det, djupare sett, som
nidrheten till andra hjilper oss med? Dels handlar det forstas
om att nirheten till andra r virdefull i sig sjélv; den skidnker
oss vart djupaste vilbefinnande och utan den skulle vi inte
Overleva, vare sig fysiskt eller psykiskt. Det var ocksa det som
Spitz fann i sina tidiga unders6kningar, pa 1940-talet, av barn
som vistades pa hittebarnshem och som hade en kraftigt 6kad
dodlighet till £61jd av att de inte fick uppleva nagot kontinu-
erligt kiinslomissigt samspel, en upplevelse av psykologisk
nirhet, med en omhindertagande vuxen (Mitchell & Black

P I ir anknytningsteorin diskuteras hamnar fokus ibland
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1995). Det ér den ena sidan: hur viktig den kénsloméssiga
nirheten &r i sig, for var 6verlevnad och vart villbefinnande.
Den andra aspekten ir vad nirheten hjilper oss med, utéver
att tillgodose var 6verlevnad och vart behov av kéinslomissigt
vélbefinnande.

Det som Bowlby (1969/1982) sérskilt lyfte fram var att trygg-
barnets psykologiska och firdighetsmissiga utveckling, for
barnets utforskande och bemistrande av omgivningen, dess
utveckling till en sjilvstindig varelse med kapacitet att ut-
vecklas och samarbeta med andra. Det handlar med andra ord
inte bara om en rorelse till en anknytningsperson, for att skapa
trygghet och lugn, utan i lika hog grad om en rérelse bort och
ut, mot nyfiket utforskande och mot 6kad egen férmaga och
sjilvstindighet (iven om denna rérelse bort ofta sker i fortsatt
nira kdnslomissig kontakt med anknytningspersonen, i ett ge-
mensamt utforskande av den inre och yttre virlden). Denna
sida #r av lika fundamental betydelse som nérhetssékandet,
men tenderar ibland att hamna i skymundan, och det har fun-
nits en stark tendens i den kliniska psykologiska litteraturen
fran 1990-talet och framat att sirskilt starkt betona anknyt-
ningens betydelse genom hela livet. Detta perspektiv riske-
rar, nér det blir alltfor dominerande, att undanskymma andra
aspekter av ménsklig psykologi och, inte minst nér det giller
relationsproblem, resultera i ett forvixlande av sma barns
overlevnadskritiska nirhetsbehov med vuxnas mer samman-
satta psykologiska behov (Schnarch 1997, 2009).

Med utgangspunkt i Bowlbys tidiga podngterande av ut-
forskandets och firdighetserévrandets centrala betydelse f6-
resprakar anknytningsforskarna Karin och Klaus Grossman
och medarbetare (2008) vad de beskriver som ”ett bredare
perspektiv pa anknytning” (s. 873). Detta perspektiv innefattar
differentieringens dubbla minskliga drivkrafter, att soka nér-
het till andra och att sjélvstandigt utforska den yttre och inre
vérlden. De foreslar begreppet security of exploration, trygghet
iutforskandet, som komplement till attachment security, trygg-
het i anknytningen. Det trygga utforskandet definieras som:

[...] tillitsfullt, uppmirksamt, ivrigt och uppfinningsrikt ut-
forskande av material eller uppgifter, i synnerhet nér ett barn
upplever besvikelse. Denna typ av utforskande kinnetecknas
av uthallighet och tolerans for frustration i det malkorrigera-
de handlandets tjinst. Denna sorts trygghet gor det mojligt for
en person att be om hjilp om hans eller hennes kompetens ir
otillrdcklig for en viss uppgift [s. 857].
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Med andra ord utmirks det trygga utforskandet av att barnet
har tillgang till och méjlighet att uttrycka sin kreativitet och
att folja sin spontana lust att lira sig. Dessutom, och inte minst
viktigt, kinnetecknas det av uthallighet, formagan att fortsét-
ta utforskandet och anstringningen — dven om resultaten &r
frustrerande. Tillsammans ligger dessa bada tillstand, trygg-
het i anknytningen och trygghet i utforskandet, till grund for
det som Grossman och medarbetare (2008) benéimner ”psyko-
logisk trygghet” (psychological security). Nagot som dr kidnne-
tecknande for psykologiskt trygghet, sett 6ver hela livscykeln,
iar personens upplevda ”frihet att utforska den yttre och inre
vérlden” (s. 859). Den upplevda tillit, till sig sjélv och till sina
anknytningspersoner, som en person med trygg anknytnings-
organisation har ligger till grund f6r en optimal balans och
lattrorligt vixlande mellan anknytning och utforskande i alla
aldrar, ocksa under stressfyllda forhallanden” (Grossman et al.
2008, s. 858). Det hir resonemanget ligger i linje med Bowlbys
poingterande att trygga och tillitsfulla anknytningsrelationer
frigor barnets inre resurser, som da kan inriktas pa beméstran-
de av de utvecklingsmissiga utmaningar som livet stéller bar-
net, och senare den vuxne, infor.

nnehallet i begreppet psykologisk trygghet dr dirfor egent-

ligen inte nytt, utan utgér ett fortydligande av idéer som

tidigare har formulerats av férgrundsgestalter inom an-
knytningsforskningen som John Bowlby och hans néira med-
arbetare Mary Ainsworth. Dock kan det séigas innebéra en viss
tyngdpunktsforskjutning jamfort med det 6vervigande fokus
som ofta, nidr anknytningsteorin diskuteras, ldggs pa det nér-
hetssokande beteendet. Det &r just detta bredare perspektiv pa
anknytningens roll fér identitetsutvecklingen, med en lika stor
betoning av bdda de grundliggande minskliga drivkrafterna,
som star i fokus i den hir boken, och det dr ocksa det som
fangas i begreppet differentiering, liksom i Blatts beskrivning
av samspelet mellan den anaklitiska och introjektiva utveck-
lingslinjen. Differentiering utgor darfor, som jag ser det, ett
begrepp som bittre och fullstindigare 4n anknytning beskri-
ver och fangar just dubbelheten i den ménskliga psykologin,
den samtidiga strivan eller rorelsen - sett 6ver hela livscykeln
- mot fordjupad intimitet och nirhet till andra och mot 6kad
autonomi och sjilvdefiniering i forhallande till andra.

TOR WENNERBERG:

B Ar psykolog, forfattare och foreldsare

B Har skrivit boken: Vi dr vdra relationer: Om anknytning,
trauma och dissociation (Natur & Kultur, 2010). Boken
anvénds pa flera utbildningar i Sverige och har dven
utkommit pa danska och norska.

M | september 2013 utkommer hans andra bok: Sjélv
och tillsammans: Om anknytning och identitet i
relationer (Natur & Kultur).

B Medverkar regelbundet i Psykologtidningen, har

skrivit flera artiklar pa temat anknytning ("Nér den livs-
viktiga anknytningen inte fungerar (nr 9/08), "Vi blir vara
relationer — Om mentalisering, en livslang process” (12/08)
och "Fragorna som 6verraskar det omedvetna” (10/09).

NR 6 2013 PSYKOLOGTIDNINGEN




Katrin
Dahlin

LV QRV S MR N Psykologférbundets Kongress 2013

Psykologférbundets nye ordférande?

Anders Wahlberg — valber

Det blir mdnga nya namn om valberedningen far igenom
sitt forslag till ny forbundsstyrelse vid kongressen i host.
Till ordférandeposten foreslas dock en veteran i fackliga
sammanhang — Anders Wahlberg, som i dag ar forste

vice ordforande i forbundet.

- Anders Wahlberg &r en person med
mycket energi. Vi uppfattar honom
som en “doer”, en person som vill dri-
va fragor och som far saker gjorda.

Sa motiverar valberedningens ord-
forande Katrin Dahlin varfér de géirna
ser honom som ny ordférande efter
Lars Ahlin nér kongressen gar till val i
oktober.

- Anders har lang erfarenhet av
fackligt arbete, och inte minst en
djupare insyn i de fragor som drivs i
samarbete med forbundskansliet. Han
har manga idéer som han girna vill ge-
nomfora och vi har tagit fasta pa hans

stora engagemang.

Till forste vice ordférande
foreslas Kerstin Twedmark,
och till andre vice ordforan-
de Ulrika Sharifi. De bada ar
i dag ledaméter i forbunds-
styrelsen och blir saledes nya i
presidiet.

Av den nuvarande styrelsen ir det
bara dessa tre samt Gunilla Petters-
son-Bergstrom som blir kvar under
nista kongressperiod om valbered-
ningens forslag gar igenom.

Hur har ni resonerats?

- Vi har inte tinkt sa mycket pa
att himta ledaméter fran olika hall
rent geografiskt, utan vi vill ha en
spridning nir det géller ledamoter
som vill driva olika fragor. Eftersom
styrelsen ska foretrida alla psyko-
loger tycker vi att det varit en béttre
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princip, siger Katrin Dahlin.

- Vi foreslar personer med engage-
mang i fragor som specialistfragan,
kompetensutvecklingen i karen eller
arbetsmiljofragorna. Sedan har vi
foreslagit psykologer med férankring i
den lokala organisationen, till exempel
Anders W Eriksson, Ulrika Sharifi och
Gunilla Pettersson-Bergstrom.

I den nuvarande styrelsen har flerta-
let avsagt sig omval.

- Manga av dem har andra engage-
mang och tiden réicker helt enkelt inte
till. Men vi hoppas fa till en bra f6r-
bundsstyrelse som kan arbeta effektivt.

- Jag tror att vi kan fa en forbunds-
styrelse som kommer att synas och
horas, med mycket diskussioner och
energi. Var och en av de vi foreslar
upplever vi har mycket att bidra med
och tanken &r att samla krafterna och
rikta dem utat, sdger Katrin Dahlin.

En del medlemmar ser girna en
kvinna pd ordférandeposten efter
mdnga dr med en manlig. Hur har ni
resonerat i den fragan?

- Vibehover en ordférande som &r
bra for férbundet, det dr det som &r
viktigast och det far viiga éver andra
hinsyn. Dock ir ju bade forste och
andre vice ordférande kvinnor. Jag
skulle i och f6r sig girna se en kvinnlig
ordférande i framtiden. Men den fra-
gan lamnar vi vidare till nésta valbe-
redning, séger Katrin Dahlin. ®

Carin Waldenstrom

_-'Lriih
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Anders Wahlberg

Dessa foreslas

Gunilla Pettersson-Bergstrom, verk-
sam i Vastra Gotaland och ledamot av
den nuvarande férbundsstyrelsen.

Patrik Holmberg, arbetar pa en privat
foretagshalsovard i Stockholm och
har ett stort intresse for arbetsmiljo-
fragor.

Tomas Drost, psykolog med bak-
grund som politisk sekreterare for
Miljopartiet i Stockholm. Har lang
erfarenhet av och insyn i den politiska
arenan. Tycker forbundet bor agera
mer inom det omrédet.



edningens kandidat
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Kerstin Twedmark

Martina Holmbom, neuropsykolog pa
Rett Centrum i Jamtlands lans lands-
ting. Har lange varit drivande i fragor
som till exempel psykologlénerna.

Bjorn Hedquist, psykolog med erfa-
renhet frén bland annat psykiatrin,

handikappomradet och Socialstyrelsen.

Nu egen foretagare och vd for Svenska
KBT-institutet. Vill arbeta for att héja
psykologers status.

Petter Tunlind, arbetar pa BUP i Varm-
land. Ar sarskilt intresserad av karriar-
utvecklingsfragor.

till ledamoteri FS:

Anders W Eriksson, tidigare
ledamot i FS och valberedningen.
Lokal facklig foretradare i Vastra
Gotaland. Driver frdgan om en
fungerande basorganisation i
forbundet.

Studeranderadet lamnar
forslag till kongressen pa
studerandeledaméter till FS
och kongressen fattar beslut i
fragan. @

Carin Waldenstrom

FOTO. RENATO TAN

Valberedningens
ovriga forslag

Etikradet:

Per-Magnus Johansson, ordférande, omval
Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
omval

Seppo Matti Salonen, vald for 2 mandat-
perioder 2010

Birgitta Johansson Niemel&, omval
Kristina Taylor, omval

Anita Wester, omval, viljs for 2 mandat-
perioder

Specialistradet:

Hakan Nyman, klinisk psykologi/neuro-
psykologi, omval

Mats Leffler, klinisk psykologi, omval

Ingela Palmér, pedagogisk psykologi, omval
Carl Aborg, organisations- och arbetslivets-
psykologi

Vetenskapliga radet, presidium:
Magnus Sverke, omval

Gunilla Guva, omval

Lennart Melin, omval

Fortroendevalda revisorer:

Birgit Hansson, ordinarie, omval
Lars Karlsson, suppleant, nyval

Kongresspresidium:

Stefan Jern, ordforande

Birgit Hansson, vice ordférande
Ingela Palmér, sekreterare
Kansliet, sekreterare

Motesfunktionérer:
Valberedningen foreslar att de som vid
tidigare ar viljs direkt vid kongressen.

Vad giller kommande kongressperiods
valberedning sa ska denna viljas av kong-
ressen bland férbundets medlemmar en
och en efter fri nominering under pagaende
kongress.
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FS-forslag om specialistordningen:

Ny rektor ska leda utbildningen

Forbundsstyrelsen, FS, lagger fram en proposition
om specialistordningen till kongressen i host. |
propositionen finns flera nya férslag som kan komma
att forandra dagens organisation i grunden.

Bakgrunden &r att specialistordningen
vuxit mycket sedan starten 1992.

- Under de senaste aren har organi-
sationen varit hogt belastad da antalet
s6kande har 6kat kraftigt. Det ir
glddjande att det finns ett stort intres-
se i karen for specialistutbildningen,
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Text: Carin Waldenstrom lllustration: Kati Mets

sdger Kerstin Twedmark, ledamot i
forbundsstyrelsen, och en av dem som
arbetat med fragan under lang tid.
Soktrycket leder till att den nuva-
rande organisationen maste féréindras,
anser styrelsen.
- Vi behéver en hallbar organisation

for framtiden. Vi kan inte fortsitta att
bygga specialistordningen pa frivilligt
arbete som utfors av fértroendevalda.
Dirfor foreslar styrelsen att en stor del
ska skotas av forbundskansliet, berit-
tar Maria Lindhe, professionsansvarig
pa Psykologférbundet.



Aven kraven fran dem som gér
utbildningen har 6kat. Det géller till
exempel att fa tillgang till fler kur-
ser eller att fa mer viigledning under
utbildningen.

- Det finns ocksa ett tryck pa att
specialistutbildningen ska vara till nyt-
ta ute i verksamheterna. Vi har tinkt i
de banorna: hur ska utbildningen se ut
for att vara till sa stor praktiskt nytta
som mojligt i yrkeslivet, siger Kerstin
Twedmark.

Kansliet ska, om forslaget gar ige-
nom pa kongressen, ta dver en stor del
av arbetet. FS foreslar att man inréttar
en helt ny tjdnst, en rektorstjinst med
placering pa férbundets kansli. Redan
fran arsskiftet hoppas man att denne
ska vara pa plats.

Rektorn ska vara den som ér ytterst
ansvarig for utbildningen. Ett ansvar
som i dag ligger pa Specialistradet.

Utover rektorstjinsten féreslar FS
att en handliggartjéinst inrittas. Hand-
laggaren ska bland annat skéta fragor
som giller administration, hemsida,
utbildningsplattform med mera.

Kerstin Twedmark och Maria Lind-
he vill géirna framhalla att det nuva-
rande Specialistradet har lagt ner stort
engagemang och mycket arbete pa att
skota specialistutbildningen.

- Och &ven i fortsittningen kom-
mer Specialistradet att ha en central

roll. Aven om rektorn ska leda orga-
nisationen ska specialistradet sta fér
kunskapen och kompetensen. Specia-
listordningen ska dven i fortsdttningen
sjdlvklart vara férankrad i professio-
nen, siger Kerstin Twedmark.

Specialistradet foreslas besta av fyra
ledaméter som viljs av kongressen. Ett
niitverk av psykologer ska dessutom
inréttas for att bista med kunskap och
till exempel virdera specialistarbeten,
fungera som sakkunniga, kvalitets-
granska kurser och liknande.

En hel del av kansliets resurser har
anvints for att administrera utbild-
ningen sa hir langt, och dér finns stora
forbattringar att gora for att underlitta
arbetet.

- Vi behéver till exempel utveck-
la ett administrativt system och en
utbildningsplattform, siger Maria
Lindhe.

Forslaget innebér en modernisering
av administrationen och tanken r att
IHPU:s administrativa system ska kun-
na anvindas fér den administration
som i dag hanteras av Specialistradet.

- Kursdeltagare och kursledare och
examinatorer ska till exempel kunna
ladda upp dokument och skéta mycket
av hanteringen sjélva.

Plattformen ska ocksa kunna anvén-
das for undervisning, fér chat, tentor,
videoféreldsningar, med mera.

Ytterligare ett forslag ir att styrelsen
vill att kongressen beslutar att man by-
ter namn fran "Vetenskapligt arbete”
till "Skriftligt specialistarbete”:

- Eftersom specialistordningen ska
inriktas pa specialisering i yrket och
inte enbart pa akademisk vetenskaplig
kompetens borde det fungera batt-
re med ett nytt namn, siger Kerstin
Twedmark.

Omorganisationen av specialistutbild-
ningen innebér kostnader. FS arbetar
for att fa finansiering utifran till vissa
delar.

- Vi s6ker hjilp med offentlig finan-
siering av specialistordningen, berét-
tar Maria Lindhe. Det finns intresse
for att arbeta tillsammans med for-
bundet fran externt hall, da det finns
behov av specialiserade psykologer ute
i verksamheterna. Men ingenting &r
klart dnnu. @

LAS:

Propositionen i sin helhet finns pa:

www.psykologforbundet.se/
kongress-2013/

Motioner om specialistordningen:

Ett par motioner till kongressen har
kommit in som berdr specialistord-
ningen. Psykolog Tore Gustafsson
foreslar i sin motion "Specialistkurser
och deltagande av icke-specialister”
att specialistkurser endast ska ges till
psykologer.

Kerstin Twedmark:

— Redan i dag ges huvudelen av
kurserna till psykologer. Vi i styrelsen
tror att det kan leda till nackdelar med
ett forbud mot att ge kurser till andra
yrkeskategorier. Det skulle kunna
innebéra att vissa kurser skulle fa s

fa deltagare att de inte skulle
kunna ges. Det &r helheten
av specialistutbildningens
olika delar som tillsammans
utgor specialistkompe-
tensen, dven om nagon

av kurserna getts till fler an
psykologer. Vi féreslar darfor att .
motionen avslas.

Psykologerna Ylva Strombom och
Ann-Katrine Ostling féreslar tillsam-
mans med Psykologféreningen inom
landstinget Gavleborg att lokalt fackligt

arbete ska kunna ekvivaleras
som specialistutbildning.
Detta for att uppmuntra fler
till lokalfackligt arbete. FS
foreslar dock att motionen
avslas:
— Det fackliga arbetet ar
mycket viktigt, men det ligger

Twedmark Vid sidan av specialistutbildningen,

sager Kerstin Twedmark.

— Organisationspropositionen ar ett
exempel pa vart arbete med att starka
och uppmuntra det lokala fackliga
arbetet.® Carin Waldenstrom
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Claudia Fahlke

Ingen kompetenshojning
inom missbruksvarden

Mycket talar for att det inte blir ndgon satsning
pa en kompetenshdjning inom missbruksvéarden,

nagot som Psykologforbundet forsékt genomdriva.

Dessutom forblir behandlingsansvaret splittrat
mellan kommun och landsting.

- Den stora genomlys-
ningen av missbruks- och
beroendevarden som gjorts
har inte lett till n6dvéndi-
ga forslag och beslut. Det
ir i sa fall allvarligt, siger
psykolog Claudia Fahlke,
professor i psykologi och
forestandare for Centrum
for forskning och utbildning
kring riskbruk, missbruk
och beroende vid G6teborgs
universitet.
Psykologforbundet har
tillsammans med bland
andra Sveriges Likarfor-
bund drivit fragan om
en kvalitetshojning av
missbruksvarden, och fram-
fort férslag om att hilso-
och sjukvarden far det fulla
ansvaret fér missbruksvar-
den och att det kombineras
med en kompetenshéjning,.
I dag har kommunerna och
landstingen ett delat ansvar.

De bada férbunden har
dven drivit
fragan om
satsningar

pa forskning
och metodut-
veckling, att
fa varden mer
kunskapsba-
serad, och om
utbildnings-
satsningar pa
grund- och
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specialistniva for bland an-
nat psykologer och likare.
Dessutom har de krivt en
foriandring av tvangsvards-
lagstiftningen eftersom
de menar att nuvarande
lagstiftning 4r gammalmo-
dig och rittsosiker (SvD
Opinion 16/2 2013). Psyko-
logforbundet och Likarfor-
bundet har uttryckt stéd for
de forslag som missbruks-
utredaren Gerhard Larsson
tidigare presenterat.

Men da riksdagen nyligen
fattade beslut om ny miss-
bruks- och beroendevard
var det inte manga av miss-
bruksutredarens 70 forslag
till férandringar som fanns
med. Nir det géller fragan
om kompetenssatsningar
hénvisar socialdeparte-
mentet till pagaen-

de forsknings-

"
satsningar och M an till en, och kom-
arnationala an lugnt - e e
riktlinjer sa ga att d et vardgaranti
(Riksdag & for personer
Departement b I ev pllla tt med miss-

?10/5 20132"0?.h(i1 fa " . bruk(si- ochbl
raga om forind- eroendeproblem.
rad tvangslagstiftning Inte heller det for-

vill regeringen se en bittre
belysning av konsekven-
serna innan den foreslar en
sadan.

I Gerhard Larssons

utredning fanns férslag om
att ssmmanfora nuvarande
tvangslagar (lagen om vard

av missbrukare, LVM) och
lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT)

slaget finns med i riksdags-
beslutet. Savil Miljopartiet
som Socialdemokraterna
och Vinsterpartiet ville
infoéra en sadan vardgaranti,

men rostades ner.
Psykolog Claudia Fahlke
ir en av dem som med-
verkat till att ta fram
forskningsunderlaget till
Gerhard Larssons utredning.
- Man kan lugnt séiga att
det blev lite ”platt fall” nir
fragan om att fa till stand
en foriandrad tvangslagstift-
ning inte ens kommenteras i
riksdagsbeslutet. Vi har haft
regionala konferenser dir
vi diskuterat vad Gerhard
Larssons forslag skulle kun-
na innebéra och vi 4r manga
som engagerat oss i fragan.
Man borde atminstone visat
att fragan beaktades, séiger
Claudia Fahlke.



>

Socialdepartementets
hénvisning till det pagéen-
de arbetet med att ta fram
nationella riktlinjer f6r
missbruksvarden som en
anledning till att inte beslu-
ta om kompetenssatsningar
haller inte, anser Claudia
Fahlke. Hon deltar sjilv
i arbetet med att ta fram
dessa riktlinjer.

- Formodligen &r vi klara
med nya nationella riktlinjer
under nista ar. Men jag ser
inte det som ett skil att inte
redan nu foresla kompetens-
satsningar. Det handlar om
tva skilda saker; riktlinjerna
ar mer styrdokument f6r
beslutsfattare med fokus pa
vad som rekommenderas
och inte rekommenderas,
séger Claudia Fahlke.

| det beslut som riksda-
gen nu fattat om dndring i
hilso- och sjukvardslagen
samt socialtjinstlagen om
missbruksvarden, och som
tridde i kraft1julii ar,
finns ett krav f6r kommun
och landsting om skriftliga
samarbetsavtal kring varje
enskild person som vardas
eller far behandling for
missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, likeme-
del eller dopning.

- Mot bakgrund av alla
forslag som tidigare lagts
fram av Gerhard Larsson
sé dr vi flera som anser att
beslutet om skriftliga avtal
mellan huvudménnen kénns
vildigt tunt, sdger Claudia
Fahlke. ®

Peter Orn
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Stort fokus pa
Fiittspsykiatrin

Rattspsykiatrisk vard
granskas efter Quick-fallet

Regeringen har initierat en
granskning av rattsprocessen
och den rattspsykiatriska
varden av Sture Bergwall,
(tidigare kdnd som Thomas
Quick) efter beskedet att alla
atal mot honom laggs ner.

En oberoende utredning ska
redovisa hur rattsvasendet

och varden agerati samband
med brottmalsprocesserna
mot Bergwall.

Om fortroendet for rattssys-
temet och den rattspsykia-
triska varden ska aterstallas
kravs en granskning, anser
justitieminister Beatrice Ask.
Rattspsykiatrin stéar i fokus

"Man méste alltid vara beredd att bli lurag”

Psykologtidningen
nr72012

i ett stort reportage av Kajsa
Heinemann i Psykologtid-
ningen nr 7 2012.

Las bland annat intervju-
er med professor Sven A
Christianson och docent
Anna D&derman samt med
forskare och kliniker i ratts-
psykiatrin. ®

Stor brist pa psykologisk
behandling i primarvarden

Varannan vardcentral kan inte méta patienters behov av psyko-
logisk hjalp. Och patienter med psykisk sjukdom far inte samma
medicinska behandling som andra primarvardspatienter, visar
en nationell utvardering av Socialstyrelsen.

- Vi kanske bor infora
malnivaer dven for patien-
ter med psykisk sjukdom,
sa som vi har for exempel-
vis cancerpatienter, dar
vi formulerar vad som ir
rimligt att alla vardcentraler
bor klara. Det séiger Social-
styrelsens generaldirektor
Lars-Erik Holm.

I rapporten Nationell
utvdrdering 2013 - vdrd och

insatser vid depression, dng-
est och schizofreni. Rekom-
mendationer, bedomningar
och sammanfattning foreslar
Socialstyrelsen ytterligare
en rad atgirder for att for-
béttra priméirvardens om-
héndertagande av patienter
med psykisk sjukdom.

Bland dessa atgérder
finns béttre rutiner for att

uppticka och behandla
kroppsliga sjukdomar
hos personer med psykisk
ohilsa, att vardcentraler
infor rutiner for sjilv-
mordsriskbedomningar
och att vardgivarna
arbetar for att 6ka till-
gangen till evidensbase-
rad psykologisk behand-
ling. ®

Peter Orn
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Psykologisk forskning pa

Nya rén om autism, evidensbaserad metod mot mobbning, forskning om vart minne och
hur resultat frén hjarnforskning kan hjalpa patienter med schizofreni. Detta ar en del

av den forskning som presenterades pa den europeiska psykologikongressen, ECP, pa
Stockholmsmassan i Alvsjé i juli. Over 1 600 forskare, kliniker och studenter fr&n 78
nationer deltog. Psykologtidningens Carin Waldenstrdm och Peter Orn rapporterade
dagligen darifrén pé tidningens webb.

Nagra artiklar fran webben i korthet:

"Vdrt minne ér som
Wikipedia"

Vart minne skulle man kunna
tro &r ungefir som en video,
som spelar in hiindelser som
vi sedan har tillgang till i
oforéndrat skick. Men i stillet
fungerar minnet snarare som
Wikipedia - bade du sjilv
och andra kan ligga till och
fordandra. Den liknelsen gor
psykologiprofessorn Eliza-
beth Loftus.
Elizabeth Loftus ir ett kéint
namn inom minnesforskning-
en. Hon har 6ver 40
ars erfarenhet av att
forska om minnet
och &r dven en ofta
anlitad expert i USA
i rittegangar for att
bedoma ett vittnes
mojligheter att min-
nas en héndelse korrekt.
Genom olika experiment
har hon tillsammans med
sina kolleger kunnat visa att
det gar att plantera minnen
hos personer som sedan i sin
tur dr helt 6vertygade om att
hindelsen ifraga verkligen
har intriffat. @
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"Forskarna har ett ansvar fér att
nya ron leder till klinisk tillimpning"

Det ir forskarnas ansvar att presentera nya forsk-
ningsroén féor myndigheterna, och myndigheternas
ansvar att forankra dessa hos den praktiskt verk-
samma psykologen. Det anser Odd Havik, profes-
sor i klinisk psykologi vid universitetet i Bergen.

Sjélv har han upplevt hur negativt instéllda
psykologer kan vara till nya behandlingsmetoder,
trots att de i vetenskapliga studier visat sig vara
lika bra eller béttre &n de befintliga.

Professor Odd Havik var en av deltagarna och
han har sjilv lett en studie i Norge om internetba-
serad KBT vid angest och depression. Resultaten
var mycket goda, jimférbara och ibland béttre
in den KBT da terapeuten och patienten tréffas
personligen. Men da han i en ny
studie fragade norska psykologer
om deras instéllning till internet-
baserad KBT vid dessa diagnoser,
valde mellan en tredjedel och en
fjirdedel dnda att anvéinda me-
toden. Da hade han #nda valt att
tillfraga drygt 700 psykologer som
arbetade med vuxna angestpatienter, den grupp
som skulle ha storst behallning av att metoden
infordes.

En relativt stor andel ansag att metoden rent av
kunde vara skadlig, eftersom det handlade om ett
sjdlvhjélpsprogram dér patienten var utelimnad
till sig sjilv. Det fanns ocksa en oro for att meto-
den leder till fler aterfall &n traditionell KBT. @

"Psykologer berdttar
om erfarenheter efter
attacken pé Utoya”

Efter terrorattacken i Oslo
och pa Uteya deltog psy-
kolog Marianne Straume

i en kollektiv langtidsupp-
f6ljning fér anhoriga, och
rittspsykolog Pal Grendahl
blev mediernas expert for
att forklara det obegripliga
for allminheten.

- Jag tycker psykologer
ska svara pa mediers fragor,
men bara nér du sikert vet
vad du talar om. Den bild du
ger kommer i allménhetens
Ogon att gélla for alla psyko-
loger, séger Pal Grondahl. @



LCP 2013

"Vetenskapligt stod
for behandlingsmetod
vid autism”

Det finns metoder for tidiga
insatser hos barn med au-
tismspektrumtillstand som
har ett starkt vetenskapligt
stod.

De kriver stor kunskap
hos utévaren och i Sverige
ir det relativt fa psykologer
som arbetar med dessa.

Men tidiga insatser betyder
mycket for att barnet snab-
bare ska komma pa samma
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niva som sina jimnariga
kamrater, forklarade en
av de frimsta pa omra-
det, psykologiprofessor
Svein Eikeseth, vid ett
symposium under ECP
2013. @

"Evidensbaserad
metod gav minskad
mobbning"

I Finland finns sedan 2009
ett nationellt program mot
mobbning i skolorna som
har lett till mycket goda
resultat.

- Utviirderingar visar pa
en signifikant minskning
av mobbning bland elever
i arskurs 1 till 9, beritta-

de professor Christina
Salmivalli, vid universitet
i Turku, som star bakom
det sa kallade KiVa-pro-
grammet, nir hon fram-
tridde pa ECP 2013. @

fragor till Anders Wahlberg,
forste vice ordforande i Psykologforbundet

och en av organisatorerna bakom ECP 2013

I « Uppfylides era forvantningar?
- Det vi horde bade fran deltagare, utstillare och
fran ansvariga i den europeiska federationen
for psykologer &r att det var en mycket lyckad
kongress. Bade det vetenskapliga programmet och
organisationen. Vara forvintningar som arrangorer
uppfylldes pa de flesta omraden.

- Tyvérr fanns det nagra problem som vi far analysera
mer ordentligt. Det handlar om att vi inte fick sa manga del-
tagare som vi forviintat och att talare inte kom, vilket gjorde
att det var talare borta pa flera symposier. Sa langt vi kan se
handlar problemen om det ekonomiska ldget i Europa och
delar av 6vriga virlden och att det dr dyrt i Sverige.

6

.)a « Vilken var kongressens hojdpunkt?

- Nér man har ett ansvar for att det ska fungera dr det svart
att hinna med att observera alla héjdpunkter och ga pa sa
manga programpunkter som man 6nskar. Nér det giller det
vetenskapliga programmet sa var, fér mig, Elisabeth Loftus
och Ernst Fehr h6jdpunkter. Ett symposium kring hur
psykologer ska hantera bade traditionell och modern media
gav manga tankar infoér framtiden. En annan héjdpunkt
tycker jag var invigningen som bade var stimningsfull och
innehallsrik.

6
3 o Det kom 6ver 1650 deltagare fran 78 nationer. Hur
manga svenska psykologer deltog?

- 200 psykologer kom fran Sverige. Spiannande var att
40 procent kom fran linder utanfér Europa.

)l o Dela med dig av ndgra minnesvirda episoder !
-Jag maste séiga att ett bestdende minne dr hela processen
kring doktor Jean Pettifor. Jean som har passerat 90 for
ett antal ar sedan blev inbjuden att tala pa kongressen och
sedemera ocksa fa pris. Nir vi kontaktade henne sa var hon
overlycklig 6ver att fa resa till Sverige och dela med sig av
och ta in ny kunskap.

- Nér man sedan hor henne tala sa beundrar jag den
tankeskérpa som hon har, men ocksa med vilken entusiasm
hon pratar om sina hjirtefragor inom frimst psykolog-
etiken. Ett foredome.

r
e) « Nar och var arrangeras nista ECP?
- I Milano 2015. Den kommer att vara samtidigt som World
Expo ir i Milano s& man kan kombinera sin resa och upple-
va mycket intressant. I vanliga fall brukar det vara forhal-
landevis fa svenska psykologer som avbryter sin semester
och besoker de europeiska kongresserna. Jag hoppas att vi
kan dndra pa det till Milano.

Text och foto: Carin Waldenstrom
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Psykologforbundet i Almedalen:

"Dags for nytankande inom psykiatrin?”

Under Almedalsveckan arrangerade Psykologforbundet tvd seminarier, bdda valbesékta. Att det

ar stor skillnad att arbeta som psykolog i Sverige jamfért med Norge, samt att det &r betydligt

lattare att f& psykologisk behandling i grannlandet, konstaterade Maria Lindhe, psykolog och
professionsansvarig pa Sveriges Psykologforbund nar hon inledde seminariet “Psykiatri pa gransen”.
Tillsammans med en inbjuden panel diskuterades vad som kravs fér att uppnd samma framgang.

Svenska psykologer har
lange vént blicken mot
grannlandet som har en
vil utvecklad psykiatrisk
hélsovard, som i férsta hand
erbjuder klienter/patienter
psykologisk behandling
framfor medicinering, dir
psykologer har samma sta-
tus som likare och dessut-
om hogre 16n.

Maria Lindhe nimnde nagra
faktorer bakom den norska
framgangen:

- Till skillnad fran oss
som anvinder begreppet
psykiatrisk hélsovard,
kallar de varden for psykisk
hélsovard. De har en mer
holistisk behandlingssyn,
satsar mer pa utbildning och

vidareutbildning av psy-
kologer; de har pa kort tid
fordubblat antalet psykolo-
ger inom varden fréan 1 000
till 2 000.

- I Sverige &r det oerhort
svart att fa psykologisk
behandling, det &r myck-
et fokus pa symtom och
medicinering, och antalet
psykloger inom psykiatrin
ar fa. Ar det inte dags for
ett nytinkande inom den
svenska psykiatrin?

Torunn Engloo, specialist-
psykolog som sa upp sig fran
sin tjénst i Sverige:

- Sverige behover dndra
sin syn pa behandling. Hir
ir psykologisk behandling
ingen sjilvklarhet, och

Framre raden fr vanster: Camilla Léandin, moderator, Torunn Engloo,
specialistpsykolog, Ing-Marie Wieselgren, psykiatrisamordnare, SKL.
Bakre raden: Maria Lindhe, professionsansvarig Psykologforbundet,

Tomas Eriksson, vice gruppledare (MP) i Stockholms léns landsting,
Jimmie Trevett, ordférande, RSMH och Anders Printz, psykiatrisam-
ordnare, Socialdepartementet.
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det &r ett stort misstag fér
patienten. Om patienten vill
ha psykologisk kontakt ska
de fa det. Och det dr ocksa
dérfor jag arbetar i Norge.
Men Ing-Marie Wiesel-
gren, psykiatrisamordnare
pa SKL, nyanserade bilden
och menade att det hinder
mycket inom psykiatrin.

- Vi forsoker vara nytin-
kande. Kénslan dr att vi gar
bakat, fastén vi gar framat
och det beror pa att efter-
fragan dr storre i dag dn
nagonsin. Att siga att det
inte finns psykologisk be-
handling i Sverige stimmer
inte. Det finns och med gott
resultat, det dr ocksa darfor
efterfragan &r sa stor.

Att en satsning pa psyki-
atrin kostar pengar konsta-
terade flera i panelen: Har
vi rad med denna satsning?
Har vi rad att lata bli?

— Jag tror inte att man
kommer undan att betala, sa
Torunn Engloo.

Maria Lindhe:

- Vi har hort mycket ljuv
musik i dag. Men ge oss
fler tjanster! Vi behover ett
nationellt grunduppdrag,
en statligt erkéind specia-
listutbildning for att skapa
fler tjéinster - s att vi inte
forlorar fler psykologer till
Norge.

Samtalet leddes av mode-
rator Camilla Lindin. @

Kajsa Heinemann
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Matz Nilsson, Skolledarna,
Bodil Bavner, SKL och

Gunilla Niss, psykolog

Karnfull debatt
om forskolan

Stort intresse for Psifos seminarium om kvalitet
i forskolan for de minsta barnen konstaterade

ordforande Anna Sandell.

Ar dagens forskola anpassad
efter sma barns behov? Vad
behover sma barn? Under
vilka omstidndigheter blir
forskolan en mojlighet?

Nir orsakar férskolan mera
skada #n nytta?

En inbjuden panel besta-
ende av forskolepsykolog
Gunilla Niss, riksdagsleda-
mot Gunilla Svantorp (s),
Matz Nilsson, ordférande i
Skolledarna samt Bodil Bav-
ner fran SKL, debatterade
om forskolans verksamhet
ir utformad utifran aktuell
forskning om anknytnings-
teori, barns sprakutveckling
och hjirnans sarbarhet ur
ett relationsperspektiv.

Samtalet leddes av psy-
kolog Nina Linck, ledamot i
Psifos.
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Alla var 6verens om att
det &r bra f6r sma barn att
ga forskolan, men synen pa
forskolans kvalitet variera-
de. Gunilla Niss:

- Jag vet att férskolan ar
bra - om den ir anpassad
efter barns olika behov i
olika aldrar. Men sa ser det
inte ut i dag. Vi vet av forsk-
ning att de minsta barnens
behov primért dr anknyt-
ning, att de behéver lugn,
mindre barngrupper och
personal som kan trésta och
ge trygghet — men ocksa ge
forutsittningar for lek och
sprakutveckling. Det dr dags
nu att politiker tar forskning
pa allvar.

Anna Sandell papekade att
det inom férskolan finns ett
strukturellt problem som
innebér att det dr svart for
personalen att leva upp till
skollagen. Hon fick medhall
av flera i panelen och ur
publiken.

- Nu fortsétter vi arbetet
som Psifos paborjat, att sétta
forskolan i fokus, sa Anna
Sandell. ®

Kajsa Heinemann

FOTO: KAJSA HE NEMANN

FOTO. M CHELLE NAKAGAWA

Pricde uppskattade
Psykologforbundets narvaro:

“Nu vet vi att vi dr friska!”

2012 gick bara fyra personer fran Sveriges Psy-
kologforbund med Pridetaget. | ar gick ndarmare
femtio; flertalet psykologstuderande och nyutbildade
psykologer.

— Det var fantastiskt, vi mottes av jubel, sager
Haydar Hussein, ordférande i Studeranderadet och
en av arrangérerna.

Studeranderadets HBTQ-utskott har arbetat inten-
sivt med att arrangera férbundets deltagande i Pride-
taget. Haydar Hussein ar eftertrétt men oerhért néjd
over att sd manga deltog i tdget och att reaktionerna
var sa positiva:

— Vi fick s& mycket berom. Det absolut roligaste var
nog nér vi kom fram till Stureplan déar de genom stora
hogtalare presenterade alla organisationer, och nar
vi kom sa de: "Vi ar sarskilt glada dver att ha Sveriges
Psykologférbund med oss har i dag, nu vet vi att vi ar
friska”. Och folk jublade!

- Vi var nastan femtio personer, vilket ar en 6kning
med 6ver tusen procent jamfort med forra aret.
Intressant nog var néstan alla psykologstuderande
eller unga nyutexaminerade psykologer. Men jag sak-
nade férbundsstyrelsens narvaro. Jag tycker det ar
valdigt viktigt att ocksa de narvarar och representerar
forbundet i sddana har ssmmanhang, vilket ju ingér

i deras arbetsuppgifter. Jag forstar att alla inte bor i
Stockholm, men det finns ett konto for dessa utgifter.

Las mer om SR:s samt Psykologférbundets install-
ning till hbtq pa Debatt (sid 34-36).
Kajsa Heinemann



Skelleftea Psykiatri anvander
hastar som en del i behandlingen

Stora, starka, tilldtande. |
Skellefted anvander psyki-
atrin den hastunderstédda
behandlingen Passage.
Psykologen Sandra Lind-
strom ser i princip enbart
fordelar, men efterlyser mer
forskning.

Psykolog Sandra Lindstrém bromsar
in vid stallet i byn Brénet utanfor
Skelleftea. Patientgruppen &r redan pa
plats, liksom Sandras kollega, sjuk-
skoterskan och ridterapeuten Marica
Ljungholm. De ir sent pa terminen,
inne i stallet borstar tva av patienterna
ardennern Boston med vana tag. I dag
ska deltagarna, i grupper om tre, trina
kroppssprak och tydlighet. Utan andra
hjialpmedel &n kroppshallning och
armar ska de fa en 16ssldppt Boston att
ga runt en hinderbana. Den tunga his-
ten dr vilvillig — men kréver dnda tyd-
lighet: Vad menar ni? Det blir mycket
fel, manga skratt och sa
smaningom applader.

- N&r man sitter i rum-
met pa tva stolar blir det
s& mycket spraket, spraket,
spraket, siger Sandra Lind-
strom. Ute med gruppen
och histarna kan jag bli mer av en
rollmodell, och visa att &ven jag kan
kénna osikerhet infér en 6vning med
histen, att det gar bra att fraga och att
man far gora fel.

I snart 15 ar har psykiatrin i Skellef-
ted drivit och utvecklat en metod f6r
att behandla psykiska akommor med
hjilp av histar. Efter att ha provat oli-
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"Ute med hastarna
kan jag bli mer av
en rolimodell”

ka varianter med att hyra héstar fger
psykiatrin numera tva: Boston (arden-
ner, 10 ar) och Oboy (Irish cob, 12 ar).
Uto6ver tre grupper i veckan méter de
dven individuella patienter.

Sandra Lindstrom,

psykolog, har med en
av hastarna.

Majoriteten av deltagarna i Passage,
som den héstunderstédda behand-
lingen heter, lider av angest- och
depressionssymptom, alternativt
atstorningar. Psykoeduaktion varvas

FOTO: PATR CK DEGERMAN



B LDER UR BOKEN PASSAGE.

Marica Ljungholm, sjukskoterska

Lena Stenvall, skotare och
och ridterapeut, har arbetatinom
psykiatrin i Skellefted sedan 1988.

ridterapeut vid psykiatriska
kliniken i Skelleftea.

med praktiska KBT-tekniker; varannan
vecka har gruppen samtal, varannan ir
de i stallet. Patienterna kommer framst
fran 6ppenvarden och gar en eller flera
terminer.

- Det passar saklart inte alla, séger
Sandra Lindstrom. Da géller det att ta
sitt etiska ansvar och rekommendera
en annan behandlingsform. Eller att se
till att den patienten i stéllet far indivi-
duell terapi med histarna. Andra, som
gar flera terminer, kan behova slussas
vidare. Och ater andra gar tillbaka till
sin vardag och sitt arbete.

Ovningarna utgar ofta frin marken.
Att ta isdr, smorja och sitta ihop ett
tréns dr traning i koncentration. Att
sitta upp blir en 6vning i bade kropp-
skiinnedom, balans och grinsséttning.
For patienter som har skérare dagar
eller tyngre diagnoser kan behand-
lingen besta i att vara nira histarna;
borsta, massera, mata. Eller att bara
orka komma till stallet.

- Ovningar i mindfulness blir s&
mycket tydligare utomhus nir man kan
kénna hur vinden blaser och marken
doftar, siger Sandra Lindstrom. Tap-
par man fokus tillsammans med héstar

kan samvaron med héstarna ge upphov
till mycket humor. For en person med
fa sociala kontakter kan det vara en
fantastisk upplevelse att fa skratta
tillsammans med andra.

Annu finns ingen stérre studie pa
héstunderst6dd behandling inom
psykiatrin, men de resultat Passage
kunnat visa genom aren riicker for att
verksamheten ska fa vara kvar. Dess-
utom har planerna borjat ldggas for en
fordjupad "fortsdttningstermin”.

Som behandlare efterlyser Sandra
Lindstrém grundlig forskning i imnet.
Liksom ett genusperspektiv:

- Som det dr nu dr majoriteten av
deltagarna kvinnor. Jag misstinker
att det beror pa att mindre genusmed-
vetna behandlare 4r mer ben#gna att
rekommendera kvinnor att delta. @

Anna Kagstrom

Patienter om Passage:

Sanna, gar forsta terminen:

"Jag har 6vat mig pa att inte haka
upp mig om nagot gar fel med has-
tarna. | vanliga fall kan en enda detalj
gora att jag gar in i en sjalvkritisk

fas och fastnar, det blir som ett han-

FAKTA/PASSAGE

[l 1998 startade provverksam-
heten. 2003 blev den hastunder-
stodda behandlingen permanent.
Varje patient far individuella mal,
dokumenterar och utvarderar sitt
maende.

M De arbetande hastarna ags

av Skelleftea psykiatri, och
finansieras av landstinget. Tva ur
personalen har huvudansvar for de
specialtranade hastarna, som géar
pa losdrift och hyrs in pa helpensi-
on hos en privatperson.

B Namnvalet Passage symbol-
iserar — bortsett fran den sirligt
drojande gangarten — "nagot man
passerar for att komma vidare”.
Eller som en patient uttryckt det:
"Det kdinns som om man vilar, fast
det gar framat.”

kommer man aldrig att fa dem att gora

det man vill.
Delar av personalen &r utbildade

ridterapeuter. Som gammal “hésttjej”
blev Sandra Lindstrém genast uppvak-

tad av Passage-teamet.

- Det #r hirligt for mig, men f6r
patienterna ir tidigare histvana
irrelevant. Det &r inte ridning eller

histhallning vi trinar hér. Ddremot

dikapp. Har kan jag gora om saker i
lugn och ro.”

Eva, gar andra terminen:

'Jag minns en gang nar jag kom

hit och var valdigt trott. Da fick jag
borsta Boston, och det kidndes sa
otroligt skont. Plotsligt hoppade han
till, for att han holl pa att somna, och
jag tankte: ‘Lilla gubben, ar du lika
trott som jag?’' Sadar kan man ju inte
precis halla pa med méanniskor.”

Passage — att anvdnda hdstar i psykiatrin
(Psykiatriska kliniken i Skelleftea, 2010)

Martin, inne pa tredje terminen:

"Jag dr sa tacksam att jag far fortsatta
hér. Man kan jamfora det med ett hus;
forst byggde jag grunden, nu kinns det
som om jag haller pa med vaggarna.
Och det beror framst pa manniskorna
som ar med. Hér kan vi inte forstélla
oss, man kommer forbi alla skal direkt.
Alla hér ar underbara, annars har jag
inte s& manga vuxenkontakter.”
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MEDLEMSSIDOR

LEDAREN

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

Orjan Salling, psykolog och forbundsdirektér

"Vi tar avstand fran morkrets krafter”

ir jag skriver dessa rader
har sommaren natt sin
héjdpunkt. Hosten och
vintern kénns avligsnare
dn nagonsin. I Stockholm pagar Pride
som ocksa nar sin hojdpunkt med den
stora paraden. Ménniskor samlas un-
der regnbagsflaggan och glidds 6ver att
det &r mojligt att glddjas tillsammans,
offentligt, i den hirliga sommaren.
Men. Hosten och vintern &r inte
langt borta, rent bildligt rader den
redan i Ryssland - och i manga andra
linder ocksa dér ridslan och hatet till-
lats fortrycka ménniskor och férmena
alla att ge uttryck for
att just vara méanniskor,

For férbundet centralt har somma-
ren varit fylld av aktiviteter: deltagan-
de i Almedalen med ett seminarium
som belyste skillnaden mellan svenska
och norska férhallanden nér det géller
att garantera och tillhandahalla en god
psykisk hilsovard for befolkningen.
Tyvirr gick Norge vinnande ur den
kampen.

Aven Psifos, Yrkesforeningen for
psykologer i forskola och skola, del-
tog - traditionsenligt - med ett eget
uppskattat seminarium. Och under tre
dagar i juli arrangerade forbundet den
europeiska psykologikongressen, ECP
2013, i Stockholm. Delta-
gare fran 79 linder kom

oavsett hudfirg, religion, "Maéanniskor for att ta del av forsk-
kén och sexuell identi- samlas under ning och praktik samt
tet. regnbagsflaggan nitverka. Programmet
och glads over att var vilmatat och métte
\{id arets Pride"har Sve- det ar mbjligt stor.uppskattning.
erioegbbel ot gladjas il Vimdvemonst
sammans

Saco-férbund - och
detta for forsta gangen
— varit sdrskilt stolt over

att delta och visa avstandstagande fran

morkrets krafter.

ser ofta arrangeras mitt

i semestern, kan jag inte

lata bli att konstatera att
deltagandet fran svenska psykologer

var synnerligen blygsamt. Sadana hér

tillfdllen att underhalla kompetensen,
fa tillgang till ny kunskap och vidga sitt
internationella kontaktnit, dr f6r bra
for att glida nagon ur hinderna!

| samband med kongressen genom-
fordes European Federation of Psycho-
logists’ Associations generalforsam-
ling, som bland annat beslutade om
inriktningen fér de kommande arens
europeiska arbete.

Forbundsstyrelsen har knappast le-
gat pa latsidan i sommar. De handling-
ar som snart kommer kongressombud
och medlemmar till del har st6tts och
blotts och slutligen fattats beslut om.
Kongressen kommer hantera manga
for forbundet visentliga fragor, stéll-
ningstaganden som kommer paverka
forbundet, dess medlemmar under
overskadlig tid, och kanske dven det
framtida utévandet av psykologyrket.

Men énnu finns lite tid innan host-
morkret och dérefter vinterstormarna
drabbar oss. Sommaren vill inte riktigt
ta slut. Kanske kommer den &ven vér-
ma de hjirtan som likt Riddar Katos ir

av sten! .
Orjan Salling

NYTT FRAN FORBUNDET

Lyckad internationell kongress

Under ECP 2013 sl6t Psyko-
logférbundet tvd Memoran-
dum of Understanding, dels
med Amerikanska Psykolog-
forbundet (APA) och dels med
Japanska Psykologférbundet
(JPA).

Forbundet stod vérd for den
internationella psykologikon-
gress som agde rum i Stock-
holm i juli. Medier lockades
till kongressens spannande
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program. Presskonferenser
anordnades dagligen.

Det som intresserade
medierna mest var Ernst
Fehr och hans beslutsteorier,
Elaine Loftus om hur falska
minnen kan inplanteras och
de norska psykologerna
Pal Grondal och Marianne
Straume som p4 olika satt
varitinvolverade i Utgya-héan-
delsen.

FOTO: MATT AS LUNDBLAD

Lars Ahlin med representanter
for de amerikanska och
japanska psykologerna.



10 ari Almedalen

Denna sommar har varit en aktiv period for Psykologférbun-
det. Seminarier i Aimedalen, vardskap for den internationel-
la psykologikongressen ECP 2013 och férberedelser infor

forbundets kongress i host.

For tionde aret i rad fanns
Psykologférbundet pa plats
under politikerveckan i
Almedalen pa Gotland.

I ar var det 2 285 eve-
nemang i kalendariet. Det
kan jimforas med de 140
evenemang som fanns i
kalendariet for tio ar sedan
da Psykologforbundet del-
tog for férsta gangen.

Vard och omsorg var den
dmneskategori som domi-
nerade och temat psykisk
hilsa aterkom. Psykolog-
forbundet medverkade
med tva egna seminarier
och deltog dven i ett ex-
ternt (Hjirnkoll).

For forbundssidan svarar
press- och informations-
ansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykolog-
forbundet.se

NYA SPECIALISTER:

ANN-BERIT WERNER. Omrade:
Arbets- och Organisationspsyko-
logi med inriktningen Personal-
psykologi. Vetenskapligt arbete:
Psykiska och fysiska héilsofakto-
rer som prognostiserar rehabili-
teringseffekt och sjukskrivnings-
grad vid Idngvarig sméirta.

Halla dar!

Lars Ahlin och Maria Lindhe
var pa plats i Visby under
Almedalsveckan. Vilka dr era
intryck av veckan?

— Jag har markt att semi-
narier kring psykisk hélsa och
ohdlsa har 6kat i antal med
aren, sager Lars Ahlin och
fortsatter:

— Psykologférbundet hade
tva valdigt lyckade och val-
fyllda seminarier. Vi fick stort
stod i panelen for vara fragor.
Pa staende fot utlovades éver-
laggningar redan i augusti for
att diskutera vidare fort-
bildning for psykologer och
statligt engagemang. Valet

HELENA TRONNER. Omrade:
Arbets- och Organisationspsyko-
logi med inriktningen Organisa-
tionspsykologi. Vetenskapligt
arbete: Hur ser sambandet

ut mellan kénssammansiditt-
ning och kollektiv formdga i
kunskapsintensiva miljoer?

av personer i panelen var
klockrent.

— Vi har haft madnga bra
samtal. Typiskt for Aimedals-
veckan ar att det uppstar kon-
takter som inte skulle kommit
till stdnd annars, tycker Maria
Lindhe.

— Ja det befaster min

Aven Psifos var néjda med
sin medverkan.

— Det var roligt att sa
manga visade intresse
och deltog, sammanfattar
Nina Link Psifos seminari-
um. Snittdeltagandet per
seminarium i Almedalen
var 30 personer. Vi hade 70
besokare och fler ville in.
Sa det ar tydligt att ménga
tycker att forskolan ar viktig.
Tyvarr tycks det som om det

MONICA KIERKEGAARD.
Omrade: Specialist i Pedagogisk
psykologi med inriktningen Skol-
psykologi. Vetenskapligt arbete:
Lésningens betydelse i skol-
arbetet — Pojkars och flickors
lust, motivation och fdrdigheter
i ldisning.

uppfattning att det ar valdigt
viktigt for forbundet att vara
kontinuerligt i Aimedalen
bade for natverkande och
med seminarier, sager Lars
Ahlin. Det ar ett bra satt att
knyta kontakter for att fora
fram férbundets fragor pa
ett informellt satt. | &r var det
tionde gangen som forbun-
det, och jag, var i Aimedalen.
Vi har knutit valdigt manga
kontakter dessa ar. Igenkén-
ningsfaktorn ar viktig.

— Redan nu har vi bérjat
fundera pa teman for nasta ar
da det ar valar, inflikar Maria
Lindhe.

kan vara svart for manga att
se skillnad p& sma och stora
barns behov i forskolan, lite
latt att halla till pa ett "hogre
idéplan” nar forskolan dis-
kuteras.

Las mer om forbundets
seminarier pa annan plats
tidningen och pa hemsidan.
Har finns ocksa filmer

frdn seminarierna Psykiatri
pd grénsen och Fdr de smé
barnen vad de behéver?

ANNA JOHNSON. Omrade:

FOTO: SUSANNE BERTMAN

Specialist i Klinisk Psykologi med in-

riktningen Psykologisk behandling/
Psykoterapi. Vetenskapligt arbete:

Stress and AD/HD: Psykometris-
ka egenskaper i stressindex samt

behandlingseffekter avseende stres-

sorer hos personer med AD/HD.

Fler nya specialister )
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FRAGA ETIKRADET

Har du en fraga till Etikrddets ordférande Per Magnus Johansson?

Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

Patienten maste sattas i framsta rummet”

FRAGA:

Jag arbetar som psykolog i primér-
vardsverksamhet for ungdomar. Vi
ska ha begrinsade kontakter om 12
samtal (oavsett problematik). Ibland
gar det dock inte sa latt att avsluta
pagaende drenden efter 12 samtal,
oftast pa grund av att maendet inte
ar battre och att ungdomarna vill ga
kvar ldngre, for att pa sikt ma battre.
Manga ar vildigt ensamma och ut-
trycker stora behov, men de faller inte
inom ramen for specialistpsykiatri och
tas déarfor inte emot av ndgon annan
an oss.

Vilka majligheter har jag som psy-
kolog att behalla nagon i behandling
trots att verksamhetens uttryckliga
uppdrag ér begransade. Kan jag pa

SVAR:

Tack for en mycket bra och svar fraga.
Lat oss borja med att konstatera att
det finns flera intressenter i denna av
dig beskrivna situation. Vi har den
unga patienten, arbetsgivaren och
berorda chefer samt behandlande
psykolog.

Patientens vilbefinnande maste
séttas i frimsta rummet i samklang
med behandlande psykologs omdé-
me. Att géra det som ir det bésta
for patienten maste vara den

nagot satt argumentera for att
behalla vissa ungdomar i behand-
ling, och i sa fall vilka och med vilka
argument?

Vi triffar i regel inte de ungdomar
som ligger néra suicid for behandling,
sa det finns inte ndgon dverhdngande
fara for livet om kontakterna avslutas,
men de blir limnade ensamma och
maendet kommer (formodligen och i
en del fall) forvarras av att kontakten
avslutas.

Trycket fran chefer pa att avsluta
patientédrenden i tid blir hogre och
hogre, varfor fragan stélls pa sin
spets nu.

Miriam Lamminmaki
Psykolog, Ungdomshalsan Norrkoping

Sjélvklart ska en psykolog striva
efter att ha ett gott och konstruktivt
forhallande till sin chef eller sina che-
fer. Det dr det 6nskvirda och det som
r naturligt att stréva efter.

Att en institution har en generell
regel som s#ger att alla patienter - i
ditt fall ungdomar - skall fa maximalt
12 sessioner kan i sig vara begripligt.
Ibland kan det dven vara etiskt
forsvarbart. Men som vid

behandlade psykologens "Vimaste alla regler som méter en
ledstjdrna. Det dr ocksa utg 3 ifran att oforutségbar psykolog-

psykologens ansvar. Och
vi maste forutsitta att

psykologen gor

praktik kommer det att
finnas undantag. Det ir

behandlande psykolog har €Il omdomes glll bra att ha encyklope-
ett kritiskt och vetenskap- bedbmning" disk kunskap om skilda

ligt skolat téinkande.
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psykologiska behand-

lingar och det dr nodvindigt att
gora upp vardplaner liksom att ha
vilgrundade behandlingsstrategier.
Det ér en del av en professionell
psykologs vardag. Icke desto mindre
finns det situationer dér vardplaner
och uppgjorde behandlingsplaner
maste revideras.

Generellt ska man kunna forvinta
sig av en psykolog att han/hon kan
forklara for sin arbetsledning varfor
en behandling inte bér avslutas en-
ligt initialt given tidsplan. Det finns
anledning att representanter for ar-
betsledningen hyser fértroende for
psykologens argument betriffande
varfor en behandling bor fortsétta.
Om patienten vill fortsitta be-
handlingen och psykologen utifran
sin kompetens och erfarenhet bedo-
mer att behandlingen bor fortsétta
foreligger bésta mojliga omstéindig-
heter f6r psykologen att kunna
argumentera for sin uppfattning.
Och i den situationen dr det ocksa
viktigt att psykologen férsvarar sin
vilgrundade standpunkt.

Vi vet att kortsiktiga ekonomiskt
betingade besparingar kan bli de
mest kostsamma. Det senare ska
emellertid inte tas som intikt fér
att systematiskt férsoka forlinga
behandlingstider i forhallande till
uppgjorda behandlingsplaner.

Vi maste utga ifran att psykologen
gor en omdomesgill bedomning, en
bedémning dér vetenskapligt tank-
ande, beprovad erfarenhet och god
psykologisk etik ar beaktade.

Per Magnus Johansson
Psykolog och ordférande i etikrddet



FRAGA OMBUDSMANNEN

Har du en fradgor om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?

Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

"Ar mitt avtal giltigt?"

FRAGA:

Hej! Jag har fatt ett anstéllningsavtal
dar det star att jag ska jobba heltid
37,5 timme per vecka. Jag trodde
heltid innebar 40 timmar per vecka.
Detta har gjort mig fundersam. Jag
tror att arbetsgivaren har kollektivav-
tal. Ar mitt avtal giltigt?

SVAR:

Arbetstiden regleras i férsta hand
genom arbetstidslagen (ATL) och
EU:s arbetstidsdirektiv och i andra
hand genom kollektivavtal. Enligt
ATL § 5 &r arbetsveckan normalt 40
timmar f6r heltidsanstélld personal.

Nér det behovs pa grund av arbetets
natur eller arbetsférhallanden i 6vrigt,
far arbetstiden uppga till 40 timmar/
veckan i genomsnitt for en tid av hégst
fyra veckor. Veckan riknas fran och
med méndag, om inte annan berik-
ning tillimpas pa arbetsstillet. Lagen
innehaller dock ingen regel om hogsta
arbetstid per dygn.

Nir Sverige genomfoérde EU:s arbets-
tidsdirektivi ATL kom den samman-
lagda arbetstiden (inklusive jourtid,
overtid med mera) under varje period
om sju dagar att uppga till hogst 48
timmar i genomsnitt under en berék-
ningsperiod om hogst fyra manader,
enligt ATL § 10 b. I anstéllningsavtalet

far avtal tréffas om kortare arbetstid
#n 40 timmar men inte lingre, om
inte lingre arbetstid medges i ett pa
arbetsplatsen gillande kollektivavtal.
Det finns manga kollektivavtal pa ar-
betsmarknaden som reglerar en annan
arbetstid dn 40 timmar/vecka.

Utifran ovanstaende forefaller ditt
anstéllningsavtal vara riktigt. Som vi
har belyst i denna spalt (nr 10/2012)
ska arbetsgivare enligt LAS § 6 ¢ upply-
sa arbetstagaren om vilka anstéllnings-
villkor, diribland arbetstid, som giller.
Erséttningsbelopp regleras inte i ATL,
utan oftast i kollektivavtal.

Carl-Axel Holmberg
Jurist och ombudsman

FLER NYA SPECIALISTER:

ERIK WALLENTIN. Omrade:
Specialist i Klinisk Psykologi
med inriktningen Psykologisk
behandling/Psykoterapi. Veten-
skapligt arbete: Dissociation i
psykoterapeutiskt arbete med
ungdomar.

HELENA PETERSSON. Omrade:
Specialist i Klinisk Psykologi
med inriktningen Psykologisk
behandling/Psykoterapi. Veten-
skapligt arbete: Psykodynamisk
psylkoterapi i psykiatrin — omgiv-
ningsfaktorers pdverkan.
JESSICA JOHANSSON. Omra-
de: Specialist i Klinisk Psykologi
med inriktningen Psykologisk
behandling/Psykoterapi.
Vetenskapligt arbete: Effekt av
psykodynamisk barnpsykoterapi
— Féréndringar i global psykisk
funktion och symtombelastning.
NINA BENGTSSON. Omrade:
Specialist i Klinisk Psykologi
med inriktningen Psykolo-

gisk behandling/Psykoterapi.
Vetenskapligt arbete: KBT vid

tandvdrdsrddsla: fordndringar av
frekvensen och upplevelsen av
tandldkarbesok efter genom-
gdngen behandling.

ANNIKA OLLAS. Omrade:
Specialist i Klinisk Psykologi
med inriktningen Psykologisk
behandling/Psykoterapi.
Vetenskapligt arbete: Lérare och
psykoterapeuter arbetar med
samma barn — Erfarenheter av
samverkan.

SIMA WOLGAST. Omrade:
Specialist i Klinisk Psykologi
med inriktningen Psykologisk
behandling/Psykoterapi. Veten-
skapligt arbete: Biosocial modell
for spelmissbruk.

JOHANNA FORSELL RAY.
Omrade: Specialisti Klinisk Psy-
kologi med inriktningen Psyko-
logisk behandling/Psykoterapi.
Vetenskapligt arbete: Svenska
barns anknytningsménster — en
jémférande studie.

CHARLOTTE KARLSSON.
Omrade: Specialist i Klinisk

Psykologi med inriktningen
Barn & Ungdomspsykologi.
Vetenskapligt arbete: Svenska
barns anknytningsménster — en
jédmférande studie.

ELISABETH MALDER. Omrade:
Specialist i Klinisk Psykologi
med inriktningen Psykologisk
behandling/Psykoterapi. Veten-
skapligt arbete: Effekter av Ima-
gery rescripting vid social fobi.
ANN-CATHRINE BIVER-
STRAND. Omrade: Specialist i
Klinisk Psykologi med inriktning-
en Barn & Ungdomspsykologi.
Vetenskapligt arbete: Barns/
ungdomars och fordldrars
beskrivning av barnens/ungdo-
marnas psykiska problematik,
dd de soker till BUP - en inne-
hdllsanalys.

SANDRA WEINELAND. Omra-
de: Specialist i Klinisk Psykologi
med inriktningen Psykologisk
behandling/Psykoterapi. Veten-
skapligt arbete: A Contextual
Behavioral Approach for Obesity

Surgery Patients, avhandling vid
Uppsala universitet.

HANNA SAHLIN BERG.
Omrade: Specialist i Klinisk
Psykologi med inriktningen
Psykologisk behandling/Psyko-
terapi. Vetenskapligt arbete: Be-
teendeaktivering vid borderline
personlig-

hetsstorning och depression.

PETER SAND. Omrade: Specia-
listi Klinisk Psykologi med inrikt-
ningen Psykologisk behandling/
Psykoterapi. Vetenskapligt ar-
bete: The reliability of the Health
Quality Of Life questionnarie
PedsQL 3.0 Diabetes Module

for Swedish children with type

1 diabetes.

ULLRIKA PROBERT. Omrade:
Specialist i Klinisk Psykologi
med inriktningen Psykologisk
behandling/Psykoterapi.
Vetenskapligt arbete: Psyko-
terapi vad dr det? Lekmdins tal
och férestdllningar om psyko-
terapi. ®
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MEDLEMSSIDOR

YRKESFORENINGARNA PRESENTERAR SIG

Ett vardigt liv
— Startskottet for POMS

POMS, habiliteringspsykologernas forening, arbetar for att ut-
veckla kompetensen om funktionsnedséattningar, hur man kan
forsta och forhalla sig till andrade livsomstandigheter och ett

andrat eller annorlunda satt att fungera. Det skriver ordférande
Kristina Nilsson, som har presenterar POMS.

POMS, som ér den &ldsta yrkesforen-
ingen inom Psykologférbundet, firade
forra aret 40 ar. Vid jubileumskon-
ferensen berittade psykolog Birgitta
Norrman i sin historiska exposé att
den forsta psykologen i Sverige som
borjade arbeta med personer med
utvecklingsstorning anstilldes 1960 av
Socialstyrelsen. Innan dess var det fa
som ténkte eller férstod att personer
med utvecklingsstorning kunde beho-
va psykologiskt st6d.

Barn, ungdomar och vuxna som an-
ségs ”obildbara”, “imbecilla” eller bara
”daraktiga” tvingades eller 6vertalades
att bo pa vardhem eller specialsjukhus,
ofta under ovirdiga och undermaliga
forhallanden. Huvudfragan for de
psykologer som bildade POMS blev
att arbeta for att dessa institutioner
skulle ldggas ner och att personer med
utvecklingsstorning skulle flytta ut i
samhillet och fa ett vardigt liv.

| dag arbetar habiliteringspsykologer
med barn och vuxna som &ven har
andra funktionshinder &n utveck-
lingsstorning, exempelvis autismspek-
trumstdrning, omfattande rérelsehind-
er eller forvirvade hjarnskador. Syftet
med var forening dr bland annat att:

M stodja och bevaka medlemmarnas
intressen

B {6lja och stimulera utvecklingsar-
betet som beror behandling, utredning
och forskning om funktionsnedsiitt-
ningar och andra dmnen relaterade till
var speciella kompetens

M bidra till bade intern och ex-
tern informationsspridning om nya
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verksamhetsformer, forskningsresul-
tat, intressanta bocker och artiklar,
erfarenheter fran studieresor.

Habiliteringspsykologens arbete
spanner Over ett stort omrade och
arbetsuppgifterna varierar beroende
pa organisation. De flesta medlemmar
finns inom landstingets habiliterings-
organisation, men en del psykologer
arbetar inom kommunens LSS-verk-
samhet (Lagen om stod och service till
vissa funktionshindrade).

Pa individniva arbetar vi med utred-
ningar och med anpassade metoder
for behandling och st6d, exempelvis
med psykoterapi och stodsamtal. Pa
gruppniva finns vi i nitverket runt den
funktionshindrade och ger radgivning
och psykologiskt stod till anhériga och
personal. Pa samhillsniva samverkar vi
med flera vardgivare och myndigheter,
Forsdkringskassan, LSS-verksamheten
i kommunen, skola och hégskola.

Sjélva hjértat i var forening &r for

12 aktiva yrkesforeningar arbetar
inom Sveriges Psykologférbund. For att
visa vad de gor och for att rekrytera fler
medlemmar presenterar féreningarna sig i
Psykologtidningen.

Sedan fem &r tillbaka har yrkesférening-
arna ett natverk som traffas och disku-
terar gemensamma fragor. Aktuellt just
nu ar Psykologférbundets organisa-
tionsutredning dar natverket finns
representerat i styrgruppen. Natverket
vill framfor allt lyfta professionsfragorna
i forbundet.

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund

STYRELSEN: Frén véanster: Anna Tidman, Stefan Lycknert,
Kristina Lindberg, Therese Allvar, Kristina Nilsson, Pia Aker-
lund, Carina Lindgren. P4 bilden saknas Asa Korsfeldt.

manga konferenserna, som har blivit
var centrala motesplats och tillfillen
da vi fordjupar oss i olika &mnen, kny-
ter kontakter och delar erfarenheter.
Nu i host foreldser Eva Tideman pa te-
mat "Kognitiv och affektiv utveckling
vid medfédda funktionshinder” den
25 oktober i Stockholm. Hon l4r dess-
utom ut hur vi bést gor utredningar vid
misstanke om utvecklingsstorning och
vad nya DSM-V innebdr. Vi vilkomnar
psykologer fran andra foreningar och
yrkesomraden att delta!

I dag finns ca 600 habiliterings-
psykologer i Sverige, ndrmare 200 ir
med i var forening. Vi forséker ha stor
geografisk spridning i styrelsen och
representanter finns i ar fran Umea i
norr till Malmo i s6der.

Pa var hemsida kan bade psykologer
och allménheten f6lja vad som hinder
i foreningen och ta del av aktuella
hiindelser inom verksamhetsomradet.
F6r medlemmarna finns dessutom en
sirskild inloggning som ger tillgang till
POMS-bladet, var egen tidning som tre
ganger per ar later oss ta del av inter-
vjuer, forskningsartiklar, referat fran
konferenser, recensioner av nyutkom-
na bocker och debattinlégg.

Pa medlemsdelen kan man &ven ta
del av ett arkiv som innehaller artiklar
och rapporter fran vart verksamhets-
omrade.

Mer info finns pd: www.POMS.nu

KRISTINA NILSSON

Psykolog, specialist i neuropsykologi och
ordférande i POMS, habiliterings-
psykologernas férening
kristina.nilsson@lidkoping.se



Pa gang i Psykologforbundet

Mbhv:s workshop

Psykologer for médra- och barn-
hélsovérd arrangerar workshop

"Workshop om reflekterande
konsultation” med fil dr Deborah
Weatherston.

Tid: Fre 20/9 eller 16r 21/9.
Plats: Goteborg.

For program och anmélan:
www.mbhv-psykologerna.com

Poms arsmate

Poms, Habiliteringspsykologer-
nas yrkesforening, inbjuder till
arsmote

Tid: Fre 25 oktober kl. 16.15.

Plats: Finlandshuset, Snickar-
backen 4, Stockholm.

Arsmotet ager rum i direkt an-
slutning till Poms hostkonferens.
Varmt valkomnal

Sveriges neuropsykologers forenings drsstamma

Fokus: ADHD och Autism.
Tid: 21-22 november.

Plats: Elite Park Avenue Hotel i
Goteborg.

Seniorerna, norra
Seminarium om etik

Inleds av: Margareta Heden-Cha-
mi, Gustaf Stahlberg, Margareta
Sanner och Hans Aberg.

Tid: 15 okt, kl 14.00-16.00

Plats: S:t Olofsgatan 50 B, i
Hans-Olof Lispers BRF-samlings-
lokal.

Seniorerna, vastra
Studiebesok hos Stadsmissi-
onen. Om hemlosas situation i
Goteborg

Tid: 25 september, kl 13.45.

Plats: Samling vid héllplatsen pa
Ringon.

KALENDARIUM

September

Psifos kompetensdagar
FS

Seniorerna, dstra

IHPU

MBVH:s workshop
Seniorerna, vastra

Oktober

FS

Seniorerna, norra
Seniorerna, sédra och 6stra
Kongressen

POMS arsmote
Seniorerna, vastra

For mer information om innehall
och anmalan se
www.neuropsykologi.org

Seniorerna, ostra
Utstéllningen "Minneskonst”
Tid: 18 september, kI 13.00.

Plats: Bonniers Konsthall, Tors-
gatan 19, Stockholm.

Seniorerna, sodra
Psyko- och sociodrama i dag

Forelédsare: Ingrid Goéransson,
psykolog och psykoterapeut.

Tid: 16 oktober, kl 15.30-17.00.

Plats: Konferensrummet, P 124,
Institutionen for psykologi, Lund.

11-13
12
18
19
20
25

10
15
16
18-20
25
30

Foredragningslista vid Sveriges Psykologforbunds e
ordinarie kongress den 18-20 oktober 2013
pa Ronneberga konferens & kursgard, Lidingd

1 Kongressens dppnande
2 Upprop av ombud samt justering av rostlangd
3 Val av kongresspresidium

4 Val av rostraknare och justeringspersoner (6ppna/slutna
omrostningar)

5 Fraga om kongressens stadgeenliga utlysande
6 Faststéllande av foredragningslista

7 Faststéllande av procedurregler — Proposition om arbetsordning
och tidplan

8 Proposition om for sent inkomna motioner

9 Proposition om upptagande av yrkesféreningen Sveriges
forening for arbets- och organisationspsykologer

10 Proposition om kallande av hedersledamot
11 Verksamhetsberattelser 2010-2012 for:

Forbundsstyrelsen

Etikradet

Specialistradet

Studeranderadet

Vetenskapliga Radet

Valberedningen

12 Forbundsstyrelsens arsredovisningar for 2010, 2011 och 2012
13 Revisorernas berittelse for 2010, 2011 och 2012

14 Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen for 2010, 2011
och 2012

15 Proposition om faststéllande av medlemsavgift och
inkomstforsakring

16 Proposition om mél for kongressperioden 2014-2016
17 Proposition om Psykologférbundets organisation
18 Proposition om specialistordningen

19 Proposition om policydokument for evidensbaserad
psykologisk praktik

20 Proposition om policyprogram for kommunikation och
opinionsbildning

21 Proposition om forbundets stadgar
22 Motioner och motionssvar

23 Valfragor

24 Ovriga fragor
25 Kongressen avslutas

/" Franden18 augusti finns allt
" material om kongressen att lisa
pé Psykologforbundet hemsida.

www.psykologforbundet.se/

kongress-2013/

. Dér finns &ven kontaktuppgifter
v ftill alla kongressombuden om du

* Villkontakta ditt eget ombudi
N nagon fraga. 7




MEDLEMSSIDOR

NYA MEDLEMMAR:

Lotta Lundgren, Stockholm
Linn Lyttkens, Stockholm
Martine Hareide, Stockholm
Emma Sund, Nacka Strand
Ylva Kvamme, Stocksund
Christoffer Winald, Hagersten
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Stor intervju med den prisade psykologen Jean Pettifor om etik och politik:

“Allt handlar om hur vi vill leva”™

Psykologforbundets kongress 2013 niarmar sig:

* Vad vill de nominerade till styrelsen driva for fragor? ’
# Vad har FS for tankar om att fornya organisationen?
* Debatt om kongressférslag och mycket mer.

Mot psykologerna i Kalix som arbetar 6ver Bup-granserna
och las kronikan om gransoverskridande arbete av Eva Tideman.

Etik och fragan om méanskliga

1 attigheter &r i hogst: den fra
NI 7 ivreviaaan 13 septemper. F e
|

psykologen Jean Pettifor.

Fonden anslar varje ar medel till:

Jerringfonden har till andamal att framja i Sverige
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- Sista ansokningsdag den 4 oktober varje ar Fortbildningsstipendier for personal

- Sista ansokningsdag den 1 februari varje ar

Ansokningsblanketter och mera information finns att himta pé fondens hemsida,

www.jerringfonden.org.

Jerringfonden bildades ar 1955 av radiojournalisten Sven_Jerring och delar drligen ut ca 6 miljoner kronor.

Jerringfonden | Box 12851 | 112 98 Stockholm | Tel: 08-91 10 01 | email: info@jerringfonden.org
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PSYKOLOGISK FORSKNING

. Bris? pa
socialt intresse

en orsak till autism

Enligt the social motivation hypothesis ar bristen pa socialt intresse en
grundlaggande orsak till autism. Enligt teorin finns det grader av social
motivation, och de med svagast motivation ar de barn som utvecklar
minst repertoar av sociala beteenden och far en autismdiagnos.
Tillampad Beteendeanalys (TBA) ar den intervention vid autism-
diagnos som har bast vetenskapligt stod, skriver har psykologerna Lars
Klintwall och Ulrika Langh, som dock anser att aven den behandlingen
behover forbattras ytterligare.

iagnosen autism stlls nir en person Tvillingstudier har visat att autism i de fles-
uppvisar alltfor lite sociala beteen-  ta fall 4r genetiskt orsakat. Men det har visat sig
den (som exempelvis att prata, svart att identifiera de bakomliggande gener-
leka och skapa relationer), na. En nyligen publicerad svensk studie
och alltfér mycket av fann att man, med dagens teknologi,
repetitiva beteenden (som exem- endast kunde hitta nagot gene-

s Tadsrenpir sl 7)o Gip Kl ol pwabik
se). ]?etta utifrdn den amerikan- \‘i kl I;(% l al l med autismgiagnos (Eriksson
inmemoulatBs  fyolvera S dmm b
2013. Tidigare skiljde DSM pa r() |“d| (I rarn ‘d” resulterat i att vi i dag kéinner

kommunikativa och sociala bete- till hundratals genvarianter som
enden, men denna diffusa skiljelinje kan orsaka autism, sa vet vi fortfa-
slopas i den nya utgavan. Som alla psy- rande ingenting om hur gener orsa-
kiatriska diagnoser ir autism en samman- kar autism. Gener kodar som bekant for
fattande beskrivning av observerbara beteenden. proteiner, inte for beteenden. Neuropsykologiska
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studier har ocksa lirt oss mycket om olika avvi-
kelser vid autism, men séger véldigt lite om kau-
salitet. Nir personer med autism har avvikande
neurologi eller avvikande resultat pa psykologis-
ka test, maste vi alltid fraga oss: Ar detta orsaken
till deras autism, eller resultatet av en avvikande
utveckling vars ursprungliga orsak bara gar att
finna langt tidigare i livet?

Kan lédra sig sociala fardigheter

En bit till detta pussel dr det faktum att barn med
autismdiagnos faktiskt kan ldra sig sociala fir-
digheter. Den intervention med bést stod i ran-
domiserade kontrollerade studier &r Tillimpad
Beteendeanalys (TBA), (Rogers & Vismara, 2008;
samt se Figur 1 for exempel pa effekt pa IQ). In-
terventionen bygger pa att firdigheter bryts ner

i hanterbara delar, svarigheter ckas stegvis i bar-
net takt, och barnet motiveras med konsekvenser
som man ir siker pa att just detta barn gillar (som
exempelvis youtube-filmer, sapbubblor eller att
bli kittlade). For att vara effektiv maste TBA ges
med hoég intensitet, sannolikt mer 4n 30 timmar
i veckan, och utféras av personer med specifik
utbildning i behandlingsmetoden (fér en utforlig
beskrivning, se Klintwall & Eikeseth, 2013). Det
ir ocksa viktigt att involvera féridldrarna i be-
handlingen, sa att barnet generaliserar sina nya
fardigheter till alla delar av sitt liv. Effekterna av
TBA visar alltsa att barn med autismdiagnos kan
ldra sig sociala firdigheter, om de motiveras med
nagonting som de verkligen tycker om.

Barn med autismdiagnos kan alltsa ldra sig att
prata, leka och fantisera. I detta skiljer de sig inte

1
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Tillampad beteendeanalys och effekt pa 1Q. Interventionen bygger
pa att fardigheter bryts ner i hanterbara delar, svarigheter 6kas steg-
vis i barnet takt, och barnet motiveras med konsekvenser som man
ar saker pa att just detta barn gillar (som exempelvis youtube-filmer,
sapbubblor eller att bli kittlade)

Figur 1. Genomshnittliga utvecklingsbanor i IQ-resultat for barn med
autismdiagnos som antingen far TBA (n=295) eller placeras i kontroll-
grupp (dvs eklektisk eller specialpedagogisk behandling; n=135). Det gra
omradet representerar normalzon (IQ 70-130). Vertikala linjer indikerar
en standardavvikelse. (Data &r samlat fran 16 publicerade studier, sam-
manfattade i Klintwall, Eldevik, & Eikeseth, in preparation).

fran andra barn, eftersom det hir ar firdigheter
som ingen f6ds med. Detta gick att ana redan pa
1960-talet i Harry Harlows isolationsférsok med
makaker, och fick senare direkt stod i och med
grupper av barn som adopterades fran barnhem
i Rumdénien till familjer i England och Holland
(Hoksbergen, Laak, Rijk, et al. 2005). I denna
grupp med barn hade manga levt sina forsta ar
med minimal ménsklig kontakt. Nir de anlinde
till sina adoptivfamiljer uppfyllde oproportioner-
ligt ménga av barnen kriterierna f6r autism. Detta
visar att sociala fardigheter 4r nagonting som alla
barn maste lira sig, dven om de flesta barn gor
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det utan medvetna pedagogiska insatser fran oss
vuxna.

Varningstecken for autism

De forsta tecknen pa att ett barn ér i riskzonen
att inte ldra sig sociala fardigheter har ocksa varit
ett fokus for forskning. Det finns tva metoder for
att undersoka detta. Den ena &r att ta barn som
diagnosticerats med autism och gé tillbaka och se
pa videoinspelningar som fordldrarna gjort med
sitt barn under forsta levnadsaret. Den andra me-
toden #r att underséka smasyskon till barn som
redan har en autismdiagnos. Eftersom man vet att
dessa smasyskon har en kraftigt forhéjd risk att
ocksa utveckla autism kan man undersoka dem
noga nir de dr spiadbarn, och sedan vinta tills
de blir dldre och antingen utvecklar autism eller
inte. Med hjilp av sadana studier har man kunnat
visa att de forsta varningstecknen for en autistisk
utveckling dr bristande socialt intresse, vilket defi-
nieras som att inte lystra till sitt namn samt mins-
kad 6gonkontakt (Saint-Georges et al. 2010). Det
finns till och med anledning att tro att franvaron
av socialt intresse gar att uppticka redan nér bar-
net ir 6 manader gammalt (Chawarska, Macari,
& Shic, 2013). Forskning kring de férsta varnings-
tecknen bedrivs ocksa i Sverige, i forskningspro-
jektet Smasyskon (www.smasyskon.se).

Enligt the social motivation hypothesis dr det
alltsa bristen pa socialt intresse som &r det ur-
sprungliga problemet med autism. Dawson men-
ar att de barn som fods utan ett socialt intresse
saknar motivation att lira sig grundliggande
sociala fiardigheter som att imitera vuxna, tur-
tagning i joller-dialoger, och se skillnad pa olika
ansiktsuttryck hos andra. Aven om de kan vara
intresserade av att se pa ansikten, sa ir det egalt
om det ir ett leende eller neutralt ansikte. Om so-
ciala konsekvenser ér irrelevanta f6r barnet finns
det rimligtvis ingen anledning att vokalisera eller
imitera for att pa sa vis fa fordldrarnas uppmirk-
samhet och uppskattning,.

Barn med normal utveckling dgnar praktiskt
taget varje vaken minut at att 6va pa sociala fér-
digheter, och utvecklar en enorm repertoar av
sprak, lekar och abstrakt tinkande. Efter tusen-
tals timmar av interaktion med vuxna och jimn-
ariga lar sig socialt intresserade barn intrikata
fardigheter, som att kunna ténka sig in i andras
perspektiv (theory of mind), f6lja andras blickrikt-
ning, och fantasilekar. Barn utan socialt intresse
dgnar i stéllet, kanske mest pa grund av att de &r
understimulerade, sin tid at stereotypier. De ser
pa sina egna hénder eller trinar pa sadant som in-
tresserar dem mer, som exempelvis datorer. Aven



om dessa barn ofta knyter an till sina férildrar sa
ldr sig barnen inte de mer avancerade och 6mse-
sidiga beteendena. De lir sig inte sprak normalt,
och i férlingningen inte heller de beteenden som
vara begévningstest drar sina stickprov ur.

Gradskillnad i socialt intresse

Observera att bristen pa socialt intresse ir en
gradfraga, dir de barn med allra svagast social
motivation dr de som utvecklar minst repertoar
av sociala beteenden och far en autismdiagnos.
Barn med mindre nedséttning i sin sociala motiva-
tion kan formodas utveckla endast subtila brister
i social kompetens, som vid Aspergers syndrom.
Dessa sma luckor i sociala firdigheter blir dess-
utom svarare och svarare att fylla igen, eftersom
den sociala omgivningen for tonaringar och vux-
na séllan ger explicit feedback fér vad som &r
adekvat socialt beteende.

Bristen i social motivation, tinker man sig, lig-
ger nirmare genetiken #n en fullt utvecklad autis-
tisk beteenderepertoar. Genom att studera myc-
ket sma barn forsoker man hitta den ursprungliga
avvikelsen hos barn som senare kommer utveckla
autism, innan inldrning och kompensatoriska me-
kanismer gor bilden alltfor svartolkad. Forhopp-
ningsvis dr detta ett sitt att tinka kring autism
som kan bidra till att 6verbrygga glappet mellan
vad vi vet om genetik och vad vi vet om diagnosen
autism. Men det ir viktigt att komma ihag att au-
tism &r en heterogen diagnos. Det dr mycket som
maste fungera for att ett barn ska utveckla en nor-
mal beteenderepertoar, och salunda lika mycket
som kan ga fel. En medf6dd brist pa socialt intres-
se dr formodligen bara en av flera faktorer som
kan leda till autism. En annan mojlighet ér att det
ir stereotypierna som kommer forst, vilket gor att
barnen dr upptagna med detta i stillet for att ova
pa den sociala interaktionen. Fall med barn som
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forst har en normal utveckling, men som senare
regredierar, visar ocksa att det finns typer av au-
tism som inte kan foérklaras med en medfodd av-
vikelse.

Behandlingen behdver forbattras

Aven om mycket tyder pa att tidig och intensiv
TBA ir en effektiv metod for att ldra barn med
autismdiagnos sociala firdigheter s behover be-
handlingen forbéttras. Studier har genomgaende
funnit enorm variation i hur mycket barn lér sig i
behandlingen. Mojligen &r den viktigaste faktorn
om man lyckas etablera ett starkt socialt intresse
hos barnet (Dawson, Bernier, & Ring, 2012). Detta
ar ocksa en utveckling som TBA har haft de se-
naste decenniet: allt storre fokus pa vikten av att
ldra barnet att uppskatta social interaktion. Med
extremt tidig upptickt av barn som saknar socialt
intresse, och med tekniker for att etablera sadant
intresse, kommer man i framtiden kanske kunna
forebygga vissa fall av autism. Kan vi upptécka de
barn som saknar social motivation ir det mojligt
att vi kan utveckla pedagogiska eller farmakolo-
giska interventioner som 6kar det sociala intres-
set. Om den sociala motivationen etableras tidigt i
barnets liv &r det mojligt att barnet sedan, helt pa
egen hand, ser till att 1ira sig de firdigheter som
behovs for att navigera och manipulera den socia-
la vérlden.

The social motivation hypothesis har implika-
tioner for kliniskt arbete. Om teorin stimmer &r
tidig upptéckt otroligt viktigt. For varje dag som
gar utan att barnet far behandling sackar deras
sociala firdigheter alltmer efter de jimnariga.
Teorin ger ocksa hopp om hjilp till de som far
diagnosen: barn med autismdiagnos saknar inte
formdgan till social interaktion. De kan lira sig
och utvecklas, och det ir upp till oss att vara till-
réckligt pedagogiska. ®
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Vick debatt eller reagera pa andras inlagg!
Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

Psykologstuderande Nino Mick:

"Ar bemotandet av hbtqg-personer
en icke-fraga for Psykologforbunc

En psykolog stiller i Psyko-
logtidningen (nr 3/2013) en
fraga till Etikradet. Det har
ar hur jag laser fragan: En
patient vars valda pronomen
ar “hen” eller ”den”, alltsa
konsneutralt, far samtals-
behandling hos psykolog.
Psykologen har problem
med att anvinda ritt pro-
nomen. Psykologen ber om
vigledning.

1 Etikradets svar stod
tyvérr inget om vikten av att
respektera personers valda
pronomen och kénsiden-
titet. Faktum &r att det
overhuvudtaget inte nimns
nagot om hbtg-personer el-
ler transidentiteter som till
exempel intergender, vars
pronomen ofta ir konsneu-
tralt. Etikradets ordforande
Per Magnus Johansson
pekar ddremot pa att
riksdagen inte anvin-
der “hen” i sina texter,
att Dagens Nyheter
inte anvidnder “hen”,
och att ”hen” inte
finns med i SAOL.
Vidare kan det hir bli
ett ”i framtiden mer
aktuellt reflektionsomrade”.

Mitt i detta prat om
framtiden vill jag komma
med lite fakta fran nutiden.
Nérmare bestdmt fran Ung-
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domsstyrelsens rapport

fran 2012: Om unga hbtq-
personer. Hiilsa. I den star
att: ”Transpersoner har en
mycket utsatt hilsosituation
och unga transpersoner ir
sérskilt utsatta”. 27 procent
av transpersoner 15-29 ar i
Sverige har forsokt ta sitt liv.
65 procent har 6vervigt det.

Vi som &r hbtq-personer ir
normbrytare och normbrot-
tare och vi brottas varje dag
med férdomar, med att vara
osynliga eller sjélvlysande.
Vi dr minoritetsstressade. Vi
kommer att ga i terapi, du
som &r psykolog kommer att
mota oss. Och bland mina
vénner som ocksa &r trans-
personer eller queer finns
manga berittelser om daligt
bemoétande inom varden,

"For mig och for
mina vanner som
ocksa ar transperso-
ner ar det en fraga
om liv eller dod”

samtalsterapi inkluderat.
Det ér en av anledningarna
till att jag sjélv valde att
boérja ldsa till psykolog.

1 Stockholms Pride-parad

Nino Mick, sjélvportratt.

den hir sommaren hittades
Sveriges Psykologférbund.
Det debatterades under
varen i Psykologtidningen
om att forbundet dndrat
instéllning och numera
stéller sig positivt i fragan
om samkonade pars ritt
till adoptionsprévning. Att
forbundet numera gar med
i paraden ses som nagot
enbart positivt.

Men samtidigt har ordfo-
randen for Etikradet, som
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svar till en fraga som fak-
tiskt rér transpersoners ritt
till ett bemo6tande som inte
krénker, skrivit att “hen”
inte finns i Svenska Akade-
mins ordlista och att fragan
kan bli aktuell i framtiden.
Detta absurda svar har inte
motts av nagon replik i
Psykologtidningen, férran nu
nir jag, snarare i rollen som
transperson dn som psyko-
logstudent, skriver.

For mig talar den tystna-
den hogt, och jag vill stélla



let?”

frigan: Ar bemétandet av
hbtg-personer en icke-fraga
for Psykologférbundet? Och
om det dr det, med vilken
ritt deltog forbundet i Pri-
de-paraden? Var det bara ett
spel for gallerierna? Forstar
forbundet att vara steg,
bade i och efter paraden,
maste vara tunga av beslut-
samhet att arbeta for att
hbtq-personer ska fa vard
som inte krinker? Tunga

av beslutsamhet att skaffa
kunskap som inte gar att

hitta i SAOL, men ddremot
till exempel hos RFSL.

Det hér ar ingen obskyr
fraga om ett ords anvind-
ning eller icke-anvindning,.
Det dr en bemotandefraga.
For mig och f6r mina véinner
som ocksa &r transpersoner
ir det en fraga om liv eller

dod.@
Nino Mick
Psykologstudent vid Goteborgs
universitet, estradpoet och
regerande svensk méastare
i Poetry Slam

Ordférande i Etikradet
Per Magnus Johansson svarar:

"Fragorna dr manga,
kénsliga och viktiga”

Tack for detta viktiga och
angeldgna inlégg.

Jag borjar med att citera
fran Yrkesetiska principer
for psykologer i Norden,
antagna av Sveriges Psyko-
logférbunds kongress 1998.
Paragraf 2.2. Yrkesméssig
kompetens:

7Psykologen strivar efter att
utveckla och behalla hog yrkes-
miissig kompetens i sitt arbete.
Psykologen efterstravar medve-
tenhet om sina yrkesmissiga och
personliga starka och svaga sidor,
sa att han eller hon realistiskt kan
virdera med vilken kompetens
han/hon kan ta pa sig arbetsupp-
gifter. Psykologen gar endast in
i arbetsuppgifter eller erbjuder
de tjénster och anviinder de
metoder, som han eller hon ir
kvalificerad for genom utbild-
ning, trining och erfarenhet.”

Och hér tror jag att vi har
pudelns kirna. Kunskapen
om dem som brukar foras
samma inom hbtg-gruppen
ar for liten och de psy-

kologiska institutionerna
runt om i landet har viktiga
arbetsuppgifter inf6ér fram-
tiden. Forskning boér drivas
om denna inte sjilvklart
homogena grupps situation
och inte minst om de psyko-
logiska metoder som ir de
mest fruktbara att anvéinda
sig av for att hjilpa dem
inom hbtq-gruppen som
sOker psykologisk hjilp.

Varfor har 27 procent av
dem gjort sjalvmordsfor-
s6k och hela 65 procent
Overvigt att ta livet av sig,
som du lyfter fram? Hur ser
gruppen hbtq-personer ut
med avseende pa psykolo-
giska fragestillningar? Finns
det en metod som hjilper
alla inom hbtq? Finns det
vissa psykologer som ir mer
lampade for att hjilpa dem
dn andra?

Fragorna dr manga, kins-

liga och viktiga. Psykologer >
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Y bor ta initiativ till att driva

forskningen kring dessa
fragor och gora det med
kunskapsiver och hog etik.
Dirigenom kommer vi att
fa en framtida psykologkar
som &r rustad for dessa
grannlaga arbetsuppgifter.
Men det kréver en intel-
lektuell 6ppenhet och en
progressiv attityd hos de
utbildningsansvariga vid
de psykologiska institutio-
nerna.

Och vad som alltid giller,
som det star gillande vara
yrkesetiska principer under
paragraf 2.1, 4r:

”...att respektera, individu-
ella, rollmissiga och kulturella
olikheter vad giller funktions-
niva, kon, sexuell orientering,
etniskt och nationellt ursprung
och tillhorigheter, alder, religion,
sprak och socioekonomisk status
samt att vara uppmirksam pa de
begrinsningar som ligger i egna
kulturella, klassmissiga och kons-
missiga forutsittningar”.

Det dr grunden for var
etik.

Icke desto mindre kvar-
star mitt svar; man kan inte
tvinga en psykolog som kén-
ner sig osiker i kunskapsfra-
gor att ta sig an arbetsupp-
gifter som han eller hon inte
anser sig behérska eller att
anvinda ett sprakbruk som
inte #r hennes eller hans.

Att kiinna igen sina grin-
ser och begrinsningar ir
inte oetiskt. Tviirtom.

Per Magnus Johansson
Ordférande i Etikradet

RATTELSE

Birgitta Devlin som skrev
debattartikel i nr 5 2013 arbe-
tar inte p4 Arbetsférmedling-
eniLund utan i Hassleholm.
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Forbundsordforande Lars Ahlins svar:

Debattinligget lyfter en
mycket grundliggande
fraga, nimligen om bemo-
tandet och respekten for
klienten. Gott bemétande
av hbqt-personer ir for Psy-
kologforbundet lika viktigt
som for andra klienter.
Utvecklingen gar emel-
lertid fort. En rad olika
kulturella, etniska och andra
minoriteter var fér bara nag-
ra decennier sedan tdmligen
okinda, dven for psykologer.
Detta dr grupper vi ocksa
maste l4ra oss mer kring f6r

att kunna ge ett gott och
professionellt bemotan-

de. Den i grunden vildigt
positiva frigérelseproces-
sen och kunskaperna som
kommit kring hbtq-personer
och deras situation stiller
krav pa att ta till oss dessa
kunskaper.

Respekt, vardigt bemotan-
de och ett genuint empatisk
forhallningssétt kraver att
vi forstar olika klienters sér-
skilda behov och forutsitt-
ningar alternativt inser var

Haydar Hussein i forra
arets Pride Parade.

begrinsning och hinvisar
till en kunnig kollega.

Nya klientgrupper, me-
todutveckling och andra ut-
vecklingstrender avspeglar
sig i en Okad specialisering
och kréver stindig uppda-
tering av den psykologiska
forskningen och tillamp-
ningen. Sannerligen viktiga
fragor for Psykologforbun-
det och en utveckling att f61-
ja och ta relevanta initiativ
for att paverka.

Lars Ahlin
Foérbundsordférande

Studeranderddet: "Vi initierade att delta i Pride!”

Studeranderadet (SR) ar
studentsektionen inom
Sveriges Psykologférbund.
Forra aret tog vi initiativet

till att forbundet, for forsta
gangen nagonsin, gick med i
Stockholm Pride Parade, ett
initiativ som vi upprepat dven
i ar. Studeranderadet anser
att det ar viktigt att en debatt
vacks inom var yrkeskar kring
hbtqg-fragor, framfor allt vad
galler hbtg-kompetensen i
behandlingen och bemétan-
det av patienter. Darfor ar det
grundlaggande att vi visar,
béde allménheten och for-
bundet, att vi &r mdnga som
ser seriost pa fragorna och ar

direkt paverkade av dem.

Réster har hojts om att
forbundets deltagande i Pride
Parade kan ses som en metod
for att framsta som mer
hbtq-vénliga én vad som ar
fallet. Men detta &r alltsa inte
SR:s syfte.

Varfor ska hen ga i taget
med oss? For att ha kul,
givetvis! For att det ar en
fantastisk upplevelse, och en
chans att visa sig sjélv, oss,
omvarlden.

Men samtidigt ar det kan-
ske inte den externa signalen
som vi ska fokusera mest pa
i nulaget. Vi menar att den
interna signalen ar viktigare i

dag. En signal till var egen kar
att det ar dags att tanka nytt,
men framfor allt en signal om
att hbtg-personer utgér en
betydande del av forbundet
och samhallet och méste tas
pa allvar.

Forra aret var vi fyra per-
soner som gick i Stockholm
Pride, och det ar inte repre-
sentativt. G& med i tdget och
visa att hbtqg-fragorna maste
prioriteras!

Oscar Fredhage

Studeranderadets hbtqg-utskott

Haydar Hussein
Studeranderadets ordférande
Emmelie Carlsson
Studeranderédets ordférande

(Texten skrevs innan Pride).



Psykolog och fil dr Margareta Viberg:

"Kan Psykologférbundet
ge barnen en rost?”

Var r barnets perspektiv i
Statens medicinsk-etiskas
(SMER) rapport angéende
assisterad befruktning och
surrogatmodraskap 2013:1?
Statens medicinsk-etiska
rad har limnat en rapport
dir en majoritet intar en
positiv hallning till surro-
gatmoédraskap, pa altruis-
tisk grund, i Sverige. Stort
utrymme i rapporten och
dven i medier har limnats at
surrogatmodrarna. Med rit-
ta! Deras situation antingen
det sker pa kommersiell
eller altruistisk grund &r
mycket utsatt.

Men den viktigaste grup-
pen i ssammanhanget &r vil
trots allt barnen. De har
ingen chans att hdvda sin
réitt. De kommer att vara
den grupp som oberoende
avivilket led det uppstar
svarigheter far betala priset.
I diskussionen betraktas
dgg, spermier och livmoder
som separata enheter. Aren
livmoder att betrakta
som en sjillos behal-
lare? En livmoder ér
vil just en livmoder,
forknippad med hela
den kroppsliga och
sjélsliga komplexitet
som ager rum nir
nytt liv skapas, redan
fran befruktningen. Det
ir inte bara det lilla livet i
livmodern som utvecklas
till ett barn utan det skapas
ocksa utifran vad som

hénder i livmodern en bade
kroppslig och sjilslig mor
till barnet.

I mitt arbete som klinisk
psykolog inom barnhélso-
varden med sma barn och
nyblivna foérildrar/férildrar
iborjan av foridldraskapet
samt som privatpraktise-
rande psykolog och psyko-
terapeut f6r barn, ungdo-
mar och unga vuxna har jag
formanen att f6lja barndom,
forildraskap, identitets- och
personlighetsutveckling
fran det lilla barnet till den
vuxna foridldern. Jag har
lang klinisk erfarenhet av
hur komplicerad utveck-
lingen &r och hur svart
det &r att férutséiga hur vi
kommer att paverkas av och
reagera pa olika skeenden
ilivet.

I mitt arbete har jag ocksa
foljt manga adoptivbarn och
deras foréldrar bade kliniskt
och i forskningsprojekt. T
deras virld &r fragan om

"I magen far barnet
sin lank till mam-
man genom bland
annat hennes rost
och rytm"”

bakgrunden, det ”dubbla”
foridldraskapet och identite-
ten méanga ganger en bade
livsviktig och livslang fraga.
Klinisk erfarenhet stdm-

mer med forskningen. An-
knytningsutvecklingen sker
redan prenatalt. I magen far
barnet sin ldnk till mamman
genom bland annat hennes
rost och rytm. Mamman

far sin link till barnet
genom barnets rérelser och
paverkan pa hennes kropp
som gor att den blivande
mamman borjar fantisera

om och forestilla sig barnet.

Langt innan fédelsen bérjar
de tva bygga det starkaste
bandet vi ménniskor bygger
i forhallande till en annan
ménniska. Ett band som
etableras av nodvindighet
for att garantera ménnisko-
barnet tillrickligt skydd och
omsorg.

Den mentala skyddande
hinnan runt barnet byggs
upp for att ta emot barnet
nér det dr redo att limna
livmoderns skyddande
hinna. Forskning visar hur
viktiga de forsta timmarna
efter férlossningen &r for an-
knytningsutvecklingen nér
barnet séker sin mamma och
mamman forsiktigt nirmar
sig barnet ®. Nagot som sker
mot bakgrund av alla de ma-
nader de redan vid foédelsen
har tillbringat tillsammans.

Anknytningsrelationens
frimsta uppgift har varit att
hjélpa oss att 6verleva och
skydda evolutionirt. Nu
trotsas detta med teknikens
hjélp.
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Y Det ir inte vuxnas riit-

tighet att ha barn. Barn har
réttigheten att fa sa goda
forutsittningar som mojligt
i sitt liv. Det f6ds redan
alltfor ménga barn vars
grundlidggande behov inte
kan tillgodoses. De behéver
naturligtvis fa mojlighet att
fa nya familjer och pa sa sitt
en chans till ett bra liv. Med
surrogatmodraskap skapar
vi barn med riskfaktorer
for att tillfredsstélla vuxnas
onskan om barn.

Kan vi pasta att barnets
réttighet att fa mojlighet att
leva med sina forildrar, som
barnkonventionen forespra-
kar, och fa sa goda forutsitt-
ningar som mojligt i sitt liv
inte krénks? Barnen kan inte
hévda sin ritt till integritet.
Ar det inte ett integritets-
brott att med beratt mod
skapa barn genom manipu-
lation och genom manipula-
tionen gora intrang i barnets
forutsittningar fér god
anknytningsutveckling?
Anknytningsutvecklingen

ir central for den fortsatta
identitets- och personlig-
hetsutvecklingen. I Etikra-
dets rapport hidnvisar man
till ett fatal uppfoljnings-
studier av barn till surro-
gatmédrar och diskuterar
huruvida det finns evidens
for eller emot surrogat-
modraskap med tanke pa
barnens utveckling. Det dr
sma undersokningsgrupper,
cirka 30-40 stycken barn.
Bortfallen i studierna &r sto-
ra. Barnens psykiska hilsa
definieras av foréldrarna.
I ndgon studie beskriver
10-aringar att de tycker det
ir okej att ha kommit till via
surrogatmoderskap.

Behover jag beskriva mer
for att visa pa den fullstin-
digt befingda situationen att
hévda evidens utifran detta.
Aven om 90 procent av
”surrogatmodrabarnen” om
nagra decennier visar sig ha
god psykisk hilsa, vad ska
vi séga till och om de andra
procenten?

Ricker det inte att enstaka
individer far ett lidande for

att detta experiment med
skapelsen ska tvingas stop-
pas? Ar det 6verhuvudtaget
en relevant forskningsin-
riktning? Soker vi evidens

i det hir ssmmanhanget
kan vi ga till anknytnings-
forskningen. Den har med
allt storre tyngd genom

de senaste decenniernas
spiadbarnsforskning visat pa
betydelsen av att inte stora i
anknytningsrelationen.

Kan svenska regeringen
séga sig félja barnkonventio-
nen och tanken om ménn-
iskans ritt till okrdnkbarhet
och integritet om surrogat-
moderskap tillats?

Var stiiller sig Sveriges
Psykologférbund i fragan?
Ingen psykolog, varken
barnpsykologisk forskare el-
ler kliniker, har anlitats som
referensperson i den grupp
av sakkunniga experter
Etikradet har hort!
Etikradet beskriver hur
vissa grupper genom surro-
gatmo6draskap skulle kunna
fa mojlighet att bli foréldrar.

Jag har full respekt for den
sorg det dr f6r manga som
inte kan fa biologiska barn
och som kanske inte heller
kan fa mojlighet att adop-
tera. I den situationen ska
man fa all tinkbar hjilp for
att skapa sig ett meningsfullt
liv utan barn. Men vi kan
inte av sadana skil utnytt-
jabarnen och franta dem
rétten att fa sa bra livsforut-
sdttningar som mojligt.

Vi psykologer som dagligen
erfar ménniskans komplexi-
tet, irrationalitet och sarbar-
het bor stilla var kunskap
och samlade erfarenhet i
alla ofédda barns tjénst.

Margareta Viberg

Fil dr i psykologi, psykolog
och barn- och ungdoms-
psykoterapeut samt medlem i
Médra-Barnhalsovards-
psykologernas forening

Referens:
Klaus & Kennell (1982/1976). Parent
infant bonding. St Louis:Mosby.

Svar fran Lars Ahlin, ordférande
i Sveriges Psykologforbund,
kommer i ndsta nummer av
Psykologtidningen (nr 7/2013).

Fler debattinldgg pd: www.psykologtidningen.se

Malin Holm och Bjorn Sahlberg:

"Statistik ar inte mer tillforlitlig an professionellt omdéme”

Nér det géller tester och chefsurval finns i samtiden en till-
tagande och alltmer hogljudd argumentation som menar
att statistik ar tillforlitligare an det professionella omdomet,
att en matematisk formel som beslutsgrund ar att féredra.
Tonfallet ar sjalvsakert. Man talar om evidensbaserat urval
och alternativet beskrivs ofta i termer av ett mer eller min-
dre kvalificerat beslutsfattande med magen.

Grundlaggande i denna statistiska linje — eller "Big data”
som den ocksa benamnts — ar att:

1) kandidater i en rekryteringsprocess bor rangordnas
med hjalp av kvoten fran ett traditionellt intelligenstest och
vissa delskalor i ett sjalvskattningsinventorium; 2) erfaren-
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het hos en professionell yrkesperson kan — tillsammans
med intervjuer, referenstagning eller forsdk att anvanda
omdomesgillt tinkande — bara stéra bedomningen.

"Big data- ideologin” har en fordel i att den minskar
utrymmet fér godtycke i bedémningar, men vi menar att
flera fakta manar till 6ddmjukhet;

Metoden anger inte om personen aven tillhér ndgon
odnskad grupp, t ex gruppen patologiska l6gnare eller

rasister;

Det som galler for en grupp i allménhet galler inte med
noédvandighet for alla individer i gruppen. | det enskilda



fallet kan ovanliga men kritiska faktorer géra att den ren-
odlade statistiska beddmningen blir gravt missvisande.

Vi menar inte att begavning ar oviktigt, men man kan och
bor tdnka langre an en kvot eller siffra. Man bor relatera
detta till annat som omddme, strategisk forméaga, tolerans
for osakerhet och komplexitet, typen av férsvarsmonster
och reaktioner pa stress, personlig och kdnslomassig
mognad. Sedan — och detta ar avgorande — bér man som
professionell beddmare kunna vaga samman intryck, stal-
la sig nya fragor och till sist med hjalp av sitt omdéme ta
stallning. Man éverlater inte avgérandet till metoden utan
tar ansvar for en egen bedémning.

Léis hela inldigget: www.psykologtidningen.se/debatt

"Svensk foretagshalsovard
— fri pa marknadens villkor”

Det 6kande marknadsberoendet och bristen pa styrning
frdn samhallet, har gjort foretagshalsovarden till en relativt
"tandl6s” aktor i utvecklingen av det svenska arbets-
miljoklimatet. Det skriver psykolog Kjell Bengtsson i en
debattartikel.

Lds hela inldgget: www.psykologtidningen.se/debatt

Lars Lundstrom om ADHD:
"Genetik i stallet for politik?”

P& 1890-talet var det omvélvande nar den italienske so-
ciologen Gabriel Tarde forklarade att orsaken till brottslig-
het var social. Lakaren Cesare Lombroso havdade tvartom
att kriminalitet berodde pa medfédda defekter. | dag
betraktas Tardes sociala férklaring i det ndrmaste som en
socialpsykologisk sanning medan Lombrosos tro pd arftlig
kriminalitet har dvergivits. Dock inte i Sverige.

Ar vi ater i det begynnande 1920-talets forestallningar
om en genetiskt bestdmd underklass? Kommer arftlig
funktionsnedsattning eller nervskada allméant att
accepteras som orsak till 1dg utbildning, kriminalitet och
skolproblem?

Behovs egentligen kriminal- och socialpolitik, ja, politik
overhuvudtaget — om det ar individens genetiska forut-
sattningar som ar problemet — och de kan behandlas med
psykofarmaka?
Léis hela inléigget pa: www.psykologtidningen.se/

debatt

Lars Lundstrom

Psykolog
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RECENSIONER

Angelagen bok om PITSD
hos barn och unga

n del av titeln pa

en inspirerande

och vilskriven bok

nyligen utgiven av
forlaget Insidan lyder: Vad
har du varit med om? Det &r
Anna Gerge som &r redaktor
och medférfattare till en
bok om PTSD och komplex
PTSD hos barn och unga.
Anna Gerge ir psykotera-
peut och arbetar dven med
handledning och utbildning
och har tidigare skrivit flera
bocker i dmnet.

Boken bidrar till att ge
djupare insikt om trauma-
tillstand hos barn och unga,
bland annat genom att
utforligt redogora for post-
traumatisk och dissociativ
problematik samt dess diag-
nostik och behandling. Det
finns ocksa gott om hinvis-
ning till aktuell forskning.

Boken ér i stora drag inde-
lad i tva delar. En teori- och
metoddel och en del med
kliniska vinjetter. Det dr
frimst Anna Gerge som star
for innehallet i den forsta
delen, som bland annat

ir en genomgang av olika
posttraumatiska diagnoser,
deras symtombild och hur
dessa traumatillstand kan
ha uppstétt.

Detta kopplas vidare till
de anknytningsskador som
i de flesta fall finns hos pa-
tienter med komplex PTSD
och hur dessa skador far
betydelse for diagnostik och
behandling.

Hir finns ocksa en utfor-
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VAD HAR DU VARIT MED OM?
Ptsd och dissociation hos
barn och unga. Forekomst,

diagnostik och behandling
Anna Gerge (red)
Insidan, 2013.

lig genomgang av patologisk
dissociation hos komplext
traumatiserade barn.

Enligt Anna Gerge haller
kartbilden fortfarande pa
att tecknas vad giller ohilsa
hos barn, vilket gor att det
finns en risk for fel- och/el-
ler underdiagnostisering av
denna grupp patienter. Nag-
ra av forfattarna redogor for
vad som krivs f6r att kunna
stdlla en sa differentierad
diagnos som mojligt. Det
finns ocksa beskrivet olika
beddomningsinstrument
och vad som ska inga i den
kliniska intervju som bor
komplettera instrumenten.
Det framgar i boken att
det inte &r terapeutens psy-

koterapeutiska inriktning
som dr det mest betydelse-
fulla f6r en framgangsrik
behandling av dessa pa-
tienter. Det viktigaste dr att
terapeuten kan vara flexibel
och anvénda olika metoder
for att na till de preverbala
nivaerna hos patienten och
didrmed fordndra balansen i
den inre vérlden.

Psykoterapeutiska meto-
der som finns beskrivna &r
bland andra EMDR, klinisk
hypnos och olika kreativt
gestaltande terapimetoder.

Ofta anviinds flera av
metoderna parallellt med
varandra. Att terapeuten
har ett relationellt forhall-
ningssétt och kan hantera
overforingsfenomen &r av-
gorande for hur framgéngs-
rik terapin kommer
att bli. Behovet av
handledning och dess
inriktning behandlas i
ett speciellt kapitel.

I arbetet med
komplext traumatise-
rade patienter ir det
viktigt att hjélpa pa-
tienten att halla sig inom sitt
toleransfonster for att inte
patienten ska bli re-trauma-
tiserad i samband med ex-
ponering och bearbetning.
Flera av forfattarna har i
bokens vinjettdel, pa olika
sétt beskrivit hur de forsokt
astadkomma detta genom
att hela tiden stimma av och
bedéma behovet av stabi-
liserande atgéirder for att
lugna och trygga patienten.

var

Manga poéngterar ocksa
vikten av psykopedagogis-
ka inslag i det terapeutiska
arbetet.

Detta dr en viktig och
angeldgen bok eftersom
den handlar om en patient-
grupp, traumatiserade barn
och unga, vars behov nir
det géller vard och behand-
ling ibland &r eftersatt.

Den rekommenderas
till alla som arbetar inom
barn- och ungdomspsy-
kiatri, socialtjinst och
skola. Den kan med fordel
anvéindas inom utbildning i
psykoterapi med inriktning
mot bade barn och vuxna.

Boken é&r, trots att den
behandlar en sa komplex
problematik, l4ttldst. Den
ir vil genomarbetad och

"Ofta anvands
flera av metoderna
parallellt med
andra”

vl forankrad i aktuell
teori och praktik. Men det
som framfor allt gor att
lasningen flyter dr nog det
engagemang och den krea-
tivitet som genomsyrar alla
forfattarnas bidrag. I for-
langningen en spegling av
vad som krévs i métet med
dessa patienter. En bok jag
varmt rekommenderar. ®

Gunilla Nilsson-Edholm
Psykolog och psykoterapeut



Made to stick

av Chip Heath och Dan Heath

et har snart gatt

ett ar sedan jag

tog psykologex-

amen. En sak jag
reflekterat kring sedan jag
borjade ptp-tjansten &r att
utbildningen i alltfor lag
grad trinat mig for att gora
det jag gbr nu; omsitta psy-
kologisk kunskap till métet
med “riktiga” méanniskor.

Klientmétet har jag for-

stas tranat, filmat, fatt feed-
back pa och férfinat. Men
att pa fler omraden omsitta
psykologisk forskning till
begriplig lekmannakunskap
och konkreta rad, det ar
svarare. Hur hjélper du den
fortvivlade tonarsférildern
som undrar ver hur man
fostrar till ansvar? Hur be-
moter du vénnens oro? Hur
hanterar du sorgen som
skilsmissan, cancern och
trafikolyckan ldamnar efter
sig? Hur delger du informa-
tion sa att den faktiskt nar
fram till mottagaren?

Detta kriver ett annat
sprak én det vi har skolats i.
Hir finns, tycker jag, ett

glapp att 6verbrygga. Hir

NYTT I TRYCK

MADE TO STICK:
Why Some Ideas Survive

and Others Die (1St Ed.)
Av Chip Heath, Dan Heath
New York: Random House, 2007

finns en utmaning att bita i,
fér en psykologi som ofta dr
vélférankrad i ontologiska
antaganden och stringent
metodologi, men alltfor
langt ifran den vérld dar
kunskaperna ska tillimpas.
Hur omsiitts kunskaper

om kognitionspsykologi till
klassrummet, till psykoedu-
kationen, till foreldsning-
arna?

Mitt tips till dig ar en bok
som gor just detta beund-
ransvirda hopp. Bréderna

NAR SEX GOR ONT

Handbok for

samlagssmarta

Av Birgitta Orjes Svensson

och Inga Lill Olsson
FoU Sodertérn, 2013

Heath beskriver i boken
Made to stick vad som far
en idé att fastna. Hur kom-
mer det sig att vissa saker,
som till exempel ordsprak,
ir sa taliga mot tidens
tand? Och hur kommer det
sig att jag, nir jag kommu-
nicerar mina forsknings-
resultat, inte lyckas fa
poéngen att fastna?

Just dessa fragor bemo-
ter denna bok.

Forfattarna - en
Stanfordprofessor och
hans bror - har genom en
induktiv ansats undersokt
gemensamma faktorer i
framgéngsrik reklam, ”ur-
ban legends”, ordsprak och
andra budskap som verkli-
gen dr som neurologisk sil-
vertejp. Slutsatserna ir sex
anvindbara principer som
vi kan anviinda vid kom-
munikation av idéer, bland
annat hyllas berittelsen
som koncept. En bra story
fortéljer mer 4n sensmora-
len. Den fungerar som ett
mentalt kardborrband, som
gor att vi far fler krokar att
associera till och hinga upp

Bokens forfattare, kuratorn och
psykoterapeuten Birgitta Orjes
Svensson och barnmorskan
Inga-Lill Olsson, har i sitt arbete
pa en ungdomsmottagning mott
maénga unga kvinnor som soker
hjalp for vestibulit och andra
problem vid sex och samlag.
Forfattarna gér igenom séaval

BOKTIPSET

av David Brohede,
Ptp psykolog

FOTO: DAV D GO NE

informationen pa.

Boken kan kritiseras for
att pa ett forenklande sétt
dra langtgaende slutsatser
utifran mycket specifika
forskningsresultat. Den
kritiken 4r i vissa fall berét-
tigad, men jag tycker inte
att det ska forta glddjen
over att den faktiskt tar oss
over glappet. Jag vill se mer
av det.

En av de saker jag skulle
vilja dndra pa om jag skulle
ldsa psykologutbildningen
igen, dr att ldsa fler sadana
hir bocker. Jag hade velat
trdna mer pa att 6verbrygga
glappet, oversitta effekt-
storlekar och statistiskt
signifikanta skillnader till
begriplig svenska. Jag vill
kunna ge tonarsférildern
konkreta rad. Och jag vill
att psykologer blir virl-
dens bista foreldsare och
idékommunikatorer.

Vi har den psykologiska
forskningen i ryggen. Nu
behover vi bara bygga broar
over glappet.

David Brohede

kroppsliga som psykologiska
orsaker och vill med sin
handbok visa att det finns hjalp
att fa.

Boken ar faktagranskad
av gynekolog Anna-Sofia Melin
och kan bestéllas fran info@
fou-sodertorn.se. Mer informa-
tion p&d www.samlagssmarta.se.
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MOTIVERANDE SAMTAL
Att hjalpa méanniskor
till forandring
Av William R Miller och
Stephen Rollnick.

Oversattning Carl Ake Farbring.

Natur och Kultur, 2013.

SAMTALSFARDIGHETER
- stod, védgledning och
ledarskap
Av Erik Rautalinko
Liber 2013.

Motiverande samtal, Ml, syftar till
att vacka klientens egen motivation
till forandring och att respektera
dennes egna beslut och val.

Metoden anvénds p& ménga hall
i dag, till exempel inom missbruks-
varden.

Forfattarna utgar i sin bok fran
fyra centrala processer i MI: att
engagera, fokusera, framkalla
och planera for férandring. Den
innehaller en mangd fallbeskriv-
ningar och praktiska exempel, samt
en redogorelse for den vetenskapli-
ga evidensen for MI.

Boken vander sig till psykologer
och andra som i sin yrkesroll arbe-
tar med manniskor i forandring.

Erik Rautalinko ar psykolog,
psykoterapeut och psykoterapi-
handledare i KBT med lang erfa-
renhet av samtalstraning for olika
yrkesgrupper. Hans bok riktar sig
till dem som vill lara sig konkreta
verktyg for att vagleda, ge stéd och
|6sa konflikter saval i yrkeslivet som
i privata sammanhang.

Forfattaren resonerar kring far-
digheter i att lyssna, beméta kritik,
motivera, medla och hjalpa till att
|6sa problem.

Boken éar inriktad p& hur traning
kan hjalpa alla att utveckla sin
formaga till god kommunikation.

Inbjudan till chefskonferens

Psykologférbundet arrangerar tillsammans med Akademikerférbun-

det SSR och négra andra Saco-férbund en chefskonferens kallad
Mod att leda den 6-7 februari 2014.
Konferensen véander sig till medlemmar med chefsbefattningar.

Den ager rum i Saltsjobaden utanfér Stockholm. Bland férelasarna
finns bland andra psykolog Mia von Knorring och Sacos ordférande

Goran Arrius.

For mer information och anmalan
(senast 20 november), se www.sjukgymnastforbundet.se/chefer

Psvkolog

¢ (idningen©
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Tack for alla insédnda bidrag! Gudrun Bjorklid,
Linképing, Anna-Stina Geust, Solna och Maja
Gronbergi Uppsala vinner Daniel Kahnemans bok
Tdnka, snabbt och Iédngsamt. Boken kommer

i posten!
Redaktionen

VILL DU LASA ELLER LADDA NER
ildre artiklar ur Psykologtidningen

GOR DA SA HAR:
Ga in pd www.psykologtidningen.se

GA TILL: Artikelsok
Sedan soker du pa: forfattare,
titel eller @mne (i rullningslistan).

SEDAN PA: Oppna artikel.

Kom ihag!
PRESSTOPP FOR NOTISER

Nummer 6 7 8 9 10

Utgivningsdag 16/8 13/9 11/10 8/11 6/12

Manusstopp 1/8 29/8 26/9 24/10 | 21711
for psykolog
och yrkes
foreningar

42 PSYKOLOGTIDNINGEN NR 6 2013




ANNONSERAI

P S k()l() Annonskontakt: Newsfactory
Madeleine Nordberg

tidningen Tel: 08-505 738 15
MARKNADSANNONSER
B TERAPIRUM UTHYRES B TERAPIRUM UTHYRES B TERAPIRUM UTHYRES NARA
Ljust och frascht terapirum, 14 m2, Terapirum uthyres i triysam och véleta- T-CENTRALEN
uthyres per timme eller mer i etablerad blerad mottagning p& Ostermalm, néra Heltid from okt. Hyra 5500 kr, ej moms.
terapimottagning vid S:t Eriksplan. T-bana. Férmanlig hyra. Kontakta Kontakta Andreas Wiklund, 08-410 50 991
Las mer pad www.bl&vinden.se eller ring Kerstin Green, tel. 070-819 33 46
Bjorn Christensen p& 073-389 57 01 B TERAPIRUM UTHYRES
B TERAPIRUM UTHYRES DELVIS Psykoterapirum uthyres i véletablerad
100 m fran Nytorget péa soder, tyst lage psykoterapimottagning nara Odenplan.
med goda kommunikationer. Minst 4 tim. Kontakta info@ppu.se eller
Joachim Volckerts 070-311 42 84 073-597 7561

Kommande nummer av Psykologtidningen
Sista dag: Sista dag: Utskick Utgivning
Utgava Bokning, manus Fardigt material E-tidningen Tidningen
Nr7 26 aug 29 aug 6 sep 13 sep
Nr8 23 sep 26 sep 4 okt 11 okt
Nr9 21 okt 24 okt 1 nov 8 nov
Nr 10 18 nov 21 nov 29 nov 6dec
Nr114 13 jan 16 jan 24 jan 3ljan

KURSANNONSER

SUICIDPREVENTION UR KOGNITIVT

SYSTEMTEORETISKT PERSPEKTIV
21-23 OKT. 2013, 17-18 FEB. 2014 & 12 MAJ 2014
Webbaserad SpeCial istkurs for psyk0|0gel’ Kursen vénder sig i férsta hand till psykiatrer, psykologer, psyko-

Psykologisk behandling vid autismspektrumtillstdnd hos vuxna terapeuter och psykiatrisjukskéterskor. Kursen ar sex dagar
lang, férlagd vid tre olika tillfallen och anordnas i Géteborg.

Nytt tilifdlle h6sten 2013 med den Anmalan gdrs senast 1 oktober via mail info@suicidprev.com
uppskattade foreldsaren Dr. Valerie L. Gaus eller pa telefon 031-775 79 77. Kursen ar godkénd som del i

specialistutbildning i psykologi. Las mer pa suicidprev.com
Info: www.psykologforbundet.se

Eva Larsson, leg psykolog: eva_vittsjo@hotmail.com SUICIDPREVENTION I VAST
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KURSANNONSER

“*N( 'RDISKE
K( INFERANSE
Vi /LD
BEHANDLING

Janina Fisher, Casey
Taft, Sandra Stith, Carolina @verlien,
Sven Ake Christianson og
Ingunn Rangul Askeland. 24 workshops.

Radisson Blu Plaza Hotel, e lterngtiv 1l
Oslo, 13.-14. november 2013 VUL
|

Psykologiskt Hunskopscenter
ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

Uppdragsutbildning med start hosten 2013

KURSRESOR TILL

Kognitiv beteendeterapi JORDANIEN JANUARI 2014
- en introduktion

15 hogskolepoang (Stockholm)

) ] _ KLINISK SEXOLOGI
Mans vald mot kvinnor och 0 el e Gsta Dahiot
vald i nara relationer
7,5 hogskolepozing (Stockholm) FUNCTIONAL ANALYTIC FSYCHOTHERAPY (FAP)
12-16 januari. Kursledare Stig Helweg-Jergensen
Metodkurs i Kklinisk sexologi s e, 08685 6050, 07025532575

15 hogskolepoéng (Stockholm)
Mer information och fler kurser:
wwesh.se/uppdrag, 08-555 051 19 -
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KI UPPDRAGSUTBILDNING

Kompetensutveckling inom vard, omsorg och halsa

Nu ges en ny chans att delta i den enda svenska
hogskolekursen i mentaliseringsbaserad psykoterapi.
Kursen anordnas av Karolinska Institutet och
MBT-teamet Huddinge Psykiatri sydvast.

Mentaliseringsbaserad terapi

KURSANNONSER

Teori och praktik. 7,5 hp HT 2013

Kursen ger grundliga kunskaper om mentalisering ur ett utveck-
lingspsykologiskt och biologiskt perspektiv. Fokus laggs dven vid
mentaliseringsbaserade terapitekniker. Kursdeltagaren ska under
utbildningen kunna borja tillampa dessa i sitt kliniska arbete.

Ur kursinnehallet

+ Beddmning av mentaliseringsférmagan
Mentaliseringsbaserat forhallningssatt
Interventioner vid specifika situationer
Psykopedagogik och mentalisering
Forskning om mentalisering

Kursstart 16 oktober 2013

For mer information och anmadlan ga in pa
www.ki.se/uppdragsutbildning

Fragor besvaras av

Niki Sundstrém, kursansvarig
niki.sundstrom@sll.se

Tfn: 08-123 481 46

Ulla Finati, projektkoordinator
ulla.finati@ki.se
Tfn: 08-524 838 91

Sista anmaélningsdag ar 2013-09-04

2 Karolinska
7 Institutet

o

GDQ Certification Training
Kurstillfalle hosten 2013

GDQ Associates Inc i samarbete med Sandahl Partners Stockholm AB

Kursen ger behdrighet att anvanda GDQ, en effektiv metod for utveckling av
arbets- och ledningsgrupper.

14 oktober — 15 oktober och 28 oktober — 29 oktober (4 dagar)
Kursledare: Maria Akerlund och Christian Jacobsson
Plats: Piperska Muren, Stockholm

For mer info besok var hemsida!
T
SANDAHL
PARTNERS

www.sandahls.se

Psykologiskt Kunskapscenter

SPECIALISTKURSER |
KLINISK PSYKOLOGI

STOCKHOLM 2014

Samtliga kurser ar ackrediterade av Psykologforbundet.
Forkunskapskrav: leg psykologer.

FORSTAMNINGSSYNDROM - UTREDNING OCH BEHANDLING
AV UNGDOMAR OCH VUXNA

Start 17-19 februari,

Annika Sonnenstein, leg psykolog, Affektivt centrum,

Norra Stockholms psykiatri

TVANGSSYNDROM — BEDOMNING, BEHANDLING
OCH HANTERING

Start 27-28 februari

Erik Andersson, leg psykolog, doktorand, Kl

KLINISK SEXOLOGI |
Start 27-28 mars
Lars-Gosta Dahlof, Docent emeritus, G6teborgs universitet

KLINISK SEXOLOGI Ii
Start 11-12 september
Lars-Gosta Dahlof, Docent emeritus, Goteborgs universitet

SMARTA - PSYKOLOGISK BEDOMNING OCH BEHANDLING
Start 2-3 oktober
Ida Flink, fil dr och leg psykolog, Orebro universitet

Info och anmaélan: Wise Mind AB
www.wisemind.se, info@wisemind.se, 08 6856050, 070 2652575

UTBILDNING TILL
PSYKOANALYTIKER

Svenska psykoanalytiska féreningens institut planerar att starta en ny utbildning

hsten 2015. Sista ansékningsdag ar 31 oktober 2013.

Ansdkningsformular kan laddas ner fran féreningens hemsida eller erhallas fran

féreningens expedition tel 08-10 80 95.

For ytterligare information se hemsidan www.psykoanalys.se
eller kontakta antagningskommitténs ordférande
Anneli Mark Orbinski: anneli.mark-orbinski@ownit.nu, tel: 08-122 05 418

Svenska psykoanalytiska foreningen
Visterlanggatan 60, |11 29 Stockholm
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KURSANNONSER

IPT Niv& A med
klinisk tillémpning
Kursstart: 7/10

KBT Depressions-
behandling i grupp
Kursstart: 25/9

Mindfulness
Kursstart: 5/11

UP Kursstart: GBG 3/10,
STHLM 16/9

”Any fool can know. The
point is to understand.”

Hej. Du kémner

s¢ikert till oss som ett
utbildningsféretag.
Bra sd&. Men vi vill mer!

Vi jobbar med utveckling
- utveckling av vetenska-
pen psykologi och utveck-
ling crv oss som cnvémder
psykologi som verktyg.
Utveckling utgdr frém
ifrdgaséttande, nyfikenhet
och diskussion och inte
frém dvertagonde av kon-
ventioner, dogmer, stela
strukturer och traditioner.
Det ér férst nér mom tém-
ker till sjclv i motet med
flerar synséitt, verktyg och
behandlingsmetoder som
psykologisk kunskap blir
anvéndbar. P& riktigt.

Albert Einstein

Och, det ¢r nog det som
sérskiljer oss: viljon att
vora mer dn ett utbild-
ningsféretag som 1ér ut
férdiga scmningar. Vi
drémmer om att géra
Interagera till en dppen
tréffpunkt for diskussio-
ner och scmarbeten som
utvecklar oss, dig och
hela professionen. Vi vill
vara en moétesplats for
kunskapsutveckling, dér
evidens, klinisk kompe-
tens och nytémkande kon
interageral

Tittar forbi pd en kopp kaf-
fe, sléng ivag ett mail eller
sl& oss en signal sé bercit-
tar vi mer! Kontaktuppgif-
ter finns pé:

www.interagerapsykologi.se

Samtliga kurser &r forhands-
ackrediterade som specialistkurser.

www.interagerapsykologi.se

inferog

era’

‘Verksam Psykologi

Beteendeanalytisk
organisationsutveckling

Information om aktuella kurser i organisationsutveckling
och certifiering for konsulter finns nu pd www.baou.se .
Kurserna dr godkdnda som specialistkurser for psykologer.

ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAPI « UTBILDNING « FORSKNING

Mentaliseringsorienterad
korttidspsykoterapi for barn, 20 hp
Kursstart 7 november 2013.

Sista ansokningsdag 11 oktober 2013

Kursen &r ackrediterad som specialistkurs inom
psykologforbundets specialistordning

Kursledare: Anders Schidler,
anders.schioler@ericastiftelsen.se

www.ericastiftelsen.se

DoBAsICcs

OBM

“Den sista pusselbiten - som far det att fungera!”

Kurs for dig som vill ldra dig att anvénda beteendepsykologi
i arbetet med organisations och ledarskapsutveckling.

For ledare, konsulter och internkonsulter.
Hor gérna av dig om du vill veta mer!
Leif E Andersson 0707 49 56 65 leif@leifandersson.se

Christina Molnar 0702 18 99 45 christina@molnar.se

www.leifandersson.se www.molnarconsulting.se

MISSBRUK - UTREDNING, KOMORBIDITET OCH INTERVENTIONER

Specialistkurs inom specialistordningen
5 dagar i Stockholm 23-25 september
samt 15-16 december

Forelasare C. FAHLKE, L. LUNDHOLM
P. MATTSSON, C. PIHLGREN m fl

Differentialdiagnostik, utredning
och behandlingsinterventioner.

Mer info p& www.hjarnkunskap.se eller 070 555 23 22
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PLATSANNONSER

Arbetsgladje ar nagot som bade
syns och kanns.

VI SOKER EN SKOLPSYKOLOG
Till Karlstads-Hammard gymnasieskolor soker vi en legitimerad psykolog .
Valkommen att ldsa mer pa karlstad.se/jobbahososs KARLSTAD.SE

JIL |l Landstinget

. DALARNA
Leg psykolog till Beroendecentrum Stockholm, .
Maria Ungdom/ Livsstilsmottagningen Leg psykolog tlll BUP Falun

Anstallningsform: Heltid, tillsvidareanstéllning . . .
Kvalifikationer: Vi soker dig som &r leg psykolog till Livsstilsmottagningen Vikariat aug 2013 Sept 2014’ heltid

som &r en 6ppenvardsmottagning for unga vuxna, 18-26 &r, med alkohol- U l Sn:

och drogproblematik samt eventuell psykiatrisk problematik relaterad fill 1 L e

detta.Vi onskar att du har erfarenhet av arbete med ungdomar och unga Victoria Ahl, chef BUP-mott 023-491 200
vuxna och deras familjer samt av beroendevérd och psykiatri.Vi lagger stor _

vikt vid personlig lamplighet, god samarbetsférmaga och flexibilitet och Ann EkSpOl’lg, p SYkOlOg 023-491 200

formaga att arbeta sjalvstandigt.
Ytterligare information lamnas av cssk Fatima Tajik 08-123 474 53. ista ansc ingsdag 013

o)
Las mer p&: http://www.jobb.sll.se Lds mer om tjansten pa ntli b.se

Funderar du 6ver Vil du anvende din psykologfaglige

baggrund i arbejdet mod tortur?

dina alkoholvanor? PSYKOLOG

DIGNITY Dansk Institut mod Tortur i Kgbenhavn sgger

H R klinisk psykolog 37 ti , der kan indga i det
Ringoss pa tveerfaglige rehabiliteringearberde med torturoverlevere.
020-844448

) . Sidste frist for ansggning 26. august 2013.
www.vardguiden.se/alkohollinjen

Laes mere pa vores hjemmeside www.dignityinstitute.dk
Jt Stockhollms Eins Bandsting
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@) Riadda Barnen

Rddda Barnen kdmpar fér barns réttigheter.
Vi véicker opinion och stdder barn i utsatta situationer
- i Sverige och i vdrlden.

Till Ridda Barnens kontor i Sundbyberg scker vi en

Verksamhetsledare fér Ridda Barnens
behandlingsverksamhet
Sista ansokningsdag 31 augusti 2013

Till Ridda Barnen Region Vast med placering i
Goteborg soker vi en

Projektkoordinator rérande barn i vardnadstvist
Sista ansokningsdag 22 augusti 2013

Foér mer information
www.raddabarnen.se/om-oss/jobba-hos-oss

Y4
A

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) arbetar for att barn, unga och
vuxna oavsett funktionsformaga ska fa forutsattningar att nd malen for sin utbild-
ning. Det gor vi genom specialpedagogiskt stod, undervisning i specialskolor, till-
gangliga laromedel och statsbidrag. Den kompetens vi erbjuder kompletterar kom-
munernas och skolornas egna resurser. Myndigheten har cirka 1 160 anstallda och
har verksamhet i hela landet.

Las mer pa var webbplats www.spsm.se

Vi soker
Leg. psykolog

till Manillaskolan i Stockholm

Vill du lasa mer om befattningen, besék var webb-
plats, www.spsm.se
Sista ansokningsdag ar den 31 augusti 2013.

Specialpedagogiska 5<
skolmyndigheten

)

VI SOKER
PSYKOLOG TILL
STOCKROLM

Las mer pé& rekryteringsmyndigheten.se

Vi

Rekryteringsmyndigheten. REKRYTERINGS
Ka olinen 651 80 Karlstad, Telefon 0771-24 40 00, rekryteringsmynd ghetense ~ MYNDIGHETEN
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Universitetssykehuset Nord Norge HF (UNN) er et universitets
sykehus som tilbyr befolkningen i den nordligste landsdel medisinsk
spisskompetanse av hgy kvalitet. Samtidig er UNN lokalsykehus for
Troms og deler av Nordland. Foretaket har 6000 ansatte.
Virksomheten skal bygge pa kvalitet, trygghet, respekt og omsorg.

Psykiatrisk sengepost, Narvik

Psykologspesialister/
psykologer

¢ 100 % fast stilling
¢ 80 % vikariat

UNN Narvik satser friskt og na sgker vi 2 nye kollegaer som
gnsker d veere med pd utviklingen av et moderne og nytenkende
lokalsykehus som en del av Universitessykehuset Nord Norge i
Narvik. Dggnavdelingen er en del av Distriktspsykiatrisk senter
Ofoten. Sentret er langt fremme med tanke pa bruk av
teknologiske lgsninger i forhold til behandling og samhandling.

Kontaktinfo:
Beathe Fridfeldt, enhetsleder, +47 76 96 89 30 / +47 911 35 182

Sgknadsfrist: 30. august 2013

Fullstendige annonsetekster, samt lenke til elektronisk
spknadsskjema finnes pd www.unn.no/jobbsok

Vi gnsker ikke kontakt med annonseselgere!

frantz.no

ﬁUNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE o o
DAVVI-NORGGA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU °




Landstinget i Ostergotland

Psykolog

Geriatriska kliniken,
Universitetssjukhuset i Linkdping

Vi soker en legitimerad psykolog till vart team pa
Minnesmottagningen. Du far girna vara speciali-
serad inom neuropsykologi. For ritt person finns
stora mojligheter att forma tjansten utifran intresse,
exempelvis forskning.

Sista ansokningsdag dr den 15 september.

Lés mer och ansok via www.lio.se/jobb

PLATSANNONSER

é%% Landstinget

i Ostergétland

g psykolog/
eendevetare

till Gavle och
Oskarshamn
Previa

mer pd/ www.previja.se

Psykolog 100% till
BUP Sormland

Kris- och konsultationsteamet BUP
Malarsjukhuset i Eskilstuna

BUP Sérmland soker en Legitimerad psykolog till Kris- och
konsultationsteamet Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken,
Malarsjukhuset, Eskilstuna.

Upplysningar Iamnas av:

Enhetschef Dan Andersson, tfn 016-10 32 63.
Facklig foretradare Agneta Johansson Bergstam,
Psykologférbundet, 016-10 32 63

Las mer pa
www.landstingetsormland.se/jobb

)y

LANDSTINGET
SORMLAND

Vi undanber oss véanligt men bestamt direktkontakt fran
bemannings- och rekryteringsforetag samt forséljare av
ytterligare jobbannonser.

PSYKIATRIN HALLAND SOKER

Psykolog

till BUP Halland, med placering i Varberg, vikariat
Ref nr PSH 42/13

Mer information om

tjansten hittar du pa
www.regionhalland.se/jobb

JOonkopings kommun sOker

till utbildningsférvaltningen

Psykolog

J6nkdpings kommun strévar efter att erbjuda en attraktiv
arbetsplats som &r fri fran diskriminering och ger lika
méjligheter for alla. Las mer pa www.jonkoping.se.

UTBILDNINGS-

FORVALTNINGEN

Box 1002, 561 24 Huskvarna
Ljuset vid Véttern

www.jonkoping.se

www.slso.sll.se

BUP Mellanvard sydvast soker

Enhetschef

Las mer och ansok pa:
www.bup.se/jobba-hos-oss

JJ L Barn- och ungdomspsykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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PLATSANNONSER

HALLANDS SJUKHUS SOKER Vi soker nya
Psykol og medarbetare

med placering vid rehabiliteringskliniken i Varberg

Tjdnsten kommer att ingd i smirtrehabiliteringsteamet Skaraborgs Sjukhus

och innebér kliniskt utrednings- och behandlingsarbete for ..

smirtrehabilitering av vuxna. Legltlmerade PskaIOger
Vilkommen att ringa avdelningschef Asa Hedin, BUP Oppenvard, Lidképing & Skévde

tfn 03513 46 92 for mer information. Tillsvidare. Heltid. Tilltrade enligt Gverenskommesle.

Ref.nr: 2013/2554

Psyko I og Upplysningar: Verksamhetschef Lisbeth Akerstedt,

L, S o tfn 0500-43 20 79, 0703-30 55 10. Enhetschef Lidkoping
med placering vid rehabiliteringskliniken i Halmstad Helena Tjerneng, tfn 0510-852 93, 0706-58 15 57.

Enhetschef Skévde Jorgen Lindberg, tfn 0500-43 20 02,
0500-43 20 65.

Sista ansokningsdag: 2013-09-16.

Tjdnsten innebér arbete inom somatisk specialistsjukvard
med huvudsakligt uppdrag pa barn- och ungdomskliniken.
Vilkommen att ringa avdelningschef Liselotte Almér,

tfn 035-13 46 81 for mer information.

www.vgregion.se/jobb

Mer information om
tjdnsterna hittar du pa Reglon Halland YﬂVA,STRA
www.regionhalland.sefjobb Hallands sjukhus v GOTALANDSREGIONEN

att jog gér i skolan

Var med och utbilda varje flickal
Bli Flickaforetag pé plansverige.org
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Vi soker tva psykologer

Till BUP-mottagningen Sodertull i Gavle.
Sista ansokningsdag 2013-09-01.

X

www.lg.se/jobb x En del av Landstinget Gavleborg

D,

Psykologer i
Psykiatriska 6ppenvarden Mora/Orsa
Heltid tillsvidareanstdllning

Enhetschef Marita de Robelin 0250-49 36 08
marita.robelin@ltdalarna.se

(Lis mer o tjansten pa e bb.s%
éSista ansokningsdag 301

Landstinget
DALARNA

GOteborgs Psykoterapi Institut

Grundat 1974

Vill du arbeta med oss i en
psykodynamisk professionsmiljo?

For mer information se:
www.gpsi.se

E-tidningen
Du kan, férrutom den tryckta tidningen, fa din
annons i Psykologtidningens digitala e tidning.

Kostnaden ar endast cirka 20% extra.

E tidningen distribueras till Psykologférbundets
medlemmar via mejl och kommer ut ungefar
10 dagar fore den tryckta tidningen.

Kontakta Madeleine Nordberg pa Newsfactory:
08 505 738 15, psykologtidningen@newsfactory.se

PLATSANNONSER

Psykologer

Barn- och ungdomspsykiatriska
kliniken i Norrképing

Vi soker legitimerade psykologer med erfaren-
het av behandlings- och utredningsarbete med
barn, ungdomar och deras familjer samt

giarna med psykoterapeutisk vidareutbildning.

Vara drygt tjugo psykologer, med kompetens
inom olika omraden, erbjuder mgjligheter till

stimulerande kompetensutbyte.

Sista ansOkningsdag ar den 8§ september 2013.

Lis mer och ansok via www.lio.se/jobb

%%3 Landstinget

i Ostergétland

www.lio.se

Lag, Psylkolog)
(il Skelifam (Skelsatsning fnem
emifjeverckem).

Vi soker dig som vill vara med och starta upp ett
nytt skolfamteam i stadsomrade Soder.

Ansokan

Vélkommen med ansokan senast 8 september
via malmo.se dar du ocksa hittar mer information
om tjansten.

Malmé stad

PSYKIATRIN HALLAND SOKER

Psykolog

till BUP-mottagningen Kungsbacka, ref nr 46/13

Vilkommen att kontakta avdelningschef
Kristina Oberg, 0300-56 52 32

Mer information om
tjansten hittar du pa
www.regionhalland.se/jobb
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POSTTIDNING B

veos Psykolog

tidningen©

Vid obestallbarhet, retur till

{OGr0O Psykologtidningen,
Box 3287, 103 65 Stockholm

PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri i Akersberga soker psykolog

4 hSd

o
/P
8
UNnD

PRIMA ar Skandinaviens storsta privata vardgivare inom psykiatrisk specialistvard. PRIMA tar ansvar
och har alltid patienten i fokus. PRIMA bedriver vard med hog kvalitet dar behandling vilar pa en
vetenskaplig grund. Psykisk halsa ska vara lika sjalvklar som fysisk halsa.

Vi séker nu en leg psykolog till Akersberga dppenvardsmottagning.

Mottagningen i Akersberga ar en allmanpsykiatrisk mottagning som bedriver 6ppenvard fér vuxna éver
18 ar boende i kommunen. Mottagningen privatiserades den 1 mars 2010. Den stabila och

erfarna personalgruppen har dock foljt med fran den tidigare organisationen.

Vi foljer regionala vardprogram/nationella riktlinjer och anvander evidensbaserade metoder. En viktig
del i vart arbete &r samverkan med vardgrannar som kommunen, primarvarden och beroendevarden.

Arbetsuppgifter: Att bedriva psykiatriskt och psykologiskt bedémnings , utrednings och behandlings
arbete inom allméanpsykiatrisk 6ppenvard.

Kvalifikationer: Psykologlegitimation. Erfarenhet av neuropsykologiska och personlighetsdiagnostiska
utredningar, psykologiskt beddmnings och behandlingsarbete samt teamarbete. KBT behorighet ar
meriterande men inget krav.

Personliga egenskaper: Som person dr Du ansvarstagande och sjalvstandig samt van att arbeta mot
uppsatta mal. Du ar flexibel och har god samarbetsformaga — vi lagger mycket stor vikt vid personlig
lamplighet.

Arbetstid: Heltid 40 timmar per vecka.

Tilltrade: 2013 10 01 eller enligt 6verenskommelse.

Ansokan: CV med personligt brev skickas till enhetschefen pia.lindwall johansson@primavuxen.se
eller psykolog parto.farjampour@primavuxen.se senast den 15 augusti 2013.

Intervjuer sker I6pande sa tveka inte att hora av dig innan uppsatt datum.

Har Du ytterligare fragor kring tjansten ar Du valkommen att kontakta enhetschef Pia Lindwall Johansson
pa 08 410 37884 eller psykolog Parto Farjampour pa 08 410 37886

Valkommen med Din ansokan!





