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Psykologpartners utbildningar hésten 2013

psykologpartners

KBT<

Bli battre p& att behandla sémnproblem med KBT
Stockholm den 3 och 24 oktober

Orienteringsutbildning i kognitiv beteendeterapi
Malmé den 29 oktober & 5, 12, 19 & 26 november

KBT for ST-lékare & specialister i allmdnmedicin
Stockholm med start den 12 september
utbildningen innehéller &tta féreldsningsdagar och fem handledningstraffar

Acceptance and Commitment Therapy: En utbildning i tre delar

Del 1: Inlarningsteori, Funktionell Kontextualism, Relational Frame Theory & ACT
Malmé den 16-17 september & 21-22 oktober

Stockholm den 26-27september & 10-11 oktober

Del 2: Att léra sig ACT genom upplevelsebaserad inlérning
Géteborg den 1-2 oktober

Stockholm den 5-6 november

Malmé den 11-12 november

Del 3: Avancerad fardighetstréning i ACT
Malmé den 9-10 december
Stockholm den 10-11 december

Grundutbildningar i Motiverande samtal, Ml
Stockholm den 1-2 oktober & halvdag 12 november
Malmé den 14-15 oktober & halvdag 18 november
Linképing 21-22 oktober & halvdag 2 december
Géteborg den 24-25 oktober & halvdag é december

Fortsattningsutbildningar i Motiverande samtal, Ml
Stockholm den 27-28 november & halvdag 5 februari

Specialistkurs i motiverande samtal, MI
Stockholm 22-23 oktober & halvdag 4 december samt 4-5 mars & halvdag 14 maj

Kurs i inlarningspsykologi och beteendeterapi, Godkénd i specialistordningen for psykologer
Stockholm med start den 6 november
utbildningen omfattar tolv férelasningsdagar

Internetbehandling med KBT - skar tillgéngligheten till kvalitetssakrad psykologisk behandling

Femton drs forskning har visat att intenetbaserad KBT &r ett fungerande alternativ fér att behandla olika typer av
psykisk ohélsa. Fér basta méjliga resultat behdvs en behandlare som hjélper patienten genom programmet.

Lar dig mer om hur du kan né ut till fler patienter med fungerande KBT-behandling.

Linkdping den 25 oktober
Malmé den 7 november
Stockholm 22 november
Géteborg 28 november

Mer information om samtliga utbildningar hittas p& www.psykologpartners.se/utbildningar.
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TEMA: NATMOBBNING

tyngre barn
offer for nat

16 procent av svenska tiodringar uppger att
de varit utsatta fér natmobbning. Det visar en
studie av psykolog Sofia Berne som forskar om
natmobbning. Krankande bilder och videoklipp
upplevs som mest jobbigt, och det ar framfor
allt flickor som mobbar andra flickor.

Men det kan vara svart att avgdra vem som
gjort vad, och enligt skolpsykolog Ylva Kurtén
ar ndtmobbning ofta mer svarhanterbart &n

traditionell mobbning.

TEXT: PETER ORN FOTO: PETER ORN OCH ISTOCKPHOTO

unskapen om nétmobb-
ning &r fortfarande
bristfillig. Det &r ett
relativt nytt forsknings-
omrade och omfattningen
av nitmobbning uppges variera fran
att nirmare hilften av alla ungdomar
mellan 12 och 16 ar uppges ha blivit
utsatta (organisationen Friends nétrap-
port 2012), till betydligt ldgre siffror. Det
finns &ven forskare som helt ifragasét-
ter att det finns nagot specifikt som kan
kallas ndtmobbning, att det kan avgrin-
sas fran traditionell mobbning, annat &n
hos vuxna som ofta har en tendens att
’rusa astad och fa panikkinslor varje
gang nagot nytt dyker upp bland unga”.
Det blogginldgget skrev Elza Dunkels,
forskare i pedagogiskt arbete vid Umea
universitet, som har doktorerat i ung-
domars internetanvindande, ar 2011 pa
webbplatsen Forskning.nu.

Sofia Berne, psykolog och doktorand
pa psykologiska institutionen vid Gote-
borgs universitet, forklarar att nitmobb-
ning ofta hinger ihop med det som
hiinder pa skolgarden.

- Men pa vissa punkter kan
det se annorlunda ut vid nét-
mobbning. Den som utsiitts fér
nitmobbning kan exempelvis
uppleva att det inte finns nagon
fristad 6verhuvudtaget eftersom
mobbningen dven sker nir man
dr hemma. Dessutom kan det
vara oklart vem férévaren ar
och vilka som #r askadare. Aven
spridningen av nitmobbningen
kan vara svar att 6verblicka, siger
Sofia Berne.

SOFIA BERNE INGAR i ett forsk-
ningsprojekt som leds av Ann
Frisén, psykolog och professor i
psykologi vid Goteborgs uni-
versitet. Projektet syftar till att
ge en tydligare bild av nitmobbningen,
hur omfattande den &r, hur den tar sig
uttryck, vilka som drabbas och vem som
dr forovare.

De har genomfort fyra studier, tva
enkitstudier bland elever i rskurs fyra,
sex och nio, och tva med fokusgrupper
fran samma arskurser. Totalt medver-

kade 1404 elever i Goteborgsregionen
(1149 elever svarade pa enkéiten). Dér-
efter har de genomfoért gruppintervjuer
med elever kring olika teman som har
med mobbning att gora.

Nir de ar 2012 sldppte nya resultat
fran enkitstudien var det manga som
reagerade med forvaning: Nitmobbning

Psykologtidningen 5 2013



TEMA:NATMOBBNING

mobbning

Utover det kretsar mycket kring utse-
ende och sérskilt flickor &r utsatta for
det, séiger Sofia Berne.

I internationella studier uppger barn
och ungdomar ofta att de inte skulle
vinda sig till en vuxen om de blev
utsatta fér nitmobbning, eftersom de
da befarar att de skulle férbjudas att
anvinda internet och att de vuxna for-
modligen 4nda inte skulle f6rsta. Bland
svenska elever forhéller det sig an-
norlunda: Bland fjdrde- och sjitteklas-
sare uppger 20 procent att de skulle
vénda sig till en ldrare och 40 procent
till sina forédldrar om de blev utsatta for
nitmobbning.

- De hir resultaten belyser vikten
av att forédldrar och ldrare vet hur och
ndr de ska hjilpa om de far kiinnedom
om nitmobbning. Det 4r exempelvis
viktigt att inte fastna i tekniken, vuxna
behover inte férsta den for att hjélpa
barn och ungdomar. Det handlar ju i
grund och botten om sociala relationer
och hur man ska hantera dem, séiger
Sofia Berne.

n forklaring till de svenska
resultaten kan delvis vara
att det pagar ett arbete for
att motverka mobbning i
skolorna, tror Sofia Berne,
= bland annat uppmuntras barn och
— = P & NN ungdomar att beritta for vuxna om de
! ' sjilva blir utsatta eller ser ndgon annan

utsittas for mobbning,.

Att forskningsomradet &r nytt vittnar
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Personerna pa bilderna har inget samband med texten.

t - - -

ar vanligast bland 10-aringar, i den grup-  bland sjétte- och fjdrdeklassarna var svarigheten for forskarna att hitta en
pen hade 16 procent blivit utsatta. Bland  andelen 5 procent. gemensam definition fér nitmobbning
sjitteklassarna var motsvarande andel 8 om (eller cybermobbning, som det kall-
procent, i arskurs nio var det 9 procent. — FORSKNINGSSTUDIEN VISAR ocksa las i forskarsamhillet), och vad som
Bland de elever som utsatt ndgon annan  att det finns olika typer av nitmobbning,  skiljer det fran traditionell mobbning.
for nitmobbning var monstret det om- exempelvis bilder och filmer som sprids,  Forskare i sex europeiska lénder, déri-
vinda: 14 procent av 15-aringarna hade krinkande kommentarer eller hot per bland Sverige, har undersokt huruvida
utsatt nagon annan fér nitmobbning, sms eller pa olika forum pa webben. ungdomar tycker att de kriterier som

Psykologtidningen 5 2013 5



TEMA:NATMOBBNING

kénnetecknar traditionell mobbning
dven giller f6r ndtmobbning. Kriterierna
ir: intentionen att skada, repetition av
krankningen, samt maktobalans mellan
forovare och offer. Det har utover dessa
foreslagits att tva ytterligare kriterier
skulle kunna kinneteckna nitmobbning:
den mojliga anonymiteten hos férévaren
och offentlighet kontra privat. (Mene-
sini et al. 2012).

— STUDIEN VISADE ATT kriterierna for
traditionell mobbning (intentionen att
skada, repetition och obalans i makt)
kan se annorlunda ut vid ndtmobbning,.
Kriteriet intentionen att skada kan vara
svar att férsta niar det handlar om nitet,
uppger manga ungdomar. Var avsikten
att skada eller var det bara ett skimt?
Detta kan skapa osékerhet hos den

som blir utsatt, sédger Sofia Berne, och
fortsitter:

- Dessutom brukar man ju séiga att det
ska ske upprepade ganger (repetition)
for att riknas som mobbning. Det ir
komplicerat att anvinda det kriteriet pa
nétmobbning; nér en férovare exempel-
vis tar en oférdelaktig bild pa nagon och
ldgger ut den pa nitet, och ndgon gar
in och trycker ”gilla”, sa &r det utifran
offrets perspektiv en kréinkning. Det gor
att man kan behova se lite annorlunda
pa kriteriet repetition pa nitet.

Aven kriteriet maktobalans kan se
annorlunda ut pa nitet. Exempelvis
kan den person som ir bést pa att
skicka snabba, aggressiva kommenta-
rer, och som inte ”ger upp”, uppfattas
som den som har mest makt och social
status pa nitet.

- Det kan vara personer som i vanliga
fall inte har makt och status. Ibland kan
det ocksa hiéinda att den som blivit ut-
satt for nditmobbning himnas pa nitet,
séger Sofia Berne.

riterierna anonymitet
och offentlighet kontra
privat verkar inte vara
nodvindiga for att defi-
niera nitmobbning enligt
de ungdomar som diskuterat begrep-
pen i fokusgrupper (Menesini, et al. in
press), men kan paverka pa sa vis att
nitmobbningen blir extra smértsam for

den drabbade. Sofia Berne:

- Anonymiteten, att inte alltid veta
vem som ir mobbaren, kan 6ka kdnslan
av utsatthet och maktlshet. Offent-
ligheten, att en bild eller kanske ett
videoklipp ldggs ut pa nitet, upplevs
ocksa jobbigare for offret &n d4 mobb-
ningen sker privat. Vem ir askadare?
Hur manga ser det? Sitter kompisar med
bland dskadarna?

”Osynligheten
g6r ndtmobbning
mer aggressiv”

Det #r littare att vara aggressiv pa
nitet dn ansikte mot ansikte. Det uppgav
63 procent av barnen i arskurs 6 och
84 procent av barnen i arskurs 9, som
ingick i en enkétstudie bland 797 elever
som forskargruppen i Géteborg genom-
fort. Vid intervjuer med ett urval av
dessa elever framgick att orsaken kan
vara osynligheten, det vill siiga man ser
inte offrets reaktion och den ledsamhet
mobbningen leder till, och ingen kompis
bevittnar heller ens egen reaktion som

mobbare - kroppsspraket som kanske
avslojar den egna osikerheten. Det gor
att man vagar mer.

Det kan ocksa handla om svarigheten
att forsta kommunikationen pa néitet,
forklarar Sofia Berne. Det hinger sam-
man med osynligheten, exempelvis vad
avsikten med en kommentar eller bild
ir, eller om personen bara vill skoja eller
vara elak.

- Det &r svart att veta nir man inte ser
kroppsspraket. Men andra ungdomar
menade dock att det ir litt att veta om
det dr pa skoj eller inte genom att man
exempelvis skickar med “smileys” eller
nagot annat tecken.

or dem som fatt utsta
traditionell mobbning och
nitmobbning samtidigt
kan konsekvenserna ibland
bli allvarligare &n om man
bara varit utsatt for en av formerna,
visar forskning (Gradinger, Strohmeier
& Spiel 2009; Brighi et al 2012). Enligt
organisationen Friends (2013) har sex av
tio som utsitts for nédtkrinkningar dven
blivit utsatta for traditionell mobbning.

Nitmobbning kan leda till en rad
psykiska konsekvenser. Depressiva
symtom, angest, forsdmrad sjélvkinsla
och en 6kad ensamhetskénsla tillhor
de symtom som pavisats (Tokunaga,
2010).

- Internationell forskning har &ven
visat att skolresultaten kan paverkas
negativt, liksom familjerelationen
(Beran & Li, 2007). Dessutom upp-
levs krénkande bilder och videoklipp
som ligger ute pa niitet som mer
jobbiga att tvingas utsta, #n andra ut-
tryck for mobbning (Slonje & Smith,
2008). I var studie har vi &ven note-
rat att de som blir mobbade pa nitet
har en mer negativ kroppsuppfatt-
ning 4n de som inte blir nitmobbade,
sdger Sofia Berne.

Att ndtmobbning blir allt vanligare
dven bland sa unga som 10-aringar
forvanar inte minst personal som
arbetar inom Bup. Det har Sofia

— Natmobbning kretsar mycket kring
utseendet och sarskilt flickor ar ut-
satta for det, sédger Sofia Berne.

Psykologtidningen 5 2013



Berne sjilv fatt erfara da hon forelést
for Bup-personal.

- Jag tror det dr viktigt att stilla
fragor om nitmobbning vid utrednings-
samtal inom barn- och ungdomspsy-
kiatrin. Aven om manga forstar att
nitmobbning existerar sa féorvanas man
6ver omfattningen och att det férekom-
mer isa unga ar. Att stélla fragor om
nitmobbning ir ocksa ett sitt att visa
att vuxna faktiskt bryr sig om den hir
problematiken, séiger Sofia Berne.

MEN NATMOBBNINGEN till trots, inter-
net utgér ocksa nagot positivt for unga,
framhaller Sofia Berne. Hennes forsk-
ning visar att nirmare 60 procent av
10-aringarna anvéinder internet dagli-
gen och 90 procent nagra ganger i veck-
an. 57 procent anvinder atminstone ett
socialt nétverk. Och det mesta som sker
pa nitet mellan barn och ungdomar
fungerar vildigt bra. Sofia Berne:

- Nitet ger fantastiska mojligheter
for identitetsarbetet, man kan testa sina
asikter, ldra sig diskutera och argumen-
tera for det man tror pa. Att be ett barn
sluta anvénda internet bara for att det
kan férekomma ndtmobbning dr som
att be ett barn sluta att vara med pa
rasten. ¥
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— Vimaste lyssnapa upp-
levelsen, inte férst och
framst pa sprakbruket,
for att férsta om det har
upplevts som krankande,
sager Ylva Kurtén.

Skolpsykolog Ylva Kurtén:

»Ofta svarare att hantera
an traditionell mobbning”

Internet ar granslost och natmobbning upphor inte utanfor
skolgdrden. Forédldrar och ldrare involveras, det kan vara svart

att avgora vem som gjort vad, och ndtmobbning blir darfér mer
svarhanterbar &n traditionell mobbning.

— DA har vi en viktig uppgift att stétta vuxna i att ha ett bra samtal
for att kunna losa konflikten, sager skolpsykolog Ylva Kurtén.

TEXT: PETER ORN FOTO: PETER ORN, ISTOCKPHOTO, CLAUDIO BRESCIANI/SCANPIX

trax innan lunch onsdagen
den 24 april. 12-ariga Katie
Webb ldmnar sin skola ddr
hon gatt i sex ar, Simon de
Montfort Middle School i
Evesham, Storbritannien, och atervén-
der hem for att avsluta sitt liv. En lang
tids trakasserier pa internet om hennes

”konstiga frisyr” och ”fel klider” hade
passerat den gréns for vad Katie Webb
orkade med. Hon hiinger sig. Néar hon
uppticks efter ett par timmar ar det for
sent. Facebook tva dagar senare: En ny
grupp, nu med syftet att hedra Katie
Webb, har redan 6ver 2000 medlemmar.
”Hon var en dlskvird flicka, naturligt



MA:NA

nNétmobbning
upplevs ofta som
extra skamligt«

> glad och livfull” forklarade hennes 14-

rare senare (Mirror, 29 april 2013).

allet Katie Webb &r bara ett

i raden som fatt debatten

om néitmobbning och ung-

domars internetvanor att

blossa upp i Storbritannien.
Det &r ocksa ett exempel pa nitmobb-
ningens signum: den snabba kommu-
nikationen, en stor grupp involveras,
den drabbade finner ingen fristad - inte
ens i sitt eget hem, belackarnas mojliga
anonymitet (4r det en kompis?), den
offentliga arenan (vem ser att jag mob-
bas, och hur manga?), och konsekvenser
som inte gar att 6verblicka. Speciellt fér
nitmobbning 4r ocksa massmediernas
agerande. Aven de finns pa nitet och
fangar upp internettrafiken, och rap-
porterar snabbt hindelser som den med
tolvariga Katie Webb.

AVEN | SVERIGE har ndtmobbning fatt
allt stérre uppmérksamhet. Nér en 13-
arig flicka i mars tog sitt liv genom att
stélla sig framfor ett framrusande tag

i Kumla blev det tidigt “efter aterkom-
mande nédtmobbning” i medierna. I
vilken utstrickning ndtmobbning ledde
till tragedin &r dock fortfarande oklart
och utreds. Instagram-upploppet i G6-
teborg i december 2012 orsakades av att
ett stort antal tjejer och killar hingdes
ut pa Instagram med krinkande kom-

mentarer (se separat text). Vintern 2013
klev en rad svenska kvinnliga journalis-
ter och skadespelare fram och berét-
tade i ett uppmérksammat tv-reportage
(Uppdrag Granskning 6 februari 2013)
om trakasserier och hot pa nitet.

Att framfor allt unga flickor mar psy-
kiskt sémre i dag #n for nagra ar sedan
visar nationella undersékningar fran
bland andra Folkhilsoinstitutet, och det
ar ocksa Ylva Kurténs erfarenhet som
skolpsykolog sedan tio ar. Hon arbetar i
dag pa grundskolans alla stadier i Nacka
utanfér Stockholm och har tidigare dven
varit verksam vid grund- och gymnasie-
skolor i Stockholms stad. Ylva Kurtén
tror att ungdomars internetvanor har
bidragit till den hir utvecklingen.

- I dag &r man hela tiden ute pa
en arena, pa nitet, och blir bedomd.
Ungdomar saknar den privata sfir som
tidigare fanns. Kénslan av att inte duga
eftersom man hela tiden har andra att
jamfora sig med blir allt vanligare, sdger
hon.

UTSEENDET SPELAR EN viktig roll i
sociala medier och det ligger ocksa till
grund for en stor andel av krinkning-
arna pa nitet. Flickor som utsitter andra
flickor &r vanligast. Men det ror sig inte
bara om utseenderelaterade trakasserier,
forklarar Ylva Kurtén.

- Det kan ocksa handla om att bryta
fortroenden mellan tidigare néra vénner.

Om man tidigare avslojade sin forra
bistis hemligheter bara for sin nya
béstis, som ett siitt att visa sin lojalitet,
sa kan det hénda att sdidana hemlighe-
ter nu léggs ut pa offentliga forum. Alla
kan ldsa och kommentera, och for den
som drabbas kan det kéinnas fér6dande
att bli sa utlimnad. Man bade kidnner
sig och blir vildigt sviken, siger Ylva
Kurtén.

UTIFRAN YLVA KURTENS erfarenhe-

ter &r det inte ovanligt att ungdomar i
arskurs 5 och 6 utsitts for olika typer av
ndtmobbning, och att det rér sig om en
pagaende konflikt pa skolgarden som
ocksa pagar pa nitet. Det dr inte heller
ovanligt att en tidigare konflikt, som va-
rit avsomnad en tid, ater blommar upp,
fast nu pa nitet.

- Nédtmobbning kénns extra jobbigt
for den drabbade nir det gors anonymt
och du inte kan beméta trakasserierna.
Du vet inte heller vem eller vilka som
bevittnar det. Den nar 6verallt och gar
inte att stiinga av. I dag &r det sa viktigt
att vara “ritt” och kinslan av att alla
kan se gor att ndtmobbning ofta upplevs
som extra skamligt.

Den som berittar om mobbningen
ir som regel en annan elev, en kompis
eller kanske en forélder. Skolornas
handlingsplaner for att hantera tradi-
tionell mobbning, med en modell for
medlingssamtal och vilka som ska delta

Psykologtidningen 5 2013
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Personerna pa bilderna har inget samband med texten.

i dessa, kan vara effektiva verktyg for att
dven hantera nitmobbning, anser Ylva
Kurtén. Samtidigt ser nitmobbningen
annorlunda ut vilket gor den mer kom-
plex och svarhanterbar. Det 4r svarare
att se vem som gjort vad, var konflikten
borjar och slutar, den flyttar fran skolan
till hemmet och trappas upp, och ofta
blir foréldrar som vill férsvara sina barn
indragna pa ett annat sétt 4n vid tradi-
tionella mobbningsfall.

- Sammantaget gor allt detta det sva-
rare att ga in for att forsoka 16sa konflik-
ten, det krévs bland annat ett tydligare
samarbete med hemmet. Det skulle
siéikert dven behovas speciella initiativ an-
passade for ndtmobbning, kanske i form
av en rikstickande organisation som var
kunnig och kunde samarbeta med hem
och skola i enskilda drenden, séger Ylva
Kurtén.

NORMALT AR DET skolans kurator

som har ansvar for att hantera fall av
nitmobbning och Ylva Kurtén blir som
skolpsykolog frimst involverad om kon-
flikten eskalerar. Blir nitmobbningen
allvarlig maste skolan stotta eleven att
polisanmila, eller anmiila sjélv om det
behovs.

- Men det &r viktigt att fundera 6ver
vad som egentligen dr krinkande nér
man arbetar med fall som nitmobbning.
Ungdomar kan anvénda ett mycket hart
sprak, inte minst i 12-13-arsaldern, och
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ordens betydelse foridndras och betyder
ofta inte samma sak f6r dem som for oss
vuxna.

- Det &r dock inte okay att kalla nagon
for exempelvis ”hora” bara for att ordet
blivit vanligare, och man kan inte heller
veta vem som tar illa vid sig av att bli kall-
lad for det. Darfor maste vi lyssna pa upp-
levelsen, inte forst och frimst pa sprak-
bruket, for att férsta om det har upplevts
som krénkande, siger Ylva Kurtén.

kolan har varit tidigt

ute for att informera om

internet och riskerna med

nitmobbning, uppger Ylva

Kurtén. Medvetenheten
ir darfor stor bland eleverna. Samtidigt
finns det inom skolvérlden ofta en upp-
fattning att ndtmobbning inte ir nagot
specifikt ansvar for skolan. internet &r
grinslost, nitmobbning upphor inte vid
skoldagens slut eller vid skolgardens
grans.

- Jag kan till viss del forsta den instill-
ningen, skolans villkor &r redan tuffa och
ska de kunna jobba effektivt dven mot
nitmobbning borde den fa resurser till
det. Men alla har skyldighet att gripa in
om nagon utsitts f6r mobbning och det
ir viktigt att dér skapa en vuxen ring
kring konflikten. I den kan skolpsykolo-
gen stOtta vuxna i att ha ett bra samtal
for att 16sa konflikten och till att handla
om barnens maende och vart gemen-

TEMA:NATMOBBNING

NY STUDIE:
Rollspel ett satt att
forebygga mobbning

Om skolbarn i hégre utstréckning far
diskutera moraliska och etiska fragor,
och far stéd att utveckla sin sjalvtil-
lit, okar mojligheten att kamrater
ingriper om de ser ndgon bli mobbad.
Den slutsatsen drar Tomas Jungert,
forskare i psykologi, samt Robert
Thornberg, forskare i pedagogik, i en
ny studie. B&da &r verksamma vid
Linkopings universitet.

Vad som avgor kamratens age-
rande &r bland annat férméagan att
sl& hal pa” det som kallas moraliskt
disengagemang (6vertygelser som
beframijar ett inhumant beteende),
skriver forskarna. Det kan dstadkom-
mas med hjélp av att skolbarn far
diskutera moraliska och etiska fragor
i storre utstrackning, och att de ges
stod for att utveckla sin sjalvtillit for
att vaga ingripa. Det kan exempelvis
ske genom rollspel da eleverna far
prova hur det kénns att agera i olika
scenarier, och genom att skolan
arbetar med det sociala klimatet i
klassen, sa att elever som vagar séga
ifrdn k&nner att kamraterna backar
upp.

Thornberg R, Jungert T. Bystander
behavior in bullying situations: Basic
moral sensitivity, moral disengage-
ment and defender self-efficacy-
Journal of Adolescence 2013; 36:
475-483.

samma ansvar som vuxna, siger Ylva
Kurtén, och fortsitter:

- Vi ska inte hénga ut enskilda barn,
varken offer eller férovare, utan se
lingre och fundera 6ver pa vilket sétt vi
vuxna brister i vart stod och i var forma-
ga att skapa en miljo dér vi 4r uppmérk-
samma och kan forebygga nitmobbning.
Vi far inte heller gldomma att orsaken
till att manga elever mar psykiskt daligt
ar deras relationer i familjen, och att
manga foérildrar inte forstar hur viktiga
de dr. internet &r i grunden ocksa nagot
positivt fér manga. Dir kan man bade
hitta nya gemenskaper och har nagon-
stans att ta vigen. ¥

TEMA:NATMOBBNING



TEMA:NATMOBBNING

Natmobbning
slutade i upplopp

Instagram-upploppet i Goteborg vintern 2012 visar
hur ndtmobbning, med ryktesspridning, den snabba
natkommunikationen, missuppfattningar och manga
involverade, kan fa en dramatisk utveckling. Nu har
tva flickor, 15 och 16 ar, atalats for grovt fértal.

Efter att ett stort antal tjejer
och killar hingts ut pa sajten
Instagram med bilder och
kriankande kommentarer,
uppmanar en grupp pa Face-
book till ”’krig” mot skaparna
bakom Instagram-kontot.

ENLIGT RYKTET ir den
ansvariga en 17-arig flicka pa
Plusgymnasiet. Hundratals
ungdomar samlas utanfér
gymnasiet for att protestera,
polisen anlédnder och efter
sten- och snobollskastning
omhiéndertas 27 ungdomar.
Nagra dagar senare samlas
ungdomar ater, nu i nirheten
av Jarntorget i centrala Gote-

borg, ny tumult utbryter och
fler ungdomar omhéndertas.

DEN FORST utpekade
17-aringen visade sig vara
oskyldig. Nu har tva flickor,
15 och 16 ar, atalats fo6r grovt
fortal. 45 ungdomar ar malsa-
gare och kommer att vittna.

Barn- och elevombudet
(BEO), som sedan det bilda-
des 2006 har drivit omkring
200 fall av mobbningséren-
den, kinner inte till nagot
tidigare fall da det endast har
gillt krinkningar pa nitet.

Nétmobbning har i nagra
fall funnits med som ett

Internationell studie:

Natmobbningen visar tecken pa att 6ka medan
traditionell mobbning minskar. Det framgar av
en genomgang som inkluderar studier fran 27

lander M.

Av samtliga lander var det
19 som rapporterade en sig-
nifikant minskning av saval
tillfallig som varaktig mobb-
ning bland elever i dldern 11
till 15 &r.

De granskade studierna
tacker aren 1990 till 2009
och ar gjorda i Vast- och
Osteuropa och Nordame-
rika. Hur Sverige hamnade i
genomgangen framgar inte
av rapporten.

10

Endast tva studier om
natmobbning ingick i gransk-
ningen, en fran England och
en fran USA, dér det fanns ti-
digare studier att jamféra med.

| den engelska studien
ingick dessutom bara mobb-
ning via sms och e-post
(inte sociala medier sd som
Facebook och Instagram), och
forfattarna varnar darfor for
att dra for sakra slutsatser av
resultaten.

inslag i kombination med

traditionell mobbning i BEO:s

drenden. ¥

PETER ORN

| studien frdn USA, med
elever fran 10 till 17 ar, 6kade
andelen som varit utsatt for
trakasserier p& néatet fran 6 till
9 procent.

Forfattarna lyfter fram den
oOkade anvandningen av inter-
net som en forklaring. Mellan
de granskade aren (2000 till
2005) 6kade andelen ungdo-
mar som satt tva timmar eller
mer uppkopplade pa internet
frén 13 till 23 procent.

| DEN ENGELSKA studien
ingick barn i dldern 11 till 13

ar, och resultaten géller aren
2002 till2006. Ar 2002 upp-
gav 1,1 procent att de blivit ut-

Flickor atalas for grovt fortal
Instagrammalet

COTESORG. Tva unga flickor, 15 och 16 ar gamla, )
atalas fér grovt fértal. De anses ligga bakom det
konto pa det sociala mediet Instagram, som lag

Ur Dagens Nyheter 21 maj 2013.

satta fér mobbning via sms
eller e-post, en siffra som
steg till 1,8 procent 2004 och
darefter &ter minskade till 1,1
procent 2006.

DEN VIKTIGASTE slutsat-
sen av genomgangen &r att
traditionell mobbning tycks
minska, skriver forfattarna.
For att kunna dra nagra slut-
satser om natmobbningens
prevalens kravs det fler long-
itudinella studier och att de
nya satten att kommunicera
via internet inkluderas.

1.Soc Psychol Educ online 2011 (DOI
10.1007/s11218 011 9158 y).
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AKTUELLT

’Kritik mot diagnosinstrument
bor leda till mer forskning”

SBU:s rapport om bristande vetenskapligt stéd for
diagnosinstrument vid utredning av autismspek-
trumtillstand bér leda till mer forskning. Det &ri sa
fall en valkommen utveckling, anser docent och
neuropsykolog Agneta Nydén.

—Rapporten tvingar oss att
bittre vetenskapligt beldgga
vara metoder, séiger Agneta
Nydén, som arbetar vid Sahl-
grenska universitetssjukhu-
set I Goteborg.

1 SBU:S RAPPORT om
metoder for diagnostik och
insatser vid autismspektrum-
tillstand, som publicerades i
april i ar, framgar att endast
2 av 14 utvirderade diagnos-
tiska instrument och skatt-
ningsformulér {6r utredning
av autism, (Autism Diag-

&

FOTO: PR VAT

Agneta Nydén

nostic Interview-Revised,
ADI-R, och Social Com-
munication Questionnaire,
SCQ), har ett vetenskapligt
stod. Och av 25 granskade
insatser och behandlings-
metoder saknar samtliga
ett tillréickligt vetenskapligt
underlag for att effekterna
overhuvudtaget ska kunna
bedomas, skriver SBU.

PSYKOLOGER SOM Psyko—
logtidningen varit i kontakt
med vilkomnar rapporten,
som riktar ljuset pa nagot
som bland annat har lett till
att det diagnostiska arbetet
kan skilja sig mycket at i
landet och att det ofta finns
en §vertro pa instrumentens

betydelse.

Neuropsykolog Agneta
Nydén &r inte férvanad att sa
fa instrument visade sig ha
ett vetenskapligt st6d.

-Det féorekommer vil-
digt lite forskning om dessa
instrument. Rapporten visar
att vi maste forska mer och
fa fram evidens for det vi gor.
Den kanske ocksa leder till
en mer samlad uppfattning
om vad som bor ingé i en
basutredning vid missténkt
autism. I dag spretar det allt
for mycket i landet, séger
Agneta Nydén.

LAS HELA ARTIKELN med

fler kommentarer pa www.

psykologtidningen.se 3
PETER ORN

22 nominerade till Stora Psykologpriset

Bland rets nominerade
till Stora Psykologpriset
2013 finns skolpsyko-
loger, kliniker, forskare,
privatpraktiserade,
psykologforetag och
psykologer som dven
har fértroendeuppdrag
inom férbundet.

Stora Psykologpriset, som de-
las ut av Pearson Assessment
i samarbete med Sveriges
Psykologférbund, syftar till
att uppmérksamma psykolo-
gers insatser for att forbéttra
minniskors livskvalitet och
bittre ta tillvara ménskliga
resurser. Av de 22 nomine-
rade utses tre finalister som
presenteras senare i host.

9 oktober koras vinnaren.

Psykologtidningen 5 2013

2 fragor till nagra av de nominerade:

1) Grattis, hur kdnns det?

2) Vad skulle det betyda om du vinner?

Per Magnus
Johansson,
ordférande
i Psykolog-
forbundets
Etikrad:

1) Det kdnns
mycket he-
drande och jag har alltid hyst
en stor respekt for dem som
tidigare har blivit nominerade.

2) Jag vardesatter redan att
jag blivit nominerad. Det skulle
betyda valdigt mycket for mig
och utmaérkelsen, om jag far
den, skulle ha stor symbolisk
betydelse.

Siv Boalt
Boéthius,
professor
emerita,
tidigare verk-
samhetschef
for Ericastif-
telsen:

1) Fantastiskt roligt och
hedrande.

2) Mycket, men just nu svart
att prioritera, finns s manga
alternativ som lockar!

Se alla
nominerade

V

v

%

a www.stora- |

sykolog' K

° A
priset.s¢

Mattias Lund-
berg, docent
vid institutio-
nen for psyko-
logii Umea:

1) Roligt och
Overraskade.
Det ar dessut-
om i ett synnerligen kompe-
tent gdng man hamnar i.

2) Det skulle sdklart vara ett
tecken pa att jag gor rétt och
det skulle stimulera till fort-
satt arbete. Skulle jag vinna
skulle det ju dessutom inne-
bara att en man vann priset.
Det &r faktiskt pa tiden.
KAJSA HEINEMANN

n



AKTUELLT

Kursarrangor vill starka fattiga kvinnors stallning

Sedan 2002 arrangerar Wise Mind utbildningar
utomlands fér psykologer. Foretaget arrangerade
&ven den kurs pa Kap Verde, som Psykologtid-
ningen skrev ominr 4 2013. Har berattar Wise
Minds agare, psykolog Eva Hedenstedt, med
egna ord om deras verksamhet i fattiga lander.

”Wise Mind har forlagt
utbildningsveckor till Indien,
Senegal, Sri Lanka och Kap
Verde-6arna. Kursdeltagare
ombeds ta med pengar, medi-
ciner, leksaker och annat att
skénka som gavor. Stodet
riktas till kvinnorna; kvin-
nor utgdér 70 procent av alla
som lever i extrem fattigdom
och dr utan grundldggande
minskliga rittigheter.

KVINNOFORTRYCKET bade
orsakar och forstirker fattig-
dom och utsatthet, och det ir
genom att ge kvinnor méinsk-
liga réttigheter som virlden
kan lyftas ut fattigdom.

I januari 2008 gick kurs-
resorna till Kerala i sodra
Indien. Dir besokte vi Sakhi
— Womens Resource Centre
i Trivandrum. Till Sakhi

skinkte vi omkring 10-20
euro per person. Sakhi
jobbar bland annat med
kunskapsspridning och
utbildningsverksamhet
for unga kvinnor och mén
i dmnen som ”life skills”,
jamstélldhet och hand-
fasta &mnen som att ldra
kvinnor sjélvforsvar mot
sexuella trakasserier och
Gvergrepp i bussar, tig och
pa offentliga platser.

VINTERN 2012 VAR Wise
Minds utlandskurser forlagda
till Sri Lanka. Via internet
hittade jag organisationen
Women in Need (WiN), som
arbetar med kvinnor som

ar utsatta fér vald i nira
relationer. WiN har personal
utplacerade pa sjukhus och
polisstationer for att stotta
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Kvin

kvinnor som utsatts for mins
vald.

TVA I PERSONALEN fick
forutom vara gavor delta
kostnadsfritt i Wise Minds
utbildning om diagnostik och
behandling av traumarelate-
rade storningar.

Ijanuarii ar reste vi till
Kap Verde och kom dir i

a arbetar pa Sak-hi- Womens Resource Centre i Kerala, Indien.

kontakt med frivilligorganisa-
tionen Anjos (Associacao Nos
Jovens Santa Maria). Anjos
haller 6ppet hus for barn vars
fordldrar inte formar ta hand
om dem, och bedriver ocksa
en del uppsokande verksam-
het” %

Detta &r en nedkortad version av Eva
Hedenstedsts text, lds hela pd
www.psykologtidningen.se

Monika Oswaldsson

Ny ordforande for Lakare utan granser

Psykolog Monika Oswaldsson, som i Psykologtidning-
en nr 4 2013 intervjuas om sitt arbete i Sydsudan, har
valts till ny ordférande for Lakare utan granser.
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Monika Oswaldsson har varit
psykologi 10 ar och enga-
gerad i Likare utan gréinser
sedan 2009, da hon gjorde

Haiti 2012 och i flyktingléger
i Sydsudan 2012-13.

| ETT UTTALANDE i samband

har ett stort fortroende och
en stark rost i Sverige att
forvalta.

Monika Oswaldsson har

suttit i styrelsen for Léikare

utan grinser i Sverige i tre ar.
Lis om hennes arbete

for Likare utan grinser i

Psykologtidningen nr 4 2013

eller pa www.psykologtid-

ningen.se ¥

med att hon valdes till ny
ordforande sa Monika Os-
waldsson bland annat:

sitt férsta uppdrag for orga-
nisationen som psykolog i ett
modravardsprojekt i Haiti.

[ - Jag ir stolt och glad 6ver
ﬁli MONIKA OSWALDSSON har att fa chansen att arbeta for
!) MEDECINS dédrefter arbetat i katastrofin-  Likare utan grénser under

SANS FRONTIERES | satsen efter jordbévningen i en spannande fas dér vi

12



AKTUELLT

SIOP konferensen 2013 i Houston
Ledarskap ingen one-man-show”

Det amerikanska psykologférbundets division for arbetspsykologi,
SIOP, holl sin arliga konferens i Houston, USA, i varas i samarbete

med den amerikanska HR-féreningen. Konferensen samlade dver
4 000 psykologer. Sara Henrysson Eidvall rapporterar.

tt tema pa arets konferens

var ”Big data”, det vill séiga

kvantitativa datas revansch.

Stora dataméngder som inte
minst genereras genom internet mojlig-
gor analyser och samkorningar. Begrepp
som ”supercunchers” pekar pa att
statistik, och psykologins egen variant
psykometri, dr pa stark frammarsch. Fa-
cebook mojliggér enorma samkorningar
av ”likes” och andra data for att se mons-
ter i ménskligt beteende. Dilemmat &r
dock att bara data ricker inte. For att
gobra nagot vettigt krivs ocksa en teori
om vad som hénger ihop, och varfor.

FOKUS INOM gruppforskning vinds allt
mer mot de virtuella team som blir van-
ligare i framfor allt stérre organisationer.
Man kan vara spridda 6ver geografiska
omraden, och mycket av samarbetet sker
pa andra sétt dn ansikte mot ansikte.

En del spinnande ny forskning pre-
senterades av Andrew Cohen fran Ge-
orge Washington University, som visade
att virtuella team, ddr medlemmarna i
hog utstrickning delar pa ledarskapet,
ar minst lika effektiva som fysiska team.
Ar ledarskapet mer koncentrerat lyckas
det virtuella teamet inte lika bra.

BASTA TEAMEFFEKT verkar kunna nés
om teamet startar ”in real life” innan
man gar over till internet, videokonfe-
renser och telefon. Att arbeta genom
digitala kanaler verkar ocksa gynna

jamstélldhet, visade Andra Sarban fran
Binghamton university.

For forsta gangen fanns omradet
Judgement and decisionmaking, JDM,
med som egen rubrik. Scott Highhouse,
Bowling Green State University, ledde
ett seminarium om intuition och be-
slutsfattande. En viktig slutsats ir att er-
farna experter inte dr béttre 4n lekmén
i att anvénda sin intuition. Snarare har
experter en tendens att 6verskatta sin
eventuellt intuitiva formaga och fa bade

»Delat ledarskap
ger effektivare
team«

andra och sig sjilva att tro att de "vet”.
Erfarenhet kan vara anvindbar, men

da maste den ha en tydlig och direkt
koppling till utfallet, sa att det snarare ir
fragan om inldrning &n intuition.

Pa temat intervjuteknik visade Julia
Levashina en sammanstéllning av den
magra forskning som finns om att stélla
foljdfragor, som ju dr standardteknik
i de flesta intervjusammanhang. Idén
finns att foljfragor dr ett bra sitt att fa
fatt pa hur intervjupersonen ir “egentli-
gen”. Men snarare lutar det at att foljd-
fragor ger intervjupersonen informa-
tion om vad intervjuaren vill hora, och
didrmed anpassar sina svar.

Neuropsykologi och genetik 4r andra

28th Annual
S10P Conference

omraden som borjar "gifta sig” med
personlighetspsykologin. Wong Don-Li,
National University of Singapore, rap-
porterade om studier dir dopamin tycks
ha samband med sa kallad ”proactive
personality”, som kinnetecknas av for-
dndrings- och framtidsorientering samt
ihirdighet. Och det i sin tur har sam-
band med ledarskap. Kan framtidens
urvalsmetod vara ett blodprov? Och
kommer stresshanteringen att styras

av gener? Stress och impulsivitet tycks
hénga ihop hos dem som har en viss gen,
men inte alls hos dem som saknar den.

ATT AKA PA stora amerikanska konfe-
renser och ”benchmarka” teorier och
metoder kan ocksa fa en svensk att
kdnna sig mer fore dn efter. Amerikan-
ska foretag och organisationer satsar
enorma summor pé ledarskapstrining
samtidigt som medarbetarna blir allt
mer missndjda med sina chefer. Los-
ningen, séger Bob Kaiser, amerikansk
ledarkonsult, r att trina ledare att leda
grupper och sluta se
ledarskap som ”one-
man-show”. I Sverige ir
det alltmer utbrett att se
ledarskap som en funk-
tion av gruppen, men
det gor uppenbarligen
inte alla. %

SARA HENRYSSON EIDVALL

Fotnot: SIOP star for Society for industrial and
organizational psychology.

—_
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Psykolog Kajsa Asklof tar en paus.
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Tradgardsterapi

for deprimerade

Kajsa Asklof:

“Ena stunden har vi psykologsamtal 1
min {at6l}, nasta medan vi drar skottkérran™

En japansk horna. Snirklande grusgangar, rabatter i sten och
egensnickrade soffor i tra. Och nara till skog och hav. Har i ett
gronmalat gammalt trahus med tillhorande tradgard bedriver
Gron rehab vaster tradgardsterapi for langtidssjukskrivna. Hit
kommer manga med utmattningssyndrom och depression.



AKTUELLT:TRADGARDSTERAPI

»Det dr mycket av ett teamjobb«

itten av maj. I tradgar-

den till Torstens Gard

i Akered, nira Fro-

lunda torg i Géteborg,

kvittrar smafaglar i
kapp bland trddkronor och buskage.
Solen smeker och skinker kraft at allt
som vixer och gror. Pa 6vervaningen
till det 6ver hundra ar gamla trihuset,
som Gron rehab viéster hyr av kom-
munen for att bedriva tridgardsterapi
for langtidssjukskrivna, har en av
varens rehab-grupper samlats for ett
sista mote.

Det ir en kidnslosam dag fér manga,
berittar psykolog Kajsa Asklof nédr
hon klidd i blastill och roda stévlar
tar emot pa sitt vilkomnande rum.
Hon har tidigare arbetat i tridgarden,
men kommer nu fran moétet.

- Ja, det var mycket kiinslor, ménga
ir ledsna, nagon grit. Det &r klart att
ocksa vi som arbetar sa tétt tillsam-
mans med deltagarna paverkas, siger
Kajsa Askl6f och liagger handen pa
pannan, mérkbart berérd.

Hon fortsitter:

- Men det som ir sa roligt och som
gOr att vart arbete kdnns viktigt 4r att
vi verkligen ser en stor skillnad pa
deltagarna fore och efter rehabilite-
ringen.

INNE ANDAS SAMMA LUGN som trid-
garden skinker. Farskinn pa stolar
och krukvixter pa tillvéixt i fonstren.
I rummen finns kakelugn, i koket en
vedspis. Overallt sedan decennier

vil ingangna trigolv. I hallen finns
innetofflor till lans. Hir tar alla av sig
skorna, sjilv lanar jag ett par knall-
rosa.

Kajsa Asklof, arbetsterapeut Emma
Olsson och sjukgymnast Jennie
Svensson (som vickte idén att starta
tridgardsterapin hir) utgor ett litet
men titt sammansvetsat team. I
augusti 2010 tog de emot forsta grup-
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pen, sedan dess har de tagit emot cirka
50 deltagare per ar, tva grupper i taget
under 14 veckor. Varje grupp bestar av
atta-tio personer.

Alla kommer pa remiss; majoriteten
fran vardcentraler, nagra fran psykia-
trin och Institutet for stressmedicin. De
flesta &r sjukskrivna sedan linge och har
virk-, stress-, utmattnings-, depressions-
eller angestsymtom. Men det finns &ven
de med social fobi och PTSD.

Hiér erbjuds de att ga en 14 veckor lang
rehabilitering, férlagd till tre dagar i
veckan 4 tre timmar/dag. Rehabilitering-
en bygger pa tridgardsterapi enligt Al-
narpsmodellen, utarbetad av professorn
i miljopsykologi Patrik Grahn och hans
forskarteam vid Sveriges Lantbruksuni-
versitet i Lund. Metoden, som baseras pa
neurofysiologiska och miljopsykologiska
forskningsron, handlar om att mobili-
sera deltagarnas sjélvlikande krafter,
ge okad sjélvkinsla och en kiinsla av
meningsfullhet. Metoden dr multimodal
och olika yrkesgrupper samverkar med
psykologiska insatser och kroppsliga

7 Ch s
Kajsa Asklof gréaver i landet med Jennie Svensson.

Egna skapande stenrabatter i snirklande gangar.

aktiviteter i en miljé dir man tar hjélp av
naturen.

Under rehabiliteringen ingar trad-
gardsskotsel, medicinsk yoga, mind-
fulness- bild och hantverksévningar,
promenader, gruppsamtal samt psyko-
logsamtal. Att det inte finns krav pa viss
prestation och att det vi gor bygger pa
frivillighet och gemenskap, ir viktigt f6r
manga, forklarar Kajsa Asklof.

- Vi tvingar aldrig nagon. De ska kéin-
na efter vad de vill och orkar. Det hiinder
att orken att delta i en 6vning inte finns
- och det ir helt okej. Men f6r de flesta
fungerar det efter en tid och méanga blir
overraskade av hur mycket de uppskat-
tar bild och yoga.

SAVAL SJUKGYMNASTEN Jennie Svens-
son som arbetsterapeut Emma Olsson
har utbildat sig i Alnarp-metoden, och
Kajsa Asklof fangades av 4mnet redan pa
1990-talet d& hon som journalist reste i
Sverige och England och besokte olika
terapitradgardar.

- Redan d4 tinkte jag att detta vill jag =~ »>
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Det egna skapandet utan krav pa prestation &r ocksa viktigt fér ldkandet.

jobba med! Roligt att det blev s3, séiger
hon.

Aven om rollerna ir tydliga si gar de-
ras arbetsuppgifter ibland in i varandras,
och de hjilps at med det praktiska, sa
som bestillningar, skétseln av tradgar-
den, byggande, biarande och kokssyss-
lor. Och sa maste det vara om man ska
arbeta hir, siger Kajsa Asklof och far
medhall av teamet.

- Det dr mycket av ett teamjobb, och
det blir ofta vildigt bra, séger sjukgym-
nasten Jennie Svensson.

Kajsa Asklof fyller i:

- Ja, vi har olika yrken, olika roller
och olika personligheter men ocksa god
vilja att det ska bli bra, och darfor fung-
erar vart samarbete. Visst har det varit
en process att bli en arbetsgrupp.

MEN AVEN OM de skattar sina jobb hogt
och séger att de aldrig vill sluta, sa ar
det ocksa kriavande pa ett helt annat sétt
in att arbeta med rehab pa en vanlig
mottagning.

Forskning:

M Patrik Grahn med forskar-
team vid Alnarps lantbruksuni-
versitet i Lund &r ledande vad
géller forskning i Sverige om
trédgardsterapi.

M Eva Sahlin, doktorand vid
Alnarps lantbruksuniversitet,
skriver pa en doktorsavhandling
baserad pa Gréna Rehab i Bo-
taniska tradgéarden i Géteborg
dit anstallda inom Vastra G6-
talandsregionen f&r komma pa
en rehabilitering, liknande Grén
rehab vaster.

16

- Det &r mer intensivt bade pa gott
och ont, man kommer aldrig undan, och
det kan vara anstringande ibland, siger
Emma Olsson och far medhall av de
andra.

— VI ARBETAR HELA TIDEN med att

ta hand om och kéinna in deltagarnas
olika behov: ”Vad hiinde efter den dér
sittningen?” och "Hur fungerade yogan
for honom?” Sa stimmer vi hela tiden
av med varandra, och ofta har vi kéint
samma sak. Det tar pa krafterna att vara
sa koncentrerade pa sa manga i taget
under sé lang tid, sdger Kajsa Asklof och
fortsitter:

- Man maste vara beredd pa att man
mots mer som ménniska dn man ér van
vid i sin yrkesroll. Nar man delar sa
mycket tid och skilda situationer till-
sammans far man 6va en del pa att vara
personlig utan att vara privat.

Aven formen for psykologsamtalen
varierar och skiljer sig fran vardcentra-

e
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Boktips:

Alnarpsmetoden. Trddgards-
terapi av Patrik Grahn och Asa
Ottosson (Bonnier Existens,
2010)

lens, férklarar Kajsa Asklof:

- Ena stunden har jag psykologsam-
tal i min fatolj pa mitt rum, nésta stund
medan vi drar skottkdrran full med jord,
eller under en promenerad till skogen,
eller havet. Hér finns storre mojlighet
att anpassa samtalen efter deltagarnas
behov.

Ute i tridgarden har gruppen nu sam-
lats, de sitter i en ring pa vita farskinn
med grona filtar omkring sig och skriver
utvirdering av kursen. Enligt Kajsa Ask-
16f 4r de oftast positiva:

- Det manga uppskattar mest ir
gemenskapen och kravlésheten, att de
utan stress far tid att aterhfimta sig och
ldra sig nya verktyg, samtidigt som de
kénner sig respekterade. Det enda ater-
kommande som de ir kritiska till 4r att
tiden &r f6r kort.

TRADGARDSTERAPI ERBJUDS | England
och USA och pa fler platser i Sverige,
men f4, i Sverige, har psykologer i
teamet vilket gér Gron rehab vister lite
unik, férklarar Kajsa Asklof:

- Den psykologiska kunskapen r bra
att ha i en sadan hér verksamhet. Sjilv-
klart underléttar det om man ocksa har
erfarenhet och kunskap om hur vilgo-
rande naturen &r, och att man kinner
stark lust till tridgardsarbete och andra
kreativa sysslor.

- Jag tror verkligen pa den hir be-
handlingsmetoden! Den kombinerar
manga olika saker som vi ménniskor
mar bra av, som att ge uppmérksamhet
at kroppen, alla sinnena, det psykolo-
giska, existentiella, sociala, kreativa och
faktiskt ocksa det estetiska.

Enda orosmolnet egentligen som vilar



Vilsamma farger och naturmaterial ger lugn.

6ver Torstens Gard ér finansieringen
av verksamheten. Pengarna kommer
fran den statliga Rehabgarantin, som
ger medel for ett ar i taget. Om nésta
ar vet de ingenting.

- Men det gar inte att oroa sig for
det hela tiden, da kan man inte arbeta
hir, siger Kajsa Asklof. Det dr som
med livet sjilvt, vi vet ingenting om
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vad som hinder utan fortsitter som Uppsatt p&
om det skulle finnas kvar linge. % vaggeniatel- |
KAJSA HEINEMANN  én,skapadav |
en deltagare.

Gron rehab vaster:

W Startade 2010, drivs av Narhélsan Frélunda
rehabmottagning och finansieras av statliga
rehab garanti medel.

® Utgar frdn Alnarp metoden, som har utveck
lats vid Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU, i
Alnarp.

M Vinder sig till personer i yrkesverksam alder
(16 67 ar) som lider av ldngvarig smérta och/
eller lindrig eller medelsvar psykisk ohélsa. Ar
betsatergang efter genomgangen rehabilitering
ska bedomas som rimlig eller trolig. For att delta
i behandlingen krévs remiss fran ldkare. Darefter
kallas personen fér bedémning for att avgéra om
behandlingen ar lamplig.

Kalla: Grén rehab véaster

© PSYKBASE
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== |VAR GAR GRANSE

Rekordmanga pa PS13

Narmare 1 000 psykologstudenter frdn Sveriges olika larosaten samlades under en
helg i maj i Stockholm for att delta i arets psykologkonferens med temat: *Var gar
gransen?” Intresset var stort, biljetterna salde snabbt slut. Psykologstuderande
Sara Renstrém och David Brohede var pa plats. Har &r deras rapport.

TEXT: SARA RENSTROM FOTO: DAVID BROHEDE

Orsta dagens foreldsningar

knét an till rets tema: ”Var

gar griansen?” Journalisten

Robert Whitaker inledde med
att foreldsa om var grinsen gar mellan
sjukt och friskt. Dérefter tog forfattaren
Beate Grimsrud, uppmérksammad for
romanen En ddre fri, 6ver for att dela
med sig av sina verk men ocksa egna
erfarenheter fran terapier. Siste talaren
var likaren och psykoterapeuten Poul
Perris, som presenterade olika etiska
overviaganden som foregatt uppliagget
till SVT:s program Par i terapi.

o

Dagen efter vallfirdade studenter till
Karolinska institutet fér en dag med f6-
reldsningar, workshops och panelsamtal.
Diremellan fanns det generdsa pauser
for fika, mingel i mésshallen och lunch
som intogs i solsken pé grismattan. Det
hordes manga nojda roster, savil studen-
ter som foreldsare var imponerade 6ver
det villoljade maskineri som PS13 visade
sig vara.

”Var gar
griansen?” star studenter fran Stock-
holms universitet och Karolinska
institutet. Cecilia Hertzberg (som dr
med i projektgruppen tillsammans med
Malin Bygard, Marie Bjornstjerna, Maria

Gnarke, Petronella Lindholm och Peder
Berggren) beskriver det som ett sitt att
fa diskutera vad det finns for gréinser att
forhalla sig till som psykolog.

- Viville fa med sadant som inte ryms
i vara utbildningar och som é&r inspire-
rande for oss studenter. Till exempel
griansen mellan friskt och sjukt, kultu-
rella grinser och grinsen mellan patient
och psykolog, siger Cecilia Hertzberg.

ville de
ha en kontrast till det som ofta ségs da
psykologer méts, ndmligen att psykolog-
karen ska forenas och sta enad. Hon tror
mer pa en kar som ir 6ppen for olikhe-
ter i séttet att se pa yrket:



Enkdt:

1. Vilka granser skulle du vilja utmana?
2. Vad tar du med dig frdn PS13?

2. Jag har satt stort fokus pa hoppas att man inte har diko-

foreldsningar om HBTQ och tomin mellan KBT och PDT,
) sexologi. Jag tycker att det utan borjar samverka mer &n
finns manga luckor inom det tidigare. Jag ser fordelar med
i faltet for psykologer och jag bégge och for vissa kanske
hoppas att fler personer tar det ena inte passar — sa var
med sig just det. gar gransen for olika former

av terapi, nér ska en viss sorts

o
terapiform inte anvandas?
|

)

- Det bista som skulle kunna komma

- . . 2. Det jag tar med mig &r
av PS13 tror jag ir att det inspirerar

att jag skulle vilja ha mer av

Jorinde Jonsson, — K o
fler personer att férverkliga idéer om termin 4, Ostersund: sddant har i Stockholm.
hur de sjélva vill utforma sin yrkesroll. 1. sjalva temat &r véldigt . .&-:; . T
Att viicka tanken att psykologyrket inte viktigt, eftersom det hand- - N
" e . o lar mycket om att kunna
ir en form vi stops 1, utan nagot som tanka kritiskt och att bli s
vi sjélva kan bidra till att forma och mer utforskande. Jag blev )
tveckla red d tbildni valdigt inspirerad av Poul Jonny Ulinder, |
utvecklaredan under utbldningen. Perris foreldsningomattgd  termin 9, Umea:
Nésta konferens arrangeras i Orebro. ifrén individperspektivet och 1 o
Elin Sié . di okt att se till hela omgivningen « Jag skulle vilja utmana
1n Sjogren, som ar med 1 projexktgrup- nar det géller hur en person ;nanga %.raﬁsei;, f(;qrnfo_( allt
en, tycker att PS13 varit en fantastisk har det. erapeutiska. Vad &r grénsen -
pen, ty T .. for behandling? Jag tycker Siri Adelmann,
kongress som ténjt pa grinsen for hur 2. Jagtarmed migmanga  alltfdr ofta att man avfardar termin 2, Umea:
stort PS kan bli: nya olika perspektiv och saker med att det skulle kunna 1 _ )
. o . . .. " sitt att tdnka pa saker och vara oetiskt, men da har man . Jag hgr precis varit och
- Nista dr vill vi skapa dnnu en hér- ting. Sedan tycker jag att inte ens borjat testa om det &r lyssnat pa ett panelsamtal om
lig upplevelse for besékarna, vi vill inte det &r en harlig stamning oetiskt. sex och det &r ett kunskaps-

2 S . . over lag och det &r roligt att omrade jag kdnner mig valdigt
vara ridda for forindring utan se om vi se alla individer som laser 2. Eftersom jag &rislutet av motiverad fér att f& med mer
kan gora nagot helt annorlunda! psykologprogrammet. min utbildning tar jag framfor av i utbildningen, och att &ven

allt med mig inspiration, hur anvanda i jobb och privat.
folk gor saker for att komma
narmre utévare av psykologin. 2. Jag tror att jag tar med mig

att det finns s& mycket mer &n
kurslitteraturen. Att sddana
har arrangemang ér ett bra

-

—

F satt att bejaka sin egen bild-

ning, man far inspiration. Det

; 1 oppnar en storre varld och jag
. i t-‘ kan djupdyka i det jag tycker ar
& (] intressant.
N
Andreas Féillman, % ‘.

termin 4, Stockholm KI:

1. Den kiassiska bilden av Maria Mandahl,

en psykolog. Psykologen termin 5, Stockholm SU:
maste ta for sig mer, synas

mer och sprénga granserna L. Istallet for gréanser tanker
medialt. jag pd sammanslagning. Jag

Fakta PS13

PS star for Psykologstudent Sverige och &r en obero-
ende forening for psykologstudenter.

Huvudsponsorer: Sverige Psykologférbund, Karolin-
ska institutet och Assessio.

Varje &r anordnas i samarbete med studenter fran ett
av landets larosaten en psykologstudentkongress. Tidi-
gare har Ume4, Lund, Géteborg, Uppsala och Linképing

~ Under konferensen rekryterades
"/, 1 50 nya studerandemedlemmar till

f Psykologférbundet som tillsammans arrangerat.
! "T.ed Studeranderadet ha_d e en monter Nista konferens dger rum 2-4 maj i Orebro. Redan nu
/,/ dar SR-representanter minglade med kan nyfikna g& in p& PS14 p& Facebook.
’ studenterna.
P Mer info om arets PS-konferens: www.ps13.se
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Psykologforbundets mal:
"Specialistpsykologer bor
fa ordentligt betalt”

Ratt att sjukskriva klienter, fler medlemmar i Psykologférbundet och
statlig finansiering av specialistutbildningen. Det ar nagra av de mal som
forbundsstyrelsen vill arbeta for under den kommande kongressperioden.

ill kongressperioden 2014-
2016 ldmnar styrelsen for-
slag pa inriktningsmal, och
forbundsordférande Lars
Ahlin 4r noga med att be-
tona att det dr kongressen som i oktober
fattar beslut om inriktningen. Men till
dess ska styrelsens forslag i olika fragor,
propositionerna, sttas och bltas och
diskuteras ordentligt.
- Det ir viktigt att vara inriktningsmal
inte blir f6r detaljerade och bakbin-
der oss, siger Lars Ahlin. Styrelsens
uppgift blir att fatta beslut om vad som
ska goras under kongressperioden och
kansliet ger forslag pa hur det ska ga till.

LARS AHLIN BETONAR att Psykolog-
forbundet dr mer 4n ett traditionellt
fackférbund som arbetar for att for-
bittra léner och anstillningsvillkor; det
ir ocksa ett professionsforbund med
uppgift att fora psykologernas talan i
olika yrkesfragor.

- Om man tittar bakat i tiden ser vi att
professions- och villkorsfragor hinger
ihop. Det dr primirt genom att vara
skickliga och professionella yrkesuto-
vare med hoég etisk niva som vi pa sikt
far ordentligt betalt.

Lars Ahlin avgar vid kongressen i

20
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oktober, och har da varit ordférande i
tio ar. Vid kongressen 2004 var ledorden
humanism, kunskap och nytta. Hur ser
han pa detidag?

- Redan da uppfattade vi att psyko-
loger stod for kunskap och kompetens.
Det har varit svarare att beskriva nyttan
av psykologers arbete och det har vi
jobbat med. I dag ser vi att arbetsgivarna
virdesitter psykologer pa ett helt annat
sétt dn forr.

ETT AV DE FORESLAGNA inriktnings-
malen ir att Psykologférbundet ska vara
bland de fem Saco-forbund som 6kar
mest i medlemsantal.

- Vi har glddjande nog legat hogst
inom Saco ett antal ar och det ér en ut-
maning att fortsitta att 6ka i medlems-
antal. Méanga fackférbund har svart att fa
med de unga. Men vi ser optimistiskt pa
var formaga att attrahera vara studenter.

STYRELSEN VILL satsa pa att férdndra
organisationen sa att olika grupper, som
till exempel ensamarbetande psykologer,
de som ir privatanstillda och egenfo-
retagare, far en tydligare tillhorighet i
forbundet 4n i dag.

- Okningen av antalet egenforeta-
gare pa heltid eller deltid har varit stor
i forbundet. Manga psykologer har ett
foretag vid sidan om en anstillning. Vi
vill lyfta deras fragor &nnu mer i fort-
sdttningen.

Fler psykologer behovs ocksa pa
manga hall ute i samhaéllet, som i skolan

och i primérvarden, papekar styrelsen.

Att se till att psykologerna far rejélt
betalt for sitt arbete dr av central bety-
delse, anser Lars Ahlin.

- I dag ér 16neutvecklingen inte till-
fredsstéllande utan manga stannar pa
en viss 10n, vilket gor att I6neskillnaden
mellan nya i yrket och mer erfarna ér
sma, siger Lars Ahlin.

En vig till béttre 16neutveckling och
Okad 16nespridning &r att gora chefskar-

— Kvalitet och
nytta — kan vi
erbjuda det far vi
mer betalt, sdger
Lars Ahlin.
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Sveriges Psykologforbunds kongress 2013

Nar: 18-21 oktober 2013.

Var: Rénneberga kursgard pa Lidingé.

For mer information:

se www.psykologforbundet.se/kongress-2013
Eller kontakta forbundssekreterare Mahlin Lenerius:

08-567 06 407.

rifir. En annan vig att ga ir specialist-
ordningen. Men att vara specialist har
bara marginellt paverkat l16neutveck-
lingen.

- Arbetet med att férankra specialist-
ordningen och fa den godkind maste
fortsitta. Samtidigt maste vi i det lokala
forhandlingsarbetet arbeta med att fa
arbetsgivarna att forsta att specialist-
psykologer har kunskap som ér till nytta
for verksamheten och att de ska ha en
rimlig ersittning f6r sin kunskap och
kompetens.

- Vivill att staten tar ett ansvar for
psykologernas framtida specialisering.
Vi borjar fa gehor for vara argument,
vilket dr mycket glddjande.

Forbundet arbetar for att det ska
inréttas fler specialisttjinster och for
hogre ingangslon for PTP-psykologer
och nylegitimerade psykologer.

SJUKSKRIVNINGSRATTEN ir en annan
fraga som forbundet drivit i manga ar.

- Vi f6r en dialog med socialforsik-
ringsminister Ulf Kristersson om att ta
fram ett férslag som baseras pa erfa-
renheter fran Norge, dir man har haft
en forsoksverksamhet under nagra ar.
Psykologerna dr den yrkesgrupp som
bist kan bedéma klienternas arbetsfor-
maga kopplad till psykisk ohilsa, och da
ir det rimligt att psykologerna ocksa har
rétt att sjukskriva.

Styrelsen betonar ocksa att titelskyd-
det maste stirkas och att grinsen mot
oseriosa yrkesutovare och kvacksalvare
maste bli tydligare.

- Samhaillet behover lagstifta pa det
omradet, papekar Lars Ahlin.

OKNINGEN AV antalet utbildningsplat-
ser har varit stor under senare ar och
psykologprogrammet finns numera pa
tio orter.

- Jag ser det som ett uttryck for sam-
hillsutvecklingen. Den psykiska hélsan
blir allt viktigare bade i arbetslivet och
ilivet i stort. Fler och fler trider ocksa
fram och beréttar om psykisk ohilsa.
Det stiiller krav pa samhillet att ge
minniskor adekvat st6d.

CARIN WALDENSTROM
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fragor till Ulrika Sharifi, ledamot i FS och ordférande i Psykolog-
foreningen i Varmland, med anledningen att landstinget i Varmland
vill inrétta specialisttjénster fér psykologer utan krav pa behérighet
som specialist, enligt Psykologforbundets specialistordning.

Hur ser ni pa det?

- Nér en patient tréffar en
specialistpsykolog ska hen
kunna lita pa att det dr en
specialist. Det &r vilseledande
att anvinda begreppet speci-
alistpsykolog eller «psykolog
med specialistfunktion», som
blir den formella bendmning-
en, nir man inte sikerstéller
behorigheten. Man kan dven
tidnka sig psykologer med
specialistbehorighet fran
andra ldnder; i Virmland ar
det inte ovanligt med norsk
specialistbehorighet som ir
motsvarande var egen ord-
ning.

- Vi anser inte heller att
enhets- och verksamhets-
chefer pa landstinget har till-
ricklig kompetens att viirdera
och validera vad som motsva-
rar psykologkompetens pa
specialistniva. Specialistut-
bildningen &r en omfattande
utbildning pa avancerad niva
med flera olika moment som
tillsammans leder fram till att
man tilldgnat sig fordjupade
yrkesfiardigheter som innebér

att man kan hantera sirskilt
komplicerade bedomningar
och behandlingsinsatser, ta
ett mer overgripande ansvar
for arbetsomradet, handleda
kolleger och andra, och bidra
till att tydliggora evidens-
kopplingen i arbetet.

- Risken &r stor att man
anstéller psykologer med
annan vidareutbildning, som
dubbellegitimerade psyko-
loger, for att pa sa sitt er-
bjuda attraktiva karridrva-
gar och behalla erfarna och
kompetenta psykologer inom
landstinget. Det star natur-
ligtvis arbetsgivaren fritt att
utforma attraktiva och stimu-
lerande tjénster och upp-
drag utifran medarbetarnas
kompetens och intressen och
verksamhetens behov, men
begreppet specialistpsykolog,
eller psykolog med specialist-
funktion, bor vara reserverat
for psykologer med behorig-
het som specialist.

Har ni haft samrad med
landstinget?

- Da arbetsgivaren valde
att inte samrada med Psyko-
logférbundet fore beslut be-
gérde vi en férhandling enligt
MBL §12, som #gde rum 24
april. Da forde vi fram syn-
punkter som arbetsgivaren
delade med oss, bland annat
ett fortydligande avseende fo-
reslaget antal specialisttjins-
ter, att det dr att betrakta som
ett forsta steg och att man
efter en utvirdering behover
ta stdllning till om ytterligare
tjdnster behover inrittas.

-Vi lyckades dédremot inte
enas om fragan om kompe-
tensprofil. Vi féreslar att det
ska krivas "behorighet som
specialist eller motsvarande”
for att komma ifraga for
dessa tjénster. Arbetsgiva-
ren vidholl att man inte vill
begrinsa sig till ett yrkesfor-
bunds specialistordning, att
man vill férbehalla sig ritten
att avgora vad som motsvarar
specialistkomptens for psy-
kologer och haller fast vid
formuleringen "leg psyko-
log med vidareutbildning

inom omradet, till exempel
specialistbehorighet enligt
Sveriges Psykologforbund
eller annan likvirdig kompe-
tens” och dirfor avvisar man
vart krav om behorighet som
specialist. Ddrmed avslutades
forhandlingen i oenighet pa
den punkten.

Hur gar ni vidare?

- Efter beslut i Hélso- och
sjukvardschefens lednings-
grupp i maj, har vi paborjat
arbetet med att utforma
specialisttjinsterna, formu-
lera lokala kompetensprofi-
ler, annonsera och rekrytera.
Det arbetet genomfors i sam-
verkan pa lokal niva. Psyko-
logféreningens arbetsgrupp
for specialisttjinster, lokala
fackliga fértroendevalda psy-
kologer och studierektor
kommer att vara aktiva i den
processen.

CARIN WALDENSTROM

Detta ar en nedkortad version, hela
artikeln finns p& hemsidan:
www.psykologforbundet.se

Kraven pa sérskoleutredningar héjs

Diagnossystemen ICD eller DSM bor alltid anvan-
das néar barn utreds for en plats i sdarskolan, skriver
forbundet i sitt remissvar. Anvands dessa diagnos-
system kan olika definitioner av begreppet ”psy-
kisk utvecklingsstérning” undvikas, vilket leder till
battre sarskoleutredningar.

En stor andel av utredning-
arna av barn for en plats i sér-
skolan uppvisar brister, visar
en tidigare granskning (PT
nr 2/2011). Skolverket ir pa
gang att ta fram nya allménna
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rad for dessa utredningar.
Psykologférbundet stiller
sig positivt till flera punkter
till férslaget, som de anser
genomsyras av ett tydligt
elevperspektiv.

Men for att sdkerstilla
att utredningarna haller en
tillrackligt hog kvalitet, sa
att ritt elever hénvisas till
sérskolan, krévs det pa vissa
punkter en storre tydlighet i
de allménna raden. Det giller
bland annat definitionen av
vad som avses med utveck-
lingsstorning. Det bor alltid
vara de vedertagna diagnos-
systemen ICD eller DSM
som anvinds vid bedom-

ningen av elevens svarigheter.
Psykologférbundet anser
dven att det &r sjilvklar att
ocksa psykologer, inom ra-
men for psykologutredning-
en, kan avgora om det beho6vs
ytterligare utredningar for att
klargora orsaken till elevens
svarigheter och om eleven
maste remitteras vidare. 3
PETER ORN

Léas hela artikeln med kommentarer
pa: www.psykologtidningen.se
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LEDARE

For dig som dr medlem i Sveriges Psykologforbund

Humanism och nytta forutsatter kunskap

edan 2004 ir
grundpelarna
for Sveriges
Psykologfor-
bunds verksam-
het de tre kirnbegreppen:
”Humanism, kunskap och
nytta”.
Humanism uttrycker

tanken om ménniskors lika
virde, med respekt och em-
pati for individen, utvecklat i
vara yrekesetiska riktlinjer.

Kunskap ger uttryck at
forbundets hoga kvalitets-
krav om serios yrkesutévning
baserat pa vetenskap och
beprovad erfarenhet.

Nytta star for forbundets
strdvan att synliggora, for
oss sjilva och fér omvirden,
den nytta som psykologer
erbjuder klient, arbetsgivare
och sambhdllet.

Men utan kunskap svik-
tar formagan att leva upp
till ideal om humanism och
nytta. Om man, aldrig sa
vilment, utévar psykologyr-
ket utan att ta till vara bista
kunskap och uppdatera sig
om nya rén inom sitt verk-

samhetsomrade, sa riskeras
ytterst klientens sikerhet och
nyttan kan helt utebli.
Psykologprofessionen,
historiskt sprungen ur
akademin, vilar pa starka
vetenskapliga traditioner och
den psykologiska vetenska-
pen star stark. Detta kommer
till uttryck pa flera sitt. Som
enda samhillsvetenskap
har psykologin en National-

»Utan kunskap
sviktar férmagan
att levaupp till
ideal om humanism

och nytta«

kommitté inom Kungliga
Vetenskapskademin, KVA.
En annan statusmarkor ar att
vérldsorganisationen f6r psy-
kologisk forskning, TUPsyS,
med nirmare etthundra med-
lemslinder, sedan attiotalet
ir upptagen i ICSU, Inter-
national Council of Science
Unions.

NYTT FRAN FORBUNDET

For forbundssidan svarar

press- och informationsansvariga
Susanne Bertman:
susanne.bertman@
psykologforbundet.se
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Fortsatt nominera!

P& kongressen véljs ny
styrelse, och férbundets
Overgripande inriktning
och prioriteringar de kom-
mande tre dren kommer att
utstakas. Psykologforbundets
medlemmar har mojlighet att
paverka verksamhetens inrikt-
ning. Valberedningen upp-
manar alla medlemmar att

Och nér Vetenskapliga Ra-
det, inklusive de vetenskapli-
ga radgivarna, nyligen mottes
sa avhandlades en intressant
rapport!. Modern IT- teknik
har ndmligen mojliggjort en
”super metaanalys” dér alla
vetenskaper grupperas med
avseende pa koppling till
andra vetenskaper, citeringar
i egna och andra vetenska-
pers tidskrifter och databaser
samt en rad olika faktorer.

I rapporten erhaller psyko-
login en central hégstatus-
position som sa kallad hub
science, ett nav med manga
kopplingar till exempelvis
neurovetenskap och andra
medicinska vetenskaper.

VI INOM PSYKOLOGFORBUNDET
uppmuntrar vara medlem-
mar att halla sig a jour,
viderutbilda sig till spe-
cialistpsykolog, engagera

sig i vara yrkes- och intres-
seforeningar, ta del av olika
arrangemang inom och utom
féorbundet som forelédsningar,
kurser, kongresser och work-
shops.

. fortsatta nominera

) ! fortroendevalda till
FS, Vetenskapliga

radet, Specialistrddet

och Etikradet. Résta &ven om

du vill ha kvar de som ar i dag!
Kontakta valberedningens

ordférande Katrin Dahlin p&

tel: 070/9676 474 eller

mejla: katrindahlin@gmail.com

Antligen nirmar vi oss
sommaren med vilfoértjint
ledighet for de allra flesta.
Men Psykologforbundet tar
inte semester. Vi deltar i
seminarier under Almedals-
veckan i Visby, vi haller var
ombudsmannajour 6ppen
och uppdaterar stindigt
hemsidan.

Dessutom nirmar vi oss
vérdskapet for den stora eu-
ropeiska psykologikongres-
sen i Stockholm, ECP2013,
som pagar 9-12 juli. Nu med
nirmare tva tusen anmélda
deltagare fran 90 linder och

med ett fullspickat

hogkvalificerat

program. Ett yp-
perligt tillfdlle for e

dig att ta del av nya -~ -
kunskaper. Hoppas J > ‘
vi ses dér! L “

LARS AHLIN
Psykolog och
forbundsordférande

Boyack, KW, Klavans, R, &
Borner, K. (2005). Mapping
the backbone of science.
Scientometrics, 64,

351 374Editors. (2002).
The peculiar institution.
Scientific American,
286,8

Antalet medlemmar:

]0 464 21 maj
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Ny folder om
psykologassistent

T

Rekommendationer om
tjianstgoring som psyko-
logassistent antogs av
forbundsstyrelseni april
och finns nu att ladda
ner p& hemsidan. Re-
kommendationerna gar
ocksa att bestélla som
en tryckt folder. Mejla:
post@psykologforbun-
det.se

Ny folder om
Testhantering

Hantering och frvaring
av psykologiska test inom
hélso och sjukvarden

Forbundsstyrelsen
har ocksa antagit re-
kommendationer om
hantering och férva-
ring av psykologiska
test inom héalso- och
sjukvarden.

De gar att ladda
ned p& hemsidan och
kan bestéllas som
tryckt folder.

Besok oss i Almedalen!

[ ]
r du pa Gotland

under vecka 272
Vilkommen till
Karhuset Rindi dir Saco har

seminarier och aktiviteter
under Almedalsveckan.
Psykologférbundets semina-
rium ”Psykiatri pa grinsen”,
den 2 juli, jamfor psykiatrin
i Norge och i Sverige.

Mer information finns pa
hemsidan och i férra num-
ret av Psykologtidningen.

YRKESFORENINGEN f{6r
Psykologer i férskola och
skola, Psifos, har samma
dag ett seminarium om
anknytning: “Psykologer
granskar férskolan: Far sma

24
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Psykologférbun
rande Lars Ahlin.

barn vad de behover?”
Dessutom medverkar Psy-
kologférbundet i samtal om
vinsterna med att arbeta fore-
byggande med psykisk ohilsa
som anordnas av Hjérnkoll

Nya medlemsférmaner —
bolan och medlemslan

Nu kan du som ar medlem

i Sveriges Psykologfoérbund
ansdka om bolan hos SEB till
en extra fdrmanlig réanta. Du
far lana hégst 85 procent av
bostadens marknadsvéarde
och maximalt fem ganger
hushallets arsbruttoinkomst.
Erbjudandet galler dig och
din eventuella medlantagare
som har eller valjer SEB som
huvudbank.

Du kan ockséa f& med-
lemslan till extra férmanliga
villkor. Du kan l&na 20 000 —
350 000 kronor till en
fordelaktig ranta och utan
upplaggningsavgift.

L&s mer pa
www.psykologforbundet.se
under "Medlemskap”

dets professionsansvarige Maria Lindhe och ordf6-

och Region Visterbotten.
Du som inte ir i Visby kan
se forbundets seminarier pa
nitet.
G4& in pa: www.psykolog-
forbundet.se/almedalen

FOTO: SUSANNE BERTMAN

For dig som dr medlem i Sveriges Psykologforbund

Internationell
psykologikongress
i Stockholm

Snart ar det dags fér den
stora internationella psyko-
logikongressen i Stockholm,
som invigs den 9 julioch
arrangeras av Psykologfor-
bundet. Missa inte allt span-
nande! Det gér fortfarande
att anmala sig, ga in pa:
www.ecp2013.se

Sunt arbetsliv

Psykologférbundet driver till-
sammans med 6vriga parter
pd kommunal sektor organi-
sationen Sunt arbetsliv, som
arbetar for hallbara arbets-
villkor och langsiktig god
hélsa genom att tillganglig-
gora kunskaper om forebyg-
gande och hélsoframjande
insatser mot arbetsskador.
G4 in pd hemsidan www.
suntarbetsliv.se och ladda
ned eller bestall kostnads-
fritt material.

Nomineringar klara
till psykologpris

Juryn utser tre finalister i bor-
jan av hésten. Men redan nu
kan du se alla som nomine-
rats till Stora Psykologpriset.
Ga& in pd www.storapsyko-
logpriset.se

NYA MEDLEMMAR

Linnea Skodebjerg Gustafsson, Lund
Viktor Borggren, Malmo

Petter Barck, Malmo

Sanna Hansson, Malmo

Emma Krantz, Hagersten

Maria Jansson, Stockholm

Anna Rydberg, Géteborg

Siri Fischer, Malmd
Cecilia From, Linképing
Malin Blide, Umea

Rasmus Anders-

son, Lund ' Fler nya
Katarina Cederin, R LGttt
Enskede L pasid 28 y
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Psykologforbundets yrkesforeningar presenterar sig

Psifos — barnens vaktare

i forskola och skola

Med sina ndrmare 400 medlemmar nar Yrkesféreningen for
psykologer i Sverige, Psifos, manga av landets psykologer verk-
samma inom forskola, sarskola, grund- och gymnasieskola. Har
presenteras foéreningen narmare av ordférande Anna Sandell.

om psykolog inom

forskola och skola

tar vi stort ansvar i

utformandet av upp-
dragen. Vi har ofta en posi-
tion i organisationen som gor
att vi blir hérda eftersom var
utbildning ger oss kunskap
om inte bara individers psy-
kiska hélsa och utveckling,
utan dven om organisations-
psykologiska processer. Detta
gor jobbet sa dynamiskt och
roligt! Men det kréver ocksa
formaga att sortera, att for-
halla sig till andras férvént-
ningar som kan vara svara
att leva upp till. For en del
kan arbetet ocksa innebéra
ensamarbete eftersom manga
kommuner ofta bara har en
psykolog anstélld.

Psifos frimsta malséttning
ir att verka for goda organi-
satoriska forutsittningar for
psykologers arbete, uppdrag
och roll inom férskola och
skola. Vi virnar om psy-
kologen som aktor pa den
pedagogiska arenan, och ar-
betar aktivt for att synliggora
behovet av den psykologiska
kompetensen inom pedago-
gisk verksamhet.

I ar har Psifos valt att
fokusera pa foérskolans fragor.
Renodlade férskolepsyko-
logtjéanster lyser med sin
franvaro. Manga kommuner

Psykologtidningen 5 2013

véljer att satsa pa psykologer
som arbetar bade i férskolan
och i skolan. Foljden blir

att arbetet i forskolan ofta
"dts upp” av skolédrenden,
vilket resulterar i att det

blir vildigt lite tid 6ver till
forskolan. Déarfor har Psifos
styrelse skapat ett nytt
ansvarsomrade med
forskoleperspektiv

i fokus. Ett forsta

»Att arbetai
Psifos styrelse barnsbehov

I arbetet med att vicka opi-
nion och synliggora behovet
av psykologisk kompetens i
forskolan kommer Psifos att
halla ett seminarium under
Almedalsveckan pa Gotland
i sommar. Dar kommer delar

av styrelsen belysa vik-
ten av god kvalitet i
svenska forsko-
lor utifran sma

steg har varit att ar Stimuleran_ med frage-
komma igang med _ stéllningen:
ett nitverk for deoch Utlma »Ar forskolans
psykologer som ar- nande!« verksamhet
betar helt eller delvis utformad utifran
i forskolan och som heter aktuell forskning

"Imse Vimse Spindel”. Nit-
verket skapar en gemensam
plattform for erfarenhets-
utbyte, diskussionsforum,
informationsspridning och
utvecklingsarbete.

om anknytningsteori, barns
sprakutveckling och hjirnans
sarbarhet ur ett relationsper-
spektiv?”

Att arbeta i Psifos sty-
relse ér stimulerande och
utmanande! Vi har ett nira

STYRELSEN: Psifos styrelse. Fran vénster: Anna Sandell (ordférande), Christine
Andersson, Jonas Olsson, Kajsa Lindroos, Mikael Nyberg, Nina Linck, Zandra

Christiansen och Lotta Svensson.

1 2 aktiva yrkesféreningar
arbetar inom Sveriges Psyko-
logférbund. For att visa vad
de gor och for att rekrytera

: fler medlemmar presenterar

: fdreningarna sig i Psykolog-

i tidningen.

Sedan fem ar tillbaka har
yrkesféreningarna ett natverk
: som tréaffas och diskuterar :
i gemensamma fragor. Aktuellt :
just nu &r Psykologférbundets
organisationsutredning dar
: natverket finns representerat
i styrgruppen. Natverket vill
framfor allt lyfta professions-
fragornai férbundet.

samarbete med bade Psyko-
logférbundet, Skolverket och
Socialstyrelsen. Vi blir ofta
tillfragade att limna kom-
mentarer och synpunkter pa
lagtexter, allménna rad och
riktlinjer som tas fram och
som beror var verksamhet.
Arbetet i Psifos styrelse ger
oss mojlighet att paverka var
arbetssituation och forutsétt-
ningar for barn och elever i
Sveriges férskolor och skolor.
Psifos har ocksa ett upp-
drag att verka for nationellt
och internationellt kun-
skaps- och erfarenhetsutbyte.
Nyligen (15-17 maj) var tva
representanter fran styrel-
sen i Finland och deltog i ett
nordiskt nétverk fér skolpsy-
kologer. Och i juli kommer tre
ur styrelsen resa till Porto for
att delta pa arets ISPA-kon-
ferens (International School
Psychologists Association).
Varje ar i september ar-
rangerar vi kompetensdagar.
Det hir aret dr Lulea viird-
stad med temat "Relationens
kraft - méten som férdndrar”.
Alla medlemmar och icke-
medlemmar ir vilkomna
till var fullmatade tredagars
konferens for psykologer i
forskola, grundskola, sirskola
och gymnasieskola!

ANNA SANDELL
Ordfoérande i Psifos

25



MEDLEMSSIDOR

FRAGA ETIKRADET

Har du en frdga till Etikradets ordférande

Per Magnus Johansson?

Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

Att tanka pa nar du rekommenderar
en kollega till handledaruppdrag

FRAGA:

Det hénder att jag far fragor
om mitt yrke och om profes-
sionen som sadan. Ibland
mynnar samtalet ut i en for-
fragan om psykoterapi, andra
ganger efterfragas en refe-
rens gillande ldmplig person
for handledningsuppdrag;
det kan dels vara en kollega
som efterfragar en kunnig
person for egen rikning, dels
att erbjuda personer som har
en annan yrkeskategori.

Jag tar oftast dessa fragor
pa allvar, da det handlar om
att forvalta det fortroende
som ligger i sjélva fragan. I
ljuset av ovanstaende efter-
fragar jag fordjupade tankar
och reflektioner gillande de
aspekter som ir vésentliga
att beakta da vi tar oss an
ansvaret att rekommendera
en kollega till ett handle-
daruppdrag, savil i relation
till honom eller henne, som
i relation till dem som é&r
tdnkta att inga i sjdlva hand-

ledningen.
ANETTE SANDSTROM
PSYKOLOG

NYA SPECIALISTER:

INGRID TONNING-OLSSON. Om-
rade: Specialist i Neuropsykologi
enl tidigare férordning. Veten-
skapligt arbete: Predictors of late
cognitive sequelae in children
treated for brain tumours.

KERSTIN RAMBERG. Omrade:
Specialist i Klinisk Psykologi med
inriktning Neuropsykologi enl
2007 ars férordning. Vetenskap-
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SVAR:

Handledning ir en kompli-
cerad och sammansatt fraga.
Generellt bér man skilja pa
fyra aktorer vid handled-
ning: patienten, behandlande
psykolog eller psykoterapeut,
handledare f6r den behand-
lande psykologen och ofta
den institution som sétter ra-
mar for handledningen samt
den institution som sanktio-
nerar, betalar och ddrmed
legitimerar handledningen.

Situationen att en mer
erfaren legitimerad psyko-
log, som ocksa ir specialist i
klinisk psykologi, handleder
en yngre psykolog, baserat
pa badas 6nskemal och ett
omsesidigt fortroende, utgor
den minst problematiska
situationen under forutsétt-
ning att patienten har goda
forutsittningar att gora ett
kvalificerat psykoterapeutiskt
arbete eller tillgodogora sig
den psykologiska behand-
lingen.

Om de som representerar
institutionsledningen ger

handledningen sitt stod -
vilket kan betyda att handle-
daren dr upphandlad enligt
gingse normer — har en
situation skapats dér ansva-
ret &r fordelat pa ett relativt
oproblematiskt sitt mel-

lan behandlande psykolog,
handledare och institutions-/
klinikledning. Vi kan hér tala
om ett tredelat

For dig som dr medlem i Sveriges Psykologforbund
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Per Magnus Johansson '

delsen av att gora en korrekt
och ansvarfull bedémning.
Denna aspekt uppmérksam-
mas i Yrkesetiska principer
for psykologer i Norden,
under rubriken ”Ansvar”, 2.3
star foljande:

”Psykologen har ett utvid-
gat ansvar for den veten-
skapliga och professionella

verksamheten, inklusive

ansvar. den yrkesetiska
Generellt »Handled- standarden, for sina
sett ska den ning aren anstillda, assis-
handledan- . tenter, handled-
de psykolo- kompllcerad ningskandidater
gen gora be- och Sarpmansatt och studenter. Nér
démningen fraga « en psykolog lir
om behandla- ut psykologiska ar-
ren, det vill séiga betsmetoder har han/
den handledde, hon ansvar for att dven

har den n6dvéndiga kunska-
pen och erfarenheten for att
utfora arbetsuppgiften. Om
sa inte ir fallet bor handle-
daren avsta fran att handleda
behandlaren.

SOM HANDLEDARE har man all-
tid ett delansvar, ddrav bety-

metodens styrka och svaghet
samt mojliga komplikationer
uppmirksammas i undervis-
ningen.”

Hallningen i dessa princi-
per stiller krav som handlar
om etiska 6verviganden.
Samtidigt bér vi halla i min-
net virdet av att psykologer

ligt arbete: Neuropsykologisk
utredning géllande demenssjuk-
dom med tidig debut — med fokus
pé skada av dorsolateral frontal
natur.

MAGNUS WIKLUND. Omrade:
Specialist i Klinisk Psykologi med
inriktning Neuropsykologi enl
2007 ars férordning. Vetenskap-
ligt arbete: "Mental trétthet efter
forvarvad hjarnskada”.

SUSANNA VESTBERG. Omrade:
Specialist i Klinisk Psykologi med
inriktning Neuropsykologi enl
2007 ars férordning. Vetenskap-
ligt arbete: Subjective memory
complaints — relations to affect
status and stress.

ELISABETH NILSSON-JOBS. Om-
rade: Specialist i Klinisk Psykologi
med inriktning Neuropsykologi enl

2007 ars férordning. Vetenskapligt
arbete: Noise eliminates differences in
speech recognition between children
with attention deficits and controls.

LARS JOHNSSON. Omrade: Specialist
i Klinisk Psykologi med inriktning Neu-
ropsykologi enl 2007 ars forordning.
Vetenskapligt arbete: ASRS Screener
as a predictor of clinician-diagnosed
adult ADHD in Swedish psychiatric and
primary care population.
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delar med sig av den psyko-
logiska kunskap som endast
psykologer har forvérvat.
Hair visar sig en motséttning
mellan a ena sidan mojlig-
heten att sprida psykologisk
kunskap till icke psykologer
och a andra sidan att avsta
fran att handleda person som
inte har de professionella
forutsdttningarna och den yr-
kesméssiga kompetensen att
genomfora det psykologiska
behandlingsarbetet fullt ut.
Det handlar om att etiskt
och professionellt reflek-
tera 6ver bada dessa ovan
nimnda aspekter. Etiken i
detta ssmmanhang handlar
om att omdomesgillt och
balanserat reflektera 6ver
olika valalternativ. I en knivig
situation, som innehaller ett
etiskt dilemma, kan det vara
av stort viirde att fora reflek-
terande samtal med kloka
kolleger som har erfarenhet

av liknande slag.
PER MAGNUS JOHANSSON
PSYKOLOG OCH ORDFORANDE | SVERIGES
PSYKOLOGFORBUNDS ETIKRAD.

FRAGA OMBUDSMANNNEN

Har du fragor om anstallning, arbetsmiljo eller avtal?
Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

"Kan jag avkrava arbets-

givaren betyg nar jag slutar?”

FRAGA:

Hej! Jag undrar om det finns
nagon lag dér det star att
arbetsgivaren maste limna ut
ett betyg nér man slutar sin
anstéllning?

SVAR:

Det finns inga bestdmmelser
isvensk lag dér det star att
arbetsgivaren &r skyldig att
ge dig ett betyg nér du slutar
din anstéllning. Men genom
dldre rittspraxis har det fast-
slagits att arbetsgivare har
en skyldighet att ge arbets-
tagare, som arbetat viss tid,
ett betyg nér denne slutar sin
anstéllning.

AR DIN ARBETSGIVARE bunden
av kollektivavtal kan ritten

till betyg regleras dér. Det &r
nimligen relativt

FOTO: ULR CA ZWENGER

Carl Axel Holmberg

avtal inte giller pa arbets-
platsen. Dessutom saknar det

vanligt att kol- betydelse om det dr du
lektivavtal eller arbetsgivaren som
innehaller » BEtyget kan véljer att avsluta an-
en fore- varaav i stillningen. Ritten
skritom  Stor betydelse for till betyg foreligger i
att betyg dina mOI ligheter bigge fallen.

ska utfér- ]

das. Vissa att fa arbete« BETYGET KAN vara av
kollektivav- stor betydelse f6r dina

tal innehaller
bestimmelser dér det
star att arbetstagaren ska ha
arbetat minst sex manader
hos arbetsgivaren samt att
betyg ska ldmnas senast en
vecka efter att arbetstagaren
har begiirt betyget.

I sammanhanget ska
nimnas att ritten till betyg
foreligger dven om kollektiv-

fortsatta mojligheter att

fa arbete. Genom betyget

kan framtida arbetsgivare

fa viktig information om
anstéllningstid, arbetsuppgif-
ter och vitsord. Betyget &r ett
viktigt dokument som du ska
ha med dig nir du ldmnar din

anstéllning.
CARL-AXEL HOLMBERG
JURIST OCH OMBUDSMAN
PA PSYKOLOGFORBUNDET

Réattelse specialister:

EVA NORDSTROM.

Omrade: Specialist i Neuro-
psykologi enl tidigare férord-
ning, Vetenskapligt arbete:
Bedémning med anstréng-
nings- och symptomvalidi-

tetstest i neuropsykologiskt
utredningsarbete. En enkédtun-
dersékning bland legitimerade
psykologer som dr medlemmar
i Sveriges Neuropsykologers
Férening.

Fler nya specialister
pa nésta uppslag!

Il 2

HELENA WRANGE. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi enl
2007 ars férordning. Vetenskap-
ligt arbete: Psykoterapi vid en
utbildningsklinik: behandlingsut-
fall och effektprediktion.

ULRIKA LINSE STROMLAND.
Omrade: Specialist i Klinisk psy-
kologi enl 2007 ars férordning.
Vetenskapligt arbete: Depression
hos ungdomar. En utvdardering
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av gruppbehandling enligt The
Adolescent Coping with Depres-
sion Course (CWD-A).

MARIAN CABREJAS. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi enl
2007 ars férordning. Vetenskap-
ligt arbete: Bilingualism i psyko-
terapi — ett patientperspektiv.
PER CARLBRING. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi enl
2007 ars férordning. Vetenskap-

ligt arbete: Panic! Its Prevalence,
Diagnosis and Treatment.

ERIKA VIKLUND. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi enl
2007 &rs férordning. Veten-
skapligt arbete: Client-identified
important events in psychoth-
erapy: Interactional structures
and practices.

HELENA KJELLGREN. Omrade:
Arbetslivets psykologi enl tidi-

gare forordning. Vetenskapligt
arbete: Existentiell psykologi och
arbetslivsinriktad rehabilitering.

MONIKA SODERLUND. Om-

rade: Arbetslivets psykologi enl
tidigare férordning. Vetenskap-
ligt arbete: Det hdr med den nya
sjédlvkdnslan — en kvalitativ studie
utifran tre sjukskéterskors berét-
telse om varfér man bérjat arbeta
igen efter pensioneringen.
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PSYKOLOG- OCH YRKESFORENINGAR

Professor Lennart Sjoberg har tilldelats
Riskkollegiets stora forskningspris

T—_— b |

Motiveringen
lyder:
“Lennart Sjo-
berg har, med
en bakgrundi
metodutveck-
ling, besluts-
fattande,
ekonomisk
psykologi, emotionell intelli-
gens, personlighetstestning och
riskforskning, sérskilt inriktad pa
riskperception, gett omfattande

Pris till Alain Topor

Psykolog Alain Topor har fatt en
utmarkelse fran Socialpsykiatriskt
Forum, "God Socialpsykiatri 2013
Motiveringen lyder:

"Oavsett vilka vindar som
bléser, s& &r Alain Topor drivande
i sin bvertygelse om att &terhamt-
ning fran svar psykisk ohélsa &r
mojlig. Han férmedlar hopp och

NYA MEDLEMMAR

Felicia, Tornquist, Umea (intrader
2013-08-01)

Thea Johansson, Uppsala

Emma Kraftling, Gustavsberg
Orn Kolbeinsson, Linkdping
Louise Leifland, Lund

Louise Flemming, Helsingborg
Alice Hansen, Lund

och unika bidrag till bdde svensk
och internationell riskforskning.

Hans banbrytande empiriska
studier som roér speciellt samhalls-
engagerande fragestéllningar har
lett till 6kad férstaelse om hur
maéanniskor uppfattar och bedémer
risker till olika foreteelser.

Detta har varit till stort gagn
sdval vetenskapligt som fér myn-
digheternas, organisationernas och
foretagens praktiska hantering av
risker.”

haller’lagan
levande’ hos
saval brukare
som anhdériga
och personalen
inom kom-
muner och
landsting”.

Katinka Wallgvist, Umea
Lise Ohlsén, Umed

Eva Kulin, Malmo

Emil Laursen, Lund
Mikaela Braathen, Malmo
Peter Palotai, Malmo
Victor Nilsson, Lund

Karin Malmbjer, Lund

Kallelse till
arsmote 2013

Yrkesféreningen for Psykologer i
Forskola och Skola

Onsdag 11 september kl 16.30-
17.30 i samband med foérening-
ens kompetensdagar p&
Kulturens hus, Skeppsbrogatan
17, Lulea.

Eventuella motioner fran
medlemmar maste vara ordfé-
randen tillhanda senast 7 dagar
innan arsmétet.

For dig som ar medlem i Sveriges Psykologforbund

Psifos kompetens-
dagar11-13/9i Luled

Nu ar programmet helt klart till

véra studiedagar som &ger rum

i Lule& 11-13 september. For full-

standigt program med tider och

programpunkter se var hemsida.
For anmalan: www.eventus.

trippus.se/psifosanmalan

Kalendarium

Juni

Specialistradet, mote 5
Juli

Forbundets seminarier, Almedalen 2-3
ECP 2013 9-12
FS 30
September

FS 12
Psifos kompetensdagar 1-13
IHPU 19
Oktober

FS 10
Kongressen 18-20
November

SNPFs riksstdmma 21-22

Fler nya specialister

ANNE KOSKENNIEMI. Omrade:
Arbetslivets psykologi enl tidi-
gare férordning. Vetenskapligt
arbete: Det handlar om respekt
foér tusan — en kvalitativ studie
med fokus pa den arbetspsykolo-
giska utredningens sprak.

IRINA ERIKSSON. Omrade: Ar-
betslivets psykologi enl tidigare
forordning. Vetenskapligt arbete:
Finns det férbisedda vérden i

det konsultativa arbetsséttet
som kan férbéttra dess tillimp-
ning i offentlig organisation som
anvénder internkonsultation som
arbetsmetod.

MARIA BYLUND. Omrade: Ar-
betslivets psykologi enl tidigare
forordning, Vetenskapligt arbete:
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"Effektiv koping kontra stress
och burnout, relaterade till
arbetsmilj6-, avdelningsklimat
och individuella faktorer hos
avdelningspersonal i psykiatrisk
dygnetruntvard”.

ELISABET ERIKSSON. Omrade:
Arbetslivets psykologi enl tidi-
gare férordning. Vetenskapligt
arbete: Upplevelse och féréndring
genom arbetspsykologisk utred-
ning — en explorativ studie utifrdén
Therapeutic Assessment och ge-
nom tilldmpning av Assessment
Questionnaire.

KAJSA RONNQVIST. Omrade: Ar-
betslivets psykologi enl tidigare
forordning, Vetenskapligt arbete:
Maénniskor i landskap — fallstudie

av kontorsmiljé i férdndring.

JOHANNES LUNDELL. Omrade:
Arbets- och Organisationspsy-
kologi med inriktningen Organi-
sationspsykologi enl 2007 ars
forordning Vetenskapligt arbete:
Stresshantering i kriminalvarden
med ACT-SMI.

MAGDALENA HALLBACK.
Omrade: Arbets- och Organisa-
tionspsykologi med inriktningen
Personalpsykologi enl 2007 &rs
foérordning. Vetenskapligt arbete:
Stédsamtal som arbetshjélp-
medel i en arbetslivsinriktad
rehabilitering.

ANNA LILJESTRAND. Omrade:
Specialist i Pedagogisk psykologi
enl tidigare férordning. Veten-

skapligt arbete: Effekter av en
samverkansmodell — neuropsy-
kiatrisk utredning av barn och
ungdomar med dévhet/hérsel-
skada”.

INGEGERD LUBLIN. Omrade:
Specialist i Pedagogisk psykologi
enl tidigare férordning. Veten-
skapligt arbete: De forutsdgbart
oférutsagbara barnen i skolan.

SOLVEIG WESTERLUND. Om-
rade: Specialist i Pedagogisk
psykologi enl tidigare férordning.
Vetenskapligt arbete: DAFFODIL-
projektet — ett utvecklingsprojekt
inom EU. Vad hédnde fére, under
och efter Daffodil — En resa i
skolpsykologyrket fran 70-talet
till bérjan av 200-talet?
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Till minnet av Elisabeth Cleve

sykolog Elisabeth Cleve har

vid en alder av 66 ar avlidit

efter en lidngre tids sjukdom.

Hennes nirmaste ar livs-

kamraten Egon samt dott-
rarna Susanna och Kattis med familjer.

Med sin entusiasm och 6nskan att

sprida kunskap blev Elisabeth ett f6-
redome for méanga kolleger. Hon férde
alltid fram att vi behover dokumentera
och beritta om vara erfarenheter av
arbetet som psykolog. Nir hon 2004
fick ta emot Inga Sylvanders pris vid
Psykologférbundets kongress gick priset
till ”en psykolog som gjort kreativa
insatser for psykologin som beprévad
vetenskap”.

INNAN ELISABETH KOM att forligga
huvuddelen av sin verksamhet till Eri-
castiftelsen arbetade hon bland annat
inom Bup och Habiliteringen i Stock-
holm, samt med egen verksamhet. Hen-
nes namn #r kanske mest ként genom de
boécker hon publicerat. Elisabeth s6kte
sig tidigt i sin yrkeskarriér till Ericastif-
telsen. En utbildning med inriktning pa
diagnostik av barn f6ljdes senare upp
med psykoterapeut- och handledar-
utbildningar. Som terapeut arbetade
hon huvudsakligen med barn och deras
familjer i langa och korta kontakter.
Elisabeth bidrog starkt till utveckling-
en av institutionens verksamhet genom

sin 6ppenhet fér nya omraden. Som
kursledare f6r den treariga psykotera-
peututbildningen férde hon exempelvis
dagbok 6ver hindelser hon funderade
over, och under fyra ar samlades det in
data som belyste kursledarfunktionen.
Rapporten Att hdlla kursen visade pa

FOTO: M A CARLSSON

Elisabeth Cleve

ett 6vertygande sétt den hdrbirgerande
funktion en kursledare har och som Eli-
sabeth var en god representant for.

ETT ANNAT PROJEKT, som hon ge-
nomforde i sin egenskap av kursledare
for en utbildning for unga psykologer,
byggde pa en 6nskan om att forbéttra
de diagnostiska metoder som anvinds
inom barnpsykiatrin. Tillsammans med
kolleger publicerades flera handbocker

som beskriver svarsmonster for ”icke-
kliniska” barn. Béckerna har haft stor
betydelse for utvecklingen av det diag-
nostiska kunnandet inom omradet.

Elisabeth blev en viktig och uppskat-
tad person for oss arbetskamrater och
naturligtvis for sina patienter och deras
forédldrar. Hon hade ett lugnt och verk-
lighetsnira sétt att ndrma sig problem.
Hon var initiativrik med en férmaga att
genomfora beslut. Hennes skratt och
exakt formulerade humor glémmer man
aldrig.

UNDER SENARE AR dgnade Elisabeth en
stor del av sin energi it familjen, men
ocksa at att skriva bocker och att fore-
ldasa. Bockerna, exempelvis Fran Kaos
till sammanhang och En stor och en liten
dr borta har fatt stor spridning och har
Oversatts till ett flertal sprak. Kolleger
talar om vikten av att Elisabeth 6pp-
nade dorren till psykoterapeutens rum.
Bockerna har lockat manga att vilja att
utbilda sig till barnpsykoterapeuter och
har fatt avgorande betydelse for forald-
rar till barn med psykiska svarigheter.
Genom sina girningar lever hon kvar
hos oss. Det kéinns dnda sa tomt och
ofattbart att hon inte 4r med oss lingre.

SIV BOALT BOETHIUS
OCH GUNNAR CARLBERG
fd rektor och rektor vid
Ericastiftelsen

Medlemssidorna

ar till for dig som ar medlem i Sveriges Psykologférbund.

Det senaste fran forbundet hittar du alltid pa

www.psykologforbundet.se

Vi onskar alla medlemmar en skén sommar! §
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Skogen 1977 80, av Lennart Rodhe.

Empatisk vige

skydd emot affektsmitta

Affektsmitta, positiva och negativa grundkanslor som smittar mellan
manniskor, paverkar oss mer an vad vi ofta uppmarksammar. Ett
positivt samspelsmdnster med positiva affekter kan verka lugnande
och paverka utfallet av en psykoterapeutisk behandling, negativa
samspelsmonster kan leda till emotionell stress som ar negativ for
relationen mellan terapeut och klient. Det skriver psykologen och
psykoterapeuten Hilmar Hilmarsson.
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tt positivt samspelsmonster dr

anvindbart i bade privata och

professionella relationer, eftersom

det kan ge en formaga att st emot

negativ affektsmitta genom en
empatisk vdgg eller ett hogpositivt tillstand. Man
kan kiinna samma kénsla som andra genom en
affektiv resonans och sedan skapa kontakt och
”smitta” med positiva affekter for att lugna ner.
Den hir formagan bérs frimst upp av ett icke-
verbalt beteende.

Det forekommer ocksa negativa samspels-
monster som kan leda till emotionell stress. Den
hér emotionella stressen bendmns ofta utbriand-
het, eller pa en ligre niva av stress empatitrott-
het dir forekomsten av symtom pa utbréndhet
ligger pa ungefiir 30 procent (Ackerlye et al.
1988) hos yrkesgruppen psykologer. En lik-
nande férekomst av utbrindhet aterkommer
hos Rupert & Morgan (2005) och dir forfat-
tarna papekar att ”fenomenet utbrindhet r ett
allvarligt problem”. De faktorer som ofta nimns
i samband med utbrindhet ir for hég arbetsbe-
lastning och personliga egenskaper hos behand-
laren. Nér det giller for hog arbetsbelastning
finns det ett tydligt samband med emotionell
stress, men nér det géller personliga egenskaper
hos terapeuten 4r sambanden mera svartolkade
(Handelsman, 2012).

Man har sett att utbrindhet kan ha ett
samband med emotionell smitta (Bakker et al.
2001). Behandlarna blir negativt smittade av
patienternas kiinslor, vilket skapar en emotio-
nell utmattning som sedan leder till utbrind-
het (Omdahl & O’Donnel, 1999; Miller, 1998;
Snyder, 2007). Manga arbetsgivare stéller stora
krav pa produktion utan att ta hinsyn till den
hoga belastning som det faktisk innebér
att samtala med ménniskor som har

uttrycka kénslor ¢) 6ka kénsloreglering d) re-
flektera 6ver kinslor och e) dndra kénslor. Han
sammanfattar ocksa studier som visar att med-
vetenhet, aktivering och reglering av affekter, 4r
relaterat till positivt utfall i olika terapiformer
(Greenberg & Pascual-Leone, 2006). En terapeut
kan hjélpa klienten att bli mer medveten om sina
kénslor under en behandling genom att sétta ord
pa adekvata kéinslouttryck och genom att hjilpa
klienten att uppleva kénslorna.

Sa paverkar affektsmitta behandlings-
relationen

Hur péaverkar positiv och negativ affektsmitta
det som hénder i en behandlingsrelation? Lat
oss se ndrmare pa detta utifran fyra teman.

Tema 1: Negativ affektsmitta
Klienten pratar uppgivet om det som hdnt under
veckan och far ett mer och mer entonigt rostldge
och svagare rést. Klienten visar sorg i ansiktet
genom grundaffekten ledsen. Den inre delen av
Ogonbrynet vinklas uppdt sd att det bildas en bdge
och mungiporna vinklas nedat. Klientens andning
blir aterhallen och hdllningen ihopsjunken. Klien-
ten korsar ocksd sina armar och flyttar sig bakadt
i stolen. Detta dr typiska icke-verbala signaler for
ledsenhet - att dra sig undan. Terapeuten kdn-
ner sjdlv av den negativa kdnslan genom att han
har imiterat klientens kroppssprak, réstldge och
ansiktsuttryck. Terapeuten mdrker sjdlv att han
har tappat sin energi i samtalet, att han pratar
med en ndgot svagare rést. Kanslor kan smitta
i samtal, ddr social interaktion kan dverfora en
kdnsla fran en mdnniska till en annan (Hatfield,
Cacioppo & Rapson, 1994). Men ndr det professio-
nella blir negativt kdnslosmittat minskar férmd-
gan att kommunicera effektivt och ge ett
adekvat emotionellt gensvar (Miller

allvarliga psykologiska problem. ‘ ‘ Y et al. 1988). Terapeuten har blivit
llvarli kologisk bl WMan har sett l ) har blivi

Vi psykologer behover kunna

negativt affektsmittad.

kommunicera innebérden av den att utb I‘aﬂdhet

belastning det innebér att arbeta
med minniskor, att vi faktiskt

Silvan Tomkins (1991) har en

kan ha ett sam- omfattande teori som visar att

blir negativt affektsmittade av ban d me d emo- vara grundkinslor - affekter

vara klienter och att det innebér
en stor belastning.

Grennberg (2008) fastlar att af-
fekter, kiinslor, spelar en avgorande
roll vid terapi for att skapa féridndring: a)
oka medvetenhet om kénslor hos patienten b)
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(sa som glad, intresserad, arg,

tiOﬂeu Smitta « ledsen, rddd) har flera viktiga

funktioner. Tomkins ser affekter
som forprogrammerade biologiska
program som utloses reflexmissigt. Det
biologiska programmet skapar muskulidra och
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fysiologiska reaktioner som innefattar ansikts-
muskler, andning, hjértrytm, blodtryck, och som
starkt motiverar oss eller 6kar sannolikheten att
utlosa vissa handlingsprogram som har speciella
funktioner f6r minniskans skydd, utveckling
eller sjdlvrespekt. Rédsla leder exempelvis till
flykt for att skydda oss och sékra var 6verlevnad.
Nir vi kinner glddje infor nagot hjilper det oss
att fortsitta med det vi gor och utvecklas. Néar vi
kénner skam slutar vi med vart beteende sa att
vi kan behalla var sjélvrespekt. Tomkins (1991)
delar in affekter i tre grupper: positiv (glddje, in-
tresse), neutral (férvaning), och negativ (rddsla,
ilska, sorg, avsky, avsmak, skam).

Havneskold med flera (2002) beskriver det
som att affekterna innehaller ett “metabudskap”,
ett grundliggande aktivitetsmonster for det
biologiska programmet.

Positiva affekter gor att vi fortsétter med
beteendet dér intresse och nyfikenhet ocksé gor
att vi mar bra och far oss att kéinna oss vitala och
aktiva. Vi 6ppnar upp oss for ny kunskap, nya
fardigheter och nya méten med ménniskor och
de bidrar dirmed till var utveckling. De positiva
affekterna har ocksa ett socialt syfte genom att
vi blir mer intresserade av andra ménniskor.
Neutrala affekter far oss att stanna upp och byta
perspektiv. Negativa affekter ir skyddande mot
faror, garanterar var fysiska dverlevnad och var
psykiska integritet. De negativa affekterna far
oss att handla och gora nagot at de hot, faror
eller problem som finns. Rédsla, ilska, avsky,
avsmak och skam har vart och ett sitt specifika
handlingsménster. Att vi reagerar pa ett adekvat
sétt pa nagot hotfullt eller farligt hjilper oss
ocksa att aterskapa ett lugn.

arje affekt har en speciell grund-
funktion, som att ilska forbereder
oss for att hantera ett hot, men
affekterna kan ocksa blandas och ge
ett stort antal kéinsloméssiga uttryck.
Varje affekt har ocksa olika nivaer eller intensi-
tet, men ocksa olika typer med skilda funktioner.
Ilska kan exempelvis vara som att tjura och ir da
en passiv form av ilska, att bli uppretad hand-
lar om att ens talamod tryter, att bli indignerad
hor ihop med att man vill forsvara sig (Ekman,
2003). Om vi helt kort ser pa skillnader mellan
affekter, kéinslor, emotioner och sinnestim-
ningar sa dr affekter biologiskt forprogram-
merade grundkénslor som motiverar oss till att
handla, kdnslor 4r medvetna inre tillstand dér
vara tankar starkt paverkar kénslan, emotioner

ar var kiinsla som férgas av vara erfarenheter,
och slutligen sinnestimning, som &r kénslor som
pagar under léngre tid.

Tema 2: Std emot negativ affektsmitta genom
en vinlig empatisk vigg

Terapeuten arbetar sig medvetet tillbaka till att
soka kontakt i samtalet genom att dndra sitt
kroppssprdk. Han strdcker pd sig, andas djupare
och lugnare, och dndrar ocksd ansiktsuttryck till
en vdnligare och mjukare blick. Han bestimmer
sig ocksd medvetet for att rikta uppmdrksamhe-
ten mot sitt inre, mot sitt hjdrta ddr han kdnner
vdrme, och frdn den kdnslan visar han en avsikt
av empatiskt vilja forstd sin patient. Det far

till foljd att terapeuten har ldttare att std emot
negativ affektsmitta genom en vdnlig empatisk
vdgg och aktivering av ett hdgpositivt tillstdand.
Norcross (2002) sammanfattar forskning som
visar att terapeuter som har sjdlvinsikt, formdga
till empati och dngesthantering har littare att std
emot negativa affekter fran klienter jimfort med
terapeuter som inte har denna férmadga.

For att kunna sta emot affektsmitta maste vi
medvetet bestimma oss for vilket kroppssprak
vi visar under ett samtal, och var vi tankemissigt
ska ldgga uppmirksamheten. Det hir kallas for
en empatisk viigg, dar den empatiska viggen ir
en inldrd férmaga hos vuxna att skapa ett skydd
mot smittsamma affekter (Nathanson, 1992).

En empatisk vigg dr ddrmed en kombination

av tankemissiga och kroppsliga metoder for att
reglera kiinslor. Vad 4r det da som fungerar i den
empatiska viggen?

I en modell for hur affekter 6verfors i pro-
fessionella méten (Empathic Communication
Model, ECM), sa minskar negativ affektsmitta
mojligheten till att svara empatisk. Att ddremot
empatiskt bry sig om nagon hjilper den profes-
sionelle att halla en objektivitet som &r nod-
vindig for att ge ett empatiskt gensvar (Snyder,
2012). En mojlig forklaring till att den empatiska
viggen fungerar ir att den handlar om ett med-
vetet beslut om hur man ska agera. En studie
har visat att ett medvetet strategisk beslut om
hur man ska agera minskar benéigenheten att bli
affektsmittad (Tsai et al. 2012).

Nér vi anviinder oss av en empatisk vigg sa far
det vi gor inte uppfattas som att vi blir neutrala.
Det kan upplevas som ett avvisande och 6ka den
andres kinsloméssiga reaktion. Fastin vi kan
uppfatta blandade kénslor av positivt och nega-
tivt, sa handlar det i de flesta fall om antingen
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eller (Larsen, McGraw och Cacioppo, 2001). En
empatisk viigg genom att vara neutral uppfat-
tas som negativt eftersom vi uppfattar kénslor

i ett antingen eller-perspektiv. Marci (2006)
visar att ett neutralt bemé6tande ocksa ger en
lagre skattning av empati, men det som &r mest
intressant med studien 4r att klientens fysiologi
reagerar negativt pa det neutrala bemotandet.
Nir bemoétandet ér professionellt vinligt 6kar
ocksa den fysiologiska samstimmigheten mellan
intervjuare och patient, liksom skattning av em-
pati. Det géller att kunna sta emot affektsmitta
da man 6verskoljs av klientens negativa kénslor,
och i stéllet kiinna kénslorna fran klienten pa ett
empatiskt sétt ddr man fortfarande &r i kontroll
over reaktionerna.

yckeln till att std emot negativ
affektsmitta dr att kontrollera sitt
kroppssprak och vilja fokus for
sin tankeméssiga uppmérksamhet.
Ser vi pa en enskild del av kropps-
spraket, ansiktsuttrycket, kan man framkalla
en kénsla pd ungefir tio sekunder. Ett ansikts-
uttryck av lycka kan skapa samma kroppsliga
fordndringar som minnet av en trevlig hindelse.
En skrimd min som behaélls i tio sekunder kan
skapa samma spénning i musklerna och sénk-
ning av hudens temperatur, precis som nér vi
blir skrdmda pa riktigt (Levenson, Ekman &
Friesen, 1990).

Vi har en god férmaga att dndra vara kénslo-
tillstdnd och framkalla de kénslor vi har behov
av genom att dndra vart kroppssprak. En sam-
talsledare gor naturligtvis detta genom att visa
en mingd olika icke-verbala signaler som skapar
lugn, virme, trygghet och engagemang. Jag bru-
kar kalla detta for "viinlighetssignaler”, eller for
ett avslappnat hégpositivt tillstdnd av medveten-
het. Det betyder att man ir fullt uppmérksam,
har energi, men utan anspénning och med ett
bestdmt fokus for uppmirksamheten (Hilmars-
son, 2012). Nir man gor det sa visar man en lugn,
trygg och séker vinlighet, vilket i ens kropps-
sprak uttrycks i en mjuk och varm blick med en
fast men flexibel 6gonkontakt, en lugn andning
med magen, ett lugnt, 6ppet kroppssprak som
aterspeglar lugn och trygghet, samt ett anpassat
rostlige som matchar motparten.

I en randomiserad studie dér psykoterapeu-
terna fick trina medveten uppmirksamhet
(Grepmaier et al. 2007), ledde tréningen till
bittre behandling och minskade symtom hos
patienten. Pa mina utbildningar brukar deltagar-
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na fa prova pa att ta emot kritik och ”vara som
vanligt” i ett samtal, det vill sdga utan medveten-
het om sitt kroppssprak och utan fokus for sin
uppmirksamhet. Deltagarna kan da kénna att
de blir affektsmittade och att de far en pataglig
egen negativ kinsloméssig reaktion. Men nir de
tar emot kritik, och samtidigt medvetet aktive-
rar den empatiska viiggen och den hogpositiva
medvetenheten genom blicken, andningen,
héallningen och ligger fokus pa virme/medkéns-
la i sitt hjarta mot klienten, sa kan de std emot
negativ affektsmitta och det kiinns sjilvklart och
naturligt att ge ett empatiskt gensvar.

Tema 3: Affektiv resonans och att séka kontakt
pd ett icke hotande sitt.

Terapeuten ldser av klientens hdllning, rost och
ansiktsuttryck. Genom facial feedback kan han
dven kdnna av sin egen kdnsla av sorg/ledsenhet.
Klienten och terapeuten dr nu i affektiv resonans
ddr bddas icke-verbala signaler och dtféljande
fysiologi dterspeglar affekten sorg. Forskning
visar att mdnniskor med hog formdga till empati
har ldttare for att sjdlva visa reaktioner i ansikts-
uttryck ndr de ser ansiktsuttryck och att denna
formdga dtfoljs av en hogre empatisk formdga
(Dimberg, Andréasson, Thunberg, 2011).

Det hir fenomenet, att affekter kan smitta och
vi kan kéinna in andras kinslor genom att imi-
tera dem och hamna i affektiv resonans, utgor
basen for var empatiska formaga (Basch, 1983).
Dirmed har affektsmitta

en grundliggande positiv ) \/} |can Andra kianslo-

funktion, eftersom det

skapar en méjlighet att tlﬂsténd geﬂom att
dndra kroppssprak«

forsta andra béttre. Nér
man placerar tva gitar-
rer bredvid varandra och
spelar en string sa borjar
den andra stringen vibrera i samma frekvens.

Vi ménniskor verkar ha samma férmaga dér en
ménniskas kénsla férmedlas till andra sa att man
kénner samma sak.

Nér vi dr arga sa far vi en 6kad puls, andning
och spinning i muskulaturen, och vi blir bered-
da att agera for att inte bli orittvist behandlade
eller for att agera mot nagot som vi uppfattar
som ett hot. Affekten paverkar oss, den blir en
signal till oss sjdlva att utlésa en handlingssek-
vens, men den blir dven en signal till andra. Det
blir helt enkelt en séindning av affekten fran en
person, huvudsakligen via ansiktsuttryck, och en
mottagning av en annan person som ocksa sker
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dir det forekommer mikrosekvenser, dir
terapeuten skapar trygghet i behandlingen
genom att skapa en positiv affektiv resonans
med patienten genom leenden eller skratt,
vilket hjélper till att reglera patientens pro-
blematiska kiéinslor. Det ger sedan en forut-
sidttning for att utforska mera problemtyngda
teman. En forutsittning for att den psyko-
terapeutiska interventionen ska fungera ar
att det sker med balans - en f6r hog frekvens
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grad hos terapeuterna, sa atfoljdes det ocksa
av hogre skattningar av empati, terapeutisk
allians och skattning av trovirdighet.

Affektsmitta paverkar behandlings-
resultatet
Ett samarbete, ddr terapeuten 6ppet utfors-
kar affektiva uttryck, dr relaterat till positivt
utfall i bade IPT och KBT vid depression
(Coombs, et al. 2002). I en genomgang av
forskning kring empatisk bemétande och
teorier kring fysiologisk reglering, visar
Adler (2007) hur empati kan anviindas i pro-
fessionella méten for att aterstilla patientens
fysiologiska affektldgen. Det ér uppbenbart
att mycket av det som hénder i professionella
moten handlar om affektsmitta - kom-
munikation via icke-verbala signaler — och
da det avgbrs om patienten kan ta emot en
utforskande fraga, acceptera en lyssnande
sammanfattning eller beroras av en empatisk
validering. Positiv och negativ affektsmitta
paverkar behandlingen och mojligheten att
skapa en terapeutisk relation som fungerar. 3%
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FORSKNINGSNOTISER

Hjarntorskning kan bidra till bittre

Diagnosmanualerna DSM och ICD &r
forvisso de bista befintliga verktygen
for att diagnostisera psykisk ohilsa, men
for den psykiatriska forskningen och pa
sikt &ven for framtida diagnosmanualer
maste det finnas en 6ppenhet {for ett nytt
diagnossystem som mer bygger pa kun-
skapen om modern hjirnforskning. Det
skriver Thomas R. Insel och Jeffrey A.
Liebernamn, chef respektive president

for National Institute of Mental Health,
NIMH, pa NIMH:s hemsida. NIMH é&r
vérldens storsta finansiir av psykiatrisk
forskning och stiller sig bakom APA:s
manual DSM-5, som slidpptes den 18 maj.

NIMH ARBETAR PARALLELLT med ett
eget projekt, Research Domain Criteria
(RDoC), som ir ett forsok att i storre
utstrickning anvéinda kunskap fran

Nya ron om orsaken till psykos

Patienter med schizofreni eller bipolir
sjukdom med psykotiska inslag har f6r-
héjda halter av sa kallad kynuren-syra
(KYNA) i hjdrnan. Nu har forskare vid
Karolinska institutet hittat en genva-
riant som dr kopplad till f6rhéjningen
och som kan fa betydelse for diagnostik
och behandling av psykos vid bipolir
sjukdom.

KYNA paverkar flera system av signal-
végar i hjdrnan, och har bland annat stor
betydelse for var kognition. Amnet pro-

duceras vid inflammationer som uppstar
vid stress och infektioner. Det dr sedan
tidigare ként att stress och infektioner
kan kopplas till psykotiska skov. Den

nu upptickta genvarianten paverkar
enzymet KMO, som i sin tur paverkar
produktionen av KYNA.

UPP TILL 80 PROCENT av psykoser vid
bipolir sjukdom férklaras av drftlighet
och enligt forskarna pa K1I:s institution
for molekyldr medicin och kirurgi, som

diagnosmanual

genetik, neurovetenskap och beteende-
forskning som forklaring till psykiatris-
ka sjukdomar. RDoC ska dock ses som
ett komplement till DSM, skriver Insel/
Lieberman, inte en konkurrent. Pa sikt
kan kanske resultat fran satsningen med
RDoC inforlivas i framtida revisioner av
DSM, skriver de. 3

Lis hela uttalandet fran NIMH pa
www.psykologtidningen.se

ligger bakom upptickten, kan rénen nu
ge en forklaring som kan kopplas till
signalsystem som aktiveras vid inflam-
mation.
Det finns redan en rad likemedel
inom det inflammatoriska omradet
och forskarna tror darfor att upptiack-
ten kan fa betydelse f6r nya former av
behandling vid schizofreni eller bipolér
sjukdom med psykotiska inslag.
Studien &r publicerad online i Mole-
cular Psychiatry 5 mars 2013.3

Psykisk ohilsa vanligast bland flyktingar

Psykisk ohiilsa r betydligt vanligare
bland utrikes fédda som kommit till
Sverige som flyktingar, 4n bland deras
ankommande anhoriga eller personer
med samma ursprung men som fatt
uppehallstillstand i Sverige pa grund av
humanitira skil. Det visar en ny dok-
torsavhandling av psykolog Anna-Clara
Hollander pa Institutionen for folkhél-
sovetenskap, Karolinska institutet.

| EN DELSTUDIE ingick drygt 43 000 ut-
rikes f6dda, varav 56 procent flyktingar,
i en andra delstudie cirka 300 000 per-
soner, varav drygt 15 procent flyktingar.
Materialet himtades fran Statistiska
Centralbyran samt Socialstyrelsens
register.

En analys visade att flyktingar oftare
mar psykiskt daligt jimfort med personer
med samma ursprung men som inte var
flyktingar, &ven da man tog hinsyn till
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alder, kon och socioekonomiska faktorer.

En ytterligare studie med drygt 86 000
personer visade att manliga flyktingar
l6per en f6rhojd risk att d6 i hjért- och
kérlsjukdomar, sjilvmord och olyckor én
min som inte var flyktingar utan invand-
rat av andra orsaker.

ANNA-CLARA HOLLANDER undersokte
dven om arbetsloset Okar risken for
depression. Materialet bestod av cirka
3300 000 personer med fast anknytning
till arbetsmarknaden. Av dem som blev
arbetslosa under den tid studien pagick
l6pte mén fédda i Sverige l4gst risk att
senare vardas fér depression, medan
utrikes fédda kvinnor 16pte hogst risk.
Titeln pa avhandlingen: Social in-
equalities in mental health and mortality
among refugees and other immigrants
to Sweden - Epidemiological studies of
register data. %
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ESSA

Billy Larsson om Psykoterapiforskning:

tvecklingen gar mot inte

Att utvardera psykoterapin l[6pande genom att anvanda feedback fran
patienten ger effekt, skriver psykolog Billy Larsson, som framhaller vikten
av att lyfta fram faktorer som ar gemensamma for olika psykoterapiskolor.

Or oss som ser uppdelningen faktorer, teknisk eklekticism och assi- av Psychotherapy relationships that work.
iolika psykoterapiskolor som  milativ integration, lat vara att flera kan Boken har en intressant tillkomsthisto-
en historiskt betingad n6d16s-  férekomma samtidigt. Nér det géller ge-  ria. En inflammerad diskussion uppkom
ning och inte som ett ideal mensamma faktorer, teknisk eklekticism i det amerikanska psykologférbundet
finns det integrativa tenden- och teoretisk integration har viktiga (APA) i mitten av 1990-talet. Den hand-
ser i samtiden att glédjas at. framsteg skett under senare ar. lade om ldmpligheten av att publicera
Vanligen delas integrativa strivanden Vikten av gemensamma faktorer listor pa evidensstodda terapier, vad
inom psykoterapin in i fyra varianter: Nir det géller gemensamma faktorer som kallades EST, empirically supported
teoretisk integration, gemensamma utkom ar 2011 den reviderade utgavan treatment. Méanga ansag att intresset for
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gration

EST innebar en 6verbetoning av speci-
fika faktorers virde i psykoterapi. Darfor
fick en grupp inom APA i uppgift att
gora en balanserande motvikt; en forsk-
ningssammanstéllning om gemensamma
faktorer i terapi. Resultatet presentera-
des ar 2002 och far ses som ett véisent-
ligt framsteg. For forsta gangen fanns

en forskningsgrundad 6versikt om vilka

PSYCHOTHERAPY
RELATIONSHIPS

108N £ \ORCHOSS

de gemensamma inslagen i

THAT WORK

i familjeterapi, sammanhall-

[
psykoterapirelationen ér. ' i ning i gruppterapi, empati
Tyvirr verkar dock inte \ Psychotherapy i och feedback fran klienten).
kunskapen om vad forsk- i relationships that i Tre inslag karaktériseras
. . _ i workavJCNorcross. : »ee : iua”
ningen séiger om gemensam- : o ¢4 niversity : som formodhgoen effektiva
ma faktorer blivit allmén- \ Press. i (gemensamt mal, samarbete

gods, i vart fall inte i Sverige.
Man kan fundera pa varfér

sa inte blivit fallet. Universitetsutbild-
ningar ska ju ha forskningsférankring

sa gott det gar, sa vad forskningen séiger
om gemensamma faktorer, och trining i
att tillampa dessa, borde ha en sjélvskri-
ven plats pa psykologutbildningarna. Att
sa inte verkar vara fallet beror kanske pa
att de flesta som undervisar om psykote-
rapi har en egen teoretisk skoltillhorig-
het, och da blir det mer intressant att
undervisa om den egna inriktningens
fortjanster &n om gemensamma fakto-
rer.

Den situationen &r forstas ohallbar i
lingden. Kanske kan det bli annorlunda
nu nir bokens reviderade utgava kom-
mit och den mest intensiva debatten om
evidens for olika terapiuppligg lugnat
ner sig. Kanske kan det da bli aktuellt
fér en annan insikt: att det férstas finns
evidens for gemensamma faktorer i
terapi och inte bara evidens for specifika
behandlingsformer.

Boken inleds med en del som handlar
om vad som #r verksamma inslag i te-
rapirelationen oavsett terapiinriktning,
vilket f6ljs av en andra del som handlar
om aspekter som det finns forsknings-
stod for nar det giller att anpassa be-
handlingen till den specifika patienten.

Nir det géller verksamma generella
inslag delas de upp i tre grupper bero-
ende pa hur omfattande forsknings-
stodet anses vara. Fyra inslag karaktéri-
seras som ”pavisat effektiva” (alliansen
i individualterapi, ungdomsterapi och

¢ och villkorslés uppskattning).

Och tre inslag betecknas som
”lovande men otillrickligt utforskade ”
(kongruens/ikthet, reparera alliansbrott
och hantera motdverforing).

ar det géller alliansen

slar man hal pa den ofta

framforda uppfattningen

att ”det dr alliansen som &r

viktig, har man bara en bra
allians sa spelar det ingen roll hur man
bedriver terapin i 6vrigt, det visar tera-
piforskningen”. Det stimmer inte. Att
ha en allians dr en forutséttning for att
fa psykoterapin att fungera och alliansen
ger en effekt som dr mattlig, men manga
andra aspekter spelar roll for utfallet.

Nyast av de pavisat effektiva inslagen
i psykoterapi dr att utvirdera terapin
l6pande genom att anvéinda feedback
fran patienten. Det kan ske muntligt el-
ler med ett kort formulér, men det finns
ocksa ett dataprogram for detta. Att
feedback fran patienten har en positiv
effekt pa utfallet beror pa ett faktum
som inte &r helt létt att ta till sig: vi be-
handlare tenderar att 6verskatta hur bra
behandlingen gar och behover déarfor ta
del av patientens bed6mning.

Ett inslag som har forsvunnit fran
forsta upplagan ér ”personal disclo-
sure”, ungefir personlig 6ppenhet. Att
det inslaget inte finns med ldngre beror
pa att i denna upplaga ir evidenskravet
hojt till att det ska finnas stéd i form av
metaanalyser, vilket gor att vissa inslag
fran forsta utgavan bortfaller pa grund
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»  av avsaknad av metaanalyser p& omra-

det. Det betyder dock inte att aspekten
”personlig 6ppenhet” inte finns med
alls nu, for det gor den. Men da som en
delaspekt av andra inslag sdsom att vara
kongruent, hantera motéverforing eller
att reparera alliansbrott. I dessa inslag
kan det hénda att terapeuten anvéinder
personlig 6ppenhet, om det kan antas
vara gynnsamt for patienten.

Denna 6verlappning mellan olika in-
slag &r en svaghet i sammanstéllningen.
Onskvirt infér framtiden vore darfor att
se om det gar att med mindre 6verlapp-
ning reda ut vad som &r effektiva inslag
eller om det kanske &r sa att de olika as-
pekterna inte gar att hélla helt atskilda.

ka man sammanfatta forsk-

ningen om effektiva gemen-

samma inslag i psykoterapi

kan man séga att Carl Rogers

tankar fran 1957 om vad som
dr verksamt (empati, villkorsl6s upp-
skattning och kongruens) fortfarande
star sig vil. Dock inte i ensamt majestét,
utan numera far Rogers aspekter samsas
med en hel del annat.

Nir det sedan géller bokens andra
halva, dir hur behandlingen ska anpas-
sas till den enskilda klienten tas upp,
redogors bland annat for copingstil,
fordndringsstadier, preferenser och
anknytningsmonster. For egen del ir
jag speciellt intresserad av vilken roll
patientens preferenser spelar for utfallet
i psykoterapi. Jag kan da konstatera att
fortfarande giller att preferens for medi-
cinsk behandling eller for psykoterapi
verkar ha storre betydelse &n preferens
for en viss form av psykoterapi.

Aven om boken vill lyfta fram de
gemensamma faktorernas betydelse,
betonas att syftet inte &r att hévda att
gemensamma faktorer ir de enda som
ger terapeutisk effekt. Att dven specifika
inslag kan bidra dr man darf6ér noga med
att framhalla.

Eftersom &ven specifika interventio-
ner kan ha ett virde, kan det som kallas
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fér ”Unified Protocol” ses som ett annat
viktigt nytillskott inom psykoterapin.
Ett nytillskott som ocksa kan séigas vara
integrativt.

UP har utvecklats under 2000-talet
och huvudperson bakom UP &r en av de
fraimsta inom KBT i USA, David Barlow.
UP &r intressant pa manga sitt. Huvud-
idén kan ségas vara att lira patienten
att hantera sina kénslor. Det innebér &
ena sidan att inte automatiskt styras av
sina kiinslor, men att 4 andra sidan fullt
ut acceptera sina kénslor i stéllet for att
férsoka undvika dem.

UP bestar av tva bécker (som nyligen
Oversatts till svenska). Den ena ir en
terapeutmanual som beskriver de atta
moduler som UP nu bestar av, det andra
ir en arbetsbok for patienten. Modu-
lerna omfattar en eller tva sessioner,
férutom modulen med exponering for
kénslor som ir pa 4-6 sessioner. Alla pa-
tienter ska ga igenom varje modul. Det
gor att terapin omfattar 12-18 ganger.
Tanken med modulsystemet &r att det
ir ldttare for en terapeut att lira sig atta
moduler som sedan kan anvindas pa de
vanligaste Axel 1 stérningarna - bland

Unified Protocol kan ses som ett
viktigt nytillskott inom psykiatrin.

annat depression, panikangest, tvangs-
syndrom, PTSD och generaliserat ang-
estsyndrom - #n att ldra sig olika (men
ritt snarlika) uppligg for varje diagnos.
Till detta praktiskt motiverade skl finns
ocksa tva teoretiska skal till en diagnos-
overskridande behandling: komorbiditet
ar vanligt och etiologin bakom de olika
tillstanden #r snarlik, nagot som man
forsoker pavisa med hinvisning till Bar-
lows teori om tre typer av sarbarhet.

et potentiella virdet av en

behandling som ldmpar

sig for manga diagnoser

ir nog uppenbart, men

hur ska man g4 tillvéiga for
att utforma den? I bérjan av 2000-talet
bestod UP av fyra kirnmoduler. Dessa
hidmtades fran olika KBT-traditioner,
och bestar av de inslag som har mest
stod i forskning och klinisk erfarenhet.
Dirfor anvinder UP det mest centrala
fran det som kallas forsta vagens KBT,
nimligen exponering. Man anvénder
ocksa centrala inslag fran Becks kogni-
tiva terapi, alltsa fran andra vagens KBT.
Men #ven centrala inslag fran den tredje
vagens KBT i form av trining i medve-
ten nérvaro integrerades i uppligget.

En pilotstudie visade dock pa ett
mattligt resultat. Det ledde till att fler
moduler lades till vilket forbéttrade re-
sultatet. En direkt jimforelse mellan UP
och diagnosspecifik behandling aterstar
dock att gora.

Den eftertinksamma l4saren kan
forstas bli fundersam 6ver att ett viktigt
inslag i detta KBT-uppligg dr kénsloac-
ceptans. Temat ir inte frimmande for
traditionell KBT, men férknippas mer
med andra traditioner. Freuds konsta-
terande att “dér detet dr ska jaget vara”
har ibland tolkats som en inriktning pa
acceptans, och manga moderna former
av psykodynamisk terapi inriktar sig
ocksa pa att 6ka patientens kéinsloac-
ceptans. Men temat dr mest forknippat
med den humanistiska psykologin och
50 ar har gatt sedan Rogers konstaterade
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att ett bra liv innebér en observerande
och accepterande instéllning till sina
upplevelser.

ftersom man inom KBT
alltmer kommit till samma
insikt kunde det varit pa sin
plats att foretrddarna for
UP diskuterat ber6rings-
punkterna med andra terapitraditioner,
men det gors bara ytterst begrénsat. En
av de tillagda modulerna é&r inspirerad
av M1 (motiverande intervju). Det finns
en koppling mellan MI och Rogers, och
Rogers nimns i manualen. Men fler refe-
renser in sa till andra terapitraditioner
dn KBT gors tyvirr inte.
Genom att man inom UP provat sig
fram till vad som verkar fungera bra
representerar UP en form av eklektisk

NY AVHANDLING:

Anhoériga bidrar till

Webbaserade halsostéd for personer
med psykisk ohélsa skulle fungera
battre om anvandarna involverades mer
i utformningen av stéden. Det visar en
ny doktorsavhandling av Mikael Elf pa
Psykologiska institutionen, Goteborgs
universitet.

Avhandlingens fyra studier utgar ifran

ett designprojekt dar unga anhdriga

till personer med psykisk ohalsa, till-
sammans med ett team av flera olika
experter, utvecklat ett webbaserat stod.
Fokus for studierna har varit att dels se
hur de unga anhdériga kan inspirera till nya
webbldsningar, dels férsta vilka hinder for
anvandarinflytande som kan finnas.

»Det finns evidens for
genlensanlnuifaktorer

1 terapi«

Billy Larsson

integration — man véljer verkningsfulla
inslag oavsett vilken teoretisk inramning
som modulens innehall ursprungligen
haft. UP &r dock inte ateoretiskt. Som en
6vergripande teori fungerar tinkande
om kénsloreglering, och kopplingen till
detta har beskrivits i ett kapitel i boken
”Emotion regulation and psychopatholo-
gy”. Genom att anviinda en sadan gene-
rell teori som har sin bakgrund utanfér
den kliniska psykologin, kan UP ocksa
ses som en form av teoretisk integration.
Vi som hoppas att psykoterapiutbild-
ning pa sikt ska bli forskningsforankrad
i allménhet snarare &n forankrad i den
ena eller den andra skolbildningen, l4r fa
vénta pa detta ett tag till. Men det &r ing-
en tvekan om &t vilket hall utvecklingen
gar. Forskningssammanstéllningen
”Psychotherapy relationships that work:

battre halsostod

— De tva gruppernas syn pa hur ett sa-
dant stéd ska fungera var vitt skilda frén
varandra. Det gillde inte minst ifrdga om
vem som ska stddjas: Designteamet ville
stddja de unga anhdorigas egen utveckling,
de anhoriga ville ha hjélp att stédja den
person med psykisk ohdlsa som de levde
med.

Tidigare studier har visat att unga gene-
rellt &r mer intresserade av verkligt stod
an webbaserade stdd. De som deltog i Mi-
kael Elfs studier sdg webbstddet snarast
som en bas utifrén vilken man kan knyta
kontakter med andra i samma situation
och till exempel stédgrupper.

| avhandlingen skissar Mikael Elf pa
ett webbaserat stod, dar fokus ligger pa

evidence-based responsiveness” och
utvecklandet av ”Unified protocol” &r
viktiga steg i den riktningen genom att
tillsammans inkludera det viktigaste och
det bésta som hént under den moderna
psykoterapins senaste 100 ar. 3

BILLY LARSSON
Psykolog
Fil dr
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att fdnga upp personer som annars inte
skulle sokt hjalp.

— Det bygger pa att anvandarna via
webbstddet lattare kan f& kontakt med
b&de andra anvéndare och med de
stédresurser som finns i det omrade dér
de bor. Webbstédet fungerar da som en
férmedlande lank; ndgot som kan hjélpa
anvandaren att hitta andra med liknande
erfarenheter samt att underlatta for och
stddja anvandaren i att hitta verkligt stod,
sager Mikael Elf i ett pressmeddelande.

Avhandlingens titel ar User involvment
in designing a web-based support system
for young carers— inspiring views and sys-
temic barriers. ¥
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Tva olika reaktioner pa Olof

DEBATT Véick debatt eller reagera pa andras inlagg! Meila: ti

| f&rra numret av Psykologtidningen skrev Olof Rehn,
apropa den kraftiga 6kningen av diagnoser, att manniskan
ar sarbar for att hon ar manniska — inte for att hon har ett
neuropsykiatriskt funktionshinder. Birgitta Devlin anser
att Rehns resonemang nedvarderar och skuldbelagger
manniskor utan att erbjuda realistiska alternativ. Medan
Gunilla Guva uppskattade inldgget och efterlyser modet

Psykolog Olof Rehn:
" . T
Normala kénslor gors till diagnosei

Allt fler dmgnos_u:gras ang Hur ska vi férsta bakgrunden till den kraftiga &kningen

av:ntaletgsykrat_nska diagnoser? Och okningen av antalet diagnostiserade barn

:tct "xzﬁna. M;npsta? ar sdrbar for att hon &r ménniska  inte for att hon har
ropsykiatriskt funktionshinder”, skriver psykolog Olo:

ménniskosyn som tappat kompassen ycio8 lofRen som seren

att inte alltid tanka i termer av funktionsstorning.

Birgitta Devlin:

’Sluta att skuldbelagga”

Ingen kan séiga emot Kristina
Lugn: "Det ir ett sorgearbete
att leva. Om man inte forstar
det blir man aldrig glad”.
Men Olof Rehn liknar osund
avsky for ledsnad med 6kad
diagnosticering av bland
annat neuropsykiatriska
tillstdnd, symtomkluster
som ofta omfattar stora
svarigheter att skapa positiva
relationer och behélla ett
arbete. Liksom manga andra
psykologer som &r kritiska till
neuropsykiatriska diagnoser
framhaller Olof Rehn att
ADHD éir en symtomdiagnos.
Vilken psykiatrisk diagnos
ir inte en symtomdiagnos?
Om man inte har nagot béttre
som dr mojligt att erbjuda an-
ser jag att man bor avsta fran
att nedvirdera och skuldbe-
ldgga diagnoser och behand-
lingar som hjilper manga.

Vi lever i ett hogteknolo-
giskt och individualistiskt
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informationssamhille, som
stdller extremt hoga krav

pa var kognitiva och so-

ciala férmaga, dir ménniskor
med atypisk kognitiv/social
formaga létt faller ut. Detta
oavsett om orsaken 4r gene-
tisk, neurologisk och/eller
psykologisk, eller annat.

JAG VET INTE VILKA klienter
Olof Rehn méter, men mina
klienter pa arbetsférmed-
lingen har ofta som frimsta
onskan att fungera i ett
arbete och det sociala sam-

misslyckanden, sjdlvanklagel-
ser och taskiga anknytningar.
Lidande langt bortom ledsen-
het. De forvéntar sig inte alls

stindig lycka.

FOR MANGA AV DESSA blir
en ADHD-diagnos ytterst
funktionell da den kan stévja
sjdlvanklagelser och medfor
behandling (oftast tyvérr en-
dast medicinsk, ibland/sillan
psykologisk) som hjilper vis-
sa att fungera s pass mycket
i enlighet med sambhillets
krav och egna 6nskemal att

nLidande langt bortom
ledsenhet. De foérvédntar sig
inte alls standig lycka«

manhang som arbete utgér.
Manga har vuxit upp med

stidndig kritik, utanférskap,
skam, affektoversvimning,

de kan arbeta, studera, eta-
blera positiva anknytningar
och ddrmed uppleva bekréf-
telse och gliddje. De landar i

»Vimissar ménniskors
«  Storsta sdrbarhet: Den
«  attvara ménniska«

mer optimala betingelser for
psykologisk mognande.
Antydan att deras lidande
i stillet bor uthédrdas och
“respekteras” som en naturlig
del av livet &r okénsligt. Och
vem har rad/tillgang till kva-
lificerad psykoterapi i sadan
omfattning att ett sadant li-
dande kan hallas tills likning
eller mognad uppnas? Inte
manga och speciellt inte de
utan arbete. Vissa har inte ens
mojlighet att fullfolja medici-
nering av ekonomiska skl.

JAG FORSTAR INTE heller hur
man kan skilja pa utveck-
lings/anknytningspsykologi
och neuropsykologi. Psyko-
logisk mognad respektive
omognad dr neurologiska
faktorer. Vara gener, anknyt-
ningar och varje erfarenhet
formar var hjérna fysiskt och
kemiskt, och vara psyken &r
vél dnda vara hjirnors funk-

Psykologtidningen 5 2013
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Rehns debattinlagg

“har ADHD” trollas borti et man tar det som a
neuropsykiatriskt tcken

i kosyn
oblem Varken bz
ledsna lings
Kallas det v
diligt? Ja, o
nagot mella
vara sjuk oc,

Jag tror af
dagens mot
vir ledsenh,
Slidion au

pedagoger som ir  niskosyn skapar fler pr
dvertygade om att psykiatern din den Ioscr

MIN SLUTSATS EFTER ett
langt liv som psykolog och

tioner och helt beroende av
dess beskaffenhet.

Alla 4r sarbara, men vissa
ir betydligt mer sarbara.
Visst skulle det vara bra
om alla vuxna gav barnen
de riitta betingelserna for
mognad utan stérningar, att
sambhillet var sa klokt att
kognitiv diversitet sags som
en tillgang, att ledsenhet res-
pekterades och hanns med,
och att kvalificerad psyko-
terapi var tillgéinglig for alla
som behévde den.

Men till dess? Kan man
inte unna vissa att vara lite
gladare med medicinsk
hjélp dven om man ogillar
den “onda psykiatrin”? Kan
vi atminstone tillata oss att
inte riktigt veta? Forskning
pagar... ¥

BIRGITTA DEVLIN

Psykolog pa arbetsformedlingen i

Lund sedan 201

Arbetat som psykolog sen mars
2006.

Psykologtidningen 5 2013

Gunilla Guva:

aldigt bekraftande att
lasa Olof Rehns inlagg”

Nér jag nyligen medverkade
vid en konferens om forstirkt
elevhilsa anordnad av Skol-
verket, gav en skolskoterska
uttryck for att dagens elever
inte verkar klara av att ma
daligt utan alltid maste ma
sa bra.

Detta ledde till en diskus-
sion om att livet inte alltid &r
sa roligt, att man inte alltid
kan ma bra. En av psyko-
logerna menade att man i
stillet for att se detta som
nagot konstigt och avvikande
egentligen borde normalisera
sddana tillstand.

Jag hade i ett tidigare
inldgg pratat om vikten av
att arbeta i skolan utifran ett
salutogent och hilsofrdm-
jande perspektiv, i enlighet
med den nya skollagens
intentioner i stéllet for ett
mer traditionellt elevhélsoar-
bete inriktad pa utredningar,
remisser och diagnoser. Att
tdnka i termer av normali-
sering av psykiatrin kindes
for mig som en delvis ny
utgangspunkt.

DARFOR KANDES DET vildigt
bekriftande att ldsa Olof
Rehns inléigg ”"Normala kéns-
lor gors till diagnoser” (PT nr
4/2013), dir han bland annat
skriver att ledsenhet borde

ses som normalt och friskt i
stéllet for ”sjukt” som maste
botas. Som utbildad barn-
och ungdomskliniker och
praktiskt verksam psykolog
i forskola och skola, har jag
alltid varit fast forankrad i
ett utvecklingspsykologiskt

Som sa ofta hir i livet
dyker samma tankar upp pa
lite olika stéllen. I skri-
vande stund ldser jag Karin
Johannisson recension av
Fredrik Svenaeus bok Homo
patologicus (DN 16/5 2013),
som handlar om medicin-

wHar vi tappat ett normal-
psykologiskt perspektiv?«

tdnkande. Och det jag undrar
Over dr om vi tappat ett nor-
malpsykologiskt perspektiv,
dér livskriser och frustra-
tion ses som nodvindiga for
minsklig utveckling?

TANK OM VI 1 STALLET f6r

att se barns och ungdomars
beteenden som avvikande,
betraktar dem som normala
och aldersadekvata och pa

sa sétt ocksa blir det stéd de
behover i sin utveckling! Att
de i stillet for att speglas i
vuxnas oro och hjilpléshet
far mota vuxna som betraktar
dem som normala om &n job-
biga; vuxna som vagar mota
och reagera pa det barn gor
utan att fundera pa om bar-
nets agerande ir ett symtom
pa nagon funktionsstérning,
som maste bemotas pa ett
sérskilt sétt.

ska diagnoser i var tid samt
om konsekvenserna i ett
samhille dir vanlig blyghet
sjukforklaras och diagnos-
tinkandet smyger sig in i
vardagsspraket.

Enligt Svenaeus krymper
vi normaliteten genom att
kalla alltmer for sjukdom och
avvikelse, och enligt honom
kan ingen medicin i virlden
skapa en smirtfri méinsklig
existens.

OLOF REHN SKRIVER: "Ge-
nom att fokusera pa forestill-
ningen om neuropsykiatriska
funktionshinder missar vi
méinniskans egentliga och
storsta sarbarhet. Den att
vara ménniska”.

Och det dr vél det som psy-
kologin handlar om! %

GUNILLA GUVA
Psykolog och fil dr i psykologi
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Karl Eder Ohrstrém Fadi Lahdo

Vi behover samla oss for att skapa
den position som psykologyrket fortjanar”

Psykologrollen haller pa att urlakas. Det anser de fackligt fortroendevalda
psykologerna Karl Eder Ohrstrom och Fadi Lahdo som har uppmanar
psykologer att agera for att skapa den position som psykologyrket fortjanar.

Psykologkaren har under en
lang tid undvikit att definiera
sig gentemot andra yrkes-
grupper. Vi har heller inte
strivat efter att ta oss an de
mest ansvarstyngda arbets-
uppgifterna, som suicidrisk-
beddomningar eller diagnostik
av neuropsykiatriska funk-
tionshinder. Det har lett till
att vi forlorat omrade efter
omrade dér vi kan hévda var
unika kompetens - vilket i sin
tur lett till ett slags urlakning
av hur omgivningen, och vi
sjélva, ser pa psykologens
kompetens.

P3 utbildningen lir vi
oss att alltid ifragasétta var
kunskap. Nér vi kommer ut i
arbetslivet méts vi av platsan-
nonser med rubriker som
psykolog/kurator/behand-
lare. Man far intrycket att var
kompetens befinner sig i ett
slags tomrum, odefinierad
och till synes ihalig.

DET BORDE FORSTAS inte
vara pa det hér sittet. Som
psykologer har vi en fantas-
tisk utbildning. Vi dr i grun-
den den enda yrkesgrupp
som har den formella kompe-
tensen - utbildning i utveck-
lingspsykologi, kognitiv psy-
kologi, psykiatrisk diagnostik,
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testmetodik — att genomféra
breda psykiatriska bed6m-
ningar. Ritt hanterat borde
det gora oss till en ovirderlig
resurs pa arbetsmarknaden.
Trots det tycks psykologerna
sldppa ifran sig ansvarsom-
rade efter ansvarsomrade till
andra yrkesgrupper.

PA MANGA psykiatrimot-
tagningar tar exempelvis
socionomer anamnes i neu-

gens begiran — gora depres-
sionsbedémningar, eller
bedémningar av bipolaritet
eller autistiska svarigheter.

I dagslédget dr det i prakti-
ken svart att argumentera for
att en enhetschef inom var-
den ska anstilla en psykolog i
stéllet for en socionom. En av
de fa kvarvarande - konkreta
- anledningarna, ir att vi
kan genomfoéra begavnings-
beddémningar med WAIS IV.

»R&tt hanterat borde det géra
oss till en ovérderlig
resurs pa arbetsmarknaden«

ropsykiatriska utredningar

- information som utgér

det huvudsakliga underla-
get for diagnosen - medan
psykologen ngjer sig med att
genomfora testning. Pa andra
mottagningar haller ldkaren
i atergivningen till patienten,
samtidigt som det &r psyko-
logen som gjort hela utred-
ningen.

MANGA PSYKOLOGER drar
sig for att gora suicidriskbe-
domningar, och ldmnar i stél-
let 6ver ansvaret till likare.
Likare far dven - pa psykolo-

Hur ska psykologkaren da
kunna hévda sig 16neméssigt
mot andra yrkesgrupper?

EN OVERLAKARE inom psyki-
atrin virderas i dag 16nemis-
sigt hogre én tva specialist-
psykologer tillsammans. Det
ir hog tid att agera. For oss
som nyligen trétt in i psyko-
logyrket &r det en fraga om
vilken framtid vi véljer, fér er
som &r pa vig ut ur yrket och
in i pension handlar det om
vilka mojligheter ni limnar
efter er. Vi behover samla oss
for att tillsammans skapa den

position som psykologyrket
fortjinar.

Det innebér att vi maste
bli lite obekvima mot oss
sjdlva. Vi behover ta pa oss
arbetsuppgifter som till en
borjan kan kénnas ovana och
belastande, hivda var kompe-
tens i alla ssmmanhang, och
argumentera for varfor just
psykologer behovs. Vi beho-
ver bevisa for arbetsgivarna
att det dr virt att betala mer
for just var kompetens.

VI PSYKOLOGER maste ocksa
borja samordna oss, inte

bara genom medlemskap

i Psykologférbundet, utan
framforallt genom att fora

en debatt och tillsammans
verka for psykologens roll pa
vara arbetsplatser ute landet.
Vi uppmanar alla som é&r
intresserade av psykologyr-
kets framtid att kontakta oss,
antingen via profilen ”Facklig
fortroendevald” pa Facebook,
eller via mail: facklig.fortro-
endevald@hotmail.se ¥

KARL EDER OHRSTROM
Psykolog

Fortroendevald inom
Psykologforeningen SLL

FADILAHDO

Psykolog
Fortroendevald inom
psykologféreningen SLL
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orfattaren Svein
@verland, norsk
specialist i klinisk
psykologi och
psykoterapeut med inrikt-
ning pa familjeterapi och
dialektisk beteendeterapi
med fokus dr pa impulsivt
sjdlvskadebeteende, har
skrivit en bok som verkligen
behovs: Sjdlvskadande bete-
ende. Forsvar mot en stark
inre smdrta.
Sjdlvskadebeteende har
blivit ett allt storre hilso-
problem bland unga och
forvirringen och osikerheten
bland dem som méter feno-
menet ir stor. Den hir boken

»Det finns hog
grad av ambi-
valens till att ta
emot hjalp«

ger bade en djupare insikt

i problemet och konkret
vigledning i allt fran forhall-
ningssétt och bemotande till
behandlingsmetoder med
hénvisningar till aktuell
forskning.

DEFINITIONEN som forfat-
taren foresprakar dr “sjilv-
skadande beteende” och
kan jamféras med begreppet
7avsiktlig sjdlvskada”. Svein
Overland menar att ”avsikt-

S

]ja

lig” kan vara missvisande
eftersom man ofta tillfér
sig skadan i ett tillstand
dér formagan till logiskt
tdnkande och planligg-
ning &r starkt reducerad.
Boken ger en tydlig bild
av vad som kan kéinne-
teckna en sjélvskadare:
humoérsvéingningar, létt-
kriankthet, lag sjalvtillit,
inflexibilitet, nedsatt for-
maga att tolka kroppssprak
och sociala signaler.
Bakomliggande eller sam-
tidiga psykiska storningar
ar vanliga. Det ir tydligt att
forfattaren vill fa ldsaren
att verkligen forsta den hir
gruppen och hur utsatt den
faktiskt dr. Manga kommer
inte ens till behandling. Per-
sonen kan vara forhindrad
av skamkénslor och kan inte
forklara vilka inre skeenden
som tvingar fram sjélvska-
debeteendet och undviker
dérfor att lata ndgon veta.
Oftast &r det familj, vinner
eller skolpersonal som oroar
sig och i bista fall motiverar
till behandling. Nir personen
vl dr i behandling finns en
ho6g grad av ambivalens till
att ta emot hjilp. Kontakten
priglas av misstroende och
ibland angrepp, som behand-
laren maste parera. Som
behandlare far man en insikt
ivilka fillor som man kan ga
i, till exempel att se sjilvska-
debeteendet som ett sitt att

Svein @verland

lvskadande beteende
av Svein Overland

SJALVSKADANDE
BETEENDE
FORSVAR MOT EN STARK
INRE SMARTA
(Originaltitel: Selvskadin.
En praktisk tilneerming)
Av Svein @verland
Studentlitteratur, 2011

fa uppmirksamhet.

Aven om forfattaren ger en
orientering av olika behand-
lingsformer &r det tydligt
vilken behandlingsform f6r-
fattaren foredrar: Dialektisk
beteendeterapi, som ocksa
forklaras ingaende.

ATERKOMMANDE | OLIKA
behandlingsalternativ &r vik-
ten av struktur och tydliga
kontrakt. @verland for fram
nyttan av att ha ett konkret
material mellan sig och
patienten, som ger mojlig-
het f6r patienten att skifta
fokus och skapa en begriplig
bild av problemet, inte bara i
ord. Som professionell lockas
man att hoppa direkt till ka-
pitel sex, dér olika metoder
beskrivs, alltifran hur man

kan framf6ra den oro
omgivningen bir pa och
hur man kan hantera
upptéckten av sjélvska-
debeteende till anvind-
ningen av metaforer,
dagbocker, kedjeana-
lyser, affektbroar och
grafer samt
hur man kan
bemota ett
desperat te-
lefonsamtal.
Med tydlig-
het beskrivs
de kraftfulla
reaktioner
som omgiv-
ningen kan
drabbas av och som behéver
beaktas pa olika sitt bero-
ende pa var man befinner sig.
Inom alla omraden betonas
vikten av handledning.

BOKEN rekommenderas till
alla verksamma inom barn-
psykiatri, socialtjénst, skola
men ocksa anhoriga. Det dr
sympatiskt att férfattaren
framhaller komplexiteten

i fenomenet, som kan fa
manga att tvivla pa sin kom-
petens, samtidigt som han
vill uppmuntra alla att mota
dessa svarigheter genom

att ta sina egna reaktioner
pa allvar och vaga uttrycka
kénslor av maktloshet. 3

HEDVIG LUNDERQUIST
Psykolog inom barn
och ungdomspsykiatrin

Psykologtidningen 5 2013




RECENSIONER

av

edstapling - ett
underskattat per-
sonlighetstest?

I slutet av
1800-talet brukade giftas-
vuxna flickor i den skogiga
delstaten Maine utviirdera
potentiella blivande makar
utifran hur de staplade ved.
Fenomenet sammanfattades
i en amerikansk veckotid-
skrift med f6ljande tolk-
ningsforslag:

Rak och stabil stapel:
Rak och stabil man.

Lag stapel: Férsiktig man,
mojligen blyg eller svag.

Hog stapel: Hoga ambitioner.
Men se upp for konkurs och slos-
aktighet.

Ovanlig stapel: Fritankare.
En 6ppen sjal. Se upp for svag
halsa.

Lars Mytting

VED

Allt om huggning, stapling
och torkning och om
vedeldningens sjal

Av Lars Mytting

(Natur & Kultur, 2012)

Elegant, iogonfallande stapel:
Utétvéand, men méjligen posér.

Mycket ved: Langsiktighet.
Trofasthet.

Lars Mytti'ng

Ved Allt om huggning, stapling och torkning  och om vedeldningens sjal

S

Lite ved: Ett liv ur hand i mun.

Klampar fran grova tréid:
Tar livet i stora kliv, men
kan overdriva och vara dumdristig.

Pedantisk stapel: Perfektionist.
Méjligen indtvand.

Hoprasad stapel: Svag vilja,
dalig férmaga att prioritera.

Halvfirdig stapel, klampar pa
marken: Instabil, lat, begiven pa
sprit.

En hég direkt pa marken: Okunnig,
forfallen, lat, begiven pa sprit eller
allt pa en gang.

Gammal och ny ved om vartan-
nat: Var misstanksam. Veden kan
ha stulits och blandats med egen
ved.

Stora och sma klampar om vart-
annat: Férndjsam. Att blanda in
tandved bland stora klampar tyder
pa bra planering.

Grova, férvridna klampar fran
vresvuxen ved: Ihardig. Stark vilja.
Eller nedtyngd av boérdor.

Ingen stapel: Inget giftasamne.

ALF ENBOM
Psykolog, psykoterapeut,
specialist klinisk psykologi

e
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NYTT I TRYCK

Det ar
forst nar
du stannar
upp som
du ar
pavig

DET AR FORST NAR DU
STANNAR UPP SOM DU AR
PA VAG
Aventyret att leda sig sjalv
och andra
Av Catharina Nasenius
Lingxin forlag, 2013

Psykolog Catharina Nasenius
har skrivit boken Det &r férst
ndr du stannar upp som du &r
pd vdg — Aventyret att leda sig
sjélv och andra for att "hitta
ledaren bade i dig sjélv och
andra”. Genom beréttelser,
o6vningar och teorier deltar du
som lasare sjalv i utvecklingen
inom individ och organisation.
Lasningen beskrivs som en
resa i livet som visar pa nya
vagar och skapar verktyg for
att losa konflikter s& att bada
parter gar starkta ur dem.
Boken ar en bearbetning av
tidigare utgivna Getingboet. 3

#H

REHABILITERING
VID CANCERSJUKDOM
Att mota framtiden
Av Maria Hellbom och
Bibbi Thomé
Natur & Kultur, 2013

Psykolog Maria Hellbom och
onkologisjukskoterska Bibbi
Thomé vill med Rehabilitering
vid cancersjukdom — Att méta
framtiden ta ett helhetsgrepp
infér utmaningen att allt fler
lever allt langre med eller efter
en cancerdiagnos. Boken tar
upp: diagnosen, behandlingar
och de kroniska och palliativa
faserna. De flesta kapitel inne-
haller korta situationsbeskriv-
ningar som kan anvandas som
utgdngspunkt for diskussion
och utveckling. Rehabilitering
vid cancersjukdom — Att méta
framtiden vander sig till psy-
kologer, lékare, sjukskoterskor,
med flera. 3
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NYTT I TRYCK

En préférfsk
handbok

INTERNETBEHANDLING
MED KBT
En praktisk handbok
Av Kristofer Vernmark och
Jonas Bjarehed

Handledning for internet KBT

Internetbehandling med KBT
ar en mojlighet for hélso-

och sjukvarden att nd ut till
fler som behdover hjélp, och
det ska kunna ske utan att
kompromissa med behand-
lingens kvalitet. Men hur géar
arbetet till i praktiken och hur
hanteras de vanligaste utma-
ningarna?

PSYKOLOGERNA Kristofer
Vernmark, ansvarig for ut-
veckling och implementering
av internetbehandling vid

Bjarehed, forskare pé institu-
tionen for psykologi vid Lunds
universitet, har skrivit boken
Internetbehandling med KBT
En praktisk handbok som ett
hjalpmedel for att kunna be-
driva internetbaserad KBT.

BOKEN GER EN omsorgsfull
beskrivning av hela behand-
lingsférloppet, med sarskilt
fokus pa& behandlarens roll
och hur de vanligaste utma-
ningarna hanteras.

Boken tar aven upp grund-

ningsstod som finns for
internetbaserad KBT, samt
fordelar och nackdelar med
metoden.

GENOM ATT BELYSA
kliniska fallexempel, ta
upp reflektionsfragor och
innehalla évningsuppgifter
och checklistor &r mélsatt-
ningen att Internetbehand-
ling med KBT En praktisk
handbok ska fungera som
ett anvandbart hjalpmedel
for den som praktiserar

Natur & Kultur, 2013 Psykologpartners, och Jonas laggande teori och det forsk- metoden. ¥
Rekommenderad metod vid PTSD
Prolonged exposura therapy sionsupplédgg, hemuppgifter
ar en traumafokuserad form och material om allians och
av KBT som rekommenderas andningsteknik ingér, liksom EMOTIONELL
som forstahandsval vid be- behovsanpassad behandling. BEARBETNING
handling av posttraumatiskt VID PTSD

stressyndrom, PTSD.

BOKEN Emotionell bearbet-
ning vid PTSD Terapeutma-
nual vid traumafokuserad KBT
innehaller de verktyg tera-
peuten behoéver for att kunna
utféra behandlingsprogram-
met.

Bedomningsunderlag,
information om PTSD, ses-

FORSKNING

DISPUTATIONER:

MANUALEN RIKTAR SIG till
psykoterapeuter med KBT-
utbildning som arbetar med
behandling av PTSD. Till
manualen hor arbetsboken
Ta tillbaka ditt liv for klienter.
Forfattarna ar professorer i
psykologi respektive psykiatri
vid University of Pennsylvania
respektive Emory University
School of Medicine. 3%

Emotionell
bearbetning
vid PTSD

Terapeutmanual vid
traumafokuserad KBT
Av Edna B Foa, Elizabeth A Hem
bree och Barbara Olasov
Rothbaum
Oversattning: Christina Stalby
Natur & Kultur, 2013

ANNA BJARTA, Avdelningen for psykologi
vid Mittuniversitetet i Ostersund, dispute-
rade den 31 maj pd sin avhandling FEAR — A
process influenced by concurrent processing
demand.

JELENA COROVIC, Psykologiska institutionen
vid Stockholms universitet, disputerade den
30 maj pa sin avhandling Offender profiling in
cases of Swedish stranger rapes.

MAJIA KONSTENIUS, Institutionen for klinisk
neurovetenskap vid Karolinska institutet,
disputerade den 31 maj pa sin avhandling

46

ADHD in substance use disorder: prevalence
and pharmacotherapy.

SELINA MARDH, Institutionen fér beteen-
devetenskap och larande vid Linkdpings
universitet, disputerade den 24 maj pa sin
avhandling Cognitive erosion and its implica-
tions in Alzheimers disease.

NANETTE DANIELSSON, Akademin for juridik,
psykologi och socialt arbete vid Orebro uni-
versitet, disputerade 24 maj pa sin avhandling
Disturbed sleep and emotion: a developmental
perspective.

MIKAEL ELF, Psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet, disputerade den 24
maj pa sin avhandling User involvment in
designing a webb-based support system for
young carers — inspiring views and systematic
barriers.

ARTUR NILSSON, Institutionen fér psyko-
logi vid Lunds universitet, disputerar den

10 juni pa sin avhandling The psychology of
worldviews: Toward a non-reductive science of
personality.
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Annonskontakt: Newsfactory

ANNonser Madeleine Nordberg

Tel: 08-505738 15

marknadsannonser

MOTTAGNING UTHYRES SALJES

Psykologmottagning uthyres deltid Tanto, lugnt lage. WISC IV véska. Aldrig anvand i tjansten. | nyskick och komplett forutom att
Ring 08 201333 Annette 2 testformulér saknas. Pris: 13000 kr.inkl. moms. (Pearsons pris16142 kr)

Helena tfn. 08 550 40506, 073 6439406

WMS-III SALJES
, . DEL AV MOTTAGNING UTHYRES | CENTRALA STOCKHOLM
Wechsler Memory Scale, WMS Ill, svensk version, endast anvant fyra j ) B B . i
ganger, saljes for 7.000: . Kontakta Anneli 0708 379108 Moblerat rumilokal ndra T bana Ostermalmstorg uthyres pa heltid.
Utrymme for samtal och konferens/handledning/testning. Delas med leg
psykolog/leg psykoterapeut. Svar tillanna@kbtperspektiv.se.

TERAPIRUM UTHYRES

Psykoterapirum uthyres i véletablerad psykoterapimottagning i séder. Nara
stdra station. Det finns &ven majligheter till deltid. Vill du vara med och annonsera under Marknadsannonser?
08 531784 83 eller 0733 405578 Véanligen kontakta var séljare Madeleine Nordberg pa

08 50573815 eller psykologtidningen@newsfactory.se

Annonsera i Psykologtidningen ks Sl G
Sveriges viktigaste forum for psykologer .

Nytt annonsformat fran nr 6 2013.
Kontakta madeleine.nordberg@newsfactory.se eller simon.knudsen@newsfactory.se
for information och priser.

Nytt &r ocksa att du kan annonsera pd psykologtidningen.se
for att n& ut till fler med din annons.

kursannonser

op) . e
<~ Anknytning och arousal-tilstand i helande av trauma ( .
6-8 september 2013 i Stockholm. Goteborgs Psykoterapi Institut
Anknytning och reglering av arouseltillstdnd och av emotioner &ar © Grundat 1974
tatt forbundna Att uppleva att véara kanslotillstand kan regleras
gemensamt med andra ménniskor ar avgérande for utvecklingen
av anknytning och for helande av trauma Kursen presenterar
psykomotorisk fardighetstraning som en metod som kan n& in i

l&sta ménster och 6ppna nya mojligheter for gemensam reglering Anordnar i Goteborg med start oktober 2013:
i bade hjalpsokande och hjalpgivande roller . . e o .
Pris: 3300 SEK vid anm.fore 9 aug. Genusutbildning utifran psykodynamisk
15 dagars Skandinavisk Fortbildning i Trauma terapi teori och praktik med ett feministiskt
Borjar 19-22 november 2013 i Kopenhamn. H
Deltagande i ovanstaende eller andra kortare kurser er et krit- perspektlv

erie for deltagande
Broschyr kan bestéllas.

Kursledare: Merete Holm Brantbjerg Kropspsykoterapeut
medl af Dansk Psykoterapeutforening

moaiku@brantbjerg.dk Www.moaiku.dk 031-7119751 - www.gpsi.se

Kursen ar ackrediterad inom psykologférbundets specialistutbildning

Bod ynamic ® Brant by e

Kommande nummer — Psykologtidningen

Sista dag: Sista dag: Utskick Utgivning
Utgdva Bokning, manus Férdigt material E tidningen Tidningen
Nr 6 29 juli laug 9aug 16 aug
Nr7 26 aug 29 aug 6 sep 13 sep
- - - - Nr8 23sep 26 sep 4 okt 1okt
Utbildning i sexologi NS 2ioke 2okt Tnov  Brov
28-29 augusti i Stockholm Nr10 18 nov 21 nov 29 nov 6 dec
Utbildare Gunilla Sydsjo, leg. psykoterapeut, sexolog och professor. _ _ _ _
Nri1 14 13jan 16 jan 24 jan 3ljan
Program och anmalan: www.familjeradgivningen.com
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kursannonser

ockholms Akademi for Psyki

Handledarutbildning i Psykoterapi (1,5 ar)
Start VT14

Affektfokuserad Korttidsterapi
CORE Training, avancerad kurs med
Kristin Osborn, ger certifiering (2 ar) Start HT13
Fordjupningskurs (1 ar), kvalificerar till
CORE Training, Start HT13

KBT for Psykodynamiker (14r)
Start HT13

Ego State Therapy (6 tillfallen) med David Schultz
Start HT13

Relational Management, licensieringsutbildning for
organisationskonsulter, (1 ar) Start HT13

Www.sapu.se eller ring 08/642 10 24

IPT Nivd A med
klinisk tilléimpning
Kursstart: 7/10

KBT Depressions-
behandling i grupp
Kursstart: 25/9

Mindfulness®

Mindfulness
Kursstart: 5/11

UP Kursstart: GBG 3/10,
STHLM 16/9

Samtliga kurser ar forhands-
ackrediterade som specialistkurser.

inferog

www.interagerapsykologi.se Verksam Psykologi

era’

SUICIDPREVENTION UR KOGNITIVT F&
SYSTEMTEORETISKT PERSPEKTIV

och godkand

www.ipuls.se

21-23 OKT. 2013, 17-18 FEB. 2014 & 12 MAJ 2014 .

Kursen véandersigiforsta hand till psykiatrer, psykologer, psyko-
terapeuter och psykiatrisjukskéterskor. Kursen ar sex dagar
lang, forlagd vid tre olika tillfallen och anordnas i Goteborg.
Anmélan gors senast 1 oktober via mail info@suicidprev.com
eller pa telefon 031-775 79 77. Kursen ar godkand som del i
specialistutbildning i psykologi. Lds mer pa suicidprev.com

SUICIDPREVENTION I VAST

IPT niva A

Psykologhuset i Karlskrona
arr. 4-dagars kurs i september 2013

Kursledare &r dr Roslyn Law, auktoritet
inom IPT - omradet.

Avgift ar 8 900:- exkl. moms.
Sista anmalningsdag &r 30/6.

For mer info:
www.psykologhusetikarilskrona.se

HANDLEDNING - KONSULTATION - COACHING
Diplomuthildning i Organisationspsykologi
i Gamla Stan i Stockholm
Kursstart ht 23-24/9 2013 och vt 13-14/1 2014

Lir att som handledare, coach, konsult och ledare hantera utvecklingspro-
cesser i ett organisatoriskt sammanhang. Trina ditt personliga ledarskap,
din formaga till helhetssyn och att medvetet anvinda dig sjilv som
instrument for att utveckla dialog och samspel. Utbildningen ir godkind
som del i specialistutbildningen i arbetslivets psykologi.

RISLING
PARTNERS

Kindstugatan 1, Stockholm
Tel: 08-22 30 20

E-post: info@risling.se
Hemsida: www.risling.se

g, 3
Vattentrappa star for reflekterande dialog!

e
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Har du handledningsuppdrag?

Var utbildning i handledning vander sig till
dig som har expertkompetens inom ditt
omrade, genomfor handledningsuppdrag
och vill utveckla din handledningskompe-
tens.

Utbildningen fokuserar de kompetenser
som behovs for att genomfora effektiv,
strukturerad och evidensbaserad handled-
ning. Vi identifierar dina utvecklingsomra-
den och varvar teoretiska och praktiska mo-
ment med handledning pa dina pagdende
handledningsuppdrag.

Kursen ar godkand som specialistkurs av
Psykologforbundet.

15 heldagar fordelade 6ver 3 terminer
Kursstart, 28-29/8

Ska din verksamhet bedriva
utvecklingsarbete?

Vi erbjuder en kostnadseffektiv form av or-
ganisationsutveckling for din verksamhet ge-
nom att den som leder ert forandringsarbete
gar var utbildning Psykologen som ledare.

Utbildningen erbjuder en ram for genomfor-
ande av utvecklingsprojekt pa arbetsplatsen
dar deltagarna tillfors teoretisk kompetens i
fordndringsarbete och ledarskap samt far kon-
tinuerlig projekthandledning. Genom konkret
forandringsarbete bygger verksamheten upp
sin kompetens. Kursen ar godkand som spe-
cialistkurs av Psykologférbundet.

Utbildningen mojliggor dessutom att delta-
garen anvander sitt utvecklingsprojekt som
vetenskapligt arbete inom sin specialistutbild-
ning.

12 heldagar férdelade 6ver tva terminer
Kurstart, 12/9 2013

Hostens kursstarter i
Goteborg och Stockholm

Handledningsutbildning
Goteborg 28-29/8 (HLht13)

Psykologen som ledare
Goteborg 12/9 (PLht13)

KBT for psykologer med Psykodynamisk
grund

Goteborg 5/9 (Kbt18)

Stockholm 19/9 (Kbt1g)

KBT Vidare
Goteborg 30/8 (KBTV10)

Utbildningar genomfors ocksa pa din ort som
uppdragsutbildning. Hor av dig for offert!

mindmatter

Tel 031-711 52 10 | www.mindmatter.se
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GRUNDKURS |
MINNESATERKONSOLIDERING/
AFFEKTIV PSYKOTERAPI

Denna kurs bygger pa minnesaterkonsolidering, det vill siga ny
lagring i langtidsminnet. Inom affektiv neurovetenskap har det
framkommit att kdnslominnen har en instabilitet som gor att de
kan aterkonsolideras i en férandrad form.

| kursen presenteras grunderna for denna férandring av langtids-
minnet. Med en manualiserad affektiv psykoterapi kan negativa
minnen, flashbacks, oroande tankar, malande tankar, negativa
kroppsliga kinsloreaktioner och mardrémmar aterupplevas i en
ny form i ett nytt sammanhang och harigenom forandras, vilket ar
till stor hjalp vid radslerelaterad problematik och kénsloreglering.
Affektiv psykoterapi ar utvecklad vid Karolinska Institutet och
Stockholms Lins landsting. Kursen bestar av en kombination av
teori och praktiska évningar, med dvervigande fokus pa &vningar.

Tid: I3 - |5 september 2013, sista ansékningsdag 2/9 2013
Kostnad: 4 000 kr exklusive moms (I 000kr)

Plats: Centrala Stockholm

Larare: Goran Hogberg med dr, Ann Helleday leg. psykolog,
Marie Cassel socionom, Jérgen Krantz socionom

Anmilan: marie.cassel@telia.com

Information om innehallet: gor.hogberg@gmail.com

L.

HUALP OSS ATT GVERLEVAL

Vi har delat ut madrasser, filtar, vedeldade kaminer och tjock vinylplast till hundratals
familjer som har flytt fran Syrien till Libanon. Tack vare det har de klarat den stranga
vintern. Nu fortsétter vi att hjalpa de mest behévande. Behoven &r enorma.

Gor vad du kan. Tack. Las mer pa lakarmissionen.se

JEN” PA TALONGEN.

; IV " SYR
A 90 00 21-7. SKR ER DU 100 KRONOR.

N100 TILL 72 980 SA SKANK

SATT IN DIN GAVA P
ELLER SMS:A SYRIE

Likarmissionen ///

Forindrar framtiden for utsatta ménniskor
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Psykolog, Horselrehabiliteringen

i Skelleftea

ARBETSPLATSBESKRIVNING

Habiliteringscentrum &r en basenhet inom verksamhetsomrade Medicin som bestar av barn och ungdomshabilitering,
sérskilt stod och habilitering for vuxna samt horselrehabilitering och synrehabilitering. Verksamheten ger radgivning

och annat personligt stdd enligt LSS samt habilitering och rehabilitering enligt HSL till barn, ungdomar och vuxna med
bestaende funktionsnedséttningar. Habiliteringscentrum &ar en lansverksamhet med ca 170 medarbetare och arbetsplatser
i Vilhelmina, Lycksele, Skellefted och Umea.

Verksamhetens uppgift &r att bidra till god hélsa och b&sta mojliga funktionsférmaga samt goda villkor for ett sjalvstandigt
liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet for de barn, ungdomar och vuxna vi moter. Arbetet ar tvarprofessionellt och
bedrivs i team/arbetslag.

Horselrehabiliteringen arbetar med habilitering/rehabilitering till personer som har hérselnedsattning, dévhet, dovblind-
het eller horselrelaterad problematik som tinnitus och ljudkanslighet. Horselrehabiliteringen ar en lansverksamhet med
arbetslag i Skellefted och Umea. Arbete i resten av ldnet forekommer. Har arbetar fér ndrvarande 3 av de 22 psykologer
som finns inom Habiliteringscentrum. | arbetslagen/teamen ingar forutom psykolog dven hdrselpedagoger, kuratorer,
audionom och administrator.

ARBETSBESKRIVNING

| Vasterbotten, precis som i 6vriga Sverige, rédknar man med att ca 10 % av befolkningen har nagon form av hérselnedsétt-
ning - fran lindrig horselnedsattning till total dévhet. Manga behéver ndagon gang stéd av en psykolog med specifik kom-
petens inom horsel- och dovomradet. Horselrelaterade tillstand ger ofta konsekvenser dar psykologiskt stod &r viktigt;
forlusten av ett eller flera sinnen, begransningar i sociala sammanhang, minskad delaktighet, skol- och arbetsrelaterade
misslyckanden, trotthet, nedstamdhet, stresskanslighet, oro och upplevelse av minskad livskvalitet.

Vid horselrehabiliteringen arbetar vi i team och ger stdd och habilitering som ska bidra till goda levnadsvillkor och 6kad

delaktighet i samhallslivet for den enskilde. De insatser vi utfér planeras tillsammans med brukaren (och foéréldrar, da det
géller barn och ungdomar). | ett forsta steg kartldgger vi hans/hennes livssituation, for att tydliggéra inom vilka omraden

som delaktigheten &r begransad.

Som psykolog vid horselrehabiliteringen i Skellefted arbetar du med barn, ungdomar och vuxna och bidrar med den psy-
kologiska kompetensen i arbetslaget. | arbetet ingar att géra psykologiska bedémningar, ge psykologiskt stod, radgivning
och behandling utifran individens funktionsnedsé&ttning och konsekvenserna i vardagen. Insatser som psykologen ger kan
aven vara information och utbildning i grupp. Visst utredningsarbete kan forekomma. Tjansten innefattar aven psykolog-
uppdrag vid synrehabiliteringen.

KVALIFIKATIONER

Vi sdker dig som:

- Ar legitimerad psykolog.

« Har kunskap om vilka konsekvenser funktionsnedsé&ttningar och bristande tillganglighet kan fa i personers liv samt har
formaga att formedla detta till enskilda, familj och 6vriga natverk.

- Viser gérna att du har erfarenhet av arbete inom habilitering/rehabilitering och av utredningsarbete.

- Har korkort, eftersom arbetet innebér resor i tjansten.

Stor vikt 1dggs vid god samarbetsférmaga samt personlig lamplighet. Kunskap/intresse for teckensprak eller tecken som
stod (TSS) &r en fordel men inte ett krav. Handledning erbjuds.

ANSTALLNINGENS OMFATTNING ANSOKAN ANSTALLNING
Anstéllningsform: Tillsvidareanstéllning Ansok senast: 2013-06-14 Arbetstid: Dagtid
Omfattning: Heltid Referensnummer: CL 1315

Tilltrade enligt dverenskommelse

KONTAKT

Kontaktperson Facklig foretradare VAST E R BOTT E NS
Lars Lidgren, Avdelningschef Yannick Kercoff, SP N
0910 - 77 49 43 eller 070 - 683 96 58 0910 - 77 07 02 LANS LAN DST' NG

Psykologtidningen 5/2013 51



platsannonser

Psykolog

Moédra- barnhéalsovarden i samverkan med Barn-
och utbildning i Savsjé kommun

Ar du legitimerad psykolog som vill vara med och utveckla
samverkan mellan Landstingets modra- barnhélsovard och
skolan i Kommunen? Da kan vi ha tjansten for dig. Tjansten
innebar ett stimulerande och varierat arbete med goda
mojligheter att paverka sin egen arbetssituation. Samverkan
och gemensamt utvecklingsarbete sker med dvriga
psykologer i lanet bade med andra médra- och
barnhalsovardspsykologer och skolpsykologer. Som
psykolog ar du sjalvstandig i din profession, men har
samtidigt ett ndra samarbete med évriga medarbetare pa
familjecentralen och i skolan/kommunen.

Omfattning

Tj&nsten &r pa heltid, 50% inom mdodra- barnhélsovard i

Landstinget och 50% inom barn- och utbildning i Savsjo
Kommun. Tilltrade snarast eller enligt 6verenskommelse.
Provanstallning kan komma att tillampas.

£
Dina arbetsuppagifter _,.1503"“

Arbetet som psykolog bade inom médra- barnhéalsovarden .
och barn- och utbildning, ar i hég grad férebyggande och % La!_ndSt'nget
bestar framforallt av individ- och familjeinriktade insatser i /S Gavleborg
form av bedémning och kortare behandlingsinsaster.
Utredningar ar en annan férekommande arbetsuppgift. Som
psykolog inom moddra- barnhalsovarden arbetar mani en
sammanhallen vardkedja under graviditet, spadbarnstid och
forskolear. Inom barn- och utbildning arbetar man med
elever mellan 6-19 ar.

Din kompetens

Du ska vara legitimerad psykolog. Tidigare erfarenhet av
arbete inom moédra- barnhalsovard och/eller skolan &r
meriterande. Stor vikt 1&ggs vid personlig lamplighet,
samarbetsformaga samt formagan att arbeta sjalvstandigt.
Korkort &r ett krav da en del av upptagningsomradet ar
landsbyggd. Utvecklingstraffar sker ofta pa annan ort inom
lanet.

Vill du veta mer kontakta tf enhetschef
Fragor och anskan Anna-Lena Flygare, tfn 054-61 73 96.
Upplysningar ldmnas av:

Vardenhetschef Eva Waerme, Barnhélsovarden tfn 0381-356
32

Médra- barnspsykolog Eva Sjogren, tfn 0380-553397.

Barn- och utbildningschef Tord du Rietz, Barn- och

utbildning tfn 0382-15273, mail tord.durietz@savsjo.se. Vill du veta mer kontakta tfverksa.mhetschef
Lena Méller, tfn 054-61 40 77, sektionschef

Valkommen att soka jobbet via lanken nedan. Urval och Marianne Fleron, tfn 054-61 85 53.

intervjuer kan komma att ske I6pande. Sista ansékningsdag

130616.

Sista ansokningsdag 18 juni 2013

L&s mer och ansék pa www.lj.se/jobb > > ”
Vilkommen med din ansokan.

Landstinget

i Jonkopings lan

Lis mer om tjdnsterna pa %

Landstinget
iVarmland
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PSYKOLOG TILL BIRGITTA- OCH EKESKOLAN!

En tjénst for dig som besitter en ambition att ge eleverna
forutsittningar for en bittre framtid samt drivs av
komplexa och intressanta utmaningar. Birgittaskolan
vinder sig till elever med horselnedsittning och
Ekeskolan vinder sig till elever med synnedséttning
ikombination med ytterligare funktionsnedséttning.

Du kommer att arbeta med konsultation, utredning

och handledning inom specialskola och boende.

Specialpedagogiska/’)a —
skolmyndigheten

Specialpedagogiska skolmyndigheten

arbetar for att barn, unga och vuxna oavsett

funktionsférmaga ska fa forutsittningar att

nd malen for sin utbildning.

Lis pa www.spsm.se

LATER DET INTRESSANT?

LAS MER PA WWW.ACADEMICWORK.SE
ELLER KONTAKTA CATHRIN.EKLUND@ACADEMICWORK.SE
TEL 073-64 48 506 ANNONSID: 14924160

ACADEMIC
WORK,

HOME OF THE YOUNG PROFESSIONALS

@ NYBRO KOMMUN

Vi soker

Leg. Psykolog alt. PTP-psykolog
till kommunens resursgrupp, som bestar av tva psykologer,
kurator och tva specialpedagoger.

Tilltréde den 15 augusti €ller enligt dverenskommelse.

Sista ansokningsdag: 2013-06-24

Mer information hittar du pd www.nybro.se under ”Arbete &
naringsliv”.

Es

Vax med oss! Nu soker vi:

Psykolog e

Lérresursenheten inom Bam-och ungdomsférvaltningen i Vasterds Stad ar en upp-
dragsfinansierad funktionsenhet med uppgift att tillhandahalla stodtjanster inom
skolomradet. Vi séker nu en psykolog till stédteam grundsarskola. Som psykolog
stodjer och handleder du pedagogerna, gér utredningar och bedémningar samt
leder olika diskussionsgrupper och individuella samtal med eleverna.

Sista ansékningsdag dr 16 juni.

Las mer om tjdnsten pd www.vasteras.se
eller kontakta Birgitta Olofsson (enhetschef) 021-39 24 66

BUP AnorexiBulimiCenter
Kalmar séker

Leg psykolog

Sista ansokningsdag 17 juni.
Las mer och ansok pa
Ltkalmar.se/ledigajobb

For ett

friskare

tryggare

och rikare |iv

Landstinget

i Kalmar lan

6)3‘ SALA

KOMMUN

Skolpsykolog i Sala

Tva legitimerade psykologer
med korkort sokes till Elevhalsan
vid Skolférvaltningen.

Lds mer pa: www.sala.se

[ ] [ ] [ ] [ ]
Bli Livsviktig!
Bli regelbunden givare pa cancerfonden.se

eller ring 020-59 59 59.

Vi tinker besegra cancer. Vill du vara med?

Cancerfonden #

SKOL OCH BARNOMSORG, NARHETSOMRADE CENTRUM

Psykolog

Kontakta Erling Rask, tel. 0470-41997.
Ansokan senast 2013-06-10.

Vixjo )
kommun

Eumpa& grb'nmte stad

Ldis mer och ansok via
www.vaxjo.se/ledigajobb

Psykologtidningen 5/2013
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www.hudiksvall.se/ledigajobb
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VI SOKER
PSYKOLOGER
TILL STOCKRHOLM,
GOTEBORG OCH

KRISTIANSTAD

Las mer pé rekryteringsmyndigheten.se

Rekryteringsmyndigheten.
Ka olinen 651 80 Karlstad, Telefon 0771-24 40 00, rek yte ingsmyndigheten se

Vi kan, vi vill, vi vagar utveckla elevhalsan med
gladje, engagemang och delaktighet
Nu soker vi:

Skolpsykolog

Hudiksvalls AR
kommun 18

Vo

versitetssykehus som
yr befolkningen i den nordligste
andsdel medisinsk spisskompetanse
av hgy kvalitet. Samtidig er UNN
lokalsykehus for Troms og deler av
Nordland. Foretaket har 6000
ansatte. Virksomheten skal bygge pa
kvalitet, trygghet, respekt og omsorg.

Psykolog/psykologspesialist
med lederfunksjon

Brenner du for faget og ledelse, og gnsker a kombinere jobben
med muligheten for en aktiv fritid - da er dette noe for deg!

Kontakt: Seksjonsleder Tore Opdahl, tIf. 76 96 86 00 eller
Psykologspesialist Ritt Dalan, tlf. 75 42 58 80.

Sgknadsfrist: snarest

frantz.no

Fullstendige annonsetekster, samt lenke til elektronisk
sgknadsskjema finnes pa www.unn.no/jobbsok

Vi gnsker ikke kontakt med annonseselgere!

UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE M
DAVVI-NORGGCA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU
( PsykologH

City Psykologhus Stockholm
expanderar och soker tre nya partners, leg psykolog och leg
psykoterapeut med F-skattsedel och inriktning PDT

- Barn/ungdomspsykoterapi
- Familj/parpsykoterapi (manlig)

- Individual psykoterapi med handledarkompetens

Vélkommen med din ansdkan senast |7 juni 2013
Information om tjansterna ges av Munhi Westin
tel: 070-76 72 007 eller lds mer pa www.citypsykologhus.se

Forskolepsykolog

Resursteamet Upplands-Bro kommun soker en forskolepsykolog
med helhetssyn, engagemang och professionalism.

Sista ansokningsdag 9 juni 2013.

Utbildningskontoret
08-581 690 00

LlpplqndS'Bl'o kommun@upplands-bro.se

KOMMUN www.upplands-bro.se/jobb

Psykologtidningen 5/2013
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Landstinget Vastmanland séker

Psykolog

till BUPs 6ppenvardsmottagning i Fagersta.
Vi tar emot barn- och ungdomar frin Fagersta, Norberg
och Skinnskatteberg.

Vi séker en psykolog som vill komma till ett team med
stimulerande arbetsuppgifter, ett gott arbetsklimat och
goda utvecklingsméjligheter!

Fagersta erbjuder dig ett rikt liv med laga huspriser, bra
skolor, ett nira friluftsliv, batliv, golf och goda kommu-
nikationer till stad och fjill. Hos oss kan du kombinera
familjeliv och karriir.

Véalkommen med din ansékan!

Landstinget Véstmanland &r en av lédnets stérsta arbetsgivare
med ca 6 500 anstéllda. Landstingets huvuduppgift dr att bidra
till ett gott liv for vastmanianningen. Det gér vi genom att arbeta
med hélso- och sjukvard, tandvérd, utbildning, kultur, ndrings-
livsfragor, kommunikationer och miljé.

Léas mer pa www.ltv.se

\.{ LANDSTINGET

VASTMANLAND

nnnnnn

Region Skéane soker: SKANE

MBHV-Psykolog

Enheten for Modra- Barn och Ungdomshalsa
Helsingborgs lasarett
Helsingborg

Alla jobb hittar du pa www.skane.se/jobb

Region Skane ska framja god halsa, vi ansvarar for att det finns bra
sjukvard och kollektivtrafik for alla i Skéne. | vart uppdrag ingar
ocksa att verka som koordinator, inspirator och samlande kraft for
utvecklingen i Skéne. Vi ar Skanes storsta arbetsgivare med 32
000 medarbetare och en total budget pa 37 miljarder kronor
(2012). Hogsta beslutande organ ar regionfullmaktige som véljs av
invanarna i Skane.

/

www.slso.sll.se

BUP i Stockholm, verksam-
hetsomrade Nordost soker
enhetschef till BUP Danderyd

Se hela annonsen och sok jobbet hér:
www.bup.se/jobba-hos-oss

=]J l_ Barn- och ungdomspsykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Psykolog

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken,
Jonkoépings sjukvardsomrade

L&s mer och ansék pa www.lj.se/jobb

Landstinget

i Jonkopings lan

Psykologtidningen 5/2013

Vi soker nya
medarbetare

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Psykolog

Rattspsykiatri, Ragarden

Tillsvidare. Heltid. Tilltrade Enligt Gverenskommelse.

Ref.nr: 2013/2087

Upplysningar: Enhetschef Margareta Niklasson, tfn 031-343 78 35.
Sista ansokningsdag: 2013-07-02.

www.vgregion.se/jobb

Y"VASTRA
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&;% Psykologtidningen
Vid obestallbarhet, retur till

°

»

-
P

- = Psykologtidningen,
ogro® Box 3287,103 65 Stockholm

Ta hand om
dig sjalv ocksal

— Skaffa forsakringen som tar dig snabbare
tillbaka till jobbet om du blir sjuk.

JUST NU:
7 MANADER
PREMIEFRITT !

(Varde 468 kronor)

En av dina férmaner som medlem i Psykologféretagarna ar riktigt

bra forséakringar — till bra pris.

Sjukvardsforsakringen kan hjilpa dig att korta ner din och personalens
franvarotid vid sjukdom. Ndgot som bade minskar bekymren och

foretagets kostnader, och det for bara 234 kronor i manaden.

Tecknar du férsakringen innan den 20 juni 2013 far du de tva forsta manaderna

helt utan premie. For att fa mer information om sjukvardsférsakringen eller att

teckna den — kontakta din forsakringsformedlare Swedish Insurance Group pa
08-566 100 80 cller psykolog@cata.se.

Ett tryggt grundskydd ingar i medlemskapet

Psykologféretagarnas féretagsférsakring tdcker bland annat:
* skydd av foretagets egendom

* lagstadgad ansvarsforsdkring med patientférsakring

* overfallsforsdkring

* krisforsakring.

Forsakringen ingar i medlemskapet for foretag dar samtliga
aktiva dgare ar medlemmar i Psykologforetagarna och vars
omsattning dr maximalt 5 msek om aret. Vi har bra I6sningar
for storre foretag ocksa — kontakta din forsakringsférmedlare

for mer information! TRYGG : HANSA




