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Psykologen

Lisa Ahlstrand (t h)
tog kontakt med
mentorn Lena Mangell.

Vem blir ny
ordférande?

Intervju med valbered-
ningens ordférande

Mentorskap — att dela med sig av sin kompetens

vig att ga i pension. Manga av 40-talis-
terna har redan limnat sina jobb. Det
krivs kunskapsoverforing mellan generatio-
nerna. En vig att ga dr via mentorskap, som vi
tittar ndrmare pa i detta nummer.
Mentorskap kan se olika ut — mer eller
mindre formaliserat. Ibland personligt och
ideellt, ibland som en del i ett strukturerat
affirssammanhang och nagot adepten betalar
for. Vi berittar om olika former av
mentorskap, mellan dldre och
' yngre, mellan studerande och
' yrkesverksamma.
Pa forskningssidorna
beskriver psykolog

f ; tora grupper pa arbetsmarknaden &r pa

Kerstin Bergh Johannesson teorin bakom Eye
Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) och reder ut vilket vetenskapligt
stod metoden har och for vilka malgrupper
den har visat sig effektiv.

Vi glommer f6rstas inte heller det fackliga
perspektivet. I hst 4r det val av ny ordf6-
rande i Psykologférbundet. Valberedningens
ordforande Katrin Dahlin intervjuas om
arbetet med att ta fram en virdig eftertridare
till Lars Ahlin.

God ldsning!

(Goe. LotV

CARIN WALDENSTROM

Rickard Ahlberg har f5ljt utvecklingen av DSM-5.
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Julia Stenberg och Maria
Lindhe medverkar i PS 13.

w
o
]
I

A O

8

g ©
Q
>
4
a
]
2
o
b

FOTO: DAN LINDBERG

MEDLEMSSIDOR

28 Ledaren

28 Nytt frdn férbundet

30 Fraga Etikradet

31 Fraga Ombudsmannen

DEBATT

36 Om homosexuellas
familjebildningar

KULTUR
38 Bokrecensioner

40 “Far man skratta
at autism?”

Psykologtidningen
Nr32013 * 5/4 2/5 % Argéng 59
Utgiven av Sveriges Psykologférbund

Chefredaktér och
. ansvarig utgivare:

& Carin Waldenstrom
08 567 06 453
carinwaldenstrom@
psykologforbundet.se

Reporter, redaktér och
ansvarig utgivare:
Kajsa Heinemann

08 567 06 452

mobil 0709 67 64 78
kajsa.heinemann@
psykologforbundet.se

Reporter och redaktér:
Peter Orn
08 567 06 451
s mobil 0703 0910 42
fi = peterorn@
) R psykologforbundet.se
# L -
Formgivning: Marianne Tan,
marianne@tanproduktion.se

Omslagsfoto:

18

Ri
S\‘E G@J\

£Sd
ot

{oged

stf

Ulrica Zwenger.

3

%
CUnp



TEMA:MENTORSKAP

Mentorskap ar ett satt att dela med sig av erfarenheter och kunskap.
Inte minst viktigt nar manga gar i pension och nya grupper trader in
pa arbetsmarknaden. | vara temasidor om mentorskap moter vi
mentorer och adepter inom den fackliga sfaren, inom utbildningen
och bland psykologforetagare.

Psykologtidningen 3 2013
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Hon ar mentor, han adept. Tillsammans utgér de det
perfekta paret. Enligt dem sjdlva. Birgit Hanssons
och Haydar Husseins mentorskap star stadigt pa
ett glodhett engagemang for forbundsfragor och
psykologi. Enligt henne ar det en ynnest att félja hans
utveckling inom Psykologférbundet. Och han tycker
att hon beharskar omradet bast.

— Ingen av mina vanner har mentorer, det ar synd. Det
borde alla ha, sager Haydar Hussein.

TEXT: KAJSA HEINEMANN FOTO: ULRICA ZWENGER

om psykologstuderande, med

en fot pa vig in i fortroen-

deuppdrag som ordforande

i Studeranderadet, ville han

veta mer om vad det fackliga
engagemanget innebar. Han kom pa att
han behovde en mentor med stor facklig
erfarenhet att radgéra med och fa stod
av. Haydar Hussein ville inte ha vem
som helst. Han ville ha den bésta. Och
nagon som han kunde identifiera sig
med. S& han skickade ett meddelande pa
Facebook och fragade Birgit Hansson,
psykolog med méanga och olika fortroen-
deuppdrag inom Sveriges Psykologfor-
bund, diribland fjorton ar som ordfo-
rande. Och hon sa ja.

- Jag ville ha en stark kvinna. Le-

darskap dr en arena som &gs av den
vita heterosexuella mannen och som
invandrarkille kiinner jag stérre samho-
righet med starka kvinnor. For oss bada
ir utgangsliget att vara i ett underlige.

Birgit inte bara behirskar den hir
arenan, hon &r pa toppen av den, séger
Haydar Hussein och skiner upp at sin
formulering.

Birgit Hansson, som sitter bredvid, ler
tillbaka. Vi triffas pa konditori Vetekat-
ten i centrala Stockholm for att samtala
om deras mentorskap. Det dr ocksa hir
de brukar ses for sina mentortriffar.
Hon ser lite stolt ut nir hon séger:

- Jag tyckte att det var véldigt roligt
att fa forfragan. Haydar dr mycket
ambitios och modig. Det var modigt att
fraga mig, men ocksa att ge sig in som
ordforande i Studeranderadet. Och som
du undersoker allt! utropar hon plotsligt
och vinder sig mot sin adept och séger:

- Jag tycker ocksa att du ir en vildigt
rolig person!

MENTORSKAP
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Birgit Hansson och Haydar Hussein delar passionen fér fackliga fragor.

e skrattar hjértligt och ofta under
samtalet. Trots deras, till det yttre,
patagliga olikheter - han, en ung,

lang, moérk invandrarkille fran Irak.

Hon, en lite dldre, kort, rodlatt
viarmlindska - &r det mycket férutom skrattet
och humorn som férenar dem. De har samma
energi, ir nyfikna, modiga och envisa, och
kanske viktigast av allt, de delar passionen for
psykologi och fackliga fragor.

- Ja, det var inte frimst for professionen som
psykolog som jag behévde en mentor, utan for
fortroendeuppdraget. Jag brinner verkligen f6r
arbetsrittsliga fragor, och vill verkligen kimpa
for bittre arbetsvillkor f6r psykologer som dr
en klart undervirderad kar, fortydligar Haydar
Hussein och fortsitter:

- Infor vart férsta mentorsmate var jag jét-
tenervos, kinde mig oerhort liten. Nar mina
vénner fragar vem jag har som mentor blir de
imponerade och fragar: "Hur vagade du fraga
henne?”

irgit Hanssons meritlista ir gedigen.

Fjorton ar som ordforande i Sve-

riges Psykologforbund. Sju ar som

generalsekreterare for EFPPA, Eu-

ropean Federation of Professional
Psychologists Association, och atta ar som 1:e
vice ordférande for Saco. Utover dessa uppdrag
var hon 2001-2007 rektor pa Polish6gskolan i
Stockholm. I dag sitter hon i flera olika styrelser,
samt i juryn for Stora Psykologpriset.

Forsta gangen Haydar Hussein horde talas
om Birgit Hansson var 2009. Han gick forsta
terminen pa psykologprogrammet i Uppsala och
var pa konferensen Psykologstudent i Uppsala.
Birgit Hansson var en av foreldsarna, han minns
hennes framtridande som ett uppvaknande:

- Jag ténkte: ”Vilken héftig kvinna!” Hon var
sa kompetent! Hon sa att hon varit ordférande
i Psykologférbundet och att hon var rektor pa
Polish6gskolan, och hon berittade om allt man
kunde arbeta med som psykolog, och hur viktigt
det dr att hitta sin egen unika vég. Det var forsta
gangen nagonsin jag horde att jag som psykolog
inte beh6vde vara inlast i ett terapirum. Det var
sé befriande!

Da vagade han inte ga fram och séiga hur bra
han tyckte att hon var. Modet svek. Aren gick,
och deras vigar korsades nagra ganger utan att
de pratade med varandra. 2012 tog han mod till
sig och fragade om hon ville bli hans mentor.
Fragan kom i precis ritt tid, siger Birgit Hans-
son:

-Bara nagra dagar innan hade jag och min da-
varande adept bestdmt att avsluta relationen”,
vi var klara. Jag har sjilv alltid varit i minoritet
- som kvinna, som vinsterpartist, som psykolog
och som ordférande i Psykologférbundet som ju
ar ett litet forbund inom Saco. Och jag har alltid
forsokt géra nagot bra utifran denna minori-
tetsposition. Jag har ett obéindigt fortroende for
ménniskor.

DE FNISSAR HOGT at ordet "obédndigt” och
borjar diskutera om det alls finns nagot som
heter sa, och kommer snart 6verens om att det
hur som helst passar perfekt i ssmmanhaget. Pa
bordet framf6ér dem vilar en svart liten bok med
rédrosa blommor p4, i den f6r Birgit Hansson
anteckningar fran deras mentorstriffar. De har
nu setts i nirmare ett ar, malet ar att ses var
tredje vecka och det dr adepten som ”dger” sam-
talet, férklarar Birgit Hansson.

Vad handlar samtalen mest om?

- Om Psykologforbundet och dess organisa-
tion, saklart. Jag delar med mig av mina erfaren-

Psykologtidningen 3 2013
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WEor oss bada dr utgdngsldget att vara i ett underlc’ige((

heter och kunskaper som fortroendevald, men
om det har hént nagot den senaste tiden som
Haydar tycker &r viktigt samtalar vi om det forst,
séger Birgit Hansson.

Haydar Hussein fyller i:

- En viktig sak som vi pratat manga ganger om
dr hur man hanterar konflikter. Hur aterkalibre-
rar man kompassen? Har jag forlorat min vig?
Ség mig! Det dr som att vara i en skog, jag haller
i kompassen men behover ibland hjélp att lisa
kartan.

Birgit Hansson:

- Jag forsoker lata bli att séiga hur jag tycker
att Haydar ska gora. Det dr viktigt att han be-
stimmer sjilv, men jag tycker det &r viktigt att
han funderar 6ver vilka konsekvenser det blir
om man gor si eller sd. Min styrka #r att jag kan
tdnka mig in i hur bada sidor ténker.

- En gang fragade du vad jag tyckte du skulle
goraien fraga. Da sa jag det. Nista gang vi sags,
hade du gjort precis tvirtom. Det var bra! Jag
tror inte att jag hade svarat om jag inte hade litat
pa dig, sdger Birgit Hansson, som vénder sig till
en nickande Haydar Hussein.

odet att vaga ga egna vigar och
tro pa sig sjélv - dr nagot de
ocksa har gemensamt. De enas
om att bada priglats av sin bak-
grund och uppvixt. Birgit Hans-
son, uppvuxen i en liten by i Virmland under
“knappa men trygga forhallanden” dér utbild-
ning inte alls var en sjilvklarhet; hon var forst
i sldkten som lést pa universitetet. Men med
fordldrar som aldrig tvivlat pa sin dotter. Haydar
Hussein, som tillsammans med sin familj flydde
kriget i Irak, kom till Sverige som 8-aring och
som under de forsta aren flyttade mellan manga
olika stdder innan de bosatte sig i Jonkoéping.
Vigen till psykologprogrammet var allt annat
spikrak for ndgon av dem.

- Det hade hint sd mycket i mitt liv och under
gymnasiet tappade jag bort mig helt och slutade
med katastrofala betyg, siger Haydar Hussein.
Jag hade sa manga IG att jag inte ens fick slut-
betyg. Jag minns sa tydligt nir studievigledaren
fragade vad jag ville bli och jag svarade ”psyko-
log”, och hur hon tittade pa mina betyg och sa:
”Haydar, du maste ha realistiska drémmar”.

- Det &r inte létt att komma in i det svenska
samhillet. Men min pappa har alltid betonat

Psykologtidningen 3 2013

vikten av utbildning, han sa: ”Bér det som ett 6r-
hiinge. Vad som 4n hénder sa har du din utbild-
ning”. Sa nir jag pluggade in hela gymnasiebety-
get och fick MVG i allt, ténkte jag att vad som &n
hinder klarar jag mig! Och det har gatt bra for
alla mina syskon ocksa, siger han och fortsitter:

— EN DROM JAG HAR ir att féreldsa for invand-
rarungdomar i fororter, de som har alla odds
emot sig. Inte for att de &r offer, utan for att visa
att det gar att paverka sitt liv. Och for att dela
med mig att det dr viktigt att omge sig med bra
ménniskor, som mentorer som Birgit!

Birgit Hansson:

- Jag tror att jag paverkats mycket av min
uppvixt och vad min mamma sa till mig nér jag
var barn: ”Du dr ingen sérskild, men du duger
som du dr!” Det var inte for att siinka mig, det
var 16ftesrikt! Det tror jag att jag har med mig i
allt jag gor. Det dr inte sa mérkvirdigt med posi-
tioner, man ska inte vara hogfirdig bara for man
har en hog position. Man duger som man &r, och
det dr gott nog.

Birgit Hansson, som deltog i ett mentorspro-
gram i borjan av 1990-talet, har sedan dess haft
flera adepter. Hon har sjilv haft en mentor, som
hon fortfarande tréffar och talar om allt fran
krampor till hur man ska organisera den fram-
tida polisen.

- Det r jétteviktigt att det inte finns pengar i
mentorskapet, tycker jag. Det ér ett hedersupp-
drag att fa ge tillbaka det man sjilv har fatt, och
samtidigt fylla pa med ny kraft. Det 4r viktigt att
relationen ir jamstélld och att man inte &r sen-
timental och fastnar i relationen. Den ska vara
under en begrinsad tid, séger Birgit Hansson
och fortsitter:

- Jag &r sa jidra intresserad av Psykologfor-
bundet och dess organisation! Och det 4r sa
roligt att hora Haydars ambitioner och hans
entusiasm. Jag tycker att det &r en nad att folja
en ung minniska som ir pa vig.

Det far bli sista ordet. Intervjun &r slut, men
mentorsparet Haydar Hussein och Birgit Hans-
son viljer att stanna en stund. Nér jag limnar
lokalen kan jag fortfarande hora deras skratt. 3

MENTORSKAP

Birgit Hanssons och
Haydar Husseins
mentorsbok.

BIRGIT HANSSON:

! moOrdférande i féreningen

¢ Kvinnaftill Kvinna sedan

i 2012
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: Balans Sverige sedan 2012. :

i m Sitterijuryn for Stora
: Psykologpriset sedan
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m NdmndemaniNacka
tingsratt sedan 2010.

i HAYDAR HUSSEIN:

: W Laser pa psykologpro

: grammet termin 8 Upp

: sala samt pd personalve
i tarprogrammet.

m Ordférandei

i Studeranderddet.

: m Driver medie och fore
: lasningsforetaget Visuval
¢ Mind.




TEMA: MENTORSKAP

hqt() mg AV

Yatt starta‘e get

Psykologen och adepten Lisa Ahlstrand och mentorn Lena Mangell.

Nar psykolog Lisa Ahlstrand tog kontakt med mentorn Lena
Mangell fick hon det stod hon behovde for att ta vaga lamna en
anstallning inom elevhalsan och bli egenforetagare.

— Jag fick hjalp att formulera nya mal och modet att ta steget att
bli min egen, sager Lisa Ahlstrand.

TEXT: PETER ORN FOTO: ULRICA ZWENGER

isa Ahlstrand, psykolog och
psykoterapeut, hade linge
arbetat inom bade barnpsyki-
atrin och elevhélsan i Stock-
holm nér hon f6r nagra ar
sedan kinde ett stort behov av féréindring
i sitt yrkesliv. Parallellt med arbetet som
deltidsanstilld skolpsykolog befann hon
sig i slutfasen av sin psykoanalytikerut-
bildning, hon tog en del privata uppdrag

som psykoanalytiker och &ven konsultupp- psykologarbetet. Mentorskapet innebér
drag, men for att ta det sista steget — att helt att man tittar pa helheten och sin egen
ldmna férankringen till en fast arbetsgivare professionella utveckling. Fokus ligger

- behovde hon en "knuff” utifran. pa yrkeslivet, &ven om andra delar av
-Jag stod inf6r ett stort beslut, och livet ocksa beroérs, sédger Lisa Ahlstrand,

jag behovde hjilp att formulera mal for och fortsitter:

att kunna ga vidare och fa modet att ta -For mig var det viktigt att komma i

steget. Som psykolog har jag handledning, kontakt med nagon som bade var psy-
gar fortbildning etc, men det handlar da kolog och som hade stor erfarenhet av
om kunskapséverforing som ror sjilva niringslivet.

Psykologtidningen 3 2013



» En mentor bor dven
ha ett coachande
f(')'rhdllningssdll»

) Lena Mangell

Hon tog kontakt med Lena Mangell,
psykolog och egenforetagare sedan om-
kring 20 ar och som bland annat erbjud-
er mentorskap, coach- och ledarutbild-
ningar. Lena Mangell har en bakgrund
inom Ericsson. Under 1980-talet arbe-
tade hon med ledarskapsutveckling och
karridrutvecklingsfragor, och utvecklade
bland annat en metod f6r karridrutveck-
ling pa Ericssons interna karriércenter.
For henne &r grinsdragningen mellan
coachning och mentorskap inte lika
tydlig i dag som tidigare, da den ”kloka
mentorn” frimst var nagon som satt
och lyssnade och bidrog med kunskap
utifran egen erfarenhet.

-En mentor bor &ven ha ett coach-
ande forhallningssitt, inte bara vara en
lyssnande samtalspartner utan ocksa
jobba med att frigéra adeptens potential
och bidra med specifik kunskap
och konkreta tips. Nir jag har haft
psykologer som adepter har de sjélva
sett vart arbete som en del av deras
karridrutveckling, sdger Lena Mangell.

UNDER DRYGT ETT AR tréffades Lena
Mangell och Lisa Ahlstrand vid sju-atta
tillfidllen. Vid det férsta motet tecknade
de ett avtal om bland annat vilket syfte
mentorskapet skulle ha och hur manga
moéten uppdraget skulle innefatta. T
Lena Mangells koncept fér mentorskap
forvintas adepten kunna beskriva sig
sjélv inte bara i termer av yrkesméssig
kompetens, &dven personliga styrkor och
svagheter &r en del av underlaget och
det hdnder att hon foreslar ett personlig-
hetstest for att fa fram ett sa bra under-
lag som mojligt.

-Det finns ménga sorters mentor-
program, och jag ser mentorskapet
mycket som ett sitt att erbjuda ett
program for karridr- och ledarutveckling
men som till skillnad fran att ga en
kurs &r skridddarsytt for den enskilde
adeptens behov och mal. Dirfor r det

Psykologtidningen 3 2013

ocksa viktigt att man tidigt analyserar
var adepten star, bade kompetensmissigt
och personlighetsméssigt. Ett
personlighetstest kan da bli ett sétt att
fordjupa kunskapen om dig sjilv, séiger
Lena Mangell, och fortsitter:

—Samtalen mellan mig och adepten
foljer sedan en bestimd systematik, man
kan sdga att mentorskapet bygger pa en
coachande metodik och ett coachande
forhallningssitt.

SOMETT STOD | ARBETET har Lena
Mangell tagit fram en arbetsbok i livs-
och karridrutveckling med olika 6vning-
ar och som hon #ven anvénder i sina
uppdrag som coach och vid coachutbild-
ningar. Adepten f6ljer arbetsboken steg
for steg under den tid de tréffas. Ovning-
arna bestar av allt fran fragor om person-
liga egenskaper och framtidsdrommar,
till att formulera en egen handlingsplan
med mal f6r bade privatliv och arbetsliv.
—Arbetsboken &r en hjilp for att
adepten att leda sig sjidlv mot de mal
man satt upp, séger Lena Mangell.
Eftersom hon tar betalt for sina
tjdnster blir hennes tinkande kring
mentorskapet mer affirsmissigt, det
far en mer professionell inramning med
tydligare innehall och struktur 4n om
det hade varit kostnadsfritt, anser hon,
och adepten kan ocksa stélla hogre krav.
For Lisa Ahlstrand blev tiden som
adept, med det koncept for mentorskap
som Lena Mangell erbjuder, avgérande
for att ga vidare. Hon limnade sin tjénst
inom elevhilsan och driver i dag ett fére-
tag som bland annat erbjuder konsulta-
tion, kris- och samtalsstod och psykote-
rapi till savil féretag som privatpersoner.
-For mig som adept var det viktigt
att mentorn stéllde ritt fragor, ofta

lite utmanande fragor om vad jag
exempelvis sjilv ansag vara hinder

for att kunna ga vidare just nu, vad
som fick mig att tveka, men som ocksa
kunde presentera alternativa 16sningar.
Arbetsboken var ett sitt att systematiskt
inventera mina egna resurser och hitta
ledtradar for att nd mina mal. Men jag
har ocksa fatt viktiga konkreta tips och
rad under tiden som adept, siger Lisa
Ahlstrand.

-Det mirktes pa de fragestillningar
som Lena tog upp att hon har stor
erfarenhet av niringslivet. Fér mig, som
ville ta steget att bli egenféretagare, var
det viktigt att fa kinna tilltro fran nagon
som kommit ldngre pa det omradet och
som kunde sporra mig och fa mig att
tdnka mer 6vergripande. Det dr annars
vildigt ldtt att man fastnar i sin vardag
och inte tror tillréckligt pa sin egen
formaga.

LISA AHLSTRAND rekommenderar
gérna kolleger som funderar pa att bli
egenforetagare att knyta kontakt med
en mentor med erfarenhet av nirings-
livet. For egen del vill hon nu utveckla
sin egen verksamhet ytterligare, frimst
mot skolan som hon sedan tidigare har
stor erfarenhet av, och rikta in sig mer pa
ledarskapsfragor.

—Jag tror dven att jag som anstélld
psykolog skulle ha haft glddje
av en mentor i ett tidigt skede.
Da hade jag kanske sett andra
utvecklingsmojligheter i mitt davarande
arbete, siger Lisa Alstrand. %

MENTORSKAP
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Lyckad satsning pa

mentors

program

fOr psykologstuderande

Nar Foreningen for Sveriges
KBT-psykologer i hdstas startade
mentorsprogram i Lund togs det
emot med stort intresse av savil
studerande som psykologer. Nu
expanderas programmet och finns
fran hésten 2013 ocksa i Géteborg
och Stockholm.

— Jag hade géarna haft en mentor
under utbildningen, sa det kdnns
fantastiskt att skapa den mojlig-
heten for andra, sdger psykolog-
studerande Peder Berggren.

akom mentorsprogrammet

i Lund star Féreningen for

Sveriges KBT-psykologer

(FSKBTP) som vinder sig

till psykologer, PTP-psy-
kologer och psykologstuderande med
KBT-inriktning. Intiativet till program-
met kom fran psykologerna Elena Gil-
debrant och Elin Lindséter, som bada da
satt i féreningens styrelse. Tillsammans
arbetade de under varen 2012 fram ett
pilotprojekt, som omfattade 28 par be-
staende av psykologstuderande/adepter
och psykologer/mentorer i Lund.

Entusiasmen bland deltagarna i
programmet dr i dag stor, séiger Peder
Berggren, psykologstuderande fran
Karolinska institutet (KI), som sedan i
hostas arbetar med att utveckla, sprida
och administrera mentorsprogrammet,
som till hésten dven kommer att finnas
for psykologstuderande pa Stockholms
universitet, KI och i Géteborg.

- Jag tyckte att det var en fantastisk
idé. Det dyker ju upp manga professi-
onsrelaterade fragor under utbildning-
en, sjilvklart vill man kunna diskutera
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Peder Berggren

dessa med en yrkesverksam psykolog,
sdger Peder Berggren.

Elin Lindsiter 4r inne pa samma spar.

- Mentorskap innebir en méjlighet
till dmsesidig personlig och professio-
nell utveckling for adepten och men-
torn. For studenten innebir det ocksa en
mycket viktig link till arbetslivet som,
rent kontaktmissigt, kan underlétta nir
det blir dags att soka praktik, PTP-tjéinst
eller planera f6r en spinnande exa-
mensuppsats.

ELIN LINDSATER BERATTAR att idén
vicktes i borjan av 2012, da styrelsen
for FSKBTP diskuterade vilka fragor
som var viktiga att driva. Féreningen
hade tidigare arbetat med profilfragor
som handlar om KBT-utbildning pa
psykologprogrammen, kvalitetskontroll

FOTO: MART N HAMMER

av KBT och studentanknytning. Sa nir
forslaget att starta ett mentorsprogram
lades fram uppfattades det som ett ut-
mirkt sétt att kombinera flera av foren-
ingens viktigaste omraden och dessutom
skapa ett storre medlemsengagemang

»Adepten och
mentorn ska ses tre
génger per termin «

genom aktivt deltagande i programmet.
Elin Lindsiter:

- Tanken var att mentorsprogrammet
skulle vara ett siitt att stotta psykolog-
studenter med KBT-intresse att tidigt
skapa ett ndtverk av KBT-psykologer

Psykologtidningen 3 2013
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e

som skulle kunna bidra till att komplet-
tera den existerande KBT-utbildningen
pa universiteten genom mojligheter

till diskussion med yrkesverksamma
psykologer, att skapa en fordjupad
forstaelse hos studenter om hur det
fungerar att arbeta med KBT, och att pa
sa vis fa okad kunskap att ocksa stilla
krav pa KBT-utbildningen pa de olika
ldrositena.

- Men ocksa att engagera vara redan
yrkesverksamma medlemmar i en
meningsfull och viktig aktivitet som
innebir en mojlighet for dem till egen
inldrning och kinnedom om vad som dr
aktuellt pa universiteten nu, fortsitter
Elin Lindsiiter.

Varken Elin Lindséter eller Peder
Berggren har sjilva haft en mentor, men
hade girna 6nskat det. Peder Berggren

Psykologtidningen 3 2013
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Telemachos och Mentor i en illustration ur Homeros Odysséen.

hoppas fa en nir mentorsprogrammet
startar pa KI. Glddjande nog &r att intres-
set bland yrkesverksamma psykologer att
bli mentorer at studerande mycket stort.

EXAKT HUR MANGA studerande som &r
intresserade av att delta i mentorspro-
grammen i Stockholm och Goteborg ér
ovisst. Hittills har féreningen kunnat
erbjuda alla i Lund som vill vara med i
programmet en mentor. Och man hoppas
fortsitta kunna erbjuda alla som vill
delta.

Har det hdnt att mentorskapet inte
fungerat?

- Nej, aldrig pa en personlig niva,
men det kan handla om att de fatt svart
att hitta tider. I programmet ingar att
adepten och mentorn ska ses tre ganger
under en termin, sedan ir det upp till
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MENTOR

Begreppet mentor kommer ursprungli-
gen frén en person ur Homeros diktverk
Odysséen. Mentor var en van och radgi-
vare till hjalten Odysseus. Nar Odysseus
skulle ut i det Trojanska kriget lat han
Mentor ta ansvar fér sonen Telemachos;
Mentor skulle dven utbilda, végleda och
stétta Telemachos under de &r fadern var
franvarande. | Odysséen later Homeros
ibland gudinnan Athena ta Mentors skep-
nad da det kravs fér att hjélpa sonen.

FOTO: MATT AS L NDSATER

Elin Lindsater

varje par om de vill ha mer kontakt.

For att underlétta tidsplanering och
individanpassa innehallet i triffarna
beslutade FSKBTP att varje student i
stillet for att ses i grupper paras ihop
med en mentor, forklarar Elin Lindsiter:

- Vi beslutade ocksa att psykologstu-
derande ska paras ihop med yrkesverk-
samma psykologer i nirheten av den
egna studieorten, for att pa sa sétt moj-
liggora fysiska triffar, och studiebesik.

Under varen arbetar Peder Berggren
med att sjsitta de nya mentorspro-
grammen som startar i hst. Mycket ar-
bete handlar om att sprida information
samt leta mentorer.

MENTORSKAPl I I]»
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TEMA: MENTORSKAP

MENTORSKAP

- Vi har tagit hjélp av SKBT och
Lundapsykologerna, som hjilpt oss att
marknadsfora programmet samt rekry-
tera nya deltagare. Vi anvinder Face-
book, ?mun-till-mun” och sa ir vi ute i
klasserna och informerar, séiger Peder
Berggren.

Elin Lindsiter:

- Trots det stora intresset fran psy-
kologer behover vi, for att arbetet med
mentorsprogrammet ska bli hanterbart
och langsiktigt hallbart, jobba med en
studieort i taget. Det ir ett stort jobb att
etablera kontakter med lokala KBT-f6r-
eningar, studenter och yrkesverksamma
psykologer.

- Vart langsiktiga mal ir att det ska
finnas ett mentorsprogram fé6r KBT-in-
tresserade psykologstudenter vid varje
ldrosite, dar FSKBTP kan hjilpa till med
att organisera det praktiska i initierings-
skedet samt bistd med en mentorsbas,
fortsitter Elin Lindséter.

- Det ligger mycket arbete bakom, inte
minst initialt for att vicka entusiasmen,
séger Peder Berggren. Programmet blir
mer sjilvgaende med tiden, men det
krévs absolut att vi i styrelsen haller det
vid liv. Samtidigt &r det en vision som
kénns vil virt att arbeta for.

Vad dr viktigt ndr man vidljer mentor?

- Aven om intresset bland psykologer
ir stort dr vi inte i en position dér vi kan
?vilja och vraka” bland mentorer. Vi dr
glada om de psykologer som anméler
sitt intresse arbetar med KBT och eller
kénner sig trygg i sin grundldggande
KBT-utbildning sa att de kan vigleda
studenter i professionsfragor gene-
rellt och fragor om KBT specifikt. Nir
programmet blir mer etablerat och vi
forhoppningsvis har en ”mentorsbas”
vill vi att studenter ska kunna ange ons-
kemal om att fa en mentor som arbetar

inom ett speciellt omrade, som psykiatri,

primérvard, skola, fér att pa bista sitt
matcha behoven, siger Elin Lindsiter.
Vad ska mentorerna tdnka pd innan
de tackar ja?
- Att de gor en fantastisk insats fér
sina framtida kolleger, samt for arbetet
med att utveckla utbildningen i KBT,

som i nulédge ser ganska olika ut vid olika

larositen. Programmet stéller inga hoga
krav pa mentorerna. Det ir flexibelt i
tid och innehall och innebir helt enkelt
en rolig och viktig chans att komma i

kontakt med en nyfiken psykologstudent

och vara med och paverka utvecklingen
av psykologprofessionen och KBT, siger
Elin Lindséter. %

KAJSA HEINEMANN

Foreningen for Sveriges KBT-
psykologer och mentorsprogrammet

W Varnar om att starka psykologens yrkesroll i allmanhet och
KBT-psykologens i synnerhet — utifran klinisk, vetenskaplig,
etisk, facklig och kommersiell synvinkel.

B Arbetar med att bygga upp mentorsprogram for KBT-
intresserade studenter pa Sveriges olika psykologutbildningar.

B Mentorsprogrammet erbjuds psykologstudenter med
KBT-intresse som &r medlemmar i var férening. Mentorer ska
vara legitimerade psykologer med KBT-inriktning. En mentors-
period &r tankt att vara i sex manader och innebé&ra minst tre
fysiska traffar.

B Anmaélan till hdstens program i Lund, Géteborg och
Stockholm gors via: www.tinyurl.com/kbtmentor2013
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Mentorsk

ag minns hosten 1999. Tillsam-
mans med en studentkollega pa
psykologprogrammet i Stock-
holm skulle jag for férsta gangen
som psykolog komma i kontakt
med arbetslivet. Vi hade kontaktat en
i HR-direktor hos ett av de stora telekom-
© bolagen. Temat som hon 6nskade hjilp
med var mentorskap. Personligen hade
© jagingen direkt relation till begreppet.
¢ Men hir hade vi alltsa chansen att ga
fran intressanta akademiska teorier
till praktiskt arbete ute i den sa kallade
verkligheten. Vi skulle bidra till per-
i sonalutveckling i ett ungt, dynamiskt
¢ bolag med stora framtidsvisioner. Vilken
© student skulle inte tacka ja till en sidan
mojlighet?

HR-direkt6ren ville att organisatio-
nen skulle priglas av 6msesidigt lirande
dér erfarna personer och yngre drivna
personer tillsammans sida vid sida skul-
le arbeta for att kombinera nytéinkande

med goda rutiner och
traditioner.
Allt {6r att maxi-
mera organi-

Patrik
Nystrom

FOTO: ULR CA ZWENGER
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ap — pa alla moderna arbetsplatser!

sationens potential. Ju béttre de i ena
inden tog till vara sin frimsta resurs
personalen, desto bittre prestationer
och resultat skulle komma ut i den andra
dnden. Ungefér sa minns jag det.

PLANERNA LAT BRA. Spédnnande dmne.
Fragan var bara: Vad kunde vi psykolog-
studenter bidra med?

Nu dr det var 2013. Det har gatt mer
4n 13 ar sedan den dér hosten och jag
har hjélpt ett antal ledningsgrupper
med den hir typen av arbete. Jag vet att
ett mentorskapsprogram ir ett mycket
bra sétt att fa en modern organisation
att optimera sin personals lirande och
utveckling, individuellt men ocksa
mellan olika personer och avdelningar.
Mentorns roll &r att inom ramen for en
god, girna langsiktig, relation hjélpa till
att synliggora och stérka en adepts hela
potential. Det innebér att erbjuda ett re-
flektionsutrymme, dir det finns mojlig-
het att ventilera bransch- och foretags-
specifika fragor men ocksa personliga
fragor som ror adeptens kompetens och
situation.

Mentorn kan med sin storre kunskap
och erfarenhet vara en utmérkt radgiva-
re och bollplank for yrkesfragor. For att
na framgang med ett mentorskapspro-
gram &r det dock viktigt att de mentorer
som anvinds far adekvat utbildning
samt regelbunden handledning.

M Vilken student skul-
le inte tacka ja till en
sadan mojlighet?«

Varfor?

Jo, for att sa gott det gar sikerstilla
mentorernas rollférstaelse. Det handlar
om ansvar, maktposition, fortroende. For
att hjidlpa dem att ta reda pa vilken effekt
de har pa adepten. Hur de pa bista siitt,
med sina styrkor och utvecklingsomra-
den, kan vara till hjélp och bidra till 13-
rande. Psykologen lir ut samtalsmetodik,
hur mentorn pa olika sitt kan skapa tillit
och lyssna empatiskt samt belyser vikten
av tydlighet kring ramar och sekretess.

Hur gick det da med vart studentupp-
drag? Ja, vi fick inte den tunga roll vi
hade forestillt oss pa férhand. I stillet
deltog vi i ett férsta planeringsskede, for
att intervjua tilltinkta deltagare infér
denna satsning. For oss, med var verk-
lighetshunger, var intervjuerna vildigt
spannande och vi dgnade detta upp-
drag mycket diskussionstid bade fore
och efter genomférandet. Var kontakt,
HR-direktoren, verkade nojd med vart
arbete. Hon var mycket entusiastisk och
nyfiken pa hur organisationen skulle
utvecklas framéver. Men hennes arbete
innebar manga ansvarsomraden, och
tyvirr var det sista vi horde om henne
att hon blev utbrind pa grund av alltfor
hog arbetsbelastning.

Men det var da. I dag infor allt fler
moderna arbetsplatser och organisatio-
ner mentorskap - inte bara preventivt
for att undvika ohélsa och utbrindhet
utan ocksa proaktivt, for att na vilmaen-

de och framgang. %
PATRIK NYSTROM
Psykolog, organisationskonsult och ordforande i
Sveriges Forening for Arbets och Organisations
psykologer

fragor till Patrik Nystrém, psykolog, organisationskonsult och
ordforande i Sveriges Forening for Arbets- och Organisationspsykologer.

Midnga sdger coachning men syftar pd mentorskap - och
tvdrtom. Vad dr skillnaden?

- Det finns vissa likheter, men skillnaden &r att en mentor
finner man oftast inom en organisation; det dr en person
som kan bidra med foretagsspecifik kunskap, erfarenheter
och ge rad. Medan en coach oftast kommer utifran, utan
specifik branschkunskap och som har som fokus att utveck-
la medarbetaren genom sjélvreflektion och konstruktiva
fragor.

Vilken betydelse har mentorskap for en verksamhet/or-
ganisation?

- Mentorskap stéirker sjdlvkinnedom, bidrar till att
tydliggora och férsta dagliga situationer pa arbetet, okar
forstaelsen for andras effekt pa mig respektive min effekt
pa andra, forebygger och férbittrar hantering av konflikter,

Psykologtidningen 3 2013

stidrker medarbetarens mal och tydliggér visioner, samt ger
i tankeutrymme.

Kan man se skillnad mellan verksamheter som har men-

. torer respektive de som inte har?

- Manga verksambheter &r vildigt upptagna av effektivise-

ring och rationalisering. Vissa glémmer bort hur viktigt det
ar att reflektera 6ver vart man 4r pa vig. Nagot som ar viktigt :
: s8 att man inte bara gér saker pa ritt sitt utan att man gor
© riitt saker pA ritt sitt. De organisationer som har nigon form
: av mentorskap och som har en stark organisationskultur, i :
. betydelsen att de vet varfor de finns till och vad de vill astad-
: komma och vad som krivs av var och en for att na dit, dignar
: oftast mindre tid at att sliicka bréinder, &r mer fokuserade pa
i att forebygga och aktivt skapa héilsosamma arbetsplatser. %

KAJSA HEINEMANN



AKTUELLT

Andelen kvinnliga

med psykisk oh

Psykisk ohalsa ligger bakom en allt storre andel langa
sjukskrivningar bland kvinnliga psykologer. Trenden gar i
motsatt riktning fran saval de manliga kollegerna som for
den samlade arbetskraften generellt, visar statistik fran

Forsakringskassan.

ntalet sjukskrivningar som

varar 15 dagar eller lingre

har minskat for alla yrkes-

grupper under 2000-talet.

Men bland kvinnliga psy-
kologer finns en kurva som avviker: den
procentuella andelen som sjukskrivs pa
grund av psykisk ohiilsa. Ar 2005 var det
26 procent per 1 000 startade sjukskriv-
ningar som berodde pa psykisk ohélsa,
ar 2010 var siffran 29 procent. Motsva-
rande siffra bland manliga psykologer
ir forvisso nagot hogre, 31 procent,
men har minskat under 2000-talet och
i faktiska tal handlar det om betydligt
firre sjukskrivna pa grund av psykisk
ohilsa (13,8 per 1 000 anstéllda mot 26
per 1000 anstéllda kvinnliga psykologer
2010).

Att psykiska sjukdomar svarar for de
flesta sjukskrivningarna géller inom alla
tjinstemannayrken. Och skillnaden i
sjukskrivningstal mellan kénen ir ater-
kommande i yrken som kréver teoretisk
specialkompetens. Da Forsikringskassan
nyligen presenterade den forsta totalun-
ders6kningen av sjukskrivningar i olika
yrken under 2000-talet spekulerade
analytikern Marie Mulder, som tagit fram
materialet, att konsskillnaden ir en effekt
av att kvinnor tar ett generellt stérre an-
svar for familjen parallellt som yrkeslivet
i den hir gruppen blivit allt mer grénslost
med mojlighet att arbeta hemma etc.

- Men flera samverkande faktorer
kan spela roll, sa som biologiska skillna-
der, graviditetsrelaterade faktorer och
hilsorelaterade beteenden. Kvinnor gar
exempelvis oftare till 1ikare &n mén,
sade Marie Mulder.

SKILLNADEN MELLAN KONEN visar sig
tydligast efter att kvinnan fatt sitt férsta
barn. Under 2013 har Forsikringskassan
fatt ett uppdrag av regeringen att studera
det forsta barnets betydelse for sjuk-
skrivningar i olika yrken.
Forsdkringskassans siffror pa den

P

d

sykologer

sa okar
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Psykolog Ulrika Sharifi, ledamot i Psykolog-

forbundets styrelse och ordférande i Varm-
lands lans landstings psykologforening.

procentuella 6kningen av sjukskriv-
ning pa grund av psykisk ohilsa bland
kvinnliga psykologer innebir i sig inte
en oroande trend, anser psykolog Ulrika
Sharifi, ledamot i férbundsstyrelsen och
ordforande i Virmlands ldns landstings
psykologférening.

- Den relativa 6kningen av sjukskriv-
ningsdiagnosen psykisk ohélsa bland
kvinnor beror pa att andra sjukskriv-
ningsdiagnoser minskat i storre ut-
striackning, och dessutom &r minsk-
ningen géllande psykisk ohilsa bland
manliga psykologer endast marginell,

Psykologtidningen 3 2013



fran 32 till 31 procent. Viktigt &r att sjuk-
skrivningarna avseende denna diagnos-
grupp sjunkit betydligt under 2000-talet
for bade kvinnliga och manliga psykolo-
ger, siger Ulrika Sharifi.

MEN PROBLEMET MED de generellt
hoégre sjukskrivningstalen bland kvin-
nor jaimfort med mén 4r nagot som
Psykologférbundet bor ta i gemensamt
med andra Saco-grupper, anser Ulrika
Sharifi.

- Det handlar om att med utbildnings-
insatser och information 6ka kunskapen
och medvetenheten om jimstélldhets-
fragor, arbetsmiljéfragor och samverkan,
och diskutera vad som é&r rimliga krav
i arbetet, mojligheter och réttigheter
till inflytande, sidger Ulrika Sharifi, och
fortsitter:

- Lokalt kan vi arbeta for att forbéttra
samverkansformer och for att utveckla
individuella l16nekriterier som inte bara
fokuserar pa produktion och pinnsta-
tistik.

Det finns en gryende debatt f6r en
rimligare balans i styrningen inom var-
den, upplever Ulrika Sharifi, som syftar
till att hitta alternativa sétt att méta
effektivitet i termer av kvalitet och 6kad
hilsa, i stillet fér ensidig malstyrning
enligt New public management.

- Vii Psykologférbundet kan tillsam-
mans med Saco centralt och lokalt lyfta
fram att en god arbetsmilj6 med stort
inflytande inte star i konflikt med ett
effektivt nyttjande av resurser, produk-
tivitet och god vard. Det &r tvirtom en
forutsittning, siger Ulrika Sharifi. %

PETER ORN
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AKTUELLT

Man med psykisk ohalsa mest
néjda med arbetsgivarens stod

Fyra av tio man med erfarenhet av
psykisk ohélsa upplever att arbets-
givaren hanterar deras situation val.
Motsvarande siffran bland kvinnor ar
tre av tio. Det visar en undersékning
fran kampanjen Hjarnkoll.
Undersékningen omfattar 6ver 1000
tjansteman och presenterades infor
den internationella kvinnodagen den
8 mars. 37 procent av mannen och 27

procent av kvinnorna ansag att
arbetsgivaren hade hanterat deras
situation val.

Att manihégre utstrackning an kvin-
nor tycker att arbetsgivare hanterar
och forebygger psykisk ohdlsa kan vara
ett tecken pa att insatser frimst utgar
frA&n ménnens behov, uppger Rickard
Bracken som ar projektledare for

Hjéarnkoll. 3

Psykisk ohélsa bakom sjukfranvaro kartlidggs

Regeringen har gett Forsakringskas-
san i uppdrag att studera sjukfran-
varon i psykiska diagnoser. Bak-
grunden ar den kraftiga 6kningen av
sjukfranvaron, i kombination med
en forskjutning i diagnoser som or-
sakar sjukfranvaro till att allt oftare
handla om psykiska diagnoser.

| regeringsuppdraget framgar att

studien bland annat ska innehalla en
beskrivning av karaktaristika for de
personer som har sjukersattning till
foljd av psykiska diagnoser, och en
analys av diagnospanoramats sam-
mansattning. Forsakringskassan ska
redovisa sitt uppdrag till Regerings-
kansliet senast den 15 december

2013.3¢

Varfor vander vi oss till historien for svar?

ANAKRONISMEN:
MOT DEN HISTORISKA
MANIN
Av Sara Edenheim
Glanta Hardcore, 2011

n histociska

mamn

Historikern Sara Edenheim stéller i
Anakronismen: Mot den historiska manin
frdgan: ”Varfér vander vi oss till historien
fér svar pd samtidens fradgor?” En frdga
som, enligt psykologen och poeten Ulf
Karl Olov Nilsson, adresseras till landets
psykologer. | sin recension skriver han:
”De svar hon ger ar lika komplicerade
som komplicerande, och enligt mitt for-
menande ett verkligt teoretiskt original-
bidrag i bemaérkelsen att de inte bara re-
dovisar foreliggande boklarda argument
utan tanker nytt och egensinnigt.”
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AKTUELLT

OECD-rapport kritisk till
bristen pa skolpsykologer

Den svenska skolan har for
fa psykologer. Den kritiken
riktar OECD i en ny rapport,
som aven pekar pa att
vantetiden for att fa traffa
en skolpsykolog ar upp till
oacceptabla 22 veckor.

u har OECD granskat den
psykiska ohilsan och hur
myndigheterna hanterar
den i ett flertal europeiska
lidnder. I deras rapport som
giller Sverige riktas stark kritik mot
framfor allt bristen pa psykologisk kom-
petens inom skolan. Rapporten Mental
Health and Work tar upp psykisk ohélsa
relaterad till respektive ldnders utbild-
ningssektor, arbetsmarknad, hilso- och
sjukvard samt socialforsikring, men
da den presenterades i bérjan av mars
var det frimst skolan och dess brist pa
psykologisk kompetens som hamnade i
fokus.

- I de flesta europeiska linder drabbas
omkring 40 procent av befolkningen
nagon gang i livet av psykisk ohilsa, och
gemensamt dr att debuten oftast sker i
lag alder. Nir det giller Sverige specifikt
pekar vi frimst pa bristen pa skolpsyko-
loger och bra verktyg for tidig diagnos i
skolan, sa Stefano Scarpetta fran OECD i
samband med att rapporten presentera-
des vid ett seminarium i Stockholm, som
OECD arrangerade tillsammans med
Socialdepartementet.

ENLIGT RAPPORTEN FINNS i genomsnitt
en psykolog pa 2 000 elever, och vinte-
tiden for att fa tréffa en skolpsykolog ar
vid kommunala skolor upp till tio veckor
och vid privata skolor 22 veckor.

- Forutom fler skolpsykologer bor

16

skollikarnas liksom ldrarnas kompe-
tens for att tidigt upptécka elever med
psykisk ohilsa héjas. Den grupp som
uppvisar storst problem med psykisk
ohilsa en den som limnat skolsystemet
men dnnu inte intrétt pa arbetsmarkna-
den, mén och kvinnor i aldern 16-24 ar,
och preventiva insatser i tidiga aldrar
skulle verkligen gora skillnad, sa Stefano
Scarpetta.

- Den langa véntetiden for att fa triffa

en skolpsykolog 6verstiger kraftigt den
som giller inom barn- och ungdoms-
psykiatrin. Dessutom ir den signifikant
ldngre véntetiden inom privata skolor
mycket alarmerande eftersom antalet
elever vid sadana skolor stadigt 6kar.

ENLIGT OECD:S RAPPORT lider 26,6
procent av de mén och 36 procent av de
kvinnor i aldern 16-24 ar, som varken
finns i utbildning eller pa arbetsmarkna-



AKTUELLT

»Regeringen
satsar de
resurser som
OECD efter-
fragar«

den, av psykisk ohiilsa, frimst angest.

I rapporten framfors en rad atgérds-
forslag for skolan, sa som att det tas
fram riktlinjer f6r hur elevhélsan ska bli
bittre pa att upptéicka och mota psykisk
ohilsa bland elever, och att psykologiska
ungdomsmottagningar integreras i skol-
miljon och blir en del av utbildnings-
systemet.

AMNESRAD KERSTIN HULTGREN fran
Utbildningsdepartementet bemotte vid
seminariet OECD:s kritik. Hon ansag att
den nya skollagen, med skérpta krav pa
tillgangen pa skolpsykologer och

att tillgangen ska vara lika []

stor oberoende av skol-
form, till viss del moter
upp mot OECD:s krav.
— Dessutom satsar
regeringen 650 miljo-
ner kronor under aren
2012 till 2015 pa for-
stirkt elevhilsa, varav
en del av pengarna ska
ga till personalforstirk-
ningar. Under 2012 fick
176 huvudmin del av dessa
pengar. Jag anser darfor
att regeringen nu satsar
de resurser som OECD
efterfragar, sade Kerstin
Hultgren, och fortsatte:

Shruti Singh och Stefano
Scarpetta har tagit fram
den OECD-rapport som
riktar stark kritik mot
bristen pa skolpsykologer
i Sverige. Rapporten finns
p& www.oecd.org/els/
emp/mental-health-and-
work-sweden.htm

Amnesrad Kerstin Hultgren vid Utbildnings-
departementet anser att regeringens nuva-
rande satsningar inom skolan motsvarar de
som OECD efterfragar i rapporten.

- Nu dr vi pa vig att ta fram stod-
material for skolor i arbetet mot psy-
kisk ohilsa, men nir det handlar om
mer detaljerade riktlinjer s 4r det i
vart decentraliserade system frimst
en fraga for de enskilda huvudmén-
nen att bestimma.

Kerstin Hultgren berorde éven
OECD:s synpunkter gillande den
) utbredda psykiska ohélsan
A bland dem i aldern 16-24 ar
) som varken studerar eller
har ett arbete.
- Kommunerna
har ett ansvar for att
fanga upp dessa. Men
regeringen har tillsatt
en utredning som ska
titta pa den fragan och

om ansvarsférdelningen

mellan stat och kommun

maste férdndras. Den ut-
redningen ska redovisas
iaugustii ar, sa Kerstin

Hultgren. %

TEXT: PETER ORN
FOTO: CATARINA ZAMORE

Svagt stéd
for diagnostiska
instrument vid autism

Endast 2 av 14 utvirderade instrument
och skattningsformulér for att identi-
fiera autismspektrumtillstand har ett
bra vetenskapligt stod: Autism Diag-
nostic Interview-Revised (ADI-R) och
Social Comminication Questionnaire
(SCQ). For de 6vriga 12 instrumenten
gar det inte att dra nagra slutsatser.
Det skriver Statens beredning for
medicinsk utvirderingen (SBU) i en
ny rapport, som anser att den diagnos-
tiska processen bor ligga kvar inom
den specialiserade varden.

SBU HAR AVEN granskat 25 olika
insatser och behandlingsmetoder som
anvinds vid autismspektrumtillstand.
Samtliga saknar ett tillrickligt bra ve-
tenskapligt underlag for att effekterna
ska kunna bed6mas. Nér det géller tré-
ning som innefattar en kombination av
flera metoder, vilket &r en vanlig form
av insats i Sverige, har effekterna inte
studerats vetenskapligt och géar darfor
inte att uttala sig om.

LAS HELA SBU-RAPPORTEN Autism-
spektrumtillstand - diagnostik och

insatser, vdrdens organisation och pa-
tientens delaktighet pa www.sbu.se ¥

Staller psykologer
ratt diagnos?

Las mer om SBU:s rapport (se ovan)
och kommentarer fradn experter inom
psykologin pa Psykologtidningens nya
hemsida som lanseras 23 april.

P& den nya hemsidan hittar du
dessutom mer vetenskap, liksom
annat intressant material fér psykolo-
ger, som du inte aterfinner i pappers-
tidningen. 3

www.psykologtidningen.se
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Den nya diagnosmanualen

| maj slapps den nya diagnosmanualen DSM-5. Diagnosen Aspergers
syndrom forsvinner, inom omradet ADHD finns flera forandringar och en
helt ny — och inte helt okontroversiell — diagnos hos barn infors: Disruptive
mood dysregulation disorder (DMDD).

et amerikanska DSM-5 lik-
nar allt mer WHO:s diag-
nosmanual ICD. Ett tecken
padet dr att DSM nu
lamnar systemet med olika
axlar, och i stillet sorteras diagnoser
som anses vara besliktade med varandra
i kluster. Varje kluster &r sorterade som
olika kapitel i manualen, som i sin tur
ir ordnade i en utvecklingsmissig f61jd
och &r tinkt att spegla ett livsperspektiv:
storningar med barndomsdebut f6ljs av
sadana hos tonaringar, vuxna och slutli-
gen hos ildre (bland annat neurokogni-
tiva sjukdomar).

Psykolog Rickard Alberg, beroen-
decentrum i Orebro och doktorand pa
Psykiatriskt forskningscentrum vid
Orebro universitet, har foljt utveck-
lingen av den nya diagnosmanualen och
ser flera férdelar med att den nu ldmnar
axelsystemet.

- Man har sett att kliniker dnda inte
anvéinder flera axlar dn en eller kanske
tva, och det finns inte heller nagon ve-

tenskaplig grund att dela upp stérningar
i axel 1 och axel 2. Den nya manualen
kan leda till att kliniker tinker mer i

ett livsperspektiv, vilket &r bra, séger
Rickard Ahlberg.

DET FORSTA KLUSTRET (kapitlet) i
DSM-5 blir Neurodevelopmental disor-
ders (ND), som ersitter Stérningar som
vanligen diagnosticeras hos spddbarn,
barn och ungdomar. 1 den gruppen finns
den nya diagnosen Autismspektrumstor-
ningar, dit barn som tidigare diagnos-
ticerades med Aspergers syndrom ska
tillhora. Att Asperger forsvinner som en
egen diagnos kan ha negativa effekter
for dem som redan lever med diagnosen,
tror Rickard Ahlberg,.

— Aspergers syndrom ir kanske mer
identitetsskapande 4n nigon annan
diagnos och forsvinner den fran manua-
len sa foérlorar man upplevelsen av den
identiteten, séger Rickard Ahlberg, och
fortsitter:

- Men autism och Asperger har storre

Samordning ska ge effektivare vard

En samordnad nationell kun-
skapsstyrning for behandling av
psykisk ohdlsa ska effektivisera
inférandet av nya behandlingar.
Det tror regeringen, som nu har
gett Socialstyrelsen ett samord-
ningsansvar féor myndigheter som
pa olika sitt paverkar vardens
behandlingsval.

Statens ansvar for att sikerstilla en
behovsanpassad vard vid psykisk ohilsa
maste stramas upp och samordnas
bittre, anser regeringen. Inom ramen for
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regeringens satsning PRIO psykisk ohél-
sa ska dérfor Socialstyrelsen, tillsam-
mans med Likemedelsverket, Statens
beredning f6r medicinsk utvirdering
(SBU), Folkhilsoinstitutet samt Tand-
vards- och likemedelsférmansverket, fa
ett utékat ansvar att ta fram och sprida
kunskap om de effektivaste behand-
lingsinsatserna. Arbetet ska samordnas
av Socialstyrelsen och ske i dialog med
sjukvardshuvudmén, brukarorganisatio-
ner, socialtjdnst och i viss man skolan.
Kunskapsunderlagen samlas sedan pa

Socialstyrelsens webbplats Kunskaps-
guiden.

BAKGRUNDEN AR BLAND ANNAT syn-
punkter som framkommit vid utvér-
deringar av regeringens satsningar pa
psykiatrin sedan 2007, sd som Statskon-
torets utvirdering 2012 vilken inneholl
bade ris och ros.

- Statskontoret hade ingen kritik
mot de enskilda malen i PRIO psykisk
ohilsa, men ansag att styrningen for
att uppna dessa kunde forbéttras. Det
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{oljer livscykeln

likheter #n olikheter med varandra ifra-
ga om sprakformaga, etiologi, neuropsy-
kologi och svar pa olika interventioner,
och manga har satt den ena eller andra
diagnosen utifran den enskildes kunskap
och bias. Det har funnits en godtycklig-
het som nu férhoppningsvis forsvinner.
I stéllet inf6rs bland annat bedé6mningar
av svarighetsgrad av symtom och hjilp-
behov vid autismspektrumst6érning.

Disruptive mood dysregulation disorder
(DMDD) ir en ny diagnos foér barn och
som vickt en del diskussioner. Den ska
séttas vid bipolaritet hos ett barn och
fragan dr huruvida diagnosen star pa en
valid grund.

- Eftersom validiteten for att det verk-
ligen finns bipolaritet hos barn ifraga-
sétts finns det en ridsla for att den nya
diagnosen kan leda till en 6kad medika-
lisering bland barn, séger
Rickard Ahlberg.

DEBUTALDERN FOR SYMTOM vid ADHD
dndras i DSM-5 till symtom fére tolv

ars alder i stillet for som i dag fore sju
ars alder. Det har forekommit diskus-
sioner om en sadan héjning kan leda till
6kad prevalens, men studier som gjorts
har visat att det formodligen i sa fall
bara handlar om en marginell 6kning.

I en studie rérde det sig om endast 0,1

ar just det vi vill gbéra nu, sidger Anders
Printz som ir regeringens samordnare
inom psykisk ohélsa.

- Det finns flera exempel pa enskilda
omraden dir en statlig samordning
skulle gynna patienterna. Ett dr pa
ADHD-omradet, dir kunskapsstodet for
likemedelsbehandling for vuxna med
ADHD har diskuterats och Tandvards-
och likemedelsférmansverket ifragasatt
om dessa likemedel ska subventioneras.
Ett annat dr omradet schizofreni, dir
prioriteringar och planering tillsammans

procent (Polanczyk et al. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry. 2010:49;210-6).

- Vuxna med ADHD har svart att min-
nas symtom fore sju ars alder, dirfor ir
det en positiv férindring. Det fanns hel-
ler inget vetenskapligt stéd for en sjuars-
grins. I DSM-5 kommer det dessutom
att sirskilt uttryckas krav pa fler &n en
informant, vilket de flesta kliniker redan
nu kréver, sdger Rickard Ahlberg.

BLAND OVRIGA NYHETER i DSM-5 ir att
exkluderingskriterier vid sorg tas bort.
Detta for att kunna fanga upp
speciellt sarbara personer
vars normala sorgereaktio-
ner 6vergar i en egentlig
depression efter exempel-
vis forlust av en nirsta-
ende. Det har framfort
farhagor om att vanlig sorg
nu riskerar att medikaliseras.

- Det ir forvisso en sund farhdga, men
i dag finns god evidens f6r psykologisk
behandling vid depression. Nu kanske
fler kliniker far upp 6gonen for att en
vanlig sorgereaktion kan Gverga till en
”ovanlig”, det vill séga till en depression,
sdger Rickard Ahlberg.

WHO:s ICD-system dr det som i forsta
hand anvinds i Sverige, och maste till-

med huvudménnen behdéver forbéttras.
En bittre styrning kommer att leda till
en mer kunskapsbaserad behandling.

De berérda myndigheterna ska i storre
utstrickning fora en dialog med huvud-
miéin, brukarorganisationer etc om vad
som behéver utvecklas och prioriteras,
och det ska finnas en béttre framforhall-
ning infér att nya rekommendationer
presenteras.

- Jag tror att man kan f4 in nya sétt
att arbeta genom dessa organisatoriska
fordndringar. Som det ser ut i dag tar det
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»Det har funnits en godtycklighet
vid diagnossittning av autism

och Asperger som nu

férhoppningsvis forsvinner«

Rickard Ahlberg

lampas f6r att koda diagnoser i jour-
nalsystem. Men &ven i Sverige anvénds
DSMS-5 i stor utstrickning parallellt
med ICD, och dessutom ir det oftast
DSM-systemet man forhaller sig till vid
psykiatrisk forskning. Forindringarna i
DSM-5 forvintas dirfér fa stor betydel-
se dven for svenska psykologer. ¥
PETER ORN

exempelvis ofta allt for lang tid innan
ny kunskap verkligen anviinds, séiger
Anders Printz.

De berérda myndigheterna har nu
iuppdrag att forst gora en Gversiktlig
bedémning av vilka kunskapsunderlag
och implementeringsstod som behovs
inom omradet psykisk ohilsa. Socialsty-
relsen ansvarar sedan for att samordna
myndigheternas framtagande av nya
kunskapsunderlag, som sedan samlas pa
Kunskapsguiden. %

PETER ORN

19



Ve vill

Nu &r arbetet i full gdng
med att ta fram kandi-
dater till ordférandepos-
ten i Psykologférbundet
efter Lars Ahlin som
avgar vid kongressen i
oktober.

— Kom med férslag pa
personer som du tror ska
passa for rollen, sager
valberedningens ordfo-
rande Katrin Dahlin.

Efter tio ar med Lars Ahlin
som Psykologforbundets ord-
forande ska kongressen vilja
hans eftertridare i host.

Valberedningen har brada
tider fram till dess. Det dr
inte bara ordférandeposten
som ska besittas, valbered-
ningen foreslar ocksa leda-
moter i Forbundsstyrelsen,
Etikradet, Specialistradet och
Vetenskapliga radets presi-
dium, samt fortroenderevisor
och kongresspresidium.

- Vi soker inte upp kandi-
dater utan vi vill att férening-
ar och medlemmar kommer
med forslag pa personer som
de tror ska passa ini FS eller
pa andra fértroendevalda
poster, sédger Katrin Dahlin.
Vi dr beroende av att det
kommer in nomineringar, sa
sitt igang, uppmanar hon.

Foreningar och enskilda
medlemmar #r alla vilkomna
att kontakta valberedningen.

Hur ska man da téinka nir
man foreslar personer till de
olika posterna, till exempel i
FS? Jo, det &r viktigt att tinka
i en helhet, fundera 6ver
vilken kompetens som saknas
i dag i styrelsen och vad som
kan behova tillforas:
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Katrin Dahlin

- Ledamoéterna ska kunna
fungera bra i samarbete med
andra och vara representan-
ter for styrelsen som helhet,
och inte bara for sitt geogra-
fiska omrade eller sin inrikt-
ning, papekar Katrin Dahlin.

- Det dr bra med en balans
mellan olika intressen och att
vi far in folk som tycker det
ir roligt att paverka. En viss
foryngring dr inte heller fel.

Hur gdr man tillvdga rent
konkret ndr man ska nomi-
nera?

- Man kan till exempel
skicka ett mejl till oss dédr
man siger att XX dr lamplig
att sitta i Specialistradet dér-
for att... Det enda som krivs
ar att fraga forst om de stiller
upp eller ej. Annars dr det
bara att nominera, sen gor vi
resten av jobbet.

Valberedningen intervjuar
alla nominerade och sittande
ledamoter, och delar upp
arbetet mellan sig.

- Eftersom vi stiller
samma fragor till alla sa tror
vi att vi dnda far informa-
tion som ir jimfoérbar. Sedan
snackar vi ihop oss. I bista
fall har vi flera personer till
varje post. Vi vill ha manga
nomineringar. Glom inte att
nominera dven dem som du
vill ska sitta kvar!

- Vid intervjuerna fragar
vi vad de vill bidra med, om
deras engagemang i sakfra-
gorna, vad de brinner for.
Sedan sétter vi oss ner med
informationen och tar fram
forslag som kan fungera, inte
minst viktigt 4r att fungera
tillsammans.

- Ordféranden och pre-
sidiet kan komplettera var-
andra och dessutom fa st6d
fran styrelsen som helhet.
Styrelsen bor ha en samman-
sédttning som ir balanserad
for de uppdrag vi har, bade
de yrkesmaissiga och de
fackliga.

Lars Ahlin meddelade sin
avgang i god tid, vilket r en
fordel pa manga sitt, anser
Katrin Dahlin:

- Dels har vi fatt gott om
tid pa oss, dels kommer den
nya ordféranden inte i en
konkurrenssituation med
den sittande.

Hur tdnker ni i den pro-
cessen? Vad letar ni efter
for slags person till ord-
forandeposten?

Rdsta pa ditt ombud

Glém inte att det &r hog tid att rosta pa :
kongressombuden, vilket ska ske fére 18 april. :
Omrdstningen sker elektroniskt. Du far viadin :
e-postadress en lank till valet. Har viintedin
e-postadress, skicka den till kongress2013@
psykologforbundet.se

- Man maste vara utat-
riktad och vara socialt
kompetent. Vi vill ha nagon
som ir en ”doer”, som far
saker gjorda, som kan driva
pa arbetet och som inte ger
upp. En tydlig ledare, dven
inat mot medlemmarna.

- Ordféranden bor bade ha
erfarenhet av fackligt arbete
och ha arbetat som psykolog,
och ha en kénsla for yrket.
Nagon som kan bygga nét-
verk och skapa kontakter.

Kvinna eller man spelar
inte nagon storre roll, menar
Katrin Dahlin.

- Men om det dyker upp
en kvinna som kandiderat till
ordférandeposten sa ér det
en konkurrensférdel. Vi &r ju
trots allt ett kvinnodomine-
rat forbund.

Hur ser ni pd fria nomine-
ringar under kongressen?

- Det &r pa gott och ont.
Problemet ir att sadana
nomineringar séllan &r vil
férberedda, vilket gor att det
kan bli bade bra och daligt
i slutdndan. Sadana val blir
latt impulsiva och beroende
av en persons agerande i na-
gon fraga pa kongressen. Jag
foreslar i stillet att om man
har nagra som man tycker
ska sitta i styrelsen ska man
beritta det fér oss. Men det
ar forstas pa inget sitt for-
bjudet att nominera under

kongressen.
CARIN WALDENSTROM

Dessa ingar i valbredningen:

Katrin Dahlin (ordférande), Anders
W Eriksson, Anne Katrine Ostling,
Gamileh Nilsson och Karin Edholm.

Psykologtidningen 3 2013



Utrmanar psykologins granser

»Granser” dr arets tema
pa PS13, som arrangeras
i Stockholm 3-5 maj.
Drygt 800 psykologstu-
denter fran landets tio
psykologprogram deltar
i en helg av aktiviteter
som inspirerar till idéut-
byte om psykologrollen,
psykologin och dess
angridnsande omraden.
Bakom arrangemanget
star psykologstudenter
fran Karolinska insti-
tutet och Stockholms
universitet.

Mellan 3-5 maj skrivs his-
toria nér den storsta tréiffen
nagonsin for psykologstu-
denter i Sverige dger rum i
Stockholm. I skrivande stund
ir planeringen for psyko-
logstudentkongressen PS13

i full gang. Diskussionerna
gar heta nir vi i projektgrup-
pen lidgger de sista pusselbi-
tarna pa plats. Vi kénner oss
0dmjuka infér uppdraget;
aldrig tidigare har sd méanga
psykologstudenter tréffats
pa samma gang i Sverige och
biljetterna som slédpptes i
slutet av februari salde slut
pa nagra fa dagar.

DE ARLIGA psykologstudent-
kongresserna startade som
ett studentinitiativ i Linko-
ping 2008. Efter starten har
stafettpinnen for arrange-
manget vandrat vidare till ett
nytt lirosite varje ar.

Varje kongress har ocksa
haft ett eget tema som
avspeglat ett aktuellt diskus-
sionsdmne.

Petronella Lindholm, Peder Berggren, Cecilia Hertzberg, Maln Bygard, i
Maria Garke och Marie Bjérnstjerna.

»Ett samhille 1 f6rdndring
kraver ocksa att psykologyrket

forandras«

Peder Berggren

Temat ”Var gar grinsen?”
har inspirerats av den debatt
om de mojligheter och
begrénsningar som f6ljer pa
psykologlegitimationen. Ex-
empelvis har psykologinsat-
ser i medier vickt fragor om
hur pass offentlig psykologisk
behandling bor tillatas vara.

Andra fragestillningar &r,
var grinsen gar mellan arv
och milj6, sjukt och frisk eller
psykologi och filosofi. Peder
Berggren, som &r projektle-
dare for PS13, forklarar:

- For oss i synnerhet hand-
lar det om att ta hjélp av var-
andra f6r att definiera vad vi
tror det kommer att innebéra
att vara psykolog de kom-
mande 50 aren. Psykologrol-
len dr under stindig utveck-
ling och dérfor ar det viktigt
att vi delar med oss av véra

visioner om vilka grianser
som ska stiirkas och vilka som
ska suddas ut. Ett samhille i
foriandring kriver ocksa att
psykologyrket férdndras.

PS13 HAR ETT spickat
program med foreldsningar,
workshops och sociala
aktiviteter. Genom kongress-
programmet vill vi lyfta fram
personer som pa olika sitt
utmanat psykologins grinser
for att pa sa sitt kasta nytt
ljus vara egna virderingar.
Hir ser vi ocksa en poéng
med att lata andra grupper
in psykologer ta plats pa
scenen. Exempelvis kommer
forfattaren Beate Grimsrud
och pratar om patientper-
spektivet, vilket hon dven har
skildrat i sin roman En ddre
fri. Det kan vara en uppfris-

Petronella Lindholm,
Peder Berggren, Cecilia
Hertzberg, Malin Bygard,
Maria Garke och Marie
Bjornstjerna.

kande erfarenhet att se pa var
profession utifran.

PEDER BERGGREN SER dock
det storsta virdet med PS13
som nagot som sker utan-
for kongressprogrammets
grinser.

- Aven om mycket av plane-
ringen bestar av att utforma
ramverket dr egentligen var
viktigaste uppgift att skapa
forutséttningar for folk att
triffas. Det coolaste i vérlden
sker i motet mellan ménn-
iskor - fran motet byggs
relationer, som i sin tur ska-
par samarbeten, vilket &r en
forutsittning for verklig for-
dndring och paverkan. Ingen
forandring sker i isolation
fran det sociala ssmmanhang
som den verkar i, och det
finns dérfér en otrolig férdnd-
ringspotential i att vi triffas
s& manga psykologstudenter
pa en och samma gang.

MARIE BJORNSTJERNA

Psykologstuderande och en av
arrangorerna bakom PS13
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SERIE:PSYKOLOGI & EKONOMI

Gastredaktor Lennart Sjoberg

Psykologiska

faktorer

styr synen pé pengars
viarde och priser

Forskning visar att vi ofta har felaktiga uppfattningar
om pengar och priser till exempel néar vi handlar med
en ny valuta vid utlandssemestern, vid 6vergangen

till euro i Europa for ett antal ar sedan eller beroende

pa hur vi tanker nar vi ska beddma priset for en ny

produkt. Osakerheten har olika kallor och varierar for
olika individer och dessutom for samma individ vid

olika tillfallen, skriver professor Tommy Garling.

tt pengar som betalningsmedel
ersatte byteshandel var viktigt for
den moderna ekonomins framvéxt.
En betalningsenhet som gjorde det
mojligt att jamfora virdet av olika
varor underlittade ekonomiska transaktioner.
Om pengar verkligen dr en konstant betal-
ningsenhet har varit ett fokus i den forskning
som visat pd ménniskors méanga felaktiga upp-
fattningar om pengar och priser. Samma nomi-
nella penningbelopp kan till exempel uppfattas
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Del 3
Tommy
Garling

vara olika mycket viirt beroende pa omstindig-
heterna. Fordndringar av penningenheten (som
vid 6vergangen till euron) &r svara att anpassa
sig till och uppfattningen av pengars virde-
minskning (inflation) ir ofta systematiskt fel.
Hir beskriver jag den forskning inom dessa tre
omréaden som jag och mina medarbetare utfort.
Mainniskor kdnner osikerhet om virdet pa en
produkt som finns att kopa, om vad priset dr och
om vérdet av de pengar i vilket priset 4r angett
(se Figur 1). Osékerheten har olika killor och
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varierar for olika individer och dessutom for
samma individ vid olika tillféllen. Till exempel
sa forstdrks ménniskors osikerhet om vad peng-
arna #r varda om valutan inte dr den vilkénda.
Pa samma sétt dr man oséker pa virdet av en
produkt om den &r ny. Osékerheten om priset
okar pa en marknad med manga siljare som
bjuder ut samma produkter till olika priser.

I FIGUR 1 ANTAR VI att ett kop blir gjort om
produktens virde 6verstiger virdet av de pengar

Psykologtidningen 3 2013

som den kostar att kopa. Men osiikerheten leder
till att viirdet av produkten ofta maste Gverstiga
virdet av pengarna betydligt mer dn virdet

av priset. Det dr inte ett ekonomiskt rationellt
beteende.

DET SUBJEKTIVA VARDET av pengar avviker
dven systematiskt fran dess faktiska, objektiva
vérde. Ett sitt att underska hur mycket f6rsoks-
deltagare anser att pengar &r virda dr att lata
dem bed6ma hur dyra priser ér eller att ange till
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Figur 1.

-

“arde av produkten — Varde av pengarna

vilket pris de har rad att képa en viss vara. Att
bedoma hur dyra priser dr medf6r en jimforelse
med ett referenspris (vad man tror produkten
normalt kostar). Det senare, att ange till vilket

»Konsumenter vrisdeharrad att kpa en viss vara, gors genom

en jimforelse med en viss inkomst eller en

o .
h ar svar. ’g h eter budget for den typen av produkter (det kan till
att uppfa tta exempel rora sig om livsmedel eller kostnader

e for noj . (Gamble, 2006).
och forstd vad L Gamble 2009

Forsokspersoner kan ocksa bedéma priset pa

som orsa ka r en produkt i forhallande till hur dyr en annan
_ . produkt dr ("Om produkt A kostar 10 kr, vad ska
pr ’SOkn I ngar « produkt B kosta f6r att vara dubbelt s& dyr?”).

Ett annat mer direkt sétt &r att stiilla den om-
vénda fragan: Hur mycket (av till exempel mo-
biltelefonens samtalstid) kan du kopa for detta
belopp av valutan (till exempel 100 kronor)?
Man finner da att det subjektiva virdet inte okar
lika mycket som det objektiva virdet av pengar
Okar. Det beskrevs som en konkav psykofysisk
funktion av Kahneman och Tversky (1979).
Forklaringen kan vara att osidkerheten 6kar med
beloppets storlek, vilket i sin tur kan hinga ihop
med att de flesta minniskor har mindre kéinne-
dom om hogre penningbelopp.

Men dven andra forklaringar har forts fram
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och avvikelser fran den psykofysiska funktionen
ar vanliga. Vi kan till exempel anta att ett visst
penningbelopp ér vad som krévs for att kopa na-
got onskvirt. Det penningbeloppets subjektiva
virde kommer da att ligga 6ver funktionen, det
vill séiga beloppet virderas som hogre én vad det
annars skulle ha gjorts.

I EN AV VARA UNDERSOKNINGAR som vi har
gjort (Bonini m fl, 2002) fick 280 férsoksdel-
tagare tva fragor som kom efter varandra i ett
omfattande frageformuléir om hushallseko-
nomiska dmnen. I den forsta fragan bad man
forsoksdeltagarna att tinka pa och bedoma pa
en skala hur de kinde sig vid olika tillfdllen, dels
nir de képt nagot som i en undersékningsgrupp
definitivt inte var vért pengarna, dels nagot i

en annan undersdkningsgrupp som definitivt
var virt pengarna.l den nistkommande fragan i
frageformuléret skulle bada grupperna ange hur
mycket mer eller mindre dn 300 kronor som de
var beredda att donera till en god sak (i det hér
fallet att rena sjoarna i Sverige). De forsoksper-
soner som pa den tidigare fragan hade tinkt pa
ett bra kop var beredda att donera mindre &n de
som hade ténkt pa ett daligt kép. Anledningen
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ir, enligt var tolkning, att den férra gruppen sub-
jektivt uppfattade att pengarna var mer virda

in den andra gruppen gjorde. En kontrollfraga
visade att donationens storlek 6kade med hur
viktigt forsokspersonen uppfattade donations-
dndamalet, men samtidigt var grupperna i ge-
nomsnitt lika nir det giller uppfattad betydelse
av donationsindamalet.

”Penningillusionen” dr ett uttryck som myn-
tades tidigt. Det refererar till det faktum att
minniskor spontant antar att virdet av pengar ir
det belopp som ocksa anges, det vill séiga det no-
minella virdet. Men nér pengars virde foréindras
genom inflation och deflation kan jimforelser av
prisers nominella viirde vid olika tidpunkter bli
missvisande och leda till ekonomiskt irrationella
beslut (Shafir m fl, 1997).

Eftersom det nominella virdet paverkar det
subjektiva virdet av pengar fattar ménniskor ir-
rationella beslut nér de ska anvéinda valutor som
de inte &r vana vid, till exempel under semester-
vistelser i ett land med annan valuta.

FLERA UNDERSOKNINGAR (Gérling & Thoger-
sen, 2007) i samband med 6vergangen till euro
har pavisat den typen av fel (bendmnt "euro-
illusionen”). Om férindringen ir fran ett hégre
till ett ligre nominellt véirde (9 kronor till 1 euro)
tenderar ménniskor att uppfatta att priserna blir
ldgre, annars tviartom (Gamble m fl, 2002).

Tendensen att anviinda nominellt virde som
ett ungefirligt virde kan ses som en heuristisk
metod (Kahneman, 2010) som ofta leder till ett
bra resultat (2 kakor innehaller oftast fler kalo-
rier 4n 1 kaka), men inte med sékerhet till helt
ritt resultat eftersom enheterna kanske ir olika.

Att korrigera for vixlingskursen och ddrmed
anpassa sig till europriserna har fér manga
minniskor tagit aratal. Det har tagit lingre
tid f6r dem som forsokt att konvertera till den
gamla vil inldrda valutan (ofta enligt en forenk-
lad regel, till exempel att “dividera med 2”) 4n
for dem som forsokt att ldra sig priserna i den
nya valutan. Denna inldrning &r emellertid inte
heller enkel nir priserna fér samma produkter
varierar (Gérling m fl, 2007).

Hur ménniskor uppfattar inflation har under-
s6kts ingdende (Ranyard m fl, 2008). ”Penningil-
lusionen” innebér att det nominella vérdet inte
korrigeras med hénsyn till att det reella virdet
minskat pa grund av inflationen. Men 4ven en
korrektion tenderar att bli fel.

Forvintningar om inflation i samband med
eurodvergangen i Tyskland visade sig bli en
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Tabell 1. Genomsnittliga bedémningar av produktpriser pa en skala fran -4 till 4.

INKOMST 10% INKOMST +10%
Inflation 5% Inflation 15% Inflation 5% Inflation 15%
Hur dyrt ar priset? 0.8, 1228 07, 11,
Har jag rad att kopa? 0.1, 0.1, 0.8, 0.6

Olika suffix anger att medelvardeskillnaderna ar statistiskt signifikanta (p < 0,05).

b

sjilvuppfyllande profetia dirfér att man uppfat-
tade att inflationen var hogre dn vad den faktiskt
var (Gérling & Thogersen, 2007). Méttet pa fak-
tisk inflation kan dock kritiseras for att det inte
overensstimmer med hur méinniskor uppfattar
inflation, eftersom det ldgger vikt vid kostnader-
nas storlek, medan ménniskor paverkas mer av
priset pa de produkter som de koper ofta.

Man ldgger ocksa storre vikt vid 6kande priser
dn vad man gor vid minskande priser. Priserna
pa dagligvaror tenderade att 6ka i Tyskland efter
eurodvergangen, kanske pa grund av en tendens
att avrunda uppat nér priserna konverterades till
euro. Att inflationen uppfattades som hogre kan
darfor forklaras av det.

Men experiment har ocksa pavisat forvént-
ningseffekter. Nér férs6ksdeltagare ombads
att konvertera priser fran euro till tyska mark
tenderade de att gora fel, och de kontrollerade
och korrigerade bara sadana priser som efter
konvertering blev ligre in férvéintat. Denna kor-
rektionsmekanism forklarade varfor prisokning-
arna uppfattades som hogre i euro.

I ekonomisk teori antas inflationen kompen-
seras av att inkomsterna Gkar. I en opublicerad
undersokning lit Amelie Gamble, Fabian Chris-
tandl och jag 114 svenska universitetsstuderande
forestilla sig att de fatt ett arbetserbjudande i
ett annat EU-land som de 6vervigde att accep-
tera. Vi informerade férsoksdeltagarna om vad
som var normala priser i landet (till exempel for
en biobiljett eller en middag). Tva grupper av
forsoksdeltagare fick veta att inkomsten var 10
procent ligre n i Sverige. En av grupperna fick
veta att inflationen aret innan var 5 procent, i
den andra gruppen fick de beskedet att infla-
tionen var 15 procent. De §vriga tva grupperna
fick samma inflationsinformation, men iven att
deras inkomst var 10 procent hogre. Alla be-
domde forst hur dyra de uppfattade att priserna
var, ddrefter hur mycket de kunde kopa till de
priserna.

TABELL 1 VISAR att oavsett inkomst uppfattades
priserna som dyrare nér inflationen var hogre dn
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Fotnot:

'For en oversikt av den omfattande
forskningen om hur manniskor
uppfattar priser och teoretiska
forklaringar av de olika resultaten
hanvisas till en artikel forfattad

av Priya Raghubir med titeln "An
information processing review of
the subjective value of money and
prices” publicerad 2006 i Journal
of Business Research (volym 59,
sidorna 1053 1062).

Idel 4

skriver Henry
Montgomery

om ekonomiska
Prognosers
psykologi
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nir den var ldgre. Men ocksa att oavsett inflatio-
nen hade man béttre rad att kopa nér inkomsten
var hogre. Den paradoxala slutsatsen &r att infla-
tion saledes uppfattas som dyrare priser som
inte kompenseras av hogre inkomst, samtidigt
som man uppfattar att hogre inkomst tillater
mer konsumtion trots dyrare priser pa grund av
inflation.

HUR MYCKET DYRARE tror ménniskor att pri-
serna blir pa grund av inflationen? I experiment

med 148 deltagande universitetsstuderande fann

vi (Christandl & Gérling, 2011) att en konstant
inflation tenderar att uppfattas som en linjér
pris6kning nir den i sjilva verket &r exponen-
tiell. Detta motverkades nér férs6ksdeltagarna
tilldts jaimfora prisférandringar for flera pro-
dukter. Men den mojligheten existerar sillan,
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eftersom pris6kningar (inkorrekt bendmnt
inflation) antas vara olika for olika produktgrup-
per. Resultaten visar ocksa pa svarigheten for
konsumenter att uppfatta och forsta vad som
orsakar priskningar.

Priser pa produkter bestims av jamvikten
mellan tillgdng och efterfragan pa marknader
for deras forsiljning. Aven om marknaders
funktionssitt troligen inte hotas, kommer @nda
felaktiga uppfattningar om pengar och priser att
medfora att utfallet av ekonomiska transaktio-
ner inte blir de som képare och séljare forvintar
sig.

I dag tycks finnas en 6vertro pa att marknader
l16ser problem - man bortser fran att marknader
har problem som behover 16sas. %

TOMMY GARLING
Professor emeritus i psykologi

Tommy Garling

disputerade i psykologi vid Stockholms univer-
sitet 1972. Efter att ha varit anstalld vid Umeé
universitet som forskarassistent och docent,
samt senare som forskare vid HSFR i psykologi
och samhallsplanering, eftertradde han 1992
Lennart Sjoberg som professor i psykologi vid
Goteborgs universitet. Han ar nu professor eme-
ritus men alltjamt aktiv vid Centrum for finans,
Goteborgs universitets Handelshogskola, dar
han ar engagerad i forskningsprojekt som géller
hallbara aktieinvesteringar respektive fértro-
ende for banker. Han ar bitradande redaktor for
Journal of Economic Psychology. Tommy Garling
bedriver &ven forskning om hallbart resande vid
ett av Vinnova och Karlstads universitet inrat-
tat excellenscenter i serviceinriktad kollektiv-
resandeforskning.
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Fran vénster: Josefin Lydén, Emelie
Hjort, Anna Svanberg Warn, Axel Pers-
son, Matilda Berg, Lina Henriksson,
Lina Sédergren, Hanna Strém.

Vi saknade ett forum foér organisationspsykologi

— sa vi startade ett!”

Det borjade med ett brinnande intresse for organisationspsykologi.

Nu har atta psykologstudenter bildat féreningen "Psykologisation”.
Syftet ar att 6ka och sprida kunskap om arbetslivs- och organisations-
psykologi, och skapa kontakter med andra studenter och yrkes-
verksamma psykologer, skriver psykologstuderande Matilda Berg.

oreningen Psykologisation ses

varje vecka for att ordna kun-

skapstriffar och planera utbyten

med verksamma akt6rer inom
det organisationspsykologiska filtet. Den
har dven startat en blogg, ordnat visitkort
och fatt en forsta sponsor. Initiativta-
garna bakom foéreningen Lina Sédergren
och Lina Henriksson, psykologstude-
rande vid LinkOpings universitet, sdger
sa hir om varfor de startat féreningen:

- Vi hade linge kiint att det hér
omradet kommit i skymundan under
utbildningen. Det har verkligen saknats
ett forum och det kéinns sa roligt att vi
ar igang,.

PSYKOLOGISATION HAR genomft')rt
olika projekt och fatt fin respons av bade
studenter och yrkesaktiva. Flera yrkes-

verksamma psykologer, som har forelést
for studenter genom Psykologisation, dr
positiva till féreningen. Psykolog Mag-
nus Stalby, verksam vid Psykologpart-
ners i Linképing: ”Vi behover fler arenor
dér yrkesverksamma konsulter far
mojlighet att triffa studenter. Motet och
interaktionen &r vildigt energigivande.
Affirspsykolog Jan Blomstrom: ”"Det
r en vinn-vinn situation som later
savil studenter, erfarna psykologer och
branschaktorer stimulera varandra”.
Och psykolog Robert Nises, som
férelidst om marknadsforing, lyfter
betydelsen av studenters tidiga entre-
prendrskap for psykologrollen i stort:
”Psykologisation fyller ett stort och
viktigt tomrum i psykologutbildningen;
nidmligen att vidga perspektivet pa vad
psykologrollen utanfér den kliniska

verksamheten bade 4r och kan vara”.
Ett framtida mal &r att Psykologisa-
tion nar bortom Linkdpings universi-
tet. Foreningen har i dag kontakt med
intresserade psykologstuderande vid
andra universitet, med visionen att sa
smaningom anordna en nationell nét-
verkstraff. Foreningen lovar dven att sy-
nas och ta emot alla fragor eller asikter
pa PS13-konferensen i Stockholm i maj.

DU KAN FOLJA PSYKOLOGISATION via
bloggen: Psykologisation.blogspot.com/
och pa Facebook: www.facebook.com/
psykologisation.

Har du som student eller yrkesverk-
sam tips eller lust att engagera dig?
Mejla: psykologisation@gmail.com. 3

MATILDA BERG
Psykologstudent
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MEDLEMSSIDOR

LEDARE

For dig som dr medlem i Psykologforbundet

Nominera, rosta, delta!

et hinder extra

mycket i ar. Nar

nu varen star

for dorren bjuds

ocksa en rad
spinnande mojligheter for
oss psykologer. Till hostens
forbundskongress pagar
medlemsrostningen pa de
nominerade kongressom-
buden. Den representativa
forbundsdemokratin nar sin
héjdpunkt da dessa rostbe-
réittigade ombud - dina fére-
tridare - samlas i oktober for
att staka ut riktningen och de
kommande arens fragor och
gora de viktiga prioritering-
arna.

Ny ordférande och for-
bundsstyrelse ska viljas,
liksom ledaméter till det Ve-
tenskapliga radet, Etikradet,
Specialistradet, forbundets
valberedning, dess revisorer
med flera. Ta mojligheten
att paverka ditt forbund! Att
greppa tillfillet och delta i

den demokratiska processen
ir mer givande dn de flesta
tror.

Vi byter argument, far
tillfdlle att 14ra och lyssna in.
Det dr dessutom utvecklande
och ger manga virdefulla kol-
legiala kontakter och viktiga
kunskaper om psykologers
villkor och méjligheter.
Kongressen ér en hojdpunkt,
en fest. Jag vill hér och nu
uppmana dig som #r medlem
att nu rosta fram dina kon-
gressombud och foretridare.
Det ir enkelt.

OCH | SOMMAR i vart vackra
Stockholm star vi — Sveriges
Psykologférbund - for forsta
gangen vird for den stora
europeiska psykologkongres-
sen, European Congress of
Psychology (9-12 juli). Sil-
lan ges sa bra tillfille att pa
svensk mark mota ett samlat
internationellt kunskapsut-
bud och fa mojlighet att ut-

NYTT FRAN FORBUNDET

For forbundssidan svarar

press- och informationsansvariga
Susanne Bertman:
susanne.bertman@
psykologforbundet.se
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Varldens psykologi
till Stockholm

Psykologkongressen ECP2013
i sommar erbjuder en unik
mojlighet att pd hemmaplan
ta del av det senaste inom
psykologisk forskning fran hela
varlden. Du kan anmala dig till

enstaka workshops eller till hela

kongressen. Lds mer om vad
som hénder pé kongressen i
sommar pa
www.ecp2013.com

W Congess o

veckla den egna kompeten-
sen. Men mycket mer &n sa.
Du fér, hdr pa hemmaplan,
triffa psykologkolleger fran
hela vérlden, lyssna till hog-
kvalificerade virldsnamn
inom psykologin, ta del av
ett enormt utbud av ny och
aktuell psykologkunskap. En
miéngd posters visas i en sér-

»Kongressenar
en hojdpunkt,
en fest«

skild utstéllning. Nya forsk-
ningsron presenteras och du
kan vilja mellan en méngd
intressanta foreldsningar
och delta i workshops.

Just nu strommar anmél-
ningarna in och vi véntar
oss flera tusen deltagare. Sa
vénta inte med att registrera
dig pa hemsidan och tipsa
kollegerna. Bést pris far man

Dags att vilja
kongressombud

Alla nominerade kongressom-
bud finns pd www.psykolog-
forbundet.se

Psykologforbundet
paPS13

Mot Psykologférbundet och
Studeranderddet i v&r monter

fore den 15 april. Se mer pa
www.ecp.2013.

DESSUTOM DELAS FOR femte
aret i rad Stora Psykologpri-
set ut i host. Det dr hog tid
att nominera for priset. Och

i maj arrangeras bade PS13
och Testdagen. Det hénder
mycket i ar - s kom med Du
ocksa. Nominera, rosta, delta!

LARS AHLIN

PSYKOLOG OCH
FORBUNDS
ORDFORANDE

FOTO: ULR CA ZWENGER

pa studenternas kongress
PS13. Lar dig bemota arbets-
givarens "fula knep” i Julia
Stenbergs och Maria Lindhes
workshop loérdag 4 maj kl.
10.30 - 11.30.

FOTO: DAVID BROHEDE

[k . A b &
Julia Stenberg och Maria Lindhe.
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fragor till Eva Hedenstedt...
...en av forfattarna till en debattartikel i SvD

om sjukskrivningsratt for psykologer.

] = Hur kom det sig att ni
skrev en debattartikel?

- For ett ar sedan nir jag
arbetade i Umea3, reagerade
jag pa de stora nedskérning-
arna, ldkarbristen och pro-
blemen med dyra hyrlidkare
och en urholkad ekonomi pa
vardcentralerna. Jag skrev
en debattartikel i Vésterbot-
tens Kuriren. Budskapet var
att i stéllet for dyra stafett-
ldkare, varfor inte anstélla
psykologer som tar hand om
de 30-40 procent som lider
av psykisk ohilsa?

- Sedan dess har vii Yr-
kesfoéreningen for Kliniska
psykologer pratat om att vi
borde skriva debattartiklar
och ga ut i medier, men vi
har inte haft tid. Nér det
aterigen skrivits om vardkri-
sen bestdmde vi att ga ut.

2 = Hurgick ni tillvaga?

- Jag skrev och vi bollade
texten inom styrelsen och
alla skrev under. Vi skickade
den till Svenska Dagbladet ef-
tersom jag list en artikel dir
om sjukskoéterskor och deras
ansvar, och att deras kompe-

NYA SPECIALISTER:

GUNVOR INGEMANSSON:
Omrade: Specialist i Klinisk
psykologi enl tidigare férord-
ning. Vetenskapligt arbete:
Barndomstrauma i Vuxenlivet.
Posttraumatic Stress Disorder
och Eye Movement Desensitiza-
tion and Reprocessing. Studie
kring diagnos och behandling vid
traumarelaterade barndomsupp-
levelser.
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BEMWNFLINET  DAESIUN  BLOEOLE  UBSHEELE KOO

Ge psykologer sjukskrivningsri
Papuak chilss irf dag don vaniganis orisaen U1 gukskriviing

EEANNPUNET | CARDE RSN

SvD, 2 mars 2013.

tens inte heller utnyttjas. Sa
vi hakade pa och fick besked
fran SvD efter nagra dagar
att de tog den i nétbilagan.
DN hade sagt nej till artikeln
sa da bestdmde vi oss.

3 = Vad fick ni fér respons
pa artikeln?

- Artikeln lades ut sent en
kvill pa nétet. Vi visste inte
ens att den var utlagd. Tidigt
niista morgon sokte TV4 oss
som undertecknat artikeln.
De ville ta upp dmnet. Det
var svart att fa tag pa oss

THOMAS STROM: Omrade: Spe-
cialist i Klinisk psykologi enl ti-
digare férordning. Vetenskapligt
arbete: Therapist and observer
rated adherence in initial training
in Interpersonal Psychotherapy.

SOFIA STRAND: Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi enl
2007 ars férordning. Vetenskap-
ligt arbete: Anknytning, trauma,

som undertecknat artikeln
men Sigrid Salomonsson, ny
i styrelsen, gjorde en intervju
vilket blev bra.

- Sigrid &r chef for det psy-
kosociala teamet vid Gustavs-
bergs vardcentral. Hon fick
positiva reaktioner dirifran
dven fran likarna precis som
jag hade fatt pa min artikel
ett ar tidigare. Alla héller
med, men dnda hinder inte
sa mycket.

- En annan sak som hénde
var att ordféranden i fore-
ningen, Peter Westberg, fick
mejl fran samordnaren for
regelférenklingsarbetet pa
Forsdkringskassan som ville
triffa Peter och diskutera ett
forslag pa regelforenkling
som skulle ge psykologer ritt
att skriva ut intyg for sarskilt
VAB for barn mellan 12 och
16 ar.

- Det var ocksa roligt att vi
fick sa positiv respons fran
forbundet centralt.

Vill du ha hjalp med att
formulera en debattartikel?
Vadlkommen att kontakta
Susanne Bertman pa
férbundskansliet, susanne.bert-
man@psykologforbundet.se.

dissociation och psykos —
En fallbeskrivning.

DANIEL SYKES: Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi enl
2007 ars férordning. Vetenskap-
ligt arbete: Den antidepressiva
medicineringens psykologi — en
kvalitativ studie éver upplevda
erfarenheten av antidepressiv
ldkemedelsbehandling.
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Eva Hedenstedt

4 = Vad har du forrad till
andra psykologer som vill ga
utimedia?

- Var inte sa ridd. Det vir-
sta som kan héinda 4r att man
far ett nej.

Det skrivna ordet har ju
effekt dven om det &r ett tem-
porirt genomslag. Uppvakta
myndighetspersoner, som
Forsdkringskassan.

- Det ir inte litt eftersom
vi tycker olika inom yrkeska-
ren. Men om vi psykologer
vill ha mer inflytande och
status och hogre 16n sa maste
vi vara beredda att ta mer an-
svar. Vi kan inte bara tro att
vi ska vara mer respekterade
om vi inte tar pa oss det.

- Tillgidnglighet &r viktig.
Man maste ju vara beredd att
sta fér det man skriver och
att med ganska kort varsel bli

intervjuad.
SUSANNE BERTMAN

ARAM BAHMANI. Omrade:
Specialist i Klinisk psykologi
enl 2007 ars férordning.
Vetenskapligt arbete: Sprakets
och symboliseringens betydel-
se i psykoterapi. En kvalitativ
studie av psykoterapeuters
erfarenheter av patienter med
annan kulturell bakgrund.
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MEDLEMSSIDOR

FRAGA ETIKRADET

Har du en frdga till Etikradets ordférande

Per Magnus Johansson?

Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

Hur bemdter jag klientens krav
pa ett konsneutralt mote?

FRAGA:

I mitt arbete som psykolog
inom psykiatrin har jag i
motet med enskilda patienter
stéllts infor en f6r mig svar
och komplex fragestéllning:
Personer, som pa grund av
psykiska symtom 6nskat
samtalsbehandling, har i det
slutna rummet féormedlat en
tilltro till - och identifika-
tion med tanken om ett helt

konsneutralt mote ménniskor

emellan. Detta har fért med
sig ett krav pa att bli tilltalad
med ett kdnsneutralt prono-
men och att talet om vinner
och nirstaende priglas av
detsamma. Det konsspecifika
tilltalet hon och/eller han
har upplevts som en krénk-
ning, férmedlad fran min
sida. Min 6vergripande tanke
om att placera patienten som
ett subjekt har, bland annat,
krockat med patientens
onskan om att bli bemétt och
tilltalad som den (eller hen).

DESSA SAMTAL, vilka initi-

alt préiglats av 6msesidiga
forhoppningar har, savél for
patient som fran min sida,
mott sin gréns pa grund av
radikalt olika tankar och
erfarenheter av vad det
innebér att vara méinniska.
Den enskilda patienten har
upplevt att rattmétiga krav
inom ramen f6r psykoterapi

30

inte har tillgodosetts och att
jag som psykolog besitter en
uppenbar kunskapsbrist - en
tanke som jag med hinsyn
till min skolning, kliniska
erfarenhet och integritet inte
fullt ut kunnat dela. Sam-
manfattningsvis har patien-
ten, trots forsok till valvilligt
bemdétande, upplevt sig vara
utsatt for diskriminering.

Ar tacksam for vigledning
i en fraga som ytterst beror
ménniskans predikament och
hur vi med hénsyn till var
fackkunskap med ansvar och
respekt kan beméta nya krav
pa forénderlighet. En fraga
vilken jag tinker mig att var
profession star infor att pa
allvar ta sig an, inom en snar

framtid.
ANETTE SANDSTROM
PSYKOLOG

SVAR:

Tack for en mycket bra och
intressant fraga. Den &r bade
viktig och av kénslig art. Vérl-
den forédndras och med den
mycket som ryms inom den.
Fordndringen géller bland
annat diskussionen om kén,
konsroller, tinkbara familje-
bildningsformer och ideal for
samlevnad. Dessa fragor har
diskuterats léinge, inte minst
under senare 1900-talet, och
diskussionen fortsitter in pa
2000-talet.

Din fraga om vilken skyl-
dighet en psykolog har att
anvinda ordet hen samman-
héinger med de inte séllan
animerade diskussionerna pa
just det omrade som handlar
om kon, konsroller och famil-
jekonstellationer. Det bor ini-
tialt och pa en generell niva
konstateras att det &r foga
konstruktivt att tvinga en
person att anviinda begrepp
som han/hon inte &r bekvim
med och kénner att man inte
behirskar. Detta dr en aspekt
som giller savil patient som
psykolog.

EN VIKTIGT ETISK PRINCIP ir att en
psykologisk behandling vilar
pa frivillighet. I en situation
dér psykolog och patient i en
sa fundamental fraga som be-
ndmnandet av kén och kons-
tillhorighet intar diametralt
olika standpunkter ir ocksa
frivilligheten hotad. Det dr
tveksamt om en psykolog har
forutséttningar att fullt ut
forsta en patient som har helt
andra uppfattningar om kon,
konsidentitet och familjebild-
ning dn psykologen. Kanske
den etiskt mest goda princi-
penien sadan situation blir
att hinvisa patienten till en
annan psykolog, som har de
nodvindiga forutsdttningarna
for att bade forsta patienten
och dennes sprakbruk i synen
pa kon och konsidentitet?
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Per Magnus Johansson

Nér samhéllet fordndras
finns alltid ménniskor som
snappar upp fordndringar
snabbare #n andra. Amnet
psykologi dr mycket om-
fattande och komplicerat
och det &r inte rimligt att
alla psykologer kinner sig
kompetenta inom samtliga
psykologins filt.

I de riktlinjer som ligger
till grund f6ér Sveriges Psyko-
logférbunds Etikrad och som
ocksa giller for de nordiska
psykologerna, finns de etiska
principerna nedtecknade
i Yrkesetiska principer for
psykologer i Norden. Inom
paragrafen ”Yrkesméssig
kompetens” star féljande:

”Psykologen praktiserar
inom de grinser for sin kom-
petens som foljer av utbild-
ning, trining, erfarenhet och
personlig férmaga samt soker
professionell hjilp och stod i
svara situationer.”

Denna princip har relevans
med anledning av din fraga.

EN ANNAN ASPEKT av sporsma-
let &r att ordet hen inte finns
upptaget i Svenska Akade-
mins ordlista (SAOL). En
slutsats man kan dra av det 4r
att ordet dnnu inte anvinds i
sa hog grad att det har getts
en plats i SAOL. Ordlistan,
SAOL, kan ségas bygga pa
hur ord anviinds inom det
svenska sprakomradet. Ord

Psykologtidningen 3 2013



kommer till och ord férsvin-
ner, och det som avgor ordens
plats i SAOL ir att, och hur,
de dr i bruk av sprakanvén-
darna, det vill séga av oss
talande svenska medborgare.

ANVANDARFREKVENS ska
naturligtvis inte tas som ett
avgorande vetenskapligt
eller etiskt argument, utan
mer som en indikation pa

att bruket av ordet hen i

dag inte kan f6rstas som ett
huvudproblem inom klinisk
psykologi. En indikation i
liknande riktning kan noteras
i det faktum att det numera
ir accepterat att ledamo-
terna i riksdagen anvinder
pronomenet hen i stillet for
han eller hon, men riksdagen
ska inte anviinda hen i texter.
Det hivdar riksdagens led-
ning efter det att talmannen,
partiernas gruppledare och
riksdagsdirektoren diskute-
rat fragan om anvindandet
av ordet hen. Aven Dagens
Nyheter och Gunilla Herlitz,
som fram till helt nyligen var
tidningens chefredaktor, har
valt att inte ersétta han och
hon med hen.

Inte desto mindre dr din
fraga mycket viirdefull och
pekar med viss sannolikhet
pa ett i framtiden mer aktu-
ellt reflektionsomrade.

PER MAGNUS JOHANSSON
PSYKOLOG OCH ORDFORANDE | SVERIGES
PSYKOLOGFORBUNDS ETIKRAD
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"Finns det olika fackliga
forhandlingar?”

FRAGA:

Jag har hort att det finns
olika slags fackliga férhand-
lingar, stimmer det?

SVAR:

Inom arbetsritten kan man i
huvudsak prata om tre olika
forhandlingar; samver-

FRAGA OMBUDSMANNNEN

Har du frdgor om anstéllning, arbetsmiljo eller avtal?
Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

=)

FOTO: ULR CA ZWENGER

juridiskt ritt eller fel och
ingen instans som kan prova
de fragor som behandlas
inom ramen f6r en sadan hir
forhandling. Samverkansfor-
handlingar behandlas oftast
inom ramen for samverkan
dér vara lokala fortroen-
devalda har en avgérande
betydelse. Oenig-

Carl Axel H‘olmberg

av stridsatgérder for att utéva
patryckning mot den andra
parten. Exempel pd sadana

kansforhandlingar, i hetien lokal atgirder &r strejk, blockad
kollektivavtalsfor- nTviste- forhandling eller lockout.
hafrll.d}lling;f. och tvis- farhandlingar kfarlll iinssa ) -
teforhan 1nga1:. handlar om a‘ oras TVISTEFOR.HANDLING.f\R“ andlar
Samverkansfor- . till en om tolkning eller tillimp-
handlingar hand- 'FO!.knlng_ eller central ning av lagar eller avtal. Till
lar om inflytande tlllampnlng av forhand-  skillnad fran ovanstaende
och paverkan. I lagar eller ling. forhandlingar finns det olika
dessa forhandlingar avtal« Kollek- rittsliga sanktioner, exempel-
blir parterna antingen tivavtalsfor- vis skadestand, kopplade till

eniga eller oeniga. Det

finns inga sanktioner kopp-
lade till en oenighet utan i

de fragor parterna ir oeniga
bestdmmer arbetsgivaren hur
den vill hantera fragan efter

handlingar ér,
som namnet antyder,
forhandlingar som syftar till
att tréffa ett kollektivavtal. fall, Arbetsdomstolen avgéra
Kan parterna inte komma vad som ir juridiskt rétt eller
overens om vilka villkor som fel.

drendena for det fall par-
terna inte kommer Gverens.
I slutindan kan dven, i vissa

genomford forhandling. ska gilla kan endera parten CARL-AXEL HOLMBERG
Det finns alltsa inget i vissa fall vidta olika former JURIST OCH OMBUDSMAN

MATTIAS EINARSSON. Omrade: risk att irra bort sig? — genetiska,

Specialist i Klinisk psykologi enl gen-etiska och neuropsykolo- R/

2007 ars férordning. Vetenskap- giska fragestillningar vid Rett ~ t G S

ligt arbete: ”Psykisk halsai ett
genusperspektiv — en kvalitativ
studiei ett psykiatriskt samman-
hang”

MARTINA HOLMBOM. Omrade:
Specialist i Neuropsykologi enl
tidigare férordning. Vetenskap-
ligt arbete: ”Genvéagen, ett sétt
att komma fortare fram eller en

syndrom” S

KRISTINA HEDMAN. Omrade:
Specialist i Neuropsykologi
enl tidigare férordning, Veten-
skapligt arbete: "WAIS-IV ien
grupp personer med multipel @)
skleros testade inom fyra ar efter ( '®) GE ()Q~
diagnos”
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EMDR

— fran mirakelkur
till vetenskaplig evidens

Behandlingsmetoden Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) &r effektiv och internationellt erkdnd for savél traumatiserade
vuxna som barn och ungdomar. Studier visar att metoden ar jamfoérbar
med kognitiv beteendeterapi sett till behandlingseffekter. Men det behévs
fler vetenskapliga studier for att visa vad i EMDR som ar verksamt. Det
skriver Kerstin Bergh Johannesson, psykolog och specialist i klinisk
psykologi vid Uppsala universitet.
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ye Movement Desensitization

and Reprocessing (EMDR) ir en

behandlingsmetod for plagsamma

minnen och dess psykologiska kon-

sekvenser. Metoden kom till mera
av en slump 4n utifran teoretiska 6verviganden.
Den amerikanska psykologen Francine Shapiro
fann utifran en personlig erfarenhet att obehag-
liga och problematiska tankar tycktes blekna
bort nér hon rérde 6gonen snabbt fran sida till
sida. Hon utvecklade dessa iakttagelser till en ny
behandling f6r posttraumatisk stress, i dag kind
som Eye Movement Desensitization and Repro-
cessing, EMDR (1).

Shapiros modell hade ursprungligen ingen
klar teoretisk forklaringsgrund. Hon utvecklade
dock tankegangen att psykisk traumatisering
utgors av en storning och en obalans i de psyko-
logiska och biologiska processer, som normalt
gor att upplevelser och tillh6rande minnen blir
bearbetade. En central utgdngspunkt var anta-
gandet att individens psyke har en sjilvlikande
formaga som vanligen integrerar stérande upp-
levelser till en mer normaliserad form, i analogi
med hur kroppen liker ett sar. Vid svara hindel-
ser tycks plagsamma upplevelser — atminstone
delvis - inte bli integrerade i ett bredare min-
nesnitverk, utan lasa sig i vissa delar av centrala
nervsystemet. Detta kan leda till en férvriang-
ning i varseblivning, kdnslor och reaktioner pa
stimuli som associeras med hindelsen.

Med st6d bland annat av Horowitz teori om
informationsbearbetning vid traumatisering
och icke-verbala representationer av trau-
matiska minnen, myntade Shapiro begreppet
”adaptiv informationsbearbetning”, for
att forklara férindringen av trauma-
tiska minnesbilder till integrerade

"Validiteten

psykiska hilso- och sjukvarden, och déirfor blev
det en viktig utmaning att pavisa om EMDR fak-
tiskt var en sa effektivt metod som foretridarna
hévdade.

Den forsta stora randomiserade kliniska stu-
dien publicerades 1995 (5) och visade att EMDR
jamfort med véntelista var 6verligset i behand-
ling av PTSD. Niésta betydelsefulla steg var att
jimfora EMDR med den da mest ansett effek-
tiva behandlingsmetoden for PTSD, ndmligen
kognitiv beteendeterapi. Den forsta metaanaly-
sen (6) visade att EMDR och KBT var i stort sett
lika effektiva. Darefter har EMDR-metodens
effektivitet visats i upprepade metaanalyser (7-
9). Forskningsresultaten har varit sa tydliga att
EMDR nu i ett antal linder rekommenderas, vid
sidan av KBT, som den metod man bor vilja f6r
behandling av PTSD. Socialstyrelsen har kom-
mit fram till liknande rekommendationer (www.
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerfordepres-
sionochangest/sokiriktlinjerna/vuxnamed-
posttraumatisktstressy), vilka dock bygger pa
forskning publicerad fram till 2006.

EMDR har alltsa under dessa ar gatt fran
direkt klinisk tillimpning till att ha utforskats i
ett antal kontrollerade randomiserade kliniska
studier. Metoden kategoriseras i dag som en
evidensbaserad behandlingsmetod.

Foljer ett strukturerat protokoll
EMDR-behandlingen f6ljer ett strukturerat
behandlingsprotokoll (10). Efter noggrann
behandlingsplanering och stabiliseringstri-
ning uppmuntras patienten att identifiera olika
aspekter av det traumatiska minnet: bilder och
forestillningar, affektiva och fysiologiska
komponenter, negativa sjilvrepresen-
tationer samt alternativa, 6nskade

minnen. I en undersékning med 22 o I positiva sjélvrepresentationer.
deltagare som varit utsatta fér 6ver- lirdg asattes Skattningsskalor anvinds for att
grepp eller for svara upplevelser kritisk‘[" kunna f6lja behandlingsprocessen.

under Vietnamkriget kunde hon visa

att enstaka sessioner pa 50 minuter

med EMDR kunde ta bort angesten fran

de plagsamma minnena, nagot som tidigare
flerariga terapier inte astadkommit.

Metoden vann stor popularitet och terapeuter
var entusiastiskt 6vertygade om dess effekti-
vitet, medan diremot den akademiska virlden
initialt var skeptisk (2, 3). Validiteten i Shapiros
terapimetod och hennes férklaringsmodell
ifragasattes kritiskt (4). Att vetenskapligt kunna
bevisa att interventioner ir effektiva har fatt allt
storre betydelse inom bade den somatiska och

Psykologtidningen 3 2013

Vid bearbetningen uppmanas pa-
tienten att fokusera pa den storande
bilden, den negativa tanken och de
kroppsliga sensationer som &r férknippade
med minnet. Samtidigt for terapeuten sin hand
fram och tillbaka framfor patientens ansikte
medan patienten f6ljer handens rérelse med
Ogonen. Alternativ till 6gonrorelser dr ljudsigna-
ler eller taktil stimulering. Efter 30-40 sekunder
avbryts stimuleringen och patienten far be-
ritta om de tankar, minnesbilder, kinslor eller
kroppsliga sensationer som aktiverats.
Processen upprepas tills dngestnivan har

FORSKNING

SAMMANFATTNING
i Eye Movement

: Desensitization and i
: Reprocessing (EMDR) :
i &renbehandlings- '
: metod som kom till
: meraav enslump

i &n utifrén teoretiska
: dvervaganden. | dag
: &r EMDR en evidens-
i baserad och interna-
: tionellt accepterad
: psykoterapeutisk :
i behandlingsmetod for :
: behandling avpost-
i traumatiskt stressyn- :
i drom (PTSD). Jamfort :
: med traumafokuserad
i kognitiv beteende- :
i terapi (TF-KBT) har
: EMDR likartad effek-
i tivitet.

Ny forskning visar

: att dgonrorelser vid
i EMDR-bearbetning
: har en paverkan pa :
i centralanervsystemet :
i (CNS)ochharbety-
i delse for att utmana
i arbetsminnet.

Har beskriver Kerstin

: Bergh Johannesson,

i med dr, psykolog,

: psykoterapihandle-

{ dare samt specialist

i iklinisk psykologi vid
: Uppsala universitet,

¢ teorin bakom den

i terapeutiska effekten
: av EMDR, vilket

: vetenskapligt stéd

i metoden har och for

: vilka malgrupper den
i har visat sig effektiv.
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»Forskningsresultaten dr inte entydiga«

reducerats till ett minimum. Denna del av be-
handlingen utgér ofta den mest intensiva fasen.
Lika viisentliga dr dock de efterféljande delarna,
dér en mer adekvat sjdlvrefererande sjalvupp-
fattning forknippad till minnet etableras och
kvarvarande kroppsliga reaktioner bearbetas.
Patienten férbereds pa att bearbetningen spon-
tant fortsétter mellan behandlingstillfillena och
uppmuntras att féra dagbok éver kénslor, tankar
och drémmar som ér relaterade till traumat och
att anvinda sjilvkontrolltekniker f6r angest- och
spanningsreduktion. En fullstindig behandling
innebér att dven triggers i nuet och dngslan for
relaterade framtida situationer uppmérksammas

och behandlas.

Hypoteser om verkningsmekanismer
EMDR-terapi ér alltsd numera en internationellt
accepterad behandlingsmetod for PTSD (11-16).
Den reservation som fortfarande har mérkts fran
vissa hall, trots att EMDR visat likartad effekti-
vitet som traumafokuserad KBT (7,17), och till
och med visat sig mer tolerant och snabbare (18,
19), har tolkats som att man inte kunnat pavisa
betydelsen av 6gonrérelser (20). Hur kan da
metoden tinkas fungera?

Ursprungligen trodde en del att EMDR var
KBT med 6gonrorelser i tilldgg, och att man
kunde utlimna 6gonrérelserna. Ogonrorelser
forefaller dock ha en genuin betydelse for pro-
cessen (21-23).

Flera teorier har framférts avseende verk-
ningsmekanismer. En tidig teori, som varit popu-
ldr bland EMDR-terapeuter, var att 6gonrorelser
gynnar kommunikation mellan hjdrnhalvorna.
Forskningsresultaten 4r dock inte entydiga.
Bade horisontella och vertikala 6gonrorelser har
visat sig lika effektiva i att minska tydligheten
och laddningen i utvalda minnen (24), och man
har inte kunnat se nidgon 6kad interhemisfirisk
koherens. Dessa resultat indikerar att teorin om
en 0kad kommunikation mellan hjirnhalvorna
med horisontella 6gonrérelser inte har kunnat
sikerstillas.

En idé som provats 4r om EMDR-behand-
lingen paverkar arbetsminnet (4), vilket stéder
hypotesen att verksamma processer handlar om
informationsbearbetning snarare &n om en ren
exponeringseffekt (25). Arbetsminnet anviinds

for att utféra kognitiva uppgifter och har en
begrinsad kapacitet. Om man gor tva saker
samtidigt uppstar konkurrens om uppmérksam-
heten. Tanker man pa ett minne, och samtidigt
ror 6gonen fram och tillbaka, finns mindre
kapacitet kvar fé6r minnet. Effekten borde da bli
att minnet blir vagare (4). Nir minnet aktiveras
ar detta minne kénsligt fér forandring, och kan
dérefter forstirkas i langtidsminnet. Minnet blir
tydligare och mer realistiskt. Enligt arbetsmin-
nesteorin skulle kombinationen av att aterhimta
minnen tillsammans med 6gonrorelser leda till
det motsatta.

Flera studier har gjorts utifran denna teori,
och visat att inte bara horisontella 6gonrorelser
utan ocksa vertikala, men ocksa andra krivande
uppgifter kan fa minnet att blekna, till exempel
riakneuppgifter, att rita komplexa figurer eller
spela Tetris. Utifran samma teori skulle plag-
samma, angestfyllda forestillningar om vad som
kan hénda i framtiden ocksa paverkas nér ar-
betsminnet utmanas (26). EMDR kan alltsa vara
en verksam metod ocksa vid férviintansangest.

Ljudstimulering ett alternativ
Teorin om arbetsminne férutspar en dos-re-
spons-relation pa sa vis att den dubbla uppgif-
ten, till exempel att fokusera pa det storande
minnet och samtidigt rora 6gonen, inte bor vara
for latt men inte heller for svar.

Ett alternativ till 6gonrorelser vid EMDR-
behandling dr ljudstimulering, alltsa en ton
som gar vixelvis fran ora till 6ra. Att lyssna till
ljud dr en mer passiv uppgift som inte utmanar
arbetsminnet i lika h6g utstriickning. Man skulle
darfor kunna vénta sig att ljudstimulering inte
ar lika effektivt som 6gonrorelser. En holldndsk
forskargrupp kom fram till resultat som stéirker
detta antagande (27). For vissa klienter kan dock
Ogonrorelser vara alltfér utmanande, medan
alternativa stimuleringssitt fungerar béttre.

Vixelvis bilateral stimulering som 6gonrorel-
ser, ljud eller beroring forefaller ocksa kunna
skapa ett tillstand av “mindfulness”, ett avslapp-
nat tillstand i systemet for informationsbearbet-
ning. Detta skulle kunna skapa forutséttningar
for nya tankar och perspektiv, och underlétta
bearbetningen av de traumatiska minnena (28).

Andra forskargrupper har undersokt effekten
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av EMDR pa neurobiologiska nivaer, och studier
talar for att EMDR har savil neurobiologiska
som psykologiska effekter. Pagani och medar-
betare har genom avancerade EEG-métningar
kunnat f6lja neuronal aktivering under hela
EMDR-sessioner. En uppmirksammad studie
beskriver olikheter i EEG-aktivering under den
forsta EMDR-sessionen och under den sista.

Tio patienter med PTSD jimfordes med en
kontrollgrupp utan PTSD som fick ga igenom
samma procedur. Resultaten tyder pa en 6kande
kognitiv bearbetning av traumatiska upplevelser
och pa forekomsten av distinkta neurobiologiska
monster av aktivitet i centrala nervsystemet
under bilateral 6gonstimulering (29). Andra har
funnit att 6gonrorelser vid EMDR leder till ligre
hjértfrekvens, minskad hudkonduktans och
forho6jd kroppstemperatur (30, 31). I en studie
fran 2003 fann man att 6gonrorelser, i motsats
till antagandet om att det kan skapas falska
minnesbilder, i stéllet 6kar framtagningen av det
episodiska minnet (32).

Ett effektivt behandlingsval

EMDR har visat goda resultat vid behandling
av traumatiserade barn och ungdomar (33, 34).
Aven om metoden ursprungligen &r utveck-

lad f6r behandling av PTSD och akuta stress-
syndrom, kan den tillimpas for behandling av
olika problemstillningar som medfort storande
plagsamma minnen. Méanga besvér har sitt
ursprung i negativa livshindelser som formellt
inte rubriceras som trauman men som satt spar
i form av exempelvis angest, depressivitet eller
fobier. Vid multipel traumatisering och komplex
PTSD kan EMDR vara en del av behandlingen,
men forutsétter att patienten dr vil stabiliserad

och forberedd innan traumabearbetning kan
genomforas.

Farmakologisk behandling vid PTSD inklude-
rar antidepressiva och angestddmpande likeme-
del. En aktuell studie fann att EMDR var en mer
effektiv behandlingsmetod fér PTSD 4n psyko-
farmaka (35), vilket bekriftar tidigare rapporte-
rade studier (6, 36). EMDR har jaimforbara be-
handlingseffekter med kognitiv beteendeterapi
pa vuxenpopulationer (7,9, 17). I en del studier
har EMDR visat sig kréva firre behandlingstim-
mar och ge bittre tolerans jamfort med andra
behandlingsalternativ (18, 19, 37). Andra studier
har visat likviirdiga resultat eller en férdel f6r
KBT-metoder (8, 38).

Risker och kostnadseffektivitet

Inga negativa biverkningar finns rapporterade
ide studier som granskats. EMDR forefaller
aktivera mindre angest 4n andra terapier dir
exponering ingar, beroende pa att exponeringen
sker doserat genom patientens tankar snarare dn
genom upprepad konfrontation med storande
bilder eller med verkligheten.

Effektiviteten av EMIDR har visat sig vara god.
Inte ovéntat ér effektiviteten st6rst for patien-
ter med avgrinsade trauman. Behandlingstiden
varierar med problemets svarighetsgrad. Fem-
tio behandlingar kan vara tillrickligt. For svart
traumatiserade patienter blir behandlingstiden
dock ofta betydligt léingre. Utbildningen i EMDR
forutsitter kvalificerade férkunskaper. I Sverige
ar kravet legitimerad psykolog, legitimerad psy-
koterapeut eller psykiater med grundlidggande
psykoterapiutbildning. 3%

KERSTIN BERGH JOHANNESSON
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DEBATT' vack debatt eller reagera pa andras inldgg! Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

”Visa &ndrad syn pa samkodnad adoption”

— Psykologférbundets ordférande och styrelse bér
offentligt deklarera att forbundet i dag stédjer sam-
kénade pars mdéjlighet till gemensam adoption.

Det skriver ett antal psykologer och psykologstude-

rande apropa férbundets tidigare remissvar i fragan.

”Det var pa tiden!” Sa tinkte
manga av oss medlemmar nér
Sveriges Psykologforbund
deltog i forra arets Pride-
parad i Stockholm. Vi vil-
komnar att férbundet stottar
HBTQ-personers riittigheter
och vilbefinnande. Vi ser det
som en indikation pa att Sve-
riges Psykologforbund har
dndrat sin tidigare negativa
instéllning till homosexuel-
las fordldraskap. Dérfor ar
det verkligen ”pa tiden” att
forbundets ordforande och
styrelse offentligt deklarerar
att forbundet i dag stédjer
samkonade pars mojlighet till
gemensam adoption.

VAREN 2001 skickade
justitiedepartementet ut

en remiss med forslaget att
lata samkonade registrerade
partner gemensamt pro-

vas som adoptivforildrar.
Psykologférbundet, som var
en av de remissinstanser som
vinde sig emot forslaget, slog

fast: ”Sveriges Psykologfor-
bund anser inte att det for
nérvarande finns nagot som
talar fér att mojligheten att
adoptera barn bor utvidgas
till homosexuella familjer.”

FORBUNDET motiverade

sin instillning med att det
saknades kunskap om adop-
tivbarns sirskilda behov. Att
fa homosexuella férildrar
sags inte som nagon ”férdel”
for adopterade barn. I stéllet
framférdes att barnet skulle
drabbas av dubbelt annor-
lundaskap, nagot som barnet
kanske inte ”tal”. Regeringen
gick dock pa Justitiedeparte-
mentets linje och riksdagen
antog lagforslaget dir regist-
rerade partner gavs samma
mojlighet till adoption som
heterosexuella makar.

REDAN 2001 fanns gott om
forskningsstod for att barn
till samkonade forildrar far
en god uppvixtmilj6 och dr

Lars Ahlin svarar:

i Debattinlagget galler

i helt korrekt det nu tolv

i argamla remissvaret pa

¢ betankandet Barn i ho-

¢ mosexuella familjer. Den

¢ tidens forbundsstyrelse och
i expertis tillstyrkte i sitt svar
i huvuddelen av betankan-

i dets férslag och slutsatser
i och betonade ocksa tydligt
i attlamplighet som for-

i alder inte har med sexuell
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laggning att gbra, utan att
homosexuella sjalvklart ar lika
lampliga som foéréldrar som
heterosexuella. | den del som
avsag utlandsadoption valde
man dock, liksom Socialsty-
relsen, Adoptionscentrum och
R&dda Barnen, att gd emot
betdnkandets forslag.
Psykologférbundet be-
démde i sitt remissvar d&,
att forskningslaget 2001 just

wFérbundsstyrel-
senvill tydliggéra
att vidr fullt eniga
i var bejakande syn
pa homosexuellas
lamplighet som
adoptivférédlder«

i denna fraga var oklart och
bristfalligt och att kunskap
om konsekvenserna foér barnet
brast. Utifran de forutsatt-
ningar som man uppfattade
radde vid den tiden, valde
den davarande styrelsen att
utforma remissvaret pa det
satt man gjorde.

Sedan mitt tilltrade som
forbundsordférande 2004 har
jag, redan samma &r och vid
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DEBATT

vialmaende i samma utstrick-
ning som barn till heterosex-
uella par.! Forskning visade
att dessa barns psykologiska
och sociala utveckling inte
skiljer sig fran andra barns.
Existerande forskning visade
att tillgangen till stabila an-
knytningspersoner ir central
for ett uppviixande barn,
medan dessas kon, antal eller
biologiska band till barnet

ir oviktigt. I sitt remissvar
bortsag forbundet dock fran
aktuell forskning. I stillet
utgick de fran en heteronor-
mativ familjenorm, som far
annan typ av familjebildning
att verka bristfillig oavsett
forskningslige.?

SEDAN DESS HAR forsk-
ningsfiltet om samkonade
familjer fortsatt att viixa,
internationellt savil som i
Sverige.? I studie efter studie
visas att barn till samkénade
par ges goda forutséttningar
att véixa och utvecklas.
Manga studier foljer barnen
longitudinellt, fran fodsel
eller adoption och in i vuxen
alder. Skillnader mellan barn
i heterosexuella familjer &r
som regel smé och fa. Dar

»nEtt offentliggérande &r en fér-
utsdttning for att deltagandet i
Pride ska ses som trovéardigt«

skillnader trots allt pavisas ar
de dock oftare till de samko-
nade familjernas fordel.

Nér det géller synen pa
icke-heterosexualitet och
samkonad familjebildning
har vart samhille pa bara ett
par decennier tagit oss fran
skam och stigma till en trots
allt relativt stor 6ppenhet
och kunskap. Vi hoppas och
tror att denna utveckling
ocksa omfattar Psykologfor-
bundet! De misstag férbun-
det gjort i det forflutna bor
inte ligga i viigen for framti-
den.

VI VILL ATT Sveriges Psyko-
logforbunds styrelse tydligt
och offentligt deklarerar att
forbundet dndrat stillning
om samkonad adoption, och
i dag fullt ut stodjer HBTQ-
personers familjebildningar.

Remissvaret fran 2001 var
grundat i heteronormativa
attityder snarare dn kunskap
och har krinkt manga famil-
jer, individer och medlem-
mar. Ett sadan offentlig-
gorande dr en forutsittning
for att Psykologférbundets
deltagande i Pride ska ses
som trovardigt. ¥

ANNA MALMOQUIST, psykolog,
doktorand, Linkopings universitet
KRISTIN OSTER, psykologstude
rande, Karolinska institutet
TOVE LUNDBERG, psykolog,
doktorand, Oslo universitet
ANNA POLSKI, psykologstude
rande, Lunds universitet

MICHAL TRACYK, psykolog, dok
torand, Orebro universitet
MATILDA WURM, doktorand,
Orebro universitet
STUDERANDERADET

genom SARA RENSTROM,
Uppsala universitet

SARA NILSSON LOOV, psykolog,
PBM Malmo

flera tillfallen darefter, fram-
hallit att férbundets ledning
intar stAndpunkten att bejaka
homosexuellas ratt att provas
fér adoption p&d samma satt
som heterosexuella. Bland
annat framholl jag denna for-
bundssyn under ett semina-
rium pa Pridefestivalen 2010.
Det ar beklagligt om per-
soner tagit illa vid sig och i
remissvaret frdn 2001 last in
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negativa attityder till homo-
sexuellas lamplighet som
foraldrar. Darfor vill under-
tecknad och forbundsstyrel-
sen harmed en gang for alla
tydliggora att vi ar fullt eniga
i var bejakande syn pé& ho-
mosexuellas lamplighet som
adoptivforalder. ¥

LARS AHLIN , Ordforande.

For forbundsstyrelsen i Sveriges
Psykologforbund

1En genomgang av forskningsléget
vid denna tid finns i SOU 2001:10
Barn i homosexuella familjer.

2 F6r en ndrmare analys av Psyko
logférbundets argumentation om
homofamiljer, se Malmquist A &
Zetterqvist Nelson K (2008). "Dis
kursiv diskriminering av regnbags
familjer: En analys av argument
mot likstéllande avhomo och
heterosexuellas foréldraskap”.
Socialvetenskaplig Tidskrift 15:3 4,
315 331.

3 For en dversikt, se exempelvis
Biblarz T & Stacey J (2010) "How
does gender of parents matter?”
Journal of Marriage and Family
72:1,3 22;Bos H, Van Balen F &
Van Den Boom D (2005). Lesbian
families and family functioning.
Patient Education and Counseling
59:3, 263 275; Malmquist, A &
Zetterqvist Nelson K (kommande
2013). Gay and lesbian parents In:
H Montgomery (red.) Oxford Biblio
graphies in Childhood Studies. New
York: Oxford University Press.
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—n overgripande teori om hela ma

rofessor emeri-
tus Alf Nilssons
senaste bok, den

femte i sviten om
Homo Psychicus,
béar titeln Homo Psychicus
som enfald kontra tvafald mot
mangfald. Det analoga och
det digitala som fardriktning
mot en ménniskoteori. Den
fyndiga titeln &r val vald for
att beskriva bokens innehall
och syfte. | Nilssons hérled-
ning &r evolutionsperspektivet
grundlaggande for att forsta
villkoren fér, och funktioneni,
manniskans psyke. Enligt den
moderna vetenskapliga synen
pa evolutionen &r denna en
dynamisk process i sig. Det

&r en frdga om interaktion
mellan organismer och den
ekologiska nisch de befinner
sig i, dar orsak och verkan i
utvecklingsforloppen kan vara
omodijliga att separera.

Det affektiva hos manniskan
ar en av grundbultarna i Nils-
sons perspektiv och fortjanar
en sarskild beskrivning. Evo-
lutionsteorins upphovsman
Charles Darwin var, intressant
nog, den forste att observera
och beskriva att manniskan ar
utrustad med en rad diskreta
affekter, helt likartade fran
individ till individ varlden 6ver
oavsett kultur och etnicitet.
Denna upptdackt vidareut-
vecklades av Silvan Tomkins,
professor i psykologi vid Prin-
ceton University i USA, som
formulerade sin affektteorii
ett antal monumentala verk,
publicerade frdn 1960-talet
och framat.

Enligt Tomkins ar affekterna
ett slags fylogenetiskt tidigt
“handlingstankande”. Deras
ursprung kan héarledas till
mobila varelsers behov av ett
system for information om,
och utvardering av, skiftande
miljoer och situationer. Med
utvecklingen av neocortex har
affekterna tratt tillbaka fran
denna roll. Dess inflytande p&
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vart psyke &r férandrat, men
likval oférminskat. Affekterna
fungerar som analoga for-
starkare av alla slags stimuli,
oavsett om de harrdr fradn
omvérlden eller inifran indi-
viden sjalv. Det kravs affektiv
férstarkning om négot ska bli
en akut angelagenhet for indi-
viden, och motivera till hand-
ling av ett eller annat slag. |
en sekundar "spin-off-effekt”
har de ocksd kommit att fa en
helt fundamental kommuni-
kativ funktion oss manniskor
emellan. Affekternas primara
doman for sitt uttryck ar
ansiktet. Visuell varseblivning
av ansikten omfattar mer ut-
rymme i hjarnan &an varsebliv-
ningen av nagon annan figural
form. Detta &r knappast ett
sammantraffande.

Nilsson argumenterar for att
barnet féljer tva utvecklings-
linjer: Affekt-forestallningslin-
jen och den operativa linjen.
Den affektiva linjen har sin
yttersta referens i affekterna.
Denna utvecklingslinje foregér
tidsmassigt den operativa
och bildar grund for barnets
livsnédvandiga anknytning

HOMO PSYCHICUS SOM ENFALD KON-
TRA TVAFALD MOT MANGFALD.
Det analoga och det digitala som fardrikt
ning mot en méanniskoteori
Av Alf Nilsson
Brutus Ostlings bokférlag Symposion, 2013.

till, och interaktionen med,
modern och dvriga personer
som ger barnet omsorg. Det
innebar exempelvis att redan
tvd mé&nader gamla bebisar
har férmaga till genuin emo-
tionell interaktion, trots att
de ar &nnu inte ar kapabla att
tillskriva den andre férmagan
till visuellt seende.

Nilsson skriver att det affekti-
va kan kallas "enfaldigt”, vilket
inte &r yttrat i ndgon nedla-
tande avsikt. Affekterna ar
generella analoga forstéarkare,
som verkar direkt och ofor-
medlat, utan egen reflekte-
rande férmaga. Parallellt med
den affektiva utvecklingen
foljer barnet den operativa ut-
vecklingslinjen. Denna har sitt
yttersta ursprung i de medfod-
da reflexerna, fungerar enligt
den digitala principen, den
bindra tvafalden, och &r grund
for de kognitiva operationerna.
Det méanskliga medvetandet
fungerar enligt denna princip.
Det affektiva kan darfér aldrig
komma till medvetande som
s&dant. Det kan bara uttryckas
via den digitala principen.
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Detta &r Alf Nilssons femte
bok i en serie om utvecklings
perspektivet. Ovriga titlar:

Nilsson, A (1994). The Me
chanisms of Defence within
a Developmental Frame of
Reference. Lund: Gleerups.

Nilsson, A, & Svensson, B
(1999).PORT Percept
genetic Object Relation Test.
A projectiv method for clinical
use. Lund: Institutionen fér
psykologi, Lunds universitet.

Nilsson, A (2005). Om Homo
psychicus uppkomst. En
biopsykologisk fantasi. Lund:
ALN Forlag.

Nilsson, A (2009). Det omed
vetna i nya perspektiv. Ett psy
kiskt system mellan hudens
och kédnslans beréring. Stock
holm/Stehag: Brutus Ostlings
Bokférlag Symposion.

Nilsson, A (2011). Det fram
mande, det kusliga och
tankens brist. Det analoga, det
digitala och Homo psychicus.
Mélndal: Brutus Ostlings
Bokférlag Symposion.

| det verkliga livet fungerar
de bada principerna alltid i ett
samspel med varandra, och
det ar i detta samspel som
manniskans specifika mang-
fald uppstar.

Den viktigaste sprangbra-
dan fér manniskans utveckling
till civiliserad varelse &r spra-
ket. Spréket &r en unik mansk-
lig foreteelse, med tydliga
rotter i bAde det affektiva och
det operationella. Utan bade
semantik och syntax, innehall
och emotionell mening, blir
det inget méanskligt sprak.
Flera av de kognitivt orientera-
de forskare och teoretiker som
Nilsson hanvisar till havdar
pa samma satt att sprakets
mening inte gr att korrekt
beskriva och férsta, utan att
referera till emotionerna.

Lasningen av denna bok &ar

en sallsynt och omvéalvande
upplevelse. Nilsson ror sig dver
valdiga kunskapsfalt, som
&nda presenteras for lasaren
med féredomlig pedagogisk
tillganglighet. | texten ges den
ackumulerade kunskapen
inom psykologin belysning
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nniskan

utifran nya relevanta rén fran
psykologi, neurobiologi, an-
tropologi och sprakvetenskap,
med mera. Dessa kunskaper
satts samman till en dyna-
misk och begriplig helhet.

| ett eget kapitel applicerar
Nilsson sitt perspektiv pd
beskrivningar av autentiskt
patientmaterial. For en kliniskt
verksam psykolog ger detta
en fascinerande fordjupning,
som ger naring at foérstdelsen
for de manniskor man moter i
det dagliga arbetet.

Det som emellertid gér den-
na bok sarskilt betydelsefull
ar infogandet av den moderna
affektteorin i en psykologisk
modell fér utveckling och
personlighet. Bade den kogni-
tiva och den psykoanalytiska
psykologin saknar faktiskt
vetenskapligt hallbara moti-
vationsteorier. Den psykoana-
lytiska sexualdriften och den
kognitiva uppmarksamheten
ar tandlosa papperstigrar om
de inte far férstarkning av af-
fekten intresse-upphetsning.

Det ar, enligt min mening,
smatt otroligt att detta fak-
tum under s manga decen-
nier har kunnat forbises. Nils-
sons ansats att férséka rada
bot pd denna grundlaggande
brist inom den psykologiska
vetenskapen, och samtidigt
beskriva manniskan som
bade operativ och emotionell
varelse, ar unikt och dessutom
mycket lyckat. Alf Nilsson
visar pd méjligheten av en
overgripande psykologisk teori
med 6kat forklaringsvérde,
som kan overbrygga klyftor
mellan, till exempel, kognitiva
och psykoanalytiska teorier
och innefatta dem bada. Ti-
den borde vara mogen for ett
paradigmskifte inom psykolo-
gisk vetenskap.

MATS NILSSON
Psykolog, psykoterapeut, specialist
i klinisk psykologi
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Levande vackert om psykoanalys

ohan Cullbergs se-

naste bok En diktares

kompost. Om Gunnar

Ekeldf, som jag varmt
rekommenderar, ar i forsta
hand en psykobiografi dver
poeten Gunnar Ekelof (1907-
1968), menillustrerar ocksd
mycket fint det jordnara och
samtidigt komplexa i den
psykoanalytiska férstaelsen.

Cullberg vill med boken

framfor allt battre férsté Eke-
l6fs komplicerade relation till
sina foraldrar, men aven hans
personliga problematik, hur
den utvecklades med tiden
och gestaltades i forfat-
tarskapet. Denna forstdelse
bygger Cullberg upp med ut-
gangspunkt i séval faktama-
terial som i poesins dromlika
material.

Gunnar Ekelofs far led av
framskriden hjarnsyfilis,
ett tillstand som, sdsom
Cullberg uttrycker det, kan
“karakteriseras som en
fortskriden organisk psykos”.
Faderns sjukdom kom allt
mer att pragla férhallandena
i hemmet under Gunnar
Ekelofs tidiga barndomsar.
Ocksa kontakten till modern
férsvarades under dessa
omstandigheter. Fadern
avled nar Ekelof var atta ar.
Utmarkande for atmosfaren
i hemmet var ocksé den tids-
typiska tystnaden kring fa-
derns sjukdom och bortgang,
och Gunnar Ekelof fick aldrig
som barn mojlighet att satta
ord pa sina upplevelser.
Cullberg liknar Ekel6fs
barndomssammanhang vid
en kaotisk kompost, han
skriver: “Den metaforiska
kompost som ger naring at
manniskans férestallningar
om sig sjalv bestar av oklara
hagkomster fran tidig nérhet,
mjolk, varme, omvardnad.
Men ocksd minnen av sprék,
relationer, kulturyttringar och

EN DIKTARES KOMPOST.
OM GUNNAR EKELOF
Av Johan Cullberg
Natur & Kultur, 2012.

berattelser. Forluster, skador,
besvikelser, ensamhet och
sjukdom blir en del av denna
kompost, som standigt
fornyas och som bildar den
unika myllan. Ur den vaxer
maénniskans livskunskap pa
gott och pd ont i den person-
liga reflektionen.”

Kompostmetaforen visar pa
ett alldeles underbart satt
det komplexa i sambanden:
Att man inte kan dra linjara
slutsatser om orsak och ver-
kan utan att sambanden i
sjalva verket ar samman-
satta och stadda i standig
utveckling. Faktiska forhal-
landen sammanblandas
med berattelser som dessa
skapar i den inre varlden.
Samtidigt avmystifierar me-
taforen ocksa dessa sam-
band. Det handlar om mjolk,
6gon, handers beroring eller
kanske en stangd dorr, men
ocksd om hur dessa upple-
velser hanteras.

| boken vecklar Cullberg
med en omistlig mannisko-
karlek fram beréttelsen
bakom berattelsen om en
barndom. Ur diktningens
dromlika material ger han

FOTO: CATO LEN

form &t en sannare berét-
telse. Fram vaxer en ny berat-
telse med djup férstéelse for
saval faderns, den i tidigare
Ekelsfstudier féorsmadda
moderns och Gunnar Ekelofs
egen position och person.
Det &r hdnryckande att fa
folja hur Ekelof i sin diktning
ror sig runt och narmar sig
det omedvetna materialet
och efter hand ocksé& nuddar
vid det omedvetna temats
chimar.

En vacker och insiktsfull
berattelse ndara manniskan
&nda in p& huden med Cull-
bergs fantastiska férmaga
att finna ord och bilder for
det svara i det till synes enkla
och det enkla i det svara. En
diktares kompost vidgar ge-
nom ett fatal bilder fértatade
i kompostmetaforen lasarens
forstdelse, givetvis av Gunnar
Ekelof och hans forfattar-
skap, men ocksd somien
underton, och kanske just
darfér sé véalgrundat, av den
psykoanalytiska ansatsen.

Metaforen levandegor
att organiskt och andligt,
personligt och samhaélleligt,
faktiskt och imaginart vavs
in i varandra och fortsatter
att forandras livet igenom.
Kanske kan man ocksa
uppfatta boken som ett slag
for att prata saval med barn
som med vuxna om deras
upplevelser?

HELENE WOLF
PTP psykolog
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Far man skratta at autism?

Psykolog Barry Karlsson har sett pjasen Rain Man

eaterpjasen Rain Man,
’ en kvall i februari.

Néastan alla i publiken
skrattar nar Raymond konkret,
drépligt repetitivt séger att
han ska ha: ”atta-fiskpinnar-
klockan-19.00” (klockan sju
torsdagar innebar regelmas-
sigt 8 fiskpinnar). Stammer
inte detta far han utbrott, skri-
ker och slar sig sjalv i huvudet.
D& tystnar publiken, skratten
stockar sig.

Publiksuccén pa Rival i
Stockholm rullar vidare med
slutsélda férestallningar
langt in i hést. Robert Gus-
tafsson spelar den autistiske
Raymond. Jonas Karlsson
spelar brodern, yuppien
Charlie Babbit, som hamnar i
en alltmer invecklad konflikt
mellan 6kad omtanke och
egenintressen om arvet som
han blivit snuvad p&, och som
hans okénde och autistiske

storebror Raymond fatt. Pa en
frdga i en tidigare radiointer-
vju konstaterade Gustafsson
att Dustin Hoffmans insats
i filmen med samma namn
frdn 1988 mer var Hoffmans
an rollkaraktaren Raymonds,
och att kunskapen om autism
har férdjupats sedan dess. Det
kan jag hélla med om nér jag
ser Rain Man i dag tjugofem ar
senare.

| pausen bloggar jag med
mina vénner pd Facebook och
diskuterar den svarfangade
balansgdngen mellan allvar
och skamt om autism. Visst ar
det spannande med skickliga
sk&despelare som gor bra
research och fyller rollgestalt-
ningen trovardigt. Och Gus-
tafsson fangar stereotyp au-
tism mycket skickligt. Men jag
skrattar inte — ser egentligen
bara autismen — och den &r for
mig inte speciellt humoristisk.

Jag har nog fel humor — eller
ocksé ingen distans? Bilfarden
fradn behandlingshemmet (d&r
jag handleder) var kanske for
kort? Eller ar forestallningen
egentligen inte avsedd som
humor?

Jag kdnner mig som en trakig
typ som konkret och idealis-
tiskt hdanger upp mig pa funk-
tionsnedséattningar nar 500
manniskor omkring gapskrat-
tar — det &r kanske kul?

Nej, det ar inte lyteskomik.
Men jag tanker att det ibland
nastan gér éver gransen.
Manga i lokalen, sakert en del
foraldrar och anhoriga, upp-
lever det nog ocksa sorgligt
och rérande, kanske ocksé
igenkdnnande. Antligen far
de skratta befriande &t ndgot
svart — kanske sina egna barns
problem?

Pjasen ar angelagen och
intressant — inte minst bud-

Robert Gustafsson spelar Raﬁmond
och Jonas Karlsson brodern Charlie Babbit.

skapet att oka integration.
Rain Man kan sakert bidra med
mer folkbildning om autism &n
manga féredrag av psykologer
som jag sjalv. Men precis som
filmen sprider pjasen miss-
uppfattningar: Savanter ar
inte s& vanliga, och de flesta
med autism kan inte pé tre
sekunder rakna 246 tandpe-
tare utsldngda pa ett golv.

Detta till trots kdnns den
skickliga regin av Emma Bucht
genomtéankt, hon skriver inte
folk p& ndsan sarskilt i den
avslutande scenen déar den
«godhjartadey institutionen
pa konservativt vis bevakar
Raymonds behov. Och néar
Raymond ska dansa, nar han
strécker pé ryggen, blir vi alla
lyckliga 6ver ett litet framsteg
— och vi férstér ater och &ter
att det &r delaktighet vi maste
strava efter.

BARRY KARLSSON, psykolog

Ar det din tur att bjuda kollegorna pa lunch?

Passa pa, vi betalar!

Kostnadsfri
lunch och unik
presentation av
PsykBase.

Stockholm
16/5
Goteborg
22/5
Malmo
23/5

For anmalan och
mer information besok
www.psykbase se

Anmal hur manga ni blir pa
www.psykbasa.se

aller ring

031-788 47 46

€ PSYKBASE

alfinng. Bass

Effiktiv. enkel och wiker jous y o i) dnorm rs
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MEDLEMSSIDOR

Psykologforbundets

yrkesforeningar presenterar sig

1 2 aktiva yrkesféreningar arbetarinom

: Sveriges Psykologférbund. For att visa vad de

i gor och for att rekrytera fler medlemmar pre- 3
senterar féreningarna sig i Psykologtidningen.
: Sedan fem ar tillbaka har yrkesférening- 3
i arna ett natverk som tréffas och diskuterar

{ gemensamma fragor. Aktuellt just nu &r Psy-

i kologférbundets organisationsutredning dér
natverket finns representerat i styrgruppen.

i Natverket vill framfor allt lyfta professions-

i fragornaiférbundet.

Psykologer for dova och horselskadade
— en liten men viktig forening

Horsel- och dévpsyko-
loger &r fa och arbetar
ofta ensamma. Darfoér
ar behovet att dela
erfarenheter och kun-
skap stort. Ndgot som
yrkesforeningen Psy-
kologer for déva och
horselskadade (PDH)
kan erbjuda. Har presen-
terar ledamot Anna-Mia
Widengren féreningen.

ver en miljon
ménniskor i
Sverige har hor-
selnedséttning
av varierande
grad, fran lindrig h6rselned-
séttning till ”pi d6v” - det
vill séiga i total avsaknad av
horsel och med teckensprak
som forsta sprak. Ibland till-
kommer andra funktionsned-
sdttningar, som dovblindhet,
kongenitalt rubellasyndrom,
neuropsykiatrisk problema-
tik, eller begavningsnedsétt-
ning. Vissa har tinnitus, med
eller utan horselnedséttning.
Till horsel- och dovomradet
riknas ocksd CODA, vilka ar

= f v
Anna-Mia Widengren, leda-
mot sedan 2006, arbetar inom
landstingets horselrehabilitering
i Vasterbotten med utvecklings-
bedémningar pa barn och ungdo-
mar, och teckensprakiga vuxna.
Hon har sjélv en grav hérselned-
séttning sedan fédseln, nagot
som oftast ar en férdel i hennes
arbete, inte minst pa grund av att
hon &r teckensprakig.

horande barn till dova for-
dldrar, och som kan beskrivas
som kulturellt d6va.

Manga beh6ver nagon
gang stod av en psykolog med
specifik kompetens inom
horsel- och dévomradet,
framst inom stat och lands-

for dina kolleger?

Redaktionen

PA NYTT JOBB

Har du nyligen bytt jobb och vill beratta det

Da &r du vdlkommen att kontakta oss pé Psykolog-
tidningen! Skriv ndgra rader om dig sjélv och bifoga
garna en bild till spalten Pa nytt jobb.

Du nar oss pa tidningen@psykologforbundet.se
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ting men dven inom habilite-
ring, rehabilitering, psykiatri
och specialskola. Arbetsupp-
gifterna handlar om allt fran
behandling i form av samtals-
terapi eller stodjande samtal,
till utredning, handledning,
utbildning och kunskaps-
spridning. Horselrelaterade
tillstdnd ger ofta konsekven-
ser dér psykologiskt stod ar
viktigt; férlusten av ett eller
flera sinnen, begriansningar i
sociala sammanhang, mins-
kad delaktighet, skol- och
arbetsrelaterade misslyckan-
den, trétthet och upplevelse
av minskad livskvalitet.

ATT ARBETA SOM horsel- och
dovpsykolog ér ett brett och
varierat uppdrag. Det som
forenar dr behovet av kul-
turkompetens och kunskap
kring funktionsnedsétt-
ningens konsekvenser i ett
livsperspektiv, framfor allt
nir det géller kommunika-
tion och samspel.

Psykologer f6r d6va och
hérselskadade (PDH) &r en
liten férening, men just dér-
for sa viktig. Vi horsel- och
dovpsykologer ér relativt fa
och arbetar ofta ensamma pa
vara respektive arbetsplatser.
Dirfor har vi ett stort behov
av att motas, dela erfaren-
heter och kunskap. PDH
arrangerar studiedagar med
inbjudna féreldsare inom
hérsel- och dovomradet, sa
som doktorander frain HEAD
(Hearing and Deafness)

forskarskola, med site i
Link6ping och Orebro, vilka
bedriver méanga spinnande
forskningsprojekt inom om-
radet kognitiv horselveten-
skap. Men éven psykologer
som arbetar kliniskt inom
hoérsel- och dévverksamheter
har mycket att bidra med.

PDH erbjuder édven exper-
tis i olika fragor som handlar
om horsel och dovhet, till
exempel vid statliga utred-
ningar. Senast handlade det
om specialskolornas fram-
tid. Vi har ocksa ett viktigt
uppdrag att informera och
motverka negativa attityder
och férdomar som finns i
samhiillet om horselned-
sdttning och dovhet. Det
medicinsk-patologiska per-
spektiv som dominerar synen
pa funktionsnedsittning, det
vill séiga att se funktionsned-
sédttningen som nagot som
avviker fran det normala,
behdéver vi ifragasitta for att i
stillet lyfta fram ménniskans
mangfald. Ett funktionshin-
der ir ju nagot som uppstar
i motet med en otillrickligt
anpassad omgivning - inte
ett ménskligt tillstand.

For medlemskap kontakta:
anna-maija.reivila@spsm.se

ANNA-MIA WIDENGREN
Psykolog och ledamot i PDH

PDH:S STYRELSE:

Kerstin Engstrom, ordférande
Birgit Andersson, vice ordférande
Anna-Maija Reivila, kassor
Vibeke Marsling, sekreterare
Maria Midbo6e, ledamot
Anna-Mia Widengren, ledamot
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PSYKOLOG- OCH YRKESFORENINGAR

Seniorpsykologerna

Sdodraregionen:

Psykolog och docent Lotta Linge
foreldser om sjukhusclowner i
moten med sjuka barn.

Tid: Onsdag 10 april, k1 15.30—
17.00.

Plats: Institutionen fér psykologi,
Lund. Konferensrum P 124.

Ostraregionen:

Psykolog Birgitta Ingridsdotter
informerar om: "Vad gbér en
geropsykolog?”

Tid: Onsdag 17 april kl 16.30.
Obs dag!

Plats: Psykologforbundets lokaler,
Vasagatan 48. Var och en tar med
sig ndgot att &ta. Vin finns till
sjalvkostnadspris.

Véstra regionen:

Psykolog och psykoterapeut Gun-
vor Bergquist, ledamot av
Specialistradet och ordférande

i Arbetspsykologiska utskottet,
informerar om: "Arbetspsykologins
utveckling och stallning under
senare ar.”

Tid: Onsdag 24 april kl 14.30—
16.30.

Plats: Konferensrummet, van. 4,
Psykologiska institutionen Haralds
gatan 1, Goteborg.

Vises kl. 14.00 for en kopp kaffe i
kafeterian.

Norra regionen/Uppsala:

Fér info: Besoket pé nya psy-
kiatrins hus i Uppsala flyttas till
héstens program.

Seniorpsykologernas arsméte och studiedag

Studiedag

Tid: Fredag 17 maj k1 10.00.
Plats: Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet, Frescati
hagvag 8, rum U22.

Arsmotet
Tid: Fredag 17 maj kL1 15.00.
Plats: Psykologiska institutionen,

Stockholms universitet, Frescati
hagvag 8, rum U22.

For mer info: Las SeniorPsyko-
logen nr 1/2013 och pa Psykolog-
forbundets hemsida under fliken:
"Yrkesféreningar/Seniorpsykolo-
gerna”.

Kalendarium

April

FS 10
Seniorerna, sédra. Foreldsning 10
Seniorerna, Ostra. Férelasning 17

Neuropsykologernas forening, sodra.

Seminarium 17

Seniorerna, vastra.

Forelasning 24
Maj

Seniorpsykologerna,

arsmote och studiedag 17

Testdagen

(samarbete med STP, SPF och HR) 27
FS 30

Mtiter vi barns behov i 3verige?

-experter fran Sverige och Kanada diskuterar

Heldagsseminarium 31 maj 2013

Huvudtalare:

Dr Gordon Neufeld,

klinisk psykolog och forfattare

Diskussionspanel:
Louise Hallin,

leg. barnmorska
och psykoterapeut

Anna Sandell,

leg. psykolog och ordf. i PSIFOS
John Steinberg,
fil. dr i pedagogik

Hogloftet pa Skansen, Stockholm 31 maj KI. 9.00 - ca 17.00
Kostnad: 1550 kr per person

For mer information samt anmalan www.haro.se/seminarium2013
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NYA MEDLEMMAR

Saglara Kokoueva, Limhamn
Maria Engstrom, Kalmar
Timothy Magnhagen, Umeé
Amanda Andersson Ljungkvist,
Bromma

Oskar Lorentzi Wall, Obbola
Lisa Brandelius, Uppsala
Amanda Jackalin, Uppsala
Simon Fagernéas, Uppsala
Olivia Doherty, Uppsala

Harald Stare, Uppsala

Carl Ohrnell, Uppsala

Cecilia Rudengren, Uppsala
Frida Dahlgvist, Bagarmossen
Johanna Selin, Uppsala
Mattias Hammarstrom, Uppsala
Jessica Andersson, Uppsala
Anna McGrail, Séderhamn
Janina Vincenti, Uppsala
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Annonser

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

marknadsannonser

RUMUTHYRES

Vackert, stort och ljust rum pa psykoterapimottagning i Vasastan, nara
St Eriksplan, uthyres deltid/timmar. Passar bade for grupper, par, och
individuell behandling. Aven lampligt fér psykoanalys.

Gemensamt vantrum, kok, badrum.

Ring Camilla Halvarson 073 2408024 for mer info
eller via mail camilla.halvarson@bredband.net.

RUM ATTHYRA | CENTRALA GOTEBORG
Rum uthyres deltid/timmar pa trivsam psykoterapimottagning,
Erik Dahlbergsgatan, Vasastaden, Gbg. Kontakta;

Ulla Blomqvist Haggblad tel 070 893 42 34
Katarina Dalbjorn 070 17 22 455, katarinadalbjorn@yahoo.se

kursannonser

CERTIFIERINGSUTBILDNING

GROUP DEVELOPMENT
QUESTIONNAIRE

Vi erbjuder en certifieringsutbildning i GDQ_av och med
Susan Wheelan. Utbildningen pigir under 2+2 dagar och
leder till att deltagarna fir ett certifikat och ddrmed sjilva
blir licensierade anvindare av GDQ-instrumentet.

Lis mer om utbildningen pa www.ipf.se. Lis mer om
instrumentet och varfor det fungerar pd www.gdqassoc.com

Datum: 3-4 jun samt 10-11 jun 2013 alt. 7-8 nov samt 14-15 nov 2013.
Plats: Lundqvist & Lindqvist konferens, Klarabergsviadukten 90, Stockholm.
Pris: 32 000 kronor exklusive moms.

Anmélan: Maila din anmélan till info@ipf.se

Em

IPF

INSTITUTET FOR PERSONAL-
& FORETAGSUTVECKLING

Cognitive Assessment System &r ett
standardiserat test som maéter
kognitivt fungerande for aldrarna 5-

17 &r. CAS ar uppbyggt utifran
modern kognitiv och neuropsyko-
logisk forskning om intelligens,
kognition och exekutiva funktioner.

44

For mer info besok var hemsida eller maila: info@cas-sverige.se

Las mer pa www.cas-sverige.se

Handledarutbildning i Psykoterapi
(3 terminer) Start VT14

Affektfokuserad korttidsterapi
Tvaarig avancerad CORE TRAINING

Start HT13

Med Kristin Osborn, Harvard Medical School.
Fordjupning efter Introduktionskurs
Start HT13

Ettarig kurs i KBT start HT13

For psykologer och psykoterapeuter med psykodynamisk
inriktning.

Samtliga kurser ar ackrediterade som specialistkurser av
Sveriges Psykologférbund.

www.sapu.se eller ring 08/642 10 24

]

Certifieringskurs i Cognitive Assessment System (CAS)

18 — 19 september 2013 i Géteborg
6 - 7 november 2013 i Stockholm
Uppféljnings-/Specialistkurs i CAS
2 - 3 april 2014 i Stockholm
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VI GER KURSER BASERADE PA
PSYKOLOGISKVETENSKAR

GAR DU SPECIALISTUTBILDNINGEN
ELLER BARA AR INTRESSERAD AV NY
KUNSKAP INOM PSYKOLOGI?

Utover kurser i utredningsmetodik och instrument
sasom WAIS-IV, D-KEFS,WISC-IV integrated,
NEPSY-Il och MMPI ger vi:

* EMDR del | och II* samt EMDR fér barn

— Kerstin Bergh Johannesson, Margareta Friberg
* Psykologisk fallkonsultation* — Gunilla Guva

* Specialistkurs i DBT-strategier for psykologer™*
— Elizabeth Malmgquist, Hanna Sahlin Berg

* Fordjupning diagnostik/utredning av NP-tillstand,
inkl DSM-IV * — Bengt Persson

* Neuropsykologisk utredningsmetodik

— Christine Johansson, Katarina Sérngard

* Kvalificerad utredning av barn*

— BEvaTideman, Per Johansson
* Examinationsblock* - Eva Tideman

* Konsultationsteori i praktiken™

— Stefan Jern, Birger Hallgren

* Utredning, bedomning och diagnostisering inom

skola och férskola*™ — Eva Tideman mfl

* Affirsskola: for psykologer pa den privata marknaden

— Britt-Marie Ahrnell, Monica Kjellman

* Humanistiska synsitt och metoder for barn och
ungdomar med problemskapande beteende

—Annica Karlsson
* Psykofarmakologi for psykologer* — Lotta Arborelius

* Vetenskapligt skrivande — Per Carlbring

* kursen dr ackrediterad som specidlistkurs

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

Under hésten 2013 anordnas uppdragsutbildning
i samarbete med RFSU

Metodkurs i klinisk sexologi
15 hégskolepodng (Stockholm)

Kursen fordjupar savil kliniska som terapeutiska kunskaper
i sexologi ur ett psykodynamiskt perspektiv. Hir ges
ocksa verktyg att tillimpa kunskaperna i kliniskt arbete.

Andrologi
— om mannen och hans sexualitet
7,5 hégskolepodng (Stockholm)

Kursen ger kunskaper om mannen, savil teoretiskt
som kliniskt, ur bade ett medicinskt och psykologiskt
perspektiv. Hir tas bl a. basal andrologi, sexualfysiologi,
sexologi och metodik upp.

Mer information och fler kurser:
www.esh.se/uppdrag, 08-555 051 19

GRUNDLAGGANDE KURS | INTERPERSONELL PSYKOTERAPI (IPT)
i Antibes pa Franska sydkusten 30 sep - 3 okt 2013

Evidensbaserad korttidsterapi med goda behandlingsresultat. Metoden rekommenderas av
Socialstyrelsen och ar bredvid KBT den metod som erbjuds inom rehabiliteringsgarantin.
Pris: 8 400 kronor exkl. moms. Begransat deltagarantal!

Kommer eventuellt att kunna réknas in under specialistutbildning for psykologer.

Ansokan ar under bearbetning.

For information och anmilan
Besok var hemsida www.famrad.nu
Ring 042-185 265 eller 072-734 73 99

Fler kurser finner du pa www.ihpu.se
Vdlkommen att sokal

GRUNDKURS 1
POSITIV PSYKOLOGI

Kursen halls i Stockholm féljande datum

23-24 maj och 3-4 juni 2013

Kursen ar godkand som del i specialistutbildning fér psykologer.
Fér intresseanmalan kontakta firma@bjoernson.se

Bjérnson Organisationspsykologerna AB
Strandbergsgatan 61, 112 51 Stockholm
Telefon: +46 702 427 946

www.bjoernson.se

Psykologtidningen 3/2013
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Specialistkurser i
neuropsykologi 2013

- Exekutiva funktioner - utredning och atgarder 27-29 maj
samt 12-13 september 2013 i centrala Stockholm. Kursen ger
fordjupade kunskaper om exekutiva funktioner i ett evolutio-
nart och neurovetenskapligt utvecklingsperspektiv. Utred-

ning och beddmning av nedsattningar och begransningar
presenteras i ett processorienterat arbetssatt. Olika typer av
interventioner for att utveckla, aterhdmta eller kompensera for
exekutiva svarigheter presenteras.

- Neuropsykologisk utredningsmetodik vid psykiatriska
tillstand 25-27 september 2013 samt uppfdljning januari 2014 i
centrala Stockholm. Denna mycket populdra specialistkurs omfat-
tar bl.a. modern neuropsykologisk/psykiatrisk diagnostik och diffe-
rentialdiagnostik, nya forskningsron, processinriktat utredningsar-
bete, tolkning, utldtandeskrivning och dterkopplingsmetodik samt
férdjupad genomgang av de mest anvanda neuropsykologiska
testen sdsom WAIS-IV NI, D-KEFS, WMS-IIl, med flera.

- Atgérder och interventioner mot neuropsykologiska
begransningar vid psykiatriska tillstand 27-29 november
2013 samt uppfoljning februari 2014 i centrala Stockholm.
Kursen fokuserar pa planering och genomférande av evidens-
baserade atgarder och interventioner kopplade till neuro-
psykologiska och neuropsykiatriska utredningar i ett proces-
sorienterat perspektiv. Kursen innehaller bl.a. ett unikt och
omfattande inslag "farmakologi for psykologer” med docent
och psykiatriker Mussie Msghina. Kursledare for alla kurserna:
Hakan Nyman och Christine Johansson.

F&r mer information, priser och anmalan:
www.neuropsykolog.com och www.kognitia.se

Kommande nummer — Psykologtidningen
Sistadag: Sista dag: Utskick  Utgivning For att ]ﬂg il ﬂTCku
Utgava Bokning, manus Férdigt material E tidningen Tidningen ur det inte ]'Ikﬂ V'Ikt'lgt
Nr 4 12 apr 17 apr 26 apr 3maj _
Nr5 15maj 20 maj Jimaj  4juni att jag gdr i skolan
Nr 6 29 juli laug 9aug 16 aug
Nr7 26 aug 29 aug 6 sep 13 sep
Nr8 23 sep 26 sep 4 okt 1okt
Nro 21 okt 24 okt 1nov 8 nov
Nr10 18 nov 21 nov 29 nov 6 dec
_ _ _ _ Var med och utbilda varje flicka! @ ifuma
Nrl i Blan 16Jan s4jan - 3tjan Bli Flickaféretag pé plansverige.org Plan §IGirl

Skicka “bris50” i ett SMS till 72909 och skdnk 50 kr
till BRIS verksamhet.

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo KONTROLL
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LANDSTINGET BLEKINGE SOKER

Handledare till psykiatri och
habilitering i Blekinge

Vill du vara med och vidareutveckla var psykiatri och
habilitering?

I verksamheten finns behov av handledare med olika
inriktningar och du kommer att handleda utifran den
inriktning du ar expert pa. Handledning kan ske inom
vuxenpsykiatri, barn- och ungdomspsykiatri och
habilitering. Handledningsuppdraget omfattar cirka

50 procent och pa 6vrig tid utfors kliniskt arbete inom . " "
den egna professionen. Landstinget Vasternorrland soker

Kvalifikationer: Grundutbildning inom vardrelaterat yrke

och legitimerad psykoterapeut med handledarutbildning. p Sy O O g e r
Erfarenhet av handledningsuppdrag samt bred och lang

erfarenhet av psykiatriskt behandlingsarbete. . o .
Meriterande med en bred kompetens och ett integrativt till habiliteringskliniken

synsatt. barnenheten 0-15 dr och ungdomsenheten 15-25 dér

vid Lénssjukhuset Sundsvall-Hédrndsand

Sista ans6kningsdag: 2013-05-05

Ytterligare information: www.ltblekinge.se Lés mer pa www.lvn.se/jobb

== Landstinget
Z Visternorrland

N

LANDSTINGET BLEKINGE

- - B Bo, leva och arbeta pa Gotland
LEG. PSYKOLOGER
Med placering Forsvarsmakten HR Centrum Psy ko I Og

Sista ans6kningsdag 2013-04-30. Ref nr A317177
Las mer och ansok pa www.forsvarsmakten.se Rehabcentrum och primarvarden pa Gotland
soker psykolog. 1
Las mer pa www.gotland.se/jobbahososs Gotland
FORSVARSMAKTEN
Halso- och sjukvardsférvaltningen Region
www.gotland.se Gotland

NEPOTEKET AB

Soker en Leg. psykolog/utredare
med minst tre ars erfarenhet av
neuropsykiatriskt utredningsarbete.

Neuropsykolog Riksgymnasiet

for rorelsehindrade i Umea

Las mer och ansok pa vil.se/ledigajobb
Nepoteket AB 4r en privat vardgivare
som har mottagning i Umea.

Sista ansokningsdag 2013-04-26.

Las mer om var verksamhet pa
www.nepoteket.se

NEP.C ) TEKET P22 TR NG
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Vi soker nya

medarbetare

Psykologer till Lycksele
och Storuman

30 PTP-tjanster

i Vastra Gotalandsregionen

Vastra Gotalandsregionen soker 30 PTP-psykologer med placering
inom olika verksamheter. Tilltrade omkring 1 september.

Psykriatriska klinikerna i Skellefted och Sodra Lappland gick
samman till en gemensam klinik september 2012. Psykiatrin i S6dra
Lappland bestar av tre vuxenpsykiatriska dppenvardsmottagningar i
Lycksele, Vilhelmina och Storuman. Upptagningsomradet dr Sodra
Lappland, som stracker sig 6ver sju kommuner. Slutenvarden ar bela-
gen i Skelleftea.

Ga in pa www.arbetsformedlingen.se eller www.vgregion.se/jobb
for att ldsa om tjansterna och vart ansékningarna skall skickas.

For information om Vastra Gotalandsregionens PTP-program se
www.vgregion.se/PTP

For upplysningar om de enskilda tjansterna se kontaktuppgifter

i annonserna. Till mottagningarna i Lycksele samt till mottagningen i

Storuman soker vi nu varsin psykolog.
Sista ansékningsdag: 2013-04-30.
Arbetsuppgifterna innefattar bedémning, utredning och behand-
ling av tillstdnd med psykisk ohélsa inom specialistpsykiatrin.'Du kom-
mer att arbeta i tvdrproffesionella team bestaende av sjukskéterskor,
socionom, ldkare, arbetsterapeut, sjukgymnast, psykolog samt lakarse-
www.vgregion.se/jobb kreterare.

Du erbjuds handledning samt kontinuenligt d&terkommande psykolog-
tréffar.

Valkommen med din ansékan!

Kvalifikationer Legitimerad Psykolog, gdrna med erfarenhet av psy-
YHVA_STRA kiatri och/eller annan klinisk erfarenhet. Erfarenhet av utrednings
GOTALANDSREGIONEN och/eller behandling dr meriterande.

\4

Tillsvidareanstallning ar pa heltid.

Mer information om befattningen hittar du pa www.vll/lediga jobb

Mer uplysningar Rolf Stenvall Bitrddande Verksamhetschef, 070-695
2501

Gudrun Edholm, Avdelningschef Lycksele 0950-39712, eller 070-353
1025,

Ingrid Nilsson-Linder Avdelningschef Storuman 0951-267 46

Lena Hyllienmark Samordnande psykolog, 0950-39 000

\/i Ska b” ﬂer! Sista ansékningsdag 2013-04-25
2 Leg.Psykologer

inom Modra- och Barmhéalsovarden i Sormland

Lis mer och ansok V VASTERBOTTENS
pa vll.se/ledigajobb LANS LANDSTING

Barnhalsovarden Sérmland ar en lansévergripande resurs med

enheter i Nykdping, Katrineholm och Eskilstuna. Den ena tjansten
har sin basplacering i Nykoping, med upptagningsomrade i sddra
och véstra lansdelarna. Den andra tjansten har sin basplacering i
Eskilstuna med upptagningsomrade i norra och véstra lansdelarna. @

Det geografiska ansvarsomradet kan dock diskuteras.

For mer information om tjansten &r du valkommen att kontakta

enhetschef Suzanne Freimanis tfn 016-10 57 75. KARLSTADS KOMMUN
Sista ansokningsdag 2013-04-16. ..
SOKER SKOLPSYKOLOG
Las mer pa ..
www.landstingetsormland.se/jobb LAS MER PA KARLSTAD.SE

Vi undanber oss vanligt men bestamt direktkontakt fran m
bemannings- och rekryteringsforetag samt férséljare av LANDSTINGET
ytterligare jobbannonser. SORMLAND KA R LSTA D u S E @
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B Bo, leva och arbeta pad Gotland

Soker

Skolpsykolog Psykolog till férskola och skola

Ref nr A320618

Som psykolog ingar du i Barn och Elevhilsoteamet tillsammans

Barn- och elevhélsan pd Gotland séker férskole- med 6vriga stodfunktioner. Hir finns en samlad kompetens av
och skolpsykolog. 112 psykologer, specialpedagoger, kuratorer, skolskéterskor och
Las mer pa www.gotland.se/jobbahososs Gotland studie och yrkesvigledare. Tillsammans arbetar vi for att

uveckla elevhilsa i vir kommun.

Barn- och utbildningsférvaltningen % Region

LANDSTINGET BLEKINGE SOKER

Legitimerade psykologer till barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

Vi soker dig som tycker om att arbeta i en spdnnande och utmanande verksamhet, ddr alla professioner har ett gemensamt
engagemang och fokus pd barn och ungdomar och deras familjer. Vi behéver legitimerade psykologer till barn- och ungdomspsykiatriska
kliniken i Blekinge:

+ entjanst med placering pd mottagningen i Karlskrona Sista ansokningsdag: 2013-04-28
« en tjanst med placering pa mottagningen i Karlshamn Ytterligare information: www./tblekinge.se
>

D

LANDSTINGET BLEKINGE

Vi soker nya

Eskilstuna
kommun

—den stolta Fristaden

medarbetare

Eskilstuna véxer och utvecklas snabbt i framtidsregionen Stockholm- Primérvarden

Malardalen. Vi dr 8 500 medarbetare som trivs bdittre din de flesta pd

jobbet. Vi dr ocksa stolta éver att nu vara Sveriges Miljobdsta Leg p Sy kOte ra pe u t

kommun och Arets studentstad. Kris- och Traumaenheten, Géteborg

Tillsvidare. Deltid. Tilltrade enligt 6verenskommelse

Barn- och utbildningsforvaltningen séker Ref.nr: 2013/903

"...0. PskaIOger Upplysningar: Socionom Vivianne Sandberg eller Tomas
! O0e 0 .. Jansson, tfn 031-747 89 60. Verksamhetschef Britt Tallhage,
° ® tfn 0702-056 742.
..: . . . . Sista ansékningsdag: 2013-04-14.
,o % Visokerdig som vill arbeta konsultativt med
®e.’, o pos . w e
o personal i forskola och skola for att framja
. : H [y Frén och med den 15 april 2013 byter den offentliga
barns utvecklmg..! arbetsuppgifterna ingar orimnvrden namn gl Nérhalsan
ocksa att genomfora skolpsykologiska
utredningar.

www.vgregion.se/jobb

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

\4
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Eskilstuna :
kommun Eskilstuna

—den stolta Fristaden

Psykolog, Vilhelmina

Eskilstuna véixer och utvecklas snabbt i framtidsregionen Stockholm-
Malardalen. Vi dr 8 500 medarbetare som trivs bdittre din de flesta pd
jobbet. Vi dr ocksd stolta dver att nu vara Sveriges Miljébdsta
kommun och Arets studentstad.

Vill du vara med och utveckla psykiatrin och primarvard

Konsult och uppdrag s6ker i glesbygd?
rec’ :'. PS ko I 0 g Psykolog till vuxenpsykiatrin samt primirvard i
\ LJ
200 %e y Vilhelmina
oys’
.0: Vilhelmina 6ppna psykiatriska mottagning tillhor vuxenpsykiatriska
° . . . . kliniken Sédra Lappland och Skelleftea. Dorotea kommun ingar
*%..%  Vill duvaramed och bidra till utvecklingen av jven | upptagningsomradet.
° o . . o o oo .
e var ForetagShalsovard? Vi soker dlg som har Vid Vilhelmina sjukstuga bedrivs glesbygdsjukvard. Det finns lakar-
erfarenhet av Iiisningsfokuserade samtal och mottagning, paramedicinsk verksamhet, distriktsskoterskemottag-
ning, réntgen samt en akutvdrdsavdelning med atta vardplatser.
ar van vid ett konsultativt arbetssatt. Fran och med 1 juni 2012 &r Asele, Dorotea och Vilhelmina sjukstu-
gor ett gemensamt verksamhetsomrade - med en gemensam led-
ningsgrupp.

Mer information om befattningen hittar du pa www.vll.se/lediga
jobb

Mer upplysningar |limnas av Rolf Stenval Bitrddande Verksam-
hetschef Vuxenpsykiatrin 0910-771998 eller 070-695 2501,

Gerd Hillsten-Hamreby Avdelningschef Vuxenpsykiatrin 0940-155
53

Monica Olmenius Verksamhetschef Vilhelmina sjukstuga 072-241
4339

For ett Mai-Gert Abrahamsson Avdelningschef Vilhelmina sjukstuga 0940-

fris a re 155 31 eller 070-328 4669

Ansodkan senast 25 april. Referensnummer BS 13-09.
tryggare
och rikare | iv

Lis mer och ansok V VASTERBOTTENS
pa vll.se/ledigajobb LANS LANDSTING

BUP-mottagningen séder, Kalmar séker

Leg Psykolog

Sista ansokningsdag 28 april.

www.slso.sll.se

Oppenpsykiatrisk mottagning, Oskarshamn sdker Norra Stockholms psykiatri soker

Leg Psykolog _
Sista ansokningsdag 31 maj. PTP psy ko I og e r

Vi soker nu sex PTP-psykologer till klinikens behandlings-
enheter och allmanpsykiatriska 6ppenvardsmottagningar.

L&s mer och ansék pa www.ltkalmar.se/ledigajobb . s .
Sista ansokningsdag ar 2013-04-19.
A Ansok och lds mer pdA www.jobb.sll.se dar vardera av de sex
tjansterna presenteras med en egen annons.

Landstinget
i Kalmar Iang JJ L Norra Stockholms psykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

50 Psykologtidningen 3/2013



platsannonser

INTRO KURS : NEVRO AFFEKTIV PSYKOTERAPI
Kurs med Psykoterapeut Doris Rothbauer, SEP

10/05-12/05 2013. De senaste artiondenas hjarnforskning och
utvecklingspsykologi har tillsammans gett oss nya insikter om hur
personligheten formas. Vi kommer i denna workshop att titta pa en
grundlaggande sekvens av social utvecklingskompetens och
anvanda kunskap fran den for att beddéma lamplig
psykoterapiintervention. Undervisning pa engelska.

KURS : NEVRO AFFEKTIV PSYKOTERAPI
Kurs med Marianne Bentzen, SEP
15/11-17/11 2013 Vi kommer pa den har kursen att fokusera pa
den hierarkiska utvecklingen av social kompetens i hjarnan och
personligheten. Marianne Bentzen samarbetar med Psykolog
Susan Hart, specialist i barnpsykologi. | dag fokuserar Mariannes
pa de praktiska tillampningarna av neuroaffektiv teori.

KURS / INTRO : SOMATIC EXPERIENCING
Kurs m Psykoterapeut Erika Beata Thorkildsen, SEP
30/11 - 01/12 2013. En tva-dagars kurs med teori och 6vningar.

3-ARIG UTBILDNING : SOMATIC EXPERIENCING

Den 28/01-02/02 2014 borjar en chock och trauma utbildning for
behandling av psykiska trauman i Sverige. Somatic Experiencing ar
en Kroppsorienterad terapeutisk metod, som handlar om hur man
I6ser upp stress och traumarelaterad angest genom att utnyttja
Autonoma Nervsystemets formaga att reglera och reparera sig
sjalv. Somatic Experiencing &r en traumabehandlingsmetod som
praktiseras av psykologer, psykiatriker, psykoterapeuter - och har
utvecklats av Dr. Peter Levine, Ph.D i medicinsk biofysik och
psykologi. Hans bok Waking the Tiger har hittils kommit ut pa
hela tolv sprak.

Kontakt : Erika Beata Thorkildsen, SEP - SE Institutet i Sverige
E-mail : bea@se-terapi.se Info : www.somaticexperiencing.se
www.se-terapi.se Mob : 00 47 9795 8797

Stralsakerhetsmyndigheten soker
Utredare/experter

inom omradet
Manniska-Teknik-Organisation

Las mer om anstéllningarna och vad det innebar att arbeta hos
oss p& www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Stralsakerhetsmyndigheten har ett

samlat ansvar for att samhéllet ar '

strélsékert. Vi arbetar padrivande och

forebyggande for att skydda manniskor St Pé]

och miljo fr&n odnskade effekter av Sé kerhets
strélning, nu och i framtiden. Myndigheten .

lyder under regeringen och tillhér Miljé- myn di gheten
departementets ansvarsomrade. Swedish Radiation Safety Authority

Leg. Psykolog
Barn- och ungdomshaélsan, Jonkdpings sjukvards-
omrade

L&s mer och ansék pa www.lj.se/jobb

Landstinget

i Jonkopings lan

Barn- och
utbildningsforvaltningen
soker Skolpsykolog

For mer information
www.malung-salen.se - offentliga jobb.

Malung-Salens kommun

Karolinska Institutet

soker

Legitimerad psykolog

till avdelningen for barn- och ungdomstandvard, vid
institutionen for odontologi i Huddinge.

Las mer om tjansten pa www.ki.se/
jobb

Valkommen med din ansékan
senast den 30 april 2013.

Karolinska
Institutet

° ° ° °
Bli Livsviktig!
Bli regelbunden givare pd cancerfonden.se

eller ring 020-59 59 59.

Vi tinker besegra cancer. Vill du vara med?

Cancerfonden
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If och Psykologforbundet samarbetar
for att du som medlem ska fa en battre
hemfo6rsiakring till ett formanligt pris.
Dessutom ser vi alltid till att du far
snabb hjilp av oss och de specialister vi
samarbetar med om du rakar ut for en
skada. Forutom 15 % pa Stor Hemfor-
sikring — var hemforsikring som ticker

POSTTIDNING B

= Ez% Psykologtidningen
Vid obestéllbarhet, retur till
- B Psykologtidningen,

“ogeo® Box 3287,103 65 Stockholm
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ovanligt mycket — far du 5 % rabatt pa
bilférsikring och litt lastbil samt 15 %
rabatt pa slipvagnsforsikring. Ar du
studerande medlem betalar du endast
50 kr per manad for hemforsiakringen.
Lis mer om dina medlemsformaner pa
www.if.se/psykologforbundet. Eller ring
0771-655 655 sa berittar vi mer.

www.if.se/psykologforbundet
0771-655 655

| sumarbete med:

Lugn, vi hjilper dig.






