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Psykologen

or att forsta samtiden och
spekulera om framtiden
rekommenderas att bérja med
aterblickar. Hur psykologyrket
har utvecklats kan med férdel lisas om
i bocker som Profession pd vig* och den
nyutgivna Vad gor en psykolog?. Tva ex-
empel pa olika skildringar av psykolog-
professionens stindiga utveckling.
Om framtiden handlar emeller-
tid rapporten Empati och high tech?,
ett intressant tankeexperiment och
diskussionsinldgg om hur varden och
omsorgen kan te sig ar 2050. Rapporten
tar sin utgangspunkt i prognoserna om
befolkningens framtida aldersprofil,
med en 0kande medellivslingd och
allt storre krav pa vilfirdssystemen.
Allt pekar pa en kostnadskollaps om
inget gors for att forbittra effektivite-
ten generellt i vard och dldreomsorg.
Rapportforfattarna ser i en anda av
teknikoptimism genom olika atgiarder
en mojlig framtida vig som véjer for
det hotande kostnadsstupet.

DAGENS MANUELLA hantering ersitts
successivt med avancerad vilfiards-
teknik som frigér stora resurser och
mojliggér att en méingd atgiarder som
administration, provtagning, scanning
och likemedelsdosering skots av med-

Redaktoren har ordet
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allan har
jag mott
en yrkes-

grupp som &r sa

kulturintresserad

som psykologer-

na. Nagra skriver

skonlitterart,
andra ser film, gar pa teater, lyssnar pa
musik och laser.

Psykologtidningens reporter Kajsa
Heinemann har mott psykologerna som
gar annu ett steg langre — som leder
filmvisningar och ser pa konst, laser
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borgarna sjilva, ofta i hemmet. JAmf6-
relser gors med omraden som banksek-
torn, dir man i dag skoter bankirenden
Over internet, nir som helst pa dygnet,
jamfort med att som tidigare, ga till
bankkontoret under snévt tilltagna
kontorstider.

»Vildigt positivt ar
att dialogen med
regeringsforetridare
ar etablerad )

SOM RAPPORTTITELN ANTYDER sa
syftar rationaliseringarna till att frigora
tid f6r vardpersonalen, fran onodig
manuell hantering till mer faktisk tid
for empati. Ny teknik ska gynna nytin-
kande med primért fokus pa att minska
risken for att sjukdomar uppstar och
underlitta tunga arbetsuppgifter.
Foljden blir att vardprofessioner som
likare och psykologer maste anpassa

LEDARE

1 standig utveckling

sina yrkesroller i det nya vilfirdssys-
temet. An mer av specialisering och att
vi tar mer overgripande expertroller.
Det dr en intressant, tinkvird, ibland
utopisk och stundtals rent underhal-
lande rapportldsning. Och dven om det
ar vanskligt att spekulera om framtiden
pekar mycket i den samlade analy-

sen pa specialisering i hogre grad for
framtidens psykologer. Psykologfor-
bundet prioriterar salunda arbetet fér
att utveckla de bista mojliga forut-
sdttningarna och en fortsatt moder-
nisering av var specialistordning. Det
ar darfor vildigt positivt att dialogen
med regeringsforetridare dr etablerad,
om statligt engagemang och finansiellt
stod for att vidareutveckla psykologers
specialistordning. ¥

LARS AHLIN
Psykolog och ordférande i
Sveriges Psykologforbund

1. Goransson, Bengt (1997). Profession pa vég: markering, etablering. Stockholm:

Sveriges Psykologforbund.

2. Drejhammar, Inga Britt (2012). Vad gér en psykolog  Erfarenheter frén ett
yrkesliv, ISBN 978 91 7533 000 6 (Jan Forslins recension kan lasas pa Psyko

logtidningens hemsida)

3. Ekholm, Anders m fl (2012). Empati och high tech  Delresultat fran LEV
projektet, Socialdepartementet (Rapporten ar nedladdningsbar som PDF fil

fran regeringens hemsida)

bocker och analyserar Bibeln — allt utifran
ett psykologiskt perspektiv.

"For mig ar kulturen en gestaltning av
manniskans innersta vasen och en natur-
lig l&nk till psykologin”, sager Jonas
Mosskin, som tagit initiativ till kultur-
projekten "Psykologer tittar pa film” och
"Psykologer laser bocker”. Det &r i roma-
ner och filmer som manniskors alla olika
sidor gestaltas, sa som att manniskor &r
motsagelsefulla och ambivalenta, pape-
kar han.

| detta nummer startar vi ocksa en ny
forskningsserie pa temat ”"Psykologi och

Varfor ar psykologer sa intresserade av kultur?

ekonomi”, under sakkunnig ledning av
gastredaktor Lennart Sjoberg, professor i
ekonomisk psykologi.

Vi glommer inte heller det fackliga — i
Vastra Gotalandsregionen har Sédra
Alvsborgs sjukhus tagit initiativ till att ge
fler psykologer 6kat ansvar genom befatt-
ningen "Psykologisk ansvarsfunktion”.

Véalkommen till arets férsta nummer!
Har du synpunkter, tankar och idéer till
artiklar? Mejla garna!

CARIN WALDENSTROM, chefredaktor
carinwaldenstrom@psykologforbundet.se
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Kulturen — en lank till

TEXT: KAJSA HEINEMANN FOTO: ANN-SOFI ROSENKVIST

De leder filmvisningar och ser pa konst, laser bocker och analyserar Bibeln
utifran ett psykologiskt perspektiv. Projektet "Psykologer laser/tittar pa
film/ser konst” lockar ahorare over hela landet. Bakom projektet star

PTP psykolog Jonas Mosskin, psykolog och forfattaren Jenny Jagerfeld
och psykologstuderande Asa Maj Jonzon. Drivkraften ar: lust, nyfikenhet
och viljan att pa djupet forstd manniskans innersta vasen.
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Il manniskans innersta

Idsjéilen bakom de hir
psykologiska kulturprojek-
ten och som ser till att de
lever vidare och utékas —
heter Jonas Mosskin. Han
har - utéver att driva dessa projekt
med allt vad det innebér av planering
av program, leda samtal, boka géster
och inte minst soka finansiering - hela
tiden studerat eller arbetat. Och nyligen
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blev han pappa till sitt andra barn.

Hur hinner du?

- Jag gor det for att jag inte kan
lata bli, det &r for viktigt. For mig ir
kulturen en gestaltning av manniskans
innersta visen, och en naturlig lank till
psykologin. Det dr mycket mer levande
och intressant att ta del av ménniskors
liv i film och litteratur, sadant finns
séllan i psykologiska fackbocker. Det dr

i romaner och filmer som ménniskors
alla olika sidor gestaltas, som méinni-
skor dr motségelsefulla och ambivalen-
ta, forklarar Jonas Mosskin sakligt och
berittar historien bakom.

Allt borjade 2007. Jonas Mosskin
hade tagit sina forsta trevande steg pa
psykologprogrammet pa Stockholms
universitet dir en f6r honom helt ny
virld 6ppnade sig: psykologins vérld.



PSYKOLOGER OCH KULTUR

Han minns hur han 4ven efter
lektionerna lidngtade efter att
fortsétta samtalet.

- Jag tyckte det var sa fantas-
tiskt att prata psykologi, och sa
hade jag nagra vinner som haft
en liten filmklubb i hemmet dér
det blev samtal efter filmerna.
Jag tidnkte att detta kanske man
kan gora i stérre format om
psykologi? Visa film for allmén-
heten och sedan samtala om den
efterat, berittar Jonas Mosskin,
som pa dagarna arbetar heltid
som PTP-psykolog pa Sankt
Lukas i Stockholm.

Och sa blev det. ”Psykologer
tittar pa film”, som borjade som
en liten filmklubb, flyttade till
Kulturhuset och dr i dag ett
aterkommande evenemang pa
Cinemateket i Stockholm som
lockar hundratals besgkare.
Evenemanget aterkommer
ocksa regelbundet pa psyko-
logstudentkonferenser och pa
filmfestivaler runt om i landet:
Stockholm, Géteborg och Norr-
képing. Intresset f6r filmerna
och de efterféljande samtalen &r stort,
publiken entusiastisk. Jonas Mosskin
likasa. Sedan hosten 2012 arbetar dven
psykologstuderande Asa Maj Jonzon
med projektet.

emensamt fér visningarna
ir det offentliga efter-
foljande samtalet med
publiken och den inbjudna
gésten, en psykolog,
psykoterapeut eller psykiater med god
kinnedom om #mnet som filmen hand-
lar om: trauma, anknytning, psykisk
sjukdom. Jonas Mosskin och Asa Maj
Jonzon viljer filmer utifran deras egna
intressen, gidrna ocksa aktuella &mnen.
I hostas var temat: ”Sexualitet och
identitet” och pa den senaste filmvis-
ningen (6/12 2012, med Jonas Mosskin
som moderator) analyserades semi-
dokumentiren Catfish (USA, 2010),
som skildrar en generation uppvuxen
med internet och sociala relationer pa
nitet. Tva unga personer utvecklar en
kirleksrelation 6ver nitet, sedan visar

det sig att den ena personen inte exis-
terar. Fragor som vicktes efter filmen
var: Vad &r en relation? Hur konstrueras
identiteter pa nétet? Vem ir jag? Gést
var Peter Liljegren, psykolog och psyko-
terapeut med inriktning pa anknytning,
relationer och affektfokuserad psykody-
namisk terapi.

»Det ar 1 romaner och
filmer som manniskors
alla olika sidor gestal-

tas, sa som manniskor

ar: motsigelsetulla

och ambivalenta«
Jonas Mosskin

2009 féddes "Psykologer ldser
bécker”, som Jonas Mosskin driver till-
sammans med Jenny Jigerfeld. Sedan
dess har de arrangerat evenemanget “ett

tjugotal ganger”, enligt Jonas
Mosskin som friamst beskriver
sig som en ”ldsande ménniska”.
- Jag har alltid 14st mycket,
men var osiker pa om folk
skulle komma om vi startade
”Psykologer lidser bocker”. Men
intresset for litteratur ar storre
in jag trodde, konstaterar han.

re ar senare star-
tade Jonas Mosskin
”Psykologer ser pa
konst” dér han ar-
rangerar konstvis-
ningar och ateljébesok hos olika
konstnérer. Ambitionen ir att
undersdka forhallandet mellan
psykologer och konstnirer, mel-
lan psykologi och konst, med
forhoppningen att upptiicka att:
”T mellanrummet finns kanske
svaret pa kreativitetens mys-
terium”, som Jonas Mosskin
formulerar pa sin hemsida.
Hans senaste idé dr ”Psykolo-
ger lidser Bibeln”. Tillsammans
med en inbjuden psykolog (i
dagsliget oklart vem) ska de
analysera Jesus. Ett imne som far en
och annan att h6ja pa 6gonbrynen da
religion i dagens sekulariserade sam-
hille, ir ett laddat &mne, inte minst for
psykologer, papekar Jonas Mosskin.

- Jag har en kinsla att psykologin
limnat “walk over” fran vissa arenor, sa
som religionen. I dag betraktar psyko-
login religioner som en anomali. Jag
tianker att det dr en mérklig instéllning.
For manga ménniskor ir religionen en
sa pass viktig del i deras liv och dér-
for viktig dven for oss psykologer att
samtala om, séiger Jonas Mosskin och
fortsitter:

- Jag dr nyfiken pa vad som hénder
om man lédser evangelierna som en ro-
man och analyserar Jesu liv utifran en
psykologisk horisont.

D4 dven Jenny Jigerfeld och Asa Maj
Jonzon dr smabarnsférildrar, heltidsar-
betande respektive heltidsstuderande,
finns inte tid i 6verfléd for planering.
Losningen heter: lust och dynamik,
inspiration och nyfikenhet. Och viljan
att na ut.
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- Vi har dynamiska luncher och
sedan gar vi efter lustprincipen. Vi
bjuder bara in gister som vi sjilva ar
nyfikna pa och planerar in filmer och
bocker som vi sjélva r intresserade av.
Saklart har vi en ambition, och visst
ar det roligt om ménniskor kénner till
bockerna och filmerna. Men mest dr det
vara intressen som styr.

I serien “Psykologer ldser bécker” har
dmnena varit manga och varierande, allt
fran psykologer som skriver bocker till
hur det dr att viixa upp i en dysfunktio-
nell familj. Och i november f6rra aret
kom nirmare 200 personer for att lyss-
na och diskutera skaparangest utifran
August Strindberg. Antalet besékare
varierar mellan 80 och 150. Rekordet
ir 300, det var poeten och psykologen
Transtromer som lockade.

Hur planerar du samtalet? Ndr blir det
som bdst?

- En engagerad publik 4r den bésta!
Ofta blir det villdigt intressanta samtal
nér publiken dr lojal med romankarak-
tidrerna och forsvarar dem som om de
var verkliga, mot vara psykologiserande
tolkningar. Men visst dr det en balans-
gang hur mycket gésterna ska fa ta
plats, siiger Jonas Mosskin och fortsét-
ter:

- Jag forsoker forhalla mig fritt till
dmnet och tillater mig sjilv att visa
kénslor och vara engagerad, och att
stilla 6ppna fragor sa publiken kénner
sig vilkommen att delta i diskussionen.
Psykologer som diskuterar litteratur
kan l4tt skrimma bort ahorare som tror
att det &r for strikt. Déarfor forsoker jag
medvetet stélla konstiga och knasiga
fragor. Pa sa sitt visar jag att det dr oke;j
att fraga vad som helst. Jag 4r man om
att fa ett bra samtal.

sykolog och forfattaren
Jenny Jigerfeld tvekade
aldrig att hoppa pa projektet
”Psykologer ldser bocker”
nir hon fick fragan av Jonas
Mosskin, som hon lirde kiinna nir de
arbetade i telefonslussen pa Sveriges
Radios program Radiopsykologen.
- Eftersom psykologi och litteratur
ar det mest intressanta jag vet blev jag
vildigt glad 6ver att fa kombinera dessa
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och pa ett sa roligt och kreativt sétt!
Psykologi och litteratur har ju sa manga
beroringspunkter, att forsoka forsta
ménniskan ir en: Varfor hon gér som
hon gor? Tinker som hon tinker? Kén-
ner som hon kiinner? Det dr givande att
anvinda psykologin for att pa djupet
forsta litteraturen. Allt gar att analysera
ur ett psykologiskt perspektiv, forklarar
Jenny Jigerfeld.

Hur ser ditt dromsamtal ut? Dromgdst?

- Jag holl slentrianméssigt pa att séga
Joyce Carol Oates. Men drligt talat dr
jag lite trott pa hennes bocker, som lite

»Allt gar att analysera
ur ett psykologiskt
perspektiv. Det dr
givande att anvinda
psykologin f6r att
pa djupet {orsta
litteraturen «

Jenny Jagerfeld

for ofta handlar om kvinnor som offrar
sig for en man, for barn, for virlden,
siger Jenny Jigerfeld och nimner ett
samtal som hon uppskattade:

- Det var vildigt roligt att tillsam-
mans med psykolog Allan Linnér
analysera August Strindbergs En ddres
forsvarstal. Vi talade mycket om hur det
hade blivit om August och Siri, eller ja,
Axel och Maria, hade kommit till Allan
for att ga i parterapi. Vad skulle August
behovt jobba med? Och Siri? Det var
hirligt att nirma sig den hér nationali-
konen pa ett s, ja nistan vardagligt sitt.

For Jenny Jigerfeld spelar litte-
raturen, men ocksa annan konst, en
betydande roll nér det handlar om att
forsoka forsta vad det innebér att vara
ménniska. Hon forklarar:

- Litteraturen kan fa oss att for-
sta saker pa djupet genom att vi blir
kénsloméssigt berérda pa ett sétt som
till exempel en akademisk text inte kan.
Den kan fi oss att se en annan ménnis-
kas perspektiv, kinna hennes kénslor,
hora hennes tankar och asikter som kan

vara helt motsatta dem vi sjélva har. Vi
kan fa syn pa saker hos oss sjilva och
hos varandra som vi aldrig tidigare sett,
forsta saker om oss sjélva och varandra
som vi aldrig tidigare forstatt.

- Egentligen &r det ganska coolt att
en bild, en lat eller nagra fa ord pa ett
papper, kan fa oss att helt &ndra sinnes-
stmning eller till och med asikt!

Hur pdverkas ditt psykologarbete av
att du skriver? Och blir du en bdttre for-
fattare av att arbeta som psykolog?

- Bada yrkena handlar om att férsoka
leva sig in i en annan ménniskas liv. Att
forsta hur nagon annan tinker och kén-
ner, och kanske hur hon har formats. Pa
sétt och vis kanske man kan likna bada
jobben vid ett slags arkeologiskt arbete.
Forst syns bara de stora dragen. Man
kanske ser en kvinna framfor sig, man
ser att hon ir i trettiofemarsaldern, hon
kommer med ett problem. Sedan hand-
lar bade skrivandet och terapin om att
ta reda pa detaljerna, att anvéinda finare
och finare penslar for att fa bort de sista
lagren sand och jord, férklarar Jenny
Jagerfeld och fortsitter:

- Fast i terapin ir ju malet att fa
henne att ma lite béttre. Det behover
ju - befriande nog - inte vara malet f6r
litterér verksamhet.

tt forena yrkena har

sina fallgropar som hon

absolut inte vill ramla

ner i. Som att en klients

berittelse hamnar i hen-
nes fiktiva skrivande. Aven om hon sjilv
hittade pa scenen innan klientens berét-
telse. Hon ger ett exempel:

- En gang fick jag ta bort en scen som
jag skrivit da en klient kom till terapin
och berittade om nagot som var mycket
likt det jag just skrivit. Aven om jag
skulle kunna bevisa att jag skrev min
text innan hon berittade sin historia,
kan sjédlva misstanken om att jag anvén-
der henne i mitt skrivande bli oerhért
negativt for terapin. Och tystnadsplik-
ten gar, det behover jag ju inte ens séga,
alltid forst.

- Mitt skrivande fyller en viktig funk-
tion, jag far uttrycka mig kreativt, vilket
jag tror dr nodvindigt for alla mén-
niskor pa ett eller annat sétt — oavsett

>



PSYKOLOGER OCH KULTUR

om det handlar om att ligga pérlplattor,
knyta makramé eller skapa musik. Det
ar omvixlande angestskapande och
angestreducerande, och stundtals en
lustfylld process. Skrivandet kan ocksa
fungera terapeutiskt eller som ett sitt
att forsoka forsta mig sjéilv eller min
omvirld.

Enligt Jenny Jigerfeld, som reser
runt och foreliser en hel del, finns
ingen annan publik som #r sa engagerad
som den pa "Psykologer liser” &ven om
det till viss del ingar i konceptet. Publi-
ken &r hyfsat homogen, majoriteten &r
kvinnor.

- Det ir kulturtanter ”as myself”, i
aldrarna 30 till 70 ar. De stéller manga
fragor, dr stundtals ganska kénslomés-
siga och kommer gidrna med egna tolk-
ningar. Det r absolut roligare att sta
framfor en engagerad pratsugen publik
dn en som sitter helt kndpptyst och lyss-
nar. D4 blir man l4tt paranoid och und-
rar: "Forstar de 6ver huvud taget vad jag
siger” eller: "Har jag gylfen 6ppen?”

sa Maj Jonzon, psykolog-

studerande, journalist,

musiker — och sedan hosten

2012 medarrangor av ”Psy-

kologer tittar pa film” - har
hamnat precis dir hon vill verka och
vara: pa en arena déir psykologi, kultur
och samhillsfragor samsas, stots och
blots. Hon beskriver det som att hon
har ”hittat hem”. Dirfor var hon heller
inte svar att vertala - trots att projek-
tet kriver mycket tid och planering.

- Jagblev forst lite 6verraskad nér
Jonas fragade om jag var intresserad,
men samtidigt kiindes det sjélvklart!
Nir jag har gjort egna program inom

radion eller satt ihop en musikforelis-
ning har det i princip alltid handlat om
att komma at psykologiska aspekter
och samhillsfragor med hjilp av just
kultur. Och det &r ju precis det ”Psyko-
loger tittar pa film” handlar om. Jag vill
gérna vara med och sprida psykologin

i samhillet och hir tycker jag att Jonas
gor en jittebra insats. Han ir en riktig
igangsittare.

»Ja, konsten gor mig
till en mer empatisk
manniska. Och visst,
empati dr avgorande 1

rollen som psykolog«

Asa Maj Jonzon

Precis som Jonas Mosskin har
Asa Maj Jonzon manga dtaganden.
Planering av filmprogram far ske pa
korta luncher. Férutom att hon ldser pa
psykologprogrammet pa Stockholms
universitet, arbetar hon deltid som re-
daktor pa Sveriges Radios Karlavagnen,
undervisar just nu i radiojournalistik
pa Uppsala universitet och framtrider
med en musikforelédsning pa olika stél-
len i landet — samt dr smabarnsforilder.
Men de hittade en lucka, klimde in en
snabblunch pa fyrtio minuter, och lade
grunden for hostens filmer, som fick ga i
sexualitetens och identitetens spar. I ar
har de valt filmer efter temat: psykologi
och politik.

Aven om hon har en fot kvar inom
journalistiken &r det psykologin som
hon vurmar f6r mest. Hon beskriver

"PSYKOLOGER TITTAR PA FILM” VAREN 2013:

2 februari kl. 12.30 pa Géteborgs
Filmfestival visas A Hijacking (Dan-
mark) om en dansk besattning som
blir kapad. Gast ar psykologen
David Be Nelbaz, moderator ar
Jonas Mosskin.

7 februari kl. 18.00 pa Cinemateket i
Stockholm visas Margareta von Trot-
tas film Tva tyska systrar (1981). Gést

ar Bjorn Edlund, psykolog och universi-
tetslektor med inriktning mot socialpsy-
kologi, moderator &r Asa Maj Jonzon.

7 mars kl. 18.00 pa Cinemateket visas
Gillo Pontecorvos klassiska film Slaget
om Alger (1965). Gast ar psykologen och
forskaren Claes Wallenius, verksam vid
Forsvarshégskolan. Moderator ar Jonas
Mosskin.

den overvildiga kinslan nér hon bor-
jade ldsa enstaka kurs i psykologi:

- Jag kiinde att det gick rakt in. Varfor
hade jag inte list psykologi tidigare?!
Plotsligt handlade det om allt jag gatt
och funderat 6ver och haft teorier
om, alltifran arbetsgrupper som inte
fungerar till familjesystem och drogbe-
roende. Jag mérkte ocksa att det hér var
kunskaper jag behovde for att kunna
paverka pa det sitt jag vill. Det var pus-
selbiten som jag hade saknat. Och jag
kénde: det hér vill jag aldrig sluta med!

anken blev till ord som blev

handling. Hon sade upp sig

fran sitt arbete pa TV4, bor-

jade frilansa och sokte in till

psykologprogrammet. Nu
gar hon fjdrde terminen och stormtrivs,
men understryker att hon har mycket
kvar att lédra.

- Jag dr ju ny i rollen som psykolog
och har funderat 6ver pa vilket sétt den
skiljer sig fran rollen som journalist.
Aven om det ir oerhort mycket som
forenar dem sa mirker jag att jag har
storre férviantningar pa mig att vara ob-
jektiv och nyanserad nir jag foretrider
psykologin. Aven om jag stundtals har
haft svart for de harda vinklarna inom
journalistiken sa hamnar jag nu pa mot-
satta sidan, och far nistan anstringa
mig f6r att inte bli for kategorisk nér jag
forsoker tydliggéra psykologin. Men jag
trivs verkligen med att jobba folkbil-
dande och vill gérna fortséitta med det
som psykolog.

Hennes allra forsta medverkan i
”Psykologer tittar pa film” var i sep-
tember 2012. Cinemateket i Stockholm
visade filmen A real young girl. Hon satt

25 /4 kl18.00 visas lllegal (i regi
Olivier Massett-Depasse) pa Cinema-
teket. Gast ar Guhn Godani, psyko-
log och psykoterapeut pa Kris- och
traumacentrum i Danderyd, Asa Maj
Jonzon @r moderator.

Mer info p& www.psykfilm.com eller
www.sfi.se/cinemateket
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i panelen tillsammans med
psykolog Anna Karlstedt,
Jonas Mosskin var mode-
rator. Hon minns att det
var ett spinnande samtal:
- Det var héftigt! Folk
hade verkligen méingder
av asikter, tankar och egna
teorier kring filmen. Och
det var sjalvklart kul att
som paneldeltagare fun-
dera 6ver vad jag lirt mig
och applicera teorierna
pa filmen. Filmen skildrar
en ung kvinna pa som-
marlov hos sina borgerliga
fordldrar i 1960-talets
Frankrike och hennes
tranande, nagot oklara,
dromska férhallande
till mén och sexualitet.
Hennes beteende kunde
a ena sidan tolkas som
problematiskt och kopplat
till dysfunktionella och
griansoverskridande famil-
jerelationer, 4 andra sidan
som ett mer “normalt”
utvecklingspsykologiskt
uppror med feministisk touch. Jag var
mer inne pa det senare.

trymme for olika och
manga asikter och tolk-
ningar finns alltid, bade
i panelen och hos publi-
ken. Och sa ska det vara,
menar Asa Maj Jonzon och refererar
till samtalet efter filmen Under the skin,
som dven den var pa temat "Identitet
och sexualitet” och handlar om en ung
kvinna som ger sig ut i sexuella rela-
tioner efter att mamman ovéntat dott
i cancer. Ur publiken hérdes, beriit-
tar Asa Maj Jonzon, allt fran: ”Hon ir
helskon!” till ?Jag ér orolig fér henne,
en verklig kris”.

”Psykologer tittar pa film” har fér
nirvarande sin huvudarena pa Cinema-
teket. Men Asa Maj Jonzon har ocksa
hunnit gora ett gistspel pa Norrképings
filmfestival. Dir reflekterade hon sir-
skilt 6ver behovet av psykologisk dis-
kussion. En annan reflektion hon gor &r
att det dr skillnad pa publik och modet
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att diskutera och vaga ta plats, beroende
pavar ilandet de visar film.

- I Norrkoping kom flera i publiken
fram och sa: ”Sa hir borde det vara efter
varje film!” Jag, som sjilv har bott stor-
re delen av mitt liv utanfor storstads-
regionerna, kan kénna igen migien
langtan efter den hir typen av offentliga
analyser och diskussioner. I Stockholm
ir folk vana vid ett visst utbud, men sa
ser det ju inte ut Gverallt. For mig &r det
viktigt att jobba mot en bred allmén-
het och att na olika grupper, och jag vill
gérna verka for att féra ut ”Psykologer
tittar pa film” dnnu mer i landet, siger
Asa Maj Jonzon och fortsitter:

- Det hiinder sa mycket med oss nir
vi ser en film eller lyssnar till musik.
Dels vicker det massor med kénslor,
man blir arg, upprymd, skittrott eller
ledsen, dels far vi mojligheten att béttre
leva oss in i andra ménniskors liv. Kon-
sten &r sa bra pa att komprimera livets
svara fragor. En film pa tva timmar kan
ge oss insyn i hur det &r att leva i krig, i
en tid for linge sedan, i en omojlig kér-

leksrelation, eller i en daligt
fungerande arbetsgrupp.
Och vi kan kénna igen vara
egna liv i vara reaktioner.
Om vi sedan samtalar om
det efterat, kan vi lira oss
dnnu mer om oss sjélva och
varandra.

a fragan om

konsten gor

henne till en

bittre psykolog,

blir Asa Maj
Jonzon tyst. Svaret sitter
langt inne. Hon kniper
igen 6gonen och letar efter
ett svar. Sa kommer det,
trevande:

- Sa hér tror jag. All erfa-
renhet ir bra. Och forstael-
sen for karaktérer i filmer
kan vidgas med psykologins
verktyg. Men om det gor
mig till en béttre psykolog
vet jag inte. Ett terapeutiskt
samtal dr nagot helt annat
dn att leda ett samtal efter
en filmvisning. Det gar inte

att jimfora. Manga av mina hart arbe-
tande kursare lir sig minst lika mycket
om ménniskor i sina jobb som exempel-
vis ldrare och skotare.

- Men att se film som engagerar och
beror - oavsett vilket yrke vi har - gor
oss forhoppningsvis mer empatiska.
Jag vet av erfarenhet att bade musik
och film kan fa oss att 6ppna upp for
att kinna vad andra kdnner, férsta hur
andra ténker, och for att méta vara egna
kénslor — och pa sa sitt: Ja, konsten gor
mig till en mer empatisk ménniska, och
visst, empati dr avgérande i rollen som
psykolog. %

De psykologiska kulturprojekten sponsras
av Sveriges Psykologférbund och tidskrif-
ten Modern Psykologi.

Nar ”Psykologer ldaser Bibeln” arrang-
eras ar i dagslaget oklart, men information
om detta samt om ”Psykologer laser béck-
er” uppdateras kontinuerligt och finns pa
Jonas Mosskins blogg: www.mosskin.se
och info om ”Psykologer ser pa konst” pa:
www.psykkonst.se
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Skarp kritik mot forslag
till ny psykiatrilag

Forslaget till ny psykiatrilag sanker ribban for nar tvangsvard kan
anvandas och riskerar att leda till diskriminering av de som lider av en

allvarlig psykisk stérning. Det skriver en forskargrupp vid Goteborgs

universitet pa uppdrag av universitet i ett remissvar till regeringen.

I utredningen Psykiatrin och
lagen - tvangsvdrd, straffan-
svar och sambhidllsskydd £6-
reslas att det tidigare kravet
pa “oundgingligt behov” av
psykiatrisk vard som grund
for psykiatrisk tvangsvard
ersitts med formuleringen
“patagligt behov”. Enligt den
tvérvetenskapliga forskar-
gruppen vid Centre for
Ethics, Law and Health,
Goteborgs universitet, skulle
den hér fordndringen inne-
bira en siinkning av ribban
for nér tvangsvard kan bli
aktuell, vilket kan paverka
behandlingsméjligheterna.

PSYKOLOG THOMAS Nilsson
ingar i forskargruppen. Han
anser att ju fler tvangsat-
girder en patient utsitts for
desto storre dr risken att
man undergriver och férsva-
rar for behandlingsinsatser
som bygger pa samspel och
Omsesidig respekt.
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Thomas Nilsson

- Patienter som kiinner
sig frantagna sjilvbestiam-
mandet riskerar att forlora
fortroendet for vardgivarna,
vilket kan bli helt kontrapro-
duktivt for behandlingsin-
satser som bygger pa egen
motivation och 6msesidig
tillit och respekt. Det ar
frimst psykologiskt baserade
behandlingsinsatser som
riskerar att omojliggéras nir

integritetsintranget okar,
siger Thomas Nilsson.

FORSLAGET OM ATT infora
7sérskilda skyddsatgirder”,
det vill séiga ett omhénder-
tagande av den som avtjinat
ett fingelsestraff men som
fortfarande anses vara i

hos psykiskt sjuka dr margi-
nell och till stor del en f61jd
av missbruk. Med ett forslag
som detta riskerar man att ett
forhallandevis stort antal psy-
kiskt sjuka felaktigt bedoms
vara riskbeniigna och dérfor
sitts in i skyddsatgirder,
medan de i sjilva verket inte

M Psykiskt sjuka riskerar felaktigt
att bedémas som riskbendgna «(

behov av vard till foljd av
att det bedomts foreligga
en férhojd risk for aterfall,
innebér att diskriminering
av psykiskt sjuka skrivs in i

lagen, anser forskargruppen.

- Forslaget bygger pa en
forestillning om att psy-
kiskt sjuka &r sérskilt farliga
och oberikneliga. Men den
riskférhéjning for valdskri-
minalitet som man finner

ar sdrskilt aterfallsbeniigna,
siger Thomas Nilsson.

LAS AVEN OM Psykologfor-
bundets remissvar pa Psykia-
trin och lagen - tvdngsvdrd,
straffansvar och sambhalls-
skydd i Psykologtidningen nr
10 2012, samt hela remissva-
ret pa www.psykologforbun-
det.se. %

PETER ORN

Forbundet stoder forslag om sterilisering

Psykologférbundet tillstyr-
ker forslaget att avskaffa
kravet pd sterilisering och
férbudet mot bibehallen
fortplantningsférmaga for
att andra konstillhorighet.
Det framgar av férbun-
dets remissvar pa pro-

10

memorian Avskaffande av
steriliseringskrav som villkor
for &ndrad kénstillhérighet
(Ds 2012:46).

REGERINGEN HAR tidigare
uttalat att det skett en tydlig
utveckling inom saval FN

som Europaradet nér det
galler lika rattigheter och
mojligheter oavsett konstill-
hoérighet, och att en grund-
laggande aspekt av dessa
rattigheter ar att ingen ska
tvingas genomga medicinsk
behandling eller medicin-

ska ingrepp for att fa sin
juridiska konstillhorighet
andrad.

REGERINGEN ANSER darfor
att ett fortsatt krav pa steri-
lisering &r otidsenligt. ¥
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Fler far kognitiva hjilpmedel
— men behoven fortfarande stora

Endast 10 procent av personer med ADHD har
tillgang till kognitiva hjalpmedel och tillgangen
varierar stort i landet, visar Hjdlpmedelsinstitutets

rapport.

Forskrivningen av kognitiva
hjalpmedel for personer med
ADHD 6kar, men técker langt
ifran allas behov. Dessutom
ar variationerna i landet stora,
enligt Hjalpmedelsinstitutets
tredje studie Kognitiva hjélp-
medel. Nationell uppféljining
av hjdlpmedelsférsériningen
fér personer med kogni-
tiva funktionsnedséttningar
(2012).

Hjalpmedelsinstitutets
projekt "Hjalpmedel i fokus”
och landstingens utbildnings-
insatser pd omradet kognition
har 6kat kunskapen om kog-
nitiva hjalpmedel och bidragit
till att forskrivningen okar.
Men det krévs mer arbete pa
omradet, enligt Monica Ry-
dén, projektledare pa Hjalp-
medelsinstitutet:

— Att bara 10 procent av alla
med ADHD som har behov

av kognitiva hjalpmedel

har tillgang till dessa &r en
skandal. En anledning ar brist
pa kunskap, en annan att det
saknas forskrivare.

Studien visar att lagst
kompetens om forskrivnings-
processen har forskrivare for
vuxna och barn/unga med
psykiska och neuropsykiatris-
ka funktionsnedsattningar.

Undersdkningen baseras pa
svar fran hjalpmedelskonsu-
lenter inom kognition i landets
alla regioner/landsting. Den
omfattar vuxna och barn med
psykiska funktionsnedsatt-
ningar, utvecklingsstorning,
forvarvade hjarnskador och
neuropsykiatriska diagnoser.

De hjalpmedel som 6kat
mest ar: tyngdtécke, timstock
och handifon. 3

KAJSA HEINEMANN
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fragor till Gunnar
Carlberg, psykolog och
rektor for Ericastiftelsen
i Stockholm, somii slutet
av aret gar i pension.

DSM-5 slapps i maj

Den nya manualen DSM-5 for psykiatriska diagno-
ser har godkadnts av American Psychiatric Associa-
tion (APA). Det aterstar fortfarande en del arbete
innan den slutligen slépps i maji ar.

| takt med att arbetet med
manualen fortlépt och preli-
minara forslag presenterats
har de 13 arbetsgrupper som
ansvarar for DSM-5 tagit
emot 6ver 12 000 e-postmed-
delanden med synpunkter,
uppger APA.

Bland de kontroversiella
féréandringarna som anda
finns kvar ar att exklusions-
kriterier for sorg, som tidigare
funnits for att utesluta sym-
tom till f6ljd av en sorgereak-
tion efter att en nara anhorig
avlidit, tagits bort. Kritiken
handlar om att normal sorg
nu riskerar att medikaliseras.
Vissa andra kritiserade forslag
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har tagits bort, bland annat
den foreslagna diagnosen
attenuated psychosis syn-
drome, vilket handlade om ett
risksyndrom fér den som annu
inte insjuknat i psykos men
kan anses ligga i riskzonen pa
grund av vissa symtom.

| DEN NYA VERSIONEN har
axelsystemet tagits bort och i
stallet samlas diagnoser som
antas vara besléktade med
varandra, sett till likheter i
bland annat symtom. Férand-
ringen innebar ett ndrmande
till det system som anvands i
WHO:s motsvarande manual
ICD-11. %

Pa Ericastiftelsen har man i mdnga dr dgnat sig dt savdl
forskning och utbildning som att ge psykoterapeutisk
behandling till barn och ungdomar och deras familjer.
Varfor denna relativt ovanliga kombination?

- Redan fran starten 1934 fanns en vision om att
ge utsatta barn och unga hjélp, men ocksa att sprida
erfarenheter och att utveckla behandlingsinsatserna.
Kombinationen ger en spinnande dynamik.

Ericametoden, da barnen gestaltar sitt inre liv i lek i en
sandlada, dr unik. Hur anvinds metoden i dag?

- Barn uttrycker sig genom leken nir spraket inte
ricker till for att formedla det som kénns svart. Trots
att man talar om barnperspektiv i dag finns det allt
mindre tid att fordjupa sig i att férsta det enskilda barnet.
Anda dr intresset for metoden stort, bade i Sverige och
utomlands. Men numera anvéinds Ericamaterialet oftare
som ett terapeutiskt redskap &n som ett diagnostiskt
instrument.

Ericastiftelsen grundades pd 1930-talet i protest
mot den tidens auktoritdra barnuppfostran. Hur dr
situationen for dagens unga?

- De har det manga ganger materiellt bra, men ger
uttryck for psykisk ohilsa pa olika sétt. Manga barn,
unga och forildrar upplever kraven i samhillet som
6vermiktiga. De har svart att hitta utvéigar och kan
fastna i destruktiva monster.

Det sdgs att du kommer att gd i pension i slutet av dret
och att ni séker en eftertrddare?

- Ja, om ett ar gar jag i pension efter tolv innehallsrika
och spénnande ar hér. Tre ar framat kommer jag att ha en
géstprofessur vid Stockholms universitet.

Hur ser framtiden ut for Ericastiftelsen?
- Det finns ett stort intresse for vara utbildningar,

den kliniska verksamheten och forskningen. Vi star for
kunskapsutveckling och integration av olika synsétt. Vi
bor ocksa fa en fortsatt viktig uppgift i utbildningen av
psykoterapeuter och i psykologernas specialistutbildning.
Kunskaper om barn och ungdomar far inte komma pa
undantag. ¥

CARIN WALDENSTROM
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Hannah Jakobsson, ansvarig for ADHD-veckan:

"Vinsten ar att sprida

kunskap om ADHD”

For fjarde aret arrangerades i Stockholm nyligen ADHD-veckan —
som ocksa for tredje aret var ackrediterad som specialistkurs. Fem

forskare forelaste. Flest &horare drog professor Niklas Langstrom som

forelaste om ADHD och kopplingen till kriminalitet och missbruk. Det

skriver psykolog Jessica Larsson som var pa plats.

DHD-veckan arrangeras av
Cereb, en privat vardgivare
med bas i Stockholm och
verksamhet inom omradet
neuropsykiatriska tillstand.
I linje med tidigare ar deltog cirka 170
personer, frimst psykologer och ldkare.
Och 6ver 20 psykologer valde att an-
vinda veckan som specialistkurs. Han-
nah Jakobsson, psykolog och ansvarig
for ADHD-veckan, sammanfattar arets
upplaga:
- Gemensamt for foreldsarna dr frus-

trationen over skolvisendet. Foreldsar-
na kommer fran olika delar av virlden,
men upplever inda samma svarighet att
fa gehor for ett bra bemétande i skolan
fér barn med ADHD. Datorbaserad in-
larning dr exempelvis det basta for barn
med ADHD, men fa skolor forefaller
vilja eller kunna anvinda det.

Men samtidigt borjar bilden av ADHD
att bli mer nyanserad, enligt Hannah
Jakobsson. Hon aterger vad den engel-
ske barn- och ungdomspsykiatern och
professorn Eric Taylor forelidste om.

»

«
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- Eric Taylor redogjorde for forsk-
ning som tyder pa att det inte dr
meningsfullt att tvinga in ADHD-
symtomen i de tre diagnostiska subty-
per som foreslagits, utan att det &r mer
hjélpsamt att tinka i komponenter. Vad
bestar just den hir personens ADHD
av? En konsekvens blir att vi maste
kunna erbjuda ett smorgasbord av olika
evidensbaserade behandlingar utifran
de komponenterna.

ETT ANNAT INTRYCK som Hannah
Jakobsson formedlar himtar hon fran
professor Margaret Weiss foreldsning.

- Hon arbetar pa en sa kallad Life
Cycle Clinic, dir man inte har nagon
skarp uppdelning mellan utredning och
behandling for barn respektive vuxna.
Det ir ofta bra att kunna f6lja ADHD-
patienter under en ldngre tid, och vid
behov kunna behandla bade barn och
deras forildrar. Glappet som ofta upp-
star mellan Bup och vuxenpsykiatrin i
dag dr inte till patienternas fordel, siger
Hannah Jakobsson.

Barn- och ungdomspsykiatern och
professorn Niklas Langstrom belyste
under sin heldagsforeldsning forsk-
ningen om kopplingen mellan ADHD
och kriminalitet.

- ADHD med samsjuklighet har en
riskokande effekt pa brottsbensigenhet
och missbruk. Upp emot 30 procent av
Kriminalvardens klienter har ADHD,
manga ir odiagnosticerade eller obe-
handlade. Aven om den hoga férekom-
sten inte sikerstiller orsak-verkan, sa
antyder den att ADHD, tillsammans
med andra riskfaktorer, kan vara en
viktig bidragande och behandlingsbar
orsak till brottsbeniigenhet.

Niklas Langstrom betonar i anslut-
ning till detta vikten av att diagnosti-
cera och behandla samsjuklighet vid
ADHD:

- Bland 60 procent hos dem med obe-
handlad ADHD finns minst en annan
kliniskt signifikant storning. Men hur
ofta uppmérksammar man som kliniker
detta och diagnosticerar mer 4n ett
tillstand?

Niklas Langstrom visade att detta
ar sa viktigt pa grund av kopplingen
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Medicindosett, hjalpmedel fran Hjélp-
medelsinstitutet.

mellan ADHD och DSM-diagnoserna
trotssyndrom, uppforandestérning och
missbruk av alkohol/droger.

- Kombinationen ADHD och trots-
syndrom/uppférandestérning med-
for en klart simre prognos én enbart
ADHD, bland annat betriffande
kriminalitet. Extra uppmérksamhet bor
dessutom riktas mot uppforandestor-
ning som debuterar redan i tolvars-
aldern eller tidigare.

NIKLAS LANGSTROM BERORDE &ven
likemedelsbehandling av ADHD.
Tidigare forskning har visat att
ADHD-medicin har positiva effekter pa
symtom och minskar risken for svarig-
heter pa lang sikt, inklusive missbruk.
Langstrom och hans kolleger visade i
en firsk, uppmirksammad studie av
samtliga personer diagnosticerade med
ADHD i Sverige (Lichtenstein et al,
2012) att de som fatt likemedel ut-
skrivna under 2006-09 hade 30 procent
lagre risk att bega brott under de perio-
der som de tagit dessa jimfort med de
perioder nir de inte tagit ADHD-lidke-
medel. Medicinen tycks alltsa minska
risken for kriminalitet nér den tas pa
6verenskommet sitt.

- Det finns sannolikt stora vinster for
samhillet att gora om fler kriminella
utreds fér ADHD och pabérjar medici-
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Eric Taylor

Jan Buitelaar,

Margaret Weiss,

Niklas Langstrém,

Heidi Aase,

nering, siger Niklas Langstrom.

Den stora vinsten med ADHD-veck-
an enligt Hannah Jakobsson ir mojlig-
heten att sprida kunskap om ADHD till
allt fler.

- Att ADHD finns som en diagnos dr
sjilvklart for oss som dr hir. Men nér
vi tittar oss omkring i samhillet ser
det annorlunda ut. Kompetensen hos
manga kliniker &r alldeles for 1ag. Mass-
mediernas negativa vinkling av ADHD-
medicinering gor heller inget gott. Det
finns bra forskning att ta del av, och da
ir det inte okej att grunda sitt agerande
pa personligt tyckande, sidger hon.

Aven Niklas Langstrom kommenterar
medierapporteringen om ADHD. Han
far ofta bemota pastaenden om 6ver-
diagnosticering av ADHD och farorna
kring det. Men Langstrom betonar att
riskerna med odiagnosticerad och obe-
handlad ADHD ér patagliga, sérskilt
tillsammans med ytterligare diagnoser.

- Dérfor maste eventuell 6verdiag-
nosticering stindigt viigas mot farorna
med underdiagnosticering. Kanske
iar det mer etiskt tveksamt att avsta
fran korrekt utredning/behandling
av ADHD med likemedel f6r att man
tycker att det kiinns obekvimt, 4n mot-
satsen? ¥

JESSICA LARSSON,
Psykolog
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Personer med autism behdver mer kunskap om sex —

inte mindre. Det sade den hollandske psykologiforskaren
Peter Vermeulen under sin forelasning pa Autism- och
Aspergerférbundets rikskonferens med temat: "Ung med
Aspergers syndrom — att rusta for livet”. Vermeulen ar
upphovsman till utbildningsprogram om sex och relationer for
personer med autism. PTP-psykolog Charlotte Persson var
pa plats och fick en intervju med honom.

nder flera decennier

har Peter Vermeulen,

verksam i Holland,

forskat om och arbe-

tat med personer med
autismspektrumtillstand och sexuell
utveckling, samt tagit fram strategier
och utbildningsprogram om sex och
relationer. Han har ocksa skrivit flera
bocker i &mnet.

I Sverige &r han bland annat kéind

for att ha utvecklat metoden ”sokra-
utiska samtal”, ett autismvénligt sétt att
samtala. Nér Psykologtidningen triffade

14

Peter Vermeulen kvillen innan forelés-
ningen pa konferensen i bérjan av no-
vember forra aret var han entusiastisk:

- Kunskap dr empowering, att gora
det mojligt! Att veta mer om sex kan
i sig vara lugnande och minska bade
angest och oro. Detta giller inte bara
personer som har autismspektrumtill-
stand, utan #ven personer i omgivning-
en. Manga blir dngsliga nir personer
med autism uttrycker sin sexualitet
eller pratar om sex.

- Ofta finns tankar att man inte ska
?vicka den bjérn som sover” eller

”ge dem nagra idéer”. Men om sexu-
aliteten bara bendmns nér den tar sig
problematiska uttryck kan det leda till
lag sjdlvkinsla hos den som blir rittad.
Manga med autismspektrumtillstand
lever ensamma, och klyftan mellan vad
man onskar och bristen pa sexuella
erfarenheter kan ocksa sinka sjilv-
kinslan, férklarar Peter Vermeulen och
fortsitter:

- Ibland behdver vi ldra ut onanitek-
nik, férklara i stéllet for att klaga.

Sex med sig sjilv ir ocksa sex. Det
hinder ofta att omgivningen feltolkar
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AKTUELLT/INTERVJU

»Fo6r personer med autism kan kédnslan av att vara

férélskad férvéixlas med rddsla eller 3angest «

och sexualiserar beteenden som inte
har en sexuell innebérd. Peter Ver-
meulen beréittar om en man som av en
hindelse fick veta att kvinnor kan ha
olika firg pa sina bh:ar.

- Mannen blev fascinerad och
borjade fraga alla kvinnor han motte
vad de hade for firg pa sin bh. Sedan
forstod han att vissa hade blommor pa
bh:n! Han blev jétteintresserad av att
forsta systemet for hur bh:ar kan se
ut. Det hade lika girna kunnat handla
om bilmirken eller tdg, men de han
motte tolkade hans fragor som sexuella
trakasserier och blev arga. Det drojde
innan nagon forklarade fér honom att
det inte r okej att fraga vem som helst
om deras underkléder.

PETER VERMEULEN BETONAR vikten
av att ha kunskap om och ta hinsyn till
det autistiska siittet att tinka. Personer
med autism har ett annorlunda sitt att
bearbeta information, nagot som bland
annat leder till svarigheter med att
forestilla sig saker, ett fokus pa detaljer,
bokstavlig forstaelse och regelstyrt
tdnkande.

- Manga har fatt lira sig regler som
fungerade nir de var sma, som att det
ir okej att vara naken bland andra
ménniskor. Eller fatt tipset att det ir
bra att prata om sina intressen med
andra. Men nér man sedan blir fjor-
ton ar, puberteten sitter fart och ens
viktigaste intresse ir sex, da blir andra
arga om man pratar mycket om det.
Det &r viktigt att tinka pa vilka konse-
kvenser de regler man lir barnen som
sma kan fa nir de ir vuxna, eftersom de
kan ha svart att lira om, forklarar Peter
Vermeulen.

De svarigheter som férknippas med
autism har, enligt Peter Vermeulen,
en gemensam niamnare, nagot han vill
kalla context blindness och som innebir
en nedsatt formaga att spontant an-
vinda sammanhang for att ge mening at
vag, motstridig eller abstrakt informa-
tion. Det stiller till problem i en viirld
dir ingenting har en absolut mening.
Och kanske sirskilt pa den sexuella
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Om Peter Vermeulen:

® Har en mastersexamen i psyko-
logi och pedagogik fran Leuvens
universitet i Belgien, skrev 2002
en avhandling om diagnostik och
autism vid Leidens universitet i
Nederldnderna.

@ Ar co-director for det belgiska
Centre for Concrete Communica-
tion i Gent, som arbetar med utbild-
ning och insatser vid autismspek-
trumtillstand, samt huvudredaktér
for tidskriften Autisme Centraal i
Nederldnderna.

@ Har skrivit flera b6cker om
autism, nagra finns pa engelska:
Autistic thinking: This is the title
(Jessica Kingsley, 2001), Autism as
context blindness (AAPC Publis-
hing, 2012).

@ Har tagit fram arbetsmaterial att
anvanda i arbetet med personer
med autism, daribland arbetsbo-
ken I am special (Jessica Kingsley,
2000) for 6kad sjalvkannedom hos
barn och unga med autism, samt
metoden ”sokrautiska samtal”, ett
autismvanligt satt att samtala.

arenan dir bade den egna kroppens och

omgivningens signaler ofta just 4r vaga,
motstridiga och abstrakta.

- Personer med autism gar igenom
samma sociosexuella utveckling som
andra, de har hormonella, kroppsliga
forandringar, stunder av sexuell upp-
hetsning och ett intresse for sexualitet.
Men eftersom personer med autism
har svart att tolka dessa saker i sitt
sammanhang tillskriver de dem ofta en
annan mening, beréttar Vermeulen.

EN SVARIGHET LIGGER i att kiinna igen
och tolka egna och andras kiinslor. For
nagon med autism kan till exempel
kénslan av att vara forilskad forvixlas

med ridsla eller angest. De kroppsliga
reaktionerna liknar ju varandra - vi
kénner en oro i magtrakten, hjirtat
rusar och vi har svart att éita och sova.
Peter Vermeulen menar att personer
med autism ofta har vad han kallar
“autistiska sexuella koncept”:

- De plockar upp bitar av information
hir och dér och fogar sedan samman
dem sjilva. Ofta blir det fel. Vi maste
vara mycket mer konkreta och expli-
cita dn vad vi brukar vara nér vi pratar
om sex med personer med autism. Vi
maste visualisera mer, girna med film
eftersom personer med autism har
svart att sjilva “fylla i” dynamiken. De
sexupplysningsmaterial vi anvinder
ar fulla av luckor. Om man till exempel
ska visa hur man anviinder en kondom
finns séllan sjilva samlaget med, bara
vad som hiinder fore och efter. Fér en
person med autism kan det vara svart
att sjélv fylla i den luckan.

Vilka rad har han da till svenska psy-
kologer som mdter personer med autism?

Peter Vermeulen skrattar:

- Nu kommer psykologer i Sverige att
hata mig! Men psykologer som arbetar
med personer med autism behover
sluta vara psykologer och i stéllet vara
mer journalister och lidrare. Fraga och
undervisa mer, prata mindre om kéns-
lor. Det viirsta du kan fraga en person
med autism ir: "Hur upplevde du din
barndom?” 3

CHARLOTTE PERSSON
PPT psykolog Vuxenhabilitering, Varberg

Autism- och Aspergerforbundet:

Ar en férening for personer med autism-
spektrumtillstdnd, samt fér narstaende
och professionella. Férbundet har 12 500
medlemmar och arbetar for att skapa
béttre villkor for personer med autism.
Férbundet driver aven Utbildningscen-
ter Autism, som ordnar utbildningar om
autism, Aspergers syndrom och andra
autismliknande tillstand.

Férbundet arrangerar varje ar en
rikskonferens, den senaste agde rum 6-7
november 2012. Temat var: "Ung med
Aspergers syndrom — att rusta for livet”
och 340 personer deltog.

Hemsida: www.autism.se
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FOTO: GUSTAF BRANDER

Konferensgeneralerna Katarina Blom
och Karin Christensson, bada studenter

pa Stockholms universitet, drev den
nordiska ACBS-konferensen i hamn.

Psykologstudenter
bakom svensk
ACBS-konferens

Utan ekonomiska resurser och ingen erfarenhet av liknande arbete
skapade en grupp studenter pad psykologprogrammen i Stockholm
en vetenskaplig konferens med mangder av namnkunniga forskare,
praktiker och studenter. Konferensen, pa temat kontextuell beteen-

devetenskap, dgde rum i héstas.

I spetsen for gruppen star de bada kon-
ferensgeneralerna Katarina Blom och
Karin Christensson, bada studenter i
slutfasen av sin utbildning pa psykolog-
programmet pa Stockholms universitet.
Katarina Blom, student pa termin 9,
skriver pa sin examensuppsats om be-
slutsfattande i organisationer och soker
PTP till sommaren. Karin Christens-
son gar termin 10 och arbetar med en
uppsats om perspektivtagande.

Den internationella ACBS-organisa-
tionen arrangerar internationella kon-
ferenser. ACBS star fér Association of
Contextual Behavioural Sciences. Inom
ACBS aterfinns forskare och kliniker
som sysslar med kontextuell beteende-
terapi, som till exempel ACT, Acceptan-
ce and Commitment Therapy, vars mest
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kéinde foretridare dr den amerikanske
psykologiprofessorn Steven Hayes.

- For tva ar sedan var jag pa ACBS-
konferensen i Parma i Italien, berittar
Katarina Blom och fortsitter:

- Manga svenskar deltog och vi disku-
terade mojligheterna till en svensk mot-
svarighet. Men det fanns ingen tillrack-
lig plattform for att ta tag i fragan da.

NAR CENTRUM FOR kontextuell beteen-
devetenskap bildades vid Stockholms
universitet blev fragan aktuell pa nytt.
En grupp med Karin Christensson och
Katarina Blom i spetsen formerades
varen 2012.

Katarina Blom ir sedan flera ar enga-
gerad i Psykologifabriken for att sprida
populirvetenskaplig psykologi.

- Genom Psykologifabriken har jag
lart mig att saker dr mojliga att genom-
fora — det behover inte vara omsténdligt
eller byrakratiskt, sdger hon.

Sa de bestdmde sig - nu skulle de gora
verklighet av sina idéer.

- Vi bérjade pa allvar att planera for
en nordisk ACBS-konferens under hos-
ten, en konferens som ska fortleva och
aterkomma.

Gruppen hade inga resurser men en-
tusiasmen var stor. Alla arbetade ideellt.
Forutom Karin Christensson och Kata-
rina Blom bestod arrangérsgruppen av
cirka femton personer.

- Alla var vildigt engagerade och
arbetet var roligt. Men vi var samtidigt
medvetna om att man som eldsjilar
l4tt kan fastna i en filla, att arbeta sa
hart att man brénner ut sig. Vi sag till
att ingen jobbade for mycket, berittar
Karin Christensson.

DE TOG FRAM en tydlig vision tillsam-
mans med arrangorsgruppen, planerade
alla aktiviterer och sag till att f6lja upp
och utvirdera under resans gang.

Till konferensen tackade samtliga
foreldsare ja till att medverka utan
arvode - de till och med stod for egna
resekostnader. Bland foreldsarna
aterfanns nordiska forskare som Tobias
Lundgren, Rikard Wicksell, Liv Svirsky
och Trym Nordstrand.

Och i november 2012 var det sa dags
for Nordic ACBS Forum pa Karolinska
institutet i Stockholm med 240 delta-
gare under tva dagar.

- Deltagaravgiften var relativt lag for
att alla intresserade skulle kunna vara
med. Overskottet fran konferensen gar
till arbetet att utbilda terapeuter i ut-
vecklingsldnder, berittar Katarina Blom.

- I samband med konferensen bilda-
des en svensk ACBS-forening som ska
se till att den inte blir nagon engangsfo-
reteelse! ¥

CARIN WALDENSTROM

Las mer pa: www.kontextuell.se

Dar finns dven en lank till en Facebooksida
med material fran féreldsningarna.

Fo6r mer information, se www.contextual-
psychology.org
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Om katarsis

och tragedins lockelse

ragar man ménniskor varfor de
Ftyckte om en film eller en bok

svarar de nio ganger av tio att
de ”kinde igen sig” i nagon av karak-
tdrerna eller att de “kunde leva sig in i
handlingen”, alltsa att dramat innebar
en sadan stark emotionell upplevelse att
de liksom forlorade sig sjélva. Detta kan
man med lite finare ord kalla: identifi-
kation och katarsis.

Katarsis var i begynnelsen ett tea-
terbegrepp som betyder rening eller
rensning. Aristoteles, som myntade
det i sin Om diktkonsten, menade att
den grekiska tragedins kinsloméssiga
klimax renade sin publik ”i fruktan och
skonhet” och att ahorarna kunde ga
dérifran, renade; upprorda men littade.
Som bekant annekterade psykologin
och psykoterapin begreppet katarsis.

| SAMTIDENS POPULARKULTUR i allt-
ifran tevesoffor via bloggar till reality-
tv — ett axplock ur vinterns teveskord:
Stjdrnorna pa slottet, Sa mycket bittre,
Bonde sdker fru - har den identifikato-
riska och katarktiska dramaturgin blivit
alltmer dominerande. Vart behov av
tragedi tycks omittligt. Logiken ar fol-
jande: En kiind, halvkind eller blivande
kénd person berittar innerligt om ett
personligt drama och (oftast) om den

lyckosamma vigen ur det. Och vi som
tittar kan medelst identifikation och
inlevelse kinna igen oss, lida med den
andre (och samtidigt njuta av att det
inte dr vi) och genomga en kénslomés-
sig rening.

MEN OM KATARSIS numera rentav kan
sigas dominera visterlandskt popu-
larkulturutbud sa limnar det 6vrigt
att 6nska. Lat oss inte glomma Bertolt
Brechts idéer om Verfremdungseffekt,
det ”forfrimligande” man vill uppna
for att bryta inlevelsen och ddirmed
uppmuntra till kritiskt tinkande nir
skadespelarna riktade politiska fragor
rakt ut i publiken eller plotsligt brast ut
i radikala sang- och dansnummer. Sjélv
skulle jag heller inte vilja vara utan de
(konst)upplevelser dir nagonting helt
nytt, oként och obegripligt visar sig. For
att citera Karl Vennberg: ”Tank att fa sta
dér utanfér/och slippa kinna igen sig?”
Det finns goda skil att anta att inle-
velsen faktiskt var dnnu starkare under
antiken, att man helt enkelt trodde pa
att det som hénde pa scenen var pa rik-
tigt. Det sdgs att nir Medea i Euripides
antika pjds med samma namn ska till att
doda sina barn sa grit och skrek publi-
ken i panik: ”Gor det inte! Gor det inte!”
Det formodligen nirmaste jag sjilv

Stress hos unga med Aspergers syndrom

Unga med autism och Aspergers syndrom moter fler hinder i vardagen an andra
och upplever ocksa svérigheterna pé ett annorlunda sétt. Obalans mellan krav och
férméaga kan skapa stress och leda till psykisk ohélsa.

Diana Lorenz, socionom och psykolog, verksam som kurator p& neuropediatriska
avdelningen pé Astrid Lindgrens barnsjukhus, ger en orientering i vad som stressar
ungdomarna och hur man kan hjélpa dem att hantera yttre och inre pafrestningar.

Boken riktar sig till personal inom skola, elevhalsa och verksamheter som ar-
betar med ungdomar med neuropsykiatrisk problematik. Den innehaller exempel
pa konkreta l&sningar fér att skapa béattre balans i vardagen och strategier for att

hantera stress och oro.
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kommit en sa katarktisk upplevelse
intriffade pa Gotland under Almedals-
veckan 2010. Jag bodde da med min
familj i ett gammalt stenhus néira Roma
kloster. Det dr en mycket vacker och
Odsligt tyst plats med stora, just da,
oerhort torra akerfilt. Sent en kvill nér
jaglag och liste kunde jag tydligt hora
avldgsna men synnerligen hégrostade
mén. De forefoll vansinnigt upprorda
och arga. Och det hela accelererade; det
14t fullstindigt hysteriskt, livsfarligt. Jag
minns hur jag sa till min fru: ”Det hir
kommer att sluta med mord. Vi kanske
ska ringa polisen.” Vi var bade fascine-
rade och mycket ridda. Ménnen vralade,
skrek, grit.

OCH SEDAN, MYCKET ovintat: musik!
Ljudet av strakar och bldckblas ur hog-
talare och just i det 6gonblicket forstod
vi att det var slutakten i Shakespeares
tragedi Macbeth vi hort. Den spelades
namligen pa Roma klosterruin bara
nagon kilometer dérifran.

Efterat littnad, livsintensitet. For den
egentliga inlevelsen kriivs det alltsa att
man for ett 6gonblick forlorar sig sjalv. %

ULF KARL OLOV NILSSON

Psykolog, poet, forfattare och ¢versattare. Har

bland annat skrivit i sammarbete med Caroline
af Ugglas Hjdlp, vemm dr jag? (2010) och dikt

samlingen Brukaren (2011).

NYTT I TRYCK

STRESS OCH
PSYKISK OHALSA
HOS UNGA MED
AUTISM OCH
ASPERGERS
SYNDROM
Av Diana Lorenz.
Gothia forlag 2012.
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Psykologi och ekonomi

Valsituationer och ekonomis-
ka évervaganden blir en allt
viktigare del av manniskors
vardag da besluten flyttats
frdn samhaéllsniva till indivi-
derna sjalva. Inom ekonomisk
teori anses manniskan handla
rationellt vid ekonomiska
beslut, ndgot som psykologen
och nobelpristagaren Daniel
Kahneman visat inte vara
fallet.

Psykologtidningen inleder
har en artikelserie pd temat
psykologi och ekonomi. Nasta
avsnitt i serien handlar om
beslutsfattande pa aktie-
marknaden.

Psykologi
for ekonomiskt

Manniskan &r inte sa rationell som ekonomerna
pastar — psykologiska faktorer star bakom
manga ekonomiska beslut.

Psykologtidningen inleder i detta nummer en ny
artikelserie pa temat psykologi och ekonomi.
Gastredaktor ar Lennart Sjdberg, tidigare
professor i psykologi vid

Go6teborgs universitet och i

ekonomisk psykologi vid

Handelshogskolan i Stockholm.

ade psykologi och ekonomi dr mycket breda
vetenskaper. Nationalekonomi dr utprag-
lat matematisk, foretagsekonomi till stora
delar en ”mjuk” disciplin. Bada avviker

fran mittfaran i modern psykologi, som ir
empirisk och metodologiskt (men inte teo-
retiskt) kvantitativ. Givetvis finns manga undantag fran dessa
pastaenden, men i huvudsak tror jag att de stimmer. Hur
kan psykologin bidra till forstaelse av ekonomiskt beteende?
Nagra huvudlinjer ska ges hir.

BESLUTSFATTARES VALBETEENDE OCH INFORMATIONSBE-
HANDLING. Detta omrade ligger nira den kognitiva psy-
kologin som vuxit fram sedan 1960-talet och blivit mycket
omfattande inom psykologin. Nobelpristagaren och psykolo-
gen Kahneman har gjort manga studier, ofta tillsammans med
Tversky, inom omradet. Kahneman och Tversky har visat pa
viktiga felfaktorer i ménniskors uppfattningar om sannolik-
heter, och detta &r ju ett centralt begrepp om man vill férsta
ekonomiskt beteende. Ekonomers modeller utgar ofta fran
antagandet att ménniskor dr rationella, men det finns numera
oerhort mycket forskning som visar att detta inte r fallet.
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okar forstaelsen
beteende

Kanske finns hir ett av skilen till att ekonomiska
modeller har svag prognosformaga.

ATTITYDFORSKNINGEN ligger ganska nira den
kognitiva psykologin, men har dnda en egen
agenda som kompletterar pa ett viktigt sétt.
Riskuppfattningar dr nira relaterade till at-
tityder och vissa (specifika) virderingar. Nir det
giller viarderingar maste det dock papekas att
det populira begreppet "virdegrund” inte leder
sérskilt langt om man vill férsta beteende, trots
att det intuitivt verkar som om det borde géra
det. Virderingar &r for allménna och abstrakta
och ofta bara en grund for lipparnas bekinnelse.
Pa 70-talet fann man att de svaga sambanden
mellan attityder och beteende berodde pa att at-
titydmatten var alltfor allménna. Onsketinkande
ir mycket vanligt, inte minst nir det giller eko-
nomiska beslut, och kan knappast férstas som
en kognitiv funktion av den typ som Kahneman
och Tversky studerat inom omradet subjektiv
sannolikhet. I stillet handlar det om djupgaende
effekter av ménniskors motivation.

EMOTIONER &r ett annat centralt omrade med
betydelse inom manga omraden, bland annat
ekonomiskt beteende. Under intryck av starka
emotioner fattar vi irrationella beslut, och starka
emotioner dyker upp 6verallt. Emotionell intel-
ligens dr férmagan att hantera sina egna och
andras emotioner och begreppet har studerats i
omfattande forskning. I arbetslivet har man nu
kunnat vil beldgga att emotionell intelligens dr
av stor betydelse och bidrar utéver traditionella
personlighetsbegrepp.

PERSONLIGHET OCH URVAL VID ANSTALL-
NINGAR. Testpsykologin har ju 6ver 100 ar pa
nacken; mest kéinda #r de kognitiva testen, men
sedan nagra decennier har #ven personlighets-
test mott ett okat intresse. Detta beror i sin tur
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pa framgangar inom personlighetsforskningen.
Pa samma sitt som allménna virderingar saknar
samband med beteende finner man att mycket
allmént formulerade personlighetsdimensioner
(Big Five*) bara har ytterst svaga samband med
beteende i arbetslivet; korrelationerna dversti-
ger nistan aldrig 0,3 och &r ofta betydligt ligre
in sa. Situationen &r alltsa mycket lik den inom
attitydforskningen. Numera vet vi att det gar att
na mycket bittre resultat med mera specifika
och fokuserade métningar av personlighet och
attityder.

SOCIAL INTERAKTION OCH GRUPPDYNAMIK.
Individers beteende kan bara forstas i en social
och kulturell kontext. Manga, kanske de flesta,
viktiga beslut i arbetslivet fattas av grupper.

I grupper utbildas tryck mot enhetlighet
(groupthink”), som kan medféra mycket stora
brister i beslutens kvalitet. Ett annat exempel:
Experter inom ett omrade brukar ofta bedoma
riskerna inom omradet som mycket mindre &n
vad allménheten gor. Det kan finnas manga for-
klaringar till detta, men en som ir lovande &r att
det handlar om social validering. Vi anammar de
asikter som ménniskor i var omgivning ger ut-
tryck for. Vi forstirker varandras uppfattningar.
Internet har inneburit en explosiv utveckling
av social validering eftersom man nu kan hitta
likasinnade runt om i véirlden &ven om man har
mycket ovanliga asikter.

Listan kunde gora betydligt lingre, se till
exempel Wirneryd (2001) och van Raij et al.
(1988). Psykologin dr numera viktig inom eko-
nomutbildning och ekonomisk forskning pa ett
helt annat sitt &n forr. Det beror naturligtvis pa
att psykologin har viktiga och mycket anvénd-
bara metoder och teorier, och en skattkammare
av forskningsresultat, som visentligt underlittar
forstaelsen av ekonomiskt beteende. 3

LENNART SJOBERG

* Femfaktorteorin, el-
ler Big Five-teorin, har
sin utgdngspunkt i att
manniskors personlig-
heter har urskiljbara,
universella drag som
inte ar kultur- eller
situationsberoende.
De fem faktorerna ar:
Openness, Conscien-
tiousness, Extraver-
sion, Agreeableness
och Neuroticism.

Referenser:

van Raij, W F, van
Veldhoven, G M, &
Warneryd, K E. (Eds.).
(1988). Handbook of
economic psychology.
Dordrecht: Kluwer.

Warneryd, K-E. (1999),
The psychology of
saving: A study on
economic psychology.
Warneryd, K-E.
(2001). Stock-market
psychology. How pe-
ople value and trade
stocks. Cheltenham,
UK: Edward Elgar.
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Gastredaktor Lennart Sjoberg
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Stora fiskmarknaden av Jan Brueghel d &, 1603, Alte Pinakothek, MUnchen.

Riskupplevelse och 1
styrs av psykologiska
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Del 1
Lennart
Sjoberg

Psykologiska faktorer paverkar var upplevelse av risk.
Det finns till exempel en mycket stark tendens till
orealistisk optimism nar det galler ekonomiska risker.
Skillnaden ar stor mellan den upplevda personliga
risken, och risken fér andra, visar undersodkningar.

Det finns ocksa stora skillnader mellan olika grupper:
Man och hégt utbildade tenderar att tona ned alla
risker, kvinnor och lagutbildade gor tvartom.

ileverien farlig virld - det dr en
truism som bekriftas varje dag pa
nytt nir vi ldser tidningen eller hor
pa nyheterna. Riskerna finns bade
for individer, organisationer och
hela samhillen. P4 alla nivaer stills
det krav pa att hantera riskerna pa
ett rationellt séitt. Det innebér bland annat att vi inte
ska blunda for risker som vi vet faktiskt existerar.
Men samtidigt 4r just det nagot som sker hela tiden,
med konsekvenser som kan bli fasansfulla.

Risk dr ett viktigt tema bade for att férsta indivi-
ders beteende och fér samhillsdebatten och poli-
cybeslut. Litteraturen dr mycket omfattande. Den
psykologiska forskningen har gett manga impulser
till denna forskning, se till exempel den utmérkta
oversikten av Breakwell (2007).

De exempel som jag ger i denna artikel &r ham-
tade fran min egen forskning, som sammanfattats i
ett par 6versiktsartiklar (Sjoberg, 2000; 2012). Mitt
engagemang i riskfragor borjade redan pa 70-talet
nir jag ledde en tvirvetenskaplig grupp vars syfte
var att géra en 6versikt av den samhillsvetenskap-
liga forskningen inom omradet i Sverige (Sjéberg,
1987). Det visade sig att det fanns ganska lite sadan
forskning pa den tiden, men intresset fanns och har
sedan okat kraftigt.

Det var motstandet mot kdrnkraften som var

riskfornekande
 faktorer
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»Det finns en
mycket stark
tendens till
orealistisk
optimism
ndr det géller
ekonomiska
risker«

1. http://www.katastrofkommissionen.
se/

2. Det finns allvarlig metodologisk
kritik mot hur manidessa ochandra

opinionsundersokningar hanterar
riskupplevelser och riskattityder (Sjo
berg, 2004).
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det ursprungliga skilet till intresset for att
forska om riskuppfattningar. Man sag detta
motstand som irrationellt och s6kte efter for-
klaringar i psykologiska faktorer. Kahneman
och Tversky blev tidigt uppméirksammade
for sina studier av felfaktorer i uppfattningen
av sannolikheter (Tversky & Kahneman,
1974) och i deras analys spelade tillgéinglig-
het (availability) en stor roll (Sjoberg, 1979).
Ju mera medierna uppmérksammade en risk,
desto storre skulle den enligt dem upplevas
som. Det &r ju ldtt att tro att sa skulle vara
fallet, men vi har inte kunnat bekrifta tesen

i var empiriska forskning (Sjoberg & Engel-
berg, 2010). Massmedierna &r visserligen

av stor betydelse, men det dr nér de ger ny
information, inte nir de paminner om det
som redan &r bekant.

Riskférnekande

I Sverige har vi nog en viss godtrogenhet och
den foérutfattade meningen att ”det hinder
inte hir”. Efter mordet pa Olof Palme 1986
stod polisen handfallen. Ingen beredskap
fanns f6r hur man skulle agera i ett sadant
fall, och detta trots att hot mot ledande
politiker ingalunda var ovanliga. Tsunami-
katastrofen drabbade &ven manga svenskar,
men UD:s ledning tycktes handlingsforlamad
under de forsta kritiska timmarna. Utrikes-
ministern besokte inte ens departementet
utan gick pa teatern. Andra chefer stoppade
hjilpinsatser som var pa gang'.

Forsummade risker pa samhéllsniva kan
leda till katastrofer. For individer dr ldget
ganska snarlikt. R6kning, felaktiga matvanor
och for mycket alkohol dr exempel pa riskbe-
teenden som undergriver hilsan, men som
ménniskor trots det dgnar sig at. Stark sol-
ning ir ett annat exempel - resultatet kan bli
hudcancer. Riskférnekande dr mycket vanligt
i dessa fall (Sjéberg, Holm, Ullén, & Brand-
berg, 2004). Man har i forskningen talat om
orealistisk optimism. Det finns intressanta
variationer pa temat. Kvinnor dr vanligen
mera riskundvikande 4n min, men nir det
giller just solning ir det tvirtom. Kvinnor
solar mer #n mén, och de gor det troligen i
fullt medvetande om riskerna (Sjéberg et al,
2004).

I Fromms avhandling (Fromm, 2005)
behandlas individuell riskupplevelse i tva
fall: IT- och ekonomiska risker. Intressant
nog visar det sig i bada fallen att det fanns
mycket stark orealistisk optimism, det vill

siga individerna ansag att de sjilva var utsatta
for betydligt mindre risker #n andra (Sjoberg &
Fromm, 2001; Sjoberg, 2003b). Nir det géller

IT &r detta anmérkningsvirt eftersom manga
studier av teknikrisker har visat att orealistisk
optimism dr ganska svag i dessa fall, till exempel
nér det giller kirnkraften som bedoms som un-
gefir lika riskfylld fér andra som for en sjélv.

Men kanske beror resultatet pa att I'T upp-
levs vara nagot man har under kontroll. Det dr
ju jag sjilv som sitter vid tangentbordet, och
det &r min egen dator det handlar om. Att en
utvidgad jagbild kan spela roll antyds dven av
tidigare forskning om radonrisker. Manga vil-
laigare bryr sig inte om att radontesta sina hus
utan férnekar att det skulle finnas en risk fér
just dem (Sj6berg, 1989b). (Didremot kriver man
gédrna radontest av ett nytt hus innan man képer
det). Detta kan tolkas som ett utslag av att man
upplever sitt hem som en del av sig sjilv, och av
att den egna personen i vid mening upplevs som
trygg och siker medan andra ménniskor lever i
en farlig virld.

Det &r ocksa intressant att notera hur positiv
instéllningen till IT var. Dessa data som insamla-
des 1999 visar att redan da hade vi tagit ett stort
steg in i I'T-samhéllet och blivit mer eller mindre
beroende av e-post och tillgang till internet. Nu,
tretton ar senare, har utvecklingen givetvis gatt
mycket lingre.

Ett helt annat exempel dr terrorismen och hur
vi ser pa den risken. Amerikanska opinionsun-
dersokningar? har visat pa en stor variation dver
tid - en svensk undersokning visade att liget
i Sverige sommaren 2002 var att fa var oroade
over risken for terrorism. Detta kan jimféras
med att svenskar var klart alarmerade 6ver den
risken hosten 2001 (Sjoberg, 2005).

Acceptans av teknik, oersattlighet och
risker

Acceptansen av en teknik har visat sig vara
starkt kopplad till om den upplevs som ersittlig
eller ej (Sjoberg, 2002). Kiarnkraften upplevdes
troligen av manga som ersittlig infor folkom-
rostningen ar 1980. Det skulle ju utvecklas ny
energiteknik som skulle bygga pa ”sol och vind”.
Det lit bra, men 32 ar senare har vi dnnu inte
natt dit. Kirnkraftens risker, som forvisso dr
hogst verkliga, har visat sig mojliga att hantera
pa ett kompetent och sdkert sitt i vart land.
Detta i férening med insikten om att det inte
finns ekonomiskt och miljomissigt bra alterna-
tiv, leder till en gradvis alltmera accepterande
instéllning till kdrnkraft. I'T har sina risker,
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och de blir med tiden allt fler och fler i form av
brottslighet, datavirus, spridning av barnporr
etc, men trots detta vill vi knappast vara utan
tekniken. Ett annat exempel dr mobiltelefoner.
Aven deras risker debatteras flitigt, men vill vi
verkligen undvara den bekviamlighet som de gett
oss — eller for den delen den 6kade siikerhet de
kan skapa?

Det finns exempel pa att man inte alls dr
benigen att acceptera all ny teknik som utveck-
las, och det dr exempel dir de unika fordelarna
knappast kan skonjas. Vi har alltid #tit tomater
och de ir billiga, sa varfor skulle vi vilja dta
genmodifierade tomater? Den genmodifierade
maten ir ett exempel pa en teknologi i strykklass
(Sjoberg, 2008). Vi har funnit att den tycks un-
derkénnas i praktiskt taget samtliga avseenden
av allménheten. Anda utévar den som s manga
andra teknologier en stark lockelse pa manga
politiker och féretag. Det tycks som om riskerna
latt hamnar i skymundan for beslutsfattarna, och
det &r forst nér katastrofer intréffar som man
ténker om.

En vanlig uppfattning ar att man skulle vara
obenigen att acceptera ny teknik just for att den
ar ny. Detta tycks dock vara fel. Ny teknik kan
mycket snabbt bli accepterad dven om den &r
forknippad med vissa olycksrisker. Jirnviigen
ir ett bra exempel. I Sverige intriffade tidigt en
dramatisk olycka (Sandsjéolyckan 1864) som
fick en enorm uppmérksamhet i den tidens
media och gav upphov till manga diskussioner
om vems skulden var. Men dnnu mer motive-
rade den en analys av orsaker och sedan f6ljde
atgérder for att minska riskerna. Vi kunde inte
se att nagon krivde att man skulle ”avveckla
jarnvigarna med fornuft”. Tvirtom fanns det
en mycket positiv attityd till denna nya teknik
(Sjoberg & af Wahlberg, 1996).

Ekonomiska risker

Beteendevetenskaplig riskforskning har till
storsta delen handlat om teknik och milj6, eller
om hilsofarligt beteende. De risker man behand-
lat har varit sadana som berért manga ménni-
skor, medan andra risker som #&ven de ir viktiga
har statt nagot i skymundan. Inom ekonomisk
vetenskap talas det ofta om risker, men i annan
mening. Riskforskare har studerat den upplevda
risken, den mening som ménniskor spontant
lagger in i begreppet. Inom ekonomi har man
anvént sig av mera indirekta eller teoretiskt
forankrade riskbegrepp som har ytterst lite att
gora med hur méinniskor upplever och hante-
rar risker. Det visar sig emellertid att upplevda

Psykologtidningen 1 2013

Skillnaden mellan allmén och personlig risk

25

2,0

0,5 1

0,0 T T T T T T T
35 4,0 45 50 55 6,0 6,5 7,0 7.5

Upplevd moéjlighet att skydda sig mot risken

Figur 1. Skillnaden mellan allméan och personlig ekono-
misk risk och i relation till méjligheten att skydda sig
mot den (kontroll).

ekonomiska risker for enskilda individer har
en psykologisk dynamik som #r densamma
som man tidigare funnit vid undersokningar av
hélsorisker (Fromm, 2005; Sjéberg, 2003c). Man
finner ndmligen en mycket stark tendens till
orealistisk optimism nér det géller ekonomiska
risker. Skillnaden &r stor mellan den upplevda
personliga risken, och risken for andra, se Fig. 1.
I andra studier har vi belagt att de finns ett
starkt 6nsketéinkande (Sjéberg, 2007). Dessa
sétt att hantera ekonomiska risker kan givetvis
leda till kéinnbara ekonomiska forluster. Exper-
ter som ger rad om investeringar dr knappast
immuna mot sadana tendenser. Experter och
radgivare dr dessutom ofta anstéllda av foretag
som har egna ekonomiska intressen att bevaka.
Bankers privatradgivare brukar tala till forman
for att binda lanerintor, trots att det dr vil kint
att det over tid dr olonsamt att gora sa; bankerna
kan emellertid ta in stérre inkomster om lanta-
garna foljer raden. Det forforiska argumentet ar
att det dr “tryggare” att binda rdntorna fér da
vet man vad man ska betala”. Pa sa sitt profiterar
man pa irrationellt tinkande hos lantagarna.

Experters riskuppfattning

Bankexemplet visar tydligt hur allménhetens
intressen ir i konflikt med foretagen/bankerna.
Nagot liknande kan man se pa manga omraden.
Experter pa genteknik eller kdrnkraft brukar
séllan ha samma riskuppfattning som allmén-
heten, se Fig. 2 for exemplet genmodifiering av
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Andel i procent som moraliskt
accepterar genmodifiering for ladkemedel
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Figur 3. Fértroende (trust) och nivan pa riskupplevelsen hos kemiska
produkter i 27 medlemsldnderi EU.

Figur 2. Andel av experter och allmanhet som
moraliskt accepterade genmodifiering av djur och
vaxter, for lakemedel

djur och vixter (Sjoberg, 2008). For livsmed-
elsindustrin var tendensen densamma, men
acceptansen pa en ligre niva.

Figur 2 visar genomgaende att experterna
bedomde riskerna med genmodifiering som
mindre, och detta bade for viixter och djur
och for likemedel och mat. Den dramatiska
skillnaden i riskbedomning mellan exper-
ter och allménhet giller inte risker i stort,
utan risker inom experternas ansvars- och
kunskapsomrade. Intressant nog visar det
sig ocksa att experters riskbedomningar pa-
verkas av samma faktorer som allminhetens,
trots att de ligger pa en mycket ldgre niva.

Fortroende for experter spelar en viss roll
for riskuppfattningen, men pa individniva
mindre 4n man kunde tro (Sjoberg, 2001).

I stéllet for socialt fortroende ér det fortro-
ende for vetenskapen som paverkar risk-
uppfattningen. Dock kan man se ett tydligt
samband pa aggregerad niva, 6ver nationer.
Fig. 3 ger sambandet 6ver samtliga medlems-
linder i EU i en studie av kemiska risker. T
linder med hogt fortroende var riskupple-
velsen mindre stark.

Risk och personlighet

Nivan pa riskupplevelsen varierar mellan
individer. Om man bygger modeller f6r att
forklara riskupplevelsen ér det viktigt att ha
med ett matt pa den generella nivan i risk.

Den brukar vara den absolut starkaste forkla-
ringsvariabeln. M#n och hogt utbildade tenderar
att tona ned alla risker, kvinnor och lagutbildade
gor tvirtom. Bland personlighetsdimensioner
tycks neuroticism, en av ”Big Five”, ha en tydlig
relation till riskupplevelse. Ju hégre neuroti-
cism, desto starkare riskupplevelse. Ddremot
har det inte gatt att beldgga ett samband mellan
riskupplevelse och personlighet enligt Jungs
system som det mits med Myers-Briggstestet
(Sjoberg, 2003). Detta ir ett exempel pa att det
ir svart att finna “distala” samband i psykologis-
ka data, alltsd samband som inte tydligt bestims
av begreppslig likhet mellan de undersékta
variablerna. Likhet och korrelation har manga
ganger visat sig vara relaterade (Sjoberg, 1980);
detta tycks vara en princip som ir generellt giltig
i beteendedata.

En viktig aspekt pa vardagslivets risker ar kon-
flikten mellan arbete och familj/fritid. Hir finns
en viktig relation till arbetsintresse. Ju hogre
intresse, desto storre problem med balansen
mellan arbete och familj/fritid. Starkt intresse
kan leda till ett ensidigt liv.

Slutord

Vad har vi ldrt av forskning om riskupplevelser?
Varfor dr denna forskning intressant och viktig?
Risk tycks vara en dominerande aspekt bade for
individer och i samhaéllspolicy. Kanske &r vi bio-
logiskt férberedda pa riskundvikande (Sjoberg,
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1989a). Detta stimmer daligt med ekonomisk
teori som utgar fran att nytta ir av betydelse.
Om man antar att Maslows behovsteori stim-
mer borde man vinta sig att ekonomiskt utsatta
maénniskor i utvecklingslander skulle tona ner
riskaspekten och i stéllet prioritera nytta och
ekonomiska vinster, men detta tycks inte ske.
Aven for dem ir risk ett dominerande perspek-
tiv, &ven om de inte har resurser som vi i viist-
vérlden att prioritera sikerhet.

Man kan uppskatta vad ett midnniskoliv anses
vara virt i pengar, utifran de samhillsbeslut
som fattas om siikerhet (Ramsberg & Sjoberg,
1997). Det visar sig da att variationen, i konkreta
samhillsbeslut, i implicerade ”livsviirden” &r
enorm. Den gar fran nagra hundra tusen kronor
till hundratals miljoner for ett manniskoliv. Hur
kan det férklaras? En viktig faktor tycks vara den
moraliska, som i manga riskstudier visat sig vara
av stor betydelse i risksammanhang (Sjoberg
& Winroth, 1986). Om det handlar om barn
(risken att ramla ner i en brunn) eller om vuxna
i speciellt utsatta situationer (patientsikerhet
pa sjukhus) tycks samhiéllet vara villigt att satsa
mycket stora summor pa riskminskning. I andra
fall ses risken kanske som i viss man sjilvf6rval-
lad (sjdlvmord) och resurserna som satsas pa att
motverka den blir betydligt mindre.

Riskattityder &r viktiga och kommer in i sam-
hillslivet pa manga sétt. Samtidigt 4r de kom-
plexa uttryck for olika psykologiska faktorer och
kan inte forstas med traditionella ekonomiska
modeller. Forskningen har gjort framsteg tack
vare en empirisk ansats snarare &n en formalis-
tisk eller rent teoretisk metodik. Psykologin har
spelat stor roll i denna utveckling sedan 70-
talet. %
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FORSKNING

Svenska pojkar
snallast

Svenska pojkar i aldern 7-10 ar &r snallare
an pojkar i andra lander. De sldss mindre,
hanar mindre och &gnar sig mindre &t
utfrysning an andra pojkar. Det visar en in-
ternationell jamforelse mellan nio lander,
daribland Kina, USA, Thailand och Italien.
Den svenska delen av studien har letts
av Emma Sorbring, universitetslektor i
psykologi pa Hogskolan Véast i Trollhattan.
Hon uppger att en forklaring kan vara de
normer som finns i vart land omkring vald,
och att foraldrar, forskolepersonal, larare
och andra vuxna har spelat en avgorande
roll for resultatet.

| varje land stélldes fragor till minst
100 barn om de knuffat eller kastat nagot
pa nagot annat barn under den senaste
manaden. De fick ocksa fragor om han,
utfrysning eller skitsnack. Forskarna me-
nar att frdgorna pa ett bra satt fangar upp
en allman aggressionsbenagenhet hos
barn. | alla lander var pojkarna mer vald-
samma an flickorna, men bland pojkarna
var de svenska snallast. | alla lander fanns
ett samband mellan fysisk och icke-fysisk
aggression; om det ena var lagt sa var
ocksa det andra lagt. 3

Foraldrar paverkas olika
av barns funktionshinder

Mammor till barn med intellektuella
funktionshinder paverkas ofta starkare an
papporna av temperamentsyttringar som
kan gora det svart att kanna sig tillracklig
som forélder, exempelvis barnets ofta
overdrivna upprordhet, blygsel och impul-
sivitet. Pappor till dessa barn visar i stallet
tecken pa att halla savél barnet som de
svara kénslorna ifran sig. Papporna riskerar
darmed att fa ett storre kansloméssigt
avstand till barnet.

Det visar en doktorsavhandling av Petra
Bostrom pa Psykologiska institutionen vid
Goteborgs universitet. Hon har under fem
ar foljt 68 foraldrapar till barn med intel-
lektuell funktionsnedséattning i aldrarna
0-5ar.

Aven om foraldrarna paverkades
negativt av diagnosen beskrev de flesta
foraldrar samtidigt starkt positiva kanslor
och upplevelser i relation till barnet, vilket
balanserade de svarigheter som diagno-
sen medforde.

Avhandlingens titel &r Experiences of
parenthood and the child with an intellec-
tual disability.
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Ledarskapet viktigt
for kreativiteten

En ledares expertis och relation till med-
arbetare ar avgorande for om ledaren
ska kunna stimulera sina medarbetares
kreativitet. Det gar till och med att forut-
spa medarbetares framtida prestationer
genom att se pa kvaliteten i ledarens
relation till medarbetaren. Aven pa hégre
nivaer av ledarskap i en organisation ar
amnesspecifik kunskap viktig for att kunna
vidareutveckla sina medarbetares idéer.

Det visar forskaren Lisa Olsson, psykolo-
giska institutionen vid Goteborgs uni-
versitet, i en avhandling. Hennes resultat
motsager darmed uppfattningen om att
kreativa individer varken bor eller kan le-
das, eller att det ar den enskilde individens
férmagor och egenskaper som ar avgo-
rande for den kreativa prestationen.

Lisa Olsson har f6ljt 65 forskargrup-
per inom biomedicin och bioteknik inom
saval den akademiska véarlden som den
privata sektorn. Ledarskapet i dessa olika
forskningsmiljoer moter likartade utma-
ningar. Avhandlingens titel ar Leadership
and creativity in research: Investigations of
leadership and leader-member exchange
(LMX) in research groups. %

Aktenskap bra
for minnet

Gifta personer minns handelser battre
an ensamstdende, och minnena bleknar
ocksa saktare hos gifta personer an hos
ensamstdende. Det visar en doktorsav-
handling i psykologi av Hossein Mousavi-
Nasab vid Orebro universitet.

Hossein Mousavi-Nasab har stude-
rat dels det episodiska minnet, dels det
semantiska minnet. | avhandlingen har
deltagare i aldrarna 35 till 85 ar i det sa
kallade Betulaprojektet undersokts vid
upprepade tillfallen. Han fann att féorutom
ett battre bevarat minne sa har ocksa ett
aktivt socialt liv gynnsamma effekter pa
det episodiska minnet senare i livet, och
att ett gott episodiska minne dessutom
leder till battre forutsattningar att leva ett
hélsosamt liv.

Hossein Mousavi-Nasab visar ocksa att
det inte tycks spela nagon roll fér minnes-
funktionen om kéanslomassiga erfaren-
heter i livet &r positiva eller negativa. All
kognitiv stimulans, bra eller dalig, ar ett
skydd mot férsamrat minne.

Avhandlingens titel ar Engaged lifestyle
and episodic and semantic memory perfor-
mance in adults: Longitudinal studies from
Betula project. 3

Stiftelsens avkastning skall enligt testators 6nskan,
som det uttryckts i testamentet den 11 augusti 1930,
anvindas for att hjidlpa "med nervsjukdom behiftade,
mindre bemedlade, dock icke av stat eller kommun
avsevirt understodda, svenska medborgare, vilkas fy-
siska och psykiska lidande kan, om icke fullstindigt
botas, si dtminstone lindras eller forbittras”. Detta
syfte skall enligt testator bist kunna uppnds genom
att inritta sjukhem for unga minniskor, varvid unga
min skall ges foretride. Missbrukssjukdomar, psyko-
tiska tillstind eller svirare fysiska handikapp ir enligt
stiftelseurkunden uteslutna.

Aven om bidrag till sjukhem fortfarande kan erhillas
anses stiftelsens syfte 1 nuliget bist kunna tillgodo-
ses genom att medel frin stiftelsen anvinds for upp-
byggnad av limpliga virdinsatser for patienter i 6ppen
vird. Sidan vird kan frimjas genom utvecklande av
olika psykoterapiformer/andra behandlingsformer.
Tinkbara mdlgrupper ir patienter med affektiva
sjukdomar, dngesttillstind av varierande genes t.ex.
sociala fobier, sjilvmordsbenigenhet och liknande
tillstind. Foretride ges projekt som giller unga min.
Vidare ges foretride it sokande som ir beredda att
utveckla strategier och projekt som syftar till en syste-
matisk utvirdering av behandlingsresultaten.

Anslag fran L.). Boéthius” stiftelse

Styrelsen for Lars Jacob Boéthius” stiftelse
far harmed meddela att bidrag kan sokas ur stiftelsen.

Styrelsen forutsitter att sokanden i tillimpliga fall
ansoker och fir godkinnande enligt lagen (2003:460)
om etikprévning av forskning som avser minniskor.

Bidrag kan inte limnas till enskild for vird och
behandling och inte heller till utbildning.

Ansokningshandlingar i 5 exemplar insinds till sekre-
teraren Kerstin Bendz, Djursholmsvigen 34, 183 52
Tiby, tel: 08-768 14 90 eller 0708~ 39 75 70, som dven
limnar ytterligare upplysningar.

Ansokan skall ha kommit in senast tisdagen den 26 mars
2013. (Sarskilda ans6kningsblanketter finns inte).

Ansokan skall innehilla en beskrivning av projektet,
inklusive hur utvirderingen skall ske, med en kort-
fattad (hogst en sida) sammanfattning for lekmin,
sokandens meritforteckning samt ett budgetforslag.

Sokande som tidigare beviljats medel ur stiftelsen
skall till ansokan foga en redogorelse 6ver det hittills
utforda arbetet.
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LL: KAT METS

Dags att nominera kongressombud

— Vilka fragor vill du att Psykologférbundet ska driva under de kommande tre
aren? Genom att nominera dig sjalv eller dina kolleger till att vara ombud pa
kongressen har du mojlighet att paverka Psykologférbundets arbete under
nasta kongressperiod, sager féorbundssekreterare Mahlin Lenerius.

u dr det dags att nominera
N ombud till Psykologforbundets

kongress. Den dger rum 18-20
oktober pa Ronneberga gard pa Lidingo
utanfor Stockholm.

Alla medlemmar i férbundet kan
nomineras och viljas till ombud pa
kongressen. Systemet dr uppbyggt kring
21 valdistrikt. Valdistrikten ir indelade
geografiskt efter ldn.

- Fran varje distrikt viljs mellan tva
och tolv ombud och lika manga supp-
leanter. Antalet ombud hinger samman
med hur manga yrkesverksamma med-
lemmar som é&r folkbokforda i valdist-
riktet, berittar Mahlin Lenerius.

Man kan bara nomi-
nera personer fran sitt
eget valdistrikt. Men
nér det sedan dr dags att
rOsta pa de nominerade
gar det bra att rosta dven
pa ombud fran andra

valdistrikt. Mahlin Lenerius
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- Pa kongressen faststills mal, vi-
sioner och inriktning for arbetet tre ar
framat. Vilka fragor vill du att Psykolog-
forbundet ska prioritera? Nominera dig
sjélv eller de kolleger som du vill ska
driva fragor som du tycker &r viktiga
att forbundet arbetar med under den
kommande kongressperioden, siger
Mabhlin Lenerius. Det kan till exempel
gélla fragor som specialistutbildningen,
medlemsavgiftens storlek eller hur
arbetet med l6ner och arbetsvillkor ska
drivas framéver.

PA KONGRESSEN DELTAR 78 ombud,
varav 10 studenter. Ombuden 4r de enda
pa kongressen som har rostritt. Andra
deltagare, till exempel yrkesforening-
arnas representanter, har yttrande- och
forslagsritt, men inte rostritt.

Du kan nominera hur manga du vill.
Forutom de ordinarie ombuden ska lika
manga suppleanter viljas. Det gar bra
att mejla eller skriva brev till Psykolog-

forbundet med nomineringar. Men fraga
girna personen ifraga férst sa att du vet
att han eller hon stéller upp.

For studerande pa psykologutbildning-
arna finns ett separat system. Varje val-
distrikt som har en psykologutbildning
ska utse ett kongressombud per lirosite.
Ombuden utses av den regionala fore-
ningen f6r studerande, RFS.

- Vill du som &r student paverka och
nominera till kongressen, kontakta
din lokala RFS-forening, siger Mahlin
Lenerius.

Nomineringstiden gar ut den 15 mars. 3

CARIN WALDENSTROM

Nominera till:
kongress2013@psykologforbundet.se
eller

Sveriges Psykologférbund
Att: Mahlin Lenerius

Box 3287

103 65 Stockholm
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Ta ett storre behandlingsansvar inom psykiatrin! Det far psykologer i Vastra
Gotalandsregionen allt oftare hora fran arbetsgivarhall och syftet ar bland annat
att minska behovet av hyrlakare. Men i stallet for chefsbefattningar erbjuds nya
typer av funktioner, sa som Psykologisk ansvarsfunktion.

Psykologisk ansvarsfunk-
tion inréttades varen 2012
inom den vuxenpsykiatriska
Oppenvarden vid Sédra
Alvsborgs sjukhus. Upprin-
nelsen var svarigheten att
rekrytera psykiatriker, i
kombination med ett stopp
for hyrldkare. Verksamhets-
chefen Bengt-Arne Anders-
son hévdar dock att det
fanns ett 6nskemal om att
utnyttja psykologkompeten-
sen bittre oavsett ldkarstop-
pet.

- Det dr som ett mellan-
ting mellan en specialist-
psykologtjianst och en vanlig
psykologtjinst, nagot av en
avsiktforklaring att utnyttja
psykologer pa ett bittre siitt,

FOTO: NFORMAT ONSENHETEN S ALVSBORGS SJUKHUS

verksam-
hetschef fér vuxenpsykiatrin vid
Sodra Alvsborgs sjukhus.

siger Bengt-Arne Anders-
son, och fortsitter:

- Den som har Psykologisk
ansvarsfunktion ingar inte i
det ordinarie ledningsarbe-

Myter och okunskap far manga psykologer att
tveka infor att ta ett chefsansvar. | december bjod
psykologféreningen i Vastra Gotalandsregionen
darfér in till en temadag om de lagar och regelverk
som omgardar ett ledningsansvar inom halso- och

sjukvarden.

Bakgrunden till temadagen
var bland annat att HR-
strategiska avdelningen,
den funktion som har ett
overgripande ansvar for
kompetensfoérsorjningen i
VG-regionen, har uppvaktat
foreningen for att diskutera
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svarigheten att rekrytera
psykologer till vissa orter.
Enligt foreningens ordféran-
de Gunilla Petersson Berg-
strém, som dven ir ledamot i
Psykologforbundets styrelse,
har det ocksa framforts 6ns-
kemal om att psykologer tar

tet, men forvintas bista led-
ningen i optimalt utnyttjande
av exempelvis psykoterapire-
surserna vid enheten. Det kan
dven handla om att ansvara

for att sarskilt komplicerade
bedomningar genomfors med
god kvalitet, att diagnostiken
foljer medicinska riktlinjer
och rekommendationer, etc.

FOR ATT KOMMA ifraga for
funktionen krévs lang klinisk
erfarenhet av vuxenpsy-
kiatriskt arbete, formaga att

ett storre ansvar for behand-
ling och diagnostik inom
psykiatrin.

— VI VILL AGERA omedelbart
och informera vara medlem-
mar vilka regelverk som
giller. Manga psykologer ar
ridda for att ta ett utokat
ansvar eller har felaktigt en
uppfattning att det maste
vara ldkare som gor exem-
pelvis suicidbedémningar,
sdger Gunilla Petersson
Bergstrom.

engagera andra och ett uttalat
intresse for verksamhetsut-
vecklande fragor. Rekrytering-
en gors internt pa den aktuella
enheten, och saknar enheten
en tillrackligt kvalificerad
psykolog far funktionen f6rbli
obesatt. Enligt Bengt-Arne
Andersson har mellan fem och
tio psykologer fatt den nya
funktionen, som inneburit ett
l6nepaslag pa omkring 2 000
kronor. Han uppger att psyko-
logkollektivet uppfattat den
nya funktionen 6vervigande
positivt.

- Samtidigt vet jag att manga
psykologer ir inspirerade av
den norska modellen med fler
psykologer pa ledningsniva,
och det finns 6nskemal om

Ett 50-tal medlemmar
deltog, och bland de inbjudna
foredragshallarna fanns tva
psykologer som bada har stor
erfarenhets av chefskap: Kata-
rina Andersson, verksamhets-
chef vid psykiatriska kliniken,
Kungilvs sjukhus, samt Hugo
Wallén, verksamhetschef vid
Bup, Skaraborgs sjukhus. Bada
framholl betydelsen av att fler
psykologer vagar trida fram
och ta en ledarroll. Katarina
Andersson:

- Ledarskapet har forind-
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fler psykologer i en formell
ledningsfunktion &ven hos
oss. Men jag ér inte beredd
att géra om ledningsorgani-
sationen just nu, det méktar
jag inte med. Vi har nirmare
500 anstillda och ett 30-tal
som ingar i ledningsgruppen.
Att ta in ytterligare personer
skulle gora den for stor, sé-
ger Bengt-Arne Andersson.

Bengt-Arne Andersson
berittar att psykologernas
ambitioner att ta storre led-
ningsansvar ocksa har ”vickt
motkrafter”, vilka dessa dr
vill han inte ga in pa men
han vill inte ta den striden”
just nu.

- Nu har vi infért Psykolo-
gisk ansvarsfunktion och vi
far vél se vad den funktionen
kan leda till pa sikt, siger
han.

Barn- och ungdomspsy-
kiatrin vid S6dra Alvsborgs
sjukhus har foljt utveck-
lingen inom vuxenpsykiatrin
och ser Psykologisk ansvars-
funktion som en intres-
sant modell dven f6r Bup,
berittar verksamhetschef
Sven Ernstsson, som sjilv ir
psykolog.

- Det ir viktigt att psy-

rats i takt med att enheterna
blivit storre och behovet

av delegation har 6kat. Da
maste psykologerna vaga
trida fram och hivda den
psykologiska kunskapen.
Man ska vaga inta en ledar-
roll utan att vara chef, sa
Katarina Andersson.

Hugo Wallén har som chef
tagit beslut som fatt psykolo-
ger att séiga upp sig, men som
han sjélv ansett varit ett sétt
for psykologerna att skjuta
fram sina positioner.

- Nér jag lade arbetssche-
man med arbetstid pa kvillar
och helger for att de dven
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pa enheten fér kom-
petensforsoérjning, HR-strategis-
ka avdelningen.

kologerna triader fram mer
och att de skolas for nya
roller inom psykiatrin. Vi

for samma diskussioner som
man foért inom vuxenpsykia-
trin, och dven i dialog med
psykologforeningen, men har
annu inte kommit lika langt
som vuxenpsykiatrin, sdger
Sven Ernstsson.

Fran HR-strategiska avdel-
ningen, som har det 6vergri-
pande ansvaret for personal-
forsérjningen i VG-regionen,
vill man inte peka ut just
psykologer som de som borde
axla fler chefsuppdrag inom
psykiatrin. Men samtidigt
framhalls ledningsbefatt-

Psykologerna Katarina Anders-
son och Hugo Wallén &r badda
verksamhetschefer inom psy-
kiatrin.

skulle finnas med vid akut-
besok sa var det manga som
sade upp sig. Det gjorde mig
lite sur eftersom jag menar

ningar som en mojlighet

att hitta battre karridrmoj-
ligheter och ddrmed bittre
mojligheter att rekrytera och
behalla psykologer pa vissa
orter.

LIDIJA BELJIC PA avdelning-
ens enhet fér kompetensfor-
sorjning triffar regelbundet
psykologféreningen och
sitter 4ven med i Kompe-
tensradet for psykologer i
VG-regionen.

- Vi maste kunna locka
med annat in 16n for att
rekrytera och behalla psy-
kologer, och da kan forsk-
ning eller ledarskap vara en
mojlighet. Mindre orter som
ligger néra stora stdder, som
Goteborg, har alltid svarare
att behalla psykologer, séiger
Lidija Beljic, och fortsitter:

- Men jag menar att alla
yrkesgrupper ska ha méjlig-
het att ta pa sig chefsupp-
drag och jag kan inte i dag

att man som psykolog maste
ga fore och visa att man bor
finnas med &ven vid den
akuta situationen, sa Hugo
Wallén.

PA TEMADAGEN DELTOG
dven forbundsordforande
Lars Ahlin, samt f6rbunds-
jurist Camilla Damell som
redde ut begreppen led-
ningsansvar och yrkesansvar.
Ledningsansvaret inom sjuk-
varden &r i lagen inte lingre
knutet till nagon specifik
profession, utan ska enligt
Hilso- och sjukvardslagen
ska vara organiserad sa att

séga att vi har for fa psyko-
loger pa chefsniva. Vi har
50 000 anstillda i regionen
och jag har inga verktyg for
att analysera vilka yrkeska-
tegorier som innehar just
chefsbefattningar.

Psykologforbundets ordfo-
rande Lars Ahlin kommente-
rar den nya funktionen Psy-
kologisk ansvarsfunktion med
att det dr en positiv utveck-
ling, om den ir ett led mot att
fler psykologer pa sikt erbjuds
reella ledningsuppdrag.

- Om inte sa ir fallet dr
det nog snarare ett tecken pa
att arbetsgivaren inte klart
ser vilka bidrag till verksam-
hetsnyttan som psykologer i
ledningsroller kan ge, siger
Lars Ahlin.

Lars Ahlin paminner om
att andelen psykologer i
chefsbefattningar har mer
an férdubblats pa tio ar inom
landstingen.

- Sa det gar at riitt hall. Det
ar uthalligheten, initiativen
och de stindiga pastétning-
arna dér vi psykologer argu-
menterar for var sak som till
slut ger resultat, séiger Lars
Ahlin.

PETER ORN

den tillgodoser hog patientsi-
kerhet, god kvalitet och vara
kostnadseffektiv.

- Yrkesansvaret framgar av
Patientsikerhetslagen, som sé-
ger att all hilso- och sjukvard
ska utforas i 6verensstimmelse
med vetenskap och beprovad
erfarenhet. I grunden handlar
det om vilken kompetens man
sjilv bedomer att man har, och
en psykolog kan mycket vil
gora exempelvis suicidbed6m-
ningar, men gar nagot fel maste
psykologen sjilv bira ansvaret,
sa Camilla Damell.

TEXT OCH FOTO:
PETER ORN
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Etik som inspirerar?

Enklaste sattet att agera etiskt enligt Psykologférbundets yrkesetiska principer (PYP)
ar att inte agera alls, skriver psykolog Johan Nilsson, som i stallet framhaller etiken
inom Universal Declaration of Ethical Principles for Psychologists (UDEPP).

Men Per Magnus Johansson, ordforande i Psykologforbundets Etikrad, menar att etik
ar en aldrig sinande kalla till diskussioner mellan psykologer i Sverige, men aven mellan
ovriga nordiska landers motsvarighet till Etikrddet. Jamfort med dessa &r det det
svenska Etikradet som starkast foresprakar etisk reflektion, skriver han i sitt svar.

nligt Sveriges Psykologforbund
E utgor yrkesetiska principer pre-

ciseringar av den allménna etik
som giller for alla individer i samhillet.
Tanken &r att psykologer utifran sin
arbetsroll f6rsitts i speciella och ibland
etiskt svirbedomda situationer, och att
yrkesetiska principer da kan erbjuda
vigledning for handlandet.

Gemensamma yrkesetiska principer

for psykologer i Sverige har funnits
sedan mitten av 1980-talet. Psykolog-
forbundets Yrkesetiska Principer (PYP)
antogs av Psykologférbundets kongress
1998 och ir utformade i enlighet med
den Europeiska psykologfederationens
”Meta Code of Ethics”. Psykologforbun-

»En niarmare
jamforelse ger en bild
av etiska system med
stora likheter, men
ocksa med visentliga
skillnader«

det i Sverige och Europeiska psykolog-
federationen ir i sin tur medlemmar i
International Union of Psychological
Science som har fastslagit en universell
deklaration avseende etiska principer
for psykologer: Universal Declaration

Per Magnus Johansson svarar:

tt visentligt papekande maste
E goras. De principer som nordiska

psykologer star bakom formule-
rades innan nagon av oss som i dag ir
verksamma inom Sveriges Psykolog-
forbunds Etikrad. Det hindrar inte att
vi inom Etikradet uppfattar att dessa
principer utgér goda férutséttningar for
att bedriva ett etikradsarbete i enlighet
med vart uppdrag och i samstimmighet
med vart siitt att tAnka. Vi dr emeller-
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tid inte forfattare till dessa principer.
Diremot finns det i Psykologtidningen
en aterkommande spalt ”Fraga Etikra-
det” dir nuvarande Etikradets sétt att
reflektera framkommer.

I SAMBAND MED att det internationella
utbytet mellan psykologer 6kar, och
internationaliseringen &r en naturlig
del av den samhailleliga utvecklingen,
diskuterar ocksa medlemmarna inom

of Ethical Principles for Psychologists
(UDEPP).

1 UDEPP fastslas att “etik dr en del
av sjilva kdrnan i varje disciplin” och
att dess principer utgor ett ”moraliskt
ramverk” som ska guida och inspirera
psykologer mot “hégsta etiska ideal.
UDEPP ir tinkt att utgéra en guld-
standard som motsvarar en hog etisk
relevans, och ett uttalat syfte dr att den
ska utgora ett moraliskt ramverk och
en generisk uppsittning etiska prin-
ciper som kan anvindas av nationella
branschorganisationer bland annat for
att viirdera den moraliska relevansen
hos branschorganisationernas egna
etiska regelverk.

de olika nationernas Etikrad - eller
deras motsvarighet - hur de etiska
principerna ska forstas och tillimpas. I
denna debatt férekommer, pa liknande
sitt som vid intellektuella, veten-
skapliga och etiska diskussioner, olika
uppfattningar. Medlemmar i Sveriges
Psykologférbunds Etikrad har haft och
har ett intensivt utbyte med Etikraden
i de andra nordiska linderna. T denna
virdefulla diskussion slipas argumen-
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DEBATT

Véck en egen debatt eller reagera pa andras inlagg!

Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

En snabb 6verblick ger en bild av
att Psykologforbundets yrkesetiska
principer (PYP) ganska vil motsvarar
UDEPP:s principer. UDEPP ér or-
ganiserad utifran fyra principer och
har utifran dessa formulerat 26 olika
virderingar som ska motsvara dessa.
PYP omfattar fyra principer och utifran
dessa finns sammanlagt 16 underrub-
riker eller kommentarer. En nirmare
jamforelse ger en bild av etiska system
med stora likheter, men ocksa med
visentliga skillnader.

ENLIGT UDEPP SKA psykologen ha aktiv
omsorg om andras vilmaga och psyko-
login som disciplin har ett ansvar for att
bidra till samhillets nytta och vilgang.
Psykologisk kunskap ska anvindas till
gagn for andra och psykologisk verk-
samhet ska bedrivas pa ett sitt som
frimjar samhillet och dess medlemmar.
Psykologen ska striva efter att maxime-
ra nytta och i vetenskapliga- och profes-
sionella aktiviteter ska psykologen folja
de hogsta etiska idealen.

Enligt PYP har psykologen eller
psykologin som disciplin inte nagra
sdrskilda férvintningar pa sig att gora

ten och de olika etiska reflektionerna i
respektive land fors in i den inhemska
diskussionen. Av de nordiska linderna
star i detta ssmmanhang det svenska
Psykologforbundets Etikrad fér den
minst repressiva attityden. Vi dr det
forbund som foresprakar etisk reflek-
tion. Vi férordar en sadan reflektion
bland annat utifran en férhoppning om
att den ska kunna leda till mobilisering
och i handling forverkligande av de
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nagot av detta. Ddr UDEPP foresprakar
frimjandet av det goda och undvikan-
det av det daliga, féresprakar PYP i
motsvarande fall ensidigt undvikandet
av det diliga eller verkningslésa. An
tydligare blir skillnaden pa de omraden
dédr PYP ger riktlinjer utéver de som
ges i UDEPP. PYP fastslar till exempel
att psykologen ska vara medveten om

sina begrénsningar, inte rora sig utanfor
dessa och ta st6d av andra nir det
behovs, respektera andra yrkesgruppers
arbetsomraden, arbetsuppgifter och
ansvar, arbeta i enlighet med vetenskap
och beprovad erfarenhet och vara med-
veten om olika begrénsningar i metoder
och olika hinder som kan féreligga i
utférandet av uppdrag. PYP slar fast

Basen for etiken finns i "ansikte-mot-ansikte-relationen med den andre”, enligt den
franske filosofen Emmanuel Lévinas (1906-1995), kdnd fér sina fenomenologiska

undersékningar av etiken.

konstruktiva etiska ideal som vi uppfat-
tar som en naturlig del i en psykologs
sétt att tinka och att agera.

Psykolog Johan Nilsson fokuserar
indirekt pa en viktig fraga: skillna-
den mellan juridik och etik. Juridiska
fragor styrs av lagar och regelsystem
som inte dr identiska med de riktlin-
jer som ligger till grund f6r Sveriges
Psykologforbunds Etikrad, riktlinjer
som alltsa ocksa giller f6r psykologer i

ovriga nordiska liander. Juridiken dr vi
alla underkastade. Det kan uppkomma
konflikter mellan juridiken och etiska
riktlinjer eller principer. Det i sin tur
innebér att det ocksa forekommer etis-
ka reflektioner som inte kan reduceras
till juridiska fragor eller dr understéllda
juridiken. Etiska fragor kan inte kokas
ned till att ange vad som &r forbjudet,
inte dr mojligt, inte rimligt eller klokt
att gora.

31

>

>



DEBATT

ocksa att psykologen ska informera om
psykologi och psykologisk yrkesverk-
samhet pa ett sadant sétt att skada for
psykologi eller profession undviks.

SAMMANTAGET TYCKS PYP i Jame-
relse med UDEPP sta for en etik som
framfor allt syftar till att begrinsa och
reglera potentiellt olimpligt beteende
inom professionen. Intressant ir att tva
av de omraden som beskrivs explicit i
PYP sannolikt gar att problematisera ur
ett etiskt perspektiv:

“Att informera om psykologi pa ett
sitt som inte skadar professionen har
rimligen alls ingen plats i ett etiskt
system. Det etiskt ritta borde vara att
kommunicera om psykologi pa ett sitt
som ligger i linje med att vara drlig

Etiska ideal och etisk reflektion &r
inte samma sak som att peka ut att na-
gon har begatt en lagovertridelse, varit
oskicklig, upptritt krdnkande eller inte
haft kinnedom om den vetenskapliga
utvecklingen inom psykologin. Denna
skillnad &r avgorande for Sveriges Psy-
kologforbunds Etikrad och det forhall-
ningssittet har vi argumenterat for i
motet med vara nordiska kolleger.

JAG TROR ATT VI KAN enas om att vi
alla ska férsoka inspirera vara kolleger
till hogsta mojliga etiska tédnkande.
Och mer in sa, vi ska férsoka inspi-
rera de minniskor vi méter att, for att
citera Johan Nilsson: ”folja de hogsta
etiska ideal”. Vi &r ocksa 6verens om att
psykologisk kunskap borde genomsyra
samhillet mer &n vad det gor i dag.

Det goda frimjas inte av att vi psyko-
loger inte uppfattar att det finns andra
yrkesgrupper, exempelvis likarna,
som har hoga etiska ideal och gedigna
kunskaper inom omraden som ligger i
nirheten av men inte ir identiska med
vara egna kunskapsomraden.

I etablerandet av psykologyrket dr
det avgorande att hitta fungerande
samarbetsformer med andra yrkesgrup-
per. Det innebér att representanter for
psykologyrket hivdar ritten till och
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och att ha en aktiv omsorg om andras
vialmaga och det goda i samhillet - &ven
om detta i praktiken skulle skada psyko-
logprofessionen. Undertecknad tinker
pa samma sitt att det etiskt ritta i vissa
fall kan vara just att inte respektera
andra yrkesgruppers arbetsomraden,
arbetsuppgifter och ansvar. Da PYP

inte omfattar en princip om att gora det
goda uppstar dock inte dessa och andra
potentiellt intressanta och svarbedémda
etiska problem.”

Pa Psykologforbundets hemsida finns
en text om yrkesetik for psykologer. Dar
star att varje psykolog: ”... har ett etiskt
ansvar att gora allt som star i hans eller
hennes makt for att utféra ett kompe-
tent arbete som beaktar klienten i den-
nes utsatthet.”

sérstillandet av den speciella kunskap
som psykologen &r birare av och visar
respekt for andra yrkesprofessioner
som har en annan utbildning och veten-
skaplig kompetens dn den psykologen
har.

ETIKRADSARBETET SYFTAR inte frimst
till att begrinsa och reglera potentiellt
oldmpligt beteende inom professionen.
Déremot moéter vi i vart arbete klienter
och kolleger, som upplever att en en-
skild psykolog begatt allvarliga fel och
skadat klienter. Vi har inte uppfattat att
vart uppdrag bestar i att doma nagon
psykolog, utan i att delta i ett etiskt ref-
lekterande 6ver det som har uppstatt.

I detta reflekterande finns det en moj-
lighet att identifiera valsituationer som
en psykolog statt infor och, tillsammans
med den psykolog vars arbete har féran-
lett klagomal, fora ett djupborrande
etiskt samtal. Det kan &ven handla om
att identifiera hur goda etiska ideal i
motet mellan psykolog och klient kom
pa undantag. Och inte minst uppticka
att hoga etiska ideal och god vetenskap-
lighet ofta &r férenliga kategorier.

NILSSON TAR UPP forhallandet till
andra professioner och det dr kompli-
cerade och viktiga fragor. Han skriver

Man far konstatera att det inte finns
nagon motsvarighet till detta i PYP. Det
slar mig att det enklaste séttet att agera
etiskt enligt Psykologférbundets yrkes-
etiska principer (PYP) till synes - &r att
inte agera alls. Sjilv vill jag leva upp till
den etik som presenteras i Universal
Declaration of Ethical Principles for
Psychologists (UDEPP). %

JOHAN NILSSON
Psykolog, Psykiatriska mottagningen
i Harnosand

KALLOR:

Sveriges Psykologforbund (2012). Yrkesetiska principer for
psykologer i Norden: www.psykologforbundet.se
International Union of Psychological Science (2012). Uni
versal Declaration of Ethical Principles for Psychologist:
www.psykologforbundet.se/SiteCollectionDocuments/
Yrket/yrkesetiska.pdf

Sveriges Psykologforbund (2012). Yrkesetik for psykolo
ger: www.psykologforbundet.se/yrket/Etik/Sidor/yrkes
etiken.aspx

7att det etiskt rétta i vissa fall kan vara
just att inte respektera andra yrkesgrup-
pers arbetsomraden, arbetsuppgifter
och ansvar” och papekar att eftersom
Psykologférbundets Yrkesetiska Prin-
ciper ”inte omfattar en princip om att
gora det goda uppstar dock inte dessa
och andra potentiellt intressanta och
svarbedomda etiska problem”.

VIDARE HANVISAR HAN till en text om
yrkesetik for psykologer pa Psykolog-
forbundets hemsida. Dér det bland
annat star att ”varje psykolog har ett
etiskt ansvar att gora allt som star i hans
eller hennes makt for att utfora ett
kompetent arbete som beaktar klienten
i dennes utsatthet”. Och Nilsson drar
slutsatsen: ”Man far konstatera att det
inte finns nagon motsvarighet till detta i
Psykologférbundets yrkesetiska princi-
per (PYP).”

Som kommentar till Nilssons slutsats
vill jag betona att inom det nuvarande
Etikradet dr beaktandet av klientens
utsatthet en av flera avgérande ut-
gangspunkter for att forsoka driva ett
etikradsarbete som ir genomsyrat av
hoga etiska ideal. T detta férhallnings-
sitt aterfinner vi varandra. %

PER MAGNUS JOHANSSON

Ordftrande i Sveriges
Psykologforbunds Etikrad
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Fraoca

ombudsmannen

Har du frdgor om anstéllning, arbetsmiljo eller
avtal? Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

Psykologer har ofta fallenhet for fackligt arbete

F réga: P4 min arbets-
plats finns ingen lokal facklig
foretrddare och jag &r lite
nyfiken pa att stélla upp
sjilv, men samtidigt kéinner
jag mig lite tveksam om jag
skulle passa f6r jobbet. Vad
krivs egentligen av mig?

Svar: Med nyfikenhet
och en vilja att vara med och
gora psykologerna pa din
arbetsplats synliga kommer
du langt! Psykologers kun-
skaper inom gruppsykologi
och arbetslivspsykologi dr
definitivt en tillgang i fack-
ligt arbete och psykologer
har ofta en naturlig fallenhet
for ett fackligt fortroende-
uppdrag!

Att skapa forum for
diskussion och att ha en kon-
tinuerlig dialog med med-
lemmarna ir grunden f6r det
lokala fackliga arbetet, men

ddrutover formar man sitt
uppdrag mycket utefter sina
egna mojligheter.

EN DEL fortroendevalda
fungerar framfor allt som
mottagare och férmedlare av
information. Andra ldgger en
stor del av sin arbetstid (eller
kanske hela) pa det fackliga
arbetet. Da dr man ledig

fran sitt vanliga arbete med
bibehallen 16n i motsvarande
omfattning.

Den fortroendevalde kan
hjilpa sina kolleger med
fragor som ror anstillningen
eller foretrida gruppen i
samverkansfragor. Vissa
fortroendevalda har ocksa
forhandlingsuppdrag, till
exempel i [6neprocessen el-
ler i lokala kollektivavtalsfor-
handlingar, och far stor insyn
i och mojlighet till paverkan
pa férhallandena pa arbets-

platsen.

Ar du nyfiken pa vilka
verktyg som finns for att
driva fragor om psykologer-
nas villkor kan du anmila
dig till en webbaserad fack-
lig kurs via hemsidan! Den
ger pa ett lattoverskadligt
sétt information om anstall-
das rittigheter/skyldigheter
pa arbetet, lagar och avtal
pa arbetsrittsomradet, hur
forhandlingar gar till och
hur forbundet arbetar.

ALLA MEDLEMMAR éir
vilkomna att genomga
kursen och den innebir inga
ataganden. Du behover inte
vara eller bli fortroendevald
efter att du gatt kursen. Vi
tror du kommer att ha god
anvindning av kunskaperna
oavsett!

Ut6ver webbkursen finns
det fackliga utbildningar

varje var och host dir kans-
liets ombudsmén och fortro-
endevalda fran hela landet
triffas for att forkovra sig och
utbyta erfarenheter. Dessa
utbildningstillfdllen har man
som fortroendevald ritt att
ga pa kostnadsfritt och med
bibehallen 16n.

Att jobba fackligt dr roligt
och ger dig dessutom tillgang
till ndtverk och kunskaper
som kan
komma till
god nytta
bade i din
personliga
utveckling
ochidin
karridrut-
veckling! 3¢

NIKKI VAGNER
Forhandlingschef

Grattis Barbro Lennér Axelson!

Barbro Lennér Axelson, forfattare
och universitetslektor i psyko-
logi pa institutionen for socialt
arbete, Goteborgs universitet, har
av International Planned Parent-
hood Federation (IPPF) utsetts
till drets ”volontéar” i Pan African
Federation.

Hon far priset fér betydande insat-
ser i genusfragor. | IPPF:s prismo-
tivering star bland annat: "Priset
gér till Barbro Lennér Axelson for

hennes insatser fér manskliga rat-
tigheter, abortfrdgan, sexuellt vald
och méns roll gallande vald i néra
relationer. Genom Barbros arbete
har SRHR-frdgorna hamnat pa den
internationella agendan.”

Barbro Lennér Axelsson har ett
langt forflutet inom RFSU, bland
annat som vice ordférande i dess
forbundsstyrelse, och RFSU var en
av initiativtagarna till att IPPF bil-
dades fér 60 ar sedan. IPPF finns i
dagi150 lander.

Psykologtidningen 1 2013
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RECENSION

Om betydelsen av att tanka

¥ Det har &r arets viktigaste
bok. Den borde vara obliga-
torisk pa alla psykologut-
bildningar och finnas i varje
psykologs bokhylla, last och
full av understrykningar och
utropstecken. Den israeliske
psykologen Daniel Kah-
nemans bok Thinking, fast
and slow har legat etta pa
olika topplistor och utsetts
till Arets bok vérlden éver. Nu
kommer den i svensk utgava:
Ténka, snabbt och ldngsamt.

Karnan i boken handlar om
vara svérigheter att tanka
statistiskt, och vilka olika
tankefel vi gor. Kahneman ger
oss olika problem fér att fa
oss att tédnka: Linda &r 31 ar,
singel, frisprékig och mycket
begdvad med en examen i
filosofi. Som student brann
hon for frdgor om diskrimine-
ring och social rattvisa, hon
deltog dven i demonstratio-
ner mot karnkraft. Vilket av
féljande tva alternativ &r mest
sannolikt? 1) Linda jobbar pa
bank eller 2) Linda jobbar pa
bank och ar aktiv feminist.

Nio av tio svarar intuitivt
alternativ 2. Men tank en
gang till: Antalet feministiska
bankanstéllda torde vara
betydligt farre an mangden
bankanstallda. Detta, kant
som "Linda-problemet”, ar
ett exempel pa ett vanligt
tankefel som Kahneman kall-
lar ett samordnat argumenta-
tionsfel.

Sinnrika experiment

2002 fick Kahneman Nobel-
priset i ekonomi "...for having
integrated insights from
psychological research into
economic science, especially
concerning human judg-
ment and decision-making
under uncertainty.” Psykolo-
gen Kahneman, som aldrig
last ekonomi, fick priset for
sin prospektteori — om hur
manniskor fattar beslut dar
forvantade vinster respektive
forluster bedéms helt olika.
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Daniel Kahneman.

TANKA, SNABBT
OCH LANGSAMT
Av Daniel Kahneman
Volante forlag, 2012
Overséttning: Par Svensson

FOTO: JON ROEMER

angsamt

Postuma Nobelpris delas inte
ut, men Kahnemans pris bygger
pé hans trettiodriga samar-
bete med en annan israelisk
psykolog, Amos Tversky, som
avled 1996. De fann varandra
i diskussionen om vi mann-
iskor &r bra pd intuitivt statistik
tankande. Den frégan kunde de
snart besvara med ett: NEJ!
Ténka, snabbt och [dngsamt
ar tilldgnad vdnnen Amos och
Kahneman berattar malande
hur de tva konstruerade sinn-
rika experiment for att préva
det manskliga beslutfattandet.
De gjorde alltid sina experi-
ment pa sig sjélva forst och
insdg att de trots sin skolning
inte var ett skvatt battre an
andra i att tédnka intuitivt om
statistiska férhallanden. De tog
ocksa tillvara andras forskning
och punkterade effektivt idén
om manniskan som en rationell
varelse som fattar logiska be-
slut. Tvartom. Vart méanskliga
tankande, och darmed bedém-
ning och beslutsfattande, ar
fullt av tankefel. De vetenskap-
liga artiklarna finns med som
en bilaga i den amerikanska
utgdvan men saknas tyvarr i
den svenska.

De tva tankesystemen
Kahneman beskriver idén om
véra tva tankesystem, system
1och system 2. System 1é&r
snabbt, resurssnalt och agerar
automatiskt utan medveten
kontroll, det &r sténdigt pa och
g0r sa att vi kan kora bil och
prata i mobiltelefon samtidigt
utan att behéva tédnka pa vad vi
gor. System 2 &r ldngsamt och
vilar sig tills system 1ropar for
att det inte réacker till. System
2 kraver uppmarksamhet for
att kunna gora svarare berak-
ningar eller nar ndgot nytt och
ovantat hander. Det ar darfor
vi automatiskt stannar upp néar
vi ska svara pd komplicerade
fragor. For det mesta fungerar
samspelet mellan systemen
bra, men det finns ett antal sys-
tematiska fel som system 1gor

Psykologtidningen 1 2013



och som far konsekvenser.

Kahneman har en mission.
Han visar elegant och pe-
dagogiskt hur vara kognitiva
snedvridningar gadng pa gang
leder intuitionen fel, vilket kan
f& allvarliga konsekvenser, ef-
tersom det finns en slags sys-
tematik aven i felen. Han vill
f& oss att se vara tankefel, om
inte hos oss sjalva s atmins-
tone hos andra fér att pa sa
viss begransa den skada som
felaktiga bedémningar och ir-
rationella beslut kan géra. Det
ar dar vi psykologer kommer
in. | vart yrke bestar manga av
vara arbetsguppgifter av att
goéra bedémningar och féresla
insatser och beslut som rér
andra manniskors liv och
framtid.

Vi psykologer gér samma
misstag som Kahneman,
Tversky och resten av
manskligheten. Kahneman
&r inte férst att visa pa detta
faktum. Hans hjalte aren
annan psykolog, Paul Meehl
(1920-2003). Meehl visade
redan 1954 att statistiska
prognoser ar mer tillforlitliga
an kliniska bedomningar, dar
intuitiva felslut och snedvrid-

ningar tenderar att paverka
betydligt mer &an vi vill tro.
Psykologvarlden gjorde inte
precis vagen at detta. Skulle
sa kallade mekaniska bedém-
ningar vara mer valida &n vara
erfarenhetsbaserade expert-
beddémningar!? Ja, just s& ar
det, visade Meehl. Ett antal
metastudier har bekraftat
hans slutsatser. Men eftersom
detta upplevs som kontrain-
tuitivt har resultaten haft
begréansat genomslag - fram
till nu, hoppas jag. En nygjord
svensk experimentell studie
om urval visar pa harresande
systematiska fel i kandidatur-
valet, som gérs pa basis av s&
kallade expertbeddmningar.

Tankefallor

Kahneman har begrepp for
att forklara olika typer av
tankeféallor eller, som de kall-
las hér, snedvridningar. Att
Oversatta "confirmation bias”
ar inte helt latt och ibland

ar kanske originalet lattare
att forsta an det 6versatta

— i detta fall "konfirmerings-
snedvridning” — benédgen-
heten att bara se den infor-
mation som stédjer vara

antaganden och bortse fran
det motsatta. Eller "base rate
neglect” som blir “preva-
lensfel”— att vi latt glommer
den relativa frekvensen av ett
fenomen och garna 6verskat-
tar ovanliga fenomen.

Det ar beundransvart att
forsoka hitta svenska ord
som bade motsvarar och
begripliggor inneboérden i
det ursprungliga begreppet.
Sjalv studsar jag dock till nar
"priming” i svensk version blir
"prajming” — hur vi snabbt
och omedvetet kopplar ihop
ett begrepp med ett annat
och pa sé vis startar en asso-
ciationskedja at ett visst hall.

Genom hela boken far
lasaren mojligheter att sjalv
préva experimenten. Varje
kapitel avslutas med frégor
som ska fa oss att ténka
ldngsammare. Kahneman vill
stimulera till klokare samtal
pa kafferasterna. L&t oss
samtala aven daremellan
om hur vi psykologer gor nar
vi bedémer och beslutar om
andra manniskor. 3

SARA HENRYSSON EIDVALL
Psykolog och specialist
i arbetslivets psykologi

)
Boktipset

Isak Svensson och Peter
Wallensteen har skrivit
en bok om Jan Eliassons
diplomatiska arbete med
titeln The Go-between. Jan
Eliasson and the Styles of
Mediation. Efter en stunds
lasning tankte jag att har
skulle vara familjeterapeuter
kunna komplettera med sina
kunskaper. Jag fortsatte lasa
med spanning — sedan slog
det mig: Det ar ju tvartom!
Jan Eliasson, som
sedan 1juli 2012 ar vice
generalsekreterare for FN,
medlar mellan olika parter

~

THE GO-BETWEEN-
JAN ELIASSON AND
THE STYLES OF
MEDITATION
Av Isak Svensson och
Peter Wallensteen

United States Institute of Peace, 2010

Forord av Kofi Annan.

-

som ibland befinner sig i
Oppen véapnad konflikt eller
ibland lever under svara
férhallanden. Har agerar
han och foérhandlar pa ett
satt som skulle kunna vara
till stor nytta att lara for
familjeterapeuter.

Boken ar skriven av
tva forskare i freds- och
konfliktforskning i Nya
Zeeland respektive Uppsala
och borde med fordel
kunna ingd i utbildningen av
familjeterapeuter. 3

SIGVARD LINGH,
psykolog och forfattare

Psykologtidningen 1 2013

NYTT I TRYCK

ADHD HOS BARN OCH
VUXNA
Studentlitteratur, 2012
Av Glennie Marie Almer och
Marie Mandel Sneum

¥ | ADHD hos barn och
vuxna ges en sam-
manstéllning 6ver
internationell forskning
pa omradet, och en
oversiktlig beskrivning
av likheter och skillnader
i symtom och beteende
hos barn och vuxna med
diagnosen ADHD. Boken
redovisar forskning
rérande genetiska och
miljdmassiga orsaker,
skillnader mellan pojkar
och flickor, samt olika
typer av behandling.
Boken vander sig i
forsta hand till studen-
ter och yrkesverksamma
inom neuropsykologi/
neuropsykiatri, barn-
och ungdomspsykiatri
eller allmanpsykiatri.
Aven psykologer som
i sin verksamhet moter
personer med neuropsy-
kiatriska diagnoser har
gladje av boken.
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Torkel Klingberg, professor i kognitiv neuro-
vetenskap vid Karolinska institutet i Stockholm,

var en av féreldsarna.

Minnet i fokus pa
Neuropsykologernas riksstamma

Kan man minnas upplevelser man aldrig haft en upp
levelse av att se? Hur paverkar Parkinsons sjukdom

kognitionen hos drabbade?

Kan hog utbildning paverka det goda aldrandet?

Dessa och manga andra

fragor fick de 200 besékarna
pa foreningen Sveriges Neu-

ropsykologers Riksstimma i

Umea besvarade av en impo-

nerande samling féreldsare
i november. Temat var Det
fordnderliga minnet, som
med stor variation belystes

ur olika infallsvinklar via den

allra senaste forskningen.

NYTT I TRYCK

LEVA MED TINNITUS
Av Vendela Zettergvist, Gerhard
Andersson och Viktor Kaldo
Natur & Kultur, 2013.
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- Jag aker absolut hirifran
med kiinslan av att jag kan
plocka med mig nagot som
jag har anviindning av i min
kliniska vardag, siger Asa
Munkhammar, verksam i
Stockholm.

Sara Udd fran Vix;jo haller
med:

- Det ir skont att ha den
hir blandningen av att kunna

Méanga med tinnitus upplever
inte langre samma gladje i
aktiviteter som de tidigare
uppskattade, andra kdanner en
oro och fragar sig om deras
tinnitus kommer att bli varre
eller om den &r ett tecken pd
ett allvarligt fel.

| boken Leva med tinnitus

ha nagot konkret att ta med
sig samtidigt som det dr bra
att kunna fordjupa sig lite
mer teoretiskt. Man tar sig
inte alltid tid att férdjupa sig,
men hir far man hjilp att
bredda sig mer 4n vad man
kanske annars hade gjort.

Anna Stigsdotter Neely,
forskare vid universitetet i
Umea, tillika en av foreli-
sarna, sammanfattar sina
intryck:

- Jag tycker det dr viktigt
att forskare och kliniker
moter varandra sa att vi kan

har psykologerna Viktor Kal-
do, Gerhard Andersson och
Vendela Zettergvist samlat
material for sjalvhjalp, som
arbetats fram och prévats
med goda resultat under flera
ars forskning. Metoderna &r
hamtade frén kognitiv bete-
endeterapi (KBT) och accep-

En gang om aret samlas Sveriges neuropsykologer for att ta del av den senaste forskningen
via en rad framstdende féreldsare. | november var temat Det fordnderliga minnet.

bygga broar mellan labb och
verklighet.

Nista Riksstimma dger
rum i Géteborg 21-22 novem-
ber. Temat blir ADHD och
autism.

LAS MER | Svensk Neuro-
psykologis temanummer pa
www.neuropsykologi.org.
Eller bli féreningsmedlem, sa
far du tillgang till tidningen
pa utgivningsdagen. ¥

EVA HAST,

Chefredaktor
Svensk neuropsykologi

tance commitment therapy
(ACT). Syftet ar att tinnitus
inte léngre ska behoéva ta lika
stor plats i den enskildes liv.
Boken vander sig saval till
sddana som sjalv lider av tin-
nitus, som till dig som moter
personer med tinnitus i sitt
arbete. 3
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Psykologforbundets yrkesforeningar presenterar sig

Geropsykologers fokus
— bade det friska och sjuka aldrandet

Tva miljoner ménniskor i
Sverige &r éver 60 ar och pre-
sumtiva klienter till landets
geropsykologer. Det skriver
Birgitta Ingridsdotter, ordf6-
rande i Sveriges Geropsykolo-
gers Forening som har presen-
terar féreningen.

Sveriges Geropsykologers Forening,
SGF, bildades i slutet av 1970-talet
da ett nitverk skapades for psyko-
loger verksamma inom dldreomsor-
gen. Eldsjdlarna fanns vid Institutet
for gerontologi i Jonk6éping, som
ocksa ordnade studiedagar i sam-
arbete med svenska och nordiska
kolleger. 1995 bildades féreningen
for geropsykologi - aldrandets psy-
kologi - och ir nu en yrkesférening
inom Sveriges Psykologférbund.
Medlemsantalet har varierat kraftigt
mellan 20 och 200 medlemmar, och
iar i dag 30. Medlemskapet dr gratis
och kontakterna sker via e-post.
Som geropsykolog arbetar man
med bade det friska och det sjuka
aldrandet hos befolkningen éver
60 ar. En geropsykolog kan arbeta
med handledning och utbildning av
personal. Utredning och diagnosti-
sering av olika tillstand med psykisk
ohilsa, demenssjukdom samt andra
hjarnskaderelaterade sjukdomar
hos dldre ingar &ven i arbetsuppgif-
terna. Man kan ocksa ge behandling
genom stédsamtal och specifika
terapier samt anhorigstéd, bade
individuellt och i grupp. Existen-
tiella fragor aktualiseras ofta pa ett
patagligt sétt i samtal med &ldre.

GEROPSYKOLOGER #gnar sig ocksa
at forskning vad géller teori och
metodutveckling inom samtliga
ovanstaende omraden. Boo Johans-
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Birgitta Ingridsdotter, ordférande i Sveriges
Geropsykologers Forening.

son, som var initiativtagaren till det
nitverk som blev yrkesféreningen for
geropsykologer, innehar den enda pro-
fessuren i geropsykologi i Sverige. Bade
i Jonkoping och i Géteborg har tidigare
getts kurser i geropsykologi/gerontolo-
gi for psykologer, men dessa har tyvirr
lagts ned av ekonomiska skil. Antalet
sbkande har bedémts vara otillrackligt
jamfort med andra kurser dar man kun-
nat rikna hem fler examinerade.

DETTA RESER FRAGAN om vara utbild-
ningsinstitutioner inte inser att dldre
ocksa ir en allt storre och viktigare
malgrupp for psykologiska interventio-
ner av olika slag. Antalet #ldre i Sverige
okar for varje ar. Aven om vi lever
langre och friskare fysiskt &n nagonsin
tidigare har samtidigt den psykiska
ohilsan 6kat starkt.

Forutom att vara ett forum for kun-
skaps- och erfarenhetsutbyte mellan
psykologer som arbetar med dldre
arbetar SGF med opinionsbildning for

att minska negativa attityder, myter och
feluppfattningar kring aldrandet. Vi har
foredrag for allménheten om aldrandets
olika aspekter och har tillsammans med
seniorpsykologerna haft en kvill pa
temat Att aldras som psykolog”.

VI ARBETAR FOR att paverka beslutsfat-
tare och politiker att verka for en virdig
dldreomsorg dir psykologisk hilsa ses
som ett viktigt mal. Vi verkar ocksa for
att dldre ska tillforsékras geropsyko-
logisk kompetens inom primérvarden.
Under hosten har foreningens ordf6-
rande Birgitta Ingridsdotter och Renée
From Mokhtar fran Psykologférbundet
uppvaktat dldresamordnaren Eva Nils-
son Bagenholm i dessa fragor.

Det r ingen sjukdom att bli dldre och
gammal. Var psykologiska utveckling
sker genom hela livet och dérfér hoppas
vi att dldrefragor i framtiden dven ska
handla om det normala, friska psykolo-
giska aldrandet.

Om du vill bli medlem, kontakta:
gunilla.schiolde@ltv.se

GEROPSYKOLOGERNAS STYRELSE:
Birgitta Ingridsdotter, ordférande
Anita Hansson, vice ordférande

Anne Ingeborg Berg, kassor

Gunilla Schiélde, sekreterare

Stefan Wiktorsson, ledamot

Eva &dman, ledamot

l 2 aktiva yrkesféreningar arbetar
inom Sveriges Psykologforbund. For att
visa vad de gor och for att rekrytera fler
medlemmar presenterar féreningarna
sig i Psykologtidningen.

Sedan fem ar tillbaka har yrkes-
foreningarna ett natverk som traffas
och diskuterar gemensamma fragor.
Aktuellt just nu ar Psykologférbundets
organisationsutredning dar natver-
ket finns representerat i styrgruppen.
Néatverket vill framfor allt lyfta profes-
sionsfragorna i férbundet.
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Erbjudande till Psykologtidningens lasare:

Kulturkviall med
Olof Buckard & Johan Cullberg

Vad ar friskt? Vad ar
sjukt? Vad ar livsdug-
ligt? Finns det en galen-
skapens forforelse som
medfor galenskap — utan
diagnos? Utifran dessa
fragor samtalar satiri-
kern och kulturjourna-
listen Olof Buckard med
psykiater Johan Cullberg
pa Boulevardteatern i
Stockholm.
Psykologtidningens
lasare erbjuds ett rabat-
terat pris, vilkomna!

N&r? Mandag 4 mars kl 19.00 — gést Johan Cullberg
Biljettpris Psykologtidningens lasare: 110 kr

(Ordinarie biljettpris: 220 kr).

Bokning: Boulevardteaterns biljettkassa: 08/642 98 00
eller: biljett@boulevardteatern.se

Ange rabattkod: (psykologtidningen) vid bokning.

Biljettkassan dr 5ppen ma-fr 12-18 samt en timme fore
forestallning.

Adress: Boulevardteatern, Gétgatan 73, T-bana Skanstull.

“Battre arbetslivsanknytning
i hégre utbildning”

— For att den hégre utbildningen ska fungerai sin
roll gentemot arbetsmarknaden krévs en bra ar-
betslivsanknytning. Undersékningar har dock visat
att manga studenter upplever att detta saknas.
Det séger Saco Studentrads ordférande Johannes
Danielsson.

En av Johannes Danielssons
viktigaste uppgifter ar att
knyta ihop studielinjen med
arbetslinjen.

— Studenter forbises nar

med ett svagt eller obefintligt
skydd.

— Dels handlar det om
hégre utbildning och hur
den ska fungera gentemot

ISPS:s arsméte

Tid: 15 mars kl 10.00-16.30.

Vad: Arsmote och féreldsning om
”Familjens betydelse vid ater-
h&mtning fr&n psykoserfarenheter
frdn behandlingsarbete”

Plats: Andreaskyrkan, Hogbergs-
gatan 31, Stockholm.

Anmadlan och kostnad: Kent
Nilsson: kent.nilsson@psykolog.
net eller kent.nilsson@hotmail.
com, tel 073/660 1452 och Kent
Olofsson: kent.o@bredband.net
eller kent.o@bredband.net samt
tel 070/6271073.

Mer info: www.isps.org

PSYKOLOG- &
YRKESFORENINGAR

Forensiska psykologer

SFPF:s Arsméte och forelasning
Tid: Torsdag 14 feb k1 13.00-16.00.
Vad: Arsmote och féreldsning om
nya diagnossystemet.

Plats: World Trade Center, WTC,
Stockholm.

Anmélan gors pa hemsidan:
www.forpsyk.se

man pratar om arbetslinjen i
svensk politik. Det har galler
framfor allt pa rattighets-
sidan, exempelvis vilken
trygghet man har som stu-
dent. | situationer dar de som
arbetar far skydd av social-
forsakringarna, star studenter
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arbetsmarknaden. Har kom-
mer vi arbeta for att fordjupa
kunskapen i frdgor som ror
anknytning mellan utbildning
och arbetsmarknad, for att
pa sikt kunna arbeta mot en
forbattring, sager haniett
pressmeddelande.

Natverk for psykologer
i sarskolan

Det nationella natverket for psy-
kologer inom sarskolan har precis
avslutat tva natverksdagar i Gote-
borg. Under dagarna diskuterades
bland annat: allmé&nna rad fér
mottagande i sarskola, att skriva
in barn i sarskola mot féraldrarnas
vilja, bristen pa rutiner vid utskriv-
ning samt arbetet gentemot
sdrskolepedagoger.

Natverket, som &r gratis att
vara med i, vdalkomnar psykologer
verksamma inom sarskolan fran
hela landet.

— Vivill garna att psykologer
som arbetar med dessa fragor
ska kdnna till mojligheten att
delta i natverket och pa natverks-
dagarna. Och vivill garna ha
medlemmar som representerar
hela Sverige, sager psykolog Katja
Klein, medlem i natverket.

Frégor som nétverket arbetar
med &r: att mottagandet till
sédrskola ska vara rattssékert och
likvardigt och att psykologbe-
domningarna ska vara utfoérda
enligt vetenskap och beprovad
erfarenhet. Nasta natverksdagar
arrangeras 16-17 januari 2014. Re-
dan nu finns en mejllista dar man
kan stélla frgor samt 6nskemal
om amnen att diskutera.

For medlemskap och
info: melania.tuna@klippan.se

Seniorpsykologerna

Sodraregionen:
Tid: Torsdag 7 februari kl 15.30—
17.00.

Vad: Psykolog Eva Carlsson forela-
ser om "Arbete som psykolog inom
primarvarden”.

Plats: Institutionen fér psykologi,
Lunds universitet, hus P, rum 008.

Norraregionen:
Tid: Tisdag 12 februari kl 14.00—
16.00.

Vad: Agneta Pewe beréattar om sin
tid som psykolog pé Folke Berna-
dottehemmet.

Plats: S:t Olofsgatan 50 B, Upp-
sala.

Tid: Tisdag 5 mars kl 14.00-16.00.

Vad: Professor emerita Gunilla
Bohlin och Berit Hagekull berattar
om sin forskning och erfarenheter
som de forsta kvinnliga professo-
rerna vid institutionen.

Plats: Psykologiska institutionen,
Blasenhus.

Ostraregionen:

Tid: Onsdag 20 februari kl 16.45.
Vad: Tioarsuppféljning av en-
samkommande flyktingbarn, av
psykolog Marie Hessle.

Plats: Psykologfoérbundets lokaler,
Vasagatan 48, Stockholm. Var och
en tar med att ata, vin finns till
sjalvkostnadspris.

Vastra regionen:
Tid: Onsdag 27 februari kl
14.30-16.30.

Vad: Erfarenheter av att arbeta pa
en anoreximottagning, psykolog,
och psykoterapeut Marianne Lind-
strom berattar.

Plats: Konferensrummet, vaning 4,
psykologiska institutionen, Haralds-
gatan 1, Goteborg.

(Viseskl.14.00 for en kopp kaffe i
kafeterian).
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»Nytt fran forbundet»

Pensionsavtalet
fortsatter att gélla

Ny viktig information om
pensionen for dig som ar
landstings- och kommu-
nalt anstalld samt Pacta-
anstalld:

Sveriges Psykologforbund
och de andra férbunden

inom AkademikerAlliansen
har kommit 6verens med
Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL)/Pacta om
fortsatta férhandlingar om
tjanstepensionsavtalet. SKL/
Pacta har via en principover-
enskommelse gatt med pa en
forlangning av det kommuna-
la pensionsavtalet KAP-KL.
Forhandlingar om ett nytt

pensionsavtal kan darmed
aterstarta i januari efter en
manads uppehall.

— Att avtalet prolongeras
&r en bra utgdngspunkt fér de
fortsatta férhandlingarna, sa-
ger Psykologforbundets for-
handlingschef Nikki Vagnér.
Det mojliggor att vi nu kan
fokusera pé férhandlingarna
om ett nytt och bra pensions-
avtal som ar modernt och
langsiktigt hallbart for hela
den kommunala sektorn.

Malsattningen &r att ett
nytt pensionsavtal ska boérja
gélla den 1januari 2014.

Debatt om

psykologisk behandling

Att obehoriga utan

kompetens behandlar

och staller diagnos vid

psykisk ohélsa kan f&

svara konsekvenser.

Men i dag far vem som

helst erbjuda sddana

"behandlingar”, skrev

Lars Ahlin och Lise-Lotte

Riso Bergerlind, Svenska

Psykiatriska Foreningen, i

en debattartikel i Svenska

Dagbladet i bérjan av januari.
Att allmanhetens skydd

mot oetisk och ofta skadlig

anvandning av psykologisk

och psykiatrisk kunskap ar

mycket bristfallig, vackte in-

tresse. Sveriges Radio debat-
terade amnet i programmet
Studio ett och psykolog Dan
Katz representerade Psyko-
logférbundet. Aven Dagens
Medicin tog upp @mnet.

Hogre utbildningskrav for
KBT-behandlingar valkomnas!

Regeringen satsar ytterligare
tva miljarder pé rehabilite-
ring av sjuka. En viktig nyhet
inom rehabiliteringsgarantin
ar att landstingen
"bor boérja forbe-
reda for ett hogre
utbildningskrav
vid KBT-
behandlingar:
legitimerande

utbildningar av KBT-terapeuter
i stéllet for enklare pabygg-
nadskurser pa grundniva.”

Forbundsordférande Lars
Ahlin:

— Det ar bra att satsningen
fortsatter. SKL och Socialde-
partementet verkar tagit till
sig av den kritik som vi frdn
Psykologférbundet papekat
nar det géller alldeles for ldga
kompetenskrav pa utdvarna av
psykologisk behandling, utred-
ning och bedémning inom
ramen for rehab-garantin.

For forbundssidan svarar press-
och informationsansvariga

Susanne Bertman:
susanne.bertman@psykologforbundet.se

NYA MEDLEMMAR:

Anita Mederyd, Norrképing
Alice Hymna, Goteborg
Therese Sundling, Umea
Viktoria Safvenberg, Umeé
Erik Sund, Umeé

Malena Kedegérd, Umea
Mattias Soéderberg, Holmsund
Sandra Bjérn, Umeéd
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Kasper Kéhler Jakobsson,
Lund

Karin Lundgren, Malmo
Asa Gustafsson, Lund
Maria Wallin, Lund

Sandra Axelsson, Linkdping
Ina Rosvall, Malmo

Andrea Malesevic, Lund

NOMINERA KONGRESSOMBUD

Var med och bestéam vilka som ska representera dig pa férbun-
dets kongress. Ombuden till kongressen valjs av medlemmarna

i Psykologférbundet. Nomineringstiden till kongressombud
avslutas 15 mars. Mer information om kongressen finns pa: www.

psykologforbundet.se
Alla psykologforeningar, yrkes-

foreningar och natverk kan nu séka
aktivitetsbidrag for 2013. Kontakta
forbundssekreterare Mahlin Lenerius:

08/567 06 407

10 310

Antal medlemmar i
Psykologférbundet
1januari 2013!

Martin Karlgvist, Malmo
Magnus Ostman, Stockholm
Tobias Drejby, Vaxjo

Hanna Delby, Linképing
Edvard de Fine, Linkdping
Carl Wahlstrém, Linkdping
Sara Nystréom, Umea

Lisa Franzén, Umed

Madeleine Persson, Umea
Maria Tropp, Umeé

Maria Simma, Skellefted
Kamilla Brenje, Umeé
Kristoffer Svanborg, Uppsala
Johan Nilsson, Hallstahammar
Anna Andersson, Linkdping
Erika Wiman, Linkoping
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NYA MEDLEMMAR:

Frida Jonsson, Linkdping
Sandra Duchén, Linkdping
Karin Ingebrand, Linkdping
Simon Fardeman, Linkoping
Kenny Nilsson, Linkdping
Lisa Eliasson, Namsos i Norge
Maria Lundqvist, Umea

Erik Unkuri, Stockholm
Martin Sigeman, Hagersten
Sara Axelsson, Uppsala
Kilian Moller, Orebro

Eliza Pekalaska, Polen

Maria Karlsson, Umea
Michaela Tevell, Orebro

Elin Ingberg Sundsgard,
Malmo

Katarina Hodges, Solna
Amanda Annevall, Skdndal
Joel Andersen, Bagarmossen
Martin Oscarsson, Lidingo

Emma Lindgren Lauritzson,
Vaxjo

Mé&nika Morén Burstrém,
Skellefted

Linnéa Bergqvist, Stockholm
Sofia Lans Zlobeck, Lund
Peter Bergentz, Stockholm
Catharina Aberg Skold,
Danderyd

Adam Vallin, Taby

Zebastian Larsson, Hagersten
Neda Saberi, Rimbo

Camilla Stenklév, Vasteras
Johan Hillblom, Stockholm
Yusie Chou Rundkvist, Salt-
sjobaden

Kerstin Sindemark, Bromma
Andrea Dahlbéck, Stockholm
Christian Neumaier, Falken-
berg

Kalendarium

Februari

FS, telefonmote 2
PDH (Psykologer for Déva och Horselskadade)
fortbildningsdagar 6-7
Seniorerna, sdédra. Méte 7
Seniorerna, norra. Méte 12
Sveriges Forensiska Psykologers Férening, drsméte 14
Sveriges kliniska psykologers forening,

drsméte och workshop 18-19
Seniorerna, Ostra. Mote 20
Seniorerna, vastra. Méte 27
Mars

Seniorerna, norra. Méte 5

PRESSTOPP FOR NOTISER
Nummer 2 3 4 5
Utgivningsdag 173 5/4 3/5 4/6
Manusstopp
for psykolog och
yrkesféreningar 14/2 18/3 17/4 20/5

gainpa artikelsok
sykologtidningen.se

Ak WWW.P!

v
Y
%
Y%
P
D
P
A
A

SERVICEOMRADEN:
Forhandlingar/arbetsratt

08-567 06 400

Professionsjuridik

08-567 06 400

Profession

08-567 06 400

Information

08-567 06 400

Organisation, administration
Ansokan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsakringar, 08-567 06 407
Organisation,

stadgefrdgor mm, 08-567 06 407
Psykologféretagarna

08-567 06 460

KANSLI
Postadress: Box 3287,103 65 Stockholm
Besoksadress: Vasagatan 48

Telefon: 08-567 06 400

Véxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
(fred —16.30)

E-post:
post@psykologforbundet.se

E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

Fax: 08-567 06 499.

Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se
Plusgiro: 373267-4 Bankgiro: 767-2066

Direktnummer till personalen:
Susanne Bertman, 08-567 06 413,
mobil 070-96 76 413,

press- och.informationsansvarig.

Carl Johan Brunnerbéck, 08-567 06 454,
assistent.

Camilla Damell, 08-567 06 402,
forbundsijurist.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
ombudsman, jurist.

Per Johansson 08-567 06 401, utredare

Maria Lindhe, 08-567 06 477,
professionsansvarig.

Peter Lundgren, 070-694 27 28, webbredaktor.

Mahlin Lenerius, 08-567 06 407,
foérbundssekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.

Helene Rydling, 08-567 06 408,
forhandlingssekreterare

Orjan Salling, 08-567 06 441,
mobil 070-96 76 441, férbundsdirektor.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Linda Solberg, tjanstledig

Nikki Vagnér, 08-567 06 412, forhandlingschef.
Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu

FORBUNDSSTYRELSEN
E-post till férbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Lars Ahlin, ordférande,

08-567 06 405, 0709-67 64 05.

Anders Wahlberg, T:e vice ordférande,
0705-52 07 07, anders.wahlberg@ppab.eu

Magnus Rydén, 2:e vice ordférande,
010-486 9116.
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Renée From Mokhtar, 0454-73 34 51,
renee.from-mokhtar@ltblekinge.se

Brjann Ljétsson, 070-717 65 62.

Maria Nermark, 0768-93 0111,
maria.nermark@skane.se

Gunilla Pettersson-Bergstrom, 0702-6110 48,
gunilla.pettersson_bergstrom@vgregion.se
Ulrika Sharifi, 0730-98 22 20
ulrika.sharifi@liv.se

Julia Stenberg, 046-35 74 19.
Kerstin Twedmark, 0708-55 48 87,
kerstin.twedmark@telia.com

Kristian Bergman, 0760-106 334,
studerandeledamot

Emmelie Carlsson, studerandeledamot

FORHANDLINGSANSVARIGA
www.psykologforbundet.se/facklig information

ETIKRADET
Per Magnus Johansson, ordférande,
031-711 00 04.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemel&, 018-611 42 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.
Kristina Taylor, 0760-08 86 53.

Anita Waster, 010-487 07 21.

SPECIALISTRADET

H&kan Nyman, ordférande,
0704-921170,
hakan.nyman@neuropsykolog.com.

Ulla-Britt Selander, sekreterare,
08-642 58 34,
ulla-britt.selander@comhem.se

Gunvor Bergquist, utskottet for arbetslivets
psykologi, 0520-739 66,
gunvor.bergguist@delta.telenordia.se

Roland Ericsson, utskottet for klinisk psykologi,
0515-100 62, roer@telia.com

Bengt Sonesson, utskottet for
klinisk psykologi/neuropsykologi,
0705-811582,
bengt.g.sonesson@gmail.com

Ingela Palmér, utskottet for pedagogisk
psykologi, 0730-97 89 04,
ingela.palmer@live.se

STUDERANDERADET
Haydar Hussein, ordférande.

Emmelie Carlsson, vice ordférande.

VETENSKAPLIGA RADET
Lennart Melin, ordférande,
lennart.melin@psyk.uu.se

IHPU — PSYKOLOGIUTBILDARNA AB
Box 3287,103 65 Stockholm.

E-post: ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41

Maria Lindhe, 08-567 06 477, utbildningsledare

PSYKOLOGFORETAGARNA

Box 3287,103 65 Stockholm
psykologforetagarna@psykologforbundet.se
08-567 06 460

Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP—STIFTELSEN FOR TILLAMPAD
PSYKOLOGI

Box 3287,103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se

www.psykologforbundet.se
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Annonser

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

marknadsannonser

TERAPIRUM UTHYRES

Ljust och frascht terapirum, 14 m2, uthyres per timme eller mer i etablerad
terapimottagning vid S:t Eriksplan.

Las mer pa www.blavinden.se eller ring Bjorn Christensen pa 0733 895701.

Vihar plats for fler kollegor i var etablerade och trevliga mottagning:
centralt belagen pa Ostermalm.

Kontakta Kerstin Green tel: 070 819 33 46

RUM ATT HYRA — MALMO.

Rum uthyres i central vacker mottagning, mitt i Malmo.

Det vetter mot en vacker bakgard och &r lugnt och tyst.

Om du érintresserad kontakta: Kristina Elofsson, MalmoPsykologerna
E mail: kr.elofsson@malmopsykologerna.se Tel: 070/ 46194 20

SALJES

Helt nytt WAIS IV komplett med vaska och datoriserat rattningsprogram
saljes. Pris 16000 k r+ ev frakt. (Nypris ca 23000 med moms).

Ring Mona Hallberg Tel: 0733 688846
Leg psykolog/leg psykoterapeut, Varberg

UTHYRES

Ett rum uthyrs for psykoterapi pa deltid eller p& timmar pa en trivsam
psykoterapimottagning i city. tel: 0707214077.

UTHYRES

Rum uthyres deltid/timmar i centralt belédgen etablerad mottagning i
Stockholm, Vasastan, St Eriksplan. Sankt Erik Psykologi, tel 08 331103,
mobil 070 5451637, 070 788 33 05, fax 08 320274.

E postinfo@sankt erik.se

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

Niklas Nilsson
Tel: 08-50573819

Mejl: psykologtidningen@newsfactory.se

E-tidningen.
Du kan dven fa din annons i den digitala e tidningen.

E tidningen distribueras till Psykologforbundets medlemmar
via mejl ungefar 10 dagar fore den tryckta tidningen.

kursannonser

Psykologtidningen 1/2013
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kursannonser

Psykologpartners utbildningar

vdaren 2013

psykologpartners

)

BanyanCenter

Workshop med Russ Harris: ACT helt enkelt, del 2
Stockholm den 3-4 juni

KBT i primarvarden: Att dka tillgangligheten till psykosocial kompetens inom primérvérden
Linkdping den 25 april

Introducerande workshop i Functional Analytic Psychotherapy (FAP)
Stockholm den 11-12 april

Acceptance and Commitment Therapy (ACT): En utbildning i tre delar

Del 1: Teorin bakom ACT
Goteborg den 12, 13, 19 och 20 mars

Del 2: Att lara sig ACT genom upplevelsebaserad inlérning
Malmé den 7-8 mars
Goteborg den 16-17 april
Stockholm den 30-31 maj

Del 3: Avancerad fardighetstréining i ACT
Goteborg den 14-15 maj

Grundutbildningar i Motiverande samtal, MI (inkluderar kodning p&a MICLab)
Stockholm den 21-22 februari och 12 april
Malmé den 21-22 mars och 14 maj
Goteborg den 18-19 april och 24 maj
Norrkdping den 20-21 maj och é september

Fortsattningsutbildning i Motiverande samtal, MI (inkluderar kodning pa MICLab)
Goteborg den 3-4 juni och 2 september

Kurs i parterapi: Integrative Behaviour Couples Therapy (IBCT)
Goteborg den 12-14 juni

KBT for ST-lakare & specialister i allménmedicin
Stockholm med start i september

Specialistutbildning for psykologer: Motiverande samtal, MI
Stockholm med start i oktober

Specialistutbildning for psykologer: Inlérningspsykologi och beteendeanalys
Stockholm med start i november
Beteendestdd i vardagen: praktisk utbildning i tillampad beteendeanalys och positivt beteendestod

Uppdragsutbildning fér organisationer som vill starta eller utvecka sitt arbete med TBA

Utbildningsseminarier i tillampad beteendeanalys och positivt beteendestdd
Grundldggande seminarier i TBA och PBS. Seminarieserien startar nér tillréickligt ménga &r anmélda

Mer information om och anmélningsformular till samtliga utbildningar hittas pé&
www. s kolo artners.se utbildnin ar.
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kursannonser

CENTRUM FOR
ORGANISATIONSPSYKOLOGI

Utbildning
ORGANISATIONSPSYKOLOGISK
KONSULTATIONSMETODIK

Centrum f6r Organisationspsykologi erbjuder den
11-16 augusti en intensiv och upplevelsebaserad
utbildning i organisationspsykologisk konsulta-
tionsmetodik. Utbildningen genomf6rs pa det an-
rika badhotellet Grand Hotel 1 Molle 1 nordvastra
Skane. Uppfoljning sker sedan den 10 oktober.

Detta dr en kurs f6r dig som dr nyfiken pa hur du
som konsult kan bidra till att:

e Stotta olika sammanhang till att finna hand-
lingskraft d4 komplexiteten 4r hég

¢ Vicka och tillvarata engagemang, kreativitet
och innovationskraft

¢ Skapa effektiv kommunikation och kun-
skapsoverforing for 6kad beslutskvalitet

e Skapa uppslutning bakom visioner, strategier
och virderingar

Utbildningen innehéller trining i:
* Uppdragsdesign
* Forankringsprocesser
e Storgruppsmetodik
* Action learning
* Systemorienterad teori och metod
* Uppskattande forhallningssatt
e Att finna auktoritet i konsultrollen

Kursledare: Anders Risling, fil.dr, leg. psykolog
och Christian Bodén, leg. psykolog

Lis mer om utbildningen pa www.cop.nu eller
kontakta oss via epost pa info@cop.nu.

VI GER KURSER BASERADE PA
PSYKOLOGISKVETENSKAP

1)

=1

www.ihup.se

GAR DU SPECIALISTUTBILDNINGEN
ELLER BARAVILL FA NY KUNSKAP
| VAR?

Bland varens kursutbud finner du bland

annat foljande specialistkurser:

* Uppfdljnings- och utvarderingsmetodik
* Konsultationsteori i praktiken

Psykologisk fallkonsultation

* Personalhandledningens metodik och
forhalliningssatt

* Kvalificerad utredning av barn

* Utredning, beddmning och diagnostisering
inom skola och forskola

NP-tillstand - utredning och diagnostik
Utredning och diagnostik av vuxna
EMDR del | och Il

Missbrukets psykologi

Las mer om vara kurser pa ihpu.se
Vdlkommen att sokal

Psykologiskt Kunskapscenter

SOMMARKURSER PA AZORERNA

Wise Minds sommarkurser 2013 &r
férlagda till Azorerna, en Atlantisk
ogrupp tillhérande Portugal, 150 mil
vaster om Lissabon.

On S&o Miguel erbjuder vacker natur,

Vi bor i huvudstaden Ponta Delgada pa
fyrstjdrniga Hotel Marina Atlantico.

vandringsleder, golf och livlig stadsmiljo.

Metakognitiv terapi -
Principer och klinisk praktik
26-30 juni 2013. Kursledare: Hans G

Nordahl, professor i klinisk psykologi,

specialistpsykolog, Metacognitive
therapy institute (MCTI), Manchester

Mer &n Mindfulness

Ett vidgat perspektiv pa buddhismens
tillampningsmajligheter i psykologisk
behandling 3-7 juli 2013. Kursledare:
Helena Bjuhr, Leg psykolog, mindful-
nesslarare, Mindfulnessakademin

INFO OCH ANMALAN: WISE MIND AB WWW.WISEMIND.SE INFO@WISEMIND.SE 070-2652575, 08-685 60 50

Psykologtidningen 1/2013

BOF - BARNORIENTERAD FAMILJETERAPI OCH TEJPING
2-arig utbildning i Uppsala ht 2013 — vt 2015
Barbro Sjolin-Nilsson och Jan Nilsson

Se kursbeskrivning pa www.bof-tejping.com
Nilsson & Sjolin Psykologkonsult AB
nilsjo.psyk@telia.com tel. 070 - 644 38 72
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www.interagerapsykologi.se/Play

ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAPI « UTBILDNING « FORSKNING

Psykoterapeutprogram med inriktning pa
barn- och ungdomspsykoterapi (90 hp)

Den tredriga legitimationsgrundande utbildningen
bygger pa utvecklingspsykologi, psykoterapiforsk-
ning och klinisk erfarenhet. Handledning innefattande
barnpsykoterapi med foréldrasamtal, ungdomspsyko-
terapi samt korttidsterapi med valbar inriktning pa barn
alternativt ungdom. Du har mdjlighet att vid skrivande
av examensarbete inga i ndgot av Ericastiftelsens
forskningsprojekt. Efter avslutad utbildning kan du:

- Analysera psykologisk problematik och utféra
beddmningar for lamplig psykoterapiform.

« Sjalvstandigt bedriva barn- och ungdomspsykoterapi
samt parallellt foréldraarbete.

- Vardera och tillampa teorier inom vetenskaps-
omradet psykoterapi.

- Anvanda dig av dina fordjupade kunskaper i Verksamn Psykologi
utvecklingspsykologi och psykopatologi i ditt
ordinarie kliniska arbete.

Kursdag onsdagar med start 4 september 2013.
Kursledare: Helena Vesterlund, tel 08-402 17 60
helena.vesterlund@ericastiftelsen.se

Handledar- och lararutbildning (45 hp)

Utbildningen &r tvaarig och vander sig till legitime- Licensieri ngsutbl ldni ng
rade psykoterapeuter med minst tva ars psyko- . .
terapeutisk verksamhet efter erhéllen legitimation. I Relationalmanagement (RM)

Utbildningen innehaller: ] } o o
| april 2013 startar SAPU nasta utbildning for organisations-

konsulter. RM vilar pa en relationell och systemisk grundsyn
och omfattar metoder, verktyg och modeller for att utveckla
manniskor, grupper och organisationer dér bl.a.

Leadership Agility numera ingar.

« Allman teori om handledning och specifik teori om
handledning i psykoterapi.

- Handledning pa handledning av enskild eller
grupp av behandlare.

- Hogskolepedagogik och dess tillampning i
psykoterapeututbildning.

« Praktisk tillampning av nyare pedagogiska metoder.

Bill Joiner, Doctorate in Organization Development, Harvard
medverkar som foreldsare och examinator.

Kursdag torsdagar em. med start 29 augusti 2013. Denna utbildning riktar sig till ledare, HR
Kursledare: Anders Jacobsson, tel 08-402 17 60 strateger, organisationskonsulter m.fl.
anders.jacobsson@ericastiftelsen.se och utgar fran forskning och erfarenhet
inom psykologi och relationell inriktad
Ericastiftelsen inbjuder till informationsmoéte psykoterapi. RM &r en god teoretisk bas
fredagen den 15 februari 2013 for att soka ICF certifiering som coach.
For ytterligare information se www.
For mer info: www.ericastiftelsen.se sapu.se/utbildning eller ring Berit

Sista ansdkningsdag 4 mars Roberts-Jones pa 0046 708 519 190.

www.sapu.se

Psykologtidningen 1/2013
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SVENSKA INSTITUTET
FOR KOGNITIV PSYKOTERAPI

Anordnar:
Legitimationsgrundande utbildning, 90hp

KOGNITIV BETEENDETERAPI (KBT)
START AUGUSTI 2013

For ansokningshandlingar och information:
www.cbti.se eller ring 08/690 5260

Psykologiskt Kunskapscenter

STOCKHOLM 2013

SPECIALISTKURSER
| KLINISK PSYKOLOGI

Kurserna, som &r ackrediterade av Psykologférbundet, riktar
sig till leg psykologer som specialiserar sig i klinisk psykologi
eller 6nskar uppdatering pa nedanstdende omraden. En viktig
poang med Wise Minds specialistkurser ar att skapa ett utbild-
ningssammanhang relaterat specifikt till psykologers kliniska
verksamhet.

TVANGSSYNDROM - BEDOMNING, BEHANDLING
OCH HANTERING

4-5 mars, 8-9 april och 6-7 maj

Kursledare: Erik Andersson. Leg psykolog och doktorand

ATSTORNINGAR — EVIDENSBASERAD BEDOMNING
OCH BEHANDLING

13-14 maj, 10-11 juni, 2-3 september och 4 oktober
Kursledare: Ata Ghaderi, professor i klinisk psykologi,
leg psykolog och leg psykoterapeut

CBT FOR TRAUMA — THE STATE OF THE ART

9-11 september och 5-7 november

Kursledare: Martina Mueller och Alison Croft, Ph D,
kliniska psykologer, Oxford Cognitiv Therapy Center

INFO OCH ANMALAN: WISE MIND AB WWW.WISEMIND.SE INFO@WISEMIND.SE 070-2652575, 08-685 60 50

ATT SE SIG SJALV I ANDRA

- OM ANKNYTNING OCH MENTALISERING

Tor Wennerberg, psykolog och forfattare till boken
Vi dr véra relationer foreliser i Orebro
mandag 8 april kl 13-16.30

Information och anmailan
www.palmblad-utveckling.se

4 WORKSHOP

COMPASSION FOCUSED THERAPY
KRIS/TRAUMA OCH SORG

13-14 april 2013 i Boras

Information och anmalan:
www.compassionfocusedtherapy.se

Kursledare:
Anna Bratt, psykolog, psykoterapeut

KTERHETSRORELSENS

NV
\ BILDNINGSVERKSAMHET

Skicka “bris50” i ett SMS till 72909 och skdnk 50 kr
till BRIS verksamhet.

Psykologtidningen 1/2013

SVENSK
INSAMLINGS
'konto| KONTROLL
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BARN OCH UNGDOMSPSYKIATRI

Barn- och ungdomspsykiatrin i Gavleborg far

den 1 mars 2013 det nya uppdraget att utreda
autismspektrumtillstand hos barn i aldern 6-17 ar.
Utredningar for gruppen sker pa mottagningar i
Bollnds, Hudiksvall och Gévle. Barn- och ung-
domspsykiatrin utdkar darfor sin personal med 5
psykologer, 2 specialpedagoger/arbetsterapeut
och 1 specialistlakare.

Dina kvalifikationer

Legitimerad psykolog. Specialistkompetens
eller férdjupade kunskaper i neuropsykiatri ar
meriterande. Vi ser gdrna att du har erfarenhet
av autismutredningar och arbete med barn och
ungdomar eller psykiatri. Stor vikt laggs vid per-
sonlig lamplighet och god samarbetsférmaga.

Kontaktpersoner
Bjorn Augustsson, vardenhetschef, 0705-80 79 61

s o~ < Per Lindberg, Vardenhetschef 0650-29071
VI s o ke r d I g p sy ko I o g Gunilla Winqvist Lindstrém, vardenhetschef

BUP-mottagningar Gévle, Bollnés och Hudiksvall. 0278-387 79
Tillsvidare. Heltid. Sista ansokningsdag: 2013-02-13.
Vv
www.lg.se/jobb x En del av Landstinget Gévleborg

Uppsala universitet dir ett internationellt forskningsuniversitet med vetenskapens och utbildningens
utveckling i fokus. Uppsala universitet har 40 000 studenter, 6 000 anstdllda och en omsdittning pd
5 300 Mkr-

UPPSALA . .
universiter | Fyra doktorandplatser i psykologi

vid Institutionen fér psykologi

De fyra doktorandplatserna ir inom f6ljande omraden:

Utvecklingspsykologi, dnr UFV-PA 2013/50

Minnet och dess organisation i hjirnan, dnr UFV-PA 2013/51

Musikpsykologi, dnr UFV-PA 2013/52

Utvecklingspsykologi/autism (psykologlegitimation krévs), dnr UFV-PA 2013/53

Loneplacering enligt lokala riktlinjer. Lonetilligg for psykologlegitimation.

Fullstindig annons finns pa Uppsala universitets webbplats www.uu.se/jobb

www.uu.se Vilkommen med din ansékan senast den 28 februari 2013.
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www.slso.sll.se

Psykiatri Soédra Stockholm séker

Leg Psykoterapeut

med kognitiv beteendeinriktning (KBT) och neuropsykiatrisk kompetens

Psykiatri S6dra Stockholms uppdrag omfattar vuxen- Erfarenhet av handledning/handledningsutbildning ar
psykiatri for befolkningen i stadsdelarna Sédermalm, meriterande. En god samarbetsformaga och nytankande
Enskede-Arsta, Vantor, Farsta, Skarpnack och star hogt i kurs.

kommunerna Nacka, Varmdo, Haninge, Tyreso och
Nynashamn. Verksamheten &r organiserad i tre jour-
och oppenvardsmottagningar, tre enheter for integrerad
6ppen- och heldygnsvard och tva heldygnsvardsenheter.
Till verksamheten hor ocksd enheten Yttero, en
psykoterapienhet, en Psykiatrisk Akutmottagning samt Tjanstgoringsgrad: 50% eller annan tjanstgoringsgrad
en FoU-enhet. Inom Psykiatri S6dra Stockholm arbetar enligt éverenskommelse

ca 750 personer.

Gruppenheten bestar av fem legitimerade psykoterapeuter
med olika inriktningar.

Enheten finns p& Skéntorpsvagen 29 3 tr i Arsta f n, men
kommer att flytta till Trikafabriken 3, Hammarby Sjostad.

Tilltrade: Snarast
Vi soker en leg psykoterapeut med kognitiv beteende-
inriktning (KBT). Tjansten ingar i ett utvecklingsteam,
Gruppenheten, vars uppdrag ar att beframja utveckling
av gruppverksamhet pa enheterna. For att vidmakthalla
ett kompetensomrade inom enheten ser vi helst att du har

Upplysningar: Enhetschef Inger Larsson, tel 08-123
410 70, mb 073-688 41 06, e-post: inger.larsson@sl|.se,
Personalhandléggare Annika EIm tel 08-123 410 16, mb
070-484 40 84.

god kénnedom om behandling av patienter med neuro- For facklig information kontakta Psykologférbundet
psykiatriska diagnoser. tel 08-690 67 99.

Vi soker dig som ar speciellt intresserad av att delta i ett Vélkommen med din ansdkan markt med referensnr
spannande utvecklingsarbete. Utover erfarenhet av 13-62560 senast den 4 mars 2013 under adress:
patienter med neuropsykiatriska diagnoser vardesatter Psykiatri Sodra Stockholm

vi att du har erfarenhet av gruppbehandling med patienter ~ Skontorpsvéagen 29 2 tr

med olika typ av problem. 120 38 Arsta

Psykolog/beteendevetare
till Arbets- och miljomedicinska kliniken

Lis mer pa www.orebroll.se/uso/jobb

Sista ans6kningsdag 24 februari 2013 .
@ Universitetssjukhuset Orebro

OREBRO LANS LANDSTING
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Landstinget Vasternorrland séker

foraldra- och barn-
halsovardspsykolog

till primdrvdrden Sundsvall

psykolog
med inriktning
neuropsykologi

till psykologmottagningen
vid Lénssjukhuset Sundsvall-Hérndsand

L3s mer pa www.lvn.se/jobb

Landstinget
Vasternorrland

ERICASTIFTELSEN
SOKER NY CHEF

Vill du vara med att leda och utveckla
en hogskola integrerad med psykoterapi
for barn och unga?

Se vidare information www.ericastiftelsen.se
Valkommen med din ansdkan senast
den 22 februari 2013.

ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAP! « UTBILDNING « FORSKN{NG

Kriminalvarden soker

Psykolog/
programledarutbildare

till Utvecklingsenheten

% Kriminalvarden

www.kriminalvarden.se

N

Mé&dra- och barnhélsovarden
i Kalmar lan séker

friskare .Psykolog |
tryggare inom moédra- och barnhéilsovard

och rikare |iv Sista ansékningsdag 15 februari.
L&s mer och ansok pa
www.ltkalmar.se/ledigajobb

Landstinget

i Kalmar lan

Psykolog

Vill Du vara med och utveckla en ny tjanst?

iy

Lasmerpa ) LANDSTINGET
www.landstingetsormland.se/jobb SORMLAND

48
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Kristinehamns
Kommun

Skolférvaltningen soker nya medarbetare

2 Skolpsykologer
Det 6vergripande uppdraget dr att stodja och utveckla
skolornas halsoframjande och férebyggande arbete.

Arbetet innebdér bland annat att gora psykologutredningar,
konsultation samt stdd och handledning till personal.

Ett salutogent synsatt, dar mdlet dr att eleverna ska ges

alla mojligheter att lyckas i skolan. Du har goda méjligheter
att sjalv paverka och utveckla arbetets innehall i samverkan
med elevhéalsoteamen.

Vi soker dig som ér legitimerad psykolog.
Stor vikt 1dggs vid personlig lamplighet.

Du soker via www.offentliga jobb.se.
Din ansokan vill vi ha senast 120521.

Ytterligare upplysningar ldmnas av:
Skolchef Kerstin Hedvall, 0550-88251

Vik. Psykolog/
PTP-psykolog

inom Modra- och Barnhalsovarden i Sormland

Barnhéalsovarden Sérmland &r en lansovergripande resurs med
enheter i Nykoping, Katrineholm och Eskilstuna. Denna tjanst har
sin basplacering i Eskilstuna, med upptagningsomrade i norra
lansdelen.

Foér mer information om tjansten ar du valkommen att kontakta
BHV-6verlakare Karin Segnestam tfn 070-337 36 03.
MBHV-psykolog och facklig féretradare Nina Sttihmeyer

tfn 0155-24 53 61.

Sista ansdkningsdag 2013-02-17

Las mer pa
www.landstingetsormland.se/jobb
Vi undanber oss vénligt men bestdmt direktkontakt fran mm

LANDSTINGET
SORMLAND

bemannings- och rekryteringsforetag samt forséljare av
ytterligare jobbannonser.

DARE

Barn och elevhalsan soker

Skolpsykolog

Sista ansokningsdag 2013-02-24
Ansokan sker via www.hrsupporten.se/are.php

Are kommun | Box 201 | 830 05 JARPEN

Telefon 0647-161 00 | kundtjanst@are.se | www.are.se

Statens institutionsstyrelse SiS soker

Leg. psykolog/utredare

for att utveckla varden av ungdomar som har
démts till sluten ungdomsvard.

Tjansten ar placerad pa SiS huvudkontor
i Stockholm.

[

. Statens
Mer information pa institutions '
www.stat-inst.se/jobb styrelse SiS

) ncinger
Psykolog

Rehabmedicin Falu lasarett
Tillsvidareanstillning heltid

Avd chef Agneta Haraldsson 023-492 309
Psykolog Wener Leitzig 023-492 904
Sista ansékningsdai013-02-17

Las mer %A tjansten pa \l:n&b.s

da

Psykolog
Barn- och ungdomshabiliteringen, J6nkdpings
sjukvardsomrade

L&s mer och ansék pa www.lj.se/jobb

Landstinget

i Jonkodpings lan

Psykologtidningen 1/2013
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Vi soker nya

medarbetare

Skaraborgs Sjukhus
Psykolog

VUP Vaster, Lidkoping
Tillsvidare. Heltid. Tilltrade enligt 6verenskommelse.
Ref.nr: 2013/65

Upplysningar: Psykolog Sune Falk, tfn 0510-48 44 20.
Enhetschef Elisabet Eliasson, tfn 0510-48 44 19.

Sista ansokningsdag: 2013-02-11.

www.vgregion.se/jobb

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v

OREBRO LANS LANDSTING

Vi soker

Psykolog

Landstingshilsan erbjuder dig ett omvixlande
arbete med hog grad av sjilvstindighet i

en kreativ och trivsam arbetsmiljé.

Du fir ocksd goda méjligheter till egen
kompetensutveckling och att delta i
forsknings- och utvecklingsprojekt.

Las mer pa www.orebroll.se/jobb

@ OREBRO LANS
LANDSTING

Norrbottens lans landsting sOker

1 leg psykolog och
1 leg psykolog/DBTterapeut

till Narpsykiatrin Lulea

B Kontaktperson
Christine Berg, enhetschef,

tel 070-648 73 63 N

NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

www.nll.se/jobb

mo ciro ADZE

Vi sdker leg. psykolog

till LSS-verksamhet

Las mer pa www.mogard.se/ledigatjanster

Mo Gard &r en icke vinstdrivande verksamhet som finns 6éver

hela landet och arbetar med personer som kommunicerar pa

teckensprak eller anvander alternativa kommunikationsformer
samt har ytterligare funktionsnedséattning.

SiS ungdomshem Hissleholm soker

Leg. psykolog

Du ingar i en stor psykologgrupp, arbetar med
utredningar men aven med behandlingsuppdrag.
Goda mojligheter till vidareutbildning.

Heltid, tillsvidareanstallning. Ansok senast 18/2.

[ )

Statens
Mer information pa institutions '
www.stat-inst.se/jobb styrelse SiS

Landstingshéalsan Kalmar

soker
SEICA, Psykolog/
tryggare Beteendevetare

och rikare |iv

Sista ansékningsdag 14 febr.
L&s mer och ansok pa
www.ltkalmar.se/ledigajobb

Landstinget

i Kalmar lan
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Alna Sverige AB soker

Psykolog

Las mer om tjansten pa var hemsida www.alna.se

AWR

Expert pa skadligt bruk i arbetslivet

Just nu soker vi en psykolog till vart kontor i Stockholm

ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAPI « UTBILDNING « FORSKNING

sOker PTP-psykolog
med tilltrade maj 2013
sista ansokningsdag &r 1 mars 2013

For ytterligare information:
www.ericastiftelsen.se

i
Leg.Psykologer

Vuxenpsyk. mott. i Avesta och Hedemora

Tillsvidareanstéllning heltid
Enhetschef (Avesta) Eva Frank 0226-496 169

Enhetschef (Hedemora) Eva Kills S6derlund
0225-496 518

Sista ansokningsdag 201
Las mer om tjansten\pa ffent b.se

%&

Psykolog

till Habiliteringsverksamheten i Nykoping

iy

Las mer pa
www.landstingetsormland.se/jobb

LANDSTINGET
SORMLAND

Var med och utbilda varje flicka!
Bli Flickaféretag pé plansverige.org Plan

Psykologtidningen 1/2013

For att jag dir en f_licku

iir det inte lika viktigt

att jag gér i skolan

Because

IGin
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