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Det har ar vart land

"Det hér dr mitt land.” Ni har vil alla
sett filmklippen fran sommaren 2010
eller l4st referaten. Intoleransen mot,
och foraktet f6r, dem som avviker fran
den stereotypa bilden av svenskar, eller
for den delen svenska mdn, lyser fram
isin avskalade ondska. Under mottot
”detta dr mitt land” kan intoleransen
mot andra ut6vas utan samvetsbetink-
ligheter.

Denna gang fangades det pa film
vilket gjort det svarare att tillbakavisa
for de inblandade - sedan valet 2010
folkvalda parlamentariker f6r Sverige-
demokraterna. Troligen, och for-
hoppningsvis, leder det intriffade till
langtgaende personliga konsekvenser
for dem som sa patagligt gav uttryck for
sin rasism, frimlingsfientlighet och sitt
kvinnoforakt.

”Sveriges Psykologforbund &r en
organisation vars verksamhet bygger
pa de virderingar som kinnetecknar en
demokratisk rittsstat, sdidana de kom-
mer till uttryck i svensk grundlag, FN:s
allménna forklaring om de ménskliga
réittigheterna och den Europeiska kon-
ventionen om skydd for de ménskliga
rittigheterna och de grundliggande
friheterna, samt FN:s konvention om
barns réttigheter.” (Férbundets stadgar
kapitel 1).

For Sveriges Psykologférbund som
organisation forpliktar stadgarna till

Redaktoren har ordet

att reagera pa foreteelser i det svenska
samhillet som inte svarar mot stadgar-
nas portalparagraf, samtidigt som vi
ska férhalla oss partipolitiskt neutrala.
Denna neutralitet frantar oss dock inte
vart ansvar for att reagera pa yttringar,
som de som nu uppdagats, som hotar
ménniskors lika virde.

Samma forpliktelse dr styrande i
andra situationer. I ett remissyttrande
till Socialdepartementet nyligen anga-
ende “Hilso- och sjukvard till personer
som vistas i Sverige utan tillstand (Ds
2012:36)”, anférde forbundet i denna
anda:

»Vara yrkesetiska
principer férpliktigar«

”Psykologférbundet stéller sig bakom
utredningens forslag att erbjuda asyl-
s6kande och papperslosa oavsett alder
hilso- och sjukvard i samma omfatt-
ning och pa samma villkor som bosatta
personer. Detta forslag skulle tillgo-
dose kraven pa minskliga réttigheter
samt 16sa vardpersonalens svara etiska
dilemman. Med regeringens forslag
kvarstar problemen for personalen att
tvingas sortera patienter efter juridisk
status och inte efter vardbehov.”

Som medlemmar i Sveriges Psyko-
logférbund &r vi bundna inte bara av

(LEDARE)

vara stadgar utan dven av Yrkesetiska
principer f6ér psykologer i Norden.
Under avsnittet Respekt, i dessa, star
bland annat féljande att 14sa: ”Psykolo-
gen respekterar individens grundlig-
gande rittigheter, virdighet och virde.
/.../ T detta ingar ocksa att respektera
individuella, rollmissiga och kulturella
olikheter vad giller funktionsniva, kon,
sexuell orientering, etniskt och natio-
nellt ursprung och tillhorighet, alder,
religion, sprak och socioekonomisk
status....”

JAG MENAR ATT VARA yrkesetiska prin-
ciper forpliktar oss som enskilda med-
lemmar, &ven utanfor var yrkesmés-
siga girning, att forsvara “individens
grundlidggande rittigheter, virdighet
och virde”.

Genom att vi alla star upp for vara
gemensamma grundlig-
gande virderingar och
VAr gemensamma yr-
kesetik kan vi motverka
intolerans, och bidra till
en annorlunda
bild av vad som
kénnetecknar
vdrt land.

ORJAN
SALLING
Forbunds
direktor
och psykolog
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Styrkan i att vara introvert

Robert Firestone, amerikansk
psykolog och forskare, har stu-
derat hur den inre kritiska rosten
paverkar vara tankeprocesser,
och kan hindra oss fran att
utvecklas. Psykolog Tor Wen-
nerberg introducerar Firestones
arbete i en artikel — kanske
lamplig som julldsning nagon
ledig dag?

For att tédnka och reflektera
krévs lugn och ro. Men i det mo-
derna samhaéllet premieras och
idealiseras den extroverte pa

bekostnad av introverta person-
lighetsdrag. Om ratten att vara
introvert, skriver psykolog Anna
Kaver i sin kronika. Olikheter be-
rikar samhallet, konstaterar hon.
En som tanker nytt och som
skapat ett helt nytt digitalt be-
handlingsverktyg &r psykologen
och entreprenéren Hoa Ly, som
intervjuas i detta nummer. Hans
verktyg Viary finns p& markna-
den sedan drygt ett &r, och en
kurs om Viary har blivit godkand
som specialistutbildning av

Psykologforbundets Specialist-
rad. Verktyget utvarderas &ven
vid Linkdpings universitet, dar
Hoa Ly ar doktorand.
Vi som gor Psykologtidningen
onskar alla en god helg med
tid for reflektion och berikande
lasning. Kontakta oss gérna — vi
valkomnar synpunkter och artik-
lar om allt fr&n aktuell forskning
till debattinlagg och annat som
ni vill l&sa om i er tidning.
CARIN WALDENSTROM
Chefredaktor



Den inre kritik

makt over vare

— Om att slappa taget om
destruktiva tankeprocesser

"Det klarar jag aldrig!” eller "Varfér skulle hon bli kar i
mig?!” Den inre kritiska rosten, antisjalvet, paverkar vara
tankeprocesser och hindrar oss fran att utveckla foérdjupade
karleksrelationer, kreativa uttryck och yrkesmassiga
prestationer. Enligt psykologen Robert Firestones teori
om "the fantasy bond” fyller destruktiva tankar funktionen
att uppratthalla fantasier om sammansmaltning med
idealiserade foraldrabilder.

Teorin presenteras har av psykolog Tor Wennerberg,

som aven beskriver Firestones behandlingsmetod "voice
therapy”.

ar lever vi ett fullodigt psykiskt lidande. Den kognitiva terapin
liv, i samklang med vara a sin sida har riktat uppmérksamheten
egna djupaste drivkraf- mot maladaptiva kognitiva processer, i
ter, och vad dr det som form av negativa och smértsamma auto-
hindrar oss fran att géra matiska tankar och grundantaganden,
det? Den psykodynamiska traditionen som en killa till férsimrad livsanpass-
lyfter fram kénslornas centrala betydel- ning. Den sjdlvkritiska inre dialog som
se for vart psykiska vilbefinnande, och dessa tankar ger upphov till utgér den
hur olika typer av forsvar, som himmar, direkta motsatsen till det som beskrivs
forvrianger eller trubbar av vart kéns- som self-compassion, medkénsla med
loméissiga upplevande, kan resultera i det egna sjilvet, och som forskare och
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Personen pa bilden har inget samband med artikeln.
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kliniker som Kristin Neff (2011) och
Paul Gilbert (2009) har visat har ett
starkt samband med psykisk hilsa.

EN TEORETISK MODELL som s6ker
forklara hur dessa olika fenomen -
forsvar mot kénslor respektive negativa
tankar om sjéilvet — kan hinga samman
ir den amerikanske psykologen Robert
Firestones teori om the fantasy bond,
fantasibindningen. Enligt Firestones te-
ori fyller sjélvkritiska eller sjdlvattacke-
rande tankar funktionen att uppritt-
halla fantasier om sammansmiltning
med idealiserade forildragestalter. Med
sin terapeutiska metod, kallad voice
therapy, har han gjort just den ”inre
kritikern”, den inre rést som kritiserar
eller férdémer oss nir vi gér nagot som
rosten anser vara fel, till brannpunkt f6r
de terapeutiska interventionerna.

Firestones beskrivning av den neu-
rotiska processen integrerar psykody-
namiska, kognitiva och existentiellt
psykologiska perspektiv pa ett fruktbart
sétt. Lasaren kan darfor hitta likheter
med andra teoretiska perspektiv och
riktningar, sdsom psykodynamiska
beskrivningar av 6verjagsproblematik,
den kognitiva terapins tonvikt pa rea-
litetstestning av negativa kognitioner
eller ACT:s fokus pa kognitiv defusion. I
den hir artikeln presenteras grunddra-
gen i Firestones teori, som i mina 6gon
ger en visentligt fordjupad forstaelse
for varfor vi ménniskor ofta haller fast
vid, eller har svart att slippa taget om,
negativa sjalvbilder.

DET KANSKE MEST grundliggande
faktum som karakteriserar ménniskans
psykologi dr att vi f6ds som nomadise-
rande primater, med en 40 000 ar gam-
mal hjirna som ”férvéintar” sig ett liv pa
den afrikanska savannen bland rovdjur
och andra faror. Den enda biljetten till
overlevnad, fér en primatunge, dr att
halla sig nira nagon som ir starkare
och klokare (in ungen sjilv), som John
Bowlby framholl. Eller som anknyt-
ningsforskaren Erik Hesse uttryckte det
pa ett seminarium i Géteborg 2009: om
ungen kommer bort fran sin forilder i
det som var ménniskosliktets evolutio-
nira utvecklingsmiljo, nomadtillvaron

>



(FIRESTONE OCH DEN INRE KRITIKERN)

» paden afrikanska savannen, ”He’s toast

within an hour”. Det ér den farlighets-
graden vi alla, instinktivt, reagerar

pa nér vi under barndomsaren soker
uppritthélla nirhet till beskyddande
vardnadsgivare.

Rovdjur tog de ungar som inte snabbt,
vid minsta tecken pa fara, s6kte sig nira
en beskyddande artfrinde. Detta grund-
liggande drama - ett stéindigt nérvaran-
de hot fran rovdjur och andra faror och
nirheten till beskyddande vuxna som
enda 6verlevnadsinstrument - utspela-
des i generation efter generation under
miljontals ar fore ménniskosliktets
uppkomst, och frammejslade hos vara
forfader ett urstarkt nidrhetsbefrim-
jande motivationssystem, anknytnings-
systemet.

n ytterligare betydelsefull

faktor i ménniskans psy-

kologi dr var avancerade

forestillningsférmaga,

var kapacitet till kognitivt
perspektivtagande och mentaliserande
forstaelse av egna och andras inre,
psykologiska tillstdnd. Denna férdju-
pade interpersonella kognition, i sig ett
resultat av den ménskliga hjarnbarkens
expansion, gor det mojligt for oss att
betrakta oss sjilva utifrdn, som objekt;
vi kan tidnka pa och forhalla oss till oss
sjélva sa som vi uppfattar att nagon
annan har sett pa oss och kénsloméssigt
forhallit sig till oss. Priset vi betalar for
denna avancerade kognitiva och kénslo-
missiga formaga dr att var psykologiska
utveckling, under barndomsaren, i hog
grad sker utifrdn och in, genom att vi
internaliserar andras sitt att se pa och
kénslomissigt forhalla sig till oss.

Nér dessa tva grundvillkor i den
minskliga existensen - separationers
livshotande innebérd och den gradvis
forvirvade formagan att betrakta det
egna sjélvet utifran, som ett objekt -
kombineras med varandra har vi vad
som skulle kunna beskrivas som ett
recept pa neurotisk utveckling. Ligg
till detta det faktum att hjérnan har en
inbyggd, evolutionirt nedirvd, negati-
vitetsbias, som gor att vi upplever nega-
tiva kinslor starkare &n positiva kénslor
och att sméirtsamma, obehagliga min-

nen blir starkare inprintade i oss dn
positivt laddade minnen. Resultatet blir
det som psykoanalytikern Paul Wachtel
(2008) konstaterar: ”Nistan ingen av
oss gar helt oskadd ur det langa beroen-
detillstand som &r var arts barndom.”

SAMMANTAGET INNEBAR DETTA att
barn, i situationer nér de upplever
kénslomissig 6vergivenhet som de inte
kan paverka genom protester, far ett
starkt incitament att férsvara sig mot
outhirdliga kénslotillstand genom att
tillgripa det som Firestone beskriver
som ménniskans “priméra férsvar”
mot kénsloméssig smirta, nimligen
the fantasy bond, fantasibindningen.
For att skydda sig mot smértsamma
relationserfarenheter — av 6vergiven-
het, avvisande eller bristande forsta-
else, nagot som alla barn upplever
men i starkt varierande grad - skapar
barnet en smirtlindrande fantasi om
sammansméltning med forédldern, som
samtidigt blir féremal for idealisering.
Behovet av, och styrkan i, denna fanta-
sibindning star i proportion till graden
av kdnsloméssig 6vergivenhet i barnets
tidiga relationer. For att kunna skapa
denna fantiserade nirhet maste barnet
samtidigt introjicera, inforliva i sig,
foridlderns negativa, kritiska eller rent
fientliga attityder, och rikta dessa mot
sig sjilv. ”I praktiken utvecklar barn
den samtidiga kénslan av att vara den
starka, goda féridldern och det svaga,
daliga barnet”, som Firestone och hans
medforfattare (2003) uttrycker det.

a den mest grundldggan-
de nivan bestar fantasi-
bindningen i att barnet,
nir det upplever sig
avvisat, 6vergivet eller at-
tackerat av den forélder barnet dr bero-
ende av for sin fysiska och psykologiska
overlevnad, sldpper identifikationen
med sig sjilv, med sin egen emotionella
verklighet, och i stéllet identifierar sig
med foridlderns avvisande eller fientliga
attityd. Introjiceringen av férilderns
avvisande attityder skapar ett frim-
mande element i personligheten,
7antisjdlvet” som Firestone kallar det,
som motsétter sig och motverkar det

verkliga sjdlvets utveckling.

Med fantasibindningens hjélp for-
s6ker barnet kompensera for brister i
omgivningens omhéndertagande funk-
tioner, och anviinda fantasiprocesser for
att skapa en illusion av att vara kénslo-
missigt sjalviorsorjande. Detta inatrik-
tade, fantasibaserade sjilvomhinderta-
gande sker emellertid pa bekostnad av
realistisk behovstillfredsstillelse; det
baserar sig pa en forlust av kénsla for
det egna sjilvet, och identifikation med
antisjélvet.

DETTA PRIMARA FORSVAR, the fantasy
bond, uppritthalls och bevaras i sin tur
med hjilp av ett sekundért férsvar, som
Firestone bendmner the voice. Med the
voice, den inre kritiska résten, avses

de destruktiva tankeprocesser som
innebdr att individen kritiserar, avvisar
och fordomer sig sjélv, och pa det séttet
uppritthaller sin identifikation med
den avvisande vardnadshavaren. For att
med hjélp av fantasiprocesser kunna
lindra sin ensamhet mdste barnet skapa
en idealiserad inre bild av fordldern,
och ldgga skulden for brister i forild-
erns omhéndertagande pa sig sjélv; i an-
nat fall blir ensamheten 6vervildigande
och fantasiforsvaret fungerar inte. Den
introjicerade, idealiserade bilden av for-
dldern, det vill sidga fantasibindningen,
far pa sa vis funktionen av en psykolo-
gisk 6verlevnadsmekanism. Priset som
individen betalar f6r denna trygghets-
skapande fantasi &r att den dr oupplos-
ligt férbunden med negativa sjélvbilder.
De sjélvkritiska eller sjélvattackerande
tankarna har till syfte att uppritthalla
den negativa sjilvbilden, fér att pa det
sittet vidmakthalla det primira forsva-
ret, fantasibindningen. Det dr darfor
som negativa sjilvbilder, paradoxalt
nog, kan upplevas som trygghetsska-
pande och stabiliserande. De maste
forstas i sitt ssmmanhang, som kopp-
lade till den fantiserade nirheten till en
idealiserad foérildragestalt.

Den defensiva processen cementeras,
framhaller Firestone och hans medar-
betare (2003), nir barnet fran och med
omkring fyra ars alder blir medvetet om
doden, forst fordldrarnas dédlighet och
dédrefter den egna dodligheten. Insikten
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om att vi en gang maste skiljas fran allt
som vi nagonsin har dlskat, att ingen-
ting ir besténdigt, drabbar barnet med
en of6rsonlig kraft. Denna plotsliga
insikt, i sig ett uttryck for en kognitiv
mognadsprocess, vicker pa nytt upp
tidiga 6vergivenhetskénslor och separa-
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tionsangest, som i sin tur forstérker
fantasiférsvaret.

FANTASIBINDNINGEN resulterar, sett
over hela livscykeln, i en retrétt fran
livet. Vi tenderar, i samma utstrickning
som vi styrs av de destruktiva tankepro-

FOTO/COLLAGE: ULR CA ZWENGER

»Den inre kritiska
résten far
karaktéren av

en inre boja«

cesser som uppritthaller fantasibind-
ningen, att dra ner pa vart engagemang,
vart kinslomissiga investerande i livet,
och att ge upp malinriktat handlande
till férman for en inatvind existens
priiglad av fantiserad behovstillfreds-
stillelse. Det innebér ocksa att varje
upplevelse som stér fantasiprocesserna
hotar var psykologiska jimvikt, den inre
balans som vi lyckats uppritta mel-

lan sjélvet och antisjélvet. Det viktiga
blir att forséka bevara den identitet,
den sjélvbild, som forknippades med
den ursprungliga upplevelsen av att
vara anknuten. Alla slags upplevelser -
fordjupad kirleksfull intimitet, kreativa
uttryck, yrkesmissiga framgangar —
som innebdr en starkare implicit positiv
véirdering av sjilvet hotar den fantisera-
de nirheten, eftersom de motséiger den
negativa sjilvbild som &r fantasibind-
ningens baksida. Erfarenheter av det
slaget kan dérfor resultera i sjdlvsabo-
terande beteenden och utlosa intensiva
rostattacker, som aterupprittar den
symboliska nérheten till avvisande
fordldraintrojekt.

etta innebér, som Firesto-
ne och hans medforfat-
tare framhaller i boken
Fear of Intimacy (1999),
en sérskild svarighet i
kérleksrelationer: ”Den genomsnittliga
personen ir omedveten om att han
eller hon lever ut ett negativt livsdde

i enlighet med sin tidigare program-
mering, att han eller hon bevarar

sin vilbekanta identitet, och pa det
séttet visar bort kiirlek ur sitt liv. Pa

en omedveten niva upplever manga
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» minniskor att om de inte visade bort

kirlek ur sitt liv sa skulle hela viirlden,
sa som de har upplevt den, ga under och
de skulle inte veta vilka de var.” Att bli
sedd pa med mer kirlek &n vi ser pa oss
sjilva med kan vicka smirta och angest,
och bada parter i en relation tenderar
darfor, som ett resultat av destruktiva
tankeprocesser, att aterskapa sina tidiga
relationserfarenheter tillsammans med
partnern, och minska ner intimiteten
till en niva som de kéinner igen och som
pa det sittet blir uthiirdlig. Férdjupad
intimitet upplevs, pa ett omedvetet plan,
som farlig och hotande i och med att
den motséger den bild av sjidlvet som
uppritthaller fantasibindningen.

e destruktiva tanke-
processerna, den inre
kritiska rosten eller
antisjélvet, far pa det sit-
tet karaktiren av en inre
boja eller barriir, som hindrar oss fran
att soka forverkliga realistiska mal. Som
Firestone podngterar har vi alla inom
oss mer eller mindre av dessa negativa
tankeprocesser, beroende pa vara tidiga
inldrningserfarenheter i kombination
med konstitutionella faktorer. De exis-
terar lings ett kontinuum, fran mildare
sjélvkritiska tankar hos personer som
har 6vervigande erfarenheter fran
trygga anknytningsrelationer och darfor
ar mer identifierade med sitt sjily, till
kraftigare sjilvattacker och sjélvde-
struktiva tankeprocesser hos personer
som har mer av otrygga eller trauma-
tiska erfarenheter och dirigenom en
starkare identifikation med antisjilvet.
De destruktiva tankeprocesser som
Firestone beskriver kan forstas som

en kognitiv 6verlagring, en tankemis-
sig 6verbyggnad, pa en otrygg inre
arbetsmodell f6r anknytning. Med
andra ord: de sjélvkritiska eller sjélv-
attackerande tankarna iscensitter
och uppritthaller en internaliserad
otrygg anknytningsrelation, pa s sitt
att individen forhaller sig till sig sjilv
sd som en 6vergivande eller avvisande
vardnadsgivare. De utgor pa det séttet
en tankemissig forlingning av djupare
liggande kiinslomissiga erfarenheter,
tidigt inpréintade i implicita minnessys-
tem. Firestones antagande om att vi alla
befinner oss nagonstans pa ett spektrum
av negativa tankeprocesser riktade mot
sjilvet stimmer ocksa vil 6verens med
anknytningsforskningens resultat nir
det giller vuxnas anknytningsmonster.
Aven om minniskor har ett domine-
rande anknytningsménster som vuxna,
antingen tryggt eller otryggt, sa ten-
derar vi att ha tillgang till bade trygga
och otrygga inre arbetsmodeller, men
i varierande proportioner (Mikulincer
& Shaver 2007). Med andra ord: Vi har
som regel bade trygghet och otrygghet
inom oss, som minnesspar av relations-
erfarenheter som priglats antingen av
tillit och kiéinsloméssig 6ppenhet (trygga
arbetsmodeller) eller av misstro och
forsvar mot kénslor (otrygga arbetsmo-
deller). Dessa olika inre arbetsmodeller,
trygga respektive otrygga, svarar mot
Firestones beskrivning av konflikten
och balansen mellan sjilvet och antisjil-
vet.

DEN TERAPEUTISKA PROCESSEN i
Firestones voice therapy inriktas mot att
hjélpa klienten att stirka sin autonomi
genom att frigéra sig fran fantasibind-

ROBERT FIRESTONE (f.1930) ar psykolog och for-
fattare. Hans teori om fantasibindningen, the fantasy
bond, och det omfattande longitudinella forsknings-
projekt som den bygger pa, har presenterats i en rad
uppmarksammade bécker, som Fear of Intimacy

(1999), Creating a Life of Meaning and Compassion
(2003) och den nyss utkomna The Self Under Siege.
Mer om hans forskning och teorier finns att ldsa pa
www.glendon.org.

ningen, och utmana de destruktiva
tankeprocesserna. Det sker i fem steg:

(1) Det forsta steget gar ut pa att
radikalt medvetandegora sjélvkritiska
eller sjilvattackerande tankar, som ofta
verkar helt eller delvis under medvetan-
deytan, och att ”frimmandegé6ra” dem
genom att omformulera dem i du-satser
(”Du ér helt virdel6s och ingen tycker
om dig!”). Det handlar hir ocksa om
att frigora och bearbeta de kénslor som
vicks nir klienten skiljer ut sitt eget
sjilv fran antisjélvet (rostattackerna),
kénslor som fantasibindningen har tickt
over.

(2) Det andra steget gar ut pa att
fordjupa forstaelsen for ursprunget till
rostattackerna, som ofta hirrér fran det
relationella samspelet i ursprungsfamil-
jen, i synnerhet starkt negativt kénslo-
laddade situationer som, delvis till foljd
av hjirnans medfédda negativitetsbias,
tenderar att bli starkast inkodade i
implicita och explicita minnessystem.
Det handlar om att upptécka att det roér
sig om andras roster eller attityder, som
inférlivats i sjdlvbilden som en del av
fantasibindningen.

(3) Det tredje steget bestar i att
klienten svarar pa rostattackerna utifran
sin egen standpunkt, med ett perspek-
tiv som priglas av rationalitet. Detta
realistiska stillningstagande bryter mot
den internaliserade negativa sjilvbilden,
och innebir en stérre utmaning ju mer
identifierad personen har varit med
antisjilvet.

(4) Det fjarde steget syftar till att
medvetandegbra sambandet mel-
lan rostattackerna och olika typer av
sjdlvbegrinsande eller sjilvdestruktiva
beteenden som inverkar negativt pa
klientens liv.

(5) Det femte steget, slutligen, hand-
lar om att fordndra dessa beteenden, att
borja handla pa sitt som gar emot och
utmanar antisjilvet.

VIKTIGT ATT KOMMA ihag édr dock — som
psykologen Lisa Firestone (2012), dotter
till Robert Firestone, framhaller - att
sddana steg mot 6kad autonomi och
individuation visserligen stirker sjdlvet
men samtidigt gar emot tidigt etable-
rade forsvar mot kéinsloméssig smirta,
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och darfor dven ofta medfor en 6kad
upplevelse av sarbarhet och risk. Det ar
dérfor som det till en borjan kan ”kén-
nas fel” att se pa och behandla sig sjilv
med stérre medkinsla och acceptans.

edan barns psykolo-
giska utveckling till
stor del sker utifran
och in, behover
vuxnas fortsatta
psykologiska utveckling ske inifran och
ut. Denna livslanga differentieringspro-
cess, den gradvisa utvecklingen hos den
vuxne av ett starkt sjilv med formaga
till fordjupad nérhet till andra, handlar
utifran Firestones perspektiv om att
medvetandegora och borja emancipera
sig fran de destruktiva tankeprocesser
som uppritthaller fantasibindningen.
”Dessa sjilvattacker och fientliga attity-
der gentemot andra ér delar av en sjilv-
destruktiv process som forekommer
ivarierande grad inom varje person”,
konstaterar Firestone och hans med-
arbetare (2003). ”Genom att avticka

negativa tankar och deras ursprung
kan ménniskor héva idealiseringen av
familjen och forindra sin sjélvbild i en
positiv riktning.”

Psykologisk forindring handlar, i
det perspektivet, om att steg for steg
slippa taget om identifikationen med
antisjilvet och de destruktiva tankepro-
cesserna, och att méta den angest detta
ofrankomligen innebér. Ett lika viktigt
inslag dr den process som gar ut pa att
identifiera och kiinna de egna behoven,
kénslorna, 6nskningarna och virde-
ringarna, och att skilja ut dessa fran
den kritiska rostens sjélvattackerande
agenda. Ett betydelsefullt férsta steg i
varje sddan emancipa-
tionsprocess ir att bli
medveten om att dessa
destruktiva tankemons-
ter existerar, och vilken
paradoxalt trygghets-
skapande funktion de

fyller. %
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HOA LY

Fodd 1983, uppvuxen i Eskilstuna.
Bor: Stockholm.

Familj: Mamma, pappa, tre systrar
samt flickvan.

Examen: Psykologi och ekonomi.
Talar: Svenska, engelska, en del
japanska och det kinesiska spraket
hokkein.

Gor: Psykolog och entreprenér
Extrajobb: DJ (elektronisk musik).
Inspirator: Steve Jobs.
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Entreprendren Hoa Ly:

"Jag ar en ny typ av psykolog"

Kan en app i mobilen vara den basta vagen till
psykologisk behandling? Absolut, hdvdar Hoa

Ly, psykolog och entreprendr. Nyligen godkdndes
kursintroduktionen av hans digitala behandlings-
verktyg Viary som specialistutbildning.

Ar 2007 stod psykologstude-
rande Hoa Ly pa en trot-
toar i Tokyo och tittade pa
miénniskor. Hur de blippade
med sina mobiler. Hur mobi-
len akte fram, i tid och otid.
Hur de anvénde mobilen i
vardagen.

Hoa Ly hade tagit ett
sabbatsar fran psykologpro-
grammet i Uppsala for att
studera japanska och eko-
nomi. Gatulivet fick honom
att blicka framat:

- Det var tiden fére smart-
phones, men &nda anviinde
folk dér sina telefoner pé sa
manga sitt. Jag forstod att
det snart skulle vara likadant
i Sverige. Nir jag kom hem
startade vi Psykologifabri-
ken, och borjade att utveckla
Viary.

| DAG FINNS VIARY pa mark-
naden sedan ett drygt ar,
och kursintroduktionen av
den har alltsa nyligen blivit
godkénd som specialistut-
bildning av Psykologforbun-
dets Specialistrad. Hoa Ly
forskar som doktorand pa sin
uppfinning vid Link6épings
universitet, den forsta stora
studien kom i varas (se ruta).
Dessutom dr han med-
grundare av och deldgare i
konsultféretaget Psykologi-
fabriken och teknikforetaget
Hoa’s tool shop, som utveck-
lat och salufor Viary.

For beteendebaserad
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behandling &r den smarta
telefonen ett fantastiskt red-
skap, menar Hoa Ly. Manga
har den titt intill, dygnet
runt, den kan paminna och
lagra information. Via ett
skriddarsytt program vig-
leds klienten att gora olika
aktiviteter. I den nimnda
studien, dér Viary testats pa
patienter med subklinisk
eller klinisk depression, har
appen exempelvis kunnat
uppmana till att “ita lunch”
eller ”sms:a en vén”.

»Det fysiska
samtalet behéver
inte vara det enda
som fungerar«

- Det som borjade som
en applikationen blev till
slut ett system. Klienten har
appen, medan den som leder
insatsen har en webbappli-
kation dér all métbar data
samlas. Sedan kan behandla-
re och patient kommunicera
och utvirdera resultaten via
webben, séger Hoa Ly.

DET KAN VERKA provoce-
rande att ett litet program i
mobilen ska ersitta en livs
levande psykolog. Digitala
behandlingsverktyg passar
heller inte for alla - eller allt,
menar Hoa Ly:

(AKTUELLT )
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'—Telefonen kan fanga ménniskor i vardagen, och psykologi handlar
ju till stor del om dagliga beteenden, sager Hoa Ly.

- Alder och vana vid ny
teknik kan spela in, &ven om
vi hade personer mellan 18
och 60 ar i var studie. Dére-
mot har vi inte kunnat se att
kon skulle vara en variabel,
sdger han, och fortsétter:

- Det kan ocksa vara sa
att digitala verktyg mest
lampar sig for friskvard,
subklinisk behandling
alternativt vid mildare eller
mattliga symptom. Fast i den
randomiserade studien av
Viary var det faktiskt de som
var mest deprimerade som
upplevde sig mest hjilpta. Vi
far se med tidens gang vilka
behandlingar som kan limpa
sig for digital behandling, jag
tror att vi ska kunna fanga
svarare problem ocksa.

ANNU ANVANDS Viary
frimst av organisations-
psykologer och foretag; i
dagsliiget ett tiotal kunder
med upp till 25 anvéndare.
Exempelvis har Fritidsresor
kopt en skriddarsydd variant
for att coacha unga destina-
tionschefer pa distans. Andra

kunder &r Tetra Pak och Den
norske bank.

- Appen anvinds dven i
behandling av dtstorningar av
en ldkare vid ungdomspsykia-
trin pd Aland. Men det behévs
ytterligare forskning innan
vi kan pusha mer for appen
till kliniska behandlare, séger
Hoa Ly.

KOLLEGER HAR HITTILLS jub—
lat 6ver de innovativa idéerna
- eller morrat 6ver ytlighet
och att den ménskliga kontak-
ten férsvinner.

- Det fysiska samtalet
behover inte vara det enda
som fungerar, siiger Hoa Ly.

I framtiden kommer folk att
vara mer vana vid olika sétt
att kommunicera. Jag tror att
vard och utveckling 6verlag
snarare sker mellan triffarna
med en psykolog. Psykologens
roll blir mer att utvirdera det
klienten gjort och léra ut nya
metoder och strategier. Pa sa
sétt frigors ocksa utrymme i
den kliniska varden f6r dem
som verkligen behover den.

En stor nackdel dr dock -

n



(AKTUELLT )

alla ménniskor har inte rad
med en smartphone.

- Sa ér det, tyvérr, men om
man ska leda utvecklingen
maste man ligga i framkant.
Och all ny teknik brukar bli
billigare med tiden, sannolikt
dven smarta telefoner.

FRAMOVER KOMMER digitala
behandlingsverktyg ocksa att
bidra till att fé6rdndra synen
pa psykologi, menar Hoa Ly.
Sjélv séiger han sig tillhora

en ny typ av psykologer,

som numera ir vanlig pa
universitetsprogrammen —
studenter med bra betyg som
ofta ldser vidare direkt efter
gymnasiet och kan bolla
mellan prestigeutbildning-
arna: arkitektur eller juridik,
ldkarlinjen eller Handels-
hogskolan?

- Psykologyrket var inget
kall for mig, och jag hade
vildigt dalig koll pa det som
dr normen, eller slutproduk-
ten, som ju dr att bli klinisk
psykolog. Det &r det som an-
ses betyda nagot, inte minst
Psykologférbundet puffar ju
mest for det, séiger Hoa Ly.

Hoa Ly vill snarare arbeta
for att sprida den psykolo-
giska kunskapen i samhéllet.
Hellre &n att definiera vad

som ir sjukt och friskt vill
han tala om varje ménniskas
formaga till utveckling.

- Fler borde fa ta del av
all kunskap som i dag stings
inne i terapirum och akade-
mier. Vi psykologer har en
sadan gedigen utbildning
som vi skulle kunna bidra
med for att utveckla samhél-
let, men s& linge normen
dr att vi ska bli kliniska
behandlare kommer vi att
ha andra som &r chefer och
har makten 6ver oss. Om vi
ddremot kan séga: "Det hir
har psykologer skapat, det
hér driver vi”, om psykologer
i storre utstrickning utbildar
och handleder andra yrkes-
grupper sa ir det positivt
for bade psykologin och for
samhillet. %

ANNA KAGSTROM
Frilansjournalist

Hoa Ly &r drivande i tva foretag:
Konsultféretaget Psykologifa-
briken och teknikforetaget Hoa’s
tool shop.

Fler exempel p& féretagens
digitala psykologi: Den mobil-
anpassade sajten "Klara livet”
for Utbildningsradion. Internet-
baserad tinnitusbehandling for
Karolinska universitetssjukhu-
set. Appen Sémnformeln mot
sémnproblem.

Sa fungerar Viary

Behandlaren behdver: En
webblasare, Viary webbapp-
likation samt utbildning i
verktyget.

Klienten behdver: En smart-
phone och en Viary-applika-
tion (en fardig app finns for
Iphone, fér andra smartpho-
nes finns en mobilwebbapp-
likation som anvands via
webblasare).

| EN RANDOMISERAD, kon-
trollerad studie som gjordes
véaren 2012 vid Linkdpings
universitet testades Viary
som ett verktyg i behandling
av depression under ledning
av professor Gerhard Anders-
son. Fyra behandlare hade
under atta veckor kontakt
med personer med subklinisk
och egentlig depression fran
hela Sverige. Via en skrad-
darsydd behandling upp-
manades klienterna till olika
aktiviteter. B&de for klient
och behandlare lagrades ett
slags elektronisk dagbok,
som de sedan diskuterade
digitalt en gang i veckan:
Vilka beteenden skriver
klienten kommentarer om?
Vad fungerar bra eller rentav
daligt? Tiden fér dessa sam-
tal varierade mellan 2 och 18
minuter.
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For den aktiva kontrollgrup-
pen testades samtidigt Mind-
fulness Appen.

Resultatet visade att 73,5
procent av deltagarnai Viary-
gruppen inte langre uppfyll-
de diagnosen egentlig depres-
sion efter behandlingen. For
mindfulnessgruppen var den
siffran 53,1 procent.

Denna host gors en kvalitativ
uppfoljning av studien, liksom
en hélsoekonomisk analys.
Varen 2013 ska traditionell
KBT-behandling med 10-12
sessioner stéllas mot behand-
ling med Viary-appen och 4-5
face to face-behandlingar.

Las mer pa www.viary.se,
www.psykologifabriken.se och

www.hoatoolshop.se
ANNA KAGSTROM

Specialistradets ordférande Hakan Nyman:

1-0 till de digitala verktygen!

Viary ar det forsta digitala verktyget for psykolo-
giskt arbete som blivit ackrediterat som specialist-
kurs, och Specialistradet ordférande Hakan Nyman
skulle gérna se fler kursansékningar till radet for
digitala verktyg i psykologarbete.

— Jag ar dvertygad om att vi
kommer att f& se allt fler di-
gitala verktyg, inte barainom
specialistutbildningen utan
over huvud taget inom allt
psykologarbete, sdger Hakan
Nyman, och fortsatter:

12

— Sjalv &r jag valdigt nyfi-
ken pa den iPadapplikation
av WAIS-IV som Pearson
Assessment arbetar med for
narvarande, for att inte tala
om det digitala verktyget for
att skapa utlatandeunderlag

som snart lanseras. 1-0 till de
digitala verktygen!

Hoa Lys kurs i Viary skulle
kunna vara en meritinom alla
de tre omraden som Specia-
listordningen omfattar, anser
Hakan Nyman. Han tror dock
att det arinom det kliniska
omrédet som de flesta an-
vandare av Viary kommer att
aterfinnas, och da specifikt
inom psykologisk behandling.

PETER ORN
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Hakan Nyman

Psykologtidningen 10 2012



Brist pa vardinnehall i férslag
om pafdljder for psykiskt sjuka

Innan rattspsykiatrisk vard kan avskaffas som
brottspaféljd, och psykiskt stérda ska kunna do-
mas till samma pafdljder som andra, maste var-
dens innehall fér psykiskt stdrda lagdvertradare
forst utredas. Det skriver Psykologférbundet i sitt
remissvar pa Psykiatrilagsutredningen.

I betinkandet Psykiatrin och
lagen - tvangsvard, straffan-
svar och samhidllsskydd £6-
reslas att lagen om rittspsy-
kiatrisk vard (LRV) upphévs
och att alla ska kunna démas
enligt de vanliga reglerna om
brottspafoljd. De som ér i
behov av psykiatrisk vard ska
alltid kunna fa det, oavsett
vilken paf6ljd eller annan
atgird som bestidms.

I betéinkandet finns inget
om innehallet i den vard som
ska erbjudas démda som ir
i behov av psykiatrisk vard.
Psykologférbundet anser att
det ddrfor dr svart att ta stéll-
ning till férslagen, och att
vardinnehall, kompetens-,
ansvars- och resursfragor
maste utredas innan lagen
kan dndras. Férbundet ut-

trycker &ven en oro for att
den unika psykologkompe-
tens som i dag finns inom
réttspsykiatrin riskerar att
forsvinna helt till f61jd av en
lagéndring.

PSYKOLOGFORBUNDET stil-
ler sig dock bakom flera av
betéinkandets forslag, bland
annat det att det infors tre
nya former av réttspsykiatris-
ka bedémningar: géirnings-
mannens tillriknelighet,
forutsittningar for verkstal-
lighet av fingelse i en sluten
stodenhet samt forutsétt-
ningar for sérskilda skydds-
atgirder. Enligt forslaget ska
tillrdkneligheten bedémas
av lakare, vilket forbundet
avstyrker och skriver att det
uppdraget bor ges till en

myndighet och inte till en
specifik yrkesgrupp.

Dessutom anser Psykolog-
forbundet att betéinkandet
allt f6r mycket lyfter fram
medicinska bedémningar nér
det handlar om tillréknelig-
heten. Eftersom kriterierna
for tillriknelighet i stor ut-
strackning handlar om psy-
kologiska funktioner bor det
ocksa tydliggoras i lagstift-
ningen, skriver forbundet.

- Ur réttssidkerhetssyn-
punkt dr det viktigt att dom-
stolen far ett underlag som &r
allsidigt och i lika hog grad
grundar sig pa en psykologisk
bedomning som pa en medi-
cinsk, sdger forbundsjurist
Camilla Damell.

Beteckningen rittspsy-
kiatrisk unders6kning bor
dndras till rattspsykisk un-
ders6kning for att motsvara
innehallet i de nya formerna
av bedémningar, skriver
Psykologforbundet.

For personer som avtjdnat
ett fingelsestraff och som

(AKTUELLT )

har svara psykiska stérningar,
samt personer som inte kun-
nat démas pa grund av otill-
riaknelighet, foreslas séirskilda
skyddsatgirder. Men i betin-
kandet framgar inte vilket
innehall dessa atgirder ska
ha, vilket Psykologforbundet
ir kritiskt till. Férbundet vill
att en ny lag tydligt innehaller
krav pa vard och behandling
samt pa personal med kvalifi-
cerad kompetens.
Enligt betinkandet ska
fiangelsestraff for perso-
ner med bland annat svar
utvecklingsstorning och svar
autismspektrumstérning ske
i sluten stodenhet. Psykolog-
féorbundet stéller sig bakom
forslaget, men understryker
att dessa enheter maste ha
tillgang till psykolog och att
enheten knyts till personal
fran habiliteringen som har
specialistkunskap om psykisk
funktionsnedséttning.
Lis hela remissvaret pa:
www.psykologforbundet.se %
PETER ORN

3 fragor till Anders Wahlberg

Ordférande i organisationskommittén fér European Congress of Psychology
(ECP 2013), som halls i Stockholm den 9-12 juli 2013. Den 15 november var
sista dag for att laAmna in abstract till ECP 2013.

Hur stort dr intresset for kon-
gressen att doma av antalet
abstract?

— Stort! Vi har fatt in cirka
2 500 abstract, det kan jamfo-
ras med de 1 900 abstract som
Oslo fick in 2009. Men redan ti-
digare har vi mérkt av det stora
intresset genom antalet besok
pa var hemsida. Under oktober
hade vi 6 000 besokare.

Gdr det att se ndgra ten-
denser pd vad som kommer
att dominera innehadallet
i kongressen ifrdga om
dmnesval eller deltagande
nationaliteter?

- Vi ser bland annat
att intresset ir stort fran
Japan, Kina och Sydafrika,
linder som vi besokt och
marknadsfort ECP 2013.

Dessa linder kommer in pa
topp &tta av inséinda abstract.
Vi har lika manga abstract
fran Japan som fran Sverige.
Dominerande dmnesomra-
den &r arbets- och organisa-
tionspsykologi, utvecklings-
psykologi, socialpsykologi,
klinisk psykologi och peda-
gogisk psykologi.

Vad hdnder ndrmast i plane-
ringen infor ECP 2013?

- Nu ska vi ga igenom alla
abstracts for att ta stéllning
till om de ska vara med. Vi
ska ocksa bestimma program,
gora klart med sponsorer och
taien hel del praktiska saker,
sa som registrering, pre Con-
gress workshops och mycket
annat. % PETERORN
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Specialistutbildningen:
Beslut om statliga medel inom kort

Staten har under flera ar satsat miljardbelopp

for att bland annat hdja kvaliteten pa ldkarnas
specialistutbildning i psykiatri och kompetensen
hos psykiatrins baspersonal. Nu ska nya miljarder
fordelas, och regeringens psykiatrisamordnare
Anders Printz tror att staten i ndgon form kan
komma att bidra till en forbattrad specialistut-
bildning &ven for psykologer.

Anders Printz pa Social-
departementet ir just nu
kanske den med storst makt
ilandet 6ver de kommande
arens utveckling inom
psykiatrin. Som regeringens
psykiatrisamordnare och
ansvarig for projektet PRIO
psykisk ohilsa har han det
huvudsakliga ansvaret att
forvalta drygt 4,3 miljarder
kronor fram till och med

ar 2016. Forvisso finns det
en motsvarande samord-
ningsfunktion pa Sveriges
kommuner och landsting,
SKL, som regeringen ingatt
en §verenskommelse med
inom ramen f6r PRIO psy-
kisk ohilsa. Men vissa fragor
dger Anders Printz och
regeringen helt, och dit hor
beslut om statliga bidrag till
utbildningsfinansiering.

- Men 4ven sadana sats-
ningar maste i stor utstrick-
ning goras inom ramen f6r
samarbetet med SKL, det ar
ju viktigt att besluten har en
bra forankring bland de yr-
kesutdvare som berors, siger
Anders Printz.

MED EN BAKGRUND som
bland annat mentalskotare
pa Beckomberga sjukhus och
Sodersjukhuset pa 1980- och
1990-talen har Anders Printz
sjilv kunnat bevittna hur den
slutna psykiatrin férandrats

14

fran en tid da psykologer
verkade for sig i stingda rum
och ldkare viarnade sina revir,
till en i dag mer teambaserad
vard. Det dr en fordndring
som #ven bor avspeglas i vi-
dareutbildning och fortbild-
ning f6ér psykiatrins personal,
menar han.

- I dag planeras behand-
lingsinsatserna ofta i team
och baseras pa en gemensam
syn pa patientens problema-
tik. Nér vi tinker fortbild-
ning ir det darfor viktigt att
viiviss man ocksa tinker
teamutbildning, kanske i
gemensamma former for
att uppna en gemensam
kunskapsbas, sidger Anders
Printz, och fortsitter:

- Samtidigt handlar det for
vissa professioner om hog-
utbildade funktioner med
specifik kompetens inom
psykiatrin, och med speciella
krav pa utbildning. Da &r det
viktigt att statens satsningar
gors i ndra dialog med pro-
fessionen, sa som var fallet
inom Metis-projektet vilket
lett till en betydligt forbétt-
rad ST-utbildning i psykiatri
for likarna.

DET AR LAKARNAS forbiitt-
rade specialistutbildning
som pa flera sitt kan star
som modell dven for even-
tuella statliga satsningar pa

FOTO: PAWEL FLATO

— Det ar viktigt att besluten har férankring bland yrkes-
utdvarna, sdger Anders Printz.

psykologers specialistutbild-
ning, anser Anders Printz.
Under aren 2007 till 2011
avsatte regeringen 3,7 mil-
jarder kronor till satsningar
inom psykiatrin. Pa utbild-
ningsomradet fick likarna ta
del av flera riktade insatser,
varav Metis-projektet fick 18
miljoner kronor under tre ar
och skulle ritta till brister i
ST-utbildningen. Effekterna
har varit mycket positiva,
hévdar Anders Printz.

- Det pedagogiska inne-
hallet i likarnas specialist-
utbildning har utvecklats
enormt och slar nog i det
avseendet andra ST-utbild-
ningar. Ut6ver kvalitets-
ho6jningen har satsningen

dven lett till en kéinsla av att
psykiatrin som verksam-
hetsomrade verkligen har en
framtid. Under 2007 till 2011
Okade antalet utfirdade ST-
bevis inom psykiatri med 40
procent, siger Anders Printz.
- Nu maste vi se hur dessa
erfarenheter kan anvindas
nir det giller satsningar pa
andra professioner inom psy-
kiatrin, som psykologer och
sjukskoterskor.

FORUTOM LAKARE har &ven
psykiatrins baspersonal,

sa som underskoterskor

och mentalskotare, fatt del
av statliga medel i form av
omkring 100 miljoner kronor
per ar 2007-2011 for kompe-
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tenshojande insatser, uppger
Anders Printz. Och inom
ramen f6r nuvarande sats-
ning, PRIO psykisk ohilsa,
fér aren 2012-2016 har
likarna ater gynnats i form
av statliga bidrag under 2012
till bland annat psykoterapi-
inslaget i ST-utbildningen i
psykiatri.

»Nu mdste vi se
hur erfarenheterna
av satsningen pa
ldkarnas specia-
listutbildning kan
anvéndas pa andra
professioner«

FOR PSYKOLOGERNA har re-
geringens psykiatrisatsning
pa utbildningsomradet &nnu
inte inneburit nagra ekono-

miska tillskott. Psykolog-
féorbundet har fort en dialog
med Anders Printz om moj-
ligheten att f4 till stand ett
statligt finansieringsbidrag
till en specialistutbildning i
psykiatri for psykologer, och
kanske &r det just nu som
en sadan skulle kunna bli
verklighet. Det finns statliga
medel avsatta specifikt for
att forstirka psykiatrin, flera
andra professioner har redan
tilldelats pengar och enligt
projektplanen fér PRIO
psykisk ohilsa har reger-
ingen ”for avsikt att géra en
storre satsning pa kompe-
tensutveckling med start
véaren 2013”. Redan tidigt
under 2013, inom det forsta
kvartalet, ska regeringen
fatta beslut om vilka sddana
satsningar som ska goras.
Anders Printz vill i nulidget
inte ge nagra siikra l6ften
huruvida Psykologférbun-
dets uppvaktning kommer
att utmynna i statliga pengar

till psykologerna. Det &r

en fraga som maste inga i
ett storre sammanhang i
diskussionen om framtidens
psykiatriska vard, siger
han. Dessutom invéntar han
ytterligare underlag fran
Psykologforbundet.

- Fragan &r bland annat
om det ir yrkesorganisatio-
nerna som ska hantera spe-
cialistutbildningarna, eller
om det dr en fraga for staten.
Jag har lyssnat pa Psykolog-

forbundet och vi maste ta ett

beslut inom ramen for PRIO

(AKTUELLT )

psykisk ohilsa vem som ska
ta det ansvaret.

- Innan alla kort ligger pa
bordet ir det farligt att sidga
hur det ska se ut. Vi maste
veta vad som fungerar i dag
och vad som ér viktigast att
satsa pa, och att vi inte ris-
kerar att putta undan andra
angeldgna omraden genom en
riktad satsning pa en spe-
cialistutbildning i psykiatri
for psykologer, séger Anders
Printz. %

PETER ORN

REGERINGENS PSYKIATRISATSNING

Regeringens psykiatrisatsning PRIO psykisk ohalsa ska
under 2012-2016 framst fokusera insatserna pa barn och
unga som hatr, eller riskerar att utveckla, psykisk ohélsa
samt personer med omfattande eller komplicerad psykia-
trisk problematik. Varje ar ska 870 miljoner kronor férdelas
inom ramen for projektet, men enligt tagna riksdagsbeslut
stracker sig finansieringen annu bara till 2015.

Psykologférening

blir vilande

Jonkopings lans landstings
psykologforening tog vid
arsmotet den 16 oktober
beslut om att foreningen ska
vara vilande fram till hdsten
2013. Beslutet beror drygt 100
psykologer anstallda inom
landstinget. Frédn Psykolog-
forbundet centralt uppger
forhandlingsavdelningen att
beslutet som s&dant &r unikt,
och att det lokala fackliga
fortroendearbetet tills vidare
nu overtas av Psykologfor-
bundets kansli i Stockholm.

ENLIGT PROTOKOLL fran
féreningens arsméte &r syftet
med beslutet att “skapa en
omstart vilken mojliggor

att en framtida lokal fack-

lig férening kan bedriva ett
professionellt fackligt arbete
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under trygga och rattssakra
omstandigheter”.

Inom kort kommer repre-
sentanter fran Psykolog-
forbundets forhandlings-
avdelning ta kontakt med
personalchefen i Jonkdpings
lans landsting for att diskute-
ra bakgrunden till den lokala
psykologforeningens beslut
och forutsattningarna for att
bedriva lokal facklig verksam-
het i framtiden. Under varen
kommer férhandlingsavdel-
ningen aven kalla till ett med-
lemsmaote for att informera
och halla dialogen med med-
lemmarna 6ppen. Ombuds-
man Carl-Axel Holmberg pa
forhandlingsavdelningen har
till vidare ett sarskilt ansvar
for Jonkoping. ¥

Nytt centrum for
beroendeforskning

Psykologiska institutionen
vid Goteborgs universitet far
ett nytt centrum for forskning
och utbildning om riskbruk,
missbruk och beroende. Den
nya centrumbildningen, som
ska ledas av psykologiprofes-
sor Claudia Fahlke och som
invigs forsta januari 2013,
bygger pa ett natverk av
forskare och praktiker som
funnits sedan 2004.

— Det kommer att bli
lattare att hitta in till universi-
tetet f&ér dem som har frégor
och tydligare fér vara samar-
betspartners vad vi kan bidra
med, sager Claudia Fahlkhe i
ett pressmeddelande.

Redan det natverk som
centret bygger pa &r unikt
i landet genom dess tvar-
vetenskapliga samarbete

mellan forskning och praktik.
Det bestér av representanter
fran saval universitetet som
Beroendekliniken pa Sahl-
grenska universitetssjukhuset
och det kommunala organet
for kunskapsutveckling FoU i
Vast/GR, och svarar i dag pa
frdgor om vad som &r effektiva
och evidensbaserade behand-
lingsmetoder, arrangerar fére-
lasningar, konferenser etc.
Genom det nya centret ska
dialogen mellan forskare och
praktiker starkas ytterligare.
Det planeras aven for en fors-
karskola for doktorander som
redan frdn bérjan gar in och
arbetar tvarvetenskapligt. En
centrumbildning leder dess-
utom till battre mojligheter att
f& externa forskningsanslag. ¥

15



FOTO: NANA RE MERS

(AKTUELLT )

L AGANDRING | DANMARK:
Lattare fa remiss till psykolog

En lagandring i Danmark goér det moijligt for lakare
att hanvisa patienter &ven med latt till moderat
depression till psykologbehandling.

— Undersoékningar visar att genom 6kad forekomst
av psykologstdd kan samhéllet spara mangmiljon-
belopp, sdger Eva Secher Matiasen, ordférande i

Dansk Psykologforening.

Sedan lagéndringen tridde
i kraft 2008 har antalet
psykologbesok i det danska
samhillet tredubblats.
Statistik fran den danska
Sundhedsstyrelsen visar att
nidrmare 30 000 danskar gar
till psykolog for nagon form
av behandling.

- Cirka 250 000 danskar
lider av depression och
250 000 lider av dngest.
Mojligheten att fa en del av
besokskostnaden finansie-
rad via offentliga medel har
skapat en enorm efterfragan
pa psykologbehandling.
Forindringen har ocksa gjort
det mer legitimt att ga till
psykolog och éven att rad-
fraga likaren om nagon form
av terapi kan hjilpa, sdger
Eva Secher Matiasen.

Tidigare har bara hén-

delser som orsakat storre
kristrauman, som till exem-
pel sexuella 6vergrepp och
olycksfall, gett direkt mojlig-
het till psykologhjilp.

- Nu handlar det om att
inte bara vara styrd av yttre
héndelser utan att utifran en
behovsindikator klargéra om
det finns anledning att sitta
in psykologst6d. Vi anser att
lagéindringen ér otroligt po-
sitiv for samhillet da de som
har behov och far behand-
ling kan fortsétta att fungera,
skota arbete och familj. Okad
mojlighet att ga till psykolog
ger tveklost generellt for-
béttrad livskvalitet.

Fran 18 ars alder 4r det
mojligt f6r danska medbor-
gare med litt till moderat
depression att fa tillgang till
psykologhjélp som delvis &r
offentligt finansierad. Nagon
ovre aldersgrins finns inte.
Fran 18-37 ar ir det numera

|
»Vidr mycket
néjda. Allt pekar pa
att satsningen blir
en stor framgang
och vinst fér det

danska samhdéllet«
Eva Secher Matiasen

mojligt att f4 behandling for
litt till moderat angest.

- De forsta effektmitning-
arna av lagindringen visar en
patientnéjdhet pa 95 procent
och en symtomreduktion
pa 87 procent, och en inom
patientgruppen markant
minskad efterfragan pa
andra sjukvardstjinster. Det
visar tydligt att psykolog-
hjilp ger en betydligt bittre
och mer varaktig effekt d4n
antidepressiv medicin.

STUDIER VID London School
of Economics visar att stora
besparingar dr mojliga med
detta system.

- Danska Regioner har
gjort en jimforbar under-
s6kning som visar att man
sparar 700 miljoner danska
kronor pa arsbasis genom att
erbjuda psykologbehandling
dven for littare depression.
Satsningen ir en ren vinst for
samhaillet, séiger Eva Secher
Matiasen.

Dansk Psykologférening
har cirka 8 500 yrkesverk-
samma psykologer bland
sina 9 300 medlemmar.
Arbetslosheten uppgick sen-
hosten 2012 till 6 procent.
For nyutexaminerade psyko-
loger 4r den 35 procent upp
till ett ar efter examen.

Hur har lagdndringen pd-
verkat efterfrdgan pd psykolo-
ger och psykologtjdinster?

- De psykologer som ér
anslutna till det offentliga
sjukforsidkringssystemet har
fatt ett uppsving, men de
som inte &r anslutna klagar
over att de fatt firre klienter.
Vi ser ingen 6kning i antalet
psykologtjénster, vilket kan

beror pa att det 4r kristider
med allt vad det innebir i
form av skirpta budgetkrav.
Det som mirks ir att vénteti-
den f6r patienterna blir lang-
re, exempelvis i genomsnitt
sex veckor i Képenhamn.
Ekvationen gar inte ihop, vi
skulle behova ett 6kat utbud
av psykologer for att motsva-
ra stigande efterfragan.

Med dagens utbildnings-
takt av psykologer ska det un-
der de nirmaste aren skapas
3 500 nya tjinster, 30 procent
fler 4n dagens antal, for att
ge arbetstillfidllen at alla som
nyutexamineras.

- Vi ser ett brett spirande
intresse for psykologer och
deras tjidnster i samhaéllet,
men vi kommer att fa slass fér
att kunna skapa nya arbets-
tillfillen. Det blir tufft, men
jag &r positiv, forklarar Eva
Secher Matiasen.

EVA SECHER Matiasens syn-
punkter backas upp av Niels
Sibeuhr, specialist i psykiatri
och ordférande i den danska
Laegeforeningens psykiatri-
utskott.

- Det ér ett friskhetstecken
i sambhillet att dven patienter
med ldttare depressioner far
goda behandlingsmojligheter.
Det har funnits ett stort upp-
damt behov av psykologhjélp.
Men tyvérr ser jag en risk att
resurserna spiller 6ver i den
ldttare formen f6r behandling
medan behandling av tyngre
depressioner inte far forbatt-
rade mojligheter. %

JOHAN ERICHS
Frilansjournalist
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Nationellt projekt
om sjalvskadebeteende

Med det Nationella Sjalvskadeprojektet ska varden
férbéttras fér unga med sjélvskadebeteende. Malet
ar att skapa natverk och sprida den kunskap som

finns om beteendet.

— Ett viktigt delmal &r att minska antalet inldgg-
ningar av unga i slutenvarden, siger Stefan Berg-
strédm pa Psykiatri Skdne, projektledare fér Natio-

nella Sjalvskadeprojektet.

Sjdlvskadebeteende bland
unga ir ett vixande problem
och det Nationella Sjilvska-
deprojektet dr ett sitt att pa
nationell niva méta proble-
met. Syftet med det treariga
projektet ar att utveckla,
samordna och sprida kun-
skap om unga med risk for,
eller redan utvecklade allvar-
liga sjdlvskadebeteenden. Re-
geringen satsar 13 miljoner
kronor per ar i projektet.

- Sjdlvskadebeteende
doljer sig ofta under andra
diagnoser och kan dérfor
vara svart att identifiera.
Men vi vet genom de studier
som har gjorts inom frimst
den slutna varden att sjélv-
skadebeteende bland unga &r
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ett vixande problem, séiger
projektledare Stefan Berg-
stréom, och fortsitter:

- Kanske det storsta
problemet i dag dr hur vi pa
bista sétt ska varda de drab-
bade. Det finns en tradition
av att tvangsvarda de svaras-
te fallen, i méanga fall hamnar
de i réttspsykiatrin, och vi
behover minska behovet av
slutenvard och tvangsvard.

STEFAN BERGSTROM pekar
dven pa skolhilsovardens
svarigheter att tackla pro-
blemet.

- Skolan maste veta vart de
ska vinda sig nir de méter
unga med sjilvskadebeteen-
de. Som det ser ut i dag har

» Vi behé-

ver minska
behovet av
slutenvard och
tvangsvard
avunga med
sjdlvskade-
beteende«

\

A

Stefan Bergstrom, projektledare for Nationella

Sjalvskadeprojektet.

skolhilsovarden ofta svart
att fa hjilp fran vare sig psy-
kiatrin eller priméirvarden.

For att samordna arbetet
inom Nationella Sjilvskade-
projektet har det skapats tre
kunskapsnoder i landet, med
placering i Stockholms lidns
landsting, Vistra G6talands-
regionen samt Region Skéne,
dit samtliga psykiatriska
kliniker &r kopplade.

Kunskapsnoderna ska
samla den forskning och
kunskap som finns inom
omradet, sprida kunskap och
ge handledning och st6d i
enskilda drenden.

DE SKA AVEN samverka med
varandra och andra organisa-
tioner, sa som Socialstyrelsen
och Folkhilsoinstitutet, och
skapa nitverk med skolhél-
sovarden och andra aktorer
som kommer i kontakt med
sjilvskadebeteende bland
unga.

(AKTUELLT )
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En viktig uppgift blir ocksa
att se over vilka behandlings-
metoder som finns och ta
stillning till de bista be-
handlingsalternativen utifran
vetenskap och beprévad
erfarenhet.

- Det finns en rad psyko-
logiska behandlingsmetoder
som anvénds for unga med
sjilvskadebeteende, men vi
vet inte vilka metoder som
fungerar bést. Det hér &r ett
problem som vi delar med
hela vistvirlden, sédger Stefan
Bergstrom.

Vid en nationell konferens
i Stockholm om sjilvskade-
beteende i borjan av oktober,
som arrangerades av Natio-
nella Sjélvskadeprojektet och
i praktiken fungerade som
en kickoff fér hela projektet,
presenterades kunskapsliget
om sjélvskadebeteende bland
unga. ¥

PETER ORN
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Fler unga mén vardas
for sjalvskador

Antalet pojkar och unga man
som vardats pa sjukhus fér
sjalvskador har 6kat med 27
procent de senaste tio aren.
Det visar nya siffror frdn So-
cialstyrelsen. Fler unga man
vardas i dag for sjalvskador
an for vald.

Fram till 2008 6kade
stadigt det totala antalet
personer som lagts in pa
sjukhus efter sjalvdestruk-
tiva handlingar. Darefter har

kurvan planat ut. Men bland
unga man har kurvan fortsatt
uppat. Mellan 2002 och 2011
har antalet vardade unga
man i ldern 15 till 24 &r 6kat
frdn 94 till 120 per 100 000
invanare.

2011 var férsta aret sedan
1987, d& patientregistret blev
heltackande, som fler pojkar
och unga man vardades for
sjalvskador &n for valdsska-
dor. 3

Grattis Jessica Larsson!

Psykolog Jessica Larssonii
Landstingen Ostergétland,
och som &ven ingér i Psyko-
logtidningens redaktionsrad,
har tilldelats INKA-priset
2012 for sin idé om en web-
baserad foraldrautbildning.
Som psykolog arbetar hon
med barn med olika diagno-
ser, bland annat ADHD, och
den webbaserade utbild-
ningen vander sig till familjer
med barn med ADHD, for att
den latt ska kunna inhamta
information om diagnosen,

hur familjen
paverkas, hur
barnet ska
bemoétas, etc. ‘

—Jag
hoppasden Jessicalarsson
webbaserade utbildningen
pa sikt kan anpassas till fler
diagnoser, sager Jessica Lars-
son i ett pressmeddelande.

INKA-priset bestar av dels
mojligheten att fa genomféra
sin idé i verksamheten, dels
en prissumma pa 20 000
kronor. 3

Kraftig 6kning av ADHD-
ldkemedel bland vuxna

¥ Antalet vuxna som be-
handlas med ADHD-lakeme-
del 6kar kraftigt. Det visa en
analys fran Socialstyrelsen.
Drygt 40 procent avdem med
ADHD-ldkemedel far samti-
digt flera andra narkotikaklas-
sade preparat och det finns
tecken p& missbruk i patient-
gruppen.

Socialstyrelsens utre-
dare Peter Salmi uppger att
analysen leder till frdgor om
eventuell felanvandning och
lampligheten i forskrivningen.
Det kan finnas en beroende-
problematik inom den har
gruppen och Socialstyrelsen
vill darfér uppmarksamma
varden och berérda myndig-
heter pa problemet.

UNDER 2011 hamtade cirka
60 000 personer ut minst ett
centralstimulerande lakeme-

VILL DU SKRIVA EN MOTION
TILL KONGRESS 20137

del, varav det dominerande
var metylfenidat. Vuxengrup-
pen utgdrs av omkring 27 000
personer, och inom den
anvdnde manga dven opioder,
bensodiazepiner eller andra
narkotikaklassade lakemedel.
Manga har tidigare vardats fér
missbruk eller har diagnoser
som kan tyda p& missbruk.
Flest befintliga anvan-
dare av centralstimulerande
lakemedel finns bland pojkar i
gruppen 10 till 17 &r, dar dessa
anvandare utgor 3,3 procent
av hela befolkningen.

AVEN BLAND FLICKOR finns
flest anvandare av central-
stimulerande lakemedel i
aldersgruppen 10 till 17 ar, dar
anvandarna utgor 1,3 procent
av befolkningen. %

Nar motionen kommit in ska den behandlas av férbunds-

Alla medlemmar i Psykologférbundet ar valkom-
na att ldAmna in motioner till kongressen 2013. En
motion kan handla om i stort sett vad som helst
som har anknytning till forbundets verksamhet.
Det ger en konkret méjlighet for dig att paverka!

For att motionen ska behandlas av kongressen ska den vara
inkommen senast 31 mars 2013.

Sa hér skriver du en motion:
® Rubrik — vad motionen handlar om.

@ Brodtext — har forklarar du bakgrunden till ditt férslag, och
argumenterar fér din sak. Som regel vinner du pé att formu-

lera dig kort och karnfullt!

® Yrkande — motionen ska avslutas med ett konkret férslag,
som kongressen ska kunna saga ja eller nej till.

® Underteckna motionen med namn och eventuell férening.

18

styrelsen, som avger ett yttrande om motionen till kongres-
sen. Styrelsen kan foresla att kongressen bifaller, avslar eller
lamnar motionen utan atgérd eller att den ska anses besva-
rad, om det som tas upp i motionen redan gérs eller ar under
arbete.

| det fall motionen innehéaller flera olika yrkanden, kan sty-
relsen lamna olika yttranden for varje yrkande. Styrelsen kan
till exempel vélja att bifalla ett yrkande, avsla ett annat och
lamna ett tredje utan atgérd. Det &r sedan kongressen som
fattar beslut om motionen ska antas eller avslas.

Skicka motionen till: Sveriges Psykologforbund, Box 3287,
103 65 Stockholm.
Lycka till!
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Om riitten att vara inatvand

ur beskriver du dig sjilv -

som extrovert eller intro-

vert? Ar du n6jd med den

du &r, eller tinker du att du
borde vara pa nagot annat sétt, att du
inte riktigt passar in?

Jag haller pa med en uppdatering
av min allra férsta bok som handlar
om social fobi. Arbetet leder mig in pa
gamla vilkénda psykologimarker - om
temperament och personlighet.

Jag far en bok i mina hénder som
kéinns brinnande aktuell. Den amerikan-
ska advokaten Susan Cain, enligt egen
utsaga en introvert person, har skrivit
en bade vetenskaplig och personlig bok
med titeln Quiet. The Power of introverts
in a World that can’t stop talking (Peng-
uin Books/Viking, 2012). Lasningen blir
befriande. Jag har dnda sedan barnsben
réknat mig till de introvertas och still-
sammas skara, ibland med en vag kénsla
av att ddrfor vara lite "fel”.

I det moderna samhillet premieras
och idealiseras extroverta egenskaper.
En ”extrovert” dr flockménniskan som
ror sig ldtt i alla sociala sammanhang,
som dlskar att vara i centrum. Den
extroverte blir kreativ av yttre stimu-
lans, jobbar till exempel effektivt i stora
kontorslandskap. Pratsamhet, snabbhet,
spontanitet har kommit att kopplas till

kompetens och attraktion. I platsan-
nonser, veckotidningar och kursutbud
definieras den personlighet som gor dig
till vinnare.

Introversionen har i stiillet stigmati-
serats. En inatvind och stillsam person
far l4tt etiketter som blyg, trakig, trog
och ointressant. Att inte ta for sig socialt

”Som introvert
ar du ofta

en tillgang

for gruppen”

anses skapa laga odds, savil i arbetsliv
som i kérleksliv. Och att inte synas pa
Facebook forsdmrar dessutom ldget.

MEN NAGONTING AR pa gang. Cains
bok kénns som ett dopp i ett friskare
vatten. Att vara introvert ir inte det-
samma som att vara blyg, ha social fobi
eller vara en looser i storsta allménhet.
Nej, det handlar snarare om preferen-
ser, om vad man uppskattar och mar
bra av. Att gilla stillsamhet och ensam-
aktiviteter gor en inte till en virldsfran-
vénd och improduktiv eremit.

(KRONIKA)
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Tvértom &r du som introvert ofta en
tillgang f6r gruppen genom din férmaga
att lyssna och tona in till bade dig sjilv
och andra, men du kommer férmodli-
gen mer till din rétt i tysta och avskilda
arbetsmiljoer dir du far arbeta i egen
takt. Att delta och trivas pa fester ir
inget problem, dven om du féredrar
en god bok, eller att pata i tridgarden.
Tystnad och stillhet ger dig energi sna-
rare in rastloshet.

MEN VERKLIGHETEN ir séllan enkel.
Vart temperament &r till stor del biologi
men omgivning och erfarenheter for-
mar oss till de vi &r. Och vi kan tréina oss
att bli mer sociala, eller fér den delen
mer stillsamma och inatriktade. Situa-
tionen och dagsformen lockar dessutom
fram olika sidor i oss. Vi vixlar mellan
utét- och inatriktning, samtidigt som

vi, utifran vara preferenser, s6ker var
sociala bekvimlighetszon.

Vi psykologer har ett ansvar att syn-
liggora och bryta idealiseringar av vissa
personligheter. Olikheter berikar sam-
hillet. Och trots allt 4r vi méanga i de
stillsammas skara. Albert Einstein, till
exempel, l4r ha varit en stillsam solitér.
Inget daligt séllskap. %

ANNA KAVER
Psykolog och psykoterapeut

En innovativ och interaktiv studentkongress
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PS13 STHLM gar av stapeln 3-5 maj och ér arets

storsta motesplats fér landets psykologstudenter.

P& bilden syns organisationskommittén fér PS13.

Den 3-5 maj 2013 halls kongressen PS13 fér Sveriges psykolog-
studenter. Den hir gangen har turen kommit till Stockholm.

— Det &r valdigt spdnnande for oss att vara en del av ett sa stort samarbete mel-
lan Stockholms tva laroséten, séger Peder Berggren, koordinator fér kongressen.

Bakom PS13 STHLM stér psykologstudenterna p& Stockholms universitet och
Karolinska institutet. Temat ar klart, precis som en stor del av programmet. Men
&n sa lange &r arrangorerna hemlighetsfulla.

— S& mycket kan vi sdga att PS13 STHLM kommer att vara innovativt, inter-
aktivt och inspirerande. Vi vill ge utrymme for diskussioner som inte ryms inom
utbildningen, och frdgor som framtidens psykologer kommer att stéllas infor.

Programmet erbjuder ett brett utbud av féreldsningar och seminarier, samt en
hel del workshops dar deltagarna sjélva ska fa testa nya tankar och fardigheter.

RAGNAR NORDQVIST, frilansjournalist och psykologstuderande

Psykologtidningen 10 2012
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Livliga diskussioner pa facklig

Lénernavaricentrum
da Psykologférbundet
holl facklig konferens
pa Gorvilns slott i Jar-
falla.

— Vi har natt ut med
psykologernas kompe-
tens — nu ska vi ocksa
fa betalt fér den, sa
forhandlingschef Nikki
Vagnér.

ackliga foretri-

dare fran hela landet,

manga med mycket
lang erfarenhet, samlades
med férhandlingsavdelning-
en for att under ett par dagar
stota och blota olika metoder
for att fa upp psykolog-
l6nerna.

De tre dagarnas diskus-
sioner visade att det finns
manga redskap - allt fran att
arbeta med loneavtalet till
att verka for l6nespridning
inom karen, lobbyverksam-
het ut mot politiker och
andra makthavare och att
paverka genom utredningar,
rapporter, bocker och med-
verkan i massmedier. Det var
dagar med livliga diskussio-
ner med exempel fran olika
hall i landet.

ATT PSYKOLOGER gor kar-
ridr, blir chefer och pa sa

sétt far upp sin 16n har stor
betydelse f6r 16nebildningen,
sa Psykologférbundets ord-
forande Lars Ahlin, som in-
ledde konferensen. Samtidigt
ir det fa psykologer som gor
tydlig karridr inom lands-
tingen och kommunerna, och
det ser inte heller béttre ut
inom staten, papekade han.

- Lat oss se karridrbegrep-
pet pa flera sétt. Vi dr fort-
farande en ung profession
jamfort med manga andra
och tidigare har de flesta
arbetat med psykologisk
behandling och psykoterapi.
Men i dag mirks en skillnad.
Stéller man fragan till unga
psykologer har de flera kar-
rifirvigar som de kan tédnka
sig, till exempel att bli egna
foretagare.

Ulrika Sharifi, landstinget
i Varmland och nyvald leda-
motiFS:

- Jag far ofta fragan varfor
vill inte fler psykologer vill
bli chefer. Men det kréver att
man gar utanfér sin psyko-
logidentitet. De flesta har
investerat sa mycket tid och
energi i sitt yrke att man inte
ir beredd att limna det for
att bli chef.

- Det handlar om verk-
samhetsnytta, klientnytta
och samhillsnytta, sa Lars

Ahlin. Vi har lagt mycket
kraft pa att bedriva upplys-
ning om vad psykologer

dr och vad de kan gora, nu
behover vi ta nésta steg.

Saco har i manga ar drivit
fragan om akademikers
livslon och hur man pa bésta
sétt far betalt f6r den utbild-
ning man har genomgétt.
Nationalekonomerna Lena
Grangqvist och Hakan Regnér
pa Sacos samhillspolitiska
avdelning har sedan 2003
arbetat i ett projekt med att
analysera konsekvenserna av
den decentraliserade 16ne-
bildningen.

»Lénespridning
l6nar sig for alla«
Hakan Regnér, Saco

- Manga faktorer paverkar
I6nebildningen, inte minst
pa samhillsniva. Men dven
de individuella valen far kon-
sekvenser for 16nen under
hela arbetslivet och dven for
pensionen, berittade Lena
Grangqvist.

Har 16nespridningen, det
vill séiga skillnaderna mellan
de bist och simst betalda
i en yrkesgrupp, okat eller

minskat under senare ar? Och
hur ser det ut for psykolo-
gerna?

Resultat fran Sacos under-
s6kningar visat att utbildning-
ar med liten 16nespridning
har dalig lonsamhet for den
enskilde pa grund av dalig
l6neutveckling och vice versa.

- Lonespridning lonar sig
for alla och det &r ett pedago-
giskt uppdrag f6ér oss pa Saco
att féra fram det i debatten, sa
Hakan Regnér. Har man flera
arbetsgivare att vilja pa okar
forutsittningarna for att fa
upp sin 16n och diarmed okad
l6nespridning. En vilbetald
nyanstilld driver upp l6nerna
pa sikt for flera pa arbetsplat-
sen.

- Psykologer som byter
jobb inom monopolarbetsgi-
vare har svart att fa upp sin
16n, &ven om de byter jobb.
Men med bra coachning kan
det lyckas, det har vi sett
exempel pa, sa Anders W
Eriksson fran Vistra Gota-
lansregionen.

DET CENTRALA AVTALET

ir en viktig komponent i
16nebildningen. Psykolog-
forbundet ingar i samarbets-
organisationen Akademi-
keralliansen med 15 andra
Sacoférbund:




konferens

Nikki Vagnér, férhand-
lingschef:

- Vi maste jobba tillsam-
mas med andra for att na in-
flytande. Nér vi slar ihop oss
med Akademikeralliansen &r
vi totalt 52 000 medlemar.

Samarbetet sker pa central
och lokal niva. Ett exempel
ar medverkan i ett forsoks-
projekt i vilket 18 kommuner
i Ostergotland ingar.

— Tanken &r att bli en
starkare part genom att
alla Akademikeralliansens
lokala fackliga foretrédare i
en kommun samarbetar, sa
Nikki Vagnér.

Forbundsdirektor Orjan
Salling betonade &ven han
samarbetets férdelar:

-75 procent av alla Sve-
riges kommuner har firre
4n 15 000 invanare. I sma
kommuner har vi kanske
runt 30 medlemmar i hela
Akademikeralliansen och da
kan samarbete vara en bra
vig framat.

Har da lonesamtal effekt
jamfort med traditionella
l6neférhandlingar? Ja, om
samtalet sker med en chef
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som har makt att siitta 16nen,
visar undersékningar fran
Saco. Tyvirr sker inte alla
I6nesamtal med chefer som
har mandat att sitta lénen,
berittade flera av deltagarna.

Ulrika Sharifi:

-Syftet med avtalet dr att
vara ett verktyg for styra
en verksamhet och dven
ge arbetstagarna motiva-
tion att fora verksamheten
framat. Ofta brister detta hos
cheferna som inte ser hur 16-
neavtalet dr tdnkt att fungera
utan sdger: Vi fick 2 procent
att fordela.”

Maria Nermark, Region
Skane och &ven hon ny i FS:

— Ja, istillet handlar det
om hur pengar ska férdelas,
och inte om att tillféra mer
pengar till l6nerna. Manga
chefer sitter kvar i ett gam-
malt sdtt att tdnka.

VILKA FLER VERKTYG in
l6nesamtal och 16neférhand-
lingar har man da for att féra
ut psykologernas kompe-
tens? Susanne Bertman,
informationsansvarig pa Psy-
kologférbundet, berittade

om det langsiktiga arbetet att
visa pa psykologers kompe-
tens, som forhoppningsvis
ska leda till storre inflytande
och hogre psykologloner.

En fraga som varit central
for forbundet att arbeta med
ir att samhéllet bor bekosta
psykologisk behandling.

- I det arbetet samarbeta-
de vi med en extern pr-byra
och fokuserade pa budska-
pet: ”Vem som helst kan be-
héva en psykolog nagon gang
ilivet”. Det har resulterat i
rapporter, debattartiklar och
boécker, varav den senaste:
Jag kdnner mig sd konstig &r
mycket efterfragad.

Webbplatsen psykologi-
guiden.se, som riktar sig till
allménheten, har nu 6ver
100 000 besokare per ménad.

- For tva-tre kongresser
sedan minns jag hur frus-
trerade vi var 6ver att alla
andra 4n psykologer syntes i
medierna, men nu ir forhal-
landena helt annorlunda, sa
Ulrika Sharifi.

- Ni ska ha en eloge for
hur ni arbetar med detta,
utbrast Solveig Danielsson

Daniel Pettersson, Ann-Sofie Hansson Pourtaheri, Martina Holmbom och Ulrika Sharifi utbytte erfarenheter fran fackligt arbete runt om i landet.

Ekbom, facklig foretridare
fran Stockholms lins lands-
ting. Att arbeta med medie-
kontakter och lobbying &r en
vildigt bra metod!

Susanne Bertman berittade
att under det gangna aret har
psykologer synts i massme-
dier 10 000 ganger. Medierna
vénder sig oftast till psykolo-
ger i fragor som ror psykologi
idag.

Martina Holmbom fran
Jamtlands ldns landsting
hade en metod for att fa
lokala mediers uppmirksam-
het:

- Nir vi vill fora fram vara
synpunkter till ledningen i
en fraga har vi ett bra knep. T
stillet for att skicka ett brev
med internposten postar
vi det i stéllet. Da kan vi
vara sikra pa att brevet blir
diariefort och vi nar lokala
massmedier som letar efter
nyheter i diariet. Flera ganger
under sista aret har de nappat
pa fragor som vi tagit upp,
sérskilt om vi har en frick
rubrik!

TEXT: CARIN WALDENSTROM
FOTO: LEIF PILEVANG
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Har du en fraga till Etikradets ordférande Per Magnus
Johansson? Mejla: tidningen@psykologforbundet.se

etikradet

Psykoterapi i medier 6kar kravet
pa kritisk tédnkande

Det kommer allt
fler exempel pa hur psyko-
terapeutisk behandling sker
offentligt i massmedia. Tv-

programmet Par i terapi ir ett

exempel, radioprogrammet
I huvudet pd en mordare, dir
psykolog Eva Rusz bedriver
psykoterapi i direktsénd
radio med en domd mérdare
som avtjénat sitt straff, ett
annat. Vilka yrkesetiska fra-
gestillningar kan uppsta?

Lat mig forst fa

papeka att mitt svar inte
ir ett svar pa huruvida
tv-programmet Par i terapi
eller Eva Rusz agerande r
i 6verensstimmelse med
de riktlinjer som ligger till
grund for Sveriges Psykolog-
forbunds Etikrad, vilka ocksa
géller for de nordiska psyko-
logerna - Yrkesetiska princi-
per for psykologer i Norden.
Mina kunskaper om motiven
bakom Rusz beslut att bedri-
va psykoterapi i direktséind
radio dr alltfor ofullstéindiga
for att jag ska kunna uttala
mig i det konkreta fallet.
Och dessutom; det som ir av
storre offentligt intresse &r
de generella fragestéllningar
som uppkommer i kélvattnet
av att man i tv- och radiopro-
gram bedriver psykoterapi
med verkliga patienter.

Jag inleder med ett
strukturellt papekande.
den uppmirksammade tv-
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Parterapi i
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serien In Treatment expo-
neras psykoterapi utifran ett
skrivet manus. Nir det géller
programmet Par i terapi

och den radiosidnda psyko-
terapibehandlingen finns,
antar jag, inget manuskript
forfattat pa sadant sitt som
giller ett fiktivt verk. Det dr
tva kvalitativt olika former
av framstillningar séiledes;

a ena sidan handlar det om
att gestalta psykoterapi med
hjilp av skadespelare och
regissor som tolkar ett ma-
nus och a andra sidan om att
bedriva psykoterapi i tv eller
direktsénd radio.

LAT OSS KONSTATERA att vi
befinner oss i en samhéllelig
situation som #r forédnderlig
med avseende pa massme-
dier och psykologi. Psykolo-
gin, som r en ung vetenskap
med en relativt kort historia,
far en allt storre plats i sam-

— en frdga om etik

*OH

hillet. Savil det allménna
hoppet till den vetenskapliga
psykologin som intresset
for den Gkar. Den tekniska
utvecklingen har gjort att
vi kan kommunicera med
varandra pa nya sitt, vilket
bland annat 6ppnat for

ett tilltagande intresse for
psykologiska spérsmal och
behandlingsformer.

| DEN UPPKOMNA situatio-
nen, det vill siga nér au-
tentisk psykoterapi gar ut i
direktsidndning eller sénds
som redigerat icke fiktivt ske-
ende, finns det tva fillor som
vi psykologer inte bor ga i.

Den ena ir att vara radd for
all férdndring och stereotypt
upprepa oss och hivda att
allt ska vara som det alltid
har varit. Den andra &r att
forlora det kritiska tdnkandet
och med hull och har stélla
sig positiv till allt nytt och

FOTO: CICCI JONSSON

modernt. Mitt svar dr ett svar
pa fragan vilka yrkesetiska
problem den ovan beskrivna
utvecklingen for med sig.

SITUATIONEN KRAVER att vi
integrerar ett etiskt tinkande
i dn storre utstrackning och
dessutom Okar betydelsen av
kritiskt tinkande. En central
fraga i detta sammanhang

ir att det dr psykologens
ansvar och skyldighet att gora
bedémningen att det verkli-
gen ir bra, konstruktivt och i
patientens intresse att tredje
part — allménheten - far ta
del av patientens inre liv och
traumatiska erfarenheter. Kan
klienten forsta konsekvenser-
na av att exponera sitt privata
liv, sina symtom, sina miss-
lyckanden och besvikelser?

1 Yrkesetiska principer
for psykologer i Norden star
foljande:

”Psykologen iakttar sérskild
varsamhet nér han/hon an-
vinder metoder, hjdlpmedel
och tekniker som #nnu &r pa
utprévningsstadiet och som
inte tillfredsstéller vanligt f6-
rekommande metodkrav eller
som psykologen inte tillfyllest
behirskar”

Detta dr viktigt for oss alla
att halla minnet i fordnderliga
tider.

PER MAGNUS JOHANSSON
Ordforande i Etikradet
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SR-ﬁret 2012 gjorde oss mer synliga

skrivande stund
sitter jag pa taget pa
vig hem fran den
sista SR-konferensen
for detta mandatar.
Det har som vanligt varit en
intensiv helg, da jag och min
kollega Emmelie Carlsson
har tackat alla ledaméter
och sagt adj6. Nésta ar dr det
nya ledamoter.

Jag lutar huvudet bakat
och tankarna for mig tillbaka
till bérjan av det hir aret.
Studeranderadet (SR) 2012
bérjade i januari och sedan
dess har radet kort pa som
ett outtrottligt lok framat.

Arets tema har varit ”Se
och synas”, och detta har
resulterat i 6kad synlighet
ute pa ldrositena. Vi har
genomfort professionsda-
gar for blivande PTP:are pa
sex ldrositen, vi har hallit
kurser i 16neférhandling och
artikelskrivning for Psykolo-
giguiden. Vi har varit i Umea
pa den stora psykologstu-
dentkonferensen PS12 och vi
har minglat med politiker i
Almedalen.

VIHAR SETT TILL att Sve-
riges Psykologférbund for

Emmelie Carlsson och Haydar
Hussein har delat pa uppdra-
get att leda Studeranderddets
verksamhet under 2012.
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forsta gangen nagonsin gick
med i Pridetaget i Stockholm
och vi har startat samarbete
med manga nétverk inom
och utanfor férbundet.

Vi har varit med i varje
nummer av Psykologtidning-
en och svarat pa fragor och
vara roster har horts genom
sociala medier. Vi har jobbat
febrilt inom radet med ut-
bildningspolitiska fragor och
andra fragor som berér fram-
tidens psykologer. Allt detta
och sa mycket mer har nagra
studenter astadkommit, vi
”barnen” inom férbundet.
Ténk er vad som kommer ske
nér "barnen” blir ”vuxna”?

Det yttersta beviset
pa att vi har natt fram
till studenterna dr att
anslutningsgraden aldrig
har varit sa hog som den
ir i dag. Tack vare SR dr

Sveriges Psykologfér-
bund ett av de snabbast
vixande fackférbunden
inom Saco.

FOR ER SOM INTE vet vad
Studeranderadet &r, sa dr det
tva saker: Det ena dr att SR
ir studentsektionen inom

Sveriges Psy-
kologforbund,
det andra ar
att SR dr en
plattform for
framtidens
ledare.

SOM ORDFORANDE for

SR far jag tréffa s manga
fantastiska psykologer

som i dag sitter pa viktiga
positioner (till exempel
hogt uppsatta personer
inom vart férbund, ledande
personer pa universiteten,
chefer och ledare i nérings-
livet), och ménga av dessa
har suttit i SR.

Som student, da du maste
klara av stressen pa psyko-
logprogrammet och gora
det under minimala ekono-
miska forhallanden, 4r det
vissa som helt ideellt viljer
att engagera sig for att
forbattra forutsittningarna
for framtidens psykologer.
Dessa ménniskor gar lite
lingre och de kommer fram
lite ldngre.

For lat mig ocksa séiga att
det &r ett otacksamt arbete.
I motsats till att jobba fack-
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Hela Studeranderadet under
2012 (utom ordférande Em-
melie Carlsson som haller i
kameran). Langst till h6ger
Studeranderadets andra
ordférande Haydar Hussein.

Studeranderddet méter psyko-
logstudenter under konferensen
Psykologstudent 2012 i Umea.

ligt pa den yrkesverksamma
sidan, ser vi aldrig frukten av
vart arbete under var tid. Vi
planterar tankar och géder
ambitioner som férhoppnings-
vis kommer visa sig i l6ne-
statistiken eller i férbéttrade
anstéllningsformer om nagra
ar. Men da kommer ingen att
tdnka pa Studeranderadet
och dess ledamoter, och det
gor mig ledsen. Dérfor vill jag
hér och nu tacka er mina kéra
ledamoter. Jag ser er och jag
har stor respekt for er insats.
Tack!

Och till alla nya ledaméter,
varmt vilkomna till Studeran-
deradet 2013.

HAYDAR HUSSEIN
Ordforande Studeranderadet
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(SERIE: SEXOLOGISK FORSKNING OCH BEHANDLING)

Géastredaktor Lars Gosta Dahlof

Att fa bli den jag ar
— om att andra kon

Personer som fatt behandling for att andra konstillhorighet ar i stort
sett n6jda efter behandlingen, visar nationella och internationella
uppfoljningsstudier. De som fick avslag av utredningen hade kvar
sin transidentitet och de flesta sokte pa nytt. Det skriver psykolog
Annika Johansson i serien om sexologisk forskning.

Otet med personer
med 6nskan om &nd-
rad konstillhorighet i
psykiatrin styrs av sa-
vil inlevelse i person-
ligt upplevande, som diagnostinkande
och samhillets normer rorande kons-
tillhorighet samt juridik.

Den som soker utredning for sin
onskan om att fa dndra konstillhorig-
het upplever inkongruens med sin
faststillda konstillhorighet. Flertalet
har upplevt det sedan barndomen, eller
fran puberteten, och enstaka har forst
senare i livet kommit fram till att de &ar
transidentifierade. Inkongruensen och
det sociala samspelet med andra kan
innebira svarigheter att fa bekriftelse
pa sin kénsidentitet och ddrmed hela
identiteten. Den som gar 6ver till att
leva i det andra konets roll som uttryck
for den upplevda konsidentiteten, eller
som kommer ut och berittar om sin
transidentitet genomgar en intensiv
identitetsomvélvande utveckling.

Kénslan av konsidentitet 4r mestadels
djupt férankrad och entydigt upplevd
hos individen. Koénsidentiteten {61-
jer oftast med biologiskt kon och till
det samhérande konstillhorighet och
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social konsroll. Konsrollsmonster och
konstillhorighetsupplevelse stottas av
sociala processer dir individen stridvar
efter att likna andra i sin grupptillhérig-
het, och dir omgivningen &r normativt
vigledande, eller sanktionerande. Det
ir inte helt ovanligt att barn ger uttryck
for att de vill bli det andra kénet, eller
vara som det, eller att de kan vara vilket
de vill, som en del av identitetsutveck-
lingen och 6vergéende. For en del
handlar det om att klara en kris rérande
den egna identiteten eller familjens
situation.

En del barn som véxer upp och &r
fortsatt konskontrart identifierade, har
haft allt ifran en vag kiinsla av att vara
fel pa nagot vis, inte passa in, till att i
olika grad ha upplevt sig som lika eller
tillhérande gruppen av barnen med
den andra konstillhorigheten. De har
foredragit deras séllskap, lekar, och
leksaker. Kanske med samtidig upple-
velse av att det kon barnet sjilv tillhor
ir frimmande, att det inte passar att
bendmnas som det. De kan fascineras
av kldder och attribut som uppfattas
som konstypiska for andra kénet. For en
del av pojkarna kan mors eller systers
kldder ha en sexuell laddning redan i

barnaaren. En del har en stark upple-
velse av att kroppen ir fel, pojkar ser
sin penis som malplacerad, den hér inte
till kroppen, och kan 6nska eller tro att
den forsvinner nér de blir dldre. Flickor
kan onska eller hoppas tro att de ska fa
en penis; en del vill kunna sta upp och
kissa. Om identitetskonflikten uppstatt
forst i puberteten, eller forpuberteten,
har transidentifikationen blivit tydlig
forst i samband med attraktionsut-
bytet med jaimnariga eller i relation

till sexuella kénslor och fantasier och
inkongruensen med den kropp man har,
och den kroppsdysfori som 6kar med
kroppens utveckling (Cohen-Kettenis
& Pfifflin, 2003, Eugenides, 2010). For
den som har en transvestitisk identifi-
kation, byggd av bade sexuell laddning
och identitet, kan transidentifikationen
senare i livet komma att bli mer fram-
tridande 4n den fetischistiska sidan.

Utredning och behandling

Den som soker vard har behov av att
motas i sin upplevelse av konsidentitet,
bli tagen pa allvar, i ett tryggt utrymme
undersoka och berétta om sina upple-
velser och uttryck, fa bekriftelse av det
som upplevs som sann identitet, fa speg-
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ling av en ospeglad del av identiteten.

”Manga som soker lider av skamkéns-
lor utifran att kiinna sig fel, och en del
lider dven av socialt stigma for att de
upplevt att de inte passat in, och for att
de kanske ocksa utsatts for utpekan-
den, héan och uteslutning. Det &r ofta en
bakgrund till depression, suicidtankar
och ibland férédmjukelse och néirhet
till ilska och forsvarsbenigenhet. Skam
och sorg kan vara otolkade och obearbe-
tade” (Fraser, 2009).

En del behéver resonera om hur de
ska leva sitt liv, om konskorrigering kan
vara ritt, vad det innebir. Andra ir sik-
ra, uttrycker inget stigma, vill fa korri-
gering kroppsligt och/eller juridiskt och
s6ker inte ett nirmare samtal om sina
upplevelser. En del 4r sexualpolitiskt
vélformulerade och ibland i en polemisk
ansats mot psykiatrin som de upplever
som patologiserande i sin diagnostise-
ringsuppgift och som en férlingning av
ett begrinsande juridiskt regelverk och
konsnormativt samhélle. Som utredare
och behandlare s6ker vi hantera alla
parametrar och soka en allians for att
forbittra psykiskt vilbefinnande.

Diagnos

Att lida av inkongruens mellan upplevt
kon och kroppen bendmns konsdysfori,
och i diagnossystemen som koénsi-
dentitetsstorning. Den mest extrema
varianten beskrivs som Transsexualism
(ICD-10):

”En 6nskan om att leva och bli accep-
terad som en medlem av det motsatta
konet, ofta atf6ljt av en kiinsla av obehag
eller otillricklighet med det egna anato-
miska kénet och en 6nskan om hormo-
nell eller kirurgisk behandling for att
kroppsligen likna det prefererade kénet
sa mycket som mojligt.”

Alternativ diagnos 4r ‘kénsidentitets-
stérning utan nirmare specifikation’.
Diagnossystemen revideras nu och
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forst kommer nya kriterier for DSM-5. Det
finns personer som identifierar sig sjdlva som
transpersoner, konsneutrala eller queer.
Antalet som onskar juridisk faststil-
lelse i motsatt kon utan kroppskor-
rigering, och de som 6nskar partiell
behandling, till exempel endast med
hormoner eller borttagande av brost,
har mojligen 6kat med den 6kande
gruppen sbkande. Gruppen av unga
i tonaren som 6nskar
konskorrigering har 6kat,
ddremot har inte antalet
barn med kénskontrir
identifikation 6kat.

For en tredjedel av
de som s6ker kom-
mer det fram annan
bakgrund &n
transsexualism,
som till exem-
pel en mindre
extrem kénskon-
flikt, sokande efter identitet
i stort, bristande utveckling
av sexuell identitet eller en
identitetsutveckling som
stannat upp med anledning
av bristande sociala erfa-
renheter, eller trauma.
Néagra finner andra sétt
att leva med sin identitet
in att ga vidare till konskor-
rigering.

Psykiatrin utreder bak-
grunden till personens
onskan, bedomer personlig
stabilitet och huruvida realis-
tiska férvintningar finns, stéller
konsidentitetsdiagnos, under-
s6ker om annan problematik
finns, utfirdar ett intyg pa
sin utredning och remitterar
den s6kande vidare till andra
specialister i behandlingen,
sasom endokrinolog, logoped,
hudspecialist och kirurg,.

Amor och Psyke av
Antonio Canova, 1796-97.
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(SERIE: SEXOLOGISK FORSKNING OCH BEHANDLING)

Gastredaktor Lars Gosta Dahlof

Om den som utreds inte visar sig vara
transsexuell, hdnvisas han eller hon till
annan kontakt inom allménpsykiatrin,
eller sexologiskt utbildade terapeuter
for explorerande av identitet.

Obehandlad instabil psykossjukdom
och aktivt missbruk utesluter utred-
ning och behandling, annars samarbetar
utredningsenheten med allménpsykia-
trin avseende samtidig depression eller
personlighetsstérning och autismspek-
trumtillstand.

Personer under 18 ar tas emot i ut-
redningsteamet i vuxenpsykiatrin eller
i endokrinologisk verksamhet i samar-
bete med barn- och ungdomspsykiatrin.
Juridisk faststéllelse och icke-reversibel
behandling sker forst efter 18 ars alder
enligt lagen, medan reversibel behand-
ling kan paborjas efter sikerstéllande
av diagnosen. Tonaringar som natt ett
visst utvecklingsstadium fysiskt kan
behandlas hormonellt {6r att forhindra
allt for langtgaende utveckling av kons-
karakteristika, for att senare ga 6ver till
behandling med konskontrért hormon.

Differentialdiagnostik och etiologi
Etiologin rérande transsexualism &r
inte klargjord. Studier visar skillnader
mellan transsexuella och kontrollgrupp
géllande cerebrala strukturer och fak-
torer som styr hormonutvecklingen i
fosterstadiet (Savic, 2010).
Utvecklingspsykologiskt och barn-
psykiatriskt finns studier som visar att
transidentifikation kan skapas av barnet
som ett led i identitetsutvecklingen,
av brist eller i en krissituation i den
personliga utvecklingen eller familjens
situation, och som vanligen 6verges
nér krisen &r 6ver eller 16st. For en del
ungdomar handlar transidentifikation
om avsaknad av erfarenheter i attrak-
tionsutbytet med kamrater och &r inte
djupare grundad i identiteteten 4n att
den gar 6ver nir omvilvande erfarenhe-
ter gors rorande sexuell utveckling.
Den psykologiska teoribildningen
vad géller trans- och sjélvidentiteter dr
omfattande, det blir dér tydligt att indi-
viden kan ha parallella sjily, eller vixla
mellan olika sjilv, kopplade till olika
konsidentitetsupplevelser och egen-
skaper (Larsson et al. 2008). Ur klinisk
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erfarenhet av personer med konsdysfori
finns teori om transidentiteters speci-
fika utveckling (Fraser, L 2009).

Lagstiftningen

Lag (1972:119) om faststdllande av kéns-
tillhorighet i vissa fall reglerar tillstand
for behandling med genital plastik-
kirurgi, borttagning av kénskortlar och
juridisk faststillelse som ges av Social-
styrelsens rad for vissa rittsliga, sociala
och medicinska fragor.

Mellan 1972 och 1992 fick cirka 12
personer/ar juridiskt dndrad konstillho-
righet i Sverige, vilket ocksa inbegripit
kroppskorrigering. Aren direfter har
antalet per ar stadigt 6kat, och 2011
gav Socialstyrelsens rad tillstand till
cirka 65 personer. Totalt har cirka 800
genomfort juridiskt konsbyte. I dags-
laget dr ungefir 400 personer under
utredning. Utredningsenheter finns i
Alingsas, Huddinge, Link6ping, Lund,
Uppsala och Umea. Kirurgi utférs i

»Det ar angeléget
att erbjuda utrymme
fér djupgdende
identitets-
utforskande samtal«

Solna, Linképing och Goteborg. Ovrig
behandling som hormonbehandling,
rost- och talbehandling och harborttag-
ning ges i respektive sjukvardsomrade.

De senaste tre aren har Socialstyrel-
sen utrett transsexuellas och 6vriga
personer med konsidentitetsstornings
behov av vard och andra insatser fran
samhillet. Inom ett drygt ar vintas an-
visningar f6r varden. Utredningen har
foljts av en proposition fran regeringen
gillande lagindringsférslag, varav en
del har beslutats om i riksdagen och ska
borja gilla fran 1 jan 2013, med fortsatt
utredning av forslaget om borttagande
av steriliseringskrav. Den nya lagtexten
slar fast att:

1§ En person ska efter ansékan fa
faststillt att han eller hon har en annan

konstillhérighet 4n den som framgar
av folkbokféringen, om han eller hon
sedan en lang tid upplever att han eller
hon tillhor det andra kénet, sedan en tid
upptrider i enlighet med denna konsi-
dentitet, maste antas komma att leva i
denna konsidentitet dven i framtiden,
har fyllt arton ar, och har steriliserats
eller av nagon annan anledning saknar
fortplantningsférmaga.

Steriliseringskravet vicker protester,
det uppfattas som tvangssterilisering,
och bland de transsexuella finns unga
med familjednskan som vill spara kons-
celler for donation eller inseminering,
eller fa egna barn.

Europakommissionen fér ménsk-
liga réittigheter har uttalat att kravet
strider mot individens ritt att uttrycka
konsidentitet och sexuell liggning, och
att det inkriiktar pa individens frihet,
ingen ska tvingas genomga medicinsk
behandling eller ingrepp for att fa sin
juridiska kénstillhorighet dndrad. Man
ifragasitter dven kravet pa kroppskor-
rigering, vilket r praxis i stora delar av
Europa. Spanien har tidigare fastslagit
att kroppslig korrigering inte krivs, i
ar dven Argentina och den internatio-
nella professionella och vetenskapliga
organisationen for transsexuell hilsa,
WPATH.

Uppféljningsstudier

De flesta som f6ljts upp efter behand-
ling, nationellt och internationellt, ar
néjda i stort. Kénsdysforin har avtagit
och fler fungerar béttre socialt. Ett
positivt utfall kan vara beroende av ett
gott kirurgiskt resultat, en accepterande
familj, att passera i upplevda konets
fysiska och sociala utseende och roll,

att ha stabil personlighet. De som fick
avslag av utredningen hade kvar sin
transidentitet och de flesta sokte pa
nytt. En del studier har ocksa fokuserat
pa undergrupper i diagnosgruppen, dir
tidig debut av transidentifikation och
heterosexuell orientering utifran upp-
levt kon visats ha samband med positivt
utfall. Majoriteten av patienterna svarar
att de dr n6jda med sexuell funktion och
sexlivet i stort efter korrigering. Det &r
visat pa hogre férekomst av suicidtan-
kar fére varden, och minskning efter
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behandling (Cohen-Kettenis & Pfifflin,
2003, Gijs & Breaways, 2007, Murad et
al, 2010).

I en studie fran Amsterdam har barn
som sokte foljts upp nagra ar senare. De
som aterkom var de som hade upplevel-
sen av att vara det andra konet, medan
de som inte aterkom beskrev att de ként
sig lika andra konet. De som aterkom
hade haft mer lidande med kroppen
och 6nskat att fa respektive bli av med
penis, forélskat sig i samma kon som
deras genetiska. Ungdomarna beskrev
10- till 13-arsaldern som en avgo-
rande period, dir det sociala samspelet
priglat av férpubertet fordndrades och
medférde antingen 6kad identifikation
med andra i samma kén och med krop-
pen som vixte och blevladdad med
positiv sexuell formaga och tillkomst
av sexuellt intresse for motsatta konet,
eller 6kad kénsla av fel kropp och inte
passa in socialt eller sexuellt (Stensmaa
et al, 2010).

Det finns anledning att fortsétta
undersoka utfallet av behandling och
sOka samstdmmighet i diagnos- och
utredningsforfarande, dd metoder och
urval 4r skiftande, och en del studier
visar motsatt resultat avseende nimnda
utfallsfaktorer.

Den senaste svenska studien, en
registerstudie (Dhejne et al, 2011), visar
pa en hogre férekomst av somatisk
ohilsa och suicid #n i kontrollgrup-
pen, och understryker vikten av att vi

nirmare forsoker forsta vilka omstin-
digheter som paverkar utfallet.

Framtiden
Ett paradigmskifte pagar dir synen pa
transsexualism som en stérning mots
av ett mangfaldstéinkande och beja-
kande avseende sexuell identitet och
konsidentitetsuttryck. Det dr en 6kad
tolerans for individens uttryck, transi-
dentitet exkluderas inte lika entydigt
som tidigare i radande samhillsklimat,
och det finns en stark politisk vilja att
fordndra forutséittningarna juridiskt
och vardmissigt. Det ir angeléget att
viarna om dem som soker, med el-
ler utan genuin transsexualism, och
erbjuda ett sammanhang och utrymme
for djupgaende identitetsutforskande
samtal for identitetsutveckling.

Vi behover fortsatt mer kunskap
om nir konskorrigering leder till 6kat
vilbefinnande, eller vilka faktorer som
inverkar pa utfallet. Det dr ocksa ként
att konskorrigering, eller att komma ut
med en tidigare dold identitet, innebér
en dramatisk omstéllning for individen,
bade bekriftande som omtumlande,
ibland dessvirre nedbrytande. Det
behovs savil psykiatriska som psyko-
logiska resurser for att hjilpa den som
sOker for konsdysfori. 3

ANNIKA JOHANSSON

Psykolog och bitradande enhetschef

SLSO, Psykiatri Sydvast

Enheten for konsidentitetsutredningar ENID
Karolinska universitetssjukhuset
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Sexologiska mottag-
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Annika Johansson kom tidigt att med-
verka i ett forskningsprojekt for uppfolj-
ning av patienter i Lund och Umeé& som
sokt kdnskorrigering och fatt diagnosen
transsexualism. Arbetet har gett en
specifik samtals- och utredningserfa-
renhet av personer med olika former av
konsidentitetsproblematik.

Konsidentitetsuttrycken represen-
terar ett spektrum snarare an en binar
uppdelning i kvinnligt eller manligt kon.
Personer som sedan barndomen upplevt
en extremt konskontrar identifikation
saval kroppsligt, mentalt som socialt,
har kommit till utredningsteamet med
en 6nskan om kdnskorrigering och
andrad konstillhorighet. Fér psykologen
blir dubbelrollen som samtalsterapeut
och utredare ibland konfliktfylld. Den
hjélpsékande behéver badde utrymme
for att klarlagga sina upplevelser och en
utredning fér att f& g vidare till en efter-
langtad behandling. For terapeuten &ar
det en utmanande uppgift att tillgodose
bada behoven.

| dag arbetar Annika Johansson péa
Enheten for konsidentitetsutredningar
(ENID) pa Karolinska universitetssjukhu-
set, en av landets sex utredningsenheter
for konskorrigering. Aktuell forskning
som bygger pa uppféljningsprojektet
i Lund-Umea fortséatter, om aniiliten
skala. Uppfoljningsstudien visar att de
flesta som genomgatt kénskorrigering
var mycket nojda, att de inte langre
behévde psykiatrisk vard, upplevde ett
storre valbefinnande och kdande sig nu
tillhéra det kén de korrigerat till.

Man som korrigerat till kvinnor var
mer néjda an de kvinnor som korrigerat
till man, vilket ar ett ovanligt resultat i
gjorda uppféljningsstudier. (Johansson,
A, Sundbom, E, Hojerback, T & Bodlund,
0, 2010). A five year follow-up of Swedish
transsexuvals. Archives of Sexual Behavior,
39,1429-1437.)

LARS-GOSTA DAHLOF, gastredaktor
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Mobbningsetfekter

— fran cell till samhalle

Det behovs en oberoende organisation for att utreda mobbningsfall. Dessutom bor
mobbning pa arbetsplatsen kriminaliseras, sa som ar fallet i Frankrike. Det skriver
Reza Emdad, docent i medicinsk psykologi. Har beskriver han bland annat hur hjarnan
paverkas hos personer som utsatts for mobbning, sambandet mellan psykopati och
mobbningsbeteende, och hur mobbning blir ett arbetsmiljoproblem.

nternationell forskning
visar att orsaker till
mobbning framfor allt 4r
relaterat till arbetsmiljo-
faktorer snarare &n indivi-
duella faktorer. Personer
som blir vittne till mobb-
ning berors, men vittnen
r inte en homogen grupp.
Enligt en teoretisk modell
for prevention, interven-
tion och implementering
pa skolor och pé arbetsplat-
ser bestar vittnen av fyra
grupper, beroende pa deras
mentaliseringsférmaga och
affektmedvetenhet (Emdad
et al. 2012):

Grupp 1 har hég mentaliserings-
férmaga och affektmedvetenhet, de
kan tyda och l4sa av signaler och kan
férstd om nagon annan ménniska lider.
Den hir gruppen av vittnen kénner av
mobbningen, och ingriper for att for-
s6ka gora nagot at det.

Grupp 2 har normal mentaliserings-
férmaga, de mérker vad som pagar
men dr maktlosa infor det. De vill inte
tolerera mobbningen, men rédslan for
konsekvenserna gor att de inte vagar
ingripa. De ér rddda att sjdlva drabbas
eller bli av med sina jobb. Den gruppen
I6per storre risk att pa sikt utveckla
depression.

Grupp 3 har lag mentaliseringsfor-
maga. De kan inte leva sig in i offrets
situation och kiinslor och se hélso-
konsekvenserna av mobbningen. De
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Offret av Isaac (1592 1604 ) av Caravaggio.

tolererar mobbningen och blundar for
de processer som &r igang.

Grupp 4 har dysfunktionell menta-
liseringsférmaga, de ser mobbningen
men skyller pa offret. De deltar inte,
men anser att offret har sig sjilv att
skylla.

Skillnaden mellan empati och menta-
lisering dr att empati visserligen hand-
lar om att kunna leva sig in i en annan
minniskas kinslor, men mentalisering
innebér att man &ven ska kunna lisa av
sina egna signaler i ssmmanhanget.

Vi kan identifiera de fyra kategorierna
jag nimnt ovan i tragedier som har
drabbat ménskligheten i modern tid,
Srebrenicamassakern i Bosnienkriget,
folkmordet i Rwanda och Forintelsen
under andra virldskriget. I Tyskland be-
vittnade Grupp 2-vittnen den ménskliga
tragedin, men kunde inte reagera for de

SAMMANFATTNING

Mobbning handlar om att 6ver tid
f& kontroll 6ver en annan individ i
syfte att komma at hennes/hans
resurser genom att tvinga individen
till underkastelse och exklusion. Att
kalla mobbning vid sitt ratta namn,
och inte trakasserier eller krankande
sarbehandling, ar det viktigaste ste-
get framat i att stifta en ny lag mot
mobbning.

Det ar nastan en omoijlighet for
fackliga foretréddare och foretags-
halsovard att vélja sida fér bade
arbetstagare och arbetsgivare, efter-
som arbetsgivarna samtidigt finan-
sierar foretagshalsovarden. Darfor
behovs en oberoende organisation
for att utreda mobbningsfall.

Forskningsinstitutioner som inte
tillater individuell handlingsfrinet
och styrs genom hard strukturering
for att oka antalet artiklar i tidskrifter
med hog sa kallad impact factor,
bereder vagen fér en mobbnings-
kultur. De ar inte kapabla att skapa
en arbetsmiljoé som tolererar slump
och okonventionella idéer. Men en
fri forskningsmiljo beredde vagen
for Fleming att genom en slump
upptécka penicillinet 1928. Darfor
behovs sma sjalvstandiga forsk-
ningsinstitutioner som konkurrerar
med stora institutioner for att ge
slumpen en chans.

Mobbning drabbar alla aspekter
av individens liv. Darfor diskuterar
jag har i Heinz Leymanns forsknings-
anda "Mobbningseffekter — fran cell
till samhalle”
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skulle riskera sina liv om de skulle gripa
in och hjilpa judar, romer, homosexu-
ella, slaver, tyskar med annan etnisk
bakgrund &n tysk, funktionshindrade
och manga andra som forintades eller
steriliserades under andra virldskriget.
Det finns méanga historiska dokument
som visar att just den hir kategorin

av tyska folket (grupp 2) utvecklade
klinisk depression och posttrauma-

tisk stressyndrom éven manga ar efter
krigets slut. Grupp 2 led av samvetskval
och skuldkénslor.

Arbetsplatsmobbning
I en nyligen publicerad studie (Emdad
et al. 2012), svarade 2 177 deltagare vid
fyra stora industrier i Sverige pa en
enkit vid tva tillfdllen, med 18 ména-
ders intervall. Syftet var att undersoka
hur vittnen till mobbning madde, det
vill séiga arbetskamrater som ser hur
mobbning pagar. Resultaten visar att
vittnen har en 6kad risk att drabbas av
depression. Antalet min som var vittne
till mobbning var st6rre jamfoért med
kvinnor, men andelen kvinnor som var
vittne till mobbning och utvecklade
depressiva symtom 18 manader senare
var hogre jaimfort med mén (33,3 pro-
cent respektive 16,4 procent). Relativ
risk att utveckla depressiva symtom
over tid visade statistiskt signifikant
samband med f6ljande faktorer: Att
vara vittne till mobbning, rykten om
fordndringar pa arbetsplatsen, roll-
otydlighet, samt att inte uppskatta att
inga i arbetsgruppen.

I arbetslivet kan hoga arbetskrav
i kombination med 1ag egenkontroll
Over sin situation vara en kélla till
stress, dven definierat som Job Strain.
I var studie (ibid) var Job Strain inte
en forklaringsfaktor till depression
over tid. Vad som var en signifikant
forklarande faktor till depression var
att vara vittne till att arbetskamrater
mobbas. I en annan studie (Emdad et al.
inskickad artikel), var hég preferens for
utmanande arbetsuppgifter en statistisk
signifikant férklarande variabel till att
man blev mobbad &ver tid. Projektets
preliminéra forskningsresultat nir det
giller akademiska arbetsmiljoer visar
en hog prevalens av mobbning.
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Skillnaden mellan konflikt och mobb-
ning ir att det alltid rader maktobalans
i mobbningsspiralen, exempelvis mel-
lan en professor och en forskare i en
universitetsmiljo.

Om en professor, som har en eller tre
overlappande personlighetsdrag som
ofta kallas mérka triaden (psykopati,
machiavellism och narcissism) (Baugh-
man et al. 2012) kdnner sig hotad pa
grund av att en ung kreativ, mang-
dimensionell konstnirlig tinkande
forskare med nya idéer har kritiserat
hennes/hans vetenskapliga modell eller
metod och i stillet presenterat en ny
uppdaterad innovativ modell, visar den
internationella forskningen (Westhues,
2004) att en sadan professor bereder
marken for att den unga forskaren pa
ett systematiskt sétt osynliggérs och
exkluderas, inte bara fran enheten utan
ocksa fran hela arbetslivet (Kipnis,
1972; Westhues, 2004).

Om den tidnkta professorn har ge-
nererat forskningsanslag pa sin gamla
modell ar efter ar &r det inte konstigt
om hon eller han kdnner sig hotad
av den unga begavade forskaren. En
universitetsprofessor kan vara bland de
vérsta mobbarna f6r att hon/han kan,
pa grund av sin administrativa formaga
och genom att vara medlem i olika ad-
ministrativa och vetenskapliga kommit-
téer, kontakter, personliga motiveringar,
fakultetsinflytande och makten 6ver
vad som ska populérvetenskapliggoras,
pa ett seriost sétt skada eller spirra den
vetenskapliga utvecklingen i ett eller
flera forskningsomraden i landet.

Om det inte finns ett oberoende
kontrollsystem utanfér lokala fackfor-
eningar pa universitetssystemet kan
den mobbningsdrabbade forskaren helt
forsvinna fran arbetslivet. En sidan
forskare utan kontakter har liten chans
att ens fa ett lagstatusjobb (Westhues,
2004, sid 345).

Mobbning och dess verkningar defi-
nieras bade i Frankrikes arbetslag och
strafflag mellan artiklarna for vald-
tidkt och narkotikabrott. Mobbning pa
arbetsplatsen bor, liksom i Frankrike,
kriminaliseras. De mobbningsfall som
hittills offentliggjorts i Sverige tyder pa
att lokala fackforeningar pa hogskolor

och forskningsinstitutioner &r forlingda
armar till fakultetsledningen. Det ska
finnas en bumerangeffekt inbyggd i det
administrativa systemet pa universi-
teten och forskningsinstitutioner, sa

att attacken fran mobbaren riktas mot
honom/henne sjilv genom de som star
vid sidan och tittar pa. I sa fall maste
arbetstryggheten garanteras for vittnen
fran grupp 1 (se mobbningsmodellen
ovan) som visar nolltolerans fé6r mobb-
ning. Bumerangeffekten var mycket
kraftfull i Sydafrikas apartheid, liksom
nir Gandhi och de som marscherade
med honom blev attackerade av kolo-
nialarmén. Vittnens fredliga protester
blev borjan till att effekter av arméns
aggression riktades tillbaka mot armén
och kolonialmakten blev tvungen att
ldmna Indien.

Paverkar hippocampus

I en MRI-studie fann Emdad et al.
(2006) att personer med tortyr- och
krigsbakgrund, och som hade kronisk
PTSD, uppvisade mindre hippocam-
pusvolymer pa bada sidor av hjirnan,
jamfort med kontrollgruppen som inte
hade PTSD. Amygdala, en struktur i
hjdrnan som férmedlar det kénslomés-
siga innehallet av mobbningssitua-
tionen, stiller sténdigt fragor om den
aktuella mobbningssituationen och om
det sensoriska intrycket: Ar detta far-
ligt? Blir jag arbetslos? Far jag stod fran
de som star bredvid och tittar pa nir
jag blir mobbad? Behdover jag oroa mig?
Behover jag starta stressreaktionerna,
utlosa relevanta hormoner?

Amygdala ”ber” hippocampus att
kontrollera sin databas angaende tidi-
gare liknande krénkningar. Ska stress-
hormoner utséndras nu? Hjirnan ir nu
mellan kamp eller flykt och den farliga
psykologiska tortyren. Med hjilp av
sina kortisolreceptorer kdnner hippo-
campus av hur mycket kortisol som har
avgetts. Nir kortisolhalten nar en viss
niva, skickar hippocampus bromsande
signaler. Via hypotalamus och hypofy-
sen nér signalerna binjurarna. Dessa
slutar da att utsondra kortisol, och den
mobbningsdrabbades stresspaslag upp-
hoér. Vaillancourt et al. (2008) rapporte-
rade att kortisolnivderna var hogre hos
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mobbningsdrabbade individer, vilket
innebdir att deras stressreaktionssystem
var i stindigt hégvarv.

Overrepresentation av kortisol kan
leda till en toxisk miljo i hjarnan.
Hippocampus-volymen krymper och
neuroner i amygdala forlora sin elastici-
tet och férmaga att aterhimta sig. Apati
kan uppsta pa grund av den langvariga
mobbningssituationen och detta kan
leda till patologisk dissociation. Det har
varit mycket debatt om apatiska barn
i Sverige, men ingen har stillt fragan
om de hir barnen kanske kénner sig
mobbade och upplever att det dr en
overmakt som avgor deras och deras
nira och kiiras 6de. Det &r séllan man
laser i vare sig nationell eller internatio-
nell litteratur om mobbning som sker i
annan kontext dn pa arbetsplatsen och
i skolan.

Apati &r ett slags kdnsloméssig be-
dovande for att dimpa eller blockera
psykisk smérta och trauma, savil pa
skolgarden som i hemmet och flykting-
lagret. Mobbning i hemmet har svara
konsekvenser, eftersom mobbaren ir
ens partner, en forilder eller ett syskon
som man #lskar och litar pa.

Samband mellan psykopati och
mobbningsbeteende

I en fMRI-studie scannade Decety med
flera, (2011) en grupp mobbare som
uppfyllde DSM-IV kriterier for aggres-
siv beteendest6érning, och jamférde
dem med matchade kontroller utan
beteendestérning medan de tittade pa

bilder som handlade om ménniskor
som upplevde smirta. I bada grupperna
visade upplevelsen av att se andra i
smirta ett samband med aktivering av
smirtregionerna i hjirnan. Mobbarnas
empatiska reaktion var avvikande i
bel6ningssystemet i hjdrnan. Det visade
att det blir positivt forstérkt varje gang
de mobbar en annan individ. Baughman
et al. (2012) genomférde en studie om
forhallandet mellan mobbningsbete-
enden och de tre personlighetsdragen
machiavellism, subklinisk narcissism
samt subklinisk psykopati. Resulta-

tet visade att mobbningsbeteende

ir relativt stabilt fran barndom till
vuxenalder, och ”ett barn som blir mob-

»Okad risk for
depression bland
mobbningsvittnen«

bare i skolan blir med stor sannolikhet
psykopat i vuxenalder (Baughhman et
al. 2012, sid 574).

Resultaten av studien visade att av de
tre personlighetsdragen hade psykopati
starkaste samband med mobbningsbe-
teenden.

Psykoterapi som ett postmodernt
forskningsomrade har tva stora mal: 1)
Att anvinda befintliga och nya kunska-
per om hjarnfunktioner for att utforma
nya behandlingsmetoder, och 2) att
unders6ka hur det kommer sig att alla

terapeutiska metoder som har effekt
paverkar patientens affektuttryck.
Framsteg i de bada omradena kan
kopplas till den breda anvindningen av
digitala datorer, hjirnavbildningsteknik
och induktiva datainsamlingsmetoder.
Jag talar om en kulturell férskjut-

ning fran den moderna rationalistiska
modellen av ménniskan, till en postmo-
dern, affektfokuserad och intelligent
modell, en emotionell intelligent mén-
niska som riknas som humankapital i
ett arbetsliv med affektmedvetenhet
och nolltolerans mot mobbning. ”Den
kognitiva revolutionen, liksom beha-
viorismen, férsokte avsiktligt att séitta
kénslorna utom synhall och ut ur sin-
net. Nu maste kognitivvetenskap ater
ldra sig att gamla kéinsloméssiga system
har en makt som &r ganska oberoende
av hjirnbarkens kognitiva processer...”
/.../ ”Dessa kiinsloméssiga underlag
frimjar de kognitiva objektférbindel-
serna optimalt genom rika kinslomis-
siga upplevelser” (Panksepp, 2008). Det
ir affekter som gor oss till ménniskor,
som ger livet mening, viirme och indi-
vidualitet. Det &r det som gor oss unika,
annorlunda och egendomliga. Maskiner
och informationsprocesser ir oéndligt
duplicerbara.

ISTDP hjalper

Komplexiteten i affekter, tanke och
beteende kommer otvivelaktigt att
forbli en aldrig sinande kélla till fas-
cination. Ett bra exempel pa detta &r
Habib Davanloos Intensiv dynamisk
korttidsterapi (ISTDP) och hans data-
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samlingsmetoder som liknar Wilhelm
Maximilian Wundts, den experimen-
telle psykologins fader som anvéinde
induktiva datainsamlingsmetoder och
davarande tekniker for att studera
mentala processer. Davanloo, som har
varit kirurg och professor i psykiatri,
anvinde hundratals videoinspelningar
for att pa ett induktivt vetenskapligt
sétt utveckla en effektiv metod for
korttidsterapi som i dag hjélper oss att
paverka himmande affektuttryck hos
mobbningsdrabbade individer med
PTSD eller utmattningsdepression.
Aven mobbaren, som har en eller flera
av de tre distinkta personlighetsdragen
som ofta kallas “morka triaden” och
lider av subklinisk psykopati, kan fa
hjélp av ISTDP. Som Malan séger (1980,
s 23): ”Freud upptickte det omedvetna;
Davanloo har upptickt hur man kan
anvinda det psykoterapeutiskt.”

Vad som kan riknas som ett genom-
brott i Davanloos metod &r att han
forverkligade de tva ovan nimnda
malen utan att dra paralleller mellan
minniska och datorer som har varit
fallet for kognitivvetenskapen. Affek-
ter hos mobbningsdrabbade individer
med PTSD regleras genom att de tas
emot, kinns och forstas av terapeuten
vid affektfokuserade terapiformer. Sa
smaningom kan patienten borja inter-
nalisera terapeutens affektreglering.
Skadorna efter mobbningen repareras
genom att terapeuten erbjuder sig som
ett gott anknytningsobjekt med hog
mentaliseringsférmaga. -
Pa neurobiologisk niva
sker da en strukturell
utvidgning i den orbito-
frontala barken och dess
synaptiska férbindelser
med hjidrnans kénslore-
gioner.

REZA EMDAD

Psykoterapeut och docent i medicinsk psykologi
pa Institutet for miljomedicin (IMM) vid
Karolinska institutet i Solna.
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Exaktare matning av behandlingseffekt

Forskare vid Link6pings universitet har
utvecklat en metod for att mata effekter
av samtalsbehandling som nu sprids i
allt storre delar av landet. En utvardering
av metoden, som utvecklats av psyko-
logiprofessor Rolf Holmavist och hans
forskargrupp, visar att samtalsbehandling
verkligen fungerar, inte minst for patienter
i primarvarden. Detta oavsett diagnos.
Metoden bygger pa att méta patientens
valmaende fére och efter varje behand-
lingstillfalle.

— Envanlig matmetod ar annars att
patientens valmaende skattas vid forsta
respektive sista behandlingstillfallet. Men
det finns tusen skél till att det rinner ut
i sanden genom att matningen vid det
sista tillfallet aldrig blir av. Patienten kan-
ske inte dyker upp, man har bytt terapeut,
eller man glommer helt enkelt, sager Rolf
Holmaqvist i ett pressmeddelande.

Utvéarderingen av metoden visar att
flera samtalsmetoder har samma effekt.
Det fanns séledes inga storre skillnader
mellan exempelvis KBT och psyko-
dynamiska metoder. Dessutom visar
utvarderingen att forestallningen att
forbattringskurvan efter ett visst antal
behandlingstillfallen planar ut inte stam-
mer.

— Forbattringskurvan &r inte bojd, den
ar enrak linje som ar brantare for somliga
och flackare for andra. Det innebar att
kanske fem samtal récker for vissa, med-
an andra patienter behover femton eller
annu fler samtal, sager Rolf Holmaqvist.

Metoden borjade forst anvandas inom
primarvarden och psykiatrin i Ostergst-
land, men har nu spridits till flera delar av
landet. | dagslaget finns data insamlade
fran 1600 patienter.

Kvarstdende beteendemaéassiga
problem efter institutionsvard

Flickor med allvarlig psykisk ohélsa
har kvarstdende sociala och beteende-
massiga problem ett och tva ar efter att
de lamnat varden vid last institutionsvard.
De far sallan riktad hjalp efter utskrivning-
en, och &ven flickor med mindre allvarlig
psykisk ohalsa liksom pojkar som vardats
pa last institutionsvard har i viss utstrack-
ning kvarstaende problem. Det visar en
studie av Maria Andersson, doktorand pa
Institutionen for socialt arbete vid Stock-
holms universitet.

Hon har féljt ungdomar som ingatt i

ett speciellt vardkedjeprojekt. Syftet med
projektet var att dessa ungdomar inte
skulle "falla mellan stolarna” efter att de
skrivits ut fran last institutionsvard. Bland
annat anstalldes sarskilda samordnare
for projektet. Men malsattningen var

svar att uppfylla. Implementeringen var
bristfallig och det fanns ett motstand
frdn kommunerna. Det gick inte battre for
de ungdomar som ingick i projektet an
fér andra ungdomar som vardats vid last
institutionsvard.

Aldre deprimerade soker ofta vard for fysiska besvar

Av 302 aldre patienter som under ett
ar sokte till en vardcentral i Goteborgs-
regionen pa grund av kroppsliga besvar
hade 19 procent egentligen lindrig eller
mattlig depression. Det framgar av en ny
avhandling pé Institutionen for medicin
vid Sahlgrenska akademin, Goteborgs
universitet. En uppfoljning visade att var
femte patient med lindrig eller mattlig
depression utvecklade en kronisk depres-
sion.

Doktoranden Maria Magnil har ut-
varderat en samtalsmodell som okar
lakarens mojlighet att fanga in dldre med
risk for depression. Patienterna fick fylla
i tva frageformulér, samt intervjuades
av en sjukskoterska. Lakaren anvande

en samtalsmodell med 6ppna fragor
for att screena for depressiva symtom.
De patienter som i ndgon av metoderna
beddmdes som sannolikt deprimerade
fick tréffa lakaren igen for att sékerstalla
diagnosen.

Det finns ett bevisat samband mellan
depression och nedsatt fysisk och psykisk
funktionsférmaga. Doktoranden Maria
Magnil uppger att en slutsats av hennes
forskning &r att gréansvardena for depres-
sion i formular som &aldre patienter sjalv
far fylla i bor sénkas. Dessutom bor laka-
ren gora flera bedomningar over tid for att
upptéacka de patienter med storst risk for
forsamring och sémre diagnos.
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( DEBATT )

Vack en egen debatt eller reagera pa andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

"LaAmna heteronormativiteten
i vantrummet"

Psykologutbildningen
maste forbéattras nar
det handlar om HBTQ-
fragor. Det bér finnas en
liagsta niva for kunskap
pa det omradet for att
psykologer ska kunna
beméta manniskor med
olika sexuell laggning
och kénsidentitet pa ett
respektfullt och 6d-
mjukt satt. Det skriver
har tre representanter
fér Studeranderadet.

Dagens samhille ir starkt
priglat av en heteronormativ
kultur, och ofta brister for-
staelsen f6r minniskor som
befinner sig utanfér samhil-
lets traditionella normer. Vi
ir oroade 6ver dessa brister
och framfor allt hur det pa-
verkar psykologers formaga
att pa bésta sétt utova sitt
yrke. Psykologer &r sjélv-
stidndiga yrkesutovare och
ansvarar for att utfora yrket
pa ett korrekt sitt. Som verk-
sam psykolog har man alltid
ett eget ansvar for det arbete
man utfor. Det innebér bland
annat att (vid arbete inom
hélso- och sjukvard) folja
patientsiikerhetslagen och
att som medlem i Psyko-
logférbundet &ven folja de
etiska riktlinjerna.

DET AR INTE acceptabelt

att personer som soker
kontakt med psykologer i
dagens Sverige ska behova ta
konsekvenserna av okunnigt
bemétande fran psykologens
sida. Vi anser darfor att det
ir angeléget att psykologer
inforskaffar sig grundlig-
gande HBTQ-kompetens
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och tar sitt ansvar; att kunna
beméta ménniskor med
olika sexuella liggningar och
identiteter pa ett respekt-
fullt och 6dmjukt sétt. For
att mojliggora det behovs
bittre forstaelse, forslagsvis
genom storre kunskap. Vi
som psykologstudenter ser
stor forbéttringspotential i
utbildningen, men vill dven
lyfta fragan f6r redan yrkes-
verksamma psykologer.

FOR 0SS HANDLAR HBTQ-
kompetens om att vara med-

veten, ha kunskap om och
kunna reflektera kring den
sociala och politiska kontext

|
»Kurslitteraturen
bidrar till
reproduktion av
stereotyper«

som &r verklighet for manga
icke-heterosexuella och
transpersoner. HBTQ-kom-
petens for psykologer bor

LL: KAT METS

vidare ses som ett omrade dér
man lyfter in dessa insikter i
samtals- och behandlingssam-
manhang,

I DAG UTBILDAS cirka 3 000
studenter vid Sveriges tio
psykologutbildningar. Det ir
en lang och gedigen utbild-
ning, men trots det kan man
inte rustas for alla situationer
som kan uppsta i ens fram-
tida arbetsliv. Ddremot bor
det finnas en ldgsta niva for
kunskap inom vissa omraden
- HBTQ-kompetens &r ett



sadant omrade. I dagsléiget
ir detta ett omrade som pa
vissa ldrositen knappt berors
6verhuvudtaget. I den man
ett icke-heteronormativt
perspektiv berors ér det
vanligtvis isolerat fran 6vrig
undervisning, vilket lam-
nar studenterna till att pa
egen hand férs6ka integrera
motsigelsefull informa-
tion pa ett begripligt sétt.
Kurslitteraturen reflekterar
séllan kring heteronormativ-
tet, utan bidrar snarare till
reproduktion av stereotyper
genom att utgd fran par- och
familjekonstellationer som
ir heterosexuella.

Manga psykologer arbetar

inom omraden som syftar till
att frimja psykiskt vilmaen-
de, och ett inskriankt hetero-
normativt perspektiv riskerar
att stota bort kontaktsokande
individer nér de blir krénkta
och illa bemotta. Manga HB-
TQ-personer kan kénna sig
avvisade till vardags och de
ska inte beh6va bli det ocksa
av sin psykolog. Besvikelser
fran vardagslivet ska inte
rekapituleras i terapirummet.

Var ska dessa personer
vénda sig om de inte kan ga
till en psykolog?

Vi maste hoja kunskapskra-
ven och kunskapsnivan inom
professionen och pa psyko-
logutbildningen. Det ligger

ivart ansvar och intresse att
skapa fortroende for perso-
ner som soker psykologisk
hjilp.

EFTERSOM VI TROR pgl
medvetenhet som en central
utgangspunkt vill vi lyfta
fragan i forbundet. Vi skulle
gérna se att detta dr nagot
som inkluderas i de etiska
riktlinjerna, pa liknande sétt
som det redan i dag finns i
den brittiska motsvarigheten.
For oss psykologstudenter
vore det &ven angelédget att
programmet i storre ut-
strickning reflekterar 6ver
dessa fragor. Pa sikt skulle vi
vilja se specialistutbildningar

som erbjuder utbildning pa
hogre niva.

Var férhoppning ir att de
som kommit sa hir langt
i artikeln stannar upp och
reflekterar 6ver hur just de
kan ta sitt ansvar och ett steg
nirmre for att forbéttra psy-
kologers rykte och upplevel-
sen av kontakt med psykolo-
ger. ¥

STUDERANDERADET,
genom Martin Polnoc,
T2 Orebro universitet

Sara Renstrom
T7 Uppsala universitet

Kristin Oster
T3 Karolinska institutet

ADHD/Asperger— en ny diagnos?

Nér det stélls stérre krav i samhéllet sd snédvas
normalitetsbegreppet in. Ndgonstans hér i detta
kraftfalt tanker jag mig att diagnosen ADHD/Asperger i
kombination uppstar, skriver skolpsykolog Ylva Millhed.

I mitt arbete som skolpsyko-
log kan jag i utredningar fran
till exempel Bup allt oftare
ldsa att barnet fatt diagnosen
ADHD/Asperger, som om
det var en sérskild diagnos. I
flera fall dér jag sjélv tréffat
barnet har jag undrat hur
man har riknat pa diagnos-
kriterierna och om de verk-
ligen varit uppfyllda, och
undrat hur man burit sig at
nir man utrett och ”skapat”
sin bedémning.

Att inta en kritisk hall-
ning till kunskap &r att inte
kopa information rakt av.
Enligt den franske filosofen
Foucault tenderar domi-
nanta diskurser att gynna
den sociala verklighet som
legitimerar radande makt-
forhallanden. Kunskap é&r
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alltid producerad, av nagon,
vilket innebir att vi maste
fraga oss: ”Vem gjorde denna
kunskap, och i vilket syfte?”
Det medicinska perspekti-
vet har pé senare ar kom-
mit att dominera alltmer;
det finns ocksa en mycket
effektiv marknadsféring av
medicinska perspektivinom
skolvirlden. Det gar inte en
vecka utan att jag far minst
en till tva inbjudningar att
delta i kurser som séger sig
informera om ADHD/As-
perger.

ASPERGERDIAGNOSEN ir i
sig en problematisk diagnos.
Enligt en studie av Rosen-
berg et al, 2009, idr barn som
far diagnosen mer beroende
av vilken yrkesgrupp som

utreder barnet dn av barnets
testresultat. Rosenberg
papekar i samma studie att
en bakomliggande faktor
kan vara skolans ambition
att kunna ans6ka om mer
resurser for detta barn.

STATSSEKRETERARE Bertil
Ostberg (fp) papekar i Psyko-
logtidningen nr 6 2012, att
det inte finns stod i skol-
lagen for att neuropsykia-
triska eller andra diagnoser
ska vara ett villkor for att en
elev ska fa sarskilt stod for
att na kunskapsmalen i sko-
lan. Han foreslar att man ska
anmila rektorer som kraver
ADHD-diagnos for att sitta
in st6d.

Nuvarande bidragssys-
tem, dir man ska soka extra

bidrag centralt nér skolan
behover sitta in extraresurser,
skapar ett stark ekonomiskt
incitament for att skolan
aktivt ska bidra till att barn
med behov av sérskilt stod ska
diagnostiseras. Att barn med
sérskilda behov ér direkt ol6n-
samma for en bidragsberoende
skola framstar som ganska
tydligt. De kostar pengar och
de sénker skolans betygs-
genomsnitt vilket paverkar
skolans popularitet, vilket i sin
tur kan paverka tillstromning
av nya elever och nya pengar.
Diagnosen &r alltsa relativ till
samhillet och fungerar som
en kommentar till samhillet,
ett griansvirde for vad som
uppfattas som normalt, rimligt
och acceptabelt. Nér det stills
storre krav i samhillet sa
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snévas normalitetsbegreppet
in. Nagonstans hér i detta
kraftfilt tinker jag mig att
diagnosen ADHD/

Asperger i kombination
uppstar.

VILKA AR DA diagnoskrite-
rierna for ADHD/Asperger?
Kriterierna for ADHD enligt
DSM-1V ér ganska manga,
minst 6 under Al eller A2,
samt 1 under vardera B, C,

D och E. Alltsa 9 kriterier
kan och bor kunna beskri-
vas i ord. Kriterierna for
Aspergers syndrom ir likasa
ganska manga, minst 2 under
A, minst 1 under B samt 1 pa
vardera C,D, E, och F, alltsa
ytterligare 7 kriterier.

KAN MAN TANKA att de
symtom som finns beskrivna
i kriterierna tillh6r en
symtompool, dir besviiren

och symtomen &éverlappar
varandra? Det dr endast di-
agnoskriterium D for ADHD
och C for Asperger, klara
beligg for kliniskt signifikant
funktionsnedséttning, soci-
alt, arbete eller i studier, som
Overensstimmer.

|
»Diagnosen
fungerar som
gransviérde fér
vad som uppfattas
som normalt«

I 6vrigt dr diagnoserna och
kriterierna helt olika och
dmnade att beskriva olika
sorters funktionsnedséttning
och pekar inte pa att symto-
men tillh6r en symtompool.

ADHD beskriver bristande
uppmiérksamhet, hyperak-

tivitet och koncentrations-
svarigheter, medan Asperger
ir en av diagnoserna inom
autismspektrumet och
beskriver begréinsningar i
socialt och kommunikativt
beteende. Kriterierna E
under ADHD och F under
Aspergers syndrom ndmner
ocksa sirskilt att symtomen
inte ska kunna forklaras
bittre med nagon annan
psykisk stérning.

HUR KAN DET da énda ha
blivit att ADHD/Asperger
forekommer allt oftare som
en egen diagnos?

Hur har man riknat
diagnoskriterierna? Har man
verkligen hittat 9 kriterier
for ADHD och 7 for Asper-
ger syndrom, sammanlagt
16 kriterier? Eller ricker
det med att ha hittat 2-4 for
ADHD och 1-3 pa Aspergers

varden och dess resultat.

Forskning inom

Ungdomsvard och missbruksvard

Ansokningstillfille den | mars 2013

Statens institutionsstyrelse, SiS, svarar for planering, ledning och drift av de
sarskilda ungdomshemmen och LVM-hemmen. En viktig uppgift for SiS ar att
bedriva metodutveckling och utvecklingsarbete samt att initiera och stodja
forskning inom ungdoms- och missbruksvard i syfte att 6ka kunskapen om

SiS valkomnar saledes forskningsansokningar som tar sin utgangpunkt
i SiS forskningsprogram om vard och behandling av utsatta ungdomar och

missbrukare, med sarskilt fokus pa vard och behandling under tvang. Sarskilt
efterlyses studier rérande hot och vald inom tvangsvarden, sasom preventiva
insatser, riskbedomningar, arbetsmiljo eller vardens organisering.

Ansokningstillfallet galler saval ett- eller flerariga forskningsprojekt som
doktorandprojekt.

Senast den 1 mars 2013 klockan 16:00 ska projektskisser ha inkommit till

Statens institutionsstyrelse for projekt som avses 16pa fran och med 2014-01-01.

Forskningsprogram, ansdkningshandlingar och anvisningar till an-
slagssokande finns pa SiS webbplats, www.stat-inst.se. For ytterligare

Statens i

information, kontakta forskningsledare med inriktning mot ungdom InStltUtl ons
Caroline Bjorck, tfn 010-453 40 40 eller forskningsledare med inriktning .
mot missbruk Therese Reitan, tfn 010-453 40 19. Styre|se SlS
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syndrom? Sa slar man ihop
kriterierna och tycker att det
blev ju manga som passade
och som tillsammans bildar
en ADHD/Asperger diagnos.
Barnet ségs kanske lite sve-
pande vara hyperaktivt och ha
brister i sitt sociala samspel,
inga diagnoskriterier ir speci-
ficerade.

Antalet utredningar av
ADHD och autismspekt-
rumstérningar har enligt
tidningen Skolvdrlden 2012-
01-20 okat med 55 procent pa
tva ar i Stockholms lin. Cirka
80 procent av de utredda bar-
nen inom Bup far en diagnos
autism- eller ADHD-diagnos.
Cirka 30 procent av bade
utredda och diagnostiserade
ar flickor, 70 procent pojkar.
Inflodet av remisser varierar
sa mycket mellan olika kom-
muner att det knappast kan
forklaras enbart med skillna-
der i behov hos barnen.

I NUTIDA jobbannonser
efterlyses trevliga, glada,
sociala ménniskor som kan
halla manga bollar i luften
samtidigt, 6vriga gore sig icke
besvir. Tidsandan i det nutida
samhillet innebér att vi ska
vara pa ett visst sétt och sétter
upp allt smalare normer for
hur vi bér fungera.

Ar 2013 férsvinner Asper-
ger syndrom ur DSM-IV. Hur
kommer detta att paverka
diagnostiseringen av elever
med liknande symtom som de
som nu diagnostiseras med
ADHD/Asperger? Kommer
man att ga
over till att
skriva ADHD/
hogfungerande
autism? Eller
dyker det upp
nagon ny mo-
dediagnos? %

YLVA MILLHED
Psykolog
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Vidsynt om psykologisk behandling av depression

¥ Depression ar ett av de
mest vanliga, kostsamma och
pldgsamma halsoproblemen

i varlden. Var femte person

lar ndgon gang drabbas av
depression. Om detta om-
fattande allmanmaéanskliga
problem har Gerhard Anders-
son, psykolog och professor

i psykologi vid Linkopings
universitet, skrivit en hoppfull
och vidsynt bok som omfat-
tar teorier, terapimetoder

och forskning om depression.
Den forskning som Gerhard
Andersson utgar ifran visar att
flera behandlingsmetoder ar
verksamma for att behandla
depression, varav sex av dessa
ar psykoterapier.

Boken, som har en impone-
rande bred ansats, beskriver
olika typer av depression, de-
ras forlopp samt psykisk och
somatisk samsjuklighet som
sd ofta finns med i sjukdoms-
bilden. Gerhard Andersson
resonerar om depression som
sjukdom utifran ett historiskt
perspektiv, fr&n Freud till psy-
kologilaboratoriet, och ger en
bild av psykoterapiforskning.
Men framfor allt beskrivs vad
de olika psykoterapierna for
depression har ett erbjuda.

Sex terapiformer

Metodiskt och pedagogiskt
presenteras de sex psyko-
terapiformerna: psykodyna-
misk, emotionsfokuserad och
humanistisk, interpersonell,
kognitiv beteendeterapi med
fokus pa beteende, kognitiv
beteendeterapi med fokus pa

GERHARD
ANDERSS0N

PSYKOLOGISK

BEHANDLING
VID DEPRESSION

PSYKOLOGISK BEHANDLING
VID DEPRESSION
Av Gerhard Andersson
Natur & Kultur, 2012.

kognitioner samt acceptans-
och mindfulness-inriktad KBT.
Dessa presenteras under fyra
olika rubriker: "Bakgrund till
terapimetoden”, "Beskrivning
av psykoterapimetoden”, "Ef-
fekter i forskning” och "Vem
passar behandlingen for?”
Gerhard Andersson redogor
for vilket vetenskapligt stod de
olika teorierna och behand-
lingarna har. Han studerar
kostnadseffektivitet samt hur
psykoterapin fungerar i kliniskt
sammanhang. Detta ger ldsa-
ren en samlad och aktuell bild
av vad som skiljer och férenar
de olika psykoterapierna. Ste-
get mellan forskning och den
psykoterapeutiska praktiken
ar inte langt, jag har sallan last

Vad gor en psykolog?

Boken Vad gér en psykolog ? Erfarenheter fran ett yrkesliv (Aiso-
pos, 2012) handlar om den tilldampade psykologins utveckling i
Sverige, speglad genom psykolog och psykoterapeut Inga-Britt
Drejhammars 40-ariga yrkesliv. Som titeln indikerar &r skeendet

fAngat genom en persons erfarenheter, men historien om hur
en psykolog format sin livsbana under varierande betingelser
har aven ett allmanintresse eftersom den aven ger en bild av

hur vardsverige utvecklats. S& skriver Jan Forslin i sin recension,

som kan l&sas i sin helhet pd: www.psykologtidningen.se
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en bok som s& avvagt ror sig
mellan forskning och klinik.
Rikligt med fallexempel och
beskrivningar av hur psyko-
terapierna fungerar bidrar till
detta.

Likheter och olikheter

Boken avslutas med en
foredomligt kort och tydlig
sammanfattande oversikt.
Och har marks Gerhard
Andersson vidsynthet, kanske
kan denna del uppfattas som
utmanande? Han skriver om
den for honom langa resan att
satta sig ini alla psykoterapier
for depression, och uttalar

en forhoppning om att aven
lasaren ska ha fatt en 6kad
respekt for allt det arbete som
forskare och kliniker lagger ner
pa att utveckla sina psykote-
rapier. Efter att ha tagit del av
de olika terapiformerna skriver
forfattaren att: "Det ar sldaende
att de har en hel del gemen-
samt men aven att de skiljer
sig at."

Rational till behandlingen
ges av alla terapier, men den
betonas olika starkt. | psy-
kodynamisk terapi ges den
exempelvis snarast i form av
ramar for terapin. Samtliga
terapier anser att det ar viktigt
med en god terapeutisk rela-
tion. Men, skriver forfattaren,
den lyfts fram mest inom de
humanistiska och psykodyna-
miska terapierna. Att inleda
med en agenda sker mest
inom KBT-terapierna. Tudela-
ren ar hemuppgifterna. De tre
KBT-terapierna betonar starkt

R o
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hemuppgifter, och de tre andra
gor det inte. Men, som forfat-
taren papekar, det kan vara en
definitionsfraga, och refererar
till en aktuell studie som visar
att 68 procent av kliniskt verk-
samma psykologer anvande
hemuppgifter, inkluderande

de med en psykodynamisk
inriktning.

Anvandning av specifika
tekniker ar gemensamt for
psykodynamisk terapi och
KBT-terapier. Ingen terapiform
saknar fokus péa kanslor, men
de betonas mer i ACT, psyko-
dynamisk terapi och huma-
nistisk terapi. Beteendeakti-
vering i KBT-terapier medfor
visserligen exponering, skriver
forfattaren, men de har inte ett
tydligt fokus pa kanslor.

Fri frAn férenklade bilder
Boken ar inte en manual for dig
som vill ha vagledning for att
behandla depressiva klienter.
For detta ar boken allt for
oversiktlig. Boken vander sig
i forsta hand till studenter pa
vardutbildningar vid universitet
och hogskolor, men jag rekom-
menderar den aven varmt till
oss kliniskt verksamma psy-
kologer och psykoterapeuter.
Att lasa den &r ett satt att gora
sig fri fran de férenklade bilder
vi har av kollegers teorier och
arbetssatt som tillhoér andra
psykoterapiomraden!

LIRIA ORTIZ

Psykolog, psykoterapeut,
handledare och Ml larare (MINT)

Las fler

° Y
recensioner
D

a hemsidan!
w.psykologtidningen.se 4
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En psykologibok

for alla

¥ VAr tids psykologi har kom-
mit ut i en ny, forkortad och
rejalt omarbetad utgdva. Den
heter nu Grunderna i var tids
psykologi, sedan de mer till-
lampade delarna har tagits
bort. Argumentet for denna re-
duktion &r inte helt begripligt.
Redaktorerna menar att dessa
tillampade delar har lasts
selektivt av olika yrkesgrup-
per som kan ha haft intresse
av det som passade deras
speciella yrken. Jag har svart
att tro att hela denna bok inte
skulle lasas selektivt, det &r
val det som &r nojet med den
har sortens bocker, precis som
med uppslagsbocker. Man l&-
ser lite har och dér, blir gripen
av ett avsnitt och inser hur
mycket kunskap som finns pa
omradet och vilka intressanta
kopplingar som kan goéras.

Jag tror att boken hade
vunnit pa att behalla de till-
lampade avsnitten, och lata
lasaren fa avgora vad som ar
intressant for just henne eller
honom. Pa universiteten har
distinktionen mellan psykologi
och tillampad psykologi for-
svunnit, rimligen for att man
insett att den ar irrelevant.
Det forefaller ndgot forlegat

(NYTT I TRYCK))

HOT OCH VALD PA JOBBET

Studentlitteratur, 2012.
Av Maria Bauer och Marianne
Kristiansson

¥ Arbetsmiljoer med hog

valdsrisk (kriminalvarden,
rattspsykiatrin, polisen, etc)
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GRUNDERNA |
VAR TIDS PSYKOLOGI
AV Philip Hwang, Ingvar Lundberg,
Jerker Ronnberg, Ann Charlotte
Smedler (red).
Natur & Kultur, 2012

att [&ta den styra innehéllet i
denna bok.

Psykologins olika falt

Boken sags vanda sig framst
till psykologistuderande, men
aven till studerande med
andra inriktningar som kan ha
nytta av kunskaper i psyko-
logi. En annan sjalvklar grupp
arval alla vi fardigutbildade
psykologer och psykologifors-
kare, som haller oss i var egen
vérld och med denna bok far
mojlighet att ta del av sam-
manfattningar av den aktuella

ar extra pafrestande, och kan
leda till lAngvarig stress och
okad sjukfranvaro.

Att dagligen mota personer
med omfattande problema-
tik — socialt, psykologiskt och
psykiatriskt — staller hoga
krav pa de anstallda. Den har
boken, som framst vander
sig till personer som arbetar i
dessa arbetsmiljoer, beskriver
ténkbara riskgrupper och risk-
situationer, och ger konkreta
rad och verktyg i bemotande
och hanterandet av dessa.

Enligt forfattarna kan
frustration, vald och aggressi-

kunskapen p& omraden déar vi
inte hinner félja med.

Med sina breda beskrivningar
av psykologins olika falt fyller
boken ett viktigt syfte. De
traditionella subdisciplinerna
presenteras i olika kapitel med
overblickar och med exempel
pa viktiga empiriska studier.
Visserligen &r det sa, precis
som ndr jag laser tidningen,
att om jag inte vet s& mycket
om det som skrivs l&ser jag
det med naivt intresse och
forundran, men i de avsnitt dar
min kunskap ar nagot storre
har jag direkt mer kritiska
synpunkter pa hur innehallet
har strukturerats och presen-
terats. Det &r en ofrdnkomlig
egenhet hos 6versiktstexter,
att de vacker lasarens lust att
invénda mot de specifika tolk-
ningarna av kunskapssam-
manhang och val av exempel,
sarskilt nar man sjalv har
andra k&pphastar for hur kun-
skapen kan struktureras. Men
i allméanhet lyckas forfattarna
val med att beskriva omrade-
na sa att de kombinerar olika
teorier och forskningsfynd pa
satt som kan hjalpa lasaren
att se kunskapen pa nya sétt.
Bocker med brett anslag om
psykologi blir gdrna presen-
tationer av kédnda forskare
och historiska forlopp. Denna
bok undviker i stor utstrack-
ning detta. Den psykologiska
forskningens historia presen-
teras i ett inledande kapitel.

vitet ha att gora med klientens
problematik, men kan ocksa
uppsta i mellanmanskliga
samspel i relation till fysisk
och psykosocial miljo. Det ar
darfor viktigt att uppmark-
samma detta och att standigt
arbeta med varderings- och
attitydsfragor i arbetslaget

for att undvika vald pa ett
konstruktivt satt.

Boken vander sig aven till
organisationsutvecklare och
ledare inom organisationer
och myndigheter.

Amneskapitlens innehall knyter
daremot ofta samman olika
teorier och fynd pa sé&tt som &r
ovéantade och tankevéckande.
Séarskilt intressanta ar avsnit-
ten om biologisk psykologi, som
finns bade i ett eget kapitel och
som inslag i flera andra. | forhal-
lande till just psykologer ar den
stora utmaningen fér denna
forskning att visa att fynden
fran hjarnforskningen ger kun-
skap om manniskans beteende
och upplevande som sager mer
an att det forstas hander nagot
i hjarnan nér jag handlar och
tanker, eller inom vilka omraden
i hjarnan det hander nagot. En
behallning for mig har varit att
ta del av kunskap som inte bara
gar fran beteende till hjarnfynd
utan ocksa fran hjarnfynden till
nya perspektiv pa beteendet.

Vad ar vetenskap?

En av de brister som jag trots
min uppskattning tycker kédnne-
tecknar boken ar dess styvmo-
derliga behandling av forskning
som bygger pa kvalitativa,
tolkande metoder som diskurs-
psykologi och tankemodeller
som social konstruktionism.
Det senare begreppet namns i
den &verblick av den psykolo-
giska forskningens historiska
utveckling, som presenteras i
inledningskapitlet och da som
vanligt i samband med genus-
psykologi.

Det &r latt att halla med
forfattaren har om att den
motséattning mellan kvantita-
tiva och kvalitativa studier som
ibland ofta beskrivs i grunden
ar ofruktbar och ovetenskaplig.
Men trots detta far den méangd
kvalitativa studier som finns
inom olika psykologiska forsk-
ningsféalt nastan inget utrymme
alls. Boken blir onodigt restriktiv
i sin betoning p& experimen-
tella och kvantitativa studier.
Vetenskapligheten skulle inte
ha blivit mindre med presenta-
tioner av tolkande, kvalitativa
studier och med kapitel om
forskningen inom till exempel
halsopsykologi, arbetspsykologi
eller ekonomisk psykologi.

ROLF HOLMQVIST

Psykolog, psykoterapeut och
professor i klinisk psykologi
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UTVECKLINGSRELATERADE
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR
OCH PSYKISK SARBARHET
— OM ANNORLUNDA BARN
Av Bo Hejlskov Elvén,
Hanne Veje och
Henning Beier
(Oversattning: Teresa Elvén)
Studentlitteraur, 2012.

¥ FOr barn och unga som
far diagnoser som Asp-
bergers syndrom, ADHD,
eller Tourettes syndrom
kan livet innebara ett hart
arbete. Gemensamt for
dessa barn &r att de oftare
misslyckas med saddant
som andra barn i samma
alder inte har problem
med, skriver forfattarna
som alla har lang erfaren-
het inom omradet och
som dar aven ar foraldrar
till barn med sarskilda
behov.

BOKEN UTGAR FRAN
neuropsykologisk och be-
teendegenetisk kunskap
om utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar
och beskriver sociala
aspekter av diagnoser
och individuella svarig-
heter, men ocksa vad det
innebar att vara ung och
inte riktigt som andra. Har
finns ocksa konkreta rad
vad personal kan bidra
med for att gora livet
lattare for denna mal-
grupp. Boken vander sig
framst till studerande och
yrkesverskamma inom
barn- och ungdomsverk-
samheten for personer
med utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar.
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(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR )

Sveriges kliniska psykologers forenings
arsméte och utbildningsdagar

Sveriges kliniska psykologers forening inbjuder
till arsmote och tva utbildningsdagar.

Workshop: "Diagnostik och behandling av bipolara syndrom. En
viktig uppgift for kliniska psykologer”. Psykolog Annika Sonnenstein
och psykiater Eva Lyssarides — vél fértrogna med patientgruppen —
kommer utifrdn olika fallbeskrivningar féreldsa om viktiga fragor
géllande diagnostik och behandling.

Tid: 18-19 februari 2013, kl 09.00-16.30.
Plats: Ersta Konferens, Stockholm.

Arbetet med patienter som lider av bipoldra syndrom &r en del av
psykiatrins sjélvklara uppgifter. Det har dock ldngt ifrdn setts som
en sjalvklar uppgift for psykologer. | dag ser vi ett 6kat vetenskap-
ligt stod for psykologiska behandlingsinterventioner och ofta stélls
klinikern infor diagnostiska 6vervdaganden som kréaver den typ av
fordjupad bedémning som psykologen kan erbjuda. Syftet med
denna workshop ar att ge deltagare en orientering i diagnostik och
behandling av bipoldra syndrom.

Kostnad: 3 000 kr for medlemmar (4 000 kr fér icke medlem-
mar) inklusive lunch samt fér- och eftermiddagsfika. 2 000 kr for
PTP-psykologer som &r medlemmar, och, i man av plats, 700 kr fér
psykologstudenter som ar medlemmar.

Arsmétet: 19 februari.

se, mobil 073-637 72 30 eller Eva Hedenstedt, eva@wisemind.se,

Sista anmalningsdag: 15 januari 2013.

For mer information och anmaélan: Peter Westberg, pwepost@yahoo.

mobil 070-265 25 75. Se &ven hemsidan: www.kliniskapsykologer.se

Kalendarium
# December #

Seniorpsykologerna

Ostra regionen:

Visning: Bdatska palatset,
svenska frimurarorden. Sopp-
lunch i nérliggande restaurang,
Mans Bock.

Tid: Torsdag 17 januari 2013
kl.10.00.

Plats: Stamhus, Blasieholmsga-
tan 6.

Anmalan: Senast 16 januari till
Agneta, agnetaz@hotmail.com
eller tel 08-753 04 38.

Vastra regionen:

Foreldsning: "Child Sexual Abu-
se”, Anita Carlstedt, psykolog och
med dr berattar om sin aktuella
doktorsavhandling.

Tid: Onsdag 30 januari 2013
kl14.30-16.30.

Plats: Konferensrummet, vaning
4, Psykologiska institutionen,
Haraldsgatan 1, Géteborg. Vi ses
kl.14.00 for kaffe i kafeterian.

Sodraregionen:

Foreldsning: "Att arbeta som
psykolog inom priméarvarden”, av
psykolog Eva Carlsson.

Tid: Torsdag 7 februari 2013
kl15.30-17.00.

Plats: Institutionen foér psykologi,
Lund, hus P, rum 108.

Norra regionen:
Foreldasning: Agneta Pawe berat-
tar om sin tid som psykolog pé

SNPF, férelasning Lund 3

Seniorerna, Norra. Jullunch 1 Folke Bernadotte hemmet.

Seniorerna, Sédra, Vastra och Ostra. Jullunch 12 Tid: Tisdag 12 februari kl

14.00-16.00.

2013 Plats: S:t Olofsgatan 50 B,

Januari . Uppsala.

Seniorerna, O“stra. Mdfe 17 Information och féranmaélan:

Seniorerna, Vastra. Mote 30 Hans Aberg, hans@hansaberg.se

GoteborgsOmkretsen. Arsmote 31

Februari RATTELSE

PDH (psykologer fér dova och horselskadade) Vi fel . bild-

fortbildningsdagar 6-7 ! uppugav elnamnien bl

Seniorerna, Sédra. Mdte 7 text fran reportaget om Stora

Seniorerna, Norra. Mote 12 Psykologpriset, i nr 9. Ratt

Sveriges kliniska psykologers férening, namn till den éversta bilden pa

arsméte och workshop 18-19 sid 11 ska vara Morgan Strém.
NYA MEDLEMMAR

Michael White, Spanga
Karin Wedne, G6teborg
Tobias Wessely, Stockholm
Lisa Cassiano, Uppsala

Nadja Olander, Stockholm
Gustav Jonsson, Umea

Frida Stromgren, Lidingo

Asa Thiringer, Vastra Frolunda

Kenny Wadin, Uppsala

Jonas Pettersson, Stockholm
Elisabeth Anstey, Malmo
Matilda Olby, Umeé

Jan-Erik Knutar, Norrkodping

Sandra Rydberg, Ostersund
Sofie Dalman, Stockholm
Inger Fjallstrom, Obbola
Raqguel Alves D “Agostini,
Spénga

Karin Wedne, Goteborg

Karin Bjorving, Uddevalla

Elin Melander, G6teborg

Karl Griphammar, Géteborg
Robin Axelsson, Umea
Hanna Steffenburg, Géteborg
Anna Strandberg, Tollsjo
Ragnhild Uhle, Stockholm
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Psykologtérbundets yrkestéreningar presenterar sig

Forensiska psykologer med samhallet som uppdragsgivare

Psykologer inom
Sveriges forensiska
férening arbetar pa
uppdrag av samhal-
let, inte pa uppdrag av
klienter, och risk- och
farlighetsbedém-
ningar gors utifran ett
sambhallsperspektiv.
Det ar faktorer som gor
omradet speciellt och
forutsatter sarskilda
kunskaper pa omradet.

Sveriges Forensiska Psy-
kologers Forening, SFPF,
bildades den 29 november
2002 i Orebro, och blev en
yrkesforening inom Sveri-
ges Psykologforbund 2003.
Nér foreningen bildades

sa utkristalliserades fyra
tydliga omraden: Utred-
ning - Rittsmedicinalver-
ket, RMV, behandling och
réttspsykiatrisk vard, RPV,
kriminalvard, KVV, samt
ungdomsvard, Statens insti-
tutionsstyrelse, SIS.

Med tiden har vi utokat
omradet eftersom man kan
hitta vara klienter pa fler
stillen i samhaillet, och vara
psykologer aterfinns nu
inom polisen, rittmedici-
nalverket, ungdomsvarden,
frivarden, kriminalvarden,
psykiatrin, rittspsykiatrin,
socialtjdnsten, etc.

ETT UTMARKANDE drag
ar att vi till storsta delen
arbetar med frihetsbero-

Ann-Sofie Hansson Pourtaheri

vade klienter, pa uppdrag
av samhillet i stéllet fér pa
uppdrag av klienten sjélv.
Risk- och farlighetsbe-
domningar gors utifran ett
samhillsperspektiv.

Det forensiska omradet
ir speciellt och det krévs
speciella kunskaper for att
arbeta med dessa klienter.

FORENINGEN HAR som
6vergripande malsittning
att verka for utformning
och utveckling av psykolo-
gers roll, samt den veten-
skapliga utvecklingen inom
det forensisk-psykologiska
omradet. Foreningen ska
bidra till utveckling av
metoder f6r diagnostik,
utredning, behandling

och rehabilitering nér det
géller personer som begatt
brott, misstéinks for att ha
begatt brott, eller personer
som antas varit utsatta for

oz N7 ’
Cgb(.////(/ @ &f(f /;y/f ar

onskar vi p& Sverige Psykologforbund

FOTO: TOMAS SODERGREN
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brott. Vi ska &ven bidra till
utvecklingen av metoder
for analys, insamlande och
utvirdering av material

i anslutning till enskilda
réttsfall, och vara ett forum
for diskussion i fragor ro-
rande utbildning, informa-
tion, férebyggande arbete,
lagstiftningsfragor och
konsekvenser av kriminal-
politiska atgérder.

DET NU AKTUELLA lagfor-
slaget Psykiatrin och lagen
(SOU 2012:17) kommer att
kunna paverka stora delar
av det forensiska filtet, och
dér blir SFPF viktig for att
sdkerstilla att forensisk
psykologi inte forsvinner
eller minimeras, utan kan
vidareutvecklas.

Forensisk psykologi ir
i dag ett specialistomrade
inom klinisk psykologi, och
var uppgift ir att forbittra
och vidareutveckla spe-
cialistutbildningen. Vi
anordnar medlemsmoten
dér vi tar upp aktuella
fragor: specialistkurser, lag-
stiftningsforslag, diagnos-,
utrednings- och behand-
lingsmetoder. Som medlem
i SFPF kan du vara delaktig
i arbetet inom det foren-
siska omradet, med olika
fokus. Varje host anordnas
ett tvadagars seminarium
pa ett aktuellt tema. Dag 1
ir dgnad forskning och dag
2 at klinisk verksamhet.

Tidigare teman ir "Ag-
gressivitet”, ” Sanning och
16gn”, ”Personlighetsstor-
ningar”, ”Missbruk”, ”Vvald
mot kvinnor och barn”
och nu senast ”Kvinnliga
férovare”.

Vi har en hemsida www.
forpsyk.se med nyheter
och aktuell information.
Foreningen finns dven pa
Facebook.

ANN-SOFIE HANSSON
POURTAHERI

Ordférande i Sveriges Forensiska
Psykologers Forening, SFPF

Styrelsen bestar dessutom av:
Patrik Backgérd, vice ordférande
Carina Drugge, sekreterare

Asa Kroon, kassor

Katarina Byttner, ledamot
Miguel De Santi, ledamot

1 2 aktiva yrkesfore-

ningar arbetarinom
Sveriges Psykologférbund.
For att visa vad de gér
och for att rekrytera fler
medlemmar presenterar
féreningarna sig i Psykolog-
tidningen.

Sedan fem ar tillbaka
har yrkesféreningarna ett
néatverk som tréffas och
diskuterar gemensamma
fragor. Aktuellt just nu
ar Psykologforbundets
organisationsutredning dar
nétverket finns represente-
rat i styrgruppen. Natverket
vill framfor allt lyfta profes-
sionsfragorna i forbundet.

PRESSTOPP FOR NOTISER

Nummer

Utgivningsdag
Manusstopp

For psykolog och
Yrkesforeningar

172013 2 3 4
1/3 5/4 3/5
14/2 1873 17/4
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»Nytt fran forbundet»

Sa hér paverkar vi:

Sambhallet b6r bekosta psykologisk behandling! Det kravet har
Psykologférbundet stallt genom férbundets historia. Men mer
tydlighet och synlighet behdvdes for att fa andra &n psykologer
att forsta att tillgang till psykolog saknas i samhillet, och vilka
konsekvenser det far sdvil ménskligt som ekonomiskt.

”Vem som helst-projektet” — kort tillbakablick

Férbundet tog 8r 2009 fram en kommunikationsstrategi. Val av budskap diskute-
rades och det blev "Vem som helst kan behéva en psykolog ndgon gang i livet”.
| detta budskap ryms savél elevhélsa, primarvard som psykiatri.

Psykologférbundets visioner &r att:

B Psykologisk behandling ska vara tillgdnglig pa lika villkor fér landets alla inva-
nare.

B Psykologers stallning inom samhallets alla sektorer ska starkas.

B Fora ut psykologin och psykologers kunskap i samhallet.

Véara malgrupper &r allmanheten i egenskap av véljare och patienter, offentliga
finansiarer av vard — landsting och kommuner (politiker och tjanstemén) och
politiker och beslutsfattare p& nationell niva.

Vad har vi gjort?

Har ar en del av det férbundet
gjort under &ren 2010 — 2012:

Kartldggningar om tillgdngen

till psykolog i priméarvarden och i
elevhélsan, samt enkat till psyko-
logféretagare om behovet av psy-
kologisk behandling.

Boken Jag kdnner mig Ja g
sd& konstig, som hittills
delats utindrmare 9 000 N
exemplar, bland annat pa mig sa
Bokmassan i Géteborg och kGﬁStig!
pa vardcentralen.

kéinner

B Medverkan i externa grupper.
M Regionala medlemsmoten.
W Utbildning for talespersoner.

Depressionsrappor-

ten — en skrift om vilka
ekonomiska konse-

kvenser den psykiska

ohélsan far. Rapporten ... . ._

W Valmanifest infér valet 2010 med for-
bundets krav.

har tryckts i tvd uppla- B Debattartiklar.

gor och delats ut till

bland annat politiker S Ett flertal utskick med brev och mate-
och tjansteman ] rial till viktiga personer pa strategiska
inom hélso- och positioner.

sjukvarden. Seminarier under politikerveckan i

Almedalen/Visby.

Méten med politiker pa riksnivé och
regionalt.

En specialutgdva av
Psykologtidningen
som riktades till
allméanhet och

politiker. Psykologiguiden — férbundets webbpor-

tal om psykisk hélsa och psykologi dar vi
har mer &n 100 000 bestk i manaden och

BE)ken Lt il R T fler &n 900 psykologer anslutna.
dér sex personer be- -

rattar om hurde fatt =~ w=eo=-
hjélp av en psykolog &
och vad det inneburit
for dem. | boken
intervjuas ocksa tva
psykologer.

Vykortet H&ll
koll pa titlarna,
konsument-

Sa manga medlemmar hade
Psykologforbundet i november 2012.

10000 psykologer

Psykologer syns i media vid 10 000
tillfillen under &r 2012.

Vill du veta mer hur férbundet arbetar
med opinionsbildning kontakta garna
susanne.bertman@psykologforbundet.se

2400 abstracts

har kommit in till ECP 2013.
Vill du veta mer om kongressen
g3 in pd www.ecp2013.se.

All information om
Psykologférbundets
kongress 2013 finns pa
www.psykologforbundet.se

upplysning om
behorighet.

Ha&ll koll pd
titlarna — en mer
utforlig folder om
kvacksalveri.

W Pressmeddelanden och dagliga kontak-
ter med media.

m Psykologférbundet &r ocksa remiss-

svar pa var hemsida.

For férbundssidan svarar press-
och informationsansvariga
Susanne Bertman:

instans. DU kan lasa alla aktuella remiss- | SUsanne.bertman@
psykologforbundet.se
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Til minne

udmund Smith,

professor emeritus

vid Lunds universi-

tet, avled i augusti

ien alder av 92 ar.
Han var f6dd och uppvuxen i
Lund och disputerade i person-
lighetspsykologiska tvillingstu-
dier 1949. Efter ett gistforskarar
pa Harvard tilltridde han 1960
professuren i psykologi vid
Lunds universitet. Dir verkade
han som emeritus in pa sitt
nionde decennium och blev den
siste av de ”sextiotalsprofesso-
rer” som kom att forma svensk
psykologi och svensk psykolog-
utbildning under andra hilften
av nittonhundratalet.

Gudmund inkarnerade den klas-
siske professorn med en sjélvklar
nimbus kring sin person, d&ven nér
han nigon gang kom till institutio-
nen iklddd stévlar direkt fran en
utflykt i det Skanelandskap som
han skildrade i sin ungdom i es-
sdsamlingen Utsikter (1948). Hir
etablerade han sig som en lysande
stilist, en formaga som kom till ut-
tryck i hans girning som omstridd
redaktor for studenttidningen
Lundagard pa 40-talet, och senare
som forfattare av Morbror Ludvig
och hans pojkar: historier berdttade
av deras far, som trycktes 2011,
men bygger pa langt tidigare till-
komna, inte nedskrivna, historier.
Samma férmaga att kombinera
intellektuell skirpa och klarhet
med spraklig elegans priglar hans
vetenskapliga produktion.

Ocksa det musikaliska spraket
behirskades av Gunne, som han
kallades av vinner och kollegor
under tidigare ar. Han spelade
cello i Akademiska kapellet och
var senare dess inspector musices,

av Gudmund Smith

Gudmund Smith (1920 2012)

liksom &ven ordférande i Akade-
miska koren och Lunds kammar-
musikséllskap. Han beskrivs som
glad, vinsill och musikkunnig.
Ytterligare mangariga gérningar
gjorde han inom Kungliga Huma-
nistiska Vetenskapssamfundet i
Lund och i Kungliga fysiografiska
séllskapet i Lund.

edan i Utsikter sparar
man den dubbla for-
ankringen i en biolo-
gisk och en humanis-
tisk ménniskosyn som
karaktériserade hans gérning bade
i och utanfér akademin. Djuppsy-
kologi var for honom lika mycket
psykoanalys som hjidrnaktivitet.
I sinnrika laboratoriestudier av i
huvudsak visuella varseblivnings-
processer visade han, i samarbete
med en lang rad medarbetare, hur
vi stindigt skapar var omvérld i
ett intrikat viixelspel dér en yttre
verklighet far en privat innebord
och kiinslomissig betydelse i

@l WE

motet med tidigare, ofta
sedan linge glomda el-

ler gomda erfarenheter.

I stéindigt upprepade,
sekundsnabba pulser
pagar dessa skapelseakter,
perceptgeneser, som kan
avtickas, mikroskoperas,
med perceptgenetiska
instrument, sdrskilt nir vi
konfronteras med mang-
tydiga, potentiellt hotande
stimuli. I senare tid har de
samtidigt kunnat identifie-
ras i hjirnans bearbetning
av samma stimuli, i samar-
bete med kollegor i Lund
och internationellt, framfér
allt med neurologen Jason
Brown i dennes undersékningar
av omedvetna processer och
perceptuella avvikelser. Slutsatsen
ir att varseblivningen &r ett ut-
tryck for var personlighet. Vi star
stdndigt med ett ben férankrat i
en gemensam omvirld medan det
andra soker fotfiste i ett privat
forflutet, som ibland kan vara en
mork avgrund som vi viirjer oss
mot.

Nir det gillde de manga nir-
mast sekteristiska grupperingar
for och emot olika psykologiska
”]4ror”, som kom och gick under
Gudmunds tid som professor pa
institutionen, var hans enda klart
uttalade stdllningstagande mot en
forenkling av psykologin, framfor
allt den som hade sitt ursprung i
behaviorismen och dess efterfolja-
re, samt i vad han uppfattade som
en allt mer sofistikerad, men ytlig,
kognitivism. Det var f6érst nir bade
affekter och icke-reduktionistisk
neuropsykologi fick plats pa
scenen som han siankte garden.
Aven andra slags forenklingar,

40
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till exempel ett slentrianméssigt
anviandande av frageformulir
som ett siitt att méta personlighet,
kritiserade han tidigt.

Ocksa amerikansk socialpsyko-
logi betraktade han med skepsis.
I mitten av 1960-talet forfiktade
han bestdmt asikten att psykologin
inte hérde hemma vid filosofisk
fakultet, utan snarast borde éver-
foras till den medicinska. Det blev
i stéllet samhillsvetenskap, vilket
knappast gladde Gunne.

udmund tillhérde

pa samma gang en

svunnen tid som han

var aktiv intill slutet.

Den sista boken Det
finns inga enkla svar publicerades
2011. I manga ar efter pensione-
ringen var han institutionens mest
produktive forskare.

Att forska var fér Gunne malet
och meningen med arbetet som
akademiker. "Hur gar det?” bru-
kade han fraga nir man mottes i
korridorerna. Med det menade
han hur det gick med ens forsk-
ning.

Hans intresse for byrakrati och
administration var mattligt; pa
1960-talet, da professorn samti-
digt var prefekt och institutionen
fortfarande var liten, 6verldt han
girna at nagon annan att hantera
de bruna kuverten.

Efterhand som alltmer makt
flyttades till institutionen och
prefekten, valde han att tillbringa
formiddagarna pa ”forsknings-
vinden” pa psykiatriska klinikens
Oversta vaning. Dir bedrevs forsk-
ning i en 6ppen och tvirveten-
skaplig milj6 och dir var det inte
tillradligt att stéra honom med
prefektfragor.

sina 6vertygelser om psyko-

logins uppgift som veten-

skap var Gunne orubbligt

tydlig, och ibland skarpt po-

lemisk. I Att skapa sin vdrld
(2003) skriver han om psykofobi:
”Slappt hantverk &r ourséktligt.
Men hantverk utan innehall ar
meningslost. Psykofobin ar till sitt
vésen ofri, det vill siga okreativ,
ridd for det oférutsedda. I sina
rad till yngre forskare varnar
dirfor psykofobikern f6r fynd som
inte predicerats. Lat oss tvirtom
uppmana dem att vara instillda pa
6verraskningar. Det &r sadana som
fornyar kunskapen.”

Denna hallning ledde ofta till
oortodoxa problemformuleringar
och oviintade fynd. Om Gudmund
hade négon svaghet som forskare,
s var det kanske den ungdomliga
nyfikenhet som sténdigt ledde
honom till nya filt men inte riktigt
gav tid for tallmodiga replikationer
av framgangsrika forsok.

Bibliografi i urval

Smith, G. (1948). Utsikter. Lund: Gleerup.
Smith, G. (1949). Psychological studies in
twin differences: with reference to afteri
mage and eidetic phenomena as well as
more general personality characteristics.
[Akad. avh. Lund]. Lund.

Kragh, U. & Smith, G. (red.) (1970). Per
cept genetic analysis. Lund: Gleerup.
Smith, G, Danielsson, A. & Carlsson, .
(1984). Experimentella undersékningar av
kreativitet. Lund: Psykologiska inst, Lunds
univiversitet.

Smith, G. (2003). Att skapa sin vérld:
mdnniskan speglad i dldre och nyare psy
kologi. Stockholm: Carlsson.

Smith, G. (2011). Det finns inga enkla svar.
Stockholm: Carlsson.

Smith, G. (2011). Morbror Luadvig och hans
pojkar: historier berdttade av deras far.
Stockholm: Books on Demand GmbH.

Som alla hogt kreativa ménni-
skor bevarade Gudmund sitt
barnasinne och trivdes bist med
fantasirika ménniskor. I kraft av
sitt nyskapande och produktiva
intellekt medverkade han till en
utveckling av ett flertal diagnos-
tiska instrument som anvints
av generationer av forskare och
psykologer. Hans forsknings-
seminarier kunde vara hisnande
uppticktsfirder inom person-
lighetspsykologin, men han
samlade ocksa under ménga ar
praktiker kring sig i arbetet med
de perceptgenetiska metoder och
teorier, som han utvecklat tillsam-
mans med generationskamraten
Ulf Kragh. Med utgangspunkt i
forskning kring motiverad och
subliminal perception kunde den
psykoanalytiska forsvarsteorin
operationaliseras och utforskas
experimentellt.

Gudmund och hans kollegor
var pa 1960-talet langt fére sin
tid i férstaelsen av det psykiskt
omedvetnas genomgripande
influenser. Genom att konsekvent
betrakta personligheten forst och
frimst som en process, snarare
dn som statiska drag, formedlade
han insikten om att vi mdnniskor
fordndras under hela livet. Detta
blev ocksa ett centralt tema i hans
forskning kring kreativitet under
de tre senaste decennierna. Vi som
larde kénna detta perspektiv hade
i honom ett osvikligt stod i att for-
djupa var egen férstaelse av méin-
niskan som en komplex, kreativ,
och sist och slutligen outgrundlig

varelse.
INGEGERD CARLSSON
STEFAN JERN
MURTI MAINI
JARL RISBERG
OLOF RYDEN
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ANnNonser

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

marknadsannonser

RUM UTHYRES

Rum uthyres pa deltid pa en trivsam psykologmottagning i Stockholms city/
moblerat. Kontakta Riitta Guellouchi 0707 21 40 77, riitta_g@hotmail.com.

TERAPIRUM SOKES

Terapirum sokes i Malmo av leg psykolog psykoterapeut KBT.
Mobil: 0736 4056 03

Marknadsannonser dven i E-tidningen!

Fran nasta nummer, 172013, finns mojligheten att publicera din mark
nadsannons dven i var digitala E tidning, till en kostnad av 700 kr totalt.

E tidningen nar vara lasare direkt via e post. Viger ut den cirka 10 dagar
fére papperstidningen. Det innebar att du nar dina l&sare snabbare, att
annonsen ses oftare och chansen att rétt person ser din annons blir storre
och att mojligheten att n& énskat resultat dkar.

kursannonser

\DINIKUNSKAP!

Certifikat i coaching-psykologi
Utbildning motsvarande 10 hp, i Goteborg,
4 -5 februari, 4 mars, 15 - 19 april 2013.
Godkand specialistutbildning av Psykologforbundet.
Kristina Gyllensten, Stephen Palmer
www.adSapiens.se, info@adSapiens.se

3&- Swedish Centre for Work Based Learning

S o
fim Couaching
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Dolda livsval - tonarsfasen i psykoterapeutisk process

25 - 27 januari 2013 i Stockholm.
Identitetsskapande - inre och yttre auktoritet - samt omstruk-
turering av hjarnan ar centrala tema i tondren Hur praglas vi i
ungdomsaren'> Hur visar sig dessa praglingar i vara relationer i
vuxen alder? Vilken roll spelar de i psykoterapeutisk process?

Pris: 3975 SEK vid anm.fore 21 december - senare 4275 SEK

Op)
“
—_
-0
e
<
: @)
b
m Anknytning och arousaltilstand - i helande av trauma
25 - 26 maj 2013 i Stockholm.
° Anknytning och reglering av arouseltlllsténd och av emotioner ar
() tatt forbundna Att uppleva att vara kénslotillstand kan regleras
-~ gemensamt ar avgorande for utvecklingen av anknytning och for
E helande av trauma Kursen presenterar psykomotorisk fardighet- puwy 5
straning som en metod som kan nd in i l&sta ménster och 6ppna
g nya mojligheter i bade hjalpsékande och hjalpgivande roller
>\
T
&

Pris: 2650 SEK vid anm.fére 13 april

Kursledare: Merete Holm Brantbjerg Kropspsykoterapeut
medl af Dansk Psykoterapeutforening

moaiku@brantbjerg.dk  Www.moaiku.dk
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kursannonser

Psykologpartners kommande utbildningar

Workshop med Kirk Strosahl, Patricia Robinson och Thomas Gustavsson: Fokuserad ACT
Stockholm den 31 januari och 1-2 februari (en extra dags fardighetstréning)
Umed den 4-5 februari

Workshop med Russ Harris: ACT helt enkelt, del 2
Stockholm den 3-4 juni

KBT i primarvarden: Att dka tillgangligheten till psykosocial kompetens inom primérvérden
Linkdping den 25 april

Upplev mer, stressa mindre: Kvallskurs i mindfulness
Vasterds den 23, 30 januari och 6 februari kl 18.00-20.00

Introducerande workshop i Functional Analytic Psychotherapy (FAP)
Stockholm den 11-12 april

Acceptance and Commitment Therapy (ACT): En utbildning i tre delar
Del 1: Teorin bakom ACT
® Goteborg den 12, 13, 19 och 20 mars

Del 2: Att lara sig ACT genom upplevelsebaserad inlarning
Malmé den 7-8 mars
Goteborg den 16-17 april

psykologpartners Stockholm den 30-31 maj

Del 3: Avancerad fardighetstréning i ACT
Géteborg den 14-15 maj

Grundutbildningar i Motiverande samtal, MI (inkluderar kodning p& MICLab)
Stockholm den 21-22 februari och 12 april
Malmé den 21-22 mars och 14 maj
Goteborg den 18-19 april och 24 maj
Norrképing den 20-21 maj och é september

Fortsattningsutbildning i Motiverande samtal, MI (inkluderar kodning pa MICLab)
Goateborg den 3-4 juni och 2 september

Kurs i parterapi: Integrative Behaviour Couples Therapy (IBCT)
Goteborg den 12-14 juni

KBT for STakare & specialister i allmanmedicin
Stockholm med start i september

Specialistutbildning fér psykologer: Motiverande samtal, MI

Stockholm med start i oktober

Specialistutbildning fér psykologer: Inlérningspsykologi och beteendeanalys

Stockholm med start i november

(4
Beteendestdd i vardagen: praktisk utbildning i fillampad beteendeanalys och positivt beteendestod
> Uppdragsutbildning fér organisationer som vill starta eller utvecka sitt arbete med TBA
[ ]
Utbildningsseminarier i tillampad beteendeanalys och positivt beteendestdd
Grundléggande seminarier i TBA och PBS. Seminarieserien startar nér tillréckligt ménga ér anmélda
BanyanCenter

Mer information om och anmdlningsformulér till samtliga utbildningar hittas pa
www. s kolo artners.se utbildnin ar. Dér kan du ocksé anméla dig fill vart nyhetsbrev.
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Kursstarter

KBT f6r psykodynamiker férdjupnin
KURSSTART: LOPANDE

*

KBT fér psykodynamiker*
KURSTART: 24/1 2013

KBT-depressionsbehandling i grupp™
KURSSTART: 8/4 2013

IPT Nivd A med Kklinisk tillémpning*
KURSSTARTER: 4/12 2012 & 19/3 2013

IPT Klinisk férdjupning*
KURSSTART: 23/1 2013

IPT Introuktionsdag
KURSSTART: 15/2 2013

Mindfulness i psykologisk behandling*
KURSSTART: 6/5 2013

* Utbildningen &r ackrediterad som specialistkurs
** Utbildningen dr under ackreditering

interocgera

www.interagerapsykologi.se

(G)

ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAPI « UTBILDNING « FORSKNING

Psykoterapeutprogram med inriktning pa
barn- och ungdomspsykoterapi, 90 hp
Kursstart 4 september 2013, 6 terminer

Handledar- och lararutbildning, 45 hp
Kursstart 29 augusti 2013, 4 terminer

www.ericastiftelsen.se
Sista ans6kningsdag 4 mars 2013

e

CONSULTING

DoBAsICs

OBM

“Den sista pusselbiten - som fér det att fungera!”

Kurs for dig som vill ldra dig att anvinda beteendepsykologi
i arbetet med organisations- och ledarskapsutveckling.

For ledare, konsulter och internkonsulter.

Hor gérna av dig om du vill veta mer!
Leif E Andersson 0707 49 56 65 leif@leifandersson.se
Christina Molnar 0702 18 99 45 christina@molnar.se

www.leifandersson.se www.molnarconsulting.se

Handledarutbildning i
Kognitivt-relationellt
arbetssatt

start 7 mars 2013
ansdkan senast 31 jan. 2013

q‘_ﬂ@,—

L -

ol E
Kognitiva Relationella Institutet

Utbildningen I6per under 3 terminer och har tva grenar
| KBT-inriktad psykoterapi pa kognitiv-relationell grund
Il Kognitivt-relationellt férhallningssétt

Kursansvariga Konsultativ samverkanspartner
Jorgen Herlofson - Ulla Hoppe Dr Arthur Freeman

Plats - KRI, Barnhusgatan 22, Stockholm
Kostnad - 27 000 kr/termin. Max 16 deltagare
Information - www.krinstitutet.se eller 08-35 00 03

-

Grans}

SUICIDPREVENTION UR KOGNITIVT K23

SYSTEMTEORETISKT PERSPEKTIV
SPECIALISTKURS | STOCKHOLM OCH GOTEBORG IS

Kursen vénder sig i forsta hand till psykiatrer, psykologer, psyko-
terapeuter och psykiatrisjukskoterskor. Kursen &r sex dagar,
férlagd vid tre olika tillféllen och anordnas bade i Stockholm
och Goteborg. Anmaélan gérs via mail info@suicidprev.com
eller pa telefon 031-775 79 77. Kursen &r godkand som del i
specialistutbildning i psykologi. Lds mer pa suicidprev.com

SUICIDPREVENTION I VAST

Skicka “bris50” i ett SMS till 72909 och skdnk 50 kr
till BRIS verksamhet.
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ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

S:t Lukas
utbildningsinstitut

Psykoterapeutprog ram
90 hp

Inriktning individualpsykoterapi
6 terminers halvtidsstudier i GOteborg

och Lund med start i mars 2013
Ansok senast 31 januari 2013

Grundutbildning i psykoterapi
motsvarande 60 hp

4 terminers halvfartsstudier i Goteborg, Lund
och Stockholm med start hosten 2013
Ansok senast 15 april 2013

Ansokningsblanketter och mer information:
www.esh.se/sanktlukas, 08-555 050 46,
anita.stenmark@esh.se

Kommande nummer — Psykologtidningen

Sista dag: Sista dag: Utskick Utgivning
Utgdva Bokning, manus Fardigt material E tidningen Tidningen
Nr1 14 jan 17jan 25jan 2 feb
Nr 2 N feb 14 feb 22 feb 1Tmar
Nr3 13 mar 18 mar 29 mar 5apr
Nr 4 12 apr 17 apr 26 apr 3maj
Nr5 15 maj 20 maj 31 maj 4 juni
Nr 6 29 juli laug 9aug 16 aug
Nr7 26 aug 29 aug 6 sep 13 sep
Nr 8 23 sep 26 sep 4 okt 1 okt
Nr9 21 okt 24 okt 1nov 8 nov
Nr10 18 nov 21nov 29 nov 6 dec
Nri1 14 13jan 16 jan 24 jan 3ljan

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

Niklas Nilsson
Tel: 08-50573819

Mejl: psykologtidningen@newsfactory.se

E-tidningen.
Du kan &dven fa din annons i den digitala e tidningen.

E tidningen distribueras till Psykologforbundets medlemmar
via mejl ungefar 10 dagar fore den tryckta tidningen.

Psykologtidningen 10/2012

KI UPPDRAGSUTBILDNING

Kompetensutveckling inom vérd, omsorg och hélsa

Nu ges en ny chans att delta i den enda svenska
hoégskolekursen i mentaliseringsbaserad psykoterapi.
Kursen anordnas av Karolinska Institutet och
MBT-teamet Huddinge.

Mentaliseringsbaserad terapi

Teori och praktik. 7,5 hp VT 2013

Kursen ger grundliga kunskaper om mentalisering ur ett utveck-
lingspsykologiskt och biologiskt perspektiv. Fokus ldggs dven vid
mentaliseringsbaserade terapitekniker. Kursdeltagaren ska under
utbildningen kunna bérja tillampa dessa i sitt kliniska arbete.

Ur kursinnehallet
Beddmning av mentaliseringsférmagan
Mentaliseringsbaserat forhaliningssatt
Interventioner vid specifika situationer
Psykopedagogik och mentalisering
Forskning om mentalisering

Kursstart 20 februari 2013

For mer information och anmalan gé in pa
www.ki.se/uppdragsutbildning

Fragor besvaras av

Niki Sundstrém, kursansvarig
n ki.sundstrom@sll.se

Tfn: 08-123 481 46

Ulla Finati, projektkoordinator
ulla.finati@ki.se
Tfn: 08-524 838 91

Sista anmalningsdag ar 2012-12-20

s Vs

0+ Karolinska

7 Institutet

4, N NO \%\0

R/
- - - SQE Gé\‘r
Utbildning i

EGOSTATE % ] ¢

)

SFKH Géteborg

TERAPI % Sgrot

Specialistkurs

KREATIV RELATIONELL INTEGRATIV DYNAMISK METOD
EFFEKTIV VID TRAUMA-TERAPI
AKTIVERAR OMEDVETNA RESURSER

Sept 2013-maj 2014
www.hypnosfdéreningen.se .

Foérkunskapskay, info:
susanna@carolusson.se

10 ggar. fr-16
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@ Cohr Group
PSYKOLOGER OCH KONSULTER

Cohr Group soker psykologer och konsulter inom urval och
strategisk HR i Stockholm och Oresundsregionen. Vi soker
frimst dig som har ndgra drs erfarenhet av personbedémning,

Det finns inga formella krav pd erfarenhet frin niringslivet,
dven om det dr meriterande. Det som ir ett krav idr dock att
du har ett genuint intresse av att forstd hur en minniskas
psykologiska forutsdteningar paverkar mojligheterna att nd
framgang som ledare inom niringslivet.

Vi stiller stora krav pd att vira konsulter ir stresstiliga,
flexibla och framf6rallt kunniga specialister nir det giller
psykologi och affirskunskap, dd dessa faktorer tillsammans
har bidragit till var framgdng. Vi har manga internationella
uppdrag och dirfor ir det viktigt att du talar och skriver
flytande engelska.

Vilkommen att skicka in din ansokan till
ansokan@cohrgroup.com.

For mer information kontakta girna Operations Manager Jan
Portfors pd +46 70 239 33 33 eller jan.portfors@cohrgroup.com,
alternative Regional Representative Oresund Celina Sari pa

+46 70 765 87 66 eller celina.sari@cohrgroup.com.

men vilkomnar dven PTP-psykologer och praktikanter att soka.

For att jag dr en flicka

iir det inte lika viktigt att jag gdr i skolan

Var med och utbilda varje flicka! ggama
Bli Flickaforetag pé plansverige.org Bz EIG'I irl

VANERSBORGS KOMMUN SOKER

Skolpsykolog/psykolog
Elevhalsan inom forskola och skola
Elevhalsochef Lena Ericsson, 0521-72 10 80

B
Leg psykolog

BUP-mottagningen Avesta
Tillsvidareanstallning heltid/deltid

Mari Sonnesj6-Hellstrand tf avd.chef 0226 - 496 256
Ingrid Best leg psykolog 0226 - 496 292

Sista ansokmngsdag 2013-01-07 h
b

\
(Las mer om tjansten pa ! Q

Kriminalvarden soker

Psykolog/
programledarutbildare

till Utvecklingsenheten

% Kriminalvirden

www.kriminalvarden.se
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BUP 8ppenvard sdder
Kalmar séker

Leg psykolog

For ett

friskare

tryggare
och rikare | \Vi

Sista ansdkningsdag 10 jan
Las mer och ansdk pa
www.ltkalmar.se/ledigajobb

Landstinget

i Kalmar lan

Psykologtidningen 10/2012
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Landstinget Vasternorrland soker

psykolog

till habiliteringskliniken
vid Lénssjukhuset Sundsvall-Hédrndsand

till bedémningsenheten och behandlingsenheten

inom barn- och ungdomspsykiatriska kliniken
vid Lénssjukhuset Sundsvall-Hérndsand

leg. psykolog
alt.
PTP-psykolog

Landstinget
Vésternorrland

www.lvn.se

ditt arbetsliv Lidingo

Pa Lidingo hor arbete samman med halsa. For vara 2 400 anstallda ar
friskvard och utveckling i arbetet centrala inslag. Nar du mar bra gor du
ocksa ett bra jobb och kan ge 44 000 Lidingébor den basta servicen.
15 minuter fran Stockholms central, mitt i naturen.

Marie och Robert, medarbetare och levande argument for Lidingo stad.

Ar du den psykolog
vi soker?

Vill du arbeta med konsultation till férskolans pedagoger?
Psykologerna pa utbildningsférvaltningen arbetar fore-
byggande och hilsoframjande med konsultativa insatser
och viss fortbildning till férskolor och skolor.

Vi soker dig, legitimerade psykolog, som med kunskaper
och engagemang vill delta aktivt i fortsatt utveckling av
detta arbetssitt.

Har du goda kunskaper om férskolebarns utveckling i ett
relationellt och salutogent perspektiv?

Las mer och sok jobbet pa www.lidingo.se/jobb

. LIDINGO STAD

B Bo och arbeta pa Gotland
Psykiatriska kliniken Visby soker

2 psykologer

- i Oppenvard, ref nr A299297

1d
Las mer pa www.gotland.se/jobbahososs Gotland
Halso- och sjukvardsférvaltningen Region
www.gotland.se/jobbahososs Gotland

Primé&rvardsfdrvaltningen séker

Primarvardspsykologer

PTP-psykologer

Las mer och ansék pa www.ltkalmar.se/ledigajobb

™
Landstinget

i Kalmar lan

Psykologtidningen 10/2012
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ERICASTIFTELSEN
SOKER NY CHEF

Vill du vara med att leda och utveckla
en hogskola integrerad med psykoterapi
for barn och unga?

Se vidare information www.ericastiftelsen.se
Valkommen med din ansdkan senast
den 22 februari 2013.

ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAP! « UTBILDNING « FORSKN{NG

PSYKIATRIN HALLAND SOKER

Psykologer

till Vuxenpsykiatriska mottagningen
i Falkenberg, ref nr 67 och 68/12

Vilkommen att ringa avdelningschef
Asbjorn Lingaas tfn 0346-560 87.

Mer information om ;
tjansterna hittar du pa ‘\1 REgIDn Halland

www.regionhalland.sefjobb Psykiatrin Halland

48

Psykologer, Psykiatriska
kliniken, Jonképings sjuk-
vardsomrade

Beroendemottagningen
Malgrupp ar patienter med alkohol- och
drogproblem i kombination med psykiska besvar.

Allmanpsykiatriska

mottagningen Raslatt

Arbetar med sjalvskadeproblematik, PTSD,
neuropsykiatri samt behandlar medelsvara till
svara angest- och depressionstillstand.

L&s mer och ansék pa www.lj.se/jobb

d. Landstinget

i Jonkopings lan

Landstinget i Varmland

Vill du jobba med
barn och unga?

Barn- och ungdomshabiliteringen soker
en psykolog

Vill du veta mer kontakta sektionschef
Marianne Fleron, tfn 054-61 85 53.

Barn- och ungdomspsykiatrin soker
tva psykologer

Vill du veta mer kontakta avdelningschef
Ann Skoglund, tfn 054-61 83 94 och
avdelningschef Kathrine Mortel, tfn 054-61 83 30.

Sista ansokningsdag for alla tjinsterna
21 december 2012

Lds mer om tjansterna pa %

www.liv.se/jobb g

Psykologtidningen 10/2012
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| Landstinget Kronoberg kan du trivas, véxa och paverka. Har far du utvecklas —
bade som manniska och i din yrkesroll. Tillsammans arbetar vi for att na visionen
“Ett gott liv i ett livskraftigt 1an"

Barn- och kvinnnocentrum sdker

medarbetare

till barn- och ungdomshélsan 6-18 ar

Vi har som ett av de forsta landstingen i Sverige fatt mojlig-
hetetn att 6ppna en mottagning som véander sig till barn- och
ungdomar 6-18 ar med lattare psykisk ohélsa. Vi behéver nu
utdka teamet och vi skulle vilja att du som séker har ett sal-
utogent perspektiv, och ditt arbetsatt praglas av hdg tillgang-
lighet och stor flexibilitet i bade tanke och handling.

Vi s6ker medarbetare med goda kunskaper om och erfaren-
het av arbete med barn och ungdomar, som é&r utbildade
sjukskoterskor, socionomer eller psykologer, gadrna med
steg 1- utbildning inom psykodynamik, KBT eller
familjeterapi.

For mer information ga in pa www.ltkronoberg.se och klicka

pa "Jobba hos oss" eller ring avdelningschef
Annie-Lie Jarhult tel. 0709-844 431.

@@ Landstinget
SW&Kronoberg

www.ltkronoberg.se

MITTUNIVERSITETET SOKER:

POSTDOKTOR | PSYKOLOGI

Ref. nr. MIUN 2012/1892

Medflyttarservice
- ring 073-048 50 05
eller bes6k www.medak.info

Tjansten ar placerad vid Institutionen f6r samhéllsvetenskap,
Campus Ostersund.

For mer information om tjdnsten och ansékan se:
WWW.MIUN.SE/JOBB.

(4

Mittuniversitetet

MID SWEDEN UNIVERSITY

Sista ansékningsdag ar 14 december 2012.

Ljusdals a Kommun

Ljusdals kommun satsar pa Elevhilsa och séker nu

Psykolog till forskola och skola

Som psykolog ingdr du i Barn och Elevhilsoteamet tillsammans
med 6vriga stddfunktioner. Har finns en samlad kompetens av
psykologer, specialpedagoger, kuratorer, skolskéterskor och studie
och yrkesvigledare. I teamet finns idag tva psykologtjinster,

vi utékar nu med en halv tjinst som kan kombineras med ett
vikariat. Fér mer info, besok var webbsida

ljusdal.se

Psykologtidningen 10/2012

HALLANDS SJUKHUS HALMSTAD SOKER

Psykolog

med placering vid rehabiliteringskliniken

“Vill du som psykolog géra en skillnad for
hjartsjuka patienter, cancerberérda, familjer dir
nagon drabbats av svar sjukdom och samtidigt
vara med och utveckla svensk sjukvard mot att
se och behandla hela manniskan?”

Vilkommen att ringa avdelningschef Asa Hedin,
tfn 035-13 46 92 for mer information.

Region Halland

Mer information om
tjansten hittar du pa
www.regionhalland.se/jobb Hallands siukhus

soker Leg psykolog
3oras, Goteborg,
Karlstad, Malmé, Skellefted
och rnsk‘fﬁldsvik.

Las me

s”‘ e
paw w.previa.gé Prpv'a

For att jag dr en flicka
iir det inte lika viktigt
att jag gar i skolan

Var med och utbilda varje flicka!
Bli Flickafdretag pd plansverige.org
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Barn- och ungdomsférvaltningen

Halmstad kommun soker

2 Psykologer/PTP
till Karnhuset

Upplysningar: Ulf R6jbro Rektor 070-681 42 58
Sista ansdkningsdag 31 dec 2012
Referensnummer: A302296

Mer info och ans6kning via
www.offentligajobb.se eller www.halmstad.se

www.halmstad.se

Vi soker nya medarbetare till Smaland

Leg psykolog och/
eller HR-konsult

Las mer om oss och vara lediga tjanster pa
www.arbetslivsresurs.se/

Om_oss/Jobba_hos_oss

Arbetslivsresurs &r din HR-partner inom organisations- arbetslivs
och ledarskapsutveckling, omstallning och rehabilitering. resurs

Leg psykolog
Umea psykiatriska klinik

Psykiatriska kliniken vid Norrlands universitetssjukhus,
mottagningen for unga vuxna, séker legitimerad psykolog.

Arbetsuppgifterna bestdr av psykologiskt utredningsarbete med
fokus pa neuropsykiatri och diagnostik. Psykologiskt behandlingsarbete
individuellt och i grupp, sjalvstandigt och i samarbete med 6vriga
yrkeskategorier.

Erfarenhet av psykologisk utredningsmetodik med inriktning mot
neuropsykologi/ADHD-diagnostik och KBT-baserad behandling 4r
meriterande. Intresse fér programbaserade behandlingsmodeller &r
énskvdrt. Stor vikt kommer att ldggas vid personlig lamplighet och god
samarbetsformaga.

Mer upplysningar ldmnas av sektionschef Roland Sall, telefon
090 785 64 82

Ansokan senast 10 januari.

Lds mer och ansok V VASTERBOTTENS
pa vll.se/ledigajobb LANS LANDSTING

SOKER VARDCENTRALEN
PTP-PSYKOLOG Y. >BORG

med tilltrade 1/2 2013 eller enligt 6verenskommelse.

UPPDRAG: Behandling av personer med mild till mattlig depression,
angestsjukdomar och krisreaktioner. Organiserad handledning.

KONTAKTA nagon av vara psykologer Egil Linge 070 644 00 00 eller
Sarah Henriksson 0498 65 23 05. For ytterligare info personalansvarig
Peter Nordstrom 0498 65 23 49.

Vardcentralen Visborg bedriver en komplett primarvard f6r 8000 personer
pa uppdrag av Region Gotland. Vi ar en del av Praktikertjanst AB.
ANSOKAN till info.vardcentralenvisborg@ptj.se eller

Vardcentralen Visborg, Box 1062, 621 21 Visby senast 28/12.

Kriminalvarden soker

Psykolog

till anstalten Tidaholm

ﬁ Kriminalvarden

www.kriminalvarden.se
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Bli Livsviktig!

Bli regelbunden givare pa cancerfonden.se
eller ring 020-59 59 59.

Vi tanker besegra cancer. Vill du vara med?

Cancerfonden ( #
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STIFTELSEN

‘ Renavangen

VI SOKER PSYKOLOG
1 100 % STILLING

Stiftelsen Renavangen har siden 1987 gitt et langtids
behandlingstilbud for rusmiddelavhengige. Var institusjon
er et hierarkisk strukturert terapeutisk samfunn med belig-
genhet i Rendalen kommune i Norge. Tilbudet inkluderer
bade enslige og de som lever i parforhold. Rendvangen er
en del av Spesialisthelsetjenesten og har driftsavtale med
Helse Ser-@st. Vi har 25 behandlingsplasser og fem ars
ettervern.

Rendalen kommune kan for gvrig by pa flott natur og store
muligheter for aktivt friluftsliv.

For utvidet utlysningstekst se var hjemmeside:
www.renavangen.no

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

S:t Lukas
utbildningsinstitut

Leg psykoterapeut intresserad av
forskning alternativt disputerad

50 % tjanst i Goteborg. Ansvarig for psyko-
terapeututbildningarna, viss egen undervisning
och handledning. Tjansten kan kombineras med
psykoterapeuttjanst vid S:t Lukas i Goteborg.

Information om tjansten ges av prefekt
Bjorn Elwin, 076-636 51 15.

Las mer om verksamheten pa
www.esh.se/sanktlukas

Ansokan fore 31 januari till Ersta Skondal
hogskola, S:t Lukas utbildningsinstitut,
Box 11189, 100 61 Stockholm.

Psykologtidningen 10/2012
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SERVICEOMRADEN:
Férhandlingar/arbetsratt
08-567 06 400

Professionsjuridik
08-56706 400

Profession
08-56706 400

Information
08-567 06 400

Organisation, administration

Anstkan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsékringar, 08-567 06 401
Organisation,

stadgefrdgor mm, 08-567 06 401

Psykologforetagarna

08-567 06 460

KANSLI

Postadress: Box 3287,103 65 Stockholm
BesOksadress: Vasagatan 48

Telefon: 08-567 06 400

Véaxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
(fred —16.30)

E-post:
post@psykologforbundet.se

E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

Fax: 08-567 06 499.

Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

Plusgiro: 373267-4 Bankgiro: 767-2066

Direktnummer till personalen:
Susanne Bertman, 08-567 06 413,
mobil 070-96 76 413,

press- och.informationsansvarig.

CarlJohan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Camilla Damell, 08-567 06 402,
forbundsjurist.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
ombudsman, jurist.

Per Johansson 08-567 06 401, utredare

Maria Lindhe, 08-567 06 477,
professionsansvarig.

Peter Lundgren, 070-694 27 28, webbredaktor.

Mahlin Lenerius, 08-567 06 407,
férbundssekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.

Helene Rydling, 08-567 06 408,
forhandlingssekreterare

Orjan Salling, 08-567 06 441,
mobil 070-96 76 441, férbundsdirektor.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Linda Solberg, tjanstledig

Nikki Vagnér, 08-567 06 412, férhandlingschef.
Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu

FORBUNDSSTYRELSEN
E-post till férbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Lars Ahlin, ordférande,

08-567 06 405, 0709-67 64 05.

Anders Wahlberg, T:e vice ordférande,
0705-52 07 07, anders.wahlberg@ppab.eu

Magnus Rydén, 2:e vice ordférande,
010-486 9116.

Renée From Mokhtar, 0454-73 34 51,
renee.from-mokhtar@ltblekinge.se

Brjann Lj6tsson, 070-717 65 62.

Maria Nermark, 0768-93 0111,
maria.nermark@skane.se

Gunilla Pettersson-Bergstrom, 0702-6110 48,
gunilla.pettersson_bergstrom@vgregion.se
Ulrika Sharifi, 0730-98 22 20
ulrika.sharifi@liv.se

Julia Stenberg, 046-35 74 19.

Kerstin Twedmark, 0708-55 48 87,
kerstin.twedmark@telia.com
Kristian Bergman, 0760-106 334,
studerandeledamot

Emmelie Carlsson, studerandeledamot

FORHANDLINGSANSVARIGA
www.psykologforbundet.se/facklig information

ETIKRADET

Per Magnus Johansson, ordférande,
031-711 00 04.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemel&, 018-611 42 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.
Kristina Taylor, 0760-08 86 53.

Anita Waster, 010-487 07 21.

SPECIALISTRADET

Hékan Nyman, ordférande,
0704-921170,
hakan.nyman@neuropsykolog.com.
Ulla-Britt Selander, sekreterare,
08-64258 34,
ulla-britt.selander@comhem.se

Gunvor Bergquist, utskottet for arbetslivets
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Nu har vi gjort det enklare!

Som medlem i Sveriges Psykologforbund kan du teckna personforsak-
ringar for livets alla handelser och ge dig och din familj en ekonomisk
trygghet om nagot skulle handa.

Fran och med 10 september ansoker du enkelt direkt pa webben. Med
nagra knapptryckningar kan du gora bade andringar och teckna nya
forsakringar, till exempel Kritisk Sjukdom, Olycksfalls- och Sjukforsakring.

Ga in pa www.salusansvar.se/sverigespsykologforbund och klicka
pa Personforsakring. Foredrar du att ringa ar du valkommen pa telefon
0200-87 50 00.

Valkommen till SalusAnsvar!
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