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(LEDARE)

Se din egen chefspotential

or de flesta krévs ett visst

mod innan man drar pa sig

ledartrgjan. Att ta ledning,

ga in i chefsjobb med

ansvar for personal och
ekonomi, kriver ocksa inspiration och
sjilvfortroende. Dartill din egen Gver-
tygelse om kunskapen och férmégan.
Detta giller givetvis ocksa psykologer.
Darfor satsar nu Psykologférbundet, i
samspel med Saco, pad medlemmar som
har eller aspirerar pa chefsjobb.

Konkret och néra forestaende ér en

starkt rabatterad chefskonferens for
vara medlemmar. Det unika statis-
tikverktyget Saco Lonesok kommer
ocksa att kompletteras med en chefs-
modul som ger medlemmar ett rejélt
mervirde nir man s6ker nya chefsjobb
eller omforhandlar sin nuvarande
chefslon.

NAR JAG | MOTEN med véra studenter
stiller fragan om man kan téinka sig en
framtid som chef sa kommer majori-
tetens hinder upp i luften. Varje gang.
Minnesbilden fran min egen studenttid
var att vildigt fa av oss svarade ja nir
den fragan stilldes. Gott sa, men dven
dagens studenter behover pdminnas om
att psykologprogrammet ger anvéndba-
ra kunskaper for att bli en lyckad chef.

Redaktoren har ordet

Teori och trining i att skilja pa roll och
person, empatisk formaga, konfliktlos-
ning, kommunikation, gruppdynamik,
personlighetspsykologi, krishantering
och stress édr exempel pa sadant som
ger psykologer ett reellt kunskapsfor-
sprang.

PSYKOLOGFORBUNDETS statistik visar
ocksa att andelen medlemmar som r
chefer med personalansvar 6kat i land-
stingen. Fran 2 procent ar 2000 till 4,5
procent ar 2010. Mer &n en fordubbling
patio ar.

»Dagens chefer
behdéver mer
psykologi«

Att kompetent ledarskap kréver
kunskap i hur ménniskan ténker, kinner
och handlar ir tdmligen sjilvklart vid
den minsta eftertanke. Sa det kanske
inte &r en slump att det just ir en legi-
timerad psykolog som nu leder Sacos
chefssatsning Akademikern som chef
eller att psykologer anlitades for Sacos
chefsaktiviteter under Almedalsveckan.
Vi noterar ocksa fina recensioner av nya
ledarskapsbocker, skrivna av psykologer.

Allt fler psykologer vill uppenbarligen
ta chefsjobb, men det dr dnnu langt till
att ett tillrackligt antal i psykologkéren
ir chefer. For bidragen som psykologer
kan ge ett gott ledarskap dr manga. Dels
genom att fler antar utmaningen att
sjilv ta chefsjobb, men ocksa genom att
fler psykologer utbildar och utvecklar
andra chefer och ledare. Dagens chefer
behover mer psykologi dn nagonsin.
Tveka inte pa din egen chefspotential.

LARS AHLIN
Forbundsordfoérande

Vassa argumenten — fér den fria debattens skull!

I det hir numret av
Psykologtidningen tar
vi upp den forensiska
psykologin. Massme-
dia intresserar sig allt
mer for psykologin
och for psykologer
verksamma inom om-
radet. Det visar inte minst debatten som
uppstatt i ssmband med Hannes

FOTO: U ZWENGER
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Rastams bok om Sture Bergwall (Tho-
mas Quick) och diskussionen efter do-
men mot Anders Behring Breivik. Vi vill
lyfta fram erfarenheter fran psykologer
verksamma inom den forensiska psyko-
login och se var utredning, behandling
och forskning star i dag.

Vi vilkomnar sjélvklart debattinligg
idenna och andra fragor som engage-
rar psykologer. Det &r viktigt med en

fri debatt. Som férbundstidning vill vi
lyfta fram olika asikter i de fragor som
engagerar vara medlemmar.
Vissa argumenten och hor gidrna
av er till oss! En fri debatt 4r utveck-
lande och central for en tidning som
Psykologtidningen.
CARIN WALDENSTROM
Chefredaktor och ansvarig utgivare
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Stort fokus pa
rittspsykiatrin

Rattspsykiatrin ifragasatts nu av manga efter domen
mot Behring Breivik och turerna i "Quick”-fallet. Ny lag
foreslar att avskaffa rattspsykiatrisk vard som straff.
Men vem ar psykiskt sjuk? Och vilket vetenskapligt
stdd finns for utredning och behandling? Asikterna &r
manga bland psykologer inom omradet.




(RATTSPSYKIATRINS PSYKOLOGI)

"Man maste alltid vara beredd att bli lurad”

Falska erkdnnanden och psykotiska vanférestallningar tillhor
vardagen for utredningsteamen pa Rattsmedicinalverket

i Stockholm. Psykolog Patrik Backgard sdkte jobbet som
utredare for 13 &r sedan for att det verkade spédnnande och
utmanande att forsta orsaken bakom gérningarna. Det tycker

han fortfarande.

TEXT: KAJSA HEINEMANN

tt stenkast fran huvud-

entrén till Huddinge

sjukhus ligger Réttsmedi-

cinalverkets psykiatriska

avdelning. Hir utreds och
bedoms ménniskor som Sture Berg-
wall/Thomas Quick. Personer som ir
misstinkta for ett brott och ddr dom-
stolen undrar om personen led av en
allvarlig psykisk storning vid brottstill-
fillet samt om personen alltjimt lider
av en allvarlig psykisk storning.

Sakerheten hir ir stor. Lasta dorrar,
sikerhetspersonal, 6vervakningskame-
ror och tydliga forhallningsregler. Anda
kénns stimningen inte hotfull, snarare
vénlig. Bortsett fran tva uniformerade
poliser och en man med flackande blick
och handfingsel iklddd kriminalvar-
dens grona klidder ar det inte helt litt
att avgora vilka som dr hér for psykia-
trisk utredning - och vilka som utreder.

- For de som utreds kan tiden hér
kénnas utsatt och integritetskrinkande.
Vi forsoker att skapa en miljé som prig-
las av respekt, och jag tror vi ir ganska
bra pa det, férklarar chefspsykolog
Patrik Backgard nir han tar emot oss pa
sitt rum.

I rummet, som &r ett av fa pa Rétts-
medicinalverket som Psykologtidningen
tillats vara i, star luften nistan stilla,
sommarvirmen har dnnu inte sléappt
greppet. Mojligheten till vidring ar
minimal. Av sikerhetsskil gar fonstren
inte att oppna mer in en glipa. Patrik
Backgard ursiktar den ”daliga luften”.

- Pa sommaren &r det alldeles for
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varmt, och pa vintern fryser vi. Men
i december flyttar hela Réttsmedici-
nalverket till nya lokaler, inte langt
hérifran, och da blir det bittre,
séger han och ler.

Forutom Patrik Backgard, som
ocksa &r vice ordforande i Psy-
kologforbundets yrkesforening
Forensiska psykologer, arbetar hér
nio andra psykologer. De ingar i
olika utredningsteam, bestaende av
psykiatriker, forensiska socionomer
och omvardnadspersonal. Fyra
veckor dr normalt den tid det tar att
gbra en beddmning och stilla even-
tuell diagnos/diagnoser, som sedan
ska overldmnas till domstolen. Ett
utlatande fran Réttsmedicinalver-
ket far ofta avgorande betydelse for
om domstolen démer till fingelse
eller om pafoljden blir réittspsykia-
trisk vard.

INNAN FORSTA MOTET med kli-
enten bestiller utredningsteamet
journaler fran hilso- och sjukvar-
den och handlingar fran social-
tjdnsten, samt forundersékningen.
Direfter har de alltid en ”6ppen
intervju” med personen, beréttar
Patrik Backgard.

- Det gér oftast kort tid mellan
att vi far uppdraget och métet med
personen. Men vi férsoker sétta oss
in sa mycket som mgjligt. Om det
ir ett uppmérksammat fall i medier
forsoker jag undvika att lisa om det
i tidningar innan jag méter perso-

>

— Det ar bra att rattspsykiatrin granskas,
séger chefspsykolog Patrik Backgard.
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»> nen for att bilda mig en egen uppfatt-

ning, forklarar Patrik Backgard.

FALSKA VITTNESMAL eller psykotiska
vanforestillningar? Psykiskt sjuk eller
inte? Stindigt aktuella fragor for utred-
ningsteamen. Just nu &ven foremal for
debatt i medier med tanke pa de olika
psykiatriutlatandena rorande Behring
Breivik samt turerna i ”Quick”-fallet.

- Mycket har hént inom réttspsy-
kiatrin jamfort med for tjugo ar sedan
da Quick utreddes. Da kunde utred-
ningarna ta upp till sex manader och
kunskapen om falska erkdnnanden och
psykopati var inte sa utvecklad. I dag,
da vi har vi mycket mer kunskap pa om-
radet, kan vi ldttare avgora vad som &r
sanning eller 16gn, fakta eller fantasier,
sdger han och fortsitter:

- Men som psykolog hir maste du
alltid vara beredd pa att bli lurad. Anda
nér det sker dr det vildigt skamfyllt och
problematiskt. Sa dr det for alla mén-
niskor, men kanske dnnu mer f6r oss

Ny rapport

Inom den utredande rattspsykiatrin ar

det viktigt att gbra beteendeanalyser vid
beddmning av allvarlig psykisk stérning hos
individer som begatt valdsbrott, visar Réatts-
medicinalverkets rapport Gdrningsbeteende
och allvarlig psykisk stérning — gérningsanalys
inom den utredande réttspsykiatrin (2012:1).
Enligt rapporten har kunskapslaget om gar-
ningsanalys bland psykiskt sjuka som begatt
véaldsbrott varit bristfallig i Sverige.

(RATTSPSYKIATRINS PSYKOLOGI)

inom det forensiska filtet. Det 4r som
att bli bedragen. Man undrar vad man
gjort for fel. Men fragan ir varfér man
sa ofta viljer att fokusera pa den som
har bedragits i stilllet for den som har
bedragit?

Patrik Backgard rittar till glaségonen
och ldgger ena benet 6ver det andra.
Han siger att man tidigare i Sverige, till
skillnad fran manga andra lidnder, inte
varit sa medveten om falska erkéin-
nanden. Men att det i dag finns med pa
dagordningen “hela tiden”:

- Aven om man vid rittspsykiatriska
utredningar inte bedémer om ett erkén-
nande av brott ir falskt eller sant, ir
kunskapen om dessa faktorer nodvin-
diga att ha vid utredningarna. Vi utgar
fran forskning och ser tre huvudtyper
av falska erkéinnanden: Personer som
skyddar nagon annan, de som utsitts for

»Sadana hér
verksamheter ska
vara transparanta«

langa forhér med konfrontativ metodik,
eller de som sjilva inte har koll pa verk-
ligheten, de behover inte nodvindigtvis
vara psykotiska men har svart att skilja
mellan fantasier och verklighet, siger
Patrik Backgard.

TROTS MER KUNSKAP inom omradet &r
det, enligt Patrik Backgérd, inte alltid
l4tt att forsta en persons agenda, vilken
avsikt som doljer sig bakom svaren.

- Det finns personer som har langa
straff att viinta och som 6nskar psykia-
trisk vard och dérfor férsoker paverka

Miljoner till rattspsykologi
En forskargrupp vid Psykologiska institutionen
i Goteborg, under ledning av professor Par
Anders Granhag, har tillsammans med fors-
kargrupper i Nederlanderna och Storbritannien
fatt dver fem miljoner Euro fér forskning kring
rattspsykologi. For Psykologiska institutionen
innebar det att cirka 15 nya doktorander kan
antas under perioden 2013-2017.

Par Anders Granhag sager att anslaget &r
ett bevis p& att den pdgéende och planerade
forskningen anses mycket betydelsefull.

utredningen i den riktningen, de mer
eller mindre spér pé det. Medan andra,
som ir psykiskt sjuka men inte vill att
jag ska forsta det, ljuger och gor allt for
att framsta som friska for att fa fangelse.
Det &r inte alltid litt att se skillnaden.

HAN BERATTAR ATT de allra flesta

som utreds deltar och forsoker gora
sitt bista. Sedan finns det ett fatal som
véljer att inte medverka alls, som sit-
ter knépptysta. Oftast ir det personer
med psykoser. Men oavsett vem Patrik
Backgard har framfor sig dr det viktigt
att vara 6dmjuk, inte bara till personen
utan ocksa till vad de berittar, under-
stryker Patrik Backgard:

- Jag har mott personer som har
erkint brott, domstolen tror pa deras
erkidnnande och har dirfor skickat
dem hit. Sedan visar det sig att de &r
oskyldiga. Jag minns en man som var
helt 6vertygad om att han eldat upp ett
behandlingshem, men teknisk bevisning
visade att det inte var han. Hér hand-
lade det om en psykisk problematik dér
fantasi och verklighet inte var tydlig.

Psykologiska test ingar ocksa i utred-
ningsarbetet. Patrik Backstrom ndmner
det neuropsykologiska minnestestet
TOMM (Test of Memory Malingering),
som undersoker tillf6rlitligheten hos
en persons utsaga. Patrik Backgard
forklarar:

- Det ér ett visuellt igenkénningstest
som &r konstruerat for att skilja mellan
verkliga och simulerade minnessvarig-
heter. Vi ser hur personen svarar inom
testet, men ocksa jimfért med andra. Vi
kan se om det r en person som tende-
rar att underrapportera eller éverrap-
portera symtom.

For psykologer verksamma inom det
forensiska filtet dr det viktigt att kinna
till lagar och vilka rittigheter perso-
nerna har samt vilka som styr proces-
sen. Virdefullt och nodvindigt dr ocksa
att ha goda kunskaper inom manga olika
omraden inom det forensiska och psy-
kiatriska filtet. Att vara bra pa mycket,
inte specialist pa ett omrade, férklarar
Patrik Backgard.

- Vi méter alla slags méanniskor hér, vi
maste kunna lite om allt, som neuropsy-
kologi, demens, autism, ADHD, psykisk
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ohilsa, psykopati, men ocksa om olika
kulturella aspekter med mera. Och

det dr nédvindigt med olika synsiitt,
sociala, psykologiska, medicinska och
biologiska. Som psykolog hir maste
man vara generalist. Det kan vara ett
problem for de som &r for teoripriglade.

Det skulle heller inte ga att arbeta hir
om man inte tror pa diagnoser, fortsét-
ter Patrik Backgard.

Vad dr svdrast med ditt arbete?

- Att det finns s& manga aktorer inom
savil réttsutredningen som domstolen.
Det &r sa viktigt att veta vilken roll man
har i systemet for att inte g 6ver grin-
sen. Tanken med en statlig myndighet
for rattspsykiatriska utredningar som
arbetar pa domstolens uppdrag och inte
av parterna, ir ju att vi ska vara obund-
na och neutrala till aktorerna i ritten.
Dérfor dr ocksa sa viktigt att domstolen
ger oss ett tydligt uppdrag.

SOM CHEFSPSYKOLOG PA Rittsmedici-
nalverket arbetar Patrik Backgard med-
vetet och strategiskt for att minimera
risken f6r daligt utférda utredningar.
Dir ingar god insyn, bade organisato-
riskt och internt, som att flera tar del
av kollegers yttranden och omdémen.
Och att personalen far kontinuerlig
handledning bade internt och externt
av erfarna psykologer.

- Klart man ska vara kritisk till vad
som skett och sker inom psykiatrin,
det &r bra att man belyser rittspsy-
kiatrin. Sadana hér verksamheter ska
vara transparanta, Oppna for insyn och
granskning, allt annat &r rittsosékert,
siger Patrik Backgard. ¥

Rattsmedicinalverket

W Statlig myndighet som utfor rattspsy-
kiatriska utredningar och bedémningar pa
uppdrag av domstolen, finns i Stockholm,
Goteborg och Umea.

W Utfér tva typer av rattspsykiatriska un-
dersokningar: rattspsykiatrisk undersokning
(RPU), samt ¢ 7-undersodkning (utreder om
en allvarlig psykisk stérning kan missténkas
foreligga hos den misstankte och om en
RPU ar befogad).

B Genomfor &rligen mellan 500-600 RPU
(av dessa overlamnas cirka 300 till ratts-
psykiatrisk vard), cirka1700 $ 7.

M 90 procent & man, 10 procent kvinnor.
Kalla: Rattsmedicinalverket
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Forensisk psykologi

i hetluften

Turerna i ”Quick”-fallet har skapat debatt om tillférlitligheten och
legitimiteten inom rattspsykiatrin. Psykologtidningen har stallt
fragan till rattspsykiatrins psykologer: Vad &r falska eller sanna
minnen och erkdnnanden? Har ar deras svar.

ett forsta réttspsykiatriskt

utlatande bedomdes Anders

Behring Breivik, som planerade

och genomférde mord pa 77

ménniskor den 22 juli 2011, vara
paranoid schizofren och dérfor otillrik-
nelig. Sedan gjorde en andra rittspsy-
kiatrisk expertgrupp bedémningen att
han var tillriknelig.

Nir domen {61l 24 augusti gick Oslo
tingsriitt pa det senare utlatandet och
domde honom till lagens stringaste
straff, 21 ar i fingelse och forvaring. Do-
men och de diametralt olika réttspsy-
kiatriska utlatandena har skapat debatt
i Norge. Nu viintas hela rittspsykiatrin i
landet att ses 6ver.

I Sverige &r den rittspsykiatriska
varden redan under utredning. Reger-
ingens forslag till psykiatrilag innebér
stora fordndringar inom det réttspsy-
kiatriska arbetet for savil klienter som
for anstillda (se artikel pa nésta upp-
slag). Asikter om lagférslaget, som #r
ute pa remiss, har hittills varit fa. Desto
hiftigare debatt har Hannes Rastams
reportagebok Fallet Thomas Quick.

Att skapa en seriemdrdare, som gavs ut
postumt i augusti 2012, skapat.

HISTORIEN AR KAND: Thomas Quick,
numera Sture Bergwall (SB), démdes
1991 till sluten psykiatrisk vard pa Si-
ters sjukhus dir han under behandling
mellan 1992-2001 erkiinde 6ver trettio
mord, det ena mer bestialiskt dn det
andra. Sex olika domstolar fann honom
skyldig till atta mord. Men 2008 tar SB
i samtal med Hannes Rastam tillbaka
samtliga erkéinnanden.

Tre av domarna har rivits upp. Fler
resningsansokningar ir att vénta.
Frias han fran de 6vriga morden, vilket

FOTO: ULR CA ZWENGER

manga i dag tycks tro, kan detta bli den
storsta réittsskandalen nagonsin.

Manga fragar sig hur det kunde bli sa
hér? Nir SB 1992 under varden pa Si-
ters sjukhus borjade erkidnna mord och
vad han gjort med sina offer (valdtagit,
styckat och itit delar av kroppen) var
det fa som inte trodde att Sverige fatt en
bestialisk seriemordare av séllan skadat
slag. Da var SB ondskan personifierad.

I dag tycks majoriteten, med nagra fa
undantag, vara 6vertygad om motsatsen
och SB framstills snarare som ett offer
for en rittsskandal. De skyldiga utpekas
inom rittsviasendet (polis, aklagare, ad-
vokat) och réttspsykiatrin (psykiatriker
och psykologer).

EN AV DEM SOM KRITISERATS hart

ar Sven A Christianson, psykolog och
professor i psykologi vid Stockholms
universitet. Han medverkade som sak-
kunnig vid flera réttegangar och var
dven forordnad av Rikskriminalpolisen
som konsult vid flera vallningar pa
mordplatser tillsammans med SB och
utredarna. Han &r faordig och vill vara
forsiktig med att uttala sig i medier.

»Som forskare
maste jag vara

neutral. Det

finns inte bara

en sanning«

Sven A Christianson



(RATTSPSYKIATRINS PSYKOLOGI)

- Nej, jag avvaktar till dess att
sakfragorna provas i domstol eller i en
kommission med juridisk legitimitet,
inte en politisk och populistisk tillsatt
kommission. Dessa fragor hor hemma i
och ska behandlas inom rittsvisendets
instanser, siger Sven A Christianson och
fortsitter:

- Det som nu sker i medierna &r en
enorm suggestionseffekt dir bara en sa
kallad sanning far utrymme. Men som
forskare maste jag vara neutral och ob-
jektiv, det finns inte bara en sanning. Att
Quick frias betyder inte att han dr oskyl-
dig, bara att det inte finns tillrdckliga
bevis. Vi hade att géra med en utom-
ordentligt psykiskt sjuk ménniska som
gjort sig skyldig till flera grova valds-
och sexualbrott men som nu framstélls

FOTO: TOMAS SODERGREN

Ny psykiatrilag 2016

Réttspsykiatrisk vard som straff
foreslds avskaffas i ny lag. Psy-
kologer inom omradet &r positiva
till forslaget. Psykologférbundet
medverkar i ett remissvar.

Regeringens nya lagforslag Psykiatrin
och lagen — tvangsvard, straffansvar
och samhallsskydd (SOU 2012:17),

som lades fram i véras, féreslar bland
annat att rattspsykiatrisk vard som straff
avskaffas. Den nya lagen kommer, enligt
Patrik Backgard, chefspsykolog pd RMV
och vice ordférande i Forensiska psyko-
loger, fa "mycket stor paverkan pa det
rattspsykiatriska arbetet”. Det &r darfor,

i medier som ett helgon, samtidigt som
aklagare, poliser och rittsmedicinare i
Sverige och Norge, tre advokater, fem
domstolar, psykiatriker och psykologer
utpekas som inkompetenta och skyl-
diga. Jag har aldrig varit med om nagot
liknande.

ANNA DADERMAN, docent i psykologi
och medicine doktor i bade rittspsykia-
tri och psykologi, har en annan uppfatt-
ning. Enligt henne ir det “férmodligen
ingen tvekan om att SB vittnat falskt och
ir oskyldig till morden”. Hon anser att
kritiken mot réittspsykiatrin dr befogad.
Det var hon som 2008 fick i uppdrag av
SBs advokat att utreda fragan om risken
for falska erkédnnanden dr forhojd om
en person genomgar psykodynamisk
atergestaltningsterapi och samtidigt r
paverkad av benzodiazepiner. Efter tre
manaders granskning av SBs journaler
fran 1973, rittspsykiatriska utlatanden,
och efterforskning pa medicinernas
biverkningar, var hon i mars 2009 klar

»Jag tror inte att Quick
avsiktligt erkdnt falskt«
Anna Daderman

enligt honom, viktigt att forbundet med-
verkar i remissfoérfarandet.

— Lagforslaget innebér att vi infor en
tillraknelighetsbeddmning, en straffratts-
lig forandring som betyder att personer
som har gravt forvrangd verklighetsupp-
fattning kan komma att bedémas som
otillrakneliga och inte straffas for gar-
ningen sa som i dag. De rattspsykiatriska
utredningarna ska belysa denna fraga,
men oftast aven gora en riskbedémning
infor eventuellt behov av samhallsskydd.
Vi psykologer kommer sannolikt f& fler
arbetsuppgifter med delvis en annan
karaktar. Flertalet psykologer inom RMV
ar positiva till huvuddragen i forslaget,
séger Patrik Backgard.

med sitt utlatande, som har anvints vid
SBs resningsansokan.

- Jag kom fram till att risken for falska
erkidnnanden ir forh6jd. Ingen forskare
kan uttala sig tvérsikert, men jag tvivlar
inte pa att det var kombinationen av
frekvent och flerarig psykodynamisk
samtalsterapi och den stora forskriv-
ningen av narkotikaklassad medicin som
gjorde att han erkidinde morden, siger
Anna Daderman och fortsitter:

- Jag har aldrig tréffat Sture Bergwall,
men min bild av honom fran tiden han
pabérjar den rittspsykiatriska varden
1991, dr tydlig. Jag sag en vildigt sarbar
person som under flera ar dr beroende
av benzodiasepiner. Han har en mycket
allvarlig problematik i bagaget, befinner
sig i en livskris och ir stark angestfylld.
Han vill girna ha svar pa varfér han mar
daligt. Sa far han chansen att ga i den
hir terapin och tror att han ska fa svar.
Jag tror inte att han avsiktligt erkéint
falskt.

Anna Daderman, som valt den biolo-
giskt inriktade psykologin, r kritisk till
hur paverkad réttspsykiatrin under den
hir tiden var av psykodynamisk teori
och behandling:

- Nér jag ldste journalerna och utred-
ningarna mérkte jag att allt uttrycktes
i psykodynamiska termer, teorier och
metoder som saknar evidens och ir
klart olampliga vad giller rittspsykia-
triska patienter som befinner sig under

Forbundets intresse ar "sjalvfallet
mycket stort” sager forbundsordférande
Lars Ahlin:

— Lagférslaget berér manga medlem-
mar och flera aspekter av psykologiskt
arbete. Nu inleds remissforfarandet
och férslaget ska ingdende analyseras.
Véra berérda yrkesféreningar, daribland
forensiska, men aven andra experter i
forbundet medverkar till ett genomtankt
remissvar.

Sista dagen for remissvar ar 15 novem-
ber. Nya psykiatrilagen trader tidigast i
kraft januari 2016.

KAJSA HEINEMANN
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»Manniskor tror att det
syns ndr man ljuger. Men
det gor det inte«

Pédr Anders Granhag

tvangsvard. Kidnda effekter av metoder
vars syfte dr att vicka borttringda min-
nen ir att den behandlade tar avstand
fran sina familjer, blir oftast socialt
isolerade och utan arbete, samt att pa-
tienten mar simre efter behandlingen.
Manga blir djupt deprimerade och
begar sjdlvmord. Jag tycker att det var
skrimmande att ldsa hur man kommit
fram till att han mérdat.

PAR ANDERS GRANHAG ir professor i
psykologi och undervisar i ritts-, min-
nes- och socialpsykologi vid psykologis-
ka institutionen vid G6teborgs univer-
sitet. Han har forskat om ”glémskans
psykologi” och andra rittspsykologiska
fragestéllningar. Ocksa han ér av den
asikten att psykodynamisk teori var
mycket vanlig inom kriminalvarden
och rittspsykiatrin vid den hér tiden,
och att den paverkade utredningen och
varden.

- Manga trodde pa dolda trauman
och borttringningar. I och for sig &r det
fortfarande en vildigt kontroversiell
frdga inom minnesforskning. Vissa
anser att det dr mycket vanligt med
borttringda minnen, andra att det i
princip inte forekommer alls, att allt &r
suggestion, att man minns fel. Sedan
finns det de som ligger i mellanlandet.
Jag tror sjilv att det dr véldigt ovanligt
med borttringda minnen, siger han.
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Fragan om man kan avgéra om en
person ljuger eller inte finns det ocksa
olika teorier om. Enligt Pir Anders
Granhag visar forskning att det néstan
ir omojligt att se pa en person om hon/
han ljuger.

- Poliser séger ofta att de kan se nir
nagon ljuger, men sa testar man dem
och da kan de inte det. Ménniskor tror
att inre tillstand 4r mer synliga &n vad
det &r, att det syns nir man ljuger. Men
det gor det inte. Om du kénner en per-
son vil kan du mojligtvis se om perso-
nens kroppssprak avviker, om personen
agerar annorlunda &n normalt. Men att
avvikelsen betyder att personen ljuger
gar inte att siga med sikerhet, sidger
han och fortsitter:

— NAR DET GALLER QUICK handlade
det inte frimst om falska erkéinnanden
utan framfor allt om en mycket olycklig
gruppdynamik, samt att man blandade
ihop polisutredningen med psykologisk
behandling, vilket #r mycket farligt.
Man hade ett team som néstan blint ar-
betade efter en hypotes och trodde sig
kunna avgora om Quicks erkédnnande
var dkta. Fragan om han var oskyldig
eller inte var inte intressant, utan det
mesta gick ut pa att hjdlpa honom att
minnas. Man tar for givet att det Quick
saidet terapeutiska rummet stimmer
och dgnar sig inte at andra spar, hittas
fakta som inte stimmer med huvud-
tesen, negligeras dessa. Ju fler domar
som faller, ju mer sékert ar det, nu kan
de anhoriga borjar sorja. Det hir tror
jag dr en nyckeln till att s& manga kom-
pententa personer gick fel. Man tror att
man arbetar fér en god sak.
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Uppfattningen att psykodynamiska
vindar blaste starkt inom réttspsykia-
trisk vard och behandling delar inte
psykologen och forskaren Asa Eriksson.
Hon har tidigare arbetat inom Réttsme-
dicinalverket i Stockholm och har lang
erfarenhet inom det forensiska bade
som kliniker och forskare. 2008 dispu-
terade hon med avhandlingen Schizoph-
renia and criminal offending: risk factors
and the role of treatment.

- Inom réttspsykiatrin ir det inte
nagon enskild teori eller metod som
styr utredning och behandling. Det
har inom psykologi och psykiatri alltid
funnits skolbildningar som statt mot
varandra men som ocksa befruktat var-
andra. Det dr en férenkling att séiga att
det psykodynamiska tinkandet var sa
dominerande under 1990-talet. Da hade
redan den kognitiva beteendeterapin
vunnit férsteg inom psykiatrin och ver-
kade sida vid sida med psykodynamiskt
tinkande — och sa ir det fortfarande,
siger Asa Eriksson.

ATT STALLA 1990-TALETS arbetssitt
mot dagens &r heller inte en korrekt
analys, anser Asa Eriksson och papekar
att det redan 1992 inférdes nya fore-
skrifter for det réttspsykiatriska utred-
ningsarbetet dir ett multiprofessionellt
arbetssitt foresprakades. Ett arbete som
Asa Eriksson séger ir att jimforas med
ett forskningsprojekt.

- For att kunna bedéma om en person
har en allvarlig psykisk stérning och om
det finns risk for aterfall i valdsbrott ar-
betar utredningsteamet multiprofessio-
nellt. De samlar in journaler och annan

data, gor skattningsskalor, psykologtest »»

»Inom réttspsykiatrin

&r det inte nagon enskild
teori eller metod som
styr utredning och
behandling «

Asa Eriksson



(RATTSPSYKIATRINS PSYKOLOGI)

»  och intervjuer, precis som vilket forskningsprojekt som

helst. Tidigare var det lite si och sa med riskbedémningar,
men sedan slutet av 1990-talet anvinds dven strukturera-
de riskanalyser, vilka &r klart béttre in de kliniska, séger
Asa Eriksson och fortsitter:

- En annan sak som har férindrats dr att man tidigare
trodde att den réttspsykiatriska varden skulle behandla
och bota diagnosen eller storningen hos den som begatt
brott, och da skulle personen sluta bega brott. Det var en
missuppfattning, det tror man inte lingre. Forskning visar
att det i manga fall inte dr den psykiska sjukdomen i sig
som ligger bakom brotten, utan samma faktorer som for
alla personer som begér brott, i férsta hand missbruk.

Vilka behandlingsmetoder inom rdttspsykiatrisk vard har
stod i forskningen i dag?

- Det finns inga behandlingsprogram specifikt for
personer inom rittspsykiatrin eftersom de inte utgor

en homogen grupp. Man anvéinder verksamma metoder
som har evidens tillsammans med prognoser f6r aterfall
for att skriddarsy behandlingen si den passar, siger Asa
Eriksson.

Det viktigaste nu, enligt Pir Anders Granhag, ir att ta
reda pa vad rittspsykologin och rittsvisendet kan lidra av
det hir - inte att peka ut syndabockar.

— Jag tror att det dr létt att vara kritisk, men jag tror att
flera av oss som arbetar inom det hir omradet skulle kun-
nat hamna i en liknande situation, om det var vi som hade
blivit tillfragade att vara med.

ETT SATT FOR RATTSVASENDET att reducera risken for
att nagot liknande ska hénda igen ir, féreslar Per Anders
Granhag, att anvéinda ”djdvulens advokat”, att ha ett par
personer som bara arbetar mot huvudsparet. Det &r ocksa
mycket viktigt att skilja mellan polisarbete och behand-
ling. Piar Anders Granhag foreslar éven en 6versyn av
sakkunnigas roll i domstol:

- Vittnespsykologi anvinds olika frekvent i domstol.
Man borde oftare stilla fragor som: Vilka personer dyker
upp? Hur ser deras utlatande ut? Bygger dessa pa forsk-
ning? Jag skulle tycka att det var bra om det fanns fler
domstolssakkunniga, experter som kan sta till forfogande
till bada parter. Jag menar inte att rittspsykologisk
kunskap inte behovs, det gor den. Men fragan ér hur den
ska na juridiska beslutsfattare? Systemet i dag r pa flera
punkter djupt otillfredsstillande och &r etiskt problema-
tiskt.

- For min personliga del har jag stillt upp vildigt fa
ganger som sakkunnig f6r att jag dr mycket tveksam till
att anvindas som ammunition i domstolen. I dag anvénds
kanske tio till femton personer som sakkunniga, tyvérr
har méanga av dem inte koll pa forskningen, de #r handels-
resande i vittnespsykologi. Det &r réttsosdkert och nagot
som omdedelbart borde ses Gver. 3

KAJSA HEINEMANN
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Psykologforbundet:
?Olyckligt med

forenklingar”

Brottslighet och andra mérka sidor av vart samhalle har stort
medialt intresse utifrdn en énskan att férsta beteenden som
sa dramatiskt ligger utanfér vad vi uppfattar som normalt. Vi
verksamma inom psykiatri och psykologi férvantas kunna le-
verera svar, inte bara for att mota allménhetens intresse och
ge stod i kriminalpolitikens utveckling, utan framst i egenskap
av vart institutionaliserade uppdrag att stélla diagnoser och
ge behandling i enskilda fall.

INTE HELT OVANTAT har bade dramatiken omkring Behring
Breivik och Quick medfort en medial storm om rattspsy-
kiatrins stéllning och kompetens, men ocksa rest fragor

om grundlag och kvalitet for den psykologiska expertisens
insatser i rattssammanhang. | en skruvad medial vinkling blir
diskussionen garna ett antingen-eller med meningslésa for-
enklingar. Detta &r olyckligt, bland annat da en seriés analys
av ett viktigt kunskapsomrade och en angelégen tillAmpning
av psykologisk kompetens férsvaras. N&r det sensationsdriv-
na dammet har lagt sig, finns skal att &terkormma till en mer
saklig vardering. Kunskapsstatus och metoder inom vittnes-
psykologi, psykologisk behandling av kriminella, polisarbetets
psykologi och psykologiskt utredningsarbete i enskilda fall
ar forstads kvalitetsfragor i kontinuerlig utveckling, som skulle
gynnas av en serids debatt.

FRAN PSYKOLOGFORBUNDETS synvinkel &r detta ett viktigt
kompetensomrade, som berér mdnga medlemmar direkt

i deras arbete, men ocksa indirekt dd omradet éverlappar
personlighets- och utvecklingspsykologi, klinisk psykologi och
socialpsykologi, fér att némna ndgra omedelbart relevanta
tangeringar. Likasd omfattas tekniker inom intervju- och
samtalsmetodik, testmetoder och diagnostik, psykologisk
behandling och sé vidare. Den grundlédggande kompeten-

sen ryms inom begreppet legitimerad psykolog, det vill séga
Socialstyrelsens erkannande av den enskilda psykologens
kompetens, bland annat baserad pa det specifika larosétets
kursplaner och examinationsform. Férekommande praxis

blir sedan en funktion av individuell laggning, fortbildning

och egen bevakning inom omradets utveckling, till exempel
via konferenser och tidskrifter, eget experimenterande och
larande i det praktiska arbetet. Man kan darmed forvéanta sig
en tamligen heterogen och varierande praxis, for vars kvalitet
och utveckling, liksom inom andra tillAmpningsomraden, kun-
skapsutbyte och en professionell debatt ar stimulerande.

JAN FORSLIN

Ordftrande i Sveriges
Psykologforbunds Vetenskapliga
radet mellan 2002 2012

LARS AHLIN
Ordftrande i
Sveriges Psykologforbund
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(AKTUELLT)

Fick vdnta tva manader pa legitimation
— forlorade 10 OO0 kri l6n

Psykolog Martin Krape-
lien fick vdnta manga
veckor och férlorade

10 000 kr for att han
inte fick sin legitima-
tioni tid.

Orsaken &r att Soci-
alstyrelsen bytt data-
system, vilket har lett
till lAnga handlagg-
ningstider. Och Martins
arbetsgivare Stock-
holms Lans Landsting
ville inte ge honom den
nya lénen férran all
formalia var klar.

Psykolog Martin Krapelien
gjorde klar sin PTP i Stock-
holms lidns landsting i april.
Men f6rst i juni, och efter
manga pastotningar, fick
han sitt legitimationsbesked
fran Socialstyrelsen. Innan
dess kunde han inte s6ka
jobb som leg psykolog utan
fick arbeta som projektan-
stilld behandlare. Dessutom
forlorade han 4 700 kr per
manad i 16n.

Anledningen &r att Social-
styrelsen sedan i varas gatt
over till nytt d&rendehand-
laggningssystem. Det har
resulterat i langa viintetider.
Fortfarande tar det lingre
tid 4n normalt. Nu, i borjan
av september, uppger man
pa sin hemsida att det kom-
mer att ta cirka tre veckor
att fa legitimationen for
psykologer. Men som manga
upptickt, stimmer detta
inte alltid.

Hos Justitieombudsman-
nen, JO, bekriftar man
bilden.

- Vi har fatt in flera JO-
anmélningar om Socialsty-
relsens hantering av legiti-
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Martin Krapelien fick till slut
sitt legitimationsbevis efter tva
lAnga manaders véntan.

mationsdrenden, siger JOs
handldggare Eva Nordling.

- Vi har kontaktat Soci-
alstyrelsen som fatt uttala
sig i fragan, och fortfarande
verkar det finnas problem
med langa viintetider, bade
for utlindska och svenska
psykologer, sa vi har upp-
mirksamheten riktad mot
dem, séger hon.

Martin Krapelien ir bara
en av de medlemmar som
hort av sig till Psykologfor-
bundets forhandlingsav-
delning. Ombudsman Leif
Pilevang bekriftar att de fatt
in manga liknande samtal
fran medlemmar.

- Det hir &r inte accepta-
belt. Det &r inte rimligt att
enskilda yrkesutovare ska
drabbas for att Socialstyrel-
sen byter handldggnings-
system, séger forbundsjurist
Camilla Damell.

Martin Krapelien full-
gjorde sin PTP pa Psykiatri
Sydvést inom Stockholms
l4ns landsting, och blev klar
19 april.

- Jag hade innan dess hort
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av mig till Socialstyrelsen
for att ta reda pa hur jag
skulle skicka in alla papper
pa ritt sitt. Jag skickade in
min ansokan i slutet av april,
berittar Martin Krapelien.

Han hérde ingenting fran
Socialstyrelsen pa nagra
veckor.

- Jag fick hora fran mina
klasskamrater att de hade
mérkt att det kunde 16na sig
att hora av sig till Socialsty-
relsen med jimna mellan-
rum.

Martin Krapelien mejlade
flera ganger men fick inget
svar. Till sist fick han tag pa
sin handlidggare pa Social-
styrelsen. Da kom beskedet:
Du maste komplettera din
ansokan.

- Det var helt ny informa-
tion. Och jag kompletterade
snabbt och skickade in pa
nytt. Efter att jag gjort det
ringde jag varje vecka. Efter

|
»Hela hanteringen
verkar otroligt
godtycklig«

en tid fick jag meddelandet
att man bytt handliggare.
Bara ett par dagar senare
fick jag legitimationsbe-
viset. Da hade det gatt tva
manader. Samtidigt har jag
klasskamrater som fick sitt
legitimationsbevis betydligt
snabbare. Det verkar helt
godtyckligt hur lang tid det
skulle ta.

Martin Krapelien arbe-
tade inom landstinget under
véntetiden.

- Jag fick en projektan-
stillning som behandlare

som forldngdes en gang per
manad. Arbetsgivaren sa

att de inte kunde ge mig en
psykologtjinst forrin de fatt
se det undertecknade legiti-
mationsbeviset fran Socialsty-
relsen.

- Dérfor forlorade jag 4 700
kr i manaden.

Pa legitimationsbeviset star
att han blev firdig psykolog
20 april. Men Socialstyrelsens
underskriftsdatum dr 21 juni.
Och landstinget vill inte ge
honom pengar i efterskott.

- Jag hoppades att jag
skulle fa l6nen retroaktivt
eftersom jag ju utfort arbete
som psykolog. Men jag fick
nej fran personalavdelningen
som hénvisar till principen att
man far 16n retroaktivt bara
fran Socialstyrelsens under-
skriftsdatum och inte fran
legitimationsdatum.

Vad tycker du om allt detta?

- Fran bérjan var jag vildigt
sur, sédrskilt som en kollega
som skickade in sin ansékan
tva manader efter mig fick sitt
bevis samma dag som jag. Hela
hanteringen verkar otroligt
godtycklig. Jag kontaktade
Psykologforbundets férhand-
lingsavdelning som haller med
om att det hela &r orimligt.
Men det r arbetsgivaren som
bestimmer.

Socialstyrelsens enhetschef
Pernilla Ek:

- Som ett led i vart arbete
med rittssikerhet, likformighet
och transparens var det nod-
véindigt att byta system. Det var
ocksa nodvindigt i vart arbete
med att framéver kunna ansoka
om legitimation via webben. ¥

CARIN WALDENSTROM
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(AKTUELLT

Tre finalister till

Stora Psykologpriset

Den 9 oktober delas Stora Psykologpriset ut for fjarde gangen vid
en ceremoni pa Berns Salonger i Stockholm. Av 22 nominerade
har en jury utsett tre finalister. Prissumman &r pa 100 000 kronor
och arets finalister representerar ett brett falt inom psykologin.

Kristin Hintze har nomi-
nerats till Stora Psykolog-
priset for sitt arbete med
Skolfam-modellen, som hon
varit en drivande kraft for att
utveckla. Modellen vinder
sig till familjehemsplacerade
barn och baseras pa en tidig
och noggrann kartliggning
av barnets forutsittningar,
foljt av koordinerade insatser
som involverar familj, skola
och socialtjénst. I dag dr mo-
dellen etablerad i tio svenska
kommuner och ir pa vig att
inféras i Norge och Finland.

Barn som placeras i fa-
miljehem har ¢verlag simre
skolresultat #in andra barn.
Variationerna pa individniva
ir stora, men statistiken
visar att familjehemsplace-
rade som grupp har simre
utsikter att forsorja sig som
vuxna. De l6per dessutom
en storre risk att fastna i kri-
minalitet, missbruk och lang-
varig psykisk ohilsa. Vanliga
orsaker dr en bakgrund med
otillricklig omsorg och att
man hamnat pa efterkilken
i skolan innan omhénderta-
gandet.

Skolfam-modellen gar ut
pa att ett team med psykolog,
specialpedagog och ansvarig
socialsekreterare knyts till
varje barn. Genom tester
kartldggs och analyseras
barnets férutsittningar, och
dérefter utarbetas anpassade
insatser som genomfors till-

12

sammans med 6vrig skolper-
sonal och familjehemsforal-
drarna. Efter tva ar gors en
ny kartldggning for att se hur
barnets prestationsresultat
har utvecklats och for att vid
behov anpassa insatserna.

For att alla pusselbitar
som &r viktiga for barnet ska
falla pa plats, sa som léx-
hjilp, men dven exempelvis
matvanor och kontakter med
kompisar, beh6vs nirvaro
av vuxna som tar ansvar
i gransomraden mellan
familjehemmet, skolan och
socialtjinsten.

- Effektiva samarbeten
mellan s& manga parter
uppstar inte spontant. Det
behovs struktur och klara
riktlinjer for hur det ska ga
till i praktiken, séiger Kristin
Hintze i ett pressmedde-
lande. 3%

Borje Suvinen har varit
pionjir i Sverige med att
arbeta med KBT-behandling
av bipoléra patienter med
komorbida tillstand. For det
pionjérarbetet nomineras
han nu till Stora Psykolog-
priset. I dag kan patienter,
som for 20 ar sedan enbart
erbj6ds mediciner, fa effektiv
psykoterapeutisk behand-
ling med KBT som hjilper
patienterna att hantera och
acceptera sin sjukdom.
Borje Suvinen kom till
Affektiva mottagningen vid

Kristin Hintze, psykolog och specialist i pedagogisk psykologi, verk-

sam inom Elevhélsan i Helsingborg.

Huddinge sjukhus ar 2001.
Han rekryterades som KBT-
specialist till mottagningen
ien tid da forskningen gav
allt starkare stod for att KBT
hjélpte patienter med bipo-
ldr sjukdom. Avdelningen tar
emot sérskilt vardkrivande
patienter med bipolér sjuk-
dom typ 1. Ofta &r patien-
terna dven missbrukare och
har kombinationsdiagnoser
som inkluderar ADHD,
angestsyndrom eller schi-
zoaffektivt syndrom. Borje
Suvinen blev mottagningens
forste specialist utan medi-
cinsk bakgrund, och han har
introducerat bland annat
gruppterapi och mindfulness

som terapiform.
Gruppterapi for dessa
patienter, som alltid har ett
starkt individuellt behov,
ar mojlig genom att dela in
terapin i moduler med skif-
tande fokus. Terapiformen
mojliggor att fanga upp fler
patienter och motverka att
de hamnar i slutenvarden.
Flexibilitet och uthallig-
het 4r av storsta betydelse
vid behandling av bipoléir
sjukdom, framhaller Borje
Suvinen, och de patienter han
sjilv behandlar kan aldrig
rikna med att bli helt friska.
Men han ger aldrig upp hop-
pet att de ska kunna leva ett
bra liv. Borje Suvinen har
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Borje Suvinen, psykolog och psykoterapeut, verksam pa Affektiva

mottagningen, Huddinge sjukhus.

sjdlv ADHD, och det gor att
han kan bidra till att minska
den skam manga patienter
kénner 6ver sina diagnoser.
Humor kan ocksa vara ett
bra verktyg i terapirummet.
- Det underlittar att
kunna skratta at sig sjilv, det
gOr att man som patient far
distans till sina svarigheter,
sdger Borje Suvinen i ett
pressmeddelande. %

Aniko Bartfai
Neuropsykologi dr i dag en
naturlig del i savil utbild-
ningar som utredningar

och behandlingar. Sa var

det inte for 30 ar sedan. Nér
Aniko Bartfai sjilv studerade

Psykologtidningen 7 2012

till psykolog pa 1970-talet
ingick inte neuropsykologi
i utbildningen, da lag fokus
pa samhillsorienterade och
psykodynamiska forklarings-
modeller. Aniko Bartfai har
varit en av de drivande for
att uppna den hir férand-
ringen, bland annat genom
att vara med och skapa den
forsta kursen i neuropsyko-
logi. Det var pa Stockholms
universitet. Men motive-
ringen till Stora Psykologpri-
set dr hennes arbete med att
sprida kunskap om hjédrnans
funktioner och dysfunktio-
ner.

Fortfarande da Aniko
Bartfai disputerade 1983 var

FOTO: DAV D BROHEDE

Aniko Bartfai, psykolog och specialist i neuropsykologi, verksam vid
Rehabmedicinska universitetskliniken pa Danderyds sjukhus.

Stora Psykologpriset ar ett arligt aterkommande pris som
instiftats av Pearson Assessment i samarbete med Sveriges
Psykologférbund. Priset pd 100 000 kronor gar till en yrkes-
verksam psykolog eller verksamhet som genom sitt arbete
bidragit till att forbattra manniskors livskvalitet och till att
battre ta tillvara manskliga resurser. Arets pris delas ut den
9 oktober pé Berns Salonger i Stockholm.

neuropsykologi ett smalt
falt inom psykologin. Men
osidkerheten pa att vaga fort-
sétta inom filtet forsvann
helt da hon fick tillbringa
fyra manader som stipendiat
vid neuropsykologienheten
pa University of California i
USA. Direfter arrangerade
hon seminarier om neuro-
psykologi fér svenska psyko-
loger. Gensvaret blev starkt.
Hon fortsatte att arbeta med
att bland annat ta fram nya
skalor for att bedéma hjirn-
skadade patienters forma-
gor, parallellt som hon 1989
tillsammans med en grupp
kolleger bildade Sveriges
Neuropsykologers Forening.

Aniko Bartfai blev féreningens
forsta ordforande.

Aniko Bartfai beskriver sjilv
neuropsykologiska utred-
ningar som ett detektivarbete,
dir man stindigt maste vara
beredd att byta riktning och
folja nya spar. De patienter det
handlar om kan ha drabbats
av en trafikolycka, en fallskada
eller stroke. Da &r det viktigt
att ringa in vilka formagor
som blivit nedsatta och vilka
som dr intakta.

- Neuropsykologin ér viktig
pa manga sitt, bland annat
genom att den slar broar 6ver
uppdelningen mellan kropp
och sjily, sdger Aniko Bartfai i
ett pressmeddelande. %
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(FRAGA JURISTEN)

Har du frAgor som rér din yrkesprofession — tveka inte!
Mejla oss: tidningen@psykologforbundet.se

Sekretess galler aven avlidnas journaler

[}
Fraga: Far anhoriga ldsa en avliden

patients journal?

Svar: sekretess géller inom hilso-
och sjukvarden f6r uppgift om en en-
skilds héilsotillstand eller andra person-
liga forhallanden. Sadana uppgifter far
ldmnas ut endast om det star klart att
det kan ske utan att den enskilde eller
nagon nérstaende till denne lider men.
Aven avlidna personers patientjournaler
skyddas av sekretessen. Sekretessen

ir dock svagare for en avliden person,
eftersom denne inte kan séigas lida men
om uppgifter ur patientjournalen lim-
nas ut. Ddremot kan uppgifter om den
avlidne medf6ra att nagon nérstaende
lider men.

En sekretessprovning maste saledes
alltid goras &ven om det handlar om
uppgifter som ror en avliden person.
Vid en sadan prévning ska hénsyn tas

ombudsmannen

Far jag aterga
| fortid efter
studieuppehall?

Jag ér ledig fran min tjdnst
inom psykiatrin da jag studerar. Jag har
tre manader kvar pa min studieledighet
men undrar om jag kan avbryta denna
nu och aterga i tjansten tidigare?

Alla arbetstagare som vill
studera har ritt till behovlig ledighet
fran sin anstillning enligt studieledig-
hetslagen. For att fa ritt till ledighet
for studier, med undantag for fackliga
studier, maste arbetstagaren ha varit
anstélld hos arbetsgivaren minst sex
manader i f6]jd eller ssmmanlagt tolv
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till om ett utlimnande av uppgifterna
kan ténkas leda till fortal av den avlidne,
eller missbrukas till skada for eller
forklenande av den avlidnes anhoériga.
Om sa &r fallet far ett utlimnande inte
ske. Man bor alltid fraga den avlidnes
nirmaste anhoriga om deras mening.

VANLIGTVIS AR DET néra anhoriga
sjélva som vill ta del av den avlidnes pa-
tientjournal. Det kan till exempel gilla
i fall da de anhoriga vill kontrollera om
den avlidne fatt rétt behandling inom
hélso- och sjukvarden, eller om upp-
gifterna behovs i nagot réttsligt sam-
manhang. Det kan ocksa handla om att
man vill veta om det finns nagon rftlig
sjukdom. Om inte sirskilda skél talar
emot bor néra anhoriga ha rétt att ta del
av den avlidnes patientjournal. Sekre-
tess bor dock dven i dessa fall kunna
gélla om uppgiften kan anses kriinka

den frid som bor tillkomma den avlidne,
till exempel f6r integritetskénsliga
uppgifter som det med fog kan antas att
den avlidne inte velat skulle komma till
nagon annans kinnedom ens efter hans
eller hennes dod.

Det bor ocksa papekas att sekretes-
sen inte endast géller f6r uppgifter som
ror den avlidne patienten. Den skyddar
dven andra personer
som eventuellt om-
ndmns i journalen.

Det dr darfor viktigt
att noga ga ige-

nom journalen och
sekretessbeldgga de
delar som ror andra
personer, savida inte
samtycke inhdmtas
fran de personer
som berors. 3

CAMILLA DAMELL
Forbundsjurist

Har du en frdga som géller din anstéllning, arbetsmiljé eller avtal?

Ombudsmaénnen pa Sveriges Psykologférbund svarar pa dina fragor.

Mejla: redaktionen@psykologforbundet.se

manader under de senaste tva aren.

Studieledighetslagen ger varje ar-
betstagare ritt till ledighet f6r utbild-
ning oavsett vilken typ av utbildning
arbetstagaren vill genomga. Ritten till
ledighet giller dessutom oavsett anstill-
ningsform, férutsatt att man uppfyller
kraven i féregaende stycke.

STUDIELEDIGHETSLAGEN ir tvingande
till arbetstagarens forman. Detta inne-
bir att enskilda avtal som inskrénker
rétten till studierna &r ogiltiga. Ddremot
hindrar lagen inte att man kommer
overens om bittre villkor. Ar utbild-
ningen som man genomgar till gagn for
verksamheten och arbetstagarens sétt
att utfora sina arbetsuppgifter, kan man
exempelvis komma 6verens om att fa
behalla 16nen under utbildningstiden.

Foreskifter om detta finns dven i vissa
kollektivavtal.

En arbetstagare, som har beviljats
studieledigt och vill avbryta studierna
tidigare, har ritt att aterga i arbete en-
ligt 10§ studieledighetslagen. Man ska i
sadana fall underritta arbetsgivaren om
detta, men arbetsgivaren &r
inte skyldig att lata arbets-
tagaren aterga tidigare dn
tva veckor efter det att
underrittelsen togs emot.

Om studieledigheten
har varat mer &n

ett ar 4r denna

tid en manad. %

CARL-AXEL
HOLMBERG
Ombudsman

FOTO: DAV D BROHEDE



Har du fragor som du vill att Studeranderadet ska besvara och som vi kan
publicera i Psykologtidningen? Mejla: tidningen@psykologforbundet.se sa
vidarebefordrar vi dem till de tvd SR-ordférandena Emmelie Carlsson och
Haydar Hussein. Du kan vara anonym.

“Var palédst nér du ska férhandla PTP-l6n”

Jag borjar sista
terminen pa psykologpro-
grammet nu till hosten, och
skulle vilja ha rad om vad
jag bor tinka pa da jag soker
PTP-plats, infor intervjuer
och vid min forsta 16nefor-
handling.

BLIVANDE PSYKOLOG
GOTEBORG

Hej du T10a! Gott
att hora att du r ute i god
tid! Det finns saklart mycket
information och rad att ge i
dessa fragor och dérfor vill
jag rekommendera dig till
foljande:

Ga pa Professionsdagen
som forbundet anordnar pa
varje ldroséte var tredje ter-
min. Nista professionsdag dr
i G6teborg 1 november. Dir
far du mer information om
PTP-regelverket och du far

mojlighet att stélla fragor.

Lis den nya PTP-hand-
boken som finns pa férbun-
dets hemsida som Pdf-fil. Pa
hemsidan finns &ven vanliga
fragor och svar om PTPn att
ta del av.

Ga med i facebook-
gruppen “PTP-16ner”, dir
PTP-psykologer skriver var
de borjat jobba och vilken
16n de fatt. Ett utmérkt sétt
att halla sig uppdaterad om
vad PTP-l6nerna ligger pa
och fa pepp av andra att vaga
féorhandla upp sin egen 16n.

Som medlem i Psyko-
logforbundet har du ocksa
tillgang till:

Forbundets senaste
I6nestatistik (kommer med
Psykologtidningen och finns
ocksa att himta via férbun-
dets hemsida.

Sacos LoneSok (nas
ocksa via hemsidan)

Infor l16neférhandlingen
finns det dessutom nagra
korta tips som é&r vildigt bra
att tinka pa:

Var VAL forberedd. Lis
in dig pa lonestatistiken och
kontakta det lokala facket
fér mer specifik informa-
tion kring l6neldget pa den
aktuella arbetsplatsen.

Loneforhandla och ange
l6neansprak forst nir du
blivit erbjuden tjdnsten, inte
innan.

For psykologer giller
individuell 16nesittning. Det
finns inget som en “fast 16n”.

Om chefen inte har
mandat att sétta annan 16n
in den angivna kan du alltid
be att fa tala med den som
har mandat for detta. Tdnk
pa att nér du vl dr utvald till
tjdnsten sa ska det mycket
till f6r att arbetsgivaren ska
ga tillbaka i processen och

FOTO: ULR CA ZWENGER

vélja ndgon annan. Av nagon
anledning var ju du bést av de
sokande!

Din f6rsta 16n &r oftast
grundlidggande for resten av
ditt yrkeslivs 16nekarriér, ngj
dig inte!

- Fundera redan innan pa
vilken 16n du vill ha, och ligg
dig lite hogre i forhandling-
arna sa du har “prutman”.
Fundera ocksa pa vilken 16n
som &r den ldgsta du kan ac-
ceptera.

Ténk pa att férmaner
inte dr nagot som grundar for
framtida l6ner eller pension.

Har du specifika fragor
under sjélva processen kan du
alltid fa individuell hjélp av
forbundets ombudsmén.

Lycka till nu, du och alla
andra som soker sina PTP-
platser!

EMMELIE CARLSSON
Ordférande SR

RATTELSE
om coachutbildning

| artikeln om coachninginr5
uppgavs att det saknas seridsa
utbildningar till coach i Sverige.
Men detta stdmmer inte.

— Det finns ett fatal bra ut-
bildningar i psykologisk coach-
ning, sager Per-Olof Eriksson,
psykolog och initiativtagare
till Nétverket fér coachande
psykologer. Men det ar viktigt
att man ar valdigt noga nar
man véljer utbildare och fragar
sig vem det ar som ger utbild-
ningen och vilken bakgrund
utbildaren har.

Psykologtidningen /2012

Legitimerade yrkesutdvare i register pd internet

Enligt ett nytt forslag ska uppgifter om legitimera-
de yrkesutdvare inom hélso- och sjukvarden kunna
sbkas i ett register pa internet. Det &r Socialstyrel-

sens register, HOSP-registret, som forslaget géller.

Forslaget ingér i utredningen
om forbittrad tillgang till
personuppgifter inom och
mellan hilso- och sjuk-
varden och socialtjdnsten
(52011:13).

Redan i dag dr uppgifterna
offentliga, det nya dr att de

ska ldggas ut pa internet. Om
forslaget gar igenom sker
detta fran den 1 januari nésta
ar.

- Det dr positivt att
allménheten littare kan
kontrollera om personen &r
legitimerad eller inte.

Alla uppgifter om personen
kommer inte heller att ldggas
ut enligt forslaget, utan det
handlar om namn, fodelsear
och legitimationsar som ska
vara publika, siger forbund-
sjurist Camilla Damell i en
kommentar till Psykologtid-
ningen.
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Battre forstaelse for ADHD nar
aven emaotionella taktorer studeras

En ny svensk studie som inkluderat ett stort antal méatt pa bade neuropsykologiska

och emotionella aspekter visar att barn med ADHD skiljer sig at fran normala kontroller

vad galler samtliga méatt forutom sa kallad "delay aversion”. Den vanligaste bristen
ar emotionsreglering. Studien har genomforts av forskare vid Karolinska institutet |
samarbete med kliniskt verksamma psykologer.

mitten av 1990-talet presenterade
Russel Barkley sin modell i vilken
ADHD forklarades bero pa bristande
exekutiva funktioner. Begreppet
exekutiva funktioner brukar definieras
som hogre kognitiva funktioner och &r
olika typer av malrelaterat beteende som
framst styrs av frontala delar av hjdrnan.
Ett mycket stort antal forskningsstudier
har under de senaste aren funnit stod for
Barkleys modell i och med att barn med
ADHD visat sig prestera simre jamfort
med kontroller pa en méngd olika tester
av till exempel arbetsminne och impuls-
kontroll [1]. Studierna redovisar dock
frimst resultat fran nir man jaimfort
medelvirdet pa olika neuropsykologiska
tester f6r barn med ADHD och barn
utan nagon diagnos. Nir man i stéllet har
faststillt en mer distinkt gréins f6r vad
som anses motsvara bristande formaga
(vanligtvis sdmre &n 90:e percentilen
i forskningssammanhang) blir bilden
betydligt mer komplex. I en storre inter-
nationell sammanstillning [2] kunde man
till exempel konstatera att 79 procent
av barnen med ADHD presterade daligt
pa minst ett test av arbetsminne eller
impulskontroll, men motsvarande andel
for kontrollerna var ocksa relativt hég (47
procent). Krivde man dalig prestation pa
minst tre tester var det endast 9 procent
av kontrollerna som presterade daligt,
men da sjonk dven andelen ADHD-barn
med dalig prestation till 31 procent.

Nya ADHD-teorier
Utifran ovan nimnda sammanstéllning
kan man konstatera att inte alla barn

16

SAMMANFATTNING

| en nyligen avslutad svensk ADHD-studie som gjorts i samarbete
mellan Karolinska institutet och ADHD-center i Stockholm har vi tagit
fasta pa att ADHD bor ses som en diagnos som &r kopplad till flera
olika neuropsykologiska brister, och till skillnad fran tidigare stu-

dier har vi &ven inkluderat matt pa emotionella aspekter. Var studie
inkluderade 102 barn med ADHD och 102 barn utan ndgon psykiatrisk
diagnosi aldrarna 7-13 ar.

Omkring 35 procent av ADHD-barnen hade brister i exekutiva funk-
tioner.

Hog variabilitet i reaktionstid och bristande emotionsreglering var
de vanligaste bristerna hos barn med ADHD.

Nar vi férutom kognitiva funktioner aven inkluderade emotionella
funktioner fann vi att vi i betydligt hogre utstrackning kunde forklara
bristerna hos individer med ADHD.

Framforallt arbetsminne och variabilitet i reaktionstiden hade
kopplingar till skolprestationer och reglering av ilska var relaterat till
kamratproblem och social kompetens.

Vi fann inga konsskillnader i exekutiva funktioner eller emotionellt
fungerande, men flickor med ADHD presterade samre i matematik
och hade mer kamratproblem jamfért med bade pojkar med ADHD
och flickor utan diagnos.

Psykologtidningen 7 2012

David Klocker Enrenstrahl, Carl Gustaf Wrangels barn, 1651, Skoklosters slott.



med ADHD har omfattande exekutiva
nedsittningar och déarfor bor fler for-
klaringsmodeller undersokas. En aspekt
som visat sig vara av stor betydelse &r
variabiliteten (det vill siga standard-
avvikelsen) i reaktionstiden. Detta

mits till exempel genom uppmérk-
samhetstestet Conners Continuous
Performance test (CPT) dir man ofta
kan se att reaktionstiden hos barn med
ADHD varierar mycket. Ibland avges ett
svar snabbt och ibland langsamt. Vissa
forskare har tolkat detta som ett tecken
pa att barn med ADHD har svart att
reglera sin vakenhetsniva och att detta

i sin tur leder till sekundira brister i till
exempel impulskontroll och arbets-
minne [3].

Ytterligare en funktion som forts
fram som central inom ADHD ér ”delay
aversion”, vilket innebir att man i hégre
utstrickning foredrar att fa en liten
beloning som man far genast framfor
en storre beloning som man far vinta
pa. Nagon bra 6versittning av detta
begrepp finns tyvirr inte pa svenska. I
”dual-pathway” modellen som presen-
terats av Sonuga-Barke [4] beskrivs
impulskontroll och delay aversion som
tva vigar till ADHD som atminstone
delvis ir separata. Det finns en del
studier som ger stod at teorin och andra
som gar emot den. En mojlig forklaring
till olikheter i resultaten foreslas vara
att delay aversion har starkare koppling
till ADHD-symtom hos barn i férskole-
aldern och tidig skolalder jamfort med
idldre barn [5].

Det finns endast ett fatal tidigare stu-
dier som undersékt exekutiva funktio-
ner, variabilitet i reaktionstiden och de-
lay aversion samtidigt. De studier som
finns har visat att trots att manga indivi-
der med ADHD har brister i dessa funk-
tioner sa dr det fortfarande omkring en
fjirdedel av barnen som inte presterar
pa en lag niva pa nagot av testerna [2,6].
Det har dirfor spekulerats kring hur
man ska forsta nedséttningarna hos
denna fjirdedel och det har féreslagits
att man i framtiden bor ta stérre hinsyn
till emotionella aspekter [7]. Intressant
nog kunde man i en tidigare svensk
studie [8] visa att ADHD-symtom var
kopplat till bristande reglering av bade
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negativa och positiva kéinslor (glddje
och upprymdhet).

Nya svenska resultat

I en nyligen avslutad svensk ADHD-
studie som gjorts i samarbete mellan
Karolinska institutet och ADHD-center
i Stockholm har vi tagit fasta pa att
ADHD bor ses som en diagnos som ir
kopplad till flera olika neuropsykologis-
ka brister, och till skillnad fran tidigare
studier har vi &ven inkluderat métt pa
emotionella aspekter. Vi ansag dven att
en heltickande modell for ADHD bor
kunna forklara de brister i vardagen
som barn med ADHD har. Relativt lite
forskning har gjorts inom detta omrade,
men tidigare studier har funnit visst
stod for att de barn med ADHD som har
bristande exekutiva funktioner 16per
okad risk for att prestera daligt i skolan
jamfort med barn med ADHD som har
nedséttningar avseende delay aver-

sion [9]. Kopplingen mellan exekutiva
funktioner och sociala problem, sasom
kamratproblem, verkar dock vara be-
tydligt svagare och genom att inkludera
matt pa bade exekutiva och emotionella
funktioner var var férhoppning att vi
bittre skulle kunna f6érsta de bakomlig-
gande orsakerna till bade skolsvarighe-
ter och sociala problem.

Var studie inkluderade 102 barn med
ADHD och 102 barn utan nagon psykia-
trisk diagnos i aldrarna 7-13 ar. Barnen
med ADHD rekryterades via Stockholm

Figur 1visar aven 6verlap-

pet mellan olika funktioner.
Har kan man se att relativt
maénga av de barn som har
brister i exekutiva funktioner
aven har hég variabilitet i sin
reaktionstid, men det finns
aven en betydande grupp som
bara har brister avseende en av
funktionerna. Totalt sett hade
9 procent av barnen med ADHD
enbart brister i exekutiva funk-
tioner, 30 procent hade enbart
hog variabilitet i sin reaktions-
tid och endast 4 procent hade
enbart en nedsattning avse-
ende delay aversion. Ovriga
barn med ADHD hade antingen
brister i flera funktioner (28
procent) eller inga brister alls
(29 procent).

ADHD-center eller via barn- och ung-
domspsykiatriska kliniker. Barnen utan
diagnos rekryterades fran slumpmaéssigt
utvalda skolor i Stockholm och Uppsala.
En vetenskaplig artikel som redogér for
bade metoderna och resultaten i mer
detalj dr accepterad for publicering i

en internationell tidskrift [10]. Ungefir
lika méanga pojkar som flickor inklu-
derades eftersom vi var intresserade

av att studera konsskillnader. Testbat-
teriet inkluderade matt pa arbetsminne,
impulskontroll (inhibition), flexibilitet

i tinkandet, delay aversion, variabili-
tet i reaktionstid, och igenkénning av
kénslor fran ansikten. Féridldrarna och
ldrarna besvarade fragor kring barnens
sociala kompetens och kamratproblem.
Dessutom skattade fordldrarna barnets
emotionsreglering och ldrarna barnets
skolprestationer via frageformulir.

Emotionsreglering den vanligaste
bristen

Huvudresultaten fran den svenska
studien visade att barnen med ADHD
skilde sig at fran de normala kontrol-
lerna vad giéller samtliga matt forutom
delay aversion. De vanligaste bristerna
var emotionsreglering (66 procent)
och hog variabilitet i reaktionstid (54
procent). Figur 1 askadliggor vara fynd
ytterligare. For att tydliggéra hur de
olika funktionerna 6verlappar har vi i
figur 1 slagit samman de olika exeku-
tiva funktionerna och da ser man att 35
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procent (roda cirkeln) av barnen med
ADHD uppvisade brister i exekutiva
funktioner, 54 procent (gula cirkeln)
hade hog variabilitet i sin reaktionstid,
men endast 14 procent (bla cirkeln)
hade problem med delay aversion.

Ytterligare en intressant aspekt &r
att niir vi inkluderade emotionellt
fungerande fann vi att andelen barn
utan nagra brister alls minskade till 7
procent. Totalt sett hade 12 procent av
barnen med ADHD enbart kognitiva
brister, 24 procent hade enbart emotio-
nella brister, och 57 procent hade bade
kognitiva och emotionella brister. Man
ska dock inte forlita sig alltf6r mycket
pa dessa siffror i detalj for det behovs
framtida studier som samlar in norm-
data for att man ska kunna avgora exakt
var gréansen ska dras for vad som ska
betraktas som dalig prestation. Podngen
ir att det finns en betydande andel barn
med ADHD som uppvisar emotionella,
men inte kognitiva, brister, och att man
dérfor bor ldgga storre vikt vid emotio-
nella faktorer 4n vad man tidigare gjort
for att béttre férsta ADHD.

Slutligen studerades funktionsniva i
vardagen. Resultaten visade att barnen
med ADHD presterade sédmre i skolan
jamfort med barnen i kontrollgruppen.
De uppvisade dven mer kamratproblem
och hade ldgre social kompetens. Bris-
tande kognitiva funktioner kunde delvis
forklara varfér barnen med ADHD
hade laga akademiska prestationer. De
funktioner som hade starkast koppling
till daliga skolprestationer var brister
i arbetsminne och hog variabilitet i

reaktionstiden. Vad giller kognitiva
funktioner och sociala problem sa
fanns det inget signifikant samband.
Bristande emotionsreglering (framfor
allt reglering av ilska) kunde dock for-
klara varfér barnen med ADHD hade
mer kamratproblem och ligre social
kompetens.

Koénsskillnader

Det &r betydligt vanligare att pojkar far
en ADHD-diagnos jaimfort med flickor.
Relativt fa studier har dock undersékt
huruvida det finns kénsskillnader
avseende neuropsykologiska brister
och funktionsniva i vardagen bland

de barn som far en ADHD-diagnos
och de studier som finns uppvisar inte
samstdmmiga resultat. I detta sam-
manhang &r det viktigt att begrunda
om man ska jimfora bristerna hos till
exempel flickor med ADHD med poj-
kar som har samma diagnos eller med
barn av samma koén som inte har ndgon
diagnos. I den aktuella svenska studien
gjordes bada dessa typer av analyser,
och resultaten visade att det inte fanns
nagra konsskillnader vad giller nagra
av testerna. Vad giller skattningar av
problem i vardagen sa presterade flick-
orna med ADHD sidmre pa matematik
och hade mer kamratproblem jaimfort
med bade pojkarna med ADHD och
flickorna i kontrollgruppen.

Kliniska implikationer

I studien framkom att vissa exekutiva
funktioner hade sirskilt stark koppling
till funktionsniva i vardagen. En hel del

av dagens kliniska test dr diffusa i och
med att ett och samma test kan mita
flera olika funktioner samtidigt. Resul-
taten fran var studie pekar till exempel
pa att det kan vara virdefullt att studera
arbetsminne separat eftersom det har
en betydligt starkare koppling till daliga
skolprestationer jaimfoért med impuls-
kontroll. For det andra sa pekar vara
resultat pa att hog variabilitet i reak-
tionstid 4r mycket vanligt forekomman-
de hos barn med ADHD och &ven denna
funktion har en stark koppling till skol-
prestationer. Genom att studera olika
funktioner separat dr var forhoppning
att man i framtiden ska kunna utforma
hjilpinsatser som béttre tar hinsyn till
individuella styrkor och svarigheter hos
barn med ADHD.

Slutligen sa visar vara resultat att
emotionella aspekter behover inklu-
deras for att fa en heltéickande bild av
de svarigheter som finns hos barn med
ADHD. Vara resultat visar att bade reg-
lering av positiva (glddje) och negativa
(framst ilska) dr av betydelse. Intressant
att notera #r att vi ibland fatt kommen-
tarer fran foréldrarna till barnen i kon-
trollgruppen att de inte riktigt férstar
vad vi menar nér vi fragar om reglering
av positiva kénslor - dessa kinslor
behover vil inte regleras? Foréldrar till
ett barn med ADHD beskriver i stéllet
ofta hur barnet har stora problem med
att inte kunna hejda sin glddje nir de
till exempel vunnit en tivling. Utifran
ett kliniskt perspektiv dr det viktigt att
veta hur man bést ska méta emotions-
reglering hos barn med ADHD. Inom
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forskningen finns det en del observa-
tionsmetoder, men dessa kréver ofta att
man filmar barnet och sjilva bed6m-
ningen #r sedan relativt komplicerad
och kréver tridning, I vara studier har vi
hittills fraimst anvént oss av ett svenskt
frageformulér som har den stora
fordelen att det har separata fragor
kring emotionalitet (hur ofta och hur
starkt barnet reagerar emotionellt) och
reglering (huruvida barnet kan reglera
sina kénslor sjilv, respektive med hjélp
av andra). Normdata for barn i olika
aldrar finns dock inte insamlade, vilket
ir en stor nackdel om man vill anvéinda
formuléret kliniskt. Mer detaljerade
studier av kopplingen mellan ADHD
och emotionella aspekter, samt utveck-
ling av kliniskt anvindbara tester och
frageformulir fér

att méta emotions-

reglering r nagot

som vi hoppas att

var forskargrupp

ska kunna f6rdjupa

sig inom i framti-

den.

LISA THORELL
docent i psykologi, Institutionen for klinisk neu
rovetenskap vid Karolinska institutet

DOUGLAS SJOWALL
Doktorand, Institutionen for klinisk neuroveten
skap vid Karolinska institutet

MEDFORFATTARE:

MARIA BUHLER

Psykolog, NPR teamet, Bup Farsta
LINDA ROTH

Psykolog, Inside Team, Stockholm

ANNELI SANDQVIST WIKLUND
Psykolog, Bup Visby

Okad risk for psykisk ohéalsa

bland for tidigt fodda

Det finns ett tydligt samband mellan
for tidig fodsel och 6kad risk for psykiska
problem senare i livet. Vid extrem for tidig
fodsel (fore graviditetsvecka 32) ar risken
att som ung vuxen drabbas av psykos for-
dubblad, depression tre ganger forhojd,
och risken for bipolar sjukdom sju ganger
sa hog jamfort med de som fods efter
fullgdngen graviditet. For barn fodda lite
for tidigt (vecka 32-36) fanns en nagot
forhojd riskdkning for psykisk sjukdom.

Det visa forskare vid Karolinska Institu-
tet och King “s College London i en av de
mest omfattande studierna som gjorts
pa omradet. | studien ingick 1,5 miljoner
fodslar i Sverige mellan 1973 och 1985,
och identifiering av dem som diagnos-
tiserades for psykiska problem fram till

2002. | sjalva verket kan kopplingen for
tidig fodsel och psykiska problem vara
annu hogre eftersom bara de allvarligaste
fallen hamnar pé sjukhus, tror forskarna.

Den 6kade risken for psykisk sjukdom
hos barn som fotts mycket for tidigt
kan forklaras med avvikelser i hjarnans
utveckling, uppger forskarna. Det omogna
nervsystemet hos prematurt fodda barn
ar extremt kansligt och tar extra mycket
skada av eventuella komplikationer vid
forlossningen.

Studien ar publicerad i Archives of
General Psychiatry online, den 4 juni i ar.
Ansvarig for studien &r Chiara Nosarti vid
Institute of Psychiatry, King “s College
London.

Effekter av KBT-behandling
synbara vid hjarnavbildning

Symtomlindring efter KBT-behandling
mot social fobi ar forknippad med foéréand-
rade dopaminreceptornivaer i delar av
hjarnan som rér minne och kansloregle-
ring. Det har nu forskare pa Institutionen
for klinisk neurovetenskap vid Karolinska
institutet kunnat visa med hjalp av posi-
tronemissionstomografi (PET). Studien
&r, enligt forskarna, den férsta som pavi-
sar samband mellan effekter av modern
psykoterapi och férandring i hjarnans
biokemi.

| den aktuella studien har patienter
med social fobi genomgatt PET-under-
sokning fore och efter KBT-behandling.
Ett speciellt spdramne anvandes som
ar kansligt for en viss typ av dopamin-

receptor i hjarnan. Resultatet visar ett
samband mellan féréndrade dopaminre-
ceptornivaer och férandring i &ngestniva
efter behandling, i delar av hjarnan som
tidigare visat sig vara av central betydelse
for minne och social utvardering.

Studien har en principiell betydelse for
forstaelse av hur psykologiska och biolo-
giska faktorer samverkar vid behandling
av psykisk sjukdom och kan, tror fors-
karna, i forlangningen ligga till grund for
utveckling av individanpassad behandling
vid social fobi.

Studien publicerades online i Trans-
lational Psychiatry (Nature Publishing
Group) 22 maj i ar. Ansvarig forskare &r
Simon Cervenka, Karolinska institutet.

RATTELSE

Vi uppgav en felaktig titel pa Lotte

Luries vetenskapliga arbete i notisen

om nyutbildade specialister i nr 6. Den
ratta titeln ar: Stress och trauma — En un-
dersékning av férekomsten av PTSD hos
personer utsatta fér hedersrelaterat vald.

Psykologtidningen 7/ 2012

Dalig somn en varningsklocka i skolan

Elever som sover daligt och inte
motionerar regelbundet riskerar att trivas
allt samre i skolan. Det visar en ny rapport
inom ramen for det samarbete mellan
psykologer vid Orebro universitet och
Lindeskolan i Orebro, som pagétt sedan
2006 och leds av Steven Linton pa Cen-
ter for Health and Medical Psychology,
CHAMP.

| den nya rapporten framgar hur elev-
ernas levnadsvanor paverkar trivseln pa
skolan. Eftersom s6mn och motionsvanor

framtréader som viktiga faktorer for trivseln
och i forlangningen en elevs franvaro, ar
det faktorer som skolpersonalen bor be-
akta i arbetet med att framja bade hélsan
och skolresultaten.

Forutom att samarbetet med psykologer
pa universitetet har gett skolan underlag
for atgarder och forebyggande arbete,
sa har skolan under en begransad period
fatt tillgang till internetbaserad KBT for
talangslan, for de elever som sjalva kant
att de haft behov av det.
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TSCYC

Trauma Symptom
s, Checklitfor Youn Chldren”

TSCYC

Trauma Symptom
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John Briere

Screening av posttraumatiska
symptom hos sma barn

PAI

Psychological Assessment
Inventory
Leslie C. Morey

Klinisk personlighetsbedémning

PSI

Parenting Stress Index
Richard A. Abidin

Identifiering av problemomraden
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(FORSKNING )

Man bast pa multitasking

3 Man ar battre an kvinnor pa att gora
flera saker samtidigt (multitasking), det
vill saga tvart emot vedertagna féordomar.
Det har nu forskare vid Psykologiska insti-
tutionen vid Stockholms universitet visat.
Det ar Timo Mantyla, professor i kognitiv
psykologi pa institutionen, som rekryterat
en grupp frivilliga man och kvinnor i aldern
19 till 40 ar for att se om myten om kvin-
nors béttre formaga att utfora flera saker
samtidigt har ndgot vetenskapligt stod.

| forsoken fick deltagarna utfora da-
toriserade uppgifter, som 6verfort i en
vardagssituation kan liknas vid exempelvis
matlagning i termer av att folja ett recept
och laga till maten. Detta test kombinera-
des med parallella test, som overfortien
vardagssituation kan handla om att hjalpa
barnen med laxor. Badde arbetsminne och
koncentration sattes pa prov. Dessutom
testade Timo Mantyla eventuella skillna-
der 6ver tid hos de enskilda forsoksper-

sonerna, och mellan individer av samma
kon. Tanken var bland annat att se om
individuella skillnader i kognitiva forma-
gor kunde forutspa en béttre formaga till
multitasking.

Resultaten, som ska publiceras i ett
kommande nummer av tidskriften Psy-
chological Science, var tydliga. Overfort
till en vardagssituation var det 10 procent
mindre risk fér mannen att exempelvis
branna middagen nar de samtidigt gav
laxhjalp, jamfort med kvinnorna. Den
storsta skillnaden mellan kénen var da
kvinnan var i den sé kallade luteal-fasen,
dagarna efter &gglossning, dd mannen
vad mycket dverlagsna i multitasking,
medan skillnaderna var betydligt mindre
da kvinnan var i menstruationsfasen. Pa
det individuella planet fanns en koppling
mellan kognitiv férmaga och framgangsrik
multitasking hos bade méan och kvinnor.

Studie om diskrimineringens orsaker

3¢ Diskriminering handlar ofta inte om
att man tycker speciellt illa om dem som
ar annorlunda sig sjélv, utan snarare om
att vi tenderar tycka valdigt mycket om
dem som liknar oss sjélva och vill darfor
ge dem extra formaner. Det har tidigare
forskning visat. Nu visar en ny avhandling
fran Institutionen for psykologi vid Lunds
universitet att vi garna korrigerar bilden av
den egna gruppen och undviker favorise-
rande, om vi i férvag paminns om att inte
paverkas av stereotyper da vi bedémer
andra.

| en serie experiment har forskaren
Oyvind Jérgensen med kolleger visat
hur en grupp forsokspersoner korrigerar
hur positivt man bedémde sin grupp
beroende pa vem man ger sina svar till.
Kvinnliga forsokspersoner som mottes av
manliga férsoksledare gav en mindre po-
sitiv beskrivning av andra kvinnor, an om
de métte en kvinnlig forsoksledare. Pa
samma séatt bedémdes svenskar mindre

positivt om forsoksledaren hade ursprung
fran Mellanosten, &n om forsoksledaren
var etnisk svensk.

Forsokspersonerna fick ocksé bedéma
man och kvinnor med ursprung i Mel-
lanostern, Afrika och Nordeuropa. Innan
bedémningarna blev nagra av forsoks-
personerna paminda om att inte lata sig
paverkas av stereotyper vid bedémning-
arna. De som blev pdminda tenderade
att korrigera sina skattningar av etniska
minoriteter och vita kvinnor till en mer
positiv beddmning, medan skattningen av
vita man tenderade att bli mindre positiv
efter det att man pamindes om att inte
paverkas av stereotyper.

— Resultaten ar betydelsefulla for hur
man ska forsta och diskutera férdomar
och diskriminering, sager Oyvind Jérgen-
sen i ett pressmeddelande.

Oyvind Jérgensens avhandling har titeln
In-group bias control.

om forskningsartiklar!

en sarskilt intressant forskningsartikel vars innehall
du vill férmedla till Psykologtidningens lasare?

och mejla redaktionen en lank till
artikeln! Vi gor sammandrag till forskningssidorna.

tidningen@psykologforbundet.se
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Ingrid Graberg

”Roligast iar interaktionen
med besokarna”

et dr snart dags for mitt
tredje besok pa Bokmissan
i Goteborg. Och for tredje
gangen lir jag, med storsta
sannolikhet, tillbringa nis-
tan all tid pa ett par ynka kvadratmeter av
denna enorma mésshall. En del av tiden har

montergrannarna) och manga stannar
ocksa till for att snappa at sig lite infor-
mationsmaterial.

nirstdendes, livsdden och velat fa
rad. Ibland har jag, eller en kollega,
kunnat ge konkreta rad eller kunnat
bidra med faktakunskaper. Andra
ganger har min storsta insats varit
att lyssna.

“Ibland har min

jag forbundit mig att halla mig i denna lilla
hoérna som utgor Psykologiguidens monter.
Dels ska jag forelésa lite tillsammans med

storsta insats

AVEN MELLAN férelédsningarna hén-
der det att besGkare stannar till och
vill diskutera eller fraga nagot. Om

varit att lyssna”
psykolog Jenny Klefbom och dels &r det

ténkt att jag ska finnas till hands och svara
pa fragor — men inte hela tiden. Varfor i
hela friden utnyttjar jag da inte mina lediga
stunder till att ga runt och lyssna pa olika
foreldsningar och seminarier och botani-
sera bland alla intressanta bécker? Ar det
kanhinda for att jag dr radd att ga vilse i

de stora lokalerna? Eller blir jag alldeles
matt av blotta asynen av alla ménniskor och
bocker?

jag far onska nagot infér den kom-
mande Bokméssan sa dr det att innu
fler tar chansen att gora det. Vem
som helst kan ju beh6va en psykolog
nagon gang i livet, som Psykolog-
forbundet sa klokt har konstaterat.
Tyvérr &r det fortfarande en utopi att
alla som verkligen har behov av det
far triffa en psykolog.

Inte ens hilften av alla vardcentraler
har tillgang till en psykolog och langt

DET SOM AR ALLRA ROLIGAST ir inter-
aktionen med missbesdkarna. Jenny
Klefbom och jag har flera ganger haft
turen att ha en engagerad ahoraskara,
som stillt fragor och kommit med
synpunkter bade under foreldsningarna
och direkt efterat. En del avde som
kommit fram efterat och velat prata pa
tu man hand har berittat om egna, eller

I ARLIGHETENS NAMN ir nog Bokmissan
lite f6r stor och rorig i min smak. Men det
ir inte det som finns utanfér var monter
som avskricker mig, utan det som hinder
i montern som haller mig kvar. In-
tressanta foreldsningar, som jag inte
vill missa, avloser varandra. Bara

det gor det svart att hitta tillrickligt
langa luckor for att hinna sticka ivig
och &ta lunch.

Sedan ir det forstas roligt att tréiffa
alla méssbesokare som malmedvetet
eller mer slumpartat tagit sig fram till
Psykologiguidens horna. Att intresset
for psykologi ir stort bland allmén-
heten far jag verkligen bekriftat hir.
Foreldsningarna brukar dra mycket
folk (sa pass mycket att jag forra aret
tyckte mig ana en viss avundsjuka hos

Psykologtidningen 7 2012

med folk pa Bokmaéssan i fiol.

ifran alla ménniskor har rad att ga
till en privatpraktiserande psykolog.
Men vem som helst av besdkarna

pa Bokmissan kan komma till var
monter, triffa livs levande psyko-
loger och fraga om precis vad som
helst.
Om alla ocksa kan fa vilgrun-
dade och fullstéindiga svar pa
sina fragor? Jag siger som gre-
vinnans betjint pa nyarsaftonen:
T'll do my very best. 3%

INGRID GRABERG
psykolog

FOTO: ADAM LUNDQUIST
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raffa dina kolleger pa

Per Carlbring Liria Ortiz Calle Brunell

Astrid Palm Beskow Mattis Lundberg Marta Cullberg Weston

Omraden som narcissism, psykopati, mindfulness och ADHD
— men ocksa psykologer som léser Strindbergs ”En dares
forsvarstal” och ’Ensam”. Det méter du i Psykologférbundets
monter pd Bokmaéssan i Géteborg den 27-30 september.

Valkommen!

Vi finns i monter C04:32

Program

TORSDAG

10.00-12.00 Fraga psykologen
Psykologiguidens psykolog Anna
Bennich Karlstedt svarar pa
besékarnas frdgor i montern.

10.00-10.20 Varaktig férandring
med beteendeinriktad coaching
Psykologerna Kristina Gyllensten
och Astrid Palm Beskow berat-
tar om sin nya bok Psykologisk
coaching.

14.00-14.20 Sa évervinner du din
talradsla

Anna Bennich Karlstedt fran tv-
serien Helt blackout i SVT ger tips
och rad kring talangslan.

15.00-15.20 12 typer av arbets-
grupper

Psykolog Mattias Lundberg
berattar om nya boken 12 typer av
arbetsgrupper.

16.00-17.00 Fraga psykologen
Psykologiguidens psykolog Anna
Bennich Karlstedt svarar pa
besdkarnas frdgor i montern.

Anna Bennich Karlstedt

FREDAG

10.00-10.20 Anknytning i
forskolan

Birthe Hagstrom, fil dr i pedago-
gik, presenterar boken hon skrivit
tillsammans med psykologerna
Malin Broberg och Anders
Broberg.

11.00-11.20 12 typer av arbets-
grupper

Psykologerna Mattias Lundberg
och Anders Wahlberg berattar
om boken 12 typer av arbets-
grupper.

12.00-12.20 Sa évervinner du din
talradsla

Anna Bennich Karlstedt fran tv-
serien Helt blackout i SVT ger tips
och rdd kring talangslan.

13.00-13.20 Narcissism = jag, mig
och mitt

Psykolog Lena Teurnell om gran-
sen mellan sunt sjalvfortroende
och sjuklig sjéalvuppskattning. Hur
bemaota en narcissist?

Psykologiguiden ° I :




Bokmassani host

Kristina Gyllensten Liv Svirsky

14.00-14.20 Liria Ortiz — Jag och
min mamma

Fé relationer &r sa fyllda av skuld,
myter och masten som relationen
till sin mamma, men det gér att
frigora sig.

15.00-15.20 Foraldrahjalpen
Psykolog Liv Svirsky berattar om
boken Féréldrahjélpen — férdndra
familjelivet med KBT.

16.00-16.20 Mindfulness — steg
for steg

Psykologen Johan Bergstad
berattar om sin bok-cd som ger
en introduktion till mindfulness -
medveten narvaro.

17.00-17.20 Adhd, autism och
tourettes

Psykologiguidens psykologer
Jenny Klefbom och Ingrid Gra-
berg talar om neuropsykiatriska
diagnoser.

17.30-19.00 Fraga psykologen
Psykologiguidens psykologer
Jenny Klefbom och Ingrid Gra-
berg finns i montern for att svara
pa bestkarnas fragor.

LORDAG

10.00-10.20 Sorgboken — for dig
som forlorat ndgon
Psykologen Maria Farm
berattar om Sorgboken som
vander sig till barn och
ungdomar, fran 10 &r och
uppat.

11.00-11.20
Foréaldrahjélpen
Psykolog Liv
Svirsky berattar
om boken Féréld-
rahjélpen — fér-
&dndra familjelivet
med KBT.

Maria Farm

Jenny Jagerfeld

12.00-12.20 Ingen panik

Ca 200.000 svenskar lider av
panikdngest — men det finns
hjalp! Hor psykologiprofessor
Per Carlbring beratta om sin
sjalvhjalpsbok.

12.30-12.50 Fuskaren som
férsvann

Per Naroskin, psykolog, kronikor,
spanare m m, berattar om sin nya
roman Fuskaren som férsvann.

13.00-13.20 Trost och reparation
Psykolog och forfattare Marta
Cullberg Weston berattar om sin
nya bok Trést och reparation — finn
din egen tréstfunktion.

14.00-14.20 Liria Ortiz — Jag och
min mamma

Fa relationer &r sa fyllda av skuld,
myter och masten som relationen
till sin mamma, men det gér att
frigbra sig.

15.00-15.20 Psykopatologi
Psykoanalytikern Per Magnus
Johansson och psykologiprofes-
sor Claudia Fahlke talar om sin

nya bok utifran tre centrala teorier.

16.00-16.20 Ensam — August
Strindberg

Psykoanalytikern Per Magnus
Johansson om August Strind-
bergs novell Ensam, om den en-
samhet som ar nédvandig for att
kunna fungera som forfattare.

17.00-17.20 Psykologer laser
Strindbergs En dares férsvarstal

Jenny Jagerfeld och Calle Brunell

analyserar passion, hat och de-
struktiva parrelationer.

17.20-18.00 Fraga psykologen
Psykologiguidens psykologer
Jenny Klefbom och Ingrid
Graberg finns i montern for att
svara pa besékarnas fragor.

Per Magnus Johansson

Ingrid Graberg

SONDAG

11.00-11.20 Adhd, autism
och tourettes

Psykologiguidens psykologer
Jenny Klefbom och Ingrid
Graberg talar om neuropsykiat-
riska diagnoser.

12.00-12.20 Ensam — August
Strindberg

Psykoanalytikern Per Magnus
Johansson om August Strind-
bergs novell Ensam, om den en-
samhet som ar nédvandig for att
kunna fungera som forfattare.

13.0 -13.20 Mindfulness — steg
for steg

Psykologen Johan Bergstad
berattar om sin bok-cd som ger
en introduktion till mindfulness -
medveten narvaro.

14.00-14.20 Sorgboken — for dig
som forlorat ndgon

Psykologen Maria Farm berattar
om Sorgboken som vander sig till
barn och ungdomar, fran 10 ar och
uppét.

15.00-15.20 Brev fran barnens O
Psykoanalytikerna Bjérn Salo-
monsson och Maijlis Winberg
Salomonsson om sin bok om
barns kanslor och tankar i form av
brevvéxlingar.

Anders Wahlberg

Jenny Klefbom

FOTO: Johan Paulin, Dan Hansson, Magnus Liam Karlsson, Camilla Svensk, Cicci Jonsson, Robert Nordgren, David Brohede m fl.




(SERIE: SEXOLOGISK FORSKNING )

Gastredaktor Lars Gosta Dahlof

Det finns en risk att hiv-varden alltfor mycket fokuserar pd om personen
som har hiv foljer Smittskyddslagen, medan det sexuella valbefinnandet
negligeras, papekar docent Lena Nilsson Schénnesson i serien om

sexologisk forskning.

Sexuella begrinsn
okar det psykiska lidan

ir en person far sin hiv-
diagnos, som for de flesta
ir omskakande och mer
eller mindre traumatisk,
paborjas en individuell
anpassningsprocess. Den syftar till att
integrera hiv-infektionen i den var-
dagliga livsforingen och skapa forut-
séttningar for att leva med en kronisk
hiv-infektion och samtidigt kunna
uppleva livskvalitet. Individen maste
léra sig att leva inom en delvis ny psy-
kosocial ram med medicinska, sexuella,
sociala, psykologiska och existentiella
konsekvenser.

For att vi bittre ska férsta inneb6érden
i hiv-infektionen och dess mangfacet-
terade viv av konsekvenser, liksom hur
personen handskas med dessa, riicker
det inte med att enbart studera individ-
perspektivet - som personens livshis-
toria, personlighet och sociala nétverk.
Det ir ocksa nodvindigt att vara
medveten om samhéllets roll. En viktig
komponent i det samhilleliga perspek-
tivet &r omgivningens kollektiva, oftast
negativa, instéllning till personer med
hiv-infektion.

Om individen med hiv dessutom till-
ho6r en minoritetsgrupp (homosexuella
mién, drogmissbrukare, prostituerade
kvinnor och méin) finns risken att hon/
han ocksa konfronteras med omgiv-
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ningens negativa instéllning till sin
livsstil och livsféring.

De medicinska, psykologiska, so-
ciala och sexuella konsekvenserna av
hiv-infektionen kan leda till psykiska
pafrestningar, vilka i sin tur kan paverka
det psykiska vilbefinnandet och livskva-
liteten i negativ riktning. De kan ocksa
paverka personens sjélvbild, som kan bli
mer eller mindre sargad eller ving-
klippt. Det &r viktigt att studera i vilken
utstrickning den foréndrade sjélvbilden
ir en konsekvens av hiv-infektionen.
Nir det géller homosexuella mén &r det
inte ovanligt att deras sjélvbild dr sargad
langt innan hiv-beskedet, bland annat
till £61jd av samhaélleliga antihomosexu-
ella attityder.

Det stora flertalet av de personer som
har hiv-infektion upplever att det fram-
for allt dr den sexuella livsdoménen som
paverkas i negativ riktning av diagno-
sen. Min forskning om livskvalitet och
coping hos personer med hiv visar att
mellan 74-82 procent av responden-
terna bedémde att deras sexualliv var
otillfredsstillande, vilket ir en betydligt
hogre andel 4n “normal”-populationen.

Maénga personer med hiv brottas med
utmaningen att hitta tillbaka till ett
sexuellt vilbefinnande, vilket kommer
till uttryck i f6ljande citat (for killa,
se referenslista): ”Det ir som att vilja

mellan pest och kolera. Om jag har sex
far jag riadsla och angest, om jag inte har
sex kdnner jag frustration och miss-
noje”

Problemets kiirna &r att individen bér
pa en smittsam sjukdom som kan over-
foras till en annan person i en oskyddad
sexuell handling som manga ganger
representerar intimitet och kirlek. En-
ligt Smittskyddslagen har personer
som har hiv skyldighet
att alltid praktisera
skyddat sex vid orala,
anala, och vaginala
samlag. Utifran ett
psykologiskt och
existentiellt perspektiv
symboliserar ett oskyd-
dat sexuellt méte livet
och kontinuitet, medan
det skyddade sexuella mo-
tet representerar begréins-
ning, som i ett existentiellt
perspektiv symboliserar
doden. Nagot tillspetsat skulle
man kunna séiga att personen
avsiger sig livet och kontinuiteten
for déden och begriansningen.

Avsta fran sexuell njutning
Begrinsningen innebir att avsta fran
det som skinker sexuell njutning och
tillfredsstillelse, det vill siga den he-
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ingar vid hiv
det




» donistiska dimensionen av en sexuell

handling. Hiv-infektionens inbyggda
sexuella begrinsning kommer till ut-
tryck i citaten: ”Det ir svart att inte
kunna ha sex pa det sitt som jag innerst
inne skulle vilja ha.”

”Det kénns som jag har en polis i
huvudet alltid och det gor det sa svart
att njuta.”

Mot den bakgrunden &r det inte svart
att forsta att skyddat sex kan vicka sorg,
smirta, ilska och en kinsla av férlust.

Men det som kanske &r svarast 4r att
den psykologiska upplevelsen av att ge
sig héin, att ga upp i en annan, att for
ett kort 6gonblick smilta samman i en
annan person gar mer eller mindre for-
lorad: ”"Det svaraste ir att inte kunna ge
sig hiin. Det finns en saknad och tomhet
inombords som det inte finns nagot
substitut for.”

Fokus blir i stéllet att inte tappa kon-
trollen: “Jag bér den hir tunga bérdan,
att jag aldrig far tappa kontrollen eller
att gora nagra misstag. Jag ir helt enkelt
inte tillaten att vara ménniska.”

Ytterligare en st6testen for sexu-
ellt vilbefinnande ir den lagstadgade
informationsplikten, det vill siga att
den som har hiv maste informera sin
sexuella partner om sin status. Sam-
mankopplad till den finns radslan for
att en sexuellt partner som ér sjélv inte

har hiv ska anméla personen med hiv
for att inte ha informerat, trots att sa
har skett: ”Han kan vara férbannad pa
mig av nagon anledning, sa det &r ju ett
utmirkt sitt att himnas.”

Den psykologiska kérnan i informa-
tionsplikten dr hotet om och rédslan for
att bli avvisad. Ett ofta forekommande
dilemma i sexuella ssmmanhang &r
svarigheten att veta nir man ska beritta
om sin hiv-status f6r att 16pa minst risk
att bli avvisad: ”Oavsett nir jag beréttar,
sa loper jag risken att bli avvisad.”

”Jag tycker det dr villdigt svart att veta
nir jag ska beritta, for det 4r sa osikert
hur den andre ska reagera. Det ir alltid
en djdvla kamp.”

Att bli avvisad som sexuell varelse
upplevs av de flesta som ett hart slag
mot sjilvkénslan. Det kan i sin tur leda
till kdnslor av att vara ingen, att vara
psykologiskt dod, kanske framfor allt
om den sexuella dimensionen spelar en
central roll i personens identitet. Ytterst
handlar det om rédslan att bli kréinkt
och berévad sitt ménniskovirde.

Langan efter en karleksrelation
Manga kvinnor och mén med hiv har en
stark ldngtan efter en kérleksrelation:
”Jag langtar efter en famn att fa krypa in
i”, men sjukdomen utgor for somliga ett
ooverstigligt hinder, inte bara nir det

géller ridslan for smitta utan ocksa en
kénsla av att vara oattraktiv och att det
sexuella blivit skuldbelagt till f6ljd av
hiv-diagnosen.

En negativ sjélvbild, rddsla att berétta
om hiv, liksom kénslan att inte vara vird
att dlska eller #lskas kan ocksa sitta kip-
par i hjulet. Men det kan ocksa finnas en
ambivalens kring att inleda en relation,
som framkommer i f6ljande citat: ”Jag
dr missnojd for att jag inte har ndgon
partner och samtidigt vill jag inte ha
nagon partner for dd maste jag beritta
om hiv.”

En del homosexuella mén uttrycker
en réidsla for att om de berittar sin hiv-
status for en sexuell partner ska denne
sprida informationen till andra: ”Jag ir
démd, utfrusen, nir det kommer ut i
bogvirlden.”

”Hiv &r fortfarande en stor grej och
det finns méanga hixor dir ute i bogvirl-
den. Det finns inget som skulle stoppa
dom fran att skvallra om mig och mitt
hiv-status.”

Annu ett potentiellt hot mot det
sexuella vilbefinnandet utgor hiv-
infektionen i sig, som kan paverka
minniskans sexuella intresse, lust och
funktionsférmaga. Likaséa kan den
psykosexuella stressen leda till sexuella
symtom. Internationell forskning pekar
pa en hogre prevalens av sexuell dys-
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(SERIE: SEXOLOGISK FORSKNING )

funktion bland personer med hiv dn i
“normal”-befolkningen. Den vanligaste
dysfunktionen bland mén &r nedsatt er-
ektil formaga och bland kvinnor nedsatt
sexuell lust.

Sexuell dysfunktion

I en studie fran Venhilsan framkom att
30 procent av ménnen med hiv rap-
porterade ”allvarlig” erektionssvikt.
Drygt 50 procent av kvinnorna uppgav
nedsatt sexuell lust. Forutom att sexuell
dysfunktion i sig ar viktig att uppmérk-
samma pekar internationell forskning
ocksa pa att sexuell dysfunktion kan
vara en potentiell markor pa kardiovas-
kulér sjukdom, vilket ir ofta férekom-
mande bland personer med hiv. Olika
studier har ocksa visat att erektionsfor-
magan hos en del mén férsdmras nir de
anvinder kondom.

Bidragande faktorer till erektiv
dysfunktion dr antiretroviral hiv-be-
handling, hiv-likemedelsbiverkningar,
angest, depression, nedsatt sexuell lust,
alkohol, droger och alder. Kunskap om
sexuell dysfunktion och dess bidra-
gande faktorer bland kvinnor med hiv
ar knapphindig. Den forskning som
finns pekar pa samband mellan hiv-14-
kemedelsbiverkningar liksom psykiska
besvir och sexuell dysfunktion bland
kvinnor.

Lena Nilsson Schénnesson

Lena Nilsson
Schénnesson ar
docent och ad-
jungerad profes-
sor vid School of
Public Health at
Houston, Univer-
sity of Texas (se-
dan 2004). Hon
ar psykolog med
specialistkompe-
tens inom klinisk
psykologi, sarskilt metodutveckling och
utvérdering.

Mellan 1970 och 2000 arbetade Lena
Nilsson Schénnesson som kliniker,
handledare, undervisare och forskare vid
olika universitet, vardinstitutioner och
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I vara Venhilse-studier har vi funnit
att antiretroviral hiv-behandling spelar
en indirekt roll for nedsatt erektiv
formaga genom sin koppling till nedsatt
sexuell lust. Vidare pekar vara resultat
pa samband mellan sexuell dysfunktion
liksom sexuell otillfredsstillelse och
hiv-relaterade posttraumatisk stress-
symtom, lag sjdlvkénsla, hopploshet
och lag livstillfredsstillelse.

Sammanfattningsvis kan ségas att

»internationell
forskning pekar pa
en hégre prevalens
av sexvell dysfunk-
tion bland personer
med hiv &n i ’normal’
— befolkningen«

personer med hiv konfronteras med
manga utmaningar for att uppratt-
halla eller aterer6vra sitt sexuella
vélbefinnande. Det finns en risk inom
hiv-varden att i huvudsak fokusera pa
huruvida individen f6ljer Smittskydds-
lagen eller ej. Om personen har brutit
mot lagen finns hos manga en rédsla f6r

fristdende organisationer i Sverige och
utomlands, framst i USA. 1986 anstall-
des hon som psykolog pé& Psykhélsan (en
Stockholmsmottagning for homo- och
bisexuella man med hiv-relaterad proble-
matik och deras anhoriga), for att arbeta
med bi- och homosexuella man med hiv.
Lenas expertkunskaper inom omra-
det hiv och dess psykologiska, sexuella,
sociala och existentiella konsekvenser
&r omistliga redskap i hennes arbete pa
Venhélsan pd Sédersjukuset i Stockholm,
dar hon varit verksam fran &r 2000 och
fram till sin pensionering i september i ar.

Forskning
Lena Nilsson Schénnesson disputerade
1984 med avhandlingen The Relationship

att beritta det f6r sjukvardspersonalen,
trots att man mér psykiskt daligt av det
som intriffat. En mojlig dialog ersitts
med tystnad och det smirtsamma gors
osynligt. Det bidrar till att personen
inte far nagon hjilp att samtala kring
och foérsoka forsta det som intréffat och
om de kénslor som hon/han ér fylld

av. Det psykiska lidandet riskerar att
forstirkas.

Aven den sexologiska hiv-forskningen
har i huvudsak uppehallit sig vid sexu-
ella riskbeteenden och 6verforing av
hiv. Under de senaste aren har forskar-
na dock alltmer borjat intressera sig for
att studera sexuellt vilbefinnande och
dess korrelat. Det dr ytterst angeldget
att hilso- och sjukvardspersonal ocksa
blir mer lyhorda f6r och vill under-
sOka hur det star till med det sexuella
vilbefinnandet, och erbjuda kvinnor
och min med hiv samtal och rddgivning
kring sexualiteten i dess olika skepna-
der.

Malet bor vara att minimera den
sexuella néden bland manga som lever
med hiv och maximera mojligheten for
individen att kunna bejaka sig sjilv som
sexuell varelse som har ritt till sexuellt
vilbefinnande. %

LENA NILSSON SCHONNESSON
Psykolog och docent

between Homosexuality and Psycho-
logical Functioning in A Perspective
of Personality Types. Det mangariga
forskningsarbetet &r och har varit inrik-
tat framst mot personer med hiv. Som
vetenskaplig och projektansvarig ledare
har Lena Nilsson Schénnesson genom-
fort ett antal nationella och internatio-
nella forskningsprojekt, vilka genererat
ett imponerande antal publikationer.
Hennes givande samarbete med
forskarkolleger runt om i varlden har
ocksa bidragit till den uppmarksamhet
deras viktiga forskning tilldrar sig samt
hennes goda anseende som forskare
och kliniker.

LARS-GOSTA DAHLOF
Gastredaktor
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(PSYKOLOGISK BEHANDLING)

Metakognitiv terapi
— en vidareutveckling av KBT

Metakognitiv terapi (MCT) ar en kraftfull och tidseffektiv metod som
ger en modell for hur psykiskt lidande kan uppkomma och behandlas.
Den ar ett exempel pa hur KBT utvecklats under senare ar, skriver

psykolog Ola Brar som har presenterar metoden.

eorin bakom MCT férklarar hur
I tankar styrs och vad som leder

till att vissa personer fastnar i
utdraget lidande. Sittet att tinka, hur
vi tinker, bedoms vara viktigare &n vad
vi tinker for att forsta psykiskt lidande.
Metoden utgar fran en informations-
process-modell som beskriver kogni-
tion pa flera nivéer.

Metakognition 4r den 6vergripande
niva som reglerar “vanliga” tankar. Mo-
dellen beskriver det kognitiva systemet
som sjéilvreglerande, men under vissa
omstidndigheter kan balansen rubbas.
Detta kan leda till en upphakning i tin-
kandet som paverkar maendet negativt.

Modellen tar mer fasta pa tankepro-
cess dn pa innehall i tankarna. Det &r
inte tankarna i sig som dr avgérande
utan hur vi reagerar pa dem. Negativa
automatiska tankar ses inte som orsak
till psykiska svarigheter. Tankesti-
lar som oro, grubblande och #ltande
bedoms i stéllet som centrala. Oro &r en
visentlig komponent vid exempelvis
angest, depression och negativa tankar.
Oro gor det litt att fokusera pa negativ
information och kan bli en vana som
kan péaga utan att personen reflekterar
over den. Att stoppa dessa processer ir
ett viktigt mali MCT.

Trauma och depression kan exemp-
lifiera detta. Vid trauma aktiveras
stressreaktioner som involverar krop-
pens autonoma funktioner, patringande
tankar och ¢vervakningsfunktioner.
Dagar eller veckor efter ett trauma
bedoms dngestreaktioner som normala,
men de kan dédrefter finnas kvar. Att
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Ola Brar ar psykolog och
psykoterapeut, verksam vid
Psykologmottagningen pa
Sophiahemmet och Kognitiva
mottagningen pa Lidingé.

mentalt processa hindelsen kan vara
funktionellt i meningen att det kan
skapa planer for att hantera eventuella
framtida hot.

REAKTIONER SOM riskévervakning
kan dock forldnga individens upplevel-
se av hot. Den person som blivit utsatt
for ett ran kan vara extra observant mot
omgivningen en tid direfter. Overtygel-
ser om fordelarna med att upprétthalla
6vervakningsfunktionen &r ett exem-
pel pa metakognition. Dessa bed6ms
som avgorande fOr att fastna i utdraget
lidande efter ett trauma. Metakognitiva
Overtygelser kan fortsitta att aktivera
oro och riskovervakning och uppritt-
halla angest. Behandlingen inriktas pa

att minska oro och utveckla andra sétt
att reagera pa tankar och kénslor.

Vid depression dr personen ofta upp-
tagen av dltande av tidigare forluster,
misslyckanden eller of6rritter. Det kan
finnas 6vertygelser om att dltande ska
leda till svar pa fragor om maendet och
som loser problematiken. Om perso-
nen tar reda pa varfor den kénner sig
nedstdmd sa finns Gvertygelser om att
maendet férindras. Dessa metakogni-
tiva 6vertygelser visar sig dock séllan
leda till resultat, utan bidrar i stéllet till
ett uppritthallande av problemen. Vid
depression utvecklas ocksa Gvertygelser
om risker med &ltande och att detta
inte gar att kontrollera eller &r tecken
pa sjukdom. I behandlingen ifragasitts
dessa metakognitiva Gvertygelser och
strategier utvecklas for att styra upp-
mirksamheten for att stoppa éltande.

I MCT ér det 6vergripande malet att
utveckla férmagan att uppfatta tankar
som mentala fenomen. Att uppfatta tan-
kar pa detta sitt definieras i MCT som
metakognitivt modus. Detta stélls i kon-
trast till att uppfatta tankar som direkta
avspeglingar av verkligheten, objektmo-
dus. Att personen med tvangssyndrom
ser en flick, och upplever en 6kad risk
att drabbas av smitta, ir ett exempel
pa att befinna sig i objektmodus. Om
denna person i stillet var i metakogni-
tivt modus skulle den kunna uppfatta
den okade smittorisken som en tanke
skild fran att ha identifierat flicken.

FOR ATT BRYTA tankestilar som oro och
dltande, och utveckla metakognitivt
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modus, anvinds sa kallad Detached
Mindfulness (DM). Detta tillstand syf-
tar till att utveckla flexibla reaktioner
pa tankar, kiinslor och 6vertygelser. DM
innebir en formaga att kunna observera
de egna tankarna utan att reagera pa
dem, samt att kunna skilja pa tankar
och upplevelsen i sig sjilv.

Till hjilp for att uppna DM anvinds
ett antal olika 6vningar och metaforer,
exempelvis den fria associationsupp-
giften. I den léser terapeuten ett antal
oladdade ord for klienten. Klientens
uppgift 4r att folja ordens vig genom
medvetandet, och hur de sakta blek-
nar nir uppgiften fortsitter och nya
ord hamnar i forgrunden. Syftet ir att

»Hur vi tanker
ar viktigare
an vad vi tdnker«

observera de spontana hindelserna i
medvetandet. Uppgiften kan utféras
efter en diskussion om hur vardagliga
intryck processas i medvetandet. Reso-
nemanget kopplas till att de allra flesta
intryck processas enligt DM.

FOR ATT UPPNA delar av DM har ocksa
en teknik f6r uppmirksamhetstrining
utvecklats, Attention Training Techni-
que (ATT). Den bestar av trining att
styra uppmérksamheten och anvénds
regelbundet vid behandling av till
exempel depressiv problematik. Mo-
dellen utgér fran att en person som
befinner sig i psykiska svarigheter,
upptagen av oro och #ltande, beh6ver
Oka flexibiliteten i styrandet av upp-
mirksamheten.

En MCT-terapeut beh6ver kunna
uppritta DM bland annat med hjilp av

ovan ndmnda tekniker. DM skiljer sig
fran mindfulness-meditation genom
inriktningen pa att stoppa konceptuellt
processande av tankar, medan medita-
tion inriktas pé ett mer generellt accep-
terande av tankar.

En annan viktig kunskap &r att iden-
tifiera och skilja mellan olika kognitiva
nivaer. KBT-terapeuten realitetstestar
vanligtvis klientens tankar. Exempel-
vis kan terapeuten fraga klienten med
hypokondri: ”Vad har du for bevis f6r
att du har ett hjirtfel?” MCT-terapeu-
ten hjilper i stillet klienten att inte
engagera sig i tankarna och ifragasitter
tankestilen, till exempel "Hjilper det
att stindigt oroa sig 6ver att du har ett
hjartfel?”

MCT-TERAPEUTEN INRIKTAR sig pﬁ att
identifiera processer som oro, dltande,
riskévervakning och coping-beteenden
som inte &r funktionella. Sokratisk
dialog anvinds for att utforska tankestil
och 6vertygelser. Tekniken skiljer sig
fran den i KBT, dér terapeuten anvén-
der fragor for att utforska och paverka
innehallet i tankar och antaganden.
MCT-terapeuten anvénder fragor
for att identifiera metakognition och
stoppa improduktiva tankestilar.

Ytterligare en teknik som anvénds
ir metakognitiv exponering. I KBT
anvinds exponering for att till exempel
oka tillvénjningen till tanke och kénsla.
I MCT anvénds den for att utforska me-
takognitiva vertygelser som exempel-
vis forestillningar om férdelar med oro
och dltande. Troligtvis astadkommer
dven annan KBT fordndringar av meta-
kognition, men detta &r inte ett tydligt
mal och terapierna &r inte utvecklade
for att arbeta pa denna niva.

Inom MCT har det utvecklats mer
specifika behandlingsstrategier for olika
tillstand, exempelvis generaliserat ang-
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estsyndrom, tvangssyndrom, egentlig

depression och posttraumatiskt stres-
syndrom. Det har ocksa utvecklats en

mer generell behandlingsstrategi som
kan vara effektiv vid littare problema-
tik.

Forskningsstodet okar for MCT. Det
har i nuldget gjorts studier kring effek-
ten av bade enskilda delar, till exempel
Attention training technique, men ock-
sa av hela MCT-behandlingen. Resulta-
ten dr positiva vid en rad tillstand men
det finns fortfarande fa RCT-studier. 3%

OLA BRAR
Psykolog

Lastips

Metacognitive Therapy for Anxiety and
Depression, Wells (2009), ger en forsk-
ningsoversikt om metakognitiv terapi.
Mer om forskningsstudier finns dessutom

pa hemsidan: www.mctinstitute.com

Metakognitiv Terapi, Fisher & Wells
(201), ger grundldggande férstelse fér
metakognitiv terapi, dess likheter och
skillnader gentemot traditionella former
av KBT.

UPPHANDLING
Psykiatri
handledning

Landstinget i Kalmar 1an upp-
handlar fran 2012-08-13 extern
handledning for psykiatrifor-
valtningen.

Sista datum fér lamnande av
anbud &r 2012-09-28.
Forfragningsunderlag kan
hamtas pa www.ltkalmar.se/
upphandling

Landstinget

i Kalmar lén
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Vack en egen debatt eller reagera pa andras inlagg!
Meijla till: tidningen@psykologforbundet.se

"Helhetssynen gar férlorad”

Vi bor arbeta med hela
manniskan och vara
ett stéd i processen att
komma in pa arbets-
marknaden och inte
dela upp personeni
olika bitar. Det skriver
psykolog Anneli Thelin,
som ar kritisk till hur
arbetspsykologiska
utredningar hanteras av
arbetsformedlingen.

Psykologtidningen rappor-
terade i varas (nr 4/12) att
psykologins roll 6kar inom
arbetsformedlingen. Det var
ett referat fran Stockholms-
konferensen for arbetsfor-
medlingens 360 psykologer.
Min uppfattning ir i stil-
let att konsekvenserna for
psykologernas praktiska
vardagsarbete blir férodande
med arbetsformedlingens
juristers uttolkning av hilso-
och sjukvardslagstiftningen.

BAKGRUNDEN AR ATT den
som &r bestillare av arbets-
psykologiska utredningar,
sa kallade APUer, ér en
platsférmedlare (oftast en
rehabhandlédggare). De far
dock inte lingre ta del av
psykologutredningen, utan
ska endast fa en skriftlig
rekommendation. Det gor att
helhetssynen gar forlorad,
da det i bara nagra fa skrivna
rader oftast inte gér att fanga
in en persons livssituation
och bidra till planeringen
framat. Oftast finns mycket i
personens livshistoria att ta
hénsyn till och det &r vi psy-
kologer bra pa att lyfta fram.
Rent praktiskt innebér en
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siddan utredning att psyko-
logen skriver ett utlatande
till den arbetssokande (som
dven arkiveras pa arbets-
férmedlingen), en rekom-
mendation till handldggaren

|
»Speglaren
objektifierad
ménniskosyn«

och en notis i det interna IT-
systemet om att handlingar
finns, det vill séiga tre olika
formuleringar av en enda ut-
redning. Utlatandet far inte
ldmnas ut till bestéllaren av

LL: EMMA HANQU ST

utredningen (platsférmed-
laren). Var finns kvaliteten
i detta? Det som ligger till
grund fér en rekommenda-
tion (till exempel att den
arbetssokande har en funk-
tionshindernedsittning med
atfoljande kod som ger vissa
konsekvenser for arbetslivet)
blir pa detta sétt inte l4tt att
sétta sig in i for andra kol-
leger. Inte heller f6r andra
specialister, som till exempel
socialkonsulenten som inte
kan ta del av utredningen i
sin helhet. Det betyder att
teamarbetet férsvaras.
Dessutom ska det uppriit-
tas en journalhandling pa

separat papper skriven for
hand (!). Jag, som dven har
erfarenhet av arbete inom
sjukvardsorganisationen,

har svart att férsta varfor en
psykologisk utredning kan
tjina som journalhandling i
en organisation, men inte i en
annan?

Tidigare har funnits ett
nira samarbete med vardor-
ganisationerna vid bestill-
ning av ldkarutlatanden. I dag
uppmanas vi 6verlata detta
till platsféormedlaren och
andra som inte omfattas av
hilso- och sjukvardslagstift-
ningen. Konsekvenserna kan
bli att psykologernas arbete
urholkas nir det giller att fa
in korrekta underlag vid till
exempel fraga om psykisk
sjukdom, att nitverken gar
forlorade och samarbetet for-
svagas mellan professionerna.

VID KRITIK AV den uppkomna
situationen héivdas att vi inte
ska géra denna typ av utred-
ningar utan de ska upphand-
las av externa aktorer. Dir
séljs ytterligare en av profes-
sionens roller ut, utan att na-
gon protesterar. Ytterst tycker
jag det speglar en objektifie-
rad méinniskosyn, dir man
dels tror att man kan dela upp
personen i olika bitar (frisk/
sjuk, arbetspsykologisk/
klinisk), dels inte inser att
man maste arbeta med hela
ménniskan for att vara ett
st6d i processen att komma

in pa arbetsmarknaden och
fungera dér utifran personens
styrkor och svarigheter. Att
séga att det blir mer psykologi
i stéllet f6r mindre dr sagan
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om Kejsarens nya kldder.

”APU ska pa ett tydligare
sétt inga i viigledning och
matchning mot yrken och
lediga jobb” heter det. Det
finns en stridvan mot att bli
effektivare och hinna med
insatser till fler.

VISST AR DET bra om vi
psykologer hinner serva

fler personer, detta ir ofta
professionens akilleshél och
kritik mot att psykologiska
utredningar tar lang tid finns
dven inom sjukvéarden. Jag
stiller mig dock fragande

till om 16sningen ir fler

»Att sdga att det
blir mer psykologi
i stdllet fér mindre,
drsaganom
Kejsarens nya
kldder«

standardiserade testbat-
terier? Ar detta inte ett
gammalt forlegat (kollektivt)
synsétt? Handlar det inte i
stillet om att bli béittre (och
effektivare!) pa att faktiskt
se den enskilde personens
behov? Tidsatgingen &r inte
beroende av vilka test vi an-
vander, utan snarare hur IT-
systemenen, de byrakratiska
turerna och

tolkningen

av juridiska

professions-

fragor ser ut.

Dir finns de

verkliga tids-

tjuvarna! ¥

ANNELI THELIN
Psykolog,

specialist i neuropsykologi,
arbetsformedlingen
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*»Mangfald och bredd i varden
har radikalt begransats”

—Viar manga som ar
starkt oroade dver de
lAngsiktiga konsekven-
serna av en alltfor snav
metodinriktning, ose-
ribsa aktérer och lag
kompetensniva, skriver
Lance Cederstrém,
ordférande i Riksféren-
ingen Psykoterapicen-
trum, apropa Asa-Mia
Fellingers artikel i nr 6.

I senaste numret av Psy-
kologtidningen (nr 6 2012)
publicerades ett inlédgg av
psykolog Asa-Mia Fellinger
om radioprogrammet Kali-
bers granskning av regering-
ens satsning pa psykoterapi,
huvudsakligen KBT.

Forst vill jag kommentera
det anmirkningsvirda pasta-
endet att programmet skulle
vara initierat av Riksfore-
ningen Psykoterapicentrum
(RPC), och att vi skulle ha
”engagerat journalister”.
Som alla forstar dr detta inte
sant. Sveriges Radio och de-
ras undersékande journalis-
ter forbehaller sig sjilvfallet
ritten att sjélvstindigt och
oberoende gora sina program
och att RPC skulle engagera
Kaliber faller pa sin egen
orimlighet. En sadan idé
maste nog i stiillet ses som
nirmast konspiratorisk.

VAD SOM DAREMOT ir sant
ir att RPC (liksom ett flertal
myndigheter, organisationer
och patientforeningar) blev
kontaktad av SR med fragan
hur terapeuter och patienter
upplever varden. Fragan
skickade jag vidare i ett av
mina medlemsbrev. Att vi

oal

Politiska beslut om kbt
vécker starka reaktioner

far denna typ av fragor &r
relativt vanligt och vi ser det
som positivt att massmedia
efterfragar mer kunskap om
psykoterapi och psykiatri,
att omradet blir belyst och

»Det &r ett faktum
att regeringen
spenderat oerhérda
belopp under
senare ar pa enbart
en typ av terapi,
KBT«

att olika berorda far mojlig-
het att komma till tals. Sa var
det med den saken.

DET SOM OCKSA forva-
nar mig i debattartikeln
ir indignationen over att
regeringens miljardsatsning
pa enbart KBT granskas av
Kaliber. Jag tycker tviirtom
att det dr ytterst angeléget
att ett sa omfattande och
kostsamt projekt ingaende
granskas ur olika aspekter.
Ingen tjdnar pa att even-
tuella missférhallanden och
brister i varden sopas under

et av den svenska psykoterapin?”

inr6,2012.

mattan. Och hir torde jag inte
vara ensam. Inte minst bland
kolleger som seridst arbetar
med KBT-metoder 4r miss-
nojet stort med regeringens
satsning.

Vi dr manga som &r starkt
oroade 6ver de langsiktiga
konsekvenserna av en alltfér
snédv metodinriktning, ose-
riosa aktorer och lag kompe-
tensniva.

DET AR ETT FAKTUM att re-
geringen spenderat oerhérda
belopp under senare ar pa
enbart en typ av terapi, KBT.
Totalt uppgar bidraget for
aren 2009-12 till 6ver 2 mil-
jarder kr, varav huvuddelen
har gatt till privata vardbolag.
Dérutover har ca 1 miljard
betalats for utbildningar,
implementering och ackre-
ditering av behandlare, varav
huvuddelen gillt KBT.

Samtidigt konstaterar KI i
sin utvirdering av rehabilite-
ringsgarantin (2011) f6ljande:

att KBT riktat mot sjuk-
skrivna, inte i nagon grad
paverkat patienternas sjuk-
franvaro

att huvuddelen (70 pro-
cent) av patienterna som
erh6ll KBT inom ramen f6r
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rehabiliteringsgarantin inte
var sjukskrivna

att for de patienter som
innan behandlingsstart inte
var sjukskrivna blev 6-8
procent langtidssjukskrivna
efter KBT

att nirmare en fjirdedel
(23 procent) av patienterna
beréknas ha avbrutit KBT
direkt eller tidigt i behand-
lingen; bidrag betaldes &nda
ut till vardgivaren/vardbola-
gen i samma omfattning,

FORSKARGRUPPEN kon-
staterar att en behandlings-
metod, till exempel KBT,
som visat effekt (evidens) i
experimentella studier, inte
nddvindigtvis fungerar lika-
dant i den kliniska verklighe-
ten med riktiga patienter.

Forutom detta nedslaende
resultat har satsningen pa
endast en behandlingsmetod
fatt allvarliga konsekvenser
for vardens mojligheter att
mota och behandla olika
former av, oftast komplexa,
psykiska problem.

Mest uppenbart ir att en
ekonomisk styrning mot
enbart en typ av psykoterapi
starkt begrinsat tillgangen
till andra bevisat effektiva
och ofta efterfragade psyko-
terapier pa psykodynamisk
grund. Mangfald och bredd i
véarden har radikalt begrin-
sats, vilket direkt beskurit
mojligheterna att optimalt
behandla olika typer av pro-
blematik.

YTTERLIGARE EN allvarlig
konsekvens ir att kun-
skaps- och kompetensut-
veckling, som forutsitter en
kontinuerlig uppdatering

av utvecklingen inom hela
kunskapsomrédet psykote-
rapi, riskerar att avstanna da
enbart en enda metod tillats.
Rehabiliteringsgarantins
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snéva metodinriktning 6kar
risken att svensk sjukvard,
utbildning och forskning
halkar efter den i 6vrigt
expansiva internationella
utvecklingen inom hela psy-
koterapiomradet

EN INRIKTNING PA ett snivt
och begrénsat vardutbud

ar unikt for Sverige. Bade i
vara nordiska grannlédnder
och i 6vriga Europa &r det
sjdlvklart att inom ramen for
den offentligt finansierade
varden tillhandahalla olika
former av utprévade psyko-
terapimetoder

Idén bakom regeringens
satsning, att varden skulle
goras mer effektiv genom en
massiv implementering av en
metod, saknar vetenskapligt
stod. I modern forskning for-
ordas satsningar pa flera, var
for sig vetenskapligt utpro-
vade terapimetoder, vilket
mojliggor att hinsyn ocksa
kan tas till specifik klinisk
beddmning och patientens
preferenser for att na evi-
dens, ocksa i praktiken.

Att sedan regeringen viljer
att kalla detta miljardpro-
jekt fér ”en framgang” - och
fortsétter att spendera mil-
jarder dr bade okunnigt och

obegripligt.

DET AR NU hog tid att samt-
liga psykoterapiféreningar
samverkar i arbetet med att
fasa ut oseriosa aktorer, att
virna om hog kompetens
och att stédja en satsning pa
flera vetenskapligt utprévade
och internationellt etable-
rade metoder. Aven Social-
styrelsen tycks nu vara inne
pa samma linje. Aterstér bara
att regeringen inser detta
ocksa. %

LANCE CEDERSTROM
Ordforande i RPC

”Quick fix ldser inte
vardens resursproblem”

| stéllet for evidensbaserade metoder borde vi tala
om evidensbaserade behandlingar, anser psykolog

Mats Jacobson:

— Vilka vardgivare kan genom utvéarderingar visa
att deras patienter faktiskt far sa god hjélp av sina
behandlingar som vi genom forskning vet att de
borde kunna f&? Och om sd inte ér fallet, vad kan vi
goéra for att férbéttra varden?

I varas sinde Kaliber
programmet “One size fits

all - KBTs frammarsch i
psykvarden” déir man uppgav
sig vilja kritiskt granska

hur vardresurser fordelats
utifran Socialstyrelsens na-
tionella riktlinjer for vard vid
depression och angestsyn-
drom samt utifran Rehabili-
teringsgarantin.

PROGRAMMET HADE som
avsikt att aterupprétta psy-
kodynamisk terapi i varden.
Syftet var villovligt, for
tolkningen och implemen-
teringen av Socialstyrel-
sens riktlinjer i varden har
genomforts mycket oskick-
ligt av okunniga beslutsfat-
tare och tjinstemén, med
effekten att psykodynamisk
behandling har fatt simre
forutsittningar.

Orovickande har ocksa
varit att ’KBT-terapeuter”
med mycket bristande
utbildning ibland har ersatt
legitimerade psykologer och
psykoterapeuter, utifran den
felaktiga tron att "KBT”-eti-
ketten pa behandlingen har
betydelse f6r behandlingens
resultat. Tyvérr tycks den
efterféljande debatten, bland
annat i Psykologtidningen
(nr 6 2012), inte riktigt leda
vidare.

Asa-Mia Fellinger inleder
med ett till stora delar ny-

anserat och klokt inlédgg, dir
hon lyfter fram nagra av de
verkliga problemen i varden:
hur ska psykologer och psy-
koterapeuter fa méjlighet att
genomfora evidensbaserade
behandlingar, nér arbets-
belastningen manga ganger
dr alldeles for hog, och inte
tillater den behandling som
faktiskt dr evidensbaserad?

»Legitimerade
psykologer och
psykoterapeuter
kan sjédlva bedéma
vad de behéver for
att kunna erbjuda
god behandling «

Hur ska vi kunna sékerhets-
stilla att patienter faktiskt

far behandling av kunniga
behandlare, och inte ersitts av
mindre kompetenta behand-
lare som pa bristande grun-
der séger sig erbjuda ”KBT”
eller ”IPT” (eller vad som for
tillfillet gynnas av politiska
beslut)?

FELLINGER SNUDDAR VID det
verkliga problemet: férsoken
att med en ”quick fix” 16sa
vardens resursproblem. Men
problemet ir inte intensivut-
bildningar i KBT - tvirtom
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ar det vil bra att fler psyko-
loger och psykoterapeuter
far en ingang till att lira sig
anvinda fler metoder i sitt
arbete, sa att de flexibelt kan
anpassa sina behandlingar
efter sina patienters behov?
Legitimerade psykologer och
psykoterapeuter som far sa-
dana utbildningar kan sjélva
bedéma vad de behover for
att fortsatt kunna erbjuda
god behandling. Det verkliga
problemet &r att de oftast
inte far sadana forutsétt-
ningar.

Styrningen av varden foku-
serar pa en ”quick fix”: bara
man pa pappret kan séga att
man erbjuder KBT, fyller
man kraven fran beslutsfat-
tare och politiker. Men den
fragan ir fel stilld: vill man
veta om patienter far god
vard, maste man utvirdera
resultaten av den vard man
ger — inte vilken metod som
anvénds.

I STALLET FOR evidensbase-
rade metoder, borde vi tala
om evidensbaserade behand-
lingar. Vilka vardgivare kan
genom utvirderingar visa att
deras patienter faktiskt far sa
god hjilp av sina behandling-
ar som vi genom forskning
vet att de borde kunna fa?
Och om sa inte &r fallet, vad
kan vi gora for att forbattra
varden - &r det utbildningar i
nya metoder, bittre for-
utsittningar for att kunna
genomfora behandlingar pa
ett bra sitt, eller annat som
behovs? Tyvirr lyckas debat-
ten inte lyfta fram dessa
fragor, utan kantrar i stéllet
over i det till synes @ndlosa
metodkriget mellan foretré-
dare for KBT och psykody-
namisk psykoterapi.

Tomas Wange vill med sitt
inlédgg lyfta fram att psykody-
namisk terapi ”i hogsta grad
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ir ett verkningsfullt bote-
medel mot psykisk ohélsa” -
vilket han har alldeles ritt i.
Tyvirr underbygger han inte
det pastaendet pa nagot sitt,
trots att det i dag finns allt
fler vilgjorda RCT-studier
som visar de goda resultaten
av psykodynamisk behand-
ling. I stillet hdvdar han

att psykodynamisk terapi
handlar om ”subjektiva feno-
men som bade ir fordolda,
omedvetna, svarmiitbara
och inte generaliserbara till
andra situationer” - precis
den typ av mystifiering som
tidigare lett till att psykoana-
lysen stillt sig utanfor veten-
skaplig prévning och rimlig
utvirdering av behandlingar
i den offentligt finansierade
varden.

DET AR PRECIS DEN typ av
mystifiering Wange argu-
menterar for som lett till den

(NYTT I TRYCK)

MANNISKAN |

DEN SLUTNA
PSYKIATRISKA
VARDEN

Av Per Lindqgvist
Studentlitteratur, 2012

¥ Per Lingvist ar lakare,
specialist och forskare inom
barn- och ungdomspsykiatri
och i rattspsykiatri. | sin bok
Ménniskan i den slutna psy-
kiatriska varden beskriver han
vilka som véardas och vilka
som vardar inom psykiatrin,
vilka lagar som styr etc. Den
&r ocksa en kritisk granskning
av psykiatrin, i synnerhet den
slutna psykiatriska vardkul-
turen utifran ett patentper-
spektiv. Han argumenterar
bland annat fér vikten av en
kunskapsbaserad vard med
tydlig ansvarsférdelning.

psykoanalytiska psykotera-
pins marginalisering, och
till stor skada for mojlighe-
terna att bedriva psykody-
namisk behandling. Men det
gar inte att vrida klockan
tillbaka. Vi maste utvirdera
de behandlingar vi ger i of-
fentlig vard, och vara 6ppna
for att sténdigt utveckla
vart professionella arbets-
sétt. Om psykodynamiska
psykoterapeuter utvirderar
sina behandlingar pa ett
vetenskapligt genomténkt
sitt, far de en god grund for
att pavisa det verkningsfulla
i sina behandlingar.

Det &r sedan linge dags
att avsluta metodkriget. Som
den psykoanalytiska psyko-
terapeuten Nancy McWil-
liams sagt: metodkriget
mellan KBT och psykodyna-
misk psykoterapi dr som att
braka om déckstolarna pa
det sjunkande Titanic. Den

verkliga utmaningen i varden
ir att mota en 6kande pa-
tientefterfragan pa psykolo-
gisk behandling. Vigen vidare
ir att utvirdera vara faktiska
behandlingar, och stélla oss
fragan: hur kan vi forbéttra
forutsittningarna for att ge
den behandling vi vet &r verk-
sam med en klok anvéindning
av de vilutbildade psykologer
och psykoterapeuter och de
ekonomiska resurser vi har,
och inte lata behandlingarna
ivarden styras av godtyckliga
nedskérningar och missrik-
tade sparbeting utférda av
okunniga beslutsfattare? %
MATS JACOBSON

Psykolog och psykoterapeut med
inriktning bade mot KBT, IPT och
psykodynamisk psykoterapl
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Psykologférbundets yrkesféreningar presenterar sig

Seniorpsykologerna — en palett av yrkeskunnande

Yrkesforeningen Senior-
psykologerna dr som

en palett med manga
farger; medlemmarna
representerar en rad oli-
ka yrkesinriktningar. Det
ar den stora skillnaden
fran férbundets andra
yrkesforeningar, skriver
foéreningens ordférande
Brita Tiberg.

Tiden som yrkesverksam
psykolog lider sa smaningom
mot sitt slut, nagot vi dnnu sa
lénge har svart att motverka.
Pa den fysiska sidan finns en
del reservdelar, men vi har
inte hittat nagon 16sning pa
att hejda tidens gang. Darfor
kommer alla sa smaningom
att siga adjo6 till arbetskam-
rater och yngre kolleger nér
pensionen blir aktuell.

Och hir kommer vi in och
underliittar 6vergangen fran
yrkeslivet till en annorlunda
tillvaro, som ibland kan bli
ganska hektisk.

Alla dr vilkomna som
medlemmar under férutsétt-
ning att man fyllt 60 ar och
ir medlem i férbundet.

Det dr mycket man vill
hinna med. Manga fortsétter
sjilvklart att arbeta vidare
ett tag till, vilket inte utg6r
nagot hinder for medlem-
skap. Men sa smaningom kan
det kiinnas skont att trappa
ned. Att njuta sitt otium dr
inte fel. Och att vara bland
tidigare kolleger och nya
bekantskaper med psykolog-
bakgrund &r stimulerande
och kiinns hemvant.

SYFTET MED foreningen ir
att ge medlemmarna fortsatt
kontakt med vad som hinder

Seniorpsykologernas styrelse, fran védnster: Ingrid Géransson, Ann-
Marie Friesendahl, Agneta Zotterman-Molin, Hans-Olof Lisper, Ulla-
Britt Selander, Brita Tiberg (ordf.), samt Gerty Fredriksson.

inom den moderna psyko-
login, bade forskningen och
den tillimpade psykologin.
Vi bjuder in forskare och
praktiker som berittar och
diskuterar egna erfarenheter
inom sitt omrade pa vara
manadsmoten, och vi gor
det tillsammans och under
trivsamma former.

Den sociala samvaron ir
alltid viktig. Vi tar dven in
kultur, som teater och film,
och vi gor utflykter och
studiebesok till intressanta
platser som omvixlande
inslag i vara program.

VAR TIDNING, SeniorPsykolo-
gen som utkommer med tre
nummer per ar, ir ett diskus-
sionsforum med bland annat
refererat och rapporter fran
vara sammankomster.

Som riksfoérening har vi
fyra lokalavdelningar: Stock-
holm, G6teborg, Uppsala

och Lund. En gang om éaret,

i samband med arsmotet,
ordnar vi en gemensam stu-
diedag dér vi genom ett unikt
samarbete med universiteten
kan erbjuda ett fullmatat
program om forskning och
nyheter fran de psykologiska
institutionerna.

ANDRA FRAGOR SOM styrel-
sen arbetar med &r bland an-
nat mentorskap och att stotta
varandra som ildre, och hur
vi vill att modern aldrings-
vard ska se ut. Vi skriver
dessutom var historia, det dr
ett projekt som handlar om
kartldggning av vart arbetsliv
under olika artionden.

Bli medlem genom att
kontakta Brita Tiberg:
brita.tiberg@telia.com eller
www.psykologfobundet.se/

yrket
BRITA TIBERG
Ordforande i Seniorpsykologerna

FOTO: OLOF L SPER

1 2 aktiva yrkes-

foreningar arbetar inom
Sveriges Psykologfor-
bund. Fér att visa vad de
gor och for att forsoka
rekrytera fler medlem-
mar presenterar féren-
ingarna sig i Psykolog-
tidningen.

Sedan fem ar tillbaka
har yrkesféreningarna
ett natverk som tréffas
och diskuterar gemen-
samma fragor. Aktuellt
just nu ar Psykologfor-
bundets organisations-
utredning dar natverket
finns representerat i
styrgruppen. Natverket
vill framfor allt lyfta
professionsfragornai
férbundet.
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»Nytt fran forbundet»

ANDRADE UPPGIFTER?

Har du éndrade uppgifter gallande e-postadress, telefon-
nummer, arbetsgivare, l6n, titel eller annat? Logga da in pa
”Mina sidor” under www.psykologforbundet.se och korrigera.

TACK!

PTP-handbok i ny version

PTP-handboken har nu kom-
mit i en ny reviderad upplaga.
Handboken ar vagledande for
hur en optimal PTP kan se ut.
Malgrupperna fér handboken
ar PTP-handledare, PTP-
psykologer, arbetsgivare, ut-
bildningsanordnare och andra
intressenter. Handboken finns
i tryckt version men ocksa att
ladda ner som pdf frédn
www.psykologforbundet.se.

1343

gillar Psykolog-
férbundet pa
Facebook.
Gainoch
gilladu

ocksa!

PTP-handboken

25 traffar i media

Under perioden juni — augusti
har Psykologforbundet synts
i media vid ca 25 tillfallen.

For férbundssidan svarar press- och informationsansvariga
Susanne Bertman: susanne.bertman@psykologforbundet.se

FOTO: U ZWENGER

Nya medlemmar

Agnes Nilsson, Lund

Alberto Santi, Linkdping
Alexander Eriksson, Lund
Amanda Johansson, Uppsala
Amela Husic, Orebro
Amparo Cardenas Mendez.
Stockholm

Anamaria De Santi, Katrine-
holm

Anna Danielsson, Skévde
Anna Eldebo, Géteborg
Anna Fornborg, Gnesta
Annika Hellberg, Goteborg
Ann-Catrine Biverstrand, Sol-
lentuna

Aron Jarrick, Hagersten

Arvid Marklund, Stockholm
Bjorn Rasmussen, Billdal
Cecilia Silfverskiold, Umea

Psykologtidningen /2012

Christine Samuelsson, Stock-
holm

Ekaterina Hermstad, Norge
Elin Hoff, Goteborg

Elin Wetterberg, Lund
Emma Elvstrom, Lund
Emma Grahn, Helsingborg
Erik Carlsson, Goteborg

Eva Ausner, Stockholm

Eva Saldin, Linkdping

Ewa Hjerpe, Stockholm

Eva Sederblad, Karlshamn
Filippa Adenfelt, Stockholm
Frida Rondin, Orebro
Hanna Christensen, Lund
Hanna Fischer, Stockholm
Hanna Swelén, Linkdping
Helena Johansson, Malmo
Helene Eriksson, Orebro
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Ny bok fran Psykologiguiden

Jag kdnner mig sa konstig!
Sa lyder rubriken pé Psykolo-
giguidens nya bok. Boken ar
full av frAgor som rér problem
i livets alla faser. De besvaras
av psykologer fran Psykolo-
giguiden. Boken kommer att
delas ut bland annat p& Bok-
massan i Goteborg. Den finns
att bestalla fran kansliet och
malgruppen &r allménheten.

Psykologiguiden
pa Bokméssan

Liksom de senaste &ren deltar
Psykologiguiden pa Bokmas-
san i Goteborg den 27 — 30
september med monter samt
ett gediget och spannande
program som medfoljer detta
nummer av tidningen.

10 068

Sa manga
medlemmar hade
Psykologférbundet
den1augusti 2012.

november.

Nagra aktuella remisser

"Battre behorighetskontroll”. Svar ska lamnas till Social-
departementet senast 31 oktober.

"Psykiatrin och lagen — tvangsvard, straffansvar och sam-
hallsskydd” ska lamnas till Socialdepartementet senast 15

Alla remissvar finns pd www.psykologforbundet.se

Ingela Steij Stalbrand, Malmo
Irma Monica Zanotto, Torsby
Izabela Potemkowski, Lim-
hamn

Jakob Forsell, Orebro

Jenny Westerlund, Stockholm
Joel Stahlberg, Stockholm
Johan Ekestubbe, Géteborg
Johan Moller, Géteborg
Karl-Yngve Akerstrom, Skon-
dal

Kousha Safarzadeh, Lund
Kristoffer Bothelius, Uppsala
Linda Bjérkman, Vintrosa
Lina Gottlieb Wester, Saltsjo-
Boo

Linnea Sidbrant, Goéteborg
Lisa Hakansson, Goteborg
Lovisa Starfelt, Lund

Malin Pettersson, Uppsala
Maria Engman, Bromma
Maria Fridland, Katrineholm
Maria Hedberg, Lund

Per Berglund, Umeé
Petronella Gunnarsson Eriks-
son, Lund

Rebecka Borhammar Wabhlin,
Alingsas

Ronja Larsson, Visby

Safar Ali Oskooei, Falun

Sara Linderman, Uppsala
Stephanie Sj66, Hagersten
Veronica Jarvborn, Stockholm
Xiaojing Zhang, Uppsala
Asa-Mia Fellinger, Bromma
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(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR )

Primérvardsdag i
Vastra Gétaland

Psykologforeningen i Vastra Gota-
landsregionen inbjuder samtliga
psykologer inom primérvarden i
Vastra Gotaland till en informa-
tionsdag om den nya primérvards-
organisationen.

Tid: M&ndag 1 oktober kl 09.00-
15.00 pa Psykologiska institu-
tionen vid Goteborgs universitet,
lokal F1.

Dagen ar 6ppen for samtliga
psykologer, medlemmar och icke
medlemmar. Dagen inleds av
priméarvardsdirektér Marie-Louise
Gafvert och det blir mojlighet att
stélla fragor till henne. Regionens
fackliga fértroendeman pa heltid,
Anders W Eriksson, berattar

om sitt arbete, Johan Stalberg
talar om arbetet med Krav- och
kompetensboken och féreningens
ordférande, Gunilla Peterson
Bergstrom, informerar om aktu-
ella fackliga frdgor, bland annat
om laget pa psykoterapeututbild-
ningsfronten.

Enligt HR-chef Ulrika Dahl
Eriksson bor deltagandet kunna
ske pa arbetstid.

F6r mer information kontakta
marika.hagelthorn@vgregion.se

POMS arsméte

Ordinarie arsmote dger rum

28 oktober, NUrnberghuset,
Bjorngardsgatan 14 B, Stockholm,
kl17.00.

POMS Jubileums-
konferens

POMS-Habiliteringspsykologer-
nas yrkesfoérening ar Psykolog-
forbundets &ldsta yrkesférening.
Vi fyller 40 ar i &r och vill fira det
med en Jubileumskonferens den
26 oktober pa NuUrnberghuset
i Stockholm, fér program och
anmalan se www.POMS.nu.
Tillbakablickar och framtida ut-
maningar i var yrkesroll, forskning
kring livsbetingelserna for perso-
ner med funktionsnedsattningar
forr och nu samt upplevelser av
innanfor/utanférskap i dagens
sambhélle &r ndgra av program-
punkterna.

Kalendariet |
hittar du pa
sid 33
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Seniorpsykologerna

Sodraregionen:

Tid: Tisdag 11 september, 12.15.
Dagsutflykt till Ljungby och John
Wipps utstéllning pé Ljungberg-
museet. Anne deLaval-Wipp som
ciceron.

Samling: Gastgivaregarden
Ljungby

Tag eller samkérning med bil.
Anmalan senast den 3 september
till Ingrid Géransson for program.
Tel. 040-42 3115. E-post:
086406570@telia.com

Norraregionen:

Tid: Mandag 17 september,
10.00-15.00.

Vandring och segeltur.
Information och anmalan: Hans
Aberg tel. 018-30 09 59

Ostra regionen:

Tid: Torsdag 20 september, 11.00.
Besok pa konsthallen Artipelag pé
Varmdo.

Samling vid Centralen, Klara-
bergsviadukten fér gemensam
bilfard.

Anmalan senast den 13 septem-
ber till Agneta Zotterman-Molin,
tel.08-753 04 38 eller

Brita Tiberg, tel.08-754 48 69

Véstra regionen:

Tid: Onsdag 26 september, 10.00.
Hostutflykt till Bohus-Malmon
Psykolog Bengt Hedberg guidar
0ss pd en promenad.

Samling vid Heden fér lunch och
samvaro i prastgérden

Medtag garna badklader!

Anmalan: Senast den 15 septem-
ber fér samakning med bil till Ulla
Davidsson, tel.031-26 30 53 eller
till Torbjérn Stockfelt, tel. 031-711
8055

Kostnad Lunch + delad bensin

PRESSTOPP FOR NOTISER
Nummer 8 9 10
Utgivningsdag 12/10 oa/n 712
Manusstopp
For psykolog- och
Yrkesforeningar 28/9 26/10 23/1

Sveriges kliniska psykologers forening
Arsmote och tva utbildningsdagar

Diagnostik och behandling av Bipoldra syndrom
— en viktig uppgift for kliniska psykologer

18-19 februari 2013, Ersta Konferens, Stockholm

Psykolog Annika Sonnenstein redogor for differentialdiag-
nostiska 6vervdganden och de behandlingsmetoder, med
grund i kognitiv beteendeterapi (KBT), som i dagslaget har
vetenskapligt stod vid behandling av bipolara syndrom. Hon
diskuterar aven hur man med hjalp av motiverande samtal
(MI) kan 6ka patientens vilja att ta emot behandling och
med interventioner grundade i Acceptance and commitment
therapy (ACT) kan ge patienter ytterligare verktyg for att han-
tera sin kroniska sjukdom och uppna 6kad livskvalitet.

Psykiater Eva Lyssarides foreldser om psykofarmaka och
ECT, bada vanligt forekommande inslag i behandlingen av
bipolara syndrom.

Annika Sonnenstein &r psykolog med KBT-inriktning. Hon arbetar pa
Affektivt centrum vid Sankt Gorans sjukhus i Stockholm dar hon ge-
nomfor neuropsykiatriska utredningar och psykologiska behandlingar
utifrdn KBT, ACT och M.

Eva Lyssarides &r lakare, specialist i bade allman psykiatri och barn-
och ungdoms psykiatri samt psykoterapeut. Eva har l&ng erfarenhet
frédn bade sluten och éppen psykiatrisk vard.

Preliminart program

Mandag 18 februari 2013

09:00-10:15 Bipolara syndrom: kliniska kénnetecken, diagnostik och
samsjuklighet. Annika Sonnenstein.

10:30-11:00 Fortsattning. 11:00-12:00 Farmakologisk behandling och
ECT. Eva Lyssarides.

13:00-14:15 Overvaganden infér val av behandling (t ex evidens, sam-
sjuklighet, medicinering, aktuellt m&ende) Annika Sonnenstein.
14:30-16:00 Att bygga upp en arbetsallians utifrdn MI. Annika
Sonnenstein.

Tisdag 19 februari 2013

09:00-10:15 Individuell och gruppbaserad psykologisk behandling
utifran KBT, ACT och MI. Annika Sonennstein.

10:30-12:00 Forts. Individuell och gruppbaserad psykologisk behand-
ling utifrdn KBT, ACT och MI. Annika Sonennstein.

13:00-15:00 Att utvardera effekten av en psykologisk behandling

for bipolara syndrom. Diskussion kring vanliga dilemman man som
behandlare av patienter med bipoldra syndrom kan hamna i. Annika
Sonnenstein.

15:20-16:30 Arsmote.

Tid: M&ndag den 18 februari kl 09.00-16.00.

Tisdag den 19 februari kl 09.00-16.30.

Pris: Medlemmar: 3000 kr inkl lunch. Icke medlemmar: 4000 kr inkl
lunch. PTP-psykologer som ar medlemmar: 2000 kr inkl lunch. Psy-
kologstudenter som &r medlemmar, i man av plats: 700 kr inkl lunch
samt fika.

Information och anmaélan: Fér information: Eva Hedenstedt, eva@
wisemind.se, tel 070-265 25 75.

For anmalan, ordférande Peter Westberg, pwepost@yahoo.se, tel
073 637 72 30. Se ocksa hemsidan ww.kliniskapsykologer.se.

Sista anmalningsdag: 15 januari 2013.

Valkommen!
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Annonser

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

marknadsannonser
UTHYRES

Stort, ljust och fint rum uthyres halvtid eller mer pa Langholmsgatan vid
Hornstull i Stockholm. Lag avgift, goda kommunikationer och bra
vantrum och personalrum. Kontakta: anna.sylven@gmail.com eller
Anna Sylvén 070 856 59 57.

OVERTAG AV MOTTAGNING | CENTRALA GOTEBORG

Mottagningen vid Kungsportsplatsen bestar av vantrum/toalett, stort
terapirum med tva fénster mot torget, arbetsrum och kok/forrad, till
sammans c:a 55 m2. Overl&telse successivt under tre &r. Formerna for
detta kan vi diskutera. Kontakta mig géarna via: ad.bjorn.larsson@spray.se
eller ring: 031 711 0115.

OVERTAG AV MOTTAGNING
Vill ndgon 6verta min privatmottagning i Avesta?
Kontakta b.rindberg@gmail.com

RUMUTHYRES
Fint, stort och luftigt rum uthyres pa kontor/mottagning mitt i Vasastan.
Tillgang till kok med matplats, wc och takterrass. Tel: 070 783 93 96.

VILLDU ARBETAMITT I STOCKHOLMCITY?

Citypsykologhus &r en privat psykologmottagning vid Hotorget.
Verksamheten &r under utokning med flera psykologer/psykoterapeuter
(med F skattsedel) som kan ta emot privata klienter. Fér mera info.

Ring Munhi Westin 070 76 72 007. www.citypsykologhus.se

SALJES

Rorschachtavlor o bok Klopfer (arg1)
"Development in the Rorschach Technigue” 1000 kr.
Tel 070 486 69 25

SOKER DU TERAPIMOTTAGNING PA DELTID?

Trivsam och tyst lokal m. pentry finns att hyra néra Norra Bantorget i
Sthlm. P hus nara. Ledigt dagar och kvéllar.

E mail: birgitta@hulter.se

Tel: 070 86628 86

UTHYRES

Rum 15 m2 méblerat/oméblerat uthyres heltid pa val
etablerad mottagning i centrala Uppsala.
Helena Bingham 070 996 13 51, helena@ptfo.se

RUM UTHYRES | GAMLA STAN

Vacker och trivsam mottagning pa lugnt torg i Gamla Stan.
Lokalen har stora gemensamma utrymmen samt ett rymligt
konferensrum. Valkommen att hora av dig!

Jutta Labitzke 070 830 4716

Eva Lyssarides 070 4553343

Besdk oss pa natet: www.psykologtidningen.se

kursannonser

Utveckla din

Specialistpsykologens kompetensomraden

Ledning och
koordinering av

psykologkompetens

Vara utbildningar

Specialistpsykologen som ledare * | Gbg 2012-12-06

Specialistkurs for psykologer som arbetar/vill arbeta med att utveckla och leda
psykologisk behandling.

Psykologen inom elevhilsan | Gbg 2013-01-21

For psykologer som arbetar/vill arbeta med att utveckla och leda psykologiskt

psykologiskt arbete

Metod-
kompetens

Handlednings-
kompetens

arbete inom skolans varld.

KBT for psykologer med psykodynamisk grund * | Gbg 2013-02-07 | Sthim 2013-01-31
Specialistkurs skraddarsydd for psykolog med psykodynamisk inriktning.

KBT Vidare * | Gbg 2012-12-05

Specialistkurs for psykologer som vill vidareutveckla sin KBT-kompetens.

Riktas till psykologer som har "steg-1"i KBT eller har gatt "KBT for psykologer med
psykodynamisk grund”.

Handledningsutbildning | Gbg 2012-10-19
For psykologer som vill utveckla sin handledningskompetens inom sitt

kompetensomrade.

Besok www.mindmatter.se for mer information och kursanmalan!

Mindmatter verkar fér att erbjuda psykologer
mdjlighet att utveckla sin kompetens. Vdrt mal dr
att insatserna skall leda till en skillnad i psykolo-
gens sdtt att arbeta. Det dr effekten av det som vi
psykologer gor i praktiken som intresserar oss pd

Mindmatter. Utbildningarna dr framtagna i enlig-
het med Psykologfdrbundets Specialistordnings
krav pd specialistkurser.

*) Férhandsackrediterade av Specialistrddet som
specialistkurs.

mindmatter

Tel 031-711 5210 | www.mindmatter.se

Psykologtidningen 7/2012
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kursannonser

ERSTA
SKONDAL
HOGSKOLA

S:t Lukas
utbildningsinstitut

Psykoterapeutprogram
90 hogskolepoang

Inriktning Individualpsykoterapi vuxna

6 terminers halvtidsstudier i Goteborg
och Lund med start i januari 2013

Ansok senast 22 oktober 2012

Ansdkningsblanketter och mer information:
www.esh.se/sanktlukas eller 08-555 050 46

ERICASTIFTELSEN

PSYKOTERAPI « UTBILDNING « FORSKNING

Mentaliseringsorienterad
korttidspsykoterapi for barn, 20 hp

Kursstart 14 november 2012
Sista ansdkningsdag 12 oktober 2012

Kursledare: Anders Schidler, anders.schiol er@ericastiftel sen.se

www.ericastiftelsen.se

Skicka “bris50” i ett SMS till 72909 och skdnk 50 kr
till BRIS verksamhet.

38

'LIGEN!

Nu ar det dags for nya utbildningsdagar
i CONNECT!

Tid: 9-12 oktober 2012
Plats: Orebro

CONNECT ir ett forildrastédsprogram som bygger pd
anknytningsteori. Malgruppen ir forildrar till barn 8-17 ar.

CONNECT skiljer sig fran andra forildrastédsprogram,
genom att man forsdker stotta forildrar i att se budskapet
bakom barnets beteende istillet for att enbart fi bort det
negativa beteendet.
Fér mer information om uppligget: connect.orebro.se
I L]
o Anmilan: Anette Strom
Projektledare Connect Sverige.
anette strom@orebro.se, 019-21 35 82

Sista anmilningsdag 1 oktober 2012

comect® - orebro.se ¢ 019-2110 00

SUICIDPREVENTION UR KOGNITIVT P2

SYSTEMTEORETISKT PERSPEKTIV ==
12-14 NOV 2012, 1415 FEB & 20 MA) 2013 I

Valkommen till en sexdagarskurs med professor Jan
Beskow pa Mellangatan 1 i Géteborg. Du anméler dig
senast 12 oktober till info@suicidprev.com eller pa telefon
031-775 79 77. Kursen &r godkénd som del i specialist-
utbildning i psykologi. L&s mer pa suicidprev.com

SUICIDPREVENTION I VAST

SVENSK
INSAMLINGS
'konto| KONTROLL
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platsannonser

www.interagerapsykologi.se

Kursstarter #

IPT-férdjupning

KURSSTART: 24,9 AKADEMISKA
IPT—NiV&A SJUKHUSET
KURSSTART: 8,10 (FULLTECKNAD) & 4,12

Mindfulness fér behandlare Neuropsykolog till
KURSSTART: SE HEMSIDAN Aldrepsykiatrin

KBT-fér psykodynamiker
KURSSTART: 3/9 Lis mer i annons pd www.akademiska.se/arbeta eller
KBT-fér psykodynamiker p& www.akademiska.se under fliken verksamheter/

Psykiatridivisionen, Akademiska sjukhuset

o - ; psykiatridivisionen.
férdjupning KURSSTART: 13/9
KBT-depressionsbehandling Refnr: P71-12
i grupp KURSTART: 19/11 Sista ansokningsdag den 30 september 2012.

LANDSTINGET | UPPSALA LAN

interogera’

Verksam Psykologi

Landstinget
DALARNA

)

Barn- och ungdomspsykiatriska
mottagningen Avesta soker

Psykolog

VARMLANDSKOMMUN SOKER Tillsvidareanstallning 100%

PSY KO LOG U &BL'aMUN Uppl: Tf avdelningschef Mari Sonnesjo-Hellstrand, 0226-496321
% vidt SF&V
’ Sista ansokningsdag 2012-09-30
[ ) | [
AS MER PA KILLSE/JOBB Las/mer omytjanster pa gafobb se |

Sédersjukhuset, Sachsska barn- och ungdomsmottagningen i Nacka soker

Psykolog B

Din i
som vill arbeta med neuropsykologiska utredningar pa barn bl

SU£E£§!UKHUSET

Valkommen med din anstkan! Sista ansdkningsdag ar 2012-09-28.

Las mer pa www.sodersjukhuset.se/jobb

Psykologtidningen 7/2012 39



platsannonser

<= Kramfors - . .
# kommun Skolférvaltningen séker

nya medarbetare

. 2 Skolpsykologer

Vi soker Det 6vergripande uppdraget ar att stodja och utveckla skolor-
Skol psykolog a It. PTP_psykolog nas hilsofrimjande och férebyggande arbete.
ti I I eIth 5 I san Arbetet innebdr bland annat att gora psykologutredningar,

konsultation samt st6d och handledning till personal. Ett salu-
K kt: togent synsatt ar onskvart, dir mélet ar att eleverna ska ges

ontakt: f. alla méjligheter att lyckas i skolan. Du har goda méjligheter att

Verksarphetsghe : sjalv paverka och utveckla arbetets innehall i samverkan med
annchristinejohnson@kramfors.se 0612-804 40 elevhilsoteamen.
PSkaIngérbundEt: Vi soker dig som &r legitimerad psykolog.
gunnar.widerstrom@kramfors.se 0612-804 05 Stor vikt liggs vid personlig limplighet.
Las mer om tjdnsten pa Du soker via www.offentliga jobb.se.
www.kramfors.se/ledigajobb Din ansékan vill vi ha senast 120930.

Ytterligare upplysningar lamnas av:

Skolchef Kerstin Hedvall, 0550-88251

—

: (

e m Kristinehamns
‘ kommun

Hogrefe Psykologiférlaget NYBRO KOMMUR

v‘cixer' Vi soker

: Leg. Psykolog alt. PTP-psykolog
Vi forstarker vart utvecklingsteam och till kommunens resursgrupp, som bestar av tva psykologer,
soker nu svensktalande projektledare/ kurator och tva specialpedagoger.

Tilltrade den 1 november eller enligt 6verenskommelse.
Sista ansokningsdag: 2012-10-01

Las mer om tjansten pa var hemsida Mer information hittar du p& www.nybro.se under ”Arbete &
www.hogrefe.se naringsliv”.

redaktor till testutveckling.

HOGREFE PSYKOLOGIFORLAGET

Arbetsférmedlingen &r Sveriges stérsta férmedlare av arbeten. Var viktigaste uppgift ar att sammanféra
dem som behédver anstélla med dem som séker jobb. Genom att skapa mdtesplatser mellan arbets-

‘\Al‘betSfOI'medllngen givare och arbetssékande bidrar vi till en vél fungerande arbetsmarknad. Arbetsférmedlingen ar en

nationell myndighet som finns i hela landet. www.arbetsformedlingen.se

Legltimerade pska|Oger till Lycksele och Vilhelmina

Avdelningen rehabilitering till arbete med placering i Lycksele respektive Vilhelmina. Arbetsférmedlingen erbjuder ett stimu-

Arbetsférmedlingen ar den enskilt stérsta arbetsgivaren for psykologer i Sverige. Vi soker nu tva legitimerade psykologer till O
lerande och utvecklande arbete med mycket kontakter i en dynamisk organisation.

Proffice

Vid fragor kontakta rekryteringskonsult Asa Holmstrém, 090-700 701. Lis mer om tjansten och ansdk via www.proffice.se senast 7 oktober 2012.  Recruitment

A
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Landstinget i Varmland

Division Halsa Habilitering
Rehabilitering soker
psykolog inom neuropsykologi

Vilkommen till Psykologenheten.
Kontaktperson tf enhetschef Anna-Lena Flygare,
tfn 054-61 73 96.

Division Psykiatri soker psykologer

Vilkommen till Barn- och ungdomspsykiatrin.
Kontaktperson avdelningschef Kathrin Mértel,

tfn 054-61 83 30 och avdelningschef Ann Skoglund,
tfn 054-61 83 95.

Division Halsa Habilitering
Rehabilitering soker verksamhetschef

Vilkommen till Logopedenheten,
Psykologenheten och Recure-Rehab.
Kontaktperson divisionschef Jan Hultbick,
tfn 070-332 70 50.

Lds mer om tjdnsterna pa %

| Landstinget Kronoberg kan du trivas, véxa och paverka. Har far du utvecklas —
bade som méanniska och i din yrkesroll. Tillsammans arbetar vi for att na visionen
“Eft gott liv i ett livskraftigt lan”

Vill du arbeta med
neuropsykiatri?

Habiliteringen i Landstinget Kronoberg
sbker nu dig som ar leg. psykolog,
men &ven dig som skulle vilja géra din
PTP-tjanst hos oss.

For mer information ga in pa www.ltkronoberg.se och klicka
pa "Jobba hos oss" eller ring avdelningschef
Therése Adrian, tel. 0470-58 88 17.

Valkommen med din ansdkan!

@M@ Landstinget
SW&Kronoberg

www.ltkronoberg.se

Medflyttarservice
- ring 073-048 50 05
eller bes6k www.medak.info

www.liv.se/jobb Rirmiaga.
|. Landstinget

"4 DALARNA
Rehabmedicin, Falu lasarett
soker

Psykolog / alt PTP-psykolog

Tidsbegransad anstéllning. 100%

Uppl: Avdelningschef Agneta Haraldsson, 023-492309
eller psykolog Werner Leitzig, 023-492904

Sista ansokningsdag 2012-09-30

Hedemora kommun sdker

Skolpsykolog

till Utbildningsforvaltningen

For mer information bestk vir hemsida

www.hedemora.se
Hedemora ﬁ
valkomnar (

Norrbottens lans landsting
sOker www.nll.se/jobb

Leg Psykolog

Till Vardcentralen Forsen/Malmberget

[l Vill du veta mer - kontakta
Gerd Siverhall, verksamhetschef,
tel 0970-19 859

Marita Eriksson, enhetschef, N\
tel 0970-19 774

Lillemor Kvist, leg. psykolog,
tel 0970-19 796

NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

Psykologtidningen //2012

Horselvarden soker

leg. psykolog/alt. PTP

till habiliterings-/rehabiliteringsverksamheten

Lids mer pa www.lvn.se/jobb

Landstinget
Vasternorrland
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Landstinget
soker www.nll.se/jobb

Lansenheten Sarskilt stod/Funktionshinder Norrbotten,
Vuxenhabilitering i Luled

Leg. Psykolog

B Referensnummer: 119246

Om Arbetsplatsen | Lansenheten Sarskilt stod/Funktionshinder som &r en l&nsorgani-
sation ingér LSS Rad och Stoéd/Vuxenhabilitering, Neuropsykiatriska vuxenteamet och
Hjalpmedelskonsultverksamhet i I1anet. Vi soker en psykolog som ska inga i Lansenheten
med uppdrag foretradesvis i Vuxenhabiliteringen samt Neuropsykiatriska vuxenteamet.

Arbetsuppgifter Du kommer att ingd i ett lansteam dar vissa psykolog- och lakar-
resurser redan finns. Din placering kommer du att ha i Luled med hela Norrbotten som
arbetsfalt. Ditt uppdrag kommer bla att omfatta att utreda och ge st6d till personer med
funktionsnedséttningar bla neuropsykiatriska funktionsnedséattningar. Du kommer ocksa
att arbeta som konsult till de lokala habiliteringsteamen i léanet.

Din bakgrund Du &r en leg. Psykolog med erfarenhet av arbetat med personer med
funktionsnedséttningar bla neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Stor vikt kommer
att laggas vid personlig lamplighet. B-kdrkort ar ett krav.

Anstallningsfakta Tjansten &r tillsvidareanstalining pa heltid med tilltrade enligt dverens-
kommelse. Sista ansékningsdag 2012-10-01

Kontaktpersoner

Agnetha Jatko, Lénschef, 0920-28 40 35,
070-667 82 85

Eija Strand Ruuth, psykolog, 0920-28 40 43
Roger Nilsson, psykolog, 0920-28 40 37
Facklig féretradare Britt-Mari Niemi,
Sveriges Psykologférbund 0911-768 34

Sista ansokningsdag ar den: 2012-10-01

VA7

NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

Vi soker nya

medarbetare

Skaraborgs Sjukhus
Psykolog

Verksamhetsomrade Barn- och ungdomsmedicin
Tillsvidare. 75%. Tilltrade enligt dverenskommelse.
Ref.nr: 2012/2221

Upplysningar:

Verksamhetschef Maria Soderberg, tfn 0500-43 22 96.
Psykolog Elisabeth Bjorklund, tfn 0500-43 22 94.
Psykolog Leif Svensson, tfn 0500-43 10 00 vxI.

Sista ansdkningsdag: 2012-10-01.

www.vgregion.se/jobb

GOTALANDSREGIONEN

A(2 47N
\4

Inom Sollentuna forsamling bor cirka 65.000 invinare, cirka 61 % av dem tillhir Svenska

kyrkan Soll som organisatoriskt ir indelad i fyra distrikt med egna kyrkor och verksambets-
lokaler. Utiver distrikten finns tvi kyrkogirdar och vissa centrala enbeter. Till Turebergskyrkan och
Turebergs distrikt, som omfattar de centrala delarna av Sollentuna, soker vi en ny medarbetare.

Svenska kyrkan ==

SOLLENTUNA

FAMILJERADGIVARE

75% med ev utokning till 85%

Allmiént: Familjeridgivningen finns organisatorisk vid Turebergs distrike och
Livscentrum, som bestar av psykolog, samtalsterapeut och tva familjerddgivare.
Livscentrum ir en évergripande diakonal verksamhet. Familjeradgivningen
bedrivs dven i Hammarby- Eds- och Fresta férsamlingar i Upplands-Visby. Vi
forutsicter att sokande dr medlem i Svenska kyrkan och delar dess tro och liv.

Arbetsuppgifter: Samtalsbehandling med par, familjer och enskilda personer
med relationsproblem.

Kualifikationer: Socionom, psykolog, prist, diakon eller annan likvirdig utbild-
ning. Grundliggande psykoterapiutbildning steg 1. Flerérig arbetslivserfarenhet
fran familjerddgivning.

Upplysningar: Distrikeschef Robert Thysell 08-505 513 46, 070-731 98 82.
Psykolog Helena Lind 08-505 513 39. Personalchef L-G Bjorkelid 08-505 513 23,
070-728 77 12. Facklig foretridare: Peter Streling Kyrkans Akademikerférbund
08-505 992 11. Se dven var hemsida: www.svenskakyrkan.se/sollentuna

Ansékan: Skall vara inkommen, tillsammans med CV och léneansprik; till Svenska
kyrkan Sollentuna, Box 13,191 21 SOLLENTUNA eller Ig.bjorkelid@svenskakyr-
kan.se senast 2012-10-01. Tillerdde 2012-11-01 eller enligt éverenskommelse

Psykolog meo
KBT-Inrktning

Landstinget Sérmland

F&r mer information om tjansten &r du valkommen att kontakta
Vardenhetschef Yvonne de Klonia, tel. 070-240 59 85 eller
psykolog Anne-Marie Skogh, tel. 016-10 48 11.

Ref.nr: 325-08-12.
Sista ansokningsdag: 2012-09-28.

Las mer pa
www.landstingetsormland.se/jobb

iy

LANDSTINGET
SORMLAND

Vi undanber oss vénligt men bestémt direktkontakt fran
bemannings- och rekryteringsforetag samt forséljare av
ytterligare jobbannonser.
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Psykolog
till Vuxenhabiliteringen

For mer information kontakta enhetschef

Helena Henriksson, tfn; 019-602 93 46.

Lis mer om gdnsten pd www.orebroll.se/jobb

Habilitering och hjalpmede

(s L, LanEt na,

|. Landstinget

"4 DALARNA

Barn- och ungdomspsykiatriska
mottagningen Falun soker

Psykolog

Tillsvidareanstallning 100%
Uppl: Chef Victoria Ahl, 023-491200

Sista ansokningsdag 2012-09-30

L‘éis mer om tjénster\} pa o

Psykologer/’;

PTP-psykologer .

Till BUP-mottagningen

f N
# Lulea-Boden ]

NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

www.nll.se/jobb

Psykologtidningen //2012
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SERVICEOMRADEN:
Férhandlingar/arbetsratt
08-567 06 400

Professionsjuridik
08-567 06 400

Profession
08-56706 400

Information
08-567 06 400

Organisation, administration

Anstkan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsékringar, 08-567 06 401
Organisation,

stadgefrdgor mm, 08-567 06 401

Psykologforetagarna

08-567 06 460

KANSLI

Postadress: Box 3287,103 65 Stockholm
BesoOksadress: Vasagatan 48

Telefon: 08-567 06 400
Véaxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
(fred —16.30)

E-post:
post@psykologforbundet.se

E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

Fax: 08-567 06 499.

Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

Plusgiro: 373267-4 Bankgiro: 767-2066

Direktnummer till personalen:
Susanne Bertman, 08-567 06 413,
mobil 070-96 76 413,

press- och.informationsansvarig.

CarlJohan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Camilla Damell, 08-567 06 402,
forbundsjurist.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
ombudsman, jurist.

Maria Lindhe, 08-567 06 477,
professionsansvarig.

Peter Lundgren, 070-694 27 28, webbredaktor.
Mabhlin Lenerius, 08-567 06 407, utredare.

Hans Persson, 08-567 06 401,
mobil 070-96 76 401, forbundssekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.

Helene Rydling, 08-567 06 408,
forhandlingssekreterare

Orjan Salling, 08-567 06 441,
mobil 070-96 76 441, forbundsdirektor.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Linda Solberg, tjanstledig

Nikki Vagnér, 08-567 06 412, férhandlingschef.
Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu.

FORBUNDSSTYRELSEN
E-post till forbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Lars Ahlin, ordférande,
08-567 06 405, 0709-67 64 05.

Magnus Rydén, 2:e vice ordférande,
010-486 9116.

Renée From Mokhtar, 0454-73 34 51,

renee.from-mokhtar@ltblekinge.se.
Brjann Ljétsson, 070-717 65 62.
Julia Stenberg, 046-35 74 19.

Kerstin Twedmark, 0708-55 48 87,
kerstin.twedmark@telia.com.
Fredrik Wagnstrom, 0762-55 73 33,
fredrik.wagnstrom@gmail.com.
Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu.
Kristian Bergman, 0760-106 334,
studerandeledamot.

Johan Eriksson, studerandeledamot,
0763-38 42 22.

FORHANDLINGSANSVARIGA
www.psykologforbundet.se/facklig information

ETIKRADET

Per Magnus Johansson, ordférande,
031-711 00 04.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemel&, 018-611 42 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.
Kristina Taylor, 0736-88 86 36.

Anita Waster, 010-487 07 21.

SPECIALISTRADET

Hakan Nyman, ordférande,
0704-921170,
hakan.nyman@neuropsykolog.com.
Ulla-Britt Selander, sekreterare,
08-642 58 34,
ulla-britt.selander@comhem.se.

Gunvor Bergquist, utskottet for arbetslivets
psykologi, 0520-739 66,
gunvor.bergquist@delta.telenordia.se.

Roland Ericsson, utskottet for klinisk psykologi,
0515-100 62, roer@telia.com.

Bengt Sonesson, utskottet for
klinisk psykologi/neuropsykologi,
0705-8115 82,
bengt.g.sonesson@gmail.com.

Ingela Palmér, utskottet for pedagogisk
psykologi, 0730-97 89 04,
ingela.palmer@live.se.

STUDERANDERADET
Haydar Hussein, ordférande.

Emmelie Carlsson, vice ordférande.

VETENSKAPLIGA RADET
Jan Forslin, ordférande,
jan.forslin@indek kth.se.

IHPU — PSYKOLOGIUTBILDARNA AB
Box 3287,103 65 Stockholm.

E-post: ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41

Maria Lindhe, 08-567 06 477, utbildningsledare

PSYKOLOGFORETAGARNA

Box 3287,103 65 Stockholm
psykologforetagarna@psykologforbundet.se
08-567 06 460

Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP —STIFTELSEN FOR TILLAMPAD
PSYKOLOGI

Box 3287,103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se

www.psykologforbundet.se
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