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(LEDARE)

Fran Almedalen till Sydafrika —
vi tar aldrig semester

dlkomna tillbaka till andra

halvlek av detta ar — oav-

sett om det varit semester

fran arbetet, sommarupp-

ehall fran studierna eller
en sommar i pensionirstillvaron! Jag har
sikert skrivit det férr, men augusti kiinns
for mig — och ménga med mig - som
starten pa ett nytt verksamhetsar som inte
dndas forrén nista sommar &r hir.

For Psykologférbundets centralt styrda
verksamhet innebér inte heller sommar-
manaderna nagon stiltje. Som framgar pa
annan plats av detta nummer av Psykolog-
tidningen har férbundet centralt, som tra-
ditionen bjuder, deltagit i arets Almedals-
vecka. Ett eget seminarium om psykiatrins
tillkortakommanden nir det géller att
erbjuda psykologisk kompetens for sluten-
vardens patienter var ett vilbesokt inslag
i Sacoférbundens program under veckan.
Aven var yrkesforening for psykologer i
forskola och skola - Psifos - arrangerade
ett eget seminarium. For forsta gdngen var
ocksa medlemmar av vart Studeranderad
nirvarande och deltog i etablerandet av de
bada ”varuméirkena” Psykologférbundet
och psykologer bland den manghévdade
besokarskaran.

I slutet av juli anordnades den 30:e
Internationella kongressen i psykologi -
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ICP - i Kapstaden, Sydafrika. For forsta
gangen i kongressens 123-ariga historia
(den forsta dgde rum i Paris 1889) stod
Afrika som virdkontinent. Det finns ett
stort viirde med dessa kongresser. Hir
samlas forskare och praktiker fran hela
virlden under samma tak for att sprida
den psykologiska kunskapen, samt in-

»Psykologkongresser
inspirerar andra
i vdrlden«

spirera andra i virlden dér disciplinens
utveckling dnnu 4r i sin linda. Sveriges
Psykologforbund fanns férstas med bade
vid kongressen och vid TUPsyS’ (Inter-
national Union of Psychological Science)
generalférsamling. En generalforsamling
som bland annat valde, som forste afrikan,
Saths Cooper fran Sydafrika till ITUPsyS’
president for de kommande fyra aren.

FORBUNDETS NARVARO VAR ocksa
pakallad av att informera om nésta
sommars stora kongresshéndelse. Den
9-12 juli 2013 star férbundet som vird
for den 13:e Europeiska kongressen i

fackligt till forskning.

Psykologtidningen!
Sensommarhalsningar

psykologi. I samband med kongressen i
Kapstaden 6ppnades kongressens hem-
sida (www.ecp2013.org) fér mottag-
ning av insénda bidrag till kongressen.
Dessutom presenteras nu ett i stort sett
komplett program av inbjudna talare
och symposier.

MED FORSTAELSE FOR att inte alla har
vare sig ekonomiska eller tidsméssiga
mojligheter att under sommarmana-
derna besoka internationella kongres-
ser i Europa och pa andra kontinenter,
sa 6ppnas nu ett gyllene tillfille att pa
hemmaplan (Stockholmsméssan i Alv-
sj0) ta del av den psykologiska veten-
skapens landvinningar och att
knyta kontakter med kolleger
fran hela var vérld.

Jag hoppas att sa manga av

oss som mojligt kan triffas
under nagra dagar
nista sommar for att
vilkomna fjirran -

/WENGER

och nira - kolleger!
Dagar som annars
dnda riskerar att
regna bort... ©

ORJAN SALLING
Psykolog och
forbundsdirektor
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ommaren biter sig envist kvar &nnu en tid, men snart
ar hosten har.

Vi pé den delvis nya redaktionen &r redo fér nya
utmaningar och ser fram emot att skriva om allt frédn

Valkomna alla nya och gamla lasare att kontakta oss och
bidra till en inspirerande, aktuell och spannande hést med

Peter Orn, Carin Waldenstrém och Kajsa Heinemann



(MOBBNING PA JOBBET)
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Att som arbetsgivare betona allas lika varde och formedla vad det innebaér i praktiken ar en férutsattning fér att forhindra mobbning,
enligt arbetslivspsykologerna Lena Hammarbéck, Sara Henrysson Eidvall, Stefan Blomberg och Patrik Nystrém.

MOBBNING
pa jobbet okar

— Snabba insater forhindrar stora skador

Tydliga roller och prestigeldsa chefer som valkomnar
mangfald. En arbetsmilj® som genomsyras av tillit och dar
forandringstakten ar lagom. Sa forebyggs mobbning pa
jobbet, enligt arbetslivspsykolog Lena Hammarback:

— En mobbningssituation ar sa hemsk att man maste gora
allt for att forhindra den.

4 Psykologtidningen 6 2012



obbning pa jobbet kan
drabba vem som helst.
Men férekommer inte
pa vilken arbetsplats
som helst. Orsaken
bakom krénkande sirbehandling, inom
vilken mobbning ingér, finns att soka
inom organisationen. Och ansvaret vilar
alltid pa arbetsgivaren. Det betonar
Stefan Blomberg, psykolog och organi-
sationskonsult verksam vid Arbets- och
miljémedicin pa Universitetssjukhuset
i LinkOping.

- Vi far aldrig fastna i det individu-
ella eller interpersonella perspektivet.
I vissa arbetsmiljéer uppstar hela
tiden tendenser till mobbning, i andra
uppkommer det aldrig. Det dr alltid
en lednings- och arbetsmiljofraga som
handlar om hur organisationen leds och
fungerar, siger han.

| SOMRAS DELTOG Stefan Blomberg
i ”Vérldskongressen om mobbning
iarbetslivet”, som arrangerades i
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Képenhamn 13-15/6. Pa konferensen,
den attonde i ordningen, fanns de flesta
europeiska linder representerade, samt
USA, Kanada, Japan, Kina, Australien,
Indien, Brasilien, Turkiet, Sydafrika,
Sydkorea, Mexiko, Nya Zeeland och Pa-
kistan. I det stora utbudet av seminarier
valde Stefan Blomberg de som handlade
om hur man arbetar riskférebyggande
pa organisationsniva, samt de om ledar-
skapets betydelse.

- Jag fick en hel del bekriftat, som
att mobbning frimst 4r ett organisa-
tionsproblem som kan handla om daligt
chefskap i kombination med hog arbets-
belastning. Nagra foreldsare pekade
pa betydelsen av medling, men oftast
16ser medling bara en akut situation,
och risken &r da att arbetsgivaren ligger
ansvaret pa individer i stéllet for att pa
allvar ta tag i arbetsmiljon.

- Flera lander, som USA, uttryckte av-
undsjuka f6r att vi i Skandinavien natt
sa langt vad giller arbetsmiljolagstift-
ningen, fortsiitter Stefan Blomberg.

Men trots att svenska arbetsgivare,
enligt savil Arbetsmiljolagen som
Arbetsmiljoverkets bindande foreskrift
Krdnkande sdrbehandling i arbetslivet
(AFS 1993:17) ir skyldiga att skapa
en god psykosocial arbetsmilj6, fore-
bygga mobbning, samt snabbt agera vid
misstanke om mobbning - féorekommer
krinkande sirbehandling pa manga
arbetsplatser. Hittills har ingen ar-
betsgivare domts for att ha brutit mot
foreskriften Krdnkande sdrbehandling
i arbetslivet. Inget tyder heller pa att
mobbning pa jobbet minskar. Tvirtom
visar ny statistik fran Arbetsmiljéver-
ket (se artikel intill) att mobbning som
arbetssjukdom o6kar.

ENLIGT LENA HAMMARBACK, arbets-
psykolog och ledamot Psykologforbun-
dets yrkesfoérening Sveriges Forening
for Arbets- och organisationspsykolo-
ger, ir det sillan den nidrmsta chefen
som kontaktar henne vid en mobb-
ningssituation.
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(MOBBNING PA JOBBET)

- Nej, det &r oftast den drabbade som
hor av sig, och da har det vanligtvis gatt
vildigt langt. Eller sa kommer det fram
att mobbning forekommer nir man
undersoker den psykosociala arbetsmil-
jon. For en chef dr en mobbningssitua-
tion mycket svar att reda ut, varfor allt

»Otrygga
individer

' blir ofta
férévare«

Patrik Nystrém, ordférande i Férening for Arbets- och organisationspsykologer.

maste goras for att undvika den, siger
Lena Hammarbéck och fortsétter:

- Mobbning sitter i gang starka psy-
kologiska krafter for samtliga inblanda-
de. Det handlar om 6verlevnad for bade
den som mobbas och den som mobbar.
Det &r ldtt att gd mobbarens drenden,

Patrik Nystrém

gbra omplaceringar, kopa ut eller be-
straffa den som blir mobbad. Men det
handlar séllan bara om individer utan
om arbetsmiljon, samt vilka virderingar
som rader.

- Som chef giller det att ha finger-
toppskénsla, veta vad som héinder i
arbetsgruppen och arbeta férebyggande
med virderingar och arbetskultur, bade
ur produktionssynpunkt som for triv-
seln. Och alla chefer behover kunskap
och handledning i detta, det &r ingen-
ting som kommer av sig sjélvt, sédger
Lena Hammarbick.

EN FUNGERANDE foretagshilsovard ar
avgorande, papekar Lena Hammarbick.
Patrik Nystrom, psykolog och ordféran-
de i Forening for Arbets- och organi-
sationspsykologer, som arbetat linge
inom foretagshilsovarden, haller med:

- Vid upptéckt av mobbning ir det
viktigt att agera snabbt. I annat fall kan
ett problem som ofta kan 16sas med
enkla atgérder forvirras dramatiskt och
orsaka stor skada for de inblandade.
De som ska involveras &r naturligtvis
chefen, men ocksa personalavdelning,
facklig representant, foretagshélsovard
och organisationspsykolog.

Mellan 10 000 och 30 000 personer

Atta av tio som anmaéaler ar kvi

7, 3 procent av alla anmalda
arbetssjukdomar under 2011
orsakade av mobbning, en
6kning jamfoért med 2010. Och

9 procent av alla som arbetade
uppgav att de mobbats under det
senaste aret. Det visar ny statis-
tik fran Arbetsmiljéverket.

Exakt hur manga som utsétts for krin-
kande sidrbehandling/mobbning pa sina
arbetsplatser i Sverige dag — &r inte
kartlagt. Men ny statistik fran Arbets-
miljoverket visar att organisatoriska
och sociala faktorer ar den nist vanli-
gaste orsaken- efter belastningsskador
- bakom anmélda arbetssjukdomar till
Forsdkringskassan for 2011.

Av alla anmilda arbetssjukdomar,
cirka 10 000, anger 7,3 procent specifikt
mobbning, krinkning, trakasserier eller
utfrysning pa arbetsplatsen som orsak.
Detta &r en 6kning jAimfért med 2010
da motsvarande siffra var 6,6 procent.
Rapporten visar ocksa att 94 procent
av dessa arbetssjukdomar ledde till
psykosociala besvir. T atta av tio fall
var anmélaren en kvinna. Hogst andel
anmilningar kom fran vard, omsorg,
sociala tjdnster, offentlig férvaltning,
forsvar samt utbildning.

NAGOT FLER, 9 PROCENT, av Sveriges
arbetstagare uppger sjélva att de utsatts
for krinkande sérbehandling pa sin ar-
betsplats nagon gang under de senaste

tolv manaderna, enligt rapporten Mobb-
ning pd arbetsplatsen (2012) som SCB
gjort pa uppdrag av Arbetsmiljoverket.
Enligt Dennis Webstedt, utredare och
vikarierande enhetschef pa Arbetsmil-
joverket, dr det en bild de kénner igen:

- Det ér viktigt att komma ihag att
alla arbetsskador inte anmils, och att
det finns en underrapportering av samt-
liga typer av arbetsskador. Vi tror att det
dven kan finnas en underrapportering
av mobbning pa jobbet.

ENLIGT ARBETSMILJOVERKET har
antalet arbetsskador utan sjukfranvaro,
sa kallade ”nollolyckor”, 6kat med 3,5
procent. Procentuellt sett har orsaken
”psykisk belastning” 6kat allra mest.

Psykologtidningen 6 2012



sjukskrivs uppskattningsvis varje ar

i Sverige som en f6ljd av krinkande
siarbehandling pa jobbet. Av dessa begar
100-300 sjdlvmord som en konsekvens
av mobbning, detta enligt den av dava-
rande regeringen tillsatta Arbetslivsde-
legationen 1998.

Med mobbning avses trakasserier,
undanhallande av information, fortal,
utfrysning, férolimpningar, 6verdriven
kontroll, diskriminering, hot, vald med
mera - som utférs upprepade ganger
6ver tid av en eller flera arbetskam-
rater och/eller chefer mot en eller ett
fatal personer. Nir vil en mobbnings-
situation uppstatt drabbar den alla pa
arbetsplatsen samt verksamheten/pro-
duktionen.

ALLRA VARST DRABBAS den som
utsétts. Symtom kan vara: sviktande
sjilvkénsla, somnproblem, dngest,
stress, utmattning, depression, sjélv-
mordstankar, magproblem, ryggsmértor
och muskelvirk - i olika grader. Stefan
Blomberg:

- Det ér vanligt med sjédlvanklagelser
och grubbel 6ver vad man kan ha gjort
for fel. Detta leder létt till ett dltande
som i sig kan bli en kronisk stressakti-
vering.

nnor

Hir kan det, enligt Dennis Webstedt,
finnas personer som utsatts f6r mobb-
ning.

- Vi kommer under hésten att stu-
dera vad som ligger bakom anmélning-
ar om arbetsskador som inte leder till
sjukfranvaro. P4 lite lingre sikt kommer
den elektroniska arbetsskadeanmélan
ge oss mer fakta om samtliga typer av
arbetsskador och da inkluderas &ven
mobbning, siger Dennis Webstedt.

Nar Arbetsmiljoverkets studie blir
klar &r i skrivande stund oklart, men
troligtvis i slutet av 2012.

KALLA: Arbetsmiljostatistik
2012:2-Arbetsskador, 2011. %

KAJSA HEINEMANN
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1 svara fall av langvarig, systematisk
och mycket grov mobbning kan den
som utsétts drabbas av samma symtom
som vid tortyr — posttraumatiskt stres-
syndrom, PTSD. Stefan Blomberg har
i sitt yrke mott flera svart traumatise-
rade personer som efter mobbning fatt
PTSD-symtom.

- Hir talar vi om mycket grov mobb-
ning dir den utsatte ként sig hjilplos
och maktl6s. Om man varit utsatt av
bade chef och kolleger under lang tid
och inte fatt ordentligt stod samt inte
hittat nya vigar ur mobbningen finns
en betydande risk fér mycket kraftig
utmattning som kan leda till livslanga
och kroniska psykiska problem, ibland
med en suicidrisk, séger Stefan Blom-
berg och berittar att han tidigare varit
med och utrett en person som efter ar
av svar mobbning nu fatt livrinta och
stadigvarande sjukersittning. Personen
bedoms aldrig kunna aterga i arbete
igen. For denne krivs langvarig behand-
ling for utmattning, depression och
trauma.

Men for flertalet ricker det med
stodsamtal, under forutsittning att
mobbningen upphért och atgirder
vidtagits pa arbetsplatsen, menar Stefan
Blomberg:

Rad till en chef:
v Varsynlig

v Lyssna

v Utveckla métesformer
v Ta tag i konflikter

v Vérdegrundarbete

v La° t det systematiska arbets-
mlquarbetet bli en del av den
dagliga verksamheten

Kélla: Lena Hammarback

-~

- Behandling handlar om att stérka
och st6tta, samt hitta viigar framat. Det
handlar om att hjélpa personen att inte
ta med sig ett skuldbeléggande av sig
sjélv in i framtiden liksom att bryta be-
teendemonster priglade av offerkéns-
lor, rddslor och osidkerhet, vilka kan ha
uppkommit i samband med att ha varit
utsatt f6r mobbning.

Vem som helst kan utséttas for mobb-
ning. Men kan vem som helst mobba?
Ja, i princip. Aven om vissa situations-

den som mobbar.

platser. 3%

Tva aktuella forskningsprojekt

M Riskfaktorer for mobbning inom industrin samt inom akademiska yrken
undersoks av Reza Emdad, docent i medicinsk psykologi vid Institutet for
miljdmedicin vid Karolinska institutet i Stockholm. | den pagéende studien
jamfors dessa arbetsplatser for att se likheter och skillnader. Studien syftar
till att utveckla ett interventionsprogram for féretagshélsovarden och ska
vara till hjalp fér alla pé arbetsplatsen, inklusive de/den som mobbas och de/

M Vid Karlstads universitet undersoker Margaretha Strandmark, professor i
folkhilsovetenskap, hur man kan férebygga mobbning inom vard och om-
sorg. Projektet ska resultera i ett handlingsprogram mot mobbning. Utgadngs-
punkten ar att mobbning pad arbetsplatser kan férebyggas, samt bekdmpas
genom 6kade kunskaper och hilsoframjande atgarder. | studien upptécktes
att det férkom bade svar mobbning, och risk fér mobbning pé flera arbets-

>



(MOBBNING PA JOBBET)

» och personfaktorer 6kar risken, séger
Patrik Nystrom:

- Det kan vara personer med empa-
tistérningar. Men oftast dr det personer
som &r otrygga och har lag sjilvkinsla.
Mobbaren &r sannolikt en person
som hanterar sina problem genom att
anvinda andra som hivstang. Genom
att fa andra att ma daligt kan personen
minska sin egen negativa kéinsla. Det
kan ocksa finnas orsaker som bottnar i
den aktuella livssituationen, som sepa-
ration, att vara ny pa jobbet eller andra
livsavgérande faktorer som gor att dven
en relativt trygg person har ett storre
tryck pa sig och diarmed férsitter perso-
nen i mindre eller storre krislége.

Men oavsett otrygga personer med
eller utan empati som utsitter arbets-
kamrater for krinkande sirbehandling
— &r det alltid chefens ansvar om mobb-
ning forekommer. Darfér dr det viktigt
att se over arbetsmiljén, understryker
Patrik Nystrom:

- Forekommer mobbning pa job-
bet finns brister i organisationen och
i ledarskapet. Ar arbetssituationen
pressande och stressande i sadan grad
att medarbetarna inte kan hantera det
konstruktivt? Ar chefen tydlig med sina
forvintningar? Vet alla vilka uppgif-
ter de ska gora? Ar rollerna tydliga?

Ar gruppen otrygg? Strider flera om
samma arbetsuppgifter oppet eller out-
talat?

HUR SKA DA EN CHEF VARA for att {6-
rebygga mobbning? Hur skapas en god
psykosocial milj6?

Psykolog Sara Henrysson Eidvall dr
specialist i arbetslivets psykologi pa
Sandahl partners i Stockholm. I 6ver
tjugo ar har hon trénat chefer och
politiker i ledarskap samt foreldst och
skrivit bocker i &mnet. Hon har tidigare
i ar deltagit pa SIOP-konferensen i San
Diego (amerikanska Psykologforbun-

dets motsvarighet for arbets-
psykologer) och kidnner
sig inspirerad av den
aktuella forskningen pa

ning om arbetsmiljéproblem. I USA
forskas det mer om kreativitet, presta-
tion, om grupper samt om hur bra le-
darskap skapas, forklarar Sara Henrys-
son Eidvall.

Hon pratar hellre om det goda
ledarskapet och hur ett sadant skapas.
Enligt Sara Henrysson Eidvall uppstar
mobbning i miljer dér olikheter inte
accepteras, eller annu mindre, hanteras:

- Det handlar da om att chefen tillatit
arbetsgruppen att lata en person repre-
sentera olikhet. Vi dr kognitivt konstrue-
rade sa att vi reagerar pa olikhet, det kan
vara kon, etnicitet, eller for att person
tycker si eller sa. Men det dr chefens
ansvar och uppgift att se till att det finns
utrymme for olikheter och att arbets-
gruppen ir bra pa att hantera dem.

ETT SATT ATT gora det ir att aktivt
paverka hur medarbetarna i en arbets-
grupp pratar med varandra och hur
man léser problem tillsammans, férkla-
rar Sara Henrysson Eidvall.

- Till exempel om nagon siger nagot
olikt och ingen annan hakar pa, kan
chefen bygga vidare pa det och siga:
”Beridtta mer! Intressant!”. Men om en
chefi stillet ”dissar” en olik asikt, méir-
ker andra att det inte &r okej att tycka
olikt. Det skapar rédsla och kan i vérsta
fall ge utrymme f6r mobbning. Den
vérsta formen av mobbning handlar ofta
om att den som blir mobbad blir osyn-
liggjord. Ingen lyssnar, ingen fragar. Det
ir mycket oprofessionellt av en chef att
bidra till att den hir processen kommer
igang och mycket alarmerande.

Sara Henrysson Eidvall fortsétter:

- En arbetsgrupp maste bade ha
struktur och kultur, och stédja varan-
dra. Grupper som ir duktiga pa att dela

Rad till skyddsombudet:;

v Ta inte stéllning fér eller
emot personer

v Krdv atgérder av arbetsgivaren
v Dialog och stéd till chefen

v oBe om handledning om du
mar daligt av situationen

Kélla: Lena Hammarbzck

ny information, urskilja det man tycker
olika om och har utvecklat sitt att inte-
grera det - dr mer effektiva dn de som
delar redan kiind information, det vill
séga dér alla sdger samma saker.

Andra egenskaper hos en lyckad chef,
enligt Sara Henrysson Eidvall &r: gott
omdome, god problemldsningsférmaga,
malmedvetenhet, tydlighet och bra koll
pa samspelet pa arbetsplatsen.

SAMTLIGA PSYKOLOGER SOM medver-
kar i denna artikel betonar hur viktigt
det &r att arbeta med virdegrundsfragor
pa arbetsplatser. Att betona allas lika
virde och vad det innebér i praktiken.
Ledningens engagemang och driv i
dessa fragor dr avgorande for en frisk
arbetsmiljo, siger Stefan Blomberg:

- Om ledningen aktivt arbetar mot
diskriminering och f6r jamstélldhet
och poingterar vikten av en gemensam
viardegrund, och &r tydlig vart grinsen
gar for vad som &r okej och inte okej - &r
detta en stark forebyggande faktor mot
mobbning. Och &r det ocksa en viktig
framgangsfaktor. ¥

KAJSA HEINEMANN

AKTUELLA KONFERENSER:

M | Nassjo 20/9 arrangeras temadagen "Om
mobbning och krankande sarbehandling i
arbetslivet” av Arbets- och miljémedicin vid
Universitetsjukhuset i Linképing dar bade
Stefan Blomberg och Lena Hammarback
forelaser. Mer info: www.lio.se/amm

B SIOP-konferens ar 11-13/4 2013 i Houston,

BOKTIPS:

B Chef med kédnsla och férnuft (2010) av
Mia von Knorring och Christer Sandahl
(Natur & Kultur)

W Talangaccelererande ledarskap (2010)
av Jan Blomstrom (Prolead forlag).

W Trdna ledarskap (2010) av Sara Henrys-
son Eidvall och Palle Lundberg (Liber

Forening for

! omradet som presen- Texas. forlag)
Arbets_"lvs_- och terades. B 2014 arrangeras for nionde gdngen
organisations- - I Sverige handlar "Vérldskongress om mobbning i arbetslivet” i

psykologer . Milano, Italien.
arbetspsykologiforsk-

pa sid 36.

8 Psykologtidningen 6 2012



Raoul Wallenberg

Iiat inte radslan hindra honom

en 4 augustii ar skulle

Raoul Wallenberg, den

svenska diplomaten

som riddade tiotusen-

tals ungerska judar
undan en siker dod 1944 - ha fyllt 100
ar. Nagot som uppmérksammas med
nya bocker och utstillningar runt om
ivirlden. Han var en mycket ovanlig
ménniska som trotsade riadslan. Jag
onskar det fanns fler som han i dag. Jag
ska berétta min historia.

I slutet av 1943 trodde inte méanga pa
tysk seger. Jag och mina kamrater i lilla
Sighet i nord-6stra Ungern, staden som
bara fyra ar tidigare hade tillh6rt Rumai-
nien, var fast §vertygade om att det var
fragan om veckor innan kriget var slut,
ruménerna skulle komma tillbaka och
vi fortsitta vara studier i medicin i Cluj.

I hela mitt liv har jag velat resa. Sa
dven da nir Budapest &nnu var inom
rickhall ville jag dit. Jag maste fa
vandra pa gator jag bara kinde fran
kartan, bes6ka museerna, ga pa teater
och se pjiser jag bara har ldst om, ga pa
operan och konserter, vara med om allt
som inte fanns i Sighet.

I dag, med facit i hand, ir jag for-
vanad 6ver att jag genomférde resan i
december 1944, i krigets elfte timme.

JAG HADE EN vecka pa mig for allt jag
ville se och gora. Jag minns knappt vad
som hénde i gar, men just den veckan &r
glasklar for mig.

1 glddjeyran 6ver allt nytt jag fick
uppleva glomde jag det jag varit med
om de senaste fyra aren, i f6ljd av
Niirnberg-lagarna som satte sin stimpel
pa oss judar. Utvisningen av judar
och deras dttlingar som inte hade bott
pa omradet pa tre generationer. Vara
ekonomiska svarigheter, forbudet att
fortsitta delta i hogre undervisning.

Jag tinkte inte pa att allt detta bara
var borjan. Vi ménniskor kan aldrig
tidnka oss det virsta. Det som hinder,
hénder inte mig. Det kan hiinda alla de
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andra, men inte mig, inte hér.

Men det hinde.

Hemma igen, den 7 januari 1945, mot-
tes jag av mina forédldrars bekymrade
miner. Min pappa forklarade: Tyskarna
vill ha oss judar utlimnade.

Nu nér ryssarna nirmade sig med
stormsteg fick tyskarna brattom att
dven denna forhallandevis lilla grupp
ungerska judar pa drygt 800 000, som
fortfarande levde i relativ frihet, skulle
till forintelseléger.

SNART SATTES HJULEN IGANG. Steg for
steg, pabud efter pabud. Ingen kunde
ana vad nésta steg, nista pabud skulle
bli. Man accepterade det forsta, det var
juinte sa farligt, man kunde ju leva med
det. Sé ldnge livet inte var i farozonen
accepterar vi det och hoppas att det inte
blir vérre.

Men det blev viirre.

Den 19 mars 1944 kom tyskarna. Bara
efter nagon dag utfardades de diskrimi-
nerande pabuden, bland annat foérord-
ningen att ingen jude fér vistas ute utan

”Hans exempel
kan ge barn en
moralisk kompass”

en gul stjirna fastsydd vid kldderna. Vi
kunde inte gora annat 4n lyda. Och vi
vande oss.

Den 9 april kom ett nytt dekret. Sta-
den ska témmas pa judar, de kommer
att forflyttas till det nyinréttade gettot.
Aterigen lydde vi, men den hir gingen
hann vi knappt vinja oss. Gettovistel-
sen varade bara fyra veckor, och endast
tva manader fran tyskarnas inmarsch
den 14 maj kom det slutliga beskedet:
”Imorgon bitti klockan 7.00 ska judarna
sta framfor sina portar med hogst 20
kilo forberedda for ABTRANSPORT”.

(KRONIKA)

FOTO: ANETTE NANTELL/SCANP X
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Hédi Fried

Vart? Inga forklaringar.

Det var den 15 maj 1944.

Det var fran detta 6de Raoul Wallen-
berg riddade Budapest judar nér han
anlidnde dit, en manad senare.

Det ér flera fragor som jag stéller mig
idag.

Varfor var det sa fa som stéllde upp
for oss? Varfor inte en enda av stadens
invanare, ménniskor som vi levde sida
vid sida vid? Varfor fanns det inte fler
som Raoul Wallenberg? Var Wallenberg
en speciell sorts minniska? Speciellt
modig? Det tror jag inte.

NAR JAG LARDE mig svenska grubblade
jag linge 6ver ordet rdddare. Vad dr en
ridddare? Jag kom fram till att det maste
vara komparativ till adjektivet ridd,
nagon som #r riddare &n andra. Raoul
Wallenberg var sékert ridd, samtidigt
som han visste att han hade ett val, och
valde det som hans samvete dikterade.
Han lét sig inte hindras av ridsla.

Och da vill jag svara pa fragan varfor
det var sa fa som valde att lyssna pa sitt
hjérta. Varfor s manga blint foljde or-
der utan att reflektera? Det var datidens
uppfostran, som Alice Miller kallar den
svarta uppfostran.

Som tur &r har ”den gatt ur modet”.
Men vi ska inte tro att vi i dag ir sa
mycket bittre nir det giller demo-
kratisk uppfostran. Sverige har blivit
ett sekulariserat samhille, den judisk-
kristna etiken har svart att na fram till
barnen, och dirmed har skolan fatt en
dnnu storre roll 4n tidigare.

Genom att framhalla Raoul Wal-
lenbergs gérning skulle skolan kunna
fullfolja sin uppfostrarroll, danare av
medborgare i ett demokratiskt land.
Raoul Wallenbergs exempel kan ge barn
i dag en moralisk kompass, fa dem att
utvecklas till samvetsfulla medborgare
som forstar att alla kan bidra till en
férdandring, och med en vilja att géra
skillnad - to make a difference. %

HEDI FRIED, psykolog



(AKTUELLT

Bertil Ostberg (fp):
Anmal rektorer som kraver
adhd-diagnos for extra stod”

Var fjarde grundskoleldrare uppger att de nekas
resurs till elever i behov av sarskilt stéd — om inte

eleven har en diagnos.

— Det ar ett regelbrott och ska anmalas till Skol-
inspektionen. En elev har ratt till stéd oavsett diag-
nos, sager utbildningsministerns statssekreterare

Bertil Ostberg.

I skollagen finns inget st6d
for att neuropsykiatriska
eller andra diagnoser ska
vara villkor for att en elev
ska fa st6d for att na malen
och kunskapsnivan for att
fa godként i skolan. Men
enligt en undersokning, som
gjordes av Lirarnas Tidning
i maj, uppgav 24 procent av
Sveriges grundskolldrare att
deras skolledare stiller krav
pa diagnos innan resurs for
extra stod sétts in.

Bertil Ostberg, statssekre-
terare at utbildningsminister
Jan Bjorklund, med ansvar
for grundskola, gymna-
sieskola och barnomsorg
reagerar starkt pa att sa
manga skolledare bryter mot
skollagen:

- Det ér upprorande om
det &r pa det séttet. Om en
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Elinor Schad

10

skolledare séiger sa ska man
som fordlder absolut anméla
det till Skolinspektionen,
som ér en tillsynsmyndighet
som arbetar med den hir
typen av fragor.

Ar lagen tandlIos eftersom
sd mdnga skolledare bryter
mot den?

- Jag tror inte lagen ir
otydlig. Vi har en fungerande
skollag och en Skolinspek-
tion. Om en kommun upp-
repade ganger bryter mot
lagen kan Skolinspektionen
agera kraftfullt med forelég-
gande som dr kombinerade
med viten, och viten ska vara
pa sadan niva att kommunen
och skolledningen féljer la-
gen, fortsitter Bertil Ostberg.

ETT VANLIGT SKAL som
kommuner och skolledning
uppger nir de far kritik for
att inte ge de elever som be-
hover sarskilt stéd - dr brist
pa pengar. Men det skilet
1
»Barn med spe-
cifika inldrnings-
svarigheter maste
fa det stéd som
krévs«

Elinor Schad

Y

Bertil Ostberg

accepterar inte Bertil Ost-
berg:

- Nej, resursbrist ir inget
skil. Man skyller alltid pa att
det inte finns tillrickligt med
pengar. Men det handlar om
att prioritera. Alla elever har
ritt att fa stod och kom-
munerna ir skyldiga att leva
upp till lagens krav.

ATT SATSA PA elevhilsan ir
ett viktigt uppdrag f6r kom-
munerna, och en forutsétt-
ning for att man pa ett rétts-
sdkert sitt kan identifiera
elevers behov och vilket stod
som krévs. Det séger Elinor
Schad, psykolog och ordfs-
rande i Psykologférbundets
yrkesforening for Psykologer
i férskola och skola, Psifos.

- En vélfungerande elev-
hélsa ar ett enormt stod till
skolledare i att kunna satsa
pa ett langsiktigt utveck-
lingsarbete och ddrmed
undvika snabba ad hoc-16s-
ningar pa problem. Med en
stark elevhilsa far ldrare och
personal ett professionellt
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|
»Resursbrist dr
inget skal. Man
skyller alltid pa
att det inte finns
pengar«

Bertil Ostberg

stod i att hjdlpa varje elev i sin
respektive utveckling, siger
Elinor Schad och fortsitter:

- Barn med specifika inlér-
ningssvarigheter maste fa det
st6d som krivs, utan att bar-
net stigmatiseras eller stimp-
las som ett problem. Det kan
till exempel vara virdefullt att
fa veta att ett barn har adhd
for att kunna erbjuda eleven
ritt stéd i sin utveckling. Men
en diagnos far aldrig stil-
las som krav for att ge barn
det stod de behover for att
utvecklas. Sedan &r det sa att
alla barn under vissa perioder
kan behova ett individanpas-
sat sirskilt stod och det maste
skolan vara beredd pa.

ENLIGT ELINOR SCHAD hin-
der det allt for ofta att elever
som dr under utredning inte
far sérskilt st6d under ut-
redningstiden och i vintan
pa en eventuell diagnos. Det
betyder mycket for ett barn
med svarigheter att inte fa det
stodet.

- Personalen i elevhilsan

Psykologtidningen ¢ 2012



borde i storre utstrickning
anvindas till att vigleda
ldrare och skolpersonal i hur
de kan hjilpa elever med
specifika inldrningsproblem.
Bade forskole- och skol-
psykologer behover jobba
mycket mer med ldrmiljén
dn vi gor i dag, séger Elinor

Schad.

ELINOR SCHAD péapekar att
situationen som ldrare upp-
gav i Lirarnas tidning, dven
géller for férskolan. Fran
1juli 2011 dr det forskole-
chefens ansvar att fatta
beslut om sérskilt stod for
barn i forskolan. Hur stodet
utformas ska ske i dialog
med vardnadshavare och
personal. Sarskilt stod i for-
skolan betyder oftast en ex-
tra resurs till barngruppen.
Att utdka personalgruppen
kan underlétta planering
och bidda for ett mer regel-
bundet schema vilket manga
barn gynnas av. Enligt Elinor
Schad é&r det viktigt att diag-
nostik pa specialistniva inte
gors till ett krav for att barn
ska fa sdrskilt st6d inom
forskolan.

- Forskolebarnen ska inte
heller lamnas utan st6d i
véntan pa diagnostisering.
Jag har ocksa varit med om
att man sétter in ett indi-
viduellt atgirdsprogram i
forskolan vilket man inte far
eftersom det inte finns ett
kunskapskrav.

- Jag vill framhalla att
personalen i skolan ir sina
egna verktyg och de maste fa
ett bittre anpassat stéd fér
det tunga jobb de faktiskt
gor i form av regelbunden
handledning, séiger Elinor
Schad. ¥

KAJSA HEINEMANN
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Att utdka personalgruppen kan unde
vilket ménga barn gynnas av.

(AKTUELLT )

Anmalningar till Skolinspektionen dkar
— Vanligaste kritiken galler sarskilt stod

Allt fler anmaler miss-
férhallanden pa skolor
till Skolinspektionen.
Anmalningar som
handlar om att skolan
inte gett tillrackligt
stod 6kar mest, visar
ny statistik.

¥ Under forsta halvaret 2012
tog den statliga tillsynsmyn-
digheten Skolinspektionen
och Barn- och elevombudet
(BEO) emot 1526 anmal-
ningar om missférhallanden
pa skolor fran féréldrar/andra
personer. Det &r en 6kning
med 8 procent jamfort med
motsvarande period 2011. 22

procent av alla anmalningar
handlade om sarskilt stod.

Skolinspektionen tog under
férsta halvaret 2012 cirka
1800 beslut. Vissa av dessa
var anmalningar fran 2011
eller tidigare. | 584 fall rik-
tade Skolinspektionen kritik.
Otillrackligt sarskilt stod och
krankande behandling var
den vanligaste anledningen
till att en skola eller huvud-
man kritiserades.

SEDAN SKOLINSPEKTIONEN
startade 2008 har antalet an-
malningar stadigt okat. 2011
inkom 2 651 anmaélningar, en
o6kning med 17 procent jam-

fort med 2010. Anmalningar
om att skolan inte har gett
tillrackligt sarskilt stod till
elever 6kade med 22 procent.
Totalt gjordes 747 sddana
anmalningar.

Under 2011 fattade Skol-
inspektionen/BEO 1536
beslut. | ndrmare halften
av besluten (749) riktar
Skolinspektionen/BEQ kritik.
Den vanligaste kritiken galler
sdrskilt stod (332).

KAJSA HEINEMANN
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(AKTUELLT

Forslaget till ny psykoterapeute)éamen:
»Staten bor finansiera var

specialistutbildning”

Lagg ner psykoterapeututbildningen i dess
nuvarande form! Den &r alltfor otydlig och leder
inte till ndgon enhetlig yrkeskompetens. | stéllet &r
det staten som maste sanktionera psykologernas

specialistutbildning.

Det skriver Psykologférbundet i sitt remissvar om
psykoterapeututbildningen.

Psykoterapeututbildningen
har varit féremal for utred-
ning och remissomgangen &r
avslutad. Psykologférbundet
ldmnade sina synpunkter
pa Hogskoleverkets rapport
En ny psykoterapeutexamen
(2011:20R) i mitten av juni.
I sitt remissvar kréver Psy-
kologforbundet att psyko-
terapeututbildningen i dess
nuvarande form ldggs ner.

- Vi anser att det i stilllet
behovs ett samlat grepp 6ver
bade psykologprogrammet

och psykoterapeututbild-
ningen, och att man tdnker
ordentligt kring vilken kom-
petens som behovs i varden,
sdger Maria Lindhe, profes-
sionsansvarig pa forbundet.

HOGSKOLEVERKETS rapport
tar upp en rad problem med
dagens psykoterapeututbild-
ning. I rapporten gors en
analys av hur situationen ser
utidag.

- Det ér positivt att hog-
skoleverket lyfter fram att

det finns problem och att
psykoterapeutbildningen i
dess nuvarande form inte
fungerar bra, séiger Maria
Lindhe.

- Ett av problemen &r de
ojdmna férkunskaperna hos
dem som gar utbildningen.
Det &r svart att ha en vidare-
utbildning som &r baserad pa
sé olika yrken och behorig-
heter. Aven om det ska tillzig-
gas att utbildningen varit bra
nir studentgruppen enbart
bestétt av psykologer.

- Nér det saknas en
gemensam vetenskaplig
ndmnare ir det omojligt att
fa en enhetlig yrkeskom-
petens. I stillet foreslar vi
att staten satsar pa vidare-
utbildningar som bygger
pa respektive yrkesgrupps

behov och kompetens. For ett
gott teamarbete behovs alla i
sin grundprofession, och det
bésta dr att bygga vidareut-
bildningar pa den.

I Hogskoleverkets forslag
stills psykologer och lidkare
helt utanfér psykoterapeutut-
bildningen i framtiden.

- I dag ér psykologerna den
storsta gruppen i utbildning-
en, och utan psykologerna
och med dnnu fler yrkesgrup-
per som saknar utbildning i
psykologi blir det svart att na
kunskaps- och examensmalen
pa utbildningen, siger Maria
Lindhe.

FORBUNDET ANSER ATT man
bade med den nuvarande
psykoterapeututbildningen
och med forslaget till ny psy-
koterapeututbildning frangér
Bolognasystemet. Enligt det
ska en utbildning pa avance-
rad niva utgora en naturlig
fordjupning eller breddning
inom samma omrade som den
tidigare yrkesexamen.

- Nér det giller psykote-

: logférbundet pa Pric e

For forsta gdngen medverkade Sve-
riges Psykologférbund i Stockholm

Pride 2012.

— Det ar sjadlvklart att viarmedi
Pride, sdger Haydar Hussein, ordfo-

rande i Studeranderadet.

Under egen banderoll tagade
psykologer och psykologstu-
derande tillsammans med

45 000 andra igenom Stock-
holm. Manga inom HBTQ
(Homo, bi- och transsexuella
och queer) lyfte lite férvanat
pa 6gonbrynen nir medlem-
mar ur Psykologférbund
medverkade i Stockholm
Pride. Det berittar Haydar
Hussein, ordférande i SR, som
tillsammans med bland andra
Fredrik Wagnstréom fran
forbundsstyrelsen, FS, deltog
i paraden.

- Aven om manga egentli-
gen vet att psykologer inte
diagnosticerar homosexu-
alitet verkar &rren finnas
kvar, dér av férvaningen, tror
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rapeutexamen gor man ett
avsteg fran den principen,
sdger Maria Lindhe.

Hur ska da psykologernas
behov av kvalificerad vidare-
utbildning 16sas? Det tar inte
rapporten stillning till.

- Samtidigt dr det bra att
Hogskoleverket forstatt att
psykologerna ir f6r kvalifi-
cerade f6r utbildningen. Det
ir positivt att det 4r ndgon
annan som s#ger det och
inte vi sjélva, siger Maria
Lindhe.

Forbundet anser att staten
dédrfor maste ta ansvar for
psykologernas vidareutbild-
ning i psykoterapi.

- I dag r férbundets egen
specialistutbildning en vig
att ga, men den behover
utvecklas och for det krévs
finansiering och ett statligt
huvudmannaskap, siger
Maria Lindhe.

PSYKOLOGFORBUNDET
uppvaktade utbildnings-
departementet i fragan i
slutet av juni. Tidigare har

forbundet tréffat foretridare
for socialdepartementet i
samma drende.

- Det har varit bra méten,
sdger Maria Lindhe. Vi tyck-
er att de lyssnade och det
blev tydligt att det finns ett
stort behov av att 16sa de hér
fragorna. Vi beh6vde knap-
past argumentera for var
sak, det verkade som om de
uppfattade var standpunkt
och forstod problemet.

Om staten sanktionerar
och finansierar specialist-
utbildningen i psykologisk
behandling och psykoterapi
kan férbundets uppgift bli
att utforma utbildningen och
styra 6ver innehallet.

- Sa fungerar det i dag
i Norge. Det &r viktigt att
specialistutbildningen
bygger pa evidensbaserade
metoder och att man &r i
kontakt med ny forskning.
Om psykoterapin tappar
forskningsanknytningen till
psykologidimnet forlorar den
sin legitimitet och utévandet
sin spetskompetens. Psykolo-

gin dr en ung vetenskap som
utvecklas med stormsteg. Vi
behover se till att fa med den
fortlopande utvecklingen i
var vidareutbildning, sdger
Maria Lindhe.

DE STORA sjukskrivningsta-
len pa grund av den psykiska
ohilsan &r ett stort problem
for samhillet. Det &r tydligt
att det finns behov av att
16sa fragan, papekar Maria
Lindhe.

- Man maste bestimma
sig: Vilken kompetens
behover varden? Hur ska vi
atgirda den psykiska ohilsan
i samhillet?

- Vart svar 4r att det krévs
spetskompetens inom det
psykologiska omradet, och
den star psykologerna for.
Andra yrkesgrupper kan bi-
dra med mycket, men det dr
psykologerna som bor vara
de framsta specialisterna
inom psykologin.

Medlemmar i férbundet
har uttryckt oro 6ver att
psykologerna stélls utanfor

(AKTUELLT )

den nya psykoterapeututbild-
ningen.

- Vi dr medvetna om att
psykologerna stills utanfor i
dagens forslag. Da dr var vig
att trycka pa for att fa statlig
sanktionering och finansie-
ring av var specialistutbild-
ning, frimst i psykologisk
behandling och psykoterapi,
séger Maria Lindhe. Hir &r
det viktigt att betona att alla
aktorer behovs i denna stri-
van - arbetsgivarna, universi-
teten och psykologerna.

- Vi dr glada 6ver det hoga
soktrycket och intresset uni-
versiteten pa senare tid visat
for specialistutbildningen.

Vi 6nskar liknande initiativ
fran arbetsgivarna. Nu behovs
fortsatt arbete for att forma
utbildningens innehall och ta
fram utbildningsplaner och
kursupplégg, hir ér univer-
siteten givna aktorer med sin
dmneskunskap och erfaren-
het av hogre utbildningar. %

CARIN WALDENSTROM

Haydar Hussein.

- Dérfor det ér sa oerhort
viktigt att vi pa forbundet
finns med pa Pride. Det ér en
utmaning for oss alla i kiren
att arbeta mer med HBTQ-
fragor.

Varfor har forbundet inte
varit med tidigare?

- Mojligheten har fun-
nits, men forst i och med att
HBTQ-nétverket skapades
via facebook blev det av.
SRs ledamoter foreslog dér
ett deltagande i Pride, och
FS tog emot forslaget med
Oppna armar och sedan
ordnade SR det praktiska
runt eventet, siger Haydar
Hussein och fortsitter:

- HBTQ-fragor &r ingen-
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ting nytt for Psykologférbun-
det, det star klart och tydligt
i ”Yrkesetiska principer for
psykologer i Norden”, som
ir ett av forbundet viktigaste
dokument och som varje
medlem é&r skyldig att f6lja -
att respektera varje ménnis-
kas individuella, rollmissiga
och kulturella olikheter vad
giller funktionsniva, kon,
sexuell orientering, etniskt
och nationellt ursprung och
tillhorighet. Och det &r jag
vildigt stolt 6ver!

Vad innebdr det att forbun-
det dr med?

- Genom vart deltagande
vill vi lyfta HBTQ-fragorna
inom forbundet dnnu mer,
men ocksa pa grund- och

specialistutbildningarna
och inom de omraden som
psykologer dr verksamma. Vi
vill ocksa visa HBTQ-com-
munityn att forbundet finns,
och att vi vill vara med!
Redan nu finns planer
for att Psykologférbundet
kommer att delta i nésta ars
Stockholms Pride. Haydar
Hussein uppmanar alla som
vill vara med i férbundets
HBTQ-nitverk att hora av
sig till Psykologférbundet
och Studeranderadet:
— Alla &r varmt vilkomna!
¥
TEXT: KAJSA HEINEMANN
FOTO: HAYDAR HUSSEIN

Varfor gick du
med i Pridetaget?
Ida Tomner,
psykolog:

— For att jag vill att
psykologer visar
sin tillgénglighet
och stdndpunkt
nar det géller
HBTQ-fragor,

och garanterar en icke démande
hallning. Det blir ocksa ett satt att
kvalitetssékra psykologtiteln frAn
ovriga terapeutiska epitet.

-
N

{ Veronika Kari,
psykologstude-
rande Uppsala:

— Det ar viktigt att
psykologer végar
ta stallning i fra-
gor och uttrycka
3sikter. Att stétta
HBTQ-gruppen,
som &r en sd utsatt grupp i samhaél-
let, &r ett s&dant viktigt stallningsta-
gande att stotta HBTQ-gruppen.
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[AKTUELLT: KVACKSALVERI)

Psykologiska kvacksalvare
ett vaxande problem

Det ar fritt fram for vem som helst att starta verksamhet och ge behandling till
manniskor med psykiska sjukdomar. Detta staller till problem for saval patienter
som for psykologer. Psykologtidningen har intervjuat forbundsjurist Camilla Damell
och psykolog Jenny Klefborm om hur man bast kan angripa problematiken.

Manga erbjuds bot for
depressioner, angest och
tvangssyndrom med psyko-
logiska behandlingsmeto-
der utévade av outbildade
terapeuter.

- Marknaden &r oregle-
rad, vilket stiller till stora
problem fér savil patien-
terna som for psykologerna,
siger forbundsjurist Camilla
Damell. Psykologforbundets
Etikrad far da och da anmaél-
ningar fran patienter som
anser sig felbehandlade och
som vill klaga pa behand-
lingen. Men ofta har de inte
traffat en psykolog utan en

annan typ av behandlare,
vilket patienten som regel
ir omedveten om. Da &r det
inte mycket Etikradet kan
gora for patienten.

- Det ér fritt fram fér vem
som helst att starta verksam-
het och ge behandling till
minniskor med psykiska
sjukdomar. Det finns inga
krav pa att man som be-
handlare ska ha viss utbild-
ning eller kompetens for att
bedriva sadan verksamhet,
sdger forbundsjurist Camilla
Damell.

Att branschen &r oreglerad
motiveras utifran principer-

|
» Det bor finnas ett
foérbud for lekmén
att behandla psy-
kisk sjukdom pa
samma sétt som
inom somatiken«

na om nérings- och yrkesfri-
het och varje individs ritt att
vélja vard och behandling.
Alla de 21 legitimations-
yrkena i Sverige star under
Socialstyrelsens tillsyn. Om

FOTO: ULR CA ZWENGER

Camilla Damell

en legitimerad ut6vare miss-
skoter sig finns sanktions-
mojligheter. Ytterst kan man
aterkalla legitimationen.

- Pa den oreglerade
marknaden finns inga krav

”Manniskor i kris drabbas av oseriosa terapeuter”

— Vi kan inte forbjuda
manniskor att forséka
hjalpa andra. Men vi
kan vara véldigt tydliga
med vad vi psykologer
erbjuder.

Det séiger psykolog Jenny
Klefbom apropa den djungel
av alternativa psykologiska
behandlare som hennes
klienter méter pa den oregle-
rade marknaden.

Jenny Klefbom, privat-
praktiserade psykolog inrik-
tad mot barn och ungdomar,
kommer da och da i kontakt
med klienter som i jakten pa
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hjélp f6r sig och sina barn
hamnat hos mer eller mindre
seridsa “terapeuter”.

- De kan till exempel ha
mott en terapeut med en
bakgrund som behandlings-
assistent eller som drogte-
rapeut. Det dr personer som
inte har tillracklig kunskap
for att ge adekvat hjilp och
de kan trots goda intentioner
ibland gbra mer skada dn
nytta, siger Jenny Klefbom.

Psykologférbundets Etik-
rad far ibland anmélningar
fran patienter som anser sig
felbehandlade och som vill
klaga pa behandlingen. Men

ofta har de inte triffat en
psykolog utan en annan typ
av behandlare. Detta ligger
utanfor etikradets domén och
patienten blir utan hjélp.

For patienternas del kan en
sadan kontakt innebéra stora
problem.

- Det drabbar ménniskor i
kris, och sérskilt allvarligt ar
det nir barn ir inblandade,
sidger Jenny.

ETT EXEMPEL AR klienten som
traffat en sa kallad ”kbt-tera-
peut” med oklar bakgrund.
Klienten hade lagt ut 6ver
5000 kr pa sin behandling.

- Klienten hade ldst om kbt
som metod, men hon kiinde
inte igen nagot av detta i den
behandling hon fatt. Behand-
lingen som hon fick var helt
verkningslos.

- Det hér drabbar skéra
ménniskor som soker hjilp.
Mannen pa gatan har ingen
chans i véirlden att halla reda
pa alla titlar som finns. Vi kan
inte férbjuda ménniskor att
forsoka hjilpa andra. Men vi
kan vara vildigt tydliga med
vad vi psykologer erbjuder.

Dé begreppsforvirringen ér
stor kan psykologer blandas
ihop med oserisa behandlare.
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och ingen mojlighet att fa
behandlingen prévad.

PSYKOLOGFORBUNDET arbe-
tar fortlopande med kvacksal-
verifragan, som foljt forbun-
det under aren. Redan 1978,
da legitimationen inférdes
for psykologerna, sags den
som en mojlighet att komma
tillritta med problemet. Men
sa skedde inte. 1994 infordes
titelskyddet f6r psykologer
verksamma inom hilso- och
sjukvarden. Men i stéllet f6r
att minska har utbudet av ole-
gitimerade vardgivare okat.

- Viupplever att problemet
har blivit virre, sdger Camilla
Damell.

Det kan bero pa flera fak-
torer:

- Folk soker hjilp i storre
utstrickning i dag 4n tidigare,
inte minst for att vi uppmérk-
sammar den psykiska ohélsan
mer. Samtidigt dr kderna
langa till psykologer i hélso-
och sjukvarden.

De terapeuter som er-
bjudit sina tjénster pa den

oreglerade marknaden har
varierat 6ver aren allt fran
’regressionsterapeuter” pa
1990-talet till dagens kort-
tidsutbildade sa kallade "kbt-
terapeuter”.

- En titt pa foretagens
hemsidor visar ofta att de
uppger att de behandlar ang-
est och depressionstillstand
med kbt. Och manga gar till
terapeuten i tron att det 4r
en psykolog de ska triffa,
eftersom informationen om
behandlarens utbildnings-
bakgrund &r svar att hitta el-
ler saknas helt, sdger Camilla
Damell och fortsitter:

- Sjélvklart finns det dven
bra och mindre bra psyko-
loger, liksom i alla yrkes-
grupper. Men i och med att
psykologyrket ir ett legiti-
mationsyrke finns mojlig-
het att granska och préva
yrkesutovningen.

LEGITIMATIONEN star for att
staten garanterar att utbild-
ningen &r vil reglerad och att
psykologen fullf6ljt ett ars

praktisk tjdnstgoring innan
denne far sin legitimation.

I dag ir det forbjudet att
behandla barn under &tta ar
samt vuxna med vissa sjuk-
domar som cancer och dia-
betes. Psykologférbundet vill
att ett forbud dven ska gélla
behandling av patienter med
allvarlig psykisk sjukdom.

- Det bor finnas ett férbud
for lekmén att behandla psy-
kisk sjukdom pa samma s#tt
som inom somatiken.

I VANTAN PA detta vill
Psykologforbundet att det
infors en statlig oberoende
konsumentupplysning, som
beskriver vilka hélso- och
sjukvardstjinster som omfat-
tas av tillsynen och vad le-
gitimationerna star for bade
nir det giller kompetens och
ansvar.

Forbundet anser ocksa att
det krivs en sérskild regle-
ring nér giller marknadsf6-
ring av hilso- och sjukvards-
tjdnster och nirliggande
tjdnster.

- Det bor krévas att viss
information alltid ska finnas
med, som till exempel utéva-
rens kompetens och utbild-
ning och om verksamheten
bedrivs inom ramen f6r hilso-
och sjukvarden eller inte.

Vad sdger myndigheterna
ndr forbundet tar upp fragan?

- Det blir en "Moment
22-situation”. Myndigheterna
hévdar att det inte finns bevis
for att nagon kommit till all-
varlig skada. Men ska vi véinta
pa allvarliga incidenter innan
samhillet agerar? Dessutom
- vi vet ju inte detta sikert,
eftersom patienterna inte har
nagonstans att vinda sig med
klagomal pa den oreglerade
marknaden.

Vad blir ndsta steg?

- Vi patalar stindigt pro-
blemet. Via Psykologiguiden.se
erbjuder férbundet allménhe-
ten tillgang till kvalitetssdkrad
psykologisk radgivning och dir
vi ger sa bra och bred konsum-
tentupplysning som mojligt. 3

CARIN WALDENSTROM

- Visst dr det sa att vi kan
fa daligt rykte, siger Jenny
Klefbom. Manga alternativa
behandlare tar inte s& allvar-
ligt pa det dér med titlar. De
kan kalla sig allt mojligt efter
att ha gétt en kurs.

AVEN INOM HALSO- och
sjukvarden finns problemet.
- Vi har vildigt fa psyko-
loger inom psykiatrin och
det vet folk i allménhet inte
om. Jag kénner till psykia-
triska mottagningar dir det
inte finns en enda psykolog.
Minniskor kéinner inte
heller till skillnaden mellan
att ga i stbdsamtal hos en
mentalskotare eller att ga i
behandling hos en psykolog.
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- Ytterligare ett dilemma
ir de som kallar sig for
kbt-terapeuter efter en kort
utbildning - de finns dven
inom varden.

JENNY KLEFBOM anser i lik-
het med Psykologforbundet
att konsumentupplysning
kan vara ett forsta steg pa
vigen. Méanniskor behover fa
kunskap om vilka rittigheter
man har som patient i be-
handling hos en legitimerad
psykolog.

- Tréffar man ett oskick-
lig psykolog har man
storre mojligheter att fa
bra behandling i slutéindan.
Man kan fa skadestand och
ny vard for den skada man

|
»Vi har véldigt fa
psykologerinom
psykiatrin och det
vet folk i allménhet
inte om«

lidit, da alla privatprakti-
serande psykologer har en
ansvarsforsikring. Man kan
ocksa viinda sig till Psyko-
logférbundets Etikrad med
klagomal eller till Social-
styrelsen. Psykologer star
under samhillets kontroll
till skillnad fran alternativ-
terapeuterna.

- Vi psykologer maste
vara tydliga. Jag blir arg
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Jenny Klefbom

nir jag ser en psykolog i TV
som kallas familjeexpert och
som s#ger: Det spelar ingen
roll vad du kallar mig for. Det
spelar visst roll! Vi psykolo-
ger kan gora vildigt mycket
genom att lyfta vad vi faktiskt
kan och framhalla vad vi har
utbildning i. %

CARIN WALDENSTROM
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(PSYKOLOGFORBUNDET I ALMEDALEN )

Forvaring i stallet for
psykologisk behandling”

— Vibehéver en langsik-
tig satsning pa psykia-
trin med resursforstark-
ning, pa liknande sétt
som har skett i Norge.
Det sa Ann Arleklo,
riksdagsledamot i so-
cialutskottet och en av
deltagarnai Psykolog-
forbundets seminarium
i Almedalen.

Under Almedalsveckan i juli
fanns Psykologforbundet pa
plats i Visby. Politikerveckan
nar en allt storre publik, i r
6ver 18 000 besokare. Méanga
av seminarierna hade fokus
pa vard och omsorg. Temat
for forbundets seminarium
var psykologer inom psykia-
trin med rubriken: "Bélten
och piller, psykiatri utan psy-
kologi”. Bakgrunden &r att
det finns fa psykologer an-
stdllda inom den psykiatriska
slutenvarden. Detta trots att
manga patienter efterfragar
psykologisk behandling.

MARIA LINDHE, psykolog
och professionsansvarig pa
Psykologférbundet, redovi-
sade resultat fran en firsk
kartldggning som visar att
det endast finns 1,1 psykolo-
ger inom heldygnsvardens
alla omraden per 100 000
invanare. Riknat per vard-
plats finns det 1 psykolog per
45 vardplatser i psykiatrin.
Situationen ser olika ut runt
om i landet, Gotland har till
exempel inte nagon psykolog
anstilld inom heldygnsvar-
den.

- Hur gor vi bést for att
fa den psykologiska kompe-
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Bjérn Hofvander, Maria Lindhe och Birgitta Rydberg var ndgra av deltagarna i f6rbunets seminariumom

psykologer i psykiatrin som holls i kdrhuset Rindi i Visby.

tensen tillgénglig dven for
slutenvardspatienterna inom
psykiatrin? fragade Maria
Lindhe. Det finns behand-
ling som har god effekt. Det
ir tillgangen till psykologer
och psykologisk kompetens
som &r ett problem.

EN AV DELTAGARNA i
panelen, Sofia Akerman, ir
forfattare och sjukskoterska
och har intervjuat flickor
som vardats i slutenvarden
och i rittspsykiatrin for
dtstorningar och sjilvskade-
beteenden.

- Folk i allménhet som
inte vet nagot om psykiatrin
tror att man far samtalsst6d
om man s6ker hjélp, sa Sofia
Akerman. Men s3 ir det inte
i verkligheten.

- Manga far en chock nir

de kommer till psykiatrin.
Jag har mott patienter som
beskriver vistelsen i hel-
dygnsvarden med att den till
stor del dr férvaring snarare
dn psykologisk behandling.
Négra av patienterna siger
till exempel: "I psykiatrin
har jag mott férdomar och
respektlost beteende. Men
var, om inte inom psykiatrin,
ska man fa prata om vad man
kédnner?”

PSYKOLOG Bjorn Hofvander,
forskare inom Region Skéne
och verksam inom réttspsy-
kiatrin, gav exempel pa hur
man i stdllet kan arbeta med
psykologisk behandling i
slutenvarden:

- Hos oss kommer den
psykologiska behandlingen
direkt efter en korrekt

beddmning av patienten. Vi
arbetar med malstyrd behand-
ling och stiller fragor som:
Vad behgver patienten for att
komma tillbaka till ett vanligt
liv?

Lise-Lotte Ris6 Bergerlind,
likare och psykoterapeut samt
ordforande i Svenska Psykia-
triska féreningen, férklarade
att hon bade kinde igen och
inte kiinde igen bilden som
gavs av psykiatrin:

- I den psykiatriska 6p-
penvarden finns i dag redan
manga yrkeskategorier, och vi
ir 6verens om att det behovs
mer psykologisk kompetens
ocksa i slutenvarden. Men vi
har inte byggt upp slutenvar-
den tillrdckligt &nnu. Inom
de ramar vi har i dag gors ett
fantastiskt gott arbete.

-En sak som borde forbétt-
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ras ir att vi inte foljer upp
tillrackligt det som vi gor i
psykiatrin.

ANN ARLEKLO, socialdemo-
kratisk ledamot i riksdagens
socialutskott, anser att det
finns ett motstand mot
psykologer i psykiatrin och
att det leder till en olycklig
polarisering:

- Psykologer har speciell
kompetens som behovs i
psykiatrin. Fran socialdemo-
kratiskt hall har vi tagit fram
ett eget forslag nér det géller
mer resurser till psykiatrin.
Vi far inte fortsétta att lappa
och laga! Det saknas en
langsiktig satsning da man
gar igenom och rustar upp
psykiatrin pa liknande sétt
som har skett i Norge.

- Vad har vi for effekt av
de pengar vi redan har? Vi
bor bli bittre pa att folja upp
och mita de insatser som
gors. Det poéngterade Bir-
gitta Rydberg, folkpartistiskt
landstingsrad i Stockholm.

- Psykologforbundets
kartldggning tycker jag
ar vildigt tankeviickande,
fortsatte Birgitta Rydberg. I
Stockholm har vi cirka 800
psykologer, varav 670 i 6p-
penvarden och 16 i sluten-
varden i landstingets regi.
Det sdger klart och tydligt

att vi inte har tillrdckligt
manga psykologer jaimfért
med vad vi borde ha.

Lise-Lotte Riso Bergerlind
ville inte hélla med om att
det skulle finnas nagon mot-
sittning mellan psykologer
och likare:

- Vara yrkeskategorier job-
bar bra ihop och &r 6verens
om det mesta som giller
behandlingen.

ATT SLUTENVARDEN ir ned-
prioriterad i dag var panelen
Overens om.

Lise-Lotte Ris6 Bergerlind:

— Att det forhaller sig sa
hénger ihop med att man
satsat pa 6ppenvarden, vilket
har varit bra. Men en paral-
lell satsning pa psykiatrisk
slutenvard behovs.

- Det har utvecklats ett
slags ”Svarte Petter-system”,
sa Bjorn Hofvander. De som
lider mest av psykisk ohilsa
dr samtidigt de minst popu-
ldra patienterna i varden.
Tyvérr stoder sjukvardsorga-
nisationen ett sadant synsétt
eftersom den bygger pa att
man képer in vardinsatser,
och da premieras inte att
ta sig an de svarast sjuka
patienterna. De med storst
behov prioriteras minst.

- Hos privata vardgivare
finns en medvetenhet om

“Skolan maste anpassas
till dagens elever”

Foreningen fér psyko-
loger i férskolan och
skolan, Psifos, holl ett
seminarium pa temat
”Skolans psykologi —
Utbildning eller utslag-
ning”.

Psykologerna Anna San-
dell, Nina Linck och Lennart
Andersson diskuterade
skolfrdgor under ett semina-
rium under Almedalsveckan
med bland andra Skolver-
kets generaldirektor Anna
Ekstrom i publiken.

Utgdngspunkten var det
faktum att den svenska
skolan har halkat efter nar
det galler resultat i olika
internationella undersoknin-
gar. Blir skolan en arena
for utslagning i stallet for
utbildning? Och ar under-
visningen anpassad efter
nutidens elever? frdgade de.

virdet av psykologisk be-
handling, men den utférs ofta
av ldgre utbildade yrkesgrup-
per, till exempel mentalsko-
tare, sa Bjorn Hofvander.

Sofia Akerman:

- Jag kénner till patienter
som varit intagna i flera ar i
slutenvirden och under den

Lennart Andersson ledde
diskussionen och bjéd in
publiken till diskussion.

— Den svenska skolan har
inte hangt med i utvecklin-
gen och man vet inte sarskilt
mycket om barnen som vi
har i skolan, sa han.

Flera i publiken framholl
att larare och skolpersonal
behover fundera dver hur
de bast ska hjalpa barnen
utifrdn deras egna behov.

En annan viktig faktor
ar relationernas betydelse
for inlarningen, framhaoll
bland andra psykolog Anna
Sandell:

-For att utvecklas till val
fungerande och vdlmaende
individer med férmaéga till
inlarning kravs vagledande
vuxna i skolan och en bra
relation mallen elev och
larare. 3

CARIN WALDENSTROM

tiden har de aldrig fatt triffa
en psykolog. Sa ska det inte fa
ga till!

Kartldggningen av tillgang-
en till psykolog i heldygns-
varden 2012 finns att lésa pa
www.psykologforbundet.se %

TEXT OCH FOTO:
CARIN WALDENSTROM

Kritik mot psykologer i ny bok om Thomas Quick

Psykologer och ratts-
psykiatrin far hard kritik
i den uppmarksamma-
de boken Fallet Thomas
Quick, av journalisten
och férfattaren Hannes
Rastam.

¥ Den tes Hannes Rastam
driver i boken &r att Thomas
Quick, som i dag bytt namn
till Sture Bergwall, ar oskyldig
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till samtliga atta mord som
han démts fér och att fallet
Thomas Quick kanske &r den
storsta rattsskandalen i Sveri-
ges historia.

HANNES RASTAM har tagit
fram nya fakta och lagt

ett pussel for att visa hur
Sveriges varsta seriemordare
skapas genom att domsto-
larna domt Thomas Quick for
en rad mord som han, enligt

Hannes Rastam, inte begatt.
Hannes Rastam avled i ja-
nuari i r efter en tids sjukdom
och arbetade ini det sista
med redigeringsanvisningarna
av Fallet Thomas Quick.

Han var 6vertygad om att
boken Fallet Thomas Quick
kommer att ge Sture Bergwall
upprattelse och bli frikand for
samtliga mord han domts for.
Fallet Thomas Quick ges ut pa
Ordfront forlag.
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ombudsmannen

Har du en frdga som géller din anstéllning,
arbetsmiljo eller avtal? Ombudsméannen
pa Sveriges Psykologférbund svarar pa
dina fragor.

Mejla: redaktionen@psykologforbundet.se

Loneférhandling vid
byte av jobb?

Jag har blivit erbjuden en ny, spdnnande tjinst inom
samma landsting ddr jag jobbar nu. Jag hade forstds
hoppats pa en loneforhdjning i samband med att jag
byter jobb, men min blivande chef sdger att vi inte ens
kommer ha ndgon loneforhandling. Hon sdger att det
finns regler om att verksamheterna inte far konkurrera
om medarbetarna med hjdlp av lonen ndr man rekryte-
ras internt.

Sjélvklart ska du ta tillfdllet i akt att diskutera din nya 16n
nir du byter tjdnst. Alla sadana hér situationer, nir man
byter tjdnst, far nya arbetsuppgifter eller far ett stérre
ansvarsomrade, dr viktiga tillféllen att paverka sin 16n.

Att prata 16n dr en lika naturlig del av er férhandling
som att ni pratar om arbetsuppgifter och om vad din nya
tjénst i 6vrigt innebér. Ta kommandot sjilv i diskussionen
om det behévs, och for upp 16nen pa agendan vid ert sam-
tal. Utga fran verksamheten, och den nya befattningens
svarighetsgrad, ansvar och befogenheter och koppla ihop
detta med din kompetens, erfarenhet och skicklighet i din
argumentation. Forbered dig innan
och ta girna hjélp av det material
som finns pa var hemsida. Kanske
kan Saco 16nesok vara ett stéd i dina
forberedelser.

Nagon regel som séger att man inte
far héja lonen vid internrekrytering
finns naturligtvis inte. Ddremot far
vi nog rikna med att dven arbetsgi-
varens representanter samrader med
varandra i fragor som ror 16n och
I6nebildning och kanske ibland har
synpunkter pa “hur de andra gor”.

NIKKI VAGNER
FORHANDLINGSCHEF
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... Skolpsykolog i Varberg, som
deltog i den fackliga férdjup-
ningskursen pd Ldnnersta kurs- |
gard utanfér Stockholm i bérjan

av sommaren. Under kursen
diskuterades fragor som: rollen &
som fortroendevald, arbetstaga-
res inflytande, den lokala fack-
liga representationen, MBL och
det arbetsrattsliga regelverket,
lébneprocessen och arbetsmil-
jofragorna.

Vad betyder det att g& en sddan hér kurs for dig som fértroen-
devald?

— Jag tycker den har gett en bra grund. Jag har nyligen blivit
vald till facklig representant for Psykologforeningen i Varbergs
kommun. Vi &r tva psykologer som &r fértroendevalda och jag ar
suppleant. Eftersom vi sitter med bade i lokal och ocksa central
samverkan &r det bra om vi bada arbetar aktivt med de fackliga
fragorna.

Vilka fragor &r viktiga just nu fér er?

— Lonefrégan &r alltid aktuell. Aven var personalomséttning
och fragan om antalet elever per skolpsykolog. | dag har vi1700
elever frdn grundskolan till gymnasiet per heltidspsykolog i Var-
berg, plus att vi gbr insatser for att ge stod till forskolepersonal.
Vi arbetar for att f& gehér for Psykologférbundets krav péd 500
elever per heltidspsykolog i skolan, men det &r l&ngt kvar.

— En annan viktig frdga &r psykologernas stéllning i organisa-
tionen. Den har forbéattrats, vi har kommit upp en bit i organisa-
tionen jamfort med tidigare och kan arbeta mer 6vergripande.

Vilket moment tycker du var mest virdefullt fér dig pa kur-
sen?

— Jag blev positivt 6verraskad av helheten. Det var en bra niva
och bra deltagare. Det betyder mycket att f& komma pé en sddan
héar kurs som facklig fértroendeman och att fa en évergripande
orientering.

— Jag har ocksé blivit mer engagerad och taggad att arbeta
fackligt i fortsattningen. Det var framfor allt valdigt intressant
att fa héra om andras erfarenheter och svarigheter. Vissa av del-
tagarna har jobbat fackligt lange, andra var nya. Det blev en bra
blandning och bra diskussioner och utbyte mellan varandra.

Vad kan férbéttras till ndsta gdng?

— Fére kursen hade vi fatt géra en grundkurs péd nétet. Den gav
en bas som var nédvandig. Men sjalva webbutformningen kan
man arbeta mer med, kanske. Men innehallet var pa en bra niva.

CARIN WALDENSTROM
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Mentaliseringsbaserad terapi
lindrar symtomen vid adhd

Mentaliseringsbaserad terapi (MBT) kan minska symtom pa
saval adhd som borderline personlighetsstorning hos personer
med dubbeldiagnos. MBT-teamet i Huddinge, som har langst
erfarenhet i landet av MBT for dessa patienter, ska nu utvardera
behandlingsresultaten sedan starten 2005.

ven om adhd i grunden har bio- blir senare i livet. En affektivt stord ringsférmaga och dirmed en 6kad risk
Alogiska orsaker sa kan anknyt- fordldrakommunikation i tidiga ar kan for svarare adhd-symtom.

ningen till féridldrarna spela leda till en otrygg och desorganiserad Det finns ett monster i fraga om orsak
en viktig roll for hur svara symtomen anknytning, en férsimrad mentalise- och verkan, &ven i viss utstrickning

sett till symtomen, som aterkommer
vid bade adhd och borderline person-
lighetsstorning, beréttar Joakim Lof,
psykolog och psykoterapeut pa MBT-
teamet vid Huddinge psykiatriska
Oppenvard.

- Vi vet att desorganiserad anknyt-
ning &r vanlig vid bade adhd och
borderline, och det finns savil tvilling-
studier som experimentella studier som
pekar pa samvariationer mellan bor-
derline och adhd i fraga om bristande
formaga att skjuta fram bel6ningar och
kontrollera impulser, siger Joakim Lof.

MBT-TEAMET ARBETAR MED en ma-
nualbaserad mentaliseringsbaserad
terapi for remitterade patienter med
borderline personlighetsstorning. For
den diagnosen har MBT stod i rando-
miserade kontrollerade studier (1). Men
eftersom adhd &r betydligt vanligare
hos patienter med borderline dn bland
befolkningen i 6vrigt, med flera likar-
tade symtom, sa innebir behandlingen
dven interventioner for att mildra sym-
tom pa adhd. En relativt ny studie har
visat att 6ver 40 procent av vuxna med
borderline har haft adhd som barn och
+. 16 procentivuxen alder (2).

— Bland vara patienter har omkring 20 pro-
cent dven diagnosen adhd, sager psykolog
Joakim L6f pd MBT-teamet i Huddinge.
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- Vi utreder sjilva de patienter som
remitteras till oss och fokuserar bland
annat pa patientens mojlighet att tillgo-
dogora sig den mentaliseringsbaserade
behandlingen, sd som mojligheterna att
reflektera 6ver egna och andras tankar
och kénslor. Vid behov gors en neuro-
psykiatrisk utredning, som innefattar
strukturerade patient- och anhérigin-
tervjuer samt neuropsykologisk test-
ning, siger Joakim Lof.

MBT-TEAMET | HUDDINGE bestar av
fyra psykologer och tva likare. Behand-
lingen striicker sig 6ver 18 manader. En
del av patienterna kommer direkt fran
barn- och ungdomspsykiatrin, andra
fran vuxenpsykiatrin. Medelaldern
bland patienterna &r 28 ar och 90 pro-
cent bestar av kvinnor.

- Det kan finnas flera forklaringar till
det. Vi vet att tva tredjedelar av dem
med diagnosen borderline personlig-
hetsstorning édr kvinnor, men det kan
ocksa vara sa att kvinnor dr mer benég-
na att soka hjélp. Bland vara patienter
har omkring 20 procent dven diagnosen
adhd, sdger Joakim Lof.

Malséttningen &r att komma at kérn-
problemen bakom symtom som bris-
tande impulskontroll, kraftiga humor-
svingningar och relationsproblematik,
symtom som aterfinns bade vid adhd
och borderline. Enligt behandlingsteo-
rin vid MBT handlar det i grunden om
bland annat en bristande férmaga att
mentalisera kring egna och andras men-
tala tillstand, som leder till svarigheter
att kommunicera och interagera med
andra och en bristande affekttolerans.

- MBT skiljer sig fran klassisk
psykodynamisk terapi pa flera sitt. Vi
har exempelvis som mal att forbattra
reflektionsférmagan, och forutsitter
inte att patienten ska kunna reflektera
vil ndr behandlingen startar. Det 4r en
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»Den terapeutiska

/ effekten uppnas
genom att stanna upp
i berédttelsen«

mer relationell terapiform genom var
fokusering pa mentalisering och att vi
som terapeuter &ven ska uttrycka egna
kénslor som uppkommer i terapipro-
cessen, siger Joakim Lof.

Parallellt med att patienterna utreds
genomgar de en introduktionskurs om
mentalisering, vad det innebér och hur
det i praktiken gér till. Kursen ska 6ka
motivationen for behandlingen och pa
sa vis dven forstiirka effekten av den.

- Patienterna kinner ofta igen sig
nir man beskriver vad mentalisering
innebér, om att tappa kontrollen éver
sitt beteende och sina kénslor, siger
Joakim Lof.

Men alla passar inte fé6r MBT, eller
kénner sig tillrdckligt motiverade for
den behandlingen, och i de fallen hjil-
per MBT-teamet patienten vidare till
nagon annan behandlingsform.

VARJE PATIENT SOM PABORJAR den 18
manader langa MBT-behandlingen del-
tar i bade individualterapi och gruppte-
rapi med en session vardera per vecka.
Individualterapin dr pa 45 minuter per
session, gruppterapin dr 90 minuter
och da deltar tva av teamets terapeuter.
Teamet har hela tiden fyra grupper
med 6-8 patienter pa gang parallellt,
och nér nagon avslutar sin medverkan
kan en ny patient tréda in i gruppen.

- Individualterapin handlar till stor
del om att hjélpa patienten med affekt-
reglering genom att reflektera 6ver de
tankar som dyker upp, och vi kan &ven
ga tillbaka i patientens liv och férséka
hitta dterkommande monster, siger
Joakim Lo6f, och fortsétter:

- Vissa har svart att vaga tala om
kénslor 6ver huvud taget eftersom de-
ras erfarenheter 4r att kiinslorna da kan
bli for starka, och var uppgift i terapi-
rummet blir att hjédlpa dem att férséka
bromsa upp och reglera kénslorna. An-

dra har svart att kénna tillit och knyta
an till nagon annan, och da far vi arbeta
utifran det.

AVEN UNDER GRUPPTERAPIN ligger
fokus pé affektreglering, men da i sam-
spel med andra patienter. Terapeuten
hjélper patienten att undvika for starka
kénsloutspel, att reglera affekterna och
vid behov bromsa upp samtalet for att
inte minst undvika konfliktsituationer
mellan patienterna. Den terapeutiska
effekten uppnas genom att fa patienten
att stanna upp i berittelsen, kanske da
han eller hon berittar om nagot im-
pulsivt agerande mot sig sjilv - sa som
missbruk, sjédlvskador etc - eller mot
nagon annan, kanske i form av ett grél,
och reflektera 6ver hindelsen, tala om
den i gruppen och gora den begriplig
for sig sjélv.

- De flesta tycker att gruppterapin ir
svarare dn individualterapin eftersom
det #r fler personer att halla reda pa.
Samtidigt kan insikten om att andra
bér pa liknande problem som man sjilv
fungera som en dorréppnare i behand-
lingen, siger Joakim Lof.

Bade individualterapin och gruppte-
rapin behovs, anser Joakim Lo6f. Indi-
vidualterapin fungerar stabiliserande
for den enskilde patienten infér den
terapeutiska situationen i gruppen.

MBT-TEAMET SER | DET kliniska arbetet
hur MBT leder till minskade symtom
for dem med borderline personlighets-
storning, och ytterligare symtomlind-
ring for dem som &ven har diagnosen
adhd. Men manualbaserad MBT ér ut-
vecklad som en skridddarsydd behand-
ling vid borderline personlighetsst6r-
ning och det finns vetenskapligt stod
for att den fungerar. Ddaremot har MBT
for behandling av adhd inte utviirderats
vetenskapligt. Det kan dessutom vara
svart att avgora i vilken utstrackning
medicineringen paverkar behandlings-
resultatet.

Joakim Lof ska nu, tillsammans med
forskare vid Karolinska Institutet,
utvirdera MBT-teamets behandlingsre-
sultat sedan starten 2005. Det handlar
totalt om ett 50-tal patienter som ska
ingd i utvirderingen.
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- Vi ska bland annat titta pa omfatt-
ning av slutenvard och jimféra med
andra borderlinepatienters vardkon-
sumtion, jimfora antalet sjdlvmords-
forsok och med hjilp av sjdlvskatt-
ningsformuldr méta olika symtom, sa
som alexitymi. Vi kommer att kunna
jamfora patienter med eller utan di-
agnosen adhd, siger Joakim Lo6f, och
fortsétter:

- Jag hoppas var utvirdering kan
leda till att metoden far en dnnu
storre spridning, och att den kan bérja
anvindas for fler diagnoser. I Norge
erbjuds MBT vid dtstorningsproble-
matik och i England f6r tonaringar
med sjilvskadebeteende. I Sverige
finns nu flera MBT-team som arbetar
med personlighetsstorningar och pa
Beroendecentrum i Stockholm f6r
dubbeldiagnoser.

MBT-teamets forskning bedrivs i
samarbete med Centrum for psy-
kiatriforskning samt Institutionen
for folkhilsovetenskap, Karolinska
Institutet. %

PETER ORN

(FORSKNING )

Forbud mot aga skapar dilemman

vid barnuppfostran

3 Barnens rattigheter kan krocka med
forankrade synsatt i samhallet och skapa
dilemman. Det visar en ny avhandling i
psykologi av Sofia Johnson Frankenberg
pa avdelningens for psykologi vid Linko-
pings universitet. Hon har studerat sam-
spelet mellan barn och foraldrar i familjer
i Tanzania, ett land som har undertecknat
barnkonventionen och bade organisatio-
ner och institutioner arbetar for att sprida
kunskap om den.

| Tanzania &r synen pa barnuppfostran
auktoritar och det anses nédvandigt att
aga barnen for att disciplinera dem. Sofia
Johnson Frankenberg fick i sina féltstudier
ofta hora av fordldrar att de vet att man
inte far sla sina barn, men som samtidigt
frdgade sig hur man déa ska bara sig at for
att uppfostra dem. Det skapar dilemman
for foraldrar, som ser att barnens ratt star
i motsats till foraldrarnas auktoritet.

— | Tanzania kan det vara svart att halla
koll pa barnen. Tillgdngen pa organiserad
barnomsorg &r mycket begransad, barnen
finns med nar de vuxna arbetar, bosta-
derna ligger tatt och barnen springer mel-
lan husen. Syskonen har en viktig roll i att
végleda och kontrollera sina smasyskon,
sdger Sofia Johnson Frankenberg i ett
pressmeddelande.

Sofia Johnson Frankenberg anser att
det behdvs mer fokus pa familjen i stéllet
for bara pa det enskilda barnet i diskus-
sionen om barns rattigheter. Dessutom
rader det en global obalans vad galler
vilka barn som blir synliga i barnstudier,
och det behdvs mer forskning om barn
och familjer i Afrika.

Sofia Johnson Frankenberg disputerade
den 4 maj pa sin avhandling Caregiving
dilemmas: Ideology and social interaction
in Tanzanian family life.

1: Bateman A, Fonagy P. American Journal of
Psychiatry 2009; 166:1355 64.

2: Philipsen A, Limberger MF, Lieb K, et al. The

British Journal of Psychiatry 2008;192:118 23.

Se aven: Adhd och otrygg anknytning férstarker
varandra PT nr 3 2011.
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Drogupplevelsen avgodr fortsatt anvandning

3¢ Det ar drogupplevelsen i sig som gor
att de flesta ungdomar fortsatter att
anvanda droger efter att ha provat droger
for forsta gdngen. Det visar Mattias Gun-
narsson, institutionen for psykologi vid
Goteborgs universitet, i en ny doktorsav-
handling.

Mattias Gunnarsson har undersokt
ett flertal psykologiska faktorer som ar
relaterade till ungdomars anvéndning av
tobak, alkohol och narkotika. Resultatet
bygger pa en enkatunderstkning med
drygt 3 400 artonaringar. Faktorer som
kon, psykisk ohalsa, olika personlighets-
drag, psykiska problem och konsum-
tion av droger hos féraldrarna har ingatt
undersokningen.

Néar det handlar om personlighetsdrag
sag Mattias Gunnarsson att framfor allt
impulsivitet och antagonism ar kopp-

lade till riskkonsumtion av droger. Bland
mojliga hogriskgrupper — exempelvis
ungdomar som ar impulsiva, deprime-
rade och haft tidigare positiva drogupple-
velser — aterfinns flera valkanda riskfak-
torer samtidigt, s& som hog konsumtion
av olika droger, tidig drogdebut, psykiska
problem och &rftlig sarbarhet.

For ungdomar som anvant narkotika
vid ett fatal tillfallen &r den positiva
psykologiska upplevelsen av droganvand-
ningen forenad med 6kad sannolikhet att
personen ska ha intentioner att fortsatta
anvanda droger, visar Mattias Gunnars-
sons forskning.

Mattias Gunnarsson disputerade den
8 juni pa sin avhandling Psychological
factors associated with substance use in
adolescents.

Internetbehandling hjalp for cancersjuka

3¢ Forskningsprogrammet U-CARE vid
Uppsala universitet, som ar ett av reger-
ingens strategiska forskningsprogram

vid universitetet, har startat en portal

for internetbaserat stod och psykologisk
behandling for cancersjuka tonaringar
och vuxna. Syftet ar att patienter och an-
horiga med emotionella besvar och som

inte forebyggs eller behandlas inom den
reguljara sjukvarden ska erbjudas hjélp.

Louise von Essen, professor i vardve-
tenskap och forskningsledare, uppger att
hjalp via internet dessutom kan kannas
som ett mindre steg att ta fér manga som
inte vill ga till en psykolog. Portalen nas
pa www.U-care.se
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Samordnad vard hjalper
nsykospatienter

Psykospatienter upplever mansklig kontakt och ett tryggt och samordnat
vardsammanhang som en hjalp ut ur psykosen, visar en ny intervjustudie
av Helene Wolf. Den gjordes 2011 pa vuxenpsykiatrin i Kristianstad och har
lagts fram som en psykologexamensuppsats vid Lunds universitet, syftar
till att ta tillvara patienternas egna upplevelser.

) sykosvarden har i perioder
och pa sina hall byggt pa en
snévt biologisk forstaelse av
patienternas problematik,
men ocksa utvecklas mot mer integre-
rade perspektiv dir man ser psykosen i
ett biologiskt, socialt och psykologiskt
perspektiv och arbetar med farma-
kologiska, sociala och en mangfald
av psykoterapeutiska insatser i olika
kombinationer for olika patienter i olika
faser av psykosutvecklingen.

I det psykologiska perspektivet pa
psykosbehandling betonar man i dag
utover fokuserade psykoterapeutiska
insatser @ven betydelsen av ett psyko-
logiskt bemétande i hela behandlings-
situationen. Om vi ska kunna hjilpa den
psykotiska ménniskan behéver vi forsta
henne inifran (Alanen et al, 2009). Sa
betonar ocksa en av de intervjuade pa-
tienterna i den aktuella studien att det
ar viktigt att man inom psykosvarden
”kommer ndrmare ménniskor” och for-
star vad ménniskor har f6r problem”.

Syftet med studien &r att skapa
fordjupad forstaelse for patienternas
upplevelser av ett behandlingsarbete.
Medarbetare i det relativt nybildade
psykosteamet ville tillsammans med
mig ta reda pa hur patienter anslutna
till psykosteamet pa vuxenpsykiatriska
Oppenvardsmottagningen i Kristianstad
(Region Skane) upplever sitt samman-
hang i samarbetet med teamet. Inom
Kristianstadspsykiatrins psykosvard
6vergick man hésten 2009 fran tradi-
tionell ickespecialiserad vard till ett

22

specialiserat multiprofessionellt psy-
kosteam, samtidigt som man antog ett
nytt virdprogram.

Psykospatienter som tidigare haft
kontakt med enskilda behandlare i
allménpsykiatriska team baserade pa
geografiska upptagningsomraden, fick
genom omorganiseringen tillgang till
enskilda behandlare och ett helt team
specialiserat pa psykotisk problematik.
Det gav forutséttningar for en mer sam-
manhallen och samordnad verksamhet.

En utgingspunkt i det nya psykostea-
mets sétt att arbeta dr att man forsoker
utveckla fértroendefulla och trygga
kontakter med patienter och anhériga.
Teamet ser patientens problematik
och behandling som en kombination
av biologiska, psykologiska och sociala
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SAMMANFATTNING:
Studien syftar till att skapa fordjupad
forstdelse for hur patienter anslutna
till psykosteamet p& vuxenpsykia-
triska 6ppenvardsmottagningen i
Kristianstad upplever sitt samman-
hang i samarbetet med teamet.

Detta gjordes genom en aktions-
forskningsstrategi for att medarbe-
tare i det relativt nybildade psykos-
teamet tillsammans med forfattaren
ville l&ta patienter komma till tals
och pa sa vis utvéardera och utveckla
verksamheten. Meningen var framfor
allt att generera praktisk kunskap i
det lokala sammanhanget.

| studien intervjuades sexton psy-
kospatienter. Intervjuerna spelades in
och transkriberades. | den kvalitativa
kunskapsprocessen tillampades en
terapeutisk utforskningsmetod (An-
dersson, 2009). Resultatet visar att
samtliga intervjuade patienter upp-
lever att 6vergangen till psykosteam
varit bra for dem. Patienterna har
ocksa genomgdende mycket positiva
upplevelser av teamets kontaktska-
pande arbete och kanner sig hjalpta,
sedda och delaktiga i sin situation.
Alla intervjuade patienter framhal-
ler vardet av mansklig kontakt och
samtal och efterfragar ytterligare
mojligheter till psykoterapi. Vidare
vardesatter patienterna ett sddant
tryggt och samordnat sammanhang
som teambaserad verksamhet och
behandlingsinsatser enlig case ma-
nagement skapar.

Psykologtidningen 6 2012



faktorer. Integrerad psykiatri med case
management ir ett viktigt inslag i be-
handlingsarbetet.

Studien realiserades som en ak-
tionsforskningsstrategi i syfte att lata
patienter komma till tals och pa sa vis
utviirdera och utveckla verksamheten.
Tanken var att generera praktiskt till-
lampbar kunskap i den lokala kontex-
ten.

I studien intervjuades sexton psykos-
patienter. Eftersom jag i studien ville
utforska patienternas upplevelser av sitt
sammanhang i samarbetet med teamet,
fokuserade urvalet pa patienter som
redan hade en viletablerad samarbets-
relation.

Intervjusituationerna sag lite olika ut
beroende pa patienternas olika 6nske-
mal och behov. Ibland gjordes intervju-
erna pa kliniken av férfattaren ensam
eller tillsammans med behandlaren,
ibland hemma hos patienten tillsam-
mans med behandlaren och forfattaren,
och i vissa fall hemma hos patienten
ensam av forfattaren. Intervjuerna, som
var cirka 45 minuter langa, spelades in
och transkriberades.

I den kvalitativa kunskapsprocessen
tillimpades en terapeutisk utforsk-
ningsmetod som kan beskrivas som en
applicering av den terapeutiska eller
utforskande hallningen i ett forsknings-
sammanhang (Andersson, 2009).

Resultatet i studien visar att samt-
liga intervjuade patienter upplever att
Overgangen till specialiserat psykos-
team i Kristianstad varit mycket bra for
dem. Patienterna har ocksa uteslutande
mycket positiva och varma upplevelser
av teamets kontaktskapande arbete och
kénner sig hjilpta, sedda och delaktiga i
sin situation. Alla intervjuade patienter
framhaller virdet av ménsklig kontakt
och samtal och efterfragar dven ytterli-
gare mojligheter till samtal och psyko-
terapi. Vidare virdesitter patienterna
ett sadant tryggt och samordnat sam-
manhang som teambaserad verksamhet
och behandlingsinsatser enligt case
management skapar.

Resultatet pekar ocksa pa vikten
av att utveckla psykospatienternas
situation i slutenvarden. Patienternas
socioekonomiska situation framtrider
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som ytterligare ett viktigt utvecklings-
omrade. Resultatet dr saledes mycket
bekriftande for det ifrdgavarande tea-
mets verksamhet. Den aktualiserar dven
viktiga utvecklingsomraden.

Mer psykoterapi

Psykologiska behandlingsmetoder for
psykoser har under de senaste artion-
dena utvecklats mycket, men dock d&nnu
inte fatt samma genomslag i de kliniska
verksamheterna (Alanen et al, 2009).

Samtliga intervjuade patienter
uppskattar de samtalskontakter som
erbjudits och beskriver att samta-
len haft en avgbrande betydelse for
aterhdmtningen. Exempelvis uttrycker
nagra patienter det som att: ”sedan jag
fick henne da har det ju liksom vént”,
7att jag vet inte var jag hade varit om jag
inte hade haft honom”, ”att man utveck-
lats” och att man upplever sig "mycket
friskare” tack vare samtalen och vidare
att “roster har férandrats” och ”syner
blivit inbillning”.

Samtliga intervjuade patienter
upplever samtalen som givande och
utvecklande nér den ritta kontakten
finns. Oberoende av samtalens karak-
tér, terapeutiska inriktning eller syfte
nimner manga betydelsen av kontakt,
fortroende, forstaelse, stod och att man
vérdesitter och kdnner sig hjélp av att
ha nagon som lyssnar och 4r med i det
allra svaraste. Patienter beskriver det
som att det: “kan komma fram saker om
ens liv” som tidigare inte “funnits med”
och att man tror att det r for att man
”borjat fa ett fortroende for” behand-
laren och ddrmed ”vagar siga mer om
sig sjdlv” eller att man exempelvis inte
kunnat prata om sina vanforestéllningar
med nagon annan #n sin behandlare
och att det varit viktigt att kunna venti-
lera de sakerna.

Nagra patienter beskriver ocksa att
det kan kénnas otroligt att faktiskt
kunna prata ut om sina svarigheter och
forestillningar med en annan ménniska.
Samtliga betonar betydelsen av konti-
nuitet och att om man fatt fértroende
for nagon sa vill man gérna ha kvar
den personen. Ibland séger patienter
att de kiinner att de utvecklats, men att
de inte riktigt kan precisera hur, utan

att utvecklingen snarare handlar om

en mer generell upplevelse av sig sjilv,
andra och livet i stort. Ibland tar pa-
tienter upp mer specifika omraden som
de upplever att samtalen kunnat hjélpa
dem med.

Patienterna séiger ocksa att de genom
samtalen fatt mer distans till vanfore-
stillningar och nagra patienter vittnar
dven om att vanforestillningar genom
samtalen successivt har upplosts. Alla
intervjuade patienter uppskattar samtal
och de flesta efterlyser ytterligare moj-
ligheter till ménsklig kontakt, samtal
och psykoterapi.

Anpassade slutenvardsmiljder
Det &r ett vilként faktum att lugnande
och hemlika miljGer ir att foredra i
samband med sjukhusvard vid psykoser
(Cullberg, 2004). Anda &r det fort-
sédttningsvis sa pa manga hall i svensk
psykiatri, sa &ven i Kristianstad, att
psykospatienter blir inlagda pa akutpsy-
kiatriska vardenheter eller allménpsy-
kiatriska avdelningar.
Intervjumaterialet bekréftar att
psykospatienter far illa i dessa miljéer
och kinner sig otrygga. Svarigheterna
pa avdelningen forknippas framfor allt
med den oroliga, sjukhusaktiga och
sysslolésa miljon samt i relation till
medpatienter. De flesta upplever miljén
som stokig, brakig, hégljudd samt
skrimmande eller oroande och efterly-
ser anpassade slutenvardsmiljoer.
Framfor allt upplever de intervjuade
patienterna vistelser pa akutavdelning-
en som tunga. Detta ska inte betraktas
som en allmén kritik mot akutpsykia-
trin utan som ett uttryck f6r psykospa-
tienters specifika behov. Nagra patien-
ter beskriver det som att ”man far passa
sig sa att man inte pratar med andra
patienter som kan bli ilskna” och att det
gor en ridd samt att man upplever det
som storande nir “andra patienter kom-
mer in och stokar och bokar” eller att
det kan vara svart att vistas i en miljo
dir man inte kidnner nagon samhorig-
het. Nagon patient berittar att ”det ar
svart att komma in dir” och att miljon
ar ”rorig och steril” och ”inte det minsta
trivsam” och att han inte upplever
avdelningen som ett lugnande stille att
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komma till. Manga tar ocksa upp sysslo-
l6sheten som ett problem.

Flera av de intervjuade séiger att de
tror att det &r manga andra psykos-
patienter som delar deras upplevelser
angdende slutenvarden. Exempelvis
sdger nagon sa hir apropa upplevelsen
av otrygghet pa vardavdelningen: ”Ja,
det &r inte bara jag som séger det. Det
har jag hort av andra ocksa.”

En hallande och harbargerande miljo
Framgangsrik psykosvard och psykote-
rapeutiskt arbete vid psykoser férutsét-
ter att patienten och terapeuten ocksa
har tillgang till en kollektivt hallande
och hirbirgerande miljo (Haugsgjerd,
1985). Ur ett organisatoriskt perspek-
tiv kan man betrakta bildandet av

ett specialiserat psykosteam som ett
upprittande av en sadan hallande och
hérbirgerande milj6. I detta forefaller
case management-metodiken ocksa att
ha spelat en betydelsefull roll. Genom
den skapas forutséttningar for ett sam-
manhang i behandlingssituationen som
inte bara omfattar den enskilda behand-
laren/behandlarna och patienten, men
ocksa andra aktorer och patientens
privata nitverk.

Alla intervjuade patienter beskriver
overgangen till ett specialiserat psy-
kosteam som en positiv utveckling.
Patienter ser det som ”véldigt positivt”,
”mer aktivt” och séiger att “det kénns
bra”. Manga beskriver att man ”fatt
mer hjélp” eller ”hjélp pa ett helt an-
nat séitt” och att det &r mer samarbete
dn innan. Alla som har erfarenhet av
case management upplever metodiken
som vildigt positiv. Exempelvis sidger
patienter att ”det dr bra f6r att det utgar
fran att man sjilv dr med i det hela och
lagger upp”.

Intervjuade patienter uppskattar att
verksamheten blir mer samordnad och
att de genom case management blivit
mer delaktiga och kan vara med och
paverka. Upplevelsen av att bli delaktig
forefaller inte att begrinsa sig till vard-
sammanhanget utan handlar om livet i
stort. Nagon beskriver det som att man
kan fa fram vad man vill ”gora och sa i
livet i allméinhet”, en annan beskriver
att det handlar om en kénsla av att ”bli
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centrum i sitt liv” och fa ssmmanhang
och riktning,

Battre forutsattningar

Cullberg (2007) framhaller att samban-
den mellan ménniskans psykiska hilsa
och ohilsa och det sociala samspelet &r
en faktor som man inte alltid far med
och att betydelsen av de samhilleliga
och sociala faktorerna i forstaelsen

av den psykotiska problematiken ofta
hamnar i skymundan i forskningen och
nir man planerar varden.

I den aktuella studien framtréider
patienternas socioekonomiska situa-
tion som ett viktigt utvecklingsomrade.
Manga uttrycker att de i nagon form
kénner sig socialt och ekonomiskt
utsatta.

“Mycket av psykosen ar otrygghet”
Patienternas uppskattning av och ldng-
tan efter och uppskattning av kontakt
och trygghet &r starka teman i samtliga
intervjuer. En av de intervjuade patien-
terna beskriver det som att mycket av
psykosen &r otrygghet” och att vad det
hela géar ut pa inom psykosvarden ur
patientens perspektiv dr “att ha nagon
med pa taget”. Ménsklig kontakt genom
samtal och psykoterapi och ett sddant
mer samordnat och sammanhallet sam-
manhang som teambaserad verksamhet
och case management mojliggor skapar
trygghet och beskrivs av patienter
som viktiga och hjélpsamma faktorer i
psykosvarden.

Centrala framtida utvecklingsomra-
den som den aktuella intervjustudien

lokalt utmynnat i ir saledes att bereda
psykospatienter ytterligare mojligheter
till psykoterapi och att vidareutveckla
och forstirka den, om man sa vill,
hérbirgerande och héllande miljon som
den teambaserade verksamheten och
behandlingsinsatser enligt case mana-
gement skapar. Det dr ocksa angelédget
att utveckla psykospatienternas situa-
tion i slutenvarden. I Kristianstadspsy-
kiatrin planerar man for en ny speciali-
serad psykosavdelning.

Det dr ocksa angeliget att pa ett
samhilleligt plan arbeta for att minska
psykospatienters socioekonomiska oro.
Detta faller delvis utanfér teamets och
psykiatrins verksamhetsomrade, men
kanske kan man dnda genom det verk-
samhetsovergripande samarbete som
case management mojliggér i framtiden
finna konstruktiva nya l6sningar som
skapar 6kad trygghet.

Resultatet och de utvecklingsom-
raden som studien pekar pa forefaller
rimliga mot bakgrund av tidigare forsk-
ning och beprévad erfarenhet och kan
salunda dven vara intressanta att beakta
nér man i ett vidare sammanhang dis-
kuterar utformningen av psykosvarden
och hur man kan hjélpa den psyko-
tiska ménniskan. Det 4r
angelédget att lyssna till
miénniskan i psykiatrin
och att tillsammans vidare|
utforska vad som egent-
ligen &r hjélpsamt och |
hur.

HELENE WOLF
Ptp psykolog pa vuxenpsykiatriska
mottagningen i Solvesborg

.
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Sristfalligt stod till overlevare
och anhoriea

Samhallets stod till dverlevande efter allvarliga handelser
bor forlangas och aven anhoriga till de 6verlevande behover
foljas upp. De slutsatserna drar psykolog Filip Arnberg

pa Kunskapscentrum for katastrofpsykiatri vid Uppsala
universitet, i en ny doktorsavhandling.

Filip Arnberg har i sin forskning utgatt
fran tre allvarliga hindelser som drab-
bat svenska medborgare hart: Buss-
olyckan i Norge 1988 som involverade
en skolklass fran Kista, flygplanskra-
schen i Gottréra 1991, samt Estoniakata-
strofen 1994. De 6verlevande har {6ljts
upp med enkéter strax efter olyckorna,
och vid ytterligare tillfillen upp till 20
ar efter hiindelserna, plus med inter-
vjuer av samtliga 6verlevande fran Es-
toniakatastrofen 15 ar efter hindelsen.
De tidigaste enkéterna dr material som
Filip Arnbergs handledare pa Kun-
skapscentrum for katastrofpsykiatri,
Tom Lundin, stiillt samman.

Samtliga tre hindelser har pa ett
unikt sétt bidragit till att oka kunskapen
om kort- och langtidseffekter i fraga
om posttraumatisk stress och psykisk
ohilsa bland 6verlevare. Vid bussolyck-
an fanns en parallellklass till den drab-
bade skolklassen som senare utgjort en
jamforelsegrupp, vid Estoniakatastrofen
har den vetenskapliga kvaliteten pa
uppfoljningen blivit h6g genom att 22
av 51 svenska 6verlevare deltagit i savil
enkitstudier som djupintervjuer, och
flygkraschen utgér i sig ett unikt mate-
rial genom att alla 6verlevde en mycket
allvarlig hindelse som ur ett trauma-
perspektiv var begrinsat till ett isolerat
trauma (infor och under en krasch)
under ett kort hindelseférlopp (3-4
minuter fran det att flygmotorerna stan-
nade till att flygplanet slog i marken).

- Flygkraschen ger en mojlighet att
studera livshot pa ett uniformt sétt, med
kontroll 6ver exponeringen av ett av-
grinsat hot som paverkar den drabbade
utan andra faktorer som kan inverka,
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exempelvis anhoriga som drabbas, for-
lust av dgodelar etc, siger Filip Arnberg.

UPPFOLININGARNA VISAR ATT symtom
pa posttraumatisk stress normalt kling-
ar av under ett till tva ar. Den aterhdmt-
ningen haller sedan i sig. Nagra fatal
bland dem som Gverlevde bussolyckan
upplevde vissa nyvickta symtom da

de sjdlva blev fordldrar. Generellt sett
styrdes styrkan pa symtom pa posttrau-
matisk stress av hindelsens art.

- Estoniakatastrofen innebar en
enorm utsatthet, de som overlevde hade
kanske 10-15 minuter pa sig att ta sig ur
firjan, de hamnade i kallt vatten och
ho6ga vagor, kanske under livbatar som
hamnat upp och ner. Manga forlorade
dessutom anhoriga, vilket ledde till ett
mer utdraget efterforlopp och en mer
komplicerad situation sett till mojlighe-
ten att fa st6d, séger Filip Arnberg, och
fortsitter:

- For dem som forlorat anhoriga
skedde ingen aterhdmtning efter ett ar,
vilket det gjorde bland de 6vriga. Aven
14 ar efter hindelsen framkom det un-
der intervjuerna att méanga fortfarande
hade kvar symtom pa posttraumatisk
stress.

Intervjuerna avslojade éven att stodet
fran anhoriga blev extra komplice-
rat om nagon annan anhoérig till den
overlevande omkommit vid héndelsen.
Anhoriga soker stéd fran den 6verle-
vande pa grund av forlusten, samtidigt
som den 6verlevande behover stod av
de anhoriga.

- Dessutom hade de 6verlevande sva-
rare att tala med anhdoriga om de posi-
tiva aspekterna av att sjilva ha overlevt,

Filip Arnberg disputerade den 27 april pa
sin avhandling Long-term posttraumatic
stress in survivors from disarsters and major
accidents.

om nagon annan anhoérig omkommit.
Det faktum att hiindelsen fick stor of-
fentlig exponering gjorde det ocksa sva-
rare att tala om positiva effekter, kanske
pa grund av respekt mot anhoériga till
omkomna, séger Filip Arnberg.

De positiva effekter som annars ater-
kom bland manga 6verlevande under
intervjuernas mer fria berittelser var
bland annat en 6kad virdesittning av
livet och en 6kad tilltro f6r vad man
sjélv klarar av.

EN SLUTSATS | Filip Arnbergs avhand-
ling &r att samhéllets beredskap for
krishjilp borde vara ldngre &n vad som
ar fallet i dag.

- Efter exempelvis tsunamin stingdes
de kriscentra som myndigheterna hade
upprittat redan efter sex manader, se-
dan var det bara frivilligorganisationer
som erbj6d krishjélp. Men vi ser nu att
den drabbade pa olika sitt kan reagera
pa traumat i upp till tva ar efter hiindel-
sen och att det ddrfor beh6vs en mer
langsiktighet i samhillets beredskap,
séger Filip Arnberg.

- En annan slutsats av min forskning
ir att samhillets beredskap for att &ven
hjilpa de anhoériga maste forbittras.
Inte minst intervjuerna visade att de
anhorigas egna besvir till f61jd av en
katastrof paverkar de 6verlevandes
mojlighet att i sin tur anvénda sina
anhoriga for att fa stéd.

PETER ORN
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(SERIE: SEXOLOGISK FORSKNING )

Géastredaktor Lars Gosta Dahlof

Vi har i dag samlevnadsformer dar vi knyter an till varandra pa ett
syskonliknande satt. Det kanske ar "bondande” for nyforalskade att borsta
tanderna inop, men sa smaningom blir vi som ett syskonpar. En forstaelse
av denna mekanism kan vara ett forsta steg att hitta kompensatoriska
strategier, skriver docent Inga Tidefors i serien om sexologisk forskning.

Ankn

- ett sa

nknytningsteorin ir inte

en teori om sexualitet,
exempelvis fors det inte
nagra resonemang om
sexuell utveckling eller
om hetero-, homo-, bi- eller transsexua-
litet. Det finns dock en strévan hos
dagens anknytningsforskare att i teori-
bygget integrera och forsta mianniskans
sexuella dimension och hur barnets sen-
suella band med anknytningspersonen
paverkar sexualiteten som vuxen.

Ur ett anknytningsteoretiskt per-
spektiv kan sdledes savil relationen
som kroppen bli en scen for var tidiga
anknytning, och samlaget kan bli en
representation for eller ett forsok till
reparation av brister i var tidiga anknyt-
ning (Tidefors, 2010).

En databassokning (juni 2012) pa
s6korden sexuality och attachment gav
37999 triffar pa studier som ror sexu-
ella riskbeteenden, reaktion pa otro-
het, monster i samlagsdebut samt antal
partner. Manga studier ror exempelvis
olika anknytningsbristers konsekvenser
for sexuella riskbeteenden. Ett exempel
fran den egna forskningen, ir en studie
om 45 unga pojkar som har agerat ut
i destruktiva sexuella grinsoéverskri-
danden, dir det visade sig att de pojkar
som hade mest belastningsfaktorer i
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form av férsummelse och som hade
varit utsatta for sexuella och fysiska
Overgrepp, var yngre nir de begick sitt
forsta 6vergrepp, utforde grovre Gver-
greppshandlingar samt begick oftare
Overgrepp mot syskon jaimfort med

de pojkar som inte hade samma tidiga
belastningsfaktorer. Det sistndmnda &r
i linje med andra studier som visar att
syskonovergrepp ofta &r ett resultat av
forsummelse, dir syskon soker trost
hos varandra och dér nirheten grad-
vis sexualiseras (Tidefors, Arvidsson,
Ingevaldson & Larsson, 2010).

Foérélskelse- och kéarleksrelationen
Forestillningen, att relationen med
partnern och den gemensamma sexu-
aliteten, kan bli en scen f6r upprepning
av tidiga relationer, tar sin utgangs-
punkt i de parallella fenomen som
finns bade mellan barnet och den tidiga
anknytningspersonen och mellan
vuxna i en forélskelse- och kirleks-
relation. Det finns exempelvis liknande
icke-verbal kontakt; att halla om, rora,
smeka, kyssa, le, grata, klinga samt ha
langvarig 6gonkontakt (Broberg, Gran-
qvist, Ivarsson, & Risholm-Mothander,
2006; Hazan & Shaver, 1987; Hazan &
Diamond, 2000).

Andra dn anknytningsteoretiker

ningosteo
att forsta sexu

beskriver kraften i savil 6gonkontakten
som i kyssen. Freud ansag att moders-
brostet forbereder oss for de dlskandes
kyss och att en erotisk kyss &r ett diande
pa ”latsas”. Man matar och blir matad
pa samma gang, och den erotiska kys-
sen har en 6msesidighet som suddar ut
grinsen mellan givande och tagande
(Phillips, 1997). Varje kyss innefattar i
sig den sarbarhet, nirhet, sensualitet
och tillit som finns mellan modern, eller
en modersgestalt, och hennes barn, och
linken mellan kyssen och vart tidiga
fodointag indikera att kyssen kan ses
som en representation av hur var tidiga
anknytning ser ut (Blue, 1996).
Spidbarnets mod och uthallighet
att med sina 6gon utforska den andres
Ogon ir ett beteende som vi lamnar och
som vi atervénder till i ssmband med
fordlskelsen. Om vi som vuxna beholl
spiadbarnets férmaga att intensivt mota
den andres blick, sa skulle vi antagligen
hamna i stindiga passioner och krangla
till det i vara relationer (Nilsson, 2000).
Det finns saledes liknande beteenden
for anknytning mellan barnet och den
tidiga anknytningspersonen, som mel-
lan vuxna i en forélskelse- och kirleks-
relation; ansikte mot ansikte och hud
mot hud. Att vara med den andre skapar
lugn, tillfredsstillelse och en 6nskan om
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1aliteten

fortsatt ndra kroppskontakt. Vidare sa
aktiveras en friséttning av hypofyshor-
monet oxytocin, savil i kontakten med
det lilla barnet som i relationen mellan
tva dlskanden - ett hormon som hjélper
oss att bli emotionellt berérda.

Det finns ocksa ett liknande aterfér-
eningsbeteenden mellan barnet och
den tidiga anknytningspersonen och
mellan vuxna i en forélskelse-
och kirleksrelation i form av
eufori, ett stindigt leende,
kramar samt 6nskan om be-
kriftelse (Broberg, et al, 2006;
Hazan & Shaver, 1987; Hazan
& Diamond, 2000). Den
nyforilskade har en vokali-
sering dér rosten blir ljusare,
”kuttrande”, omvardande
och &r ett sétt att prata som vi
ivar kultur endast aterfinner
mellan tva dlskande och hos
vardnadshavaren till det spida
barnet.

Vi idealiserar ocksa den vi dr
fordlskad i pa ett liknande sétt som det
lilla barnet idealiserar anknytningsper-
sonen. Den andre ses som starkare och
klokare och inom psykoanalysen be-
skrivs denna idealisering som att se den
andre som miktig och allvetande (Bro-
berg, et al, 2006; Hazan & Shaver, 1987;

Hazan & Diamond,
2000). Det forekommer
ocksa liknande reaktio-
ner vid forlust, vi kinner
oss desorganiserade, for-
tvivlade och vi férséker
att protestera; reaktioner
som kan vara bidragande
orsaker till partnervald i
samband med separatio-
ner (Tidefors, 2010).
Forutom dessa likheter

i beteenderepertoar finns
det likheter mellan det
spida barnets utveckling
och de faser nyférilskade gar
igenom. Barnet har fran fodelsen
resurser for anknytning, men det

tar ndgra manader innan anknyt-
ningsrelationen &r etablerad. Det finns
en social lyhordhet, men den kan riktas
mot vem som helst, barnet 4r sa att séiga
”socialt promiskugst”. Kombinationen
av lyh6érdhet och promiskuitet aterfinns
i attraktion och "flirtande” i vuxen
alder, innan vi knyter an, eller bondar
oss, som ungdomar har borjat att sdga
(Broberg, et al, 2006; Hazan & Shaver,
1987; Hazan & Diamond, 2000).

Vid ca tva till tre manaders alder
blir barnet mer diskriminerande
och riktar sig mot dem som i >

The Eternal Idol (detalj) av
August Rodin, 1889.
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» huvudsak representerar omvirdan-

det; dem som tar hand om barnet da
anknytningssystemet ir hégaktiverat.
Motsvarande utveckling finns da ett par
overgar fran flirt till forilskelse eller

till att borja knyta an. De renodlade
sexuella signalerna kompletteras med
mer omvérdande signaler. Partnern blir
nu ocksa nagon som kan vara ett std i
svara situationer (Broberg, et al, 2006).

Under andra halvan av levnadsaret
blir barnet alltmer diskriminerande och
utvecklar separationsangest i forhal-
lande till anknytningspersoner. Tidigare
grit barnet da det var ensamt, nu grater
det da det lamnas av anknytningsper-
soner, trots att andra dr nédrvarande.
Mellan parterna i kirleksparet dr nu
anknytningen etablerad med en kénsla
av att édlska den andre. Den sexuella
aktiviteten brukar minska, medan
betydelsen av kiinsloméssigt stod och
omhindertagande 6kar. Om den andre
forut gav en “kick” sa kompletteras eller
ersitts kicken av en lugnande effekt.
Detta &r en fas da separationsangesten
ir stor hos savil det lilla barnet som den
vuxne som ir nyférilskad; nagra dagar
kan kénnas som en evighet (Broberg, et
al, 2006; Hazan & Shaver, 1987; Hazan &
Diamond, 2000).

Vid tva till tre ars alder minskar
barnets anknytningsbeteende i frekvens
och intensitet. Barnet blir intresserat av
andra barn och andra vuxna och barnet
star ut med lingre separationer fran an-
knytningspersonen. Paret etablerar efter
ett tag ett "malkorrigerat” partnerskap
och livet blir mer som vanligt. Vi férstar
nu att den andre har egna kénslor,
onskningar och behov och vi kan skilja
mellan vart eget perspektiv och den
andres, ocksa nir dessa skiljer sig at.
Perioden av ett “konstant omslingran-
de” dr avslutad, den sexuella aktiviteten
minskar och arbete och gamla vinner
aterfar sin betydelse. Bandet ir inte
langre lika synligt f6r omvérlden, men
ett inre band har utvecklats (Broberg, et
al, 2006; Hazan & Shaver, 1987; Hazan &
Diamond, 2000).

Anknytningsteorin forsoker ocksa att
forsta individuella skillnader i kérleks-
anknytning. Trots variationer mellan
relationer sa finns det en gemensam
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kédrna, som hirror fran var tidigt
grundlagda arbetsmodell. Den med en
trygg inre arbetsmodell hittar en balans
mellan att bli beroende och att behalla
sin sjélvstindighet, plagas inte av se-
parationsangest och har en férmaga att
kommunicera om negativa kénslor. Den
med en trygg inre arbetsmodell har en
bittre formaga att bevara en sexualitet,
dér spanning och trygghet kan forenas.
Den med en ambivalent/6verdrivet
upptagen inre arbetsmodell har litt att
bli forilskad, tenderar att bli ”klingig”,
blir l4tt svartsjuk, blir 6verdrivet bero-
ende av partnern, har en oro for att bli
overgiven, fokuserar pa negativa kénslor
och relaterar genom att visa hjilploshet.
Den med en undvikande/avfirdande/
nedvirderande inre arbetsmodell har
ett pragmatiskt forhallningssitt, 4r
misstinksam, strivar efter att minimera

»Ur ett anknytnings-
teoretiskt perspektiv
adrdet rimligt att
gissa att innan
dktenskapet blev
?vitt”, dog kyssen
langt fére samlaget«

negativa kinslor och har svart savil att
sbka som att ge trost (Broberg, et al,
2006).

Sett ur detta parallellperspektiv, a
ena sidan mellan barnet och den tidiga
anknytningspersonen och a andra
sidan mellan vuxna i en forélskelse-
och kirleksrelation, kommer vara inre
arbetsmodeller och dess rotter i tidiga
relationer att aktiveras i de foérilskelse-
och kirleksrelationer vi upplever som
vuxna. Forenklat beskrivet, sa kommer
den som har haft det tillrdckligt gott och
bra i borjan av livet att ha storre kapa-
citet att hantera de begrénsningar och
de grinser som alltid finns i métet med
en annan vuxen. Den som &r program-
merad med villkorslos kiirlek kan béttre
sta ut med att en sadan kérlek inte &r
realistisk att fa som vuxen, medan den

som inte dr impregnerad med villkors-
16s kérlek, soker desperat att finna

en sadan och tror sig i varje ny fas av
forilskelse att just den nyfunne andre,
ska kunna ge den ritta sortens kérlek
(Tidefors, 2010).

Sexualiteten i den ”icke-bondade”
relationen kan ha sina risker. Vi vet inte
sirskilt mycket om den andre, vare sig
om hon/han har dolda sjilsliga farlig-
heter eller smittsamma sjukdomar. I
den trygga relationen, dér vi har ett inre
band med den andre, riskerar vi antag-
ligen inte en “doktor Djékel och Mister
Hyde-6verraskning”, inte heller att
smittas av HIV, gulsot eller herpes. Hir
tar vi en annan risk, den att via bandet
till den andre, komma i kontakt med
tidiga kénslor av brist och av att vara
illa behandlade. Denna risk kan vara vil
sa hotande (Tidefors, 2010).

Anknytningsteori och

sexologiskt arbete
Anknytningsteoretisk forstaelse kan
saledes vara anvéndbar i ett sexologiskt
arbete. I den blinda, ”icke-bondade”
forilskelsen finns oftast 6gonkontakten
och kyssen med pa ett intensivt sétt.
Nér forilskelsen ”gatt 6ver” dr det inte
léngre nagon med mig sammanblandad
individ jag kysser eller tittar linge i
Ogonen utan det ir nagon annan, nagon
separat. For en individ med en osiker
och ambivalent inre arbetsmodell eller
for den med en avvisande inre arbets-
modell, kan kyssen eller blicken med
den verklige andre bli en smértsam
paminnelse om tidiga brister och dér-
med négot som maste undvikas. I stéllet
for det nagot férklenande begreppet
“missionirsstillning” kan man ur ett
anknytningsperspektiv se ”ansikte

mot ansikte” — samlaget, som ett sétt
att forstidrka de inre banden. Det kan
dock ocksa vara férenat med fara, inte
faraien yttre bemérkelse utan faran

att komma i kontakt med vart eget inre
(Tidefors, 2010).

Det kan saledes vara virt att utforska
om paret vill och vagar kyssa varan-
dra och om de har 6gonkontakt under
samlaget. Om det finns svarighet hos
den ene eller bada att vara niira, men
det dnda finns en ldngtan efter storre
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nirhet och en 6nskan om att ”ta kamp”
for relationen, kan paret uppmuntras
att ”halla igang” nagon form av ofarligt
”bonding-beteenden” som exempelvis
att halla varandra i handen.

I samtalet med den individ som bade
Onskar att leva kvar i en relation och
som samtidigt vill ha parallella sexuella
relationer kan ett rad vara att i den pa-
rallella sexuella kontakten inte se den
andre i 6gonen och inte kyssas. Detta
for att undvika att ett inre band uppstar,
som kan komplicera och férsvaga ban-
det i primérrelationen. I bendmningen
parallella sexuella relationer ligger det
att ha en sexuell relation med mer ir en
person (Tidefors, 2010).

En annan vedertagen bendmning 4r
7vita dktenskap”, en parrelation som
inte innehaller en sexuell relation. ”Att
leva vitt” behover inte vara ett problem
om det &r i linje med badas 6nskan och
behov. Det dr dock rimligt att ténka sig,
att om den ene vill och inte den andre,
sa leder detta till kinslor av avvisande
och hos den som ”inte vill” kan detta
aktivera tidiga kéinslor av att inte duga.
Ur ett anknytningsteoretiskt perspektiv
ir det rimligt att gissa att innan dkten-
skapet blev ”vitt”, dog kyssen langt fore
samlaget, av samma skil som inte den
prostituerade vill kyssa sin kund. Rent
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evolutionspsykologisk kan man tiéinka
sig att den avtindning som leder till
?vita dktenskap” kan fylla funktionen
av att vi ménniskor inte ska skaffa fler
barn 4n vad vi orkar vara foréldrar till.

En annan anknytningsteoretisk
fundering ror kopplingen mellan sys-
konanknytning och sexuell repellering
(Tidefors, 2010). Den anknytning som
sker mellan barn som lever ihop fran
det de &r riktigt sma leder till ”incest
undvikande”. Exempel pa detta ar
sim-pua-dktenskap i Taiwan, israeliska
kibbutzbarn eller styvsyskon som ingar
i samma familjesystem under flera ar
innan de nar puberteten.

Vi kanske i dag har samlevnadsfor-
mer, dir vi knyter an till varandra pa ett
syskonliknande sétt och det kanske &r
”bondande” for nyforilskade att borsta
tdnderna ihop, men sa smaningom blir
vi som ett syskonpar. En forstaelse av
denna mekanism kan vara ett forsta steg
att hitta kompensatoriska strategier.
En annan forklaring till icke valda eller
?ofrivilligt vita relationer” kan vara att
for den med en osiker och ambivalent
eller f6r den med en avvisande inre ar-
betsmodell, kan sexualitet tillsammans
med nagon man har ett starkt inre band
med utgora ett hot att kastas tillbaka
till tidigare kénslor av brist. I samlaget

Inga Tidefors

Inga Tidefors, psykolog, psykoterapeut,
docent och universitetslektor i sexologi,
har i drygt 20 &r arbetat kliniskt inom
kriminalvarden med vuxna démda fér
sexuella 6vergrepp, hon har ocksa varit
vetenskaplig handledare for SiS-institu-
tionen Tunagérdens kunskapsprojekt om
unga forovare av sexuella 6vergrepp. Och
vid den rattspsykiatriska kliniken i Vaxjo
handledde hon ett gruppterapiprojekt
fér méan démda till rattspsykiatrisk vard
for sexuella dvergrepp mot barn och mot
annan vuxen. | dag handleder Inga Tide-
fors dklagare i Goteborg i utredningar vid
misstanke om sexuella 6vergrepp mot
barn.

2002 disputerade hon med avhand-
lingen Fran barndom till brott: Om 20
man domda for sexuella 6vergrepp mot
38 barn. Hon star ocksé bakom rappor-
ten Det kdnns som jag inte har haft nat
riktigt liv &n — Fyrtiofem tonarspojkar

ir vi vuxna, men samlaget kan ocksa bli
en scen dér vi kan komma nérmast det
lilla barn som vi &n gang har varit, da

vi i samlaget dr fysiskt néra, klingande,
klamrande hud mot hud. For vissa

kan detta vara reparerande, f6r andra
kan det innebéra ett hot att komma i
kontakt med plagsamma minnen och
kanske kan destruktiva impulser bryta
fram (Tidefors, 2010).

Reflektioner

I min undervisning pa psykologiska in-
stitutionen forsoker jag i varje student-
grupp, savil till blivande psykologer
som till dem som gar sexologikurserna,
att diskutera psykologins starka drag
av heteronormativitet och familjeidea-
lisering. Ibland dristar jag mig till att
pasta att psykologin kan liknas vid ett
sprakror for kristdemokraterna och ger
som exempel den starka betoningen

av den tidiga mor-barn-relationen och
familjen som samlevnadsnorm. Det dr
ocksa av vikt att se anknytningsteorin
som ett av manga forstaelseraster att
lagga pa sexuell utveckling. Andra
forstaelseperspektiv kan vara det bio-
medicinska eller det sociokulturella. Vi
kan ocksa betrakta sexuell utveckling
fran ett innehallsligt eller ett konstruk-
tivistiskt perspektiv och vi 6nskar vl

som har begétt sexuella évergrepp. Inga
Tidefors har &ven medverkat i ett forsk-
ningsprojekt dar olika interventioner
prévades med syfte att utarbeta spe-
cifika metoder for att frémja psykospa-
tienters &terhdmtning och mojligheter
till inflytande och delaktighet i varden.
Nu ingdr Inga Tidefors dels i forsk-
ningsprojekten ”Den som slar, den som
blir slagen och barnet som bevittnar:
Utvéardering av’Mammagrupper’,
'Pappagrupper’ och ‘Barngrupper’”,
dels "Praster och pastorers méte med
offer for sexuella 6vergrepp — Sett ur
ett genusperspektiv”. Hon samordnar
darutdver en forskargrupp som bedriver
psykologisk forskning i kliniska miljoer,
leder kurser i psykologi med inriktning
mot sexologi pa Géteborgs universitet
samt kurser for kvalitativ metodik, och
handleder stud_ganter och q_oktorander.
LARS-GOSTA DAHLOF, Gastredaktor
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» ofta vi att vi kunde ha alla “glaségon” pa

samtidigt.

En annan reflektion &r att den verk-
liga ménniskan inte gar att kategorisera
pa det sitt som gors i teorin. Nér vi
tdnker om oss sjilva och andra, savil
partner och vinner som patienter, blir
det inte lika uppdelningsbart. I vissa
situationer, dir vi mar bra, agerar vi uti-
fran en inre modell. I situationer som 4r
hotfulla, kanske vi blir avfirdande och
stoter bort andra ménniskor. Vi kanske i
konfliktsituationer blir "6verberoende”
och har svart att slédppa taget, haller
pa och ”tjafsar”, om vi inte kan fa den
andre att tycka som vi.

Vi ménniskor later oss dock inte pa
nagot entydigt sitt beskrivas av model-
ler och livet innehaller f6r de allra
flesta kamp och svarigheter, inte minst i
nira relationer, och att det &r just detta
som gor oss till vanliga, verkliga méin-
niskor. %

INGA TIDEFORS
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Nya instrument erbj

Efter en utredning ska psykologen alltid ha ndgot att
beratta! Med detta yttrande syftade David Wechsler
inte bara pa testpoang utan pa psykologens kvalitativa
observationer. Detta galler i hogsta grad NEPSY I,

WISC IV Integrated och Vineland I

tre nya instrument

som ger rika mojligheter att f& bade kvantitativ och
kvalitativinformation, skriver psykolog Eva Tideman.

NEPSY ir en neuropsykologisk under-
sbkningsmetod, ursprungligen konstru-
erad av den finska barnneuropsykolo-
gen Marit Korkman, som tillsammans
med amerikanska kolleger utvecklat
NEPSY-II. Marit Korkman, som gick
bort i april efter en lingre tids sjukdom,
har stillt sin stora kunskap och erfaren-
het till forfogande i samband med den
svenska versionen.

NEPSY-II anvinds vid en férdjupad
bed6mning av barn och ungdomar. De
tidigare fem doménerna: Uppmdrksam-
het och exekutiva funktioner, Sprdkliga
funktioner, Minnes- och inldrningsfunk-
tioner, Sensomotoriska funktioner och
Visuospatiala funktioner, har utokats
med doméinen Social perception. Nya
deltest har tillkommit, gamla har revi-
derats och aldersspannet omfattar nu
3-17:0 ar.

I BOKEN Higher cortical funktions in
man beskriver Luria (1962) hjirnan som
en “funktionell mosaik”; ett beteende
kridver medverkan av olika delar av
hjédrnan i karakteristiska kombinatio-
ner; ett visst beteende kan st6ras av
skador pa helt olika stéllen och hur
storningen yttrar sig beror pa vilken
lank i det funktionella systemet som dr
skadad och av detta foljer att en skada
pa ett visst omrade kan drabba flera
olika beteenden. Denna teori ligger
bakom uppbyggnaden av NEPSY-I1, de
olika deltesten dr konstruerade for att
spegla avgrinsade funktioner.

Nir barn aktualiseras for en fordju-
pad bedémning far vi ofta en 6ver-

gripande beskrivning, exempelvis
”konflikter med jimnariga” eller ”in-
larningssvarigheter”, vilket i NEPSY-I1
bendmns som sekunddr problematik.
For flertalet fardigheter krivs bade
grundliggande férmagor samt “hot”
(affektiva) och ”cold” (kognitiva) ex-
ekutiva funktioner. Deltesten avser att
avticka de primdra svarigheterna - vad
ligger bakom de beskrivna problemen?

DE FLESTA SVARIGHETER som barn
och unga uppvisar kan ha olika orsaker
- ibland bidrar individfaktorer mer,
ibland omgivningsfaktorer mer; inte
séllan badadera.

Bakom beskrivningen "beteendepro-
blem”; sekunddr problematik, kan bris-
ter i inhibition eller kognitiv flexibilitet
utgora de primdra svarigheter, som
maste synliggoras for att insatserna ska
bli de ritta.

Den nya doménen Social perception,
med deltesten Affektigenkdnning och
Mentalisering vicker sirskilt intresse,
eftersom relationsférmaga inte sél-
lan &r en aspekt som &r i fokus vid en
utredning. Vid Affektigenkdnning bestar
uppgiften av att titta pa olika bilder av
barnasikten, som uttrycker grundaf-
fekterna, och peka pa vilka “som ser
ut att kdnna sig pd samma sdtt”. Detta
klarar barn i allménhet fréan tre ars
alder, vilket dr fascinerande att uppleva
eftersom man som kliniskt arbetande
psykolog sa litt tappar sin referensram.
Att klara uppgiften vid sittande bord
dér bilderna ligger stilla och tiden inte
ir begrédnsad, kan dock inte direkt 6ver-
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uder rika mojligheter

séttas till att barnet har samma fé6rmaga
i verkliga livet, dir ett flyktigt ansikts-
uttryck kan vara nog sd avgérande for
sammanhangsforstaelsen. Men det
framgar om barnet har basala firdighe-
ter och deltestet &r f6ljaktligen kinsligt
for autismspektrumsvarigheter.

Mentalisering bestar av korta histo-
rier av typ ”Sally och Ann”. Aven riktigt
sma barn klarar mycket och stegringen
av firdighetsnivan ir brant mellan 3
och 6 ar, precis som férvintat.

Sammanlagt 30 deltest och 80 olika
mojliga utfallsmatt (rattningen ir
dessbittre datoriserad), hur ska man
forhalla sig till det? NEPSY-II utgdr en
mojlighet att efter en grundbedémning
vidare utforska vilka priméra svarig-
heter som doljer sig bakom det synliga
beteendet! For psykologer som arbetar
inom barnhilsovard, skola, barn- och
ungdomspsykiatri och barn- och
ungdomshabilitering har NEPSY-II sin
givna plats!

INOM SAMMA verksamhetsomraden,
men dér psykologer méter barn och
unga som ir 6 ar eller dldre, 4r WISC-
IV Integrated en vilkommen utbyggnad
av WISC-IV. En testning ska framfor
allt belysa barnets styrkor och svarig-
heter s& att interventionen blir den
rétta — ur detta perspektiv ger Inte-
grated god tilldggsinformation med fa
extra insatser. Efter en bedomning med
WISC-1V, uppstar ibland fragor; har
barnet verkligen sa laga fardigheter som
framkommit vid exempelvis Ordf6r-
rad eller Forstaelse - ligger problemen
pa input - eller outputsidan? For alla
verbala deltest erbjuder Integrated
flervalsalternativ och resultaten jamfors
med vad som uppnatts pA WISC-IV.
Det ir belagt i forskning att manga
ungdomar med utagerande beteende,
relativt sett, har ldgre resultat avseende
verbala dn icke-verbala firdigheter.
Kalle som #r 15 ar véntar pa atal fér
misshandel. Ordférrad pa WISC-IV
ligger pa 5 skalpoing. Ar detta ett rétt-
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visande resultat eller har han en storre
potential, som inte kommer fram i var-
dagssammanhang? Detta ger Integrated
svar pé.

VERBALA FARDIGHETER AR Viktiga i
vart samhille; ménniskans frimsta co-
pingstrategi dr just spraket - via spraket
kan vi symbolisera vara kéinslor och via
spraket l6ser vi problem, och &r dérfor
alldeles sirskilt viktigt for psykologen
att utforska. Med Ingvar Lundbergs ord
(2002): ”Ordfattigdom ér inte bara en
rent spraklig fraga. Den &r ett uttryck
for en bristfillig orientering i omvérl-
den. Ord och begrepp bringar ordning
i en komplex och méngfacetterad
vérld, ger sammanhang och 6verblick.
Den som saknar ord far ocksa svart att
argumentera for sin sak, férklara, ligga
tillritta och 16sa konflikter. Ordloshe-
tens vanmakt dr besliktad med den
okontrollerade aggressionen”.
Integrated erbjuder ocksa mojlighe-
ter att exempelvis utréna om auditivt
minne dr béttre dn visuellt eller om
ett 1agt resultat pa Kodning beror pa
langsam finmotorik - handen f6ljer inte
tankens flykt — eller pa brister i mental
flexibilitet. Elithorns Labyrinter finns
med och ger en viss inblick i exekutiva
funktioner, som férmaga till planering
och impulskontroll. Men aterigen; dessa
fardigheter maste ocksa undersokas i
den avsevirt mer omtumlande verklig-
heten.

VINELAND-II, skalor for kartldggning av
adaptivt beteende med anor fran
1930-talet, har for forsta gangen kom-
mit i en vedertagen svensk version. I de
tre nordiska linderna har drygt 1700
fordldrar till barn i aldrarna 2-22:0 ar
fyllt i formuléret, som bestar av delska-
lorna: Kommunikation, Vardagliga
fardigheter, Sociala fdrdigheter och Fy-
siska fdrdigheter samt i ett 6vergripande
index Generella adaptiva fdrdigheter.
Vineland-II kan ges bade som
intervju och skattningsskala. Vissa av

delskalorna kan &ven anviindas da det
giéller barn som #r yngre 4n tva ar, och
da tolkas med utvecklingspsykologisk
kunskap. En lararskattningsskala som
borjar vid 3 ar finns ocksa att tillga,
dock utan jimforelsedata.

Vineland-II och ABAS-II &r skalor for
bedomning av adaptivt beteende. For
bada giller - som for alla skattningsska-
lor - att resultatet inte 4r nagon ”san-
ning”. Tolkat med eftertanke tillfor de
dock en viktig dimension; uppgiftslim-
narens uppfattning om barnets adaptiva
fardigheter.

AVEN OM ETT gediget utvecklingsarbete
ligger bakom nya test och skattnings-
skalor, dr det forst ndr ménga psykolo-
ger inom olika omraden anvént dem en
tid, som vi kan virdera och férhalla oss
till dem pa ett tillforlitligt sétt.

Ett instrument &r heller aldrig béttre
in dess uttolkare. NEPSY-II, WISC-IV
Integrated och Vineland-II ska tolkas
utifran hypoteser grundade pa psyko-
logisk kunskap och alltid med en viss
skepsis mot siffervirden.

Tillsammans representerar dessa
instrument vikten av att halla flera olika
perspektiv levande nér vi ska forsta ett
barns svarigheter. I dag finns en stark
fokusering pa den enskilda individen,
vilket riskerar att leda till en reduk-
tionisk syn, dir diagnoser stélls allt
mer frekvent. Om resultaten pa dessa
instrument tolkas mot
bakgrund av den unges
hela livssituation far vi
god hjilp att forsta om
interventionerna ska
ligga pa individ- eller
omgivningsniva eller
bada delar!

EVA TIDEMAN

ar psykolog, specialist i klinisk psykologi,
neuropsykologi, FD och lektor

vid Lunds universitet.
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( DEBATT )

Vack en egen debatt eller reagera pa andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

Politiska beslut om kbt
vacker starka reaktioner

Psykolog Asa-Mia
Fellinger ar starkt
kritisk till bAde
journalisters granskning
av kbt och politikernas
miljardsatsning pa
snabbutbildning av
vardpersonali kbt:

— Det finns ingen ”quick
fix” for att lara sig kbt.

I varas gick Riksforeningen
Psykoterapicentrum, RPC,
ut till sina medlemmar och
berittade att man hade
engagerat “nagra mycket
framstaende journalister pa
Sveriges Radio och Sveriges
television”, som i flera pro-
gram skulle avsl6ja bristerna
i kbt och sambhiillets ensidiga
stod till denna terapimetod.
Medlemmarna uppmanades
att 7aktivt bidra till dessa
program” genom att leta
fram ”patienter som utsatts
for dalig kbt” och sedan
skicka uppgifterna till RPC
for vidarebefordran till SR
och SvT.

EN TID DARPA séinde Kaliber
i SR programmet ”One size
fits all kbts frammarsch

i psykvarden”, dir man
uppgav sig ha granskat hur
landstingen fordelat re-
surserna inom psykiatrin.
Enligt granskningen har kbt
slagit ut andra terapiformer,
framfor allt den psykody-
namiska psykoterapin, och
manga erfarna legitimerade
psykoterapeuter har ersatts
med personer som snabb-
utbildats i kbt. Det beror,
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enligt Kaliber, inte pa att kbt
skulle vara en béttre behand-
lingsform, utan pa en serie
byrakratiska, ekonomiska
och politiska beslut.

Kalibers program fick stort
genomslag i medier. Rubri-
ker och ”16p” gick ut med
att psykodynamisk terapi
ir lika bra som kbt och att
Socialstyrelsen skulle dndra
sina nationella riktlinjer om
terapi. Och pa psykodyna-
miskt sinnande hemsidor

uppmanade man sina vinner
att korka upp champagnen.
Socialstyrelsen var dock inte
sen med att dementera alla
rykten om att en revidering
av riktlinjerna for terapi vid
depression var pa gang. Men
betonade ocksa att myn-
digheten aldrig har skickat
signaler om att landstingen
ska upphora med att erbjuda
psykodynamisk terapi.

RPCs utspel och Kali-
bers program vickte starka

LL: EMMA HANQU ST

reaktioner hos savil mig som
manga av mina kbt-kolleger.
Mina reaktioner har inte bara
med min roll som handledare,
psykolog och psykoterapeut
att gora. Jag reagerade &ven
i egenskap av journalist och
redaktor for Renew Magazine,
en nittidning som skriver om
livs-och levnadsfragor.
Kalibers granskning av
rehabiliteringsgarantin var
relevant. Politikernas mil-
jardsatsning pa att snabb-
utbilda vardpersonal i kbt
dr under all kritik. Det finns
ingen ”quick fix” for att lira
sig kbt. Vad som krévs &r
flerarig kvalificerad utbild-
ning bestaende av teori och
praktik, vilket beslutforfat-
tarna bakom snabbkurserna
helt har missat. Eller struntat
i. Vad vet jag?

NAR REGERINGEN inférde
rehabiliteringsgarantin var
BTF, Beteendeterapeutiska
foreningen, snabb med att
framfor stark kritik. Detta
tas 6verhuvudtaget inte upp i
Kalibers program. Inte heller
nimner man att ingen kbt-
forskare vare sig presenterat
evidens for eller pastatt att
kbt skulle ge snabbare arbets-
atergang. I stillet far kbt kla
skott for atgérder som okun-
niga tjinstemin och politiker
ilandstingen genomfort.

Inte nog med detta, den
beskrivning som gors av kbt i
Kaliber dr allt annat &#n objek-
tiv och paminner mycket om
de fordomar och missupp-
fattningar som grasserade pa
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1990-talet, det vill séga att

kbt &r:

@ en ytlig behandling, som
struntar i att analysera vad
som kan ha bidragit till att

patientens svarigheter har

uppstatt.

@ inte handlar om bearbet-
ning av kénslor.

@ ir kyligt instrumentell.

Detta dr kanske det som
forvanar mig mest med
Kalibers granskning. Jag
trodde verkligen att kbt-de-
moniseringens tid var férbi
2012. Inte en enda gang un-
der programmet intervjuas
nagon fran kbt-hall, ingen
utovare, ingen forskare,
ingen professor - trots att
det finns manga. Inte heller
fick nagon av alla de patien-
ter som blivit hjélpt av kbt
komma till tals.

Att det vetenskapliga sto-
det for kbt vid dngest och de-
pression ir starkt rader inget
tvivel om. Déarfor dr det helt i
sin ordning att landstingens
satsar pa att utoka tillgdngen
till kbt. Men da menar jag
inte den variant som forvir-

vats via en snabbkurs, utan
den som det finns st6d for i
forskningen.

Kalibers granskning av
utmonstringen av erfarna
legitimerade psykoterapeu-
ter med psykodynamisk
inriktning dr dock relevant.
Dels visar forskningen att
interpersonell psykoterapi
ir effektiv mot lindriga dep-
ressioner, dels att kbt inte
ir en universalbehandling
for alla typer av psykiska
besvir - langt dirifran. Vi
maste 6dmjukt konstatera
att vi i manga fall av psykisk
sjukdom fortfarande inte vet
vad slags behandling som
fungerar. Det dr dérfor det dr
sa viktigt med behandlings-
forskning

FOR MIG AR det dérfor sjilv-
klart att alla vi som arbetar
med psykologisk behand-
ling maste vara 6ppna for
att foréndra vara arbetssitt
(och teorier) i takt med nya
forskningsrén. Vi maste ac-
ceptera att sldppa taget om
behandlingsmetoder som
inte fungerar, oavsett hur

Tomas Wange:
’Vad blir det av den svenska psykoterapin?”

Sedan Socialstyrelsens
riktlinjer fér behand-
ling av depression och
angest presenterades
2010 har landstingen
och politiker uteslu-
tande satsat pa kbt,
medan pdt kommit helt
i skymundan. Men nu
boérjar ”korthuset rasa”,
skriver psykolog Tomas
Wange.

Nu ska de vidlyftiga 16ftena
fran de evidensbaserade
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’quick-fix”-metoderna in-
frias. Bottennivan i retori-
ken naddes nér davarande
minister Lars Leijonborg
(fp) i en intervju i radio sa
att psykodynamisk terapi var
sa skadlig att det var fara for
patienternas sékerhet! Var-
ifran hade han fatt underla-
get till det pastaendet?

Med hjilp av forenklings-
psykologi har beslutsfattare
och radgivare nu satt spritt
pa massor av skattepengar.

bekvédma och néjda vi sjdlva
in kdnner oss med metoden.
Detta giller naturligtvis lika
mycket foretridare for kbt
som andra inriktningar. Men
det &r forskningen som ska
beddma om en terapimetod
ar effektiv eller inte, inte
journalister.

Att som RPC forst bidra
till och sedan for egna syften
anvénda en felaktig och ten-
dentios beskrivning av den
terapiform, som for nérva-
rande besitter mest evidens,
gynnar ingen, allra minst
- vara patienter. Det som vi i
stillet borde dgna energi at ar
att diskutera f6ljande fragor:
® Hur ska vi gora for att den
evidensbaserade - i nuléget
foretradesvis kbt, men ocksa
interpersonell terapi - ska
goras mer tillgéinglig inom
psykiatrin? Som léget dr nu
befarar jag att manga patien-
ter far nagot som ségs vara
kbt, men som inte &r det.
Kanske samma sak giller
interpersonell psykoterapi?
® Hur ska de med relevant
kbt-utbildning fa mojlighet
att faktiskt genomféra evi-

Beslutsfattare har forts
bakom ljuset. Vardavtal
med psykodynamiker har
sagts upp, utbildningar har
lagts ned och ddrmed har
det skapats ett kunskapsva-
kuum. Men framforallt har
man vallat lidande. Patienter
inom psykiatrin med svara
uppvéxttrauman kommer

i dag och beréttar om sina
kognitiva terapier: "Ingen
har fragat mig om min his-
toria — vi har bara pratat om

densbaserade behandlingar?
Som handledare i kbt inom
allménpsykiatrin vet jag att
arbetsbelastningen for méanga
ir sa hog att man varken har
tid, men inte heller chefernas
stod att genomfora nédvin-
diga exponeringsévningar
utanfor klinikens viggar.

@ Hur oka tillgangen till
kvalificerad handledning?
Dessvirre dr kbt-handledning
langt ifran en sjélvklarhet pa
alla vardmottagningar.

® Hur ska fortbildningen av
de evidensbaserade metoder-
nas lidras ut? Och i vems regi?

I STALLET FOR att falla till-
baka till ett "religionskrig” —
lat oss alla arbeta for att vara
behandlingsmetoder stéindigt
forbéttras. Lat oss verka for
att psykologers kunnande
respekteras och efterfragas av
omvirlden och framfér allt -
hjélper méanniskor till béttre
psykisk hélsa. %

ASA-MIA FELLINGER
Psykolog, psykoterapeut,
handledare och redaktor for
RenewMagazine.se

angest och tankefel!”

Kan man stilla nagon till
svars for okunnighet och
naivitet? Eller handlar det
om ohederlighet? Da borde
kanske huvuden rulla och pro-
fessorstitlar dras tillbaka?

DET AR EGENTLIGEN inget fel
pa kognitiv beteendeterapi
forutom att den bara har ett
mycket smalt tillimpnings-
omréde - angesthantering och

starkt avgriinsade individuella »»
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(DEBATT

problem skapade genom in-
larning. Effekten vid depres-
sion bestar framfor allt av att
man lyckas haélla det depres-
siva borta en tid genom att
fokusera pa annat: symtom,
angest och positiva tankar.
Men det mesta som handlar
om psykisk ohilsa utgor
inte avgrinsade individu-
ella problem utan ar i stéllet
fenomen som i hogsta grad
ir inbdddade i kontexten av
vara sociala relationer.
Psykodynamiker har haft
svart att méta upp de kogni-
tiva terapeuterna pa forsk-
ningsarenan. De svenska
psykoanalytikerna hoppade
av evidenstéaget helt och hal-
let och det kanske trots allt
var klokt? Psykodynamisk
terapi handlar ju till stor del
om subjektiva fenomen som
bade ar fordolda, omed-
vetna, svarmitbara och icke
generaliserbara till andra
situationer, vilket gor det
medicinska evidensbegrep-
pet helt inadekvat. Dessutom
tillkommer den tidigare
invindningen, att det baserar
sig pa interaktion med icke
meningsbirande slutna bio-
logiska system.

JAG STALLER LIKVAL min
tilltro till psykoanalysen
infor framtiden. Men nagot
ir fel och det handlar om
epistemologi och 6vertro pa
vetenskapen! Pa grund av
gamla vetenskapskomplex
och auktoritetsberoende har
psykoanalytiker inte kun-
nat artikulera tydligt hur
omvilvande psykoanalysen
forandrats kliniskt sett, se-
dan Freuds tid.

Man har inte heller kun-
nat verge den foraldrade
meta-psykologin, baserad pa
drifter och en-personspsyko-
logi. Inom andra nérliggande
vetenskapsomraden &r det i
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dag sjélvklart att forskaren/
utdvaren aldrig kan vara

en neutral observator, utan
ir del av studiefiltet dir
denne interagerar med sitt
studieobjekt. Detta giller
naturligtvis i hogsta grad for
psykoterapi.

I PRAKTIKEN VET alla
terapeuter detta. Men for
att kunna délja terapeutens
delaktighet har man héllit
fast vid den gamla meta-psy-
kologin och blivit tvungna
att uppfinna konstruerade
individualpsykologiska be-
grepp till i grunden relatio-
nella fenomen, till exempel
overforing/motoverforing
och projektiv identifika-
tion. Dessa begrepp &r inte
oanvindbara, men otillrick-
liga — det blir som att studera
tennisspel ddr man bara tit-
tar pa en spelare i taget!

|
»Jag stéller min
tilltro till psyko-
analysen infér
framtiden«

Driftspsykologin dr en
1800-tals relik som inte
behovs i dag. De fenomen
som Freud upptéckte gar att
forklara i relationstermer,
inte minst med de senare de-
cenniernas starka stod fran
anknytningsteori, spiddbarns-
forskning och neurologi.
Psykoanalysen har ofta for-
sokt bevara sin renhet, betett
sig hogmodigt, sldngt ut och
ignorerat obekvéma kritiker
i stilllet for att bearbeta deras
synpunkter. Adler, Reich,
Alexander, Ferenczi, Fromm,
Sullivan och Bowlby, har alla
gjort intressanta upptéckter.

Psykoanalytiker 4r en he-
terogen skara och det finns

manga olika skolbildningar.
Men det intressanta ar vad
som forenar dessa psykotera-
peuter och detta ar den rela-
tionella psykologins projekt.
Stephen A Mitchell (1946-
2000), férgrundsgestalt for
den relationella rorelsen, har
uttalat en modern defini-
tion av den psykodynamiska
terapin: ”...psychoanalysis
has become a method for
generating a certain kind

of meaning, for fostering
certain forms of experience
and living” (Influence and
Autonomy in Psychoanalysis
(Hillsdale, The Analytic Press
1997). Han skriver vidare:
”[The psychoanalyst is] an
expertise in meaning ma-
king, self-reflection, and the
organization and reorganiza-
tion of experience”.

PSYKODYNAMISK terapi
verkar i ett dialektiskt spin-
ningsfilt mellan medvetet/
omedvetet, tankar/fantasier,
sprak/affekt, verbalt/icke-
verbalt, privat/kollektivt,
etc. Dessa kategorier ska
inte ses som poléra utan som
Oomsesidigt paverkande och
skapande av varandra. Med
den psykoanalytiska behand-
lingen skapades en ny unik
upplevelse - not real, not
fantasy, med Arnold Modells
ord.

Psykodynamisk terapi dr
en unik meningsskapande
aktivitet som skiljer sig fran
traditionell positivistisk
observerande vetenskap,
men ocksa fran alla andra
meningsgenererande system
som moral, estetik, filosofi
och religion. Psykoterapeu-
ten forsoker fa patienten att
intressera sig for ett speciellt
levnadssiitt, for sin psykiska
hilsas skull, som utgar fran
sjilv-reflekterande och bety-
delseskapande.

Psykodynamisk terapi ir
ett i hogsta grad verknings-
fullt botemedel mot psykisk
ohilsa. Hur denna aktivitet
bist ska finansieras, placeras
ivart sociala system och i
utbildningssystemet &r svara
fragor som snart maste fa sina

svar. ¥
TOMAS WANGE
Relationell psykolog
E post: waange@telia.com

Ptp-psykolog
Julia Rezanova:

“En oerhord
rora vem som
gor vad inom
varden”

Efter ett &r som ptp-psy-
kolog ar Julia Rezanova
bekymrad éver psykolo-
gens osédkra roll i varden.

Jag &r en ptp-psykolog i slutet
av min ptp och i bérjan av
min karriér. Nér jag fick min
psykologexamen 2011 sag jag
fram emot en arbetsmarknad
inom varden dir psykolog-
kunskaper uppskattades och
tillvaratogs. Verkligheten blev
lite annorlunda. Under mitt
ar som ptp upptickte jag vad
jag tidigare borjade ana under
min psykologpraktik. Det
radde ndmligen en oerhord
rora bland vem som far gora
vad pa manga olika arbets-
platser inom varden.

JAG FICK TRAFFA psykologer
som inte sjélva visste var-
for de var mer lampliga for
psykologisk behandling dn
kuratorer med steg 1-kompe-
tens. Jag tréffade kuratorer
utan steg 1 som pastod sig ha
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likvirdig kompetens och kunna

utféra mina arbetsuppgifter. =
Jag har besokt vardcentraler som

anstéller kbt-terapeuter i stéllet

for psykologer och tycker att det J'E' rri n gfﬂ nd en

ir lagligt. Jag har triffat sjuksko-

terskor som bedémer innehall i

patienternas psykoser och tycker

Siglilehandla de;n terapeutiskt. Jerringfonden har till zndamal att framja i Sverige
Jag har mott arbetsgivare som ser . - -

mellan fingrarna pa denna réra boende fy5|sk°t och/eller psykiskt _mls_sgynnade
och skickar all mojlig personal pa barns vard, fostran och utbildning.

kbt-kurser for att forsékra sig att
ingen missar den heliga kbt-kom-

petensen. Jag har dven forstitt att Fonden anslar varje ar medel till:
det finns arbetsplatser dér allting

ir mycket klarare. Dér specialis-
ter inom medicin skoter medicin,
specialister inom sociologi skéter Forskningsanslag och Forskningsstipendier
samhillsinriktade insatser och — Sista ansokningsdag den 20 september varje ar
specialister inom psykologi har
psykologernas uppgifter.
Lirresor for arbetslag/personalgrupper
SOM NYUTEXAMINERAD psykolog — Sista ansokningsdag den 4 oktober varje ar
med en dos av en nybérjares nai-
vitet och iver har jag forsokt vicka

nagon slags reaktion bland mina Verksamhetsanslag till organisationer/
psykologkolleger genom att papeka féreningar/ institutioner/skolor
hur det stod till med psykologernas — Sista ansdkningsdag den 20 oktober varje ar

stillning inom varden.
Responsen har chockerande

nog varit ganska sval. Det &r ofint i Fortbildningsstipendier for personal

Sverige att ”pissa revir”, att papeka — Sista ansokningsdag den 1 februari varje ar
vad man &r bra p4, att papeka vad

man har mer kunskap om, att man
ar bittre utbildad for vissa upp-
gifter. Da har man vassa armbagar
och &r en osympatisk kollega.

Vad jag tyvirr har noterat &r att
manga kuratorer, kbt-terapeuter
och coacher har just vassa armba-
gar. Att de r bra pa att hivda sin

kompetens och framhilla sina Jerringfonden bildades dr 1955 av radiojournalisten

kunskaper och inta andras omrade . o 7. .7
> caperoch it andra a Sven Jerring och delar drligen ut ca 6 miljoner kronor.
och overta andras uppgifter.

Okad kunskap foder skad

ddmjukhet inf6r hur mycket man Jerringfonden | Box 12851 | 112 98 Stockholm

inte vet och inte forstar. Jag undrar - .
dock om inte vi har backat for lingt Tel: 08-91 10 01 | Email: info@jerringfonden.org

i var 6dmjukhet och latit patienter
betala priset.

Jag vill med detta resa fragan:
Vad kan vi gora? 3

JULIA REZANOVA,
Ptp psykolog

Ansokningsblanketter och mera information
finns att himta pa fondens hemsida
www.jerringfonden.org.
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Psykologforbundets yrkesforeningar presenterar sig

Minniskan i dagens sam-
hille slits mellan olika roller.
Allt hogre krav stélls pa
individens konkurrenskraft
i arbetslivet och i takt med
den tekniska utvecklingen
okar tempot i vardagen. Men
organisationer och niringsliv
har borjat inse vilken poten-
tial personalen utgor, och att
fokus ddrmed bor laggas pa
personalen for att na 6kad
effekt. Det ir mot denna
bakgrund som behovet av
arbetspsykologisk kunskap
vuxit fram. Och det hir vi
kommer in i bilden: Sveriges
Forening for Arbets- och
Organisationspsykologer.
Vilka dr vi?

Arbets- och organisa-
tionspsykologer &r en bred
expertgrupp med kompetens
som psykologer och/eller
som forskare inom omradet.
Manga psykologer vidar-
utbildar sig till specialist
inom arbetslivets psyko-
logi. Specialistutbildningen
innefattar sex kurser samt
en professionskurs och del-
tagande i ett specialistkol-
legium som l6per 6ver tre ar.
Dirutover krévs ett skriftligt
arbete. Sveriges Psykologfor-
bund utfirdar specialistbe-
horighet.

EN DEL PSYKOLOGER har
forskarutbildning efter

Vi ar arbetslivets psykologer”

| denna nya yrkesférening — en sammanslagning
av féreningarna Arbetslivets psykologi och Psyko-
logkonsulterna — ar psykologer som arbetar med
individer, grupper och organisationer i arbetslivet
valkomna, skriver ordférande Patrik Nystrom.

Patrik Nystrém

psykologexamen och har
darefter fortsatt inom den
akademiska virlden, eller
arbetar inom en rad olika
omraden i samhéllet med
praktisk tillimpning av psy-

kologisk forskning.

Var arbetar vi? Och vad gor
vi?

Vi finns inom foretag och
organisationer pa strategisk
niva dér vi utvecklar verk-
samhet, ledare, personalfunk-
tion och/eller organisation
och metoder.

Vi finns i grupper och team
med utveckling av kommu-
nikation, samspel, beslutsfat-
tande, feedback.

VI FINNS PA individnivd med
coaching for att 6ka presta-
tioner och bidra till bittre
hilsa och work-life balance.

Vi arbetar som konsult/
handledare med rehabili-
teringsdrenden och med
individuellt stod till led-
ningspersonal och personal i
organisationen.

Samt som konsult dér vi
genomfor rekryterings- och
urvalsarbete, utbildar, gor
sikerhets- eller ansvars-
utredningar, ger stod for

l’ ; rr— i ‘
Forbundets tidigare forste vice ordférande Helen
Antonsson kom pa festen.

Henry Egidius
ansvarar for Natur
& Kulturs Psyko
logilexikon som &ar
lankad till Psykolo
giguidens hem
sida, en valbesokt
lank som standigt
uppdateras.
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Festligt nar Psykologiguiden

For tre &r sedan startade
Sveriges Psykologfor-
bund den webbaserade
tjdnsten Psykologigui-
den, som i dag har nar-
mare 100 000 besdkare
per manad. Detta firades
med semiarier och fest
for 150 inbjudna gaster.
Stdmningen var pa topp.

Psykologiguidens jubileums-
fest pa Villa Ludvigsberg pa
Séders hojder i Stockholm
inleddes med en eftermid-
dag med seminarier, som pa
kvéllen 6vergick till min-
gelbuffé och fest. Forbund-
sordférande Lars Ahlin

berittade att Psykologiguiden
formodligen &r virldsunik sa
till vida att det &r den enda
webbaserade tjinst dér allt
innehall ar kvalitetssékrat av
legitimerade psykologer.
Emily Storm, ansvarig
for Psykologiguiden, berit-
tade att antalet besok pa
hemsidan 6kar med 5 000
per manad och att det
inte finns nagra tecken pa
avmattning. Detta trots att
Psykologiguiden inte gjort
speciellt mycket reklam for
att den finns. Mest besokta
sidorna dr de som handlar
om trots (en artikel skriven
av psykolog Malin Alfvén),

Emily Storm, Calle Brunell, Rebecca Andersson

och Jonas Mosskin.

samt borderline (skriven av
psykolog Hakan Nyman).
Andra medverkande under
eftermiddagen var psykolo-
giprofessor Ann-Charlotte
Smedler, som talade om psy-
kologi, politik och framtiden,
psykologerna Ingrid Graberg
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karridrutveckling, bistar vid
konflikthantering, deltar
i forebyggande arbetsmil-
joarbete och utveckling av
tekniska system.

Vi finns ocksa inom den
akademiska virlden dir
vi stodjer samhillet med
forskning och undervisning,
utveckling av &mnesomradet
samt stodjer organisationer
och samhillet med expert-
kompetens.

| STYRELSEN: Patrik Ny-
strom (ordférande), Kristina
Pollack (vice ordforande),
Line Uski Torpe (sekrete-
rare), Lena Hammarbéck
(kass6r/medlemsansvarig),
Christina Molnar, Carl
Aborg, Alex Pimenta, Gunn
Johansson, Lena Martensson
och Niclas Wisén (ledamo-
ter).

PATRIK NYSTROM

Psykolog och ordférande i Sveriges
Forening for Arbets och
Organisationspsykologer

1 2 aktiva yrkesfore-

ningar arbetarinom
Sveriges Psykologférbund.
For att visa vad de gér och
for att forsoka rekrytera
fler medlemmar, kommer
varje férening att pre-
sentera sig i Psykologtid-
ningen och samtidigt visa
pa bredden i psykologers
verksamhet.

Sedan fem ar tillbaka
har yrkesféreningarna ett
natverk som tréffas och
diskuterar gemensamma
frégor. Aktuellt just nu
ar Psykologférbundets
organisationsutredning
dar natverket finns repre-
senterat i styrgruppen.
Natverket vill framfor allt
lyfta professionsfragorna i
forbundet.
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EEEV FRAN BARKENS O

BREV FRAN BARNENS O
tva psykoanalytiker i dialog
med barn och unga
Av Bjorn Salomonsson och
Majlis Winberg Salomonsson
Carlssons Bokforlag, 2012.

¥ Utifran sina erfarenhe-
ter som psykoanalytiker
har forfattarna skrivit en
bok om hur de fore-
stéller sig att barn och
unga tanker och kanner.
Ingangen till barnets inre
varld férmedlas genom
brevvéaxling mellan barn
och forfattarna, samt som
terapiberattelser — for

att belysa vad som sker i
analysrummet.
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Kajsa Asplund

och Jenny Klefbom, bada
skribenter i Psykologiguiden,
om etiska problem nér man
besvarar fragor pa guiden,
samt psykologerna Jenny
Jagerfeld och Jonas Mosskin
(den senare giistkronikor pa
guiden) med en underhal-
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Peder Berggren underholl, i bakgrunden Ronja Brandt.

lande programpunkt om
de vanligaste s6korden pa
Psykologiguiden, under rub-
riken ”Fran behaviorism till
bubblaren coping”.

I festminglet tring-
des folk fran bland annat
forlagsvirlden och medier,

Louise Boman

och naturligtvis en hel del
psykologer. Henry Egidius,
forfattare till bland an-

nat Natur & Kulturs stora
psykologilexikon vilket nas
direkt via Psykologiguiden,
berittade att han arbetat
med psykologi sedan 1945

(NYTT I TRYCK )
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FORALDRARS FRAGOR
OM BARN 0-5 AR
mat, somn beteende,

relationer & utveckling
Av Malin Alfvén och
Louise Hallin
Gothia Forlag, 2012.

¥ En liten bok om stora
fragor: Hur gér man for att
undvika att maltiderna blir
en maktkamp? N&r man blir
galen av somnbrist? Eller
néar barnen vagrar hélsa pa
hos farforéaldrarna? Forfat-
tarna, kanda fran radiopro-
grammet Knattetimmen, har
har samlat de allra vanligas-
te frdgorna och svaren.

och nu sjilv dr en stor anhén-
gare av internetbaserad infor-
mation i sitt eget skrivande.

NYE RADIOPSYKOLOGEN Al-
lan Linnér liknade Psykologi-
guiden vid ett hus med manga
dorrar: ”Psykologiguiden

ger en bra blandning inom
omradet psykologi, med allt
fran tips pa bra terapeuter till
overskadlig information om
olika behandlingsmetoder.
Den behovs som en serios
motvikt till allt annat som
finns pa internet”.

Fran Psykologifabriken kom
bland annat Kajsa Asplund,
som sa: ”Med Psykologi-
guiden atertar psykolo-
gerna initiativet att definiera
begreppen inom omradet
psykologi”.

TEXT: PETER ORN
FOTO: ULRICA ZWENGER
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»Nytt fran forbundet»

Maria Lindhe, professionsansvarig och Lars Ahlin, féorbundsordfor-
ande, var néjda med férbundets medverkan i Almedalsveckan.

Mattias Lundberg hjalper Sacos
ordférande Géran Arrius med
chefstestet.

Forbundet i Almedalen

Pa arets politikervecka i Almedalen bidrog
Psykologférbundet med tva seminarier: ”Bélten
och piller — Psykiatri utan psykologi” och ”Skolans
psykologi— Utbildning eller utslagning”.

— Det var positivt att se att
psykologer finns med som
experter i olika paneler, inte
bara i vara egna seminarier.
Psykisk halsa ar ett amne
som verkar engagera. For oss
fanns det mycket intressant,

som till exempel patientens
ratt, journaler pd néatet, att ha
inflytande éver varden, pa-
tientsakerhet, mindre tvang
och mer vard. Seminarierna
drog mycket folk, séger Maria
Lindhe.

Lars Ahlin:

— Fér varje &r vi ar i Almeda-
len 6kar igenkanningsfaktorn.
For mig personligen har det
aldrig tidigare varit s& manga
som tagit kontakt med mig;
politiker, myndighetspersoner
och journalister.

FOR FEMTE ARET i rad ge-
nomférde Psifos ett semina-
rium i dialogform

FOTO: SUSANNE BERTMAN

Emmelie Carlsson,
psykologstude-
rande och vice

" ordférandei SR.

Annie Whittam,
. psykologstude-
rande.

Psykolog Lennart
Andersson fran
Psifos.

Lennart Andersson:

— Vart seminarium véckte
tankar och idéer och dar kan
psykologer bidra. Nésta ar ut-
vecklar vi konceptet annu mer.
Att Anna Ekstrom, generaldi-
rektor for Skolverket, valde att
komma och aktivt deltog vid
vart seminarium var ett stort
plus.

Seminarierna gar att se pa:
www.saco.se/play.

Ptp-dag i Skane

Pa den arliga ptp-dagen
i Region Skane deltog
ett femtiotal ptp-psyko-
loger, deras handledare
och gastande forela-
sare.

Dagen handlade om profes-
sionsfragor, specialistutbild-
ning och karriarvagar. Géran
Skogman, studierektor i
Region Skane, inledde och fér-
bundsordférande Lars Ahlin
fortsatte pa temat "Samhaél-
lets utveckling och psykologin
—d3, nuochi framtiden”.
Maria Lindhe professions-
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ansvarig, forelaste under rub-
riken "Att bli psykolog — om
professionell identitet och ut-
veckling”, om vad som skapar
psykologens professionella
sjalvbild och omvarldens upp-
fattning om psykologer.

"Det regionala fackets roll”
diskuterades under ledning av
Maria Nermark, ordférande i
Region Skanes psykologfér-
ening och Géran Skogman
avslutade med féreldsningen
”Legitimerad psykolog — och
sedan?”.

Tre manader kvar..

... for dig som inte ar klar med din
specialistutbildning enligt den
gamla ordningen.

Den gamla ordningen galler dig
som ar antagen fére oktober 2007.
Slutdatum &r 31712 2012.

Det géller medlemmar som har
kompletteringsbesked sedan
mitten av 1990-talet, eller som
startade sin specialistutbildning
fran grunden fére oktober 2007.

Har du frdgor, kontakta Specia-
listradet eller professionsansvarig
Maria Lindhe, tel 08-567 06 477.

Nyheter i anstall-
ningsvillkoren
inom kommun
och landsting

Arets avtalsrorelse har
bland annat resulterat i en
procentuell upprakning av
de sarskilda ersattningarna
i 20-24%, forandringar som
handlar om féraldrapenning-
tillagget, forlangd varseltid
vid anmaélan om foréaldrale-
dighet, férandrade bestam-
melser om provanstallningar
med mera.

L&s mer pd www.psyko-
logforbundet.se (under l6n &
villkor/avtal).
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Ny pa kansliet

Helene Rydling
vikarierar for
Linda Solberg >
under hennes
foraldrale- i
dighet. Hon
kommer frédn
fackférbundet
Unionen, dar hon arbetat med
arbetsrattslig- och facklig
radgivning. Innan dess var hon
arbetsférmedlare pé Arbets-
férmedlingen i Botkyrka/Sa-
lem i Hallunda.

FOTO: PR VAT

NYA KURSER

M Ett extra insatt examina-
tionstillfalle for professions-
kursen sker 23 november och
vander sig speciellt till de
som maste bli klara med sin
specialistutbildning under
2012. Hostens kurser finns nu
pa ihpu.se.

W Valkommen till en tvér-
professionell chefskonferens
i Saltsjobaden 18-19 okto-
ber dér du far méjlighet att
utveckla dig i din chefsroll
och utbyta erfarenheter. Mer
information och anmalan
finns pa:
www.anmalan.co.cc

For forbundssidan svarar
press- och informations-
ansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@
psykologforbundet.se

Halla dar...

... forbundsordfoérande Lars Ahlin,
nyss hemkommen fran véarldskon-
gressen i psykologi ICP 2012, som
denna gang arrangerad i Kapstaden i
Sydafrika.
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Ldste du en dikt av Tomas Transtromer
under invigningen som hélls i ndrvaro av
drkebiskop Desmond Tutu? Berdtta!

- I varas tog kongressarangoren kontakt
och fragade om vi kunde samarbeta for ett
inslag om Tomas Transtromer till 6ppnings-
ceremonin. Sa jag inledde ceremonin med att
beriitta for de runt 4 000 ahérarna om hur
stolta vi r over att ha Tomas Transtrémer
som hedersmedlem och féormedlade Tomas
personliga hilsning och hans val av dikten
Romanska bdgar. Direfter fick man hora To-
mas egen upplidsning, himtat fran youtube,
samtidigt som en engelsk 6verséttning proji-
cerades. Det var mycket uppskattat.

Av all forskning som presenterades under kongressen, dr det ndgot du tycker
dr sdrskilt intressant?

- Jag har tyvirr svart att svara pa det eftersom all min tid gick at att infor-
mera om var egen kommande kongress ECP 2013, som éger rum 9-12 juli nésta
ar. Vi bemannade var egen monter och holl dessutom en succéartad mottag-
ning for ett hundratal sérskilt inbjudna. Dessutom spred vi vart preliminéra
program pa en rad andra mottagningar. Resultatet blev att néra var femte
deltagare fick ett exemplar.

Vad betyder sddana hdr kongresser for svenska psykologer?

- Alla framgangsrika internationella kongresser dr en framgang for alla
psykologer. Psykologin ir allt mer global. I Kapstaden fanns deltagare fran 140
lénder. Nya linder som Brasilien, Cypern, Singapore, Grenada, Libanon, Ma-
laysia, Sri Lanka och Trinidad valdes i ar in i International Union of Psycholo-
gical Science (IUPsys)som fortsitter attrahera nya medlemslénder, nu totalt 88
stycken.

- Svenska psykologer har méjlighet att presentera sina alster. Pa sadana
hér kongresser knyts kontakter och initiativ tas mellan kolleger, forskare och
fackligt aktiva. Jag fick till exempel positiv respons fran IUPsys nyvalde pre-
sident, Saths Cooper, om att aktivt bérja samverka for ett framtida nobelpris i
psykologi, motsvarande ekonomipriset till Nobels minne. Principiellt uppfyl-
ler psykologin vil kriterierna som vetenskap och &r erként av International
Council of Sciences (ICSU).

- Vart eget virdskap fér ECP 2013 ger verkligen majligheter f6r svenska
psykologer att bade presentera egen forskning och att ta del av ett spickat
hogklassigt program. An finns tid for abstracts.

For mer information om ECP 2013, lds: www.ecp.2013

CARIN WALDENSTROM
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Nyutbildade specialister

Charlotte Lurie

Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete:
"Trauma PTSD och stress”.

Maria Erlandson

Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete:
"Objektrelationer, affekter
och forsvar vid atstorningar

— en komparativ studie fran
Perceptgenetiskt Objekt Rela-
tions Test (PORT)".

Asa Soderberg

Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete: "Post-
traumatiska symtom och
upplevd livskvalitet hos kvin-
nor utsatta for sexuellt vald”.

Henrik Gustavsson
Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete: "Re-
lationen mellan depressions-
grad, dltande och péatrang-
ande minnen/bilder hos
patienter med terapiresistent
depression — en jamférande
pilotstudie av 30 patienter
randomiserade till ordinarie
behandling med eller utan
tillaggsbehandling av MBCT

i grupp”.

Ingrid Almgren

Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete: "Vida-
reutbildning i kognitiv beteen-
deterapi for psykodynamiskt

utbildade psykologer: en
studie av kursdeltagares
attityder och erfarenheter”.

Arpad Voros

Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete:
"Effekter av analytiskt respek-
tive upplevelsemassigt sjalv-
fokus i efterbearbetningen av
sociala situationer vid social
fobi”.

Britt-Marie Ljungstrom
Omrade: Klinisk psykologi,
Vetenskapligt arbete: "Gor
‘otroliga aren’ skillnad? Mam-
mors beskrivning av barns
trots- och adhd problem foére
och ett ar efter foraldratra-
ning”.

Anders Stenberg och

Antie Stenberg

Omrade: Neuropsykologi,
Vetenskapligt arbete: "Ater-
kopplingens betydelse for
den hjarnskadade patientens
sjalvmedvetenhet. En prév-
ning av metoder och instru-
ment”.

Anneli Sandqvist Wiklund
Omrade: Klinisk psykologi
Vetenskapligt arbete:
"CSOT — The Childrens’ Size
Ordering Task”.

Konferens om kontextuell

beteendevetenskap

1 host ar det dags fér Nordic
ACBS Forum i Stockholm —en
nordisk konferens om kontex-
tuell beteendevetenskap.

Forskare, kliniker och studenter
intresserade av ACT, MBCT, DBT,
FAP, och RFT ar valkomna till
konferensen som ager rum

8-10 november pa Karolin-

ska Institutet. Visionen ar att
ge teoretisk forstaelse samt
verktyg inom det kontextuella
beteendevetenskapliga faltet.
Keynote speakers &r Niklas

Torneke, JoAnne Dahl, Fredrik
Livheim, Raimo Lappalainen,
Tobias Lundgren, med flera.

Bakom konferensen star en
grupp psykologstudenter i Stock-
holm och det svenska ACBS-ka-
pitlet (Association for Contextual
Behavioural Science i Sverige).
Overskottet fr&n konferensen gar
till en fond som ska ge psykolo-
ger i utvecklingslander mojlighet
att delta pa liknande konferenser
varlden over.

F6r mer info och anmalan:
www.kontextuell.se

Konferens om Huntingtons sjukdom

Den 14-16 september samlas psykologer och andra professioner som
arbetar med Huntingtons sjukdom for att delta i den internationella
konferensen for European Huntington ‘s Disease Network (EHDN).
Konferensen hall i MUnchenbryggeriet pa Sédermalm i Stockholm.
Psykologer &r involverade vid bland annat genetisk vagledning infér
eventuella presymtomatiska test och vid neuropsykologisk bedémning.

Rattelse

| en artikel fr&n Psykoterapiméas-
san med rubriken “Lagreglering
kravs” (Psykologtidningen nr 5

psykoterapeut som far anvanda
titeln.
Dessutom: Korrekt namn p&

Miljonanslag till psykologisk forskning

AFA Forsakring har beviljat nar-
mare 38 400 000 kronor till 18
forskningsprojekt inom medicin,
arbetsmiljé och hélsa. Inom
omradet psykologi far forskaren
Christin Mellner, Psykologiska
institutionen vid Stockholms uni-
versitet, 2 000 000 kronor for att
studera hur man skapa balans
i livet for att undvika stress och
annan ohélsa.

Professor Jan Johansson
Hanse, Psykologiska institutio-

nen vid Géteborgs universitet, far
1288 000 kronor for att identifiera
kritiska faktorer som bor beaktas
innan processforandringsverktyget
Ergonova tas i bruk, samt under
sjalva férandringsprocessen.
Docent Eva Bejerot, Psykolo-
giska institutionen vid Stockholms
universitet, far 2 444 000 kronor
for att vidareutveckla visualise-
ringsverktyg som gor det mojligt
att presentera forskningsdata
genom olika sorters diagramtyper.

2012) fanns ett fel om psykote- den amerikanske coachen, som Kalendarium
rapeutlegitimationen. Det réatta Anne-Christine Hornborg berat-
g u " . a September
forhallandet ar att det endast &r tade om, &r Anthony Robbins. Psifos, &rméte och kompetensdagar 5-7
den som har legitimation som FS 10-1
MBHYV, nationell konferens 19-21
Neuropsykologerna. Sodra, féreldsning 26
PRESSTOPP FOR NOTISER Oktober
Chefskonferens 18-19
Nummer 7 8 9 10 FS 19
Utgivningsdag 14/9 1210 o 2 Neuropsykologerna. Sodra, féreldsning 31
Manusstopp November
For psykolog- och SNPF, Riksstamma, Umea 12-14
Yrkesféreningar 31/8 28/9 26/10 23/1 FS 29-30
40 Psykologtidningen © 2012




Annonser

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

marknadsannonser
RUMUTHYRES

Ett rum ledigt torsdagar och fredagar dagtid och kvéllstid.
Uthyres till erfaren psykolog/psykoterapeut pa véletablerad mindre
psykologmottagning p& Ostermalmstorg.

Kontakta: Sthlms Privata Psykologmottagning Tel: 08 88 80 85

TERAPIRUM UTHYRES

Kyrkans Familjeradgivning Stockholm med mottagning i centralt lage pa
Sodermalm, upplater ett samtalsrum for psykoterapiverksamhet. Tillgadng
till grupprum kan ocksa diskuteras. Uthyrning péa heltid / halvtid / deltid.

Ring oss péa tel: 08 6151170

RUM UTHYRES

AA Lage Gotgatsbacken. 3:e vaningen ljus lokal.
120 kr/timman, minimum 4 timmar/veckan, 4000 kr/halvtid.

Philip Weiss 070 653 20 54, weiss@cirrus.se

SALJES

P.g.a pension sdljes litteratur och testmat. ORT, TAT, CAT och Rorschach.
Barn o Familjehemsfoskning, Behandlingsmetodik m.m.

Tel.08 77760 25

TIMMARATTHYRA

Deltid pd mottagning i centrala Stockholm.
P& Kungsgatan finns timmar att hyra dagtid och kvallstid.

Charlotta Endrell Psykologateljén 073 500 8160

UTHYRES

Dela fin terapilokal vid Tessinparken. Halvdag 700 kr, heldag 1200 kr
Finns ett rum for individualterapi och ett rum for gruppaktivitet.

Ring Tomas Rudal 070 0227222

UTHYRES

Terapirum pa soder i Stockholm. Hel eller halvdagar. Tyst och ostort lage
med mycket goda kommunikationer och parkeringsplatser. Lag hyra.

Tel. 070 3114284

Kommande nummer — Psykologtidningen

Sista dag: Sista dag: Utskick  Utgivning
Utgava Bokning, manus Fardigt material E tidningen Tidningen

TERAPIRUM UTHYRES | CENTRALA STOCKHOLM

Méblerat terapirum finns att hyra vid Ostermalmstorg i Stockholm. |
forsta hand énskas heltidsuthyrning, men uthyrning av dagar kan ocksa
vara av intresse. | hyran ingéar tillgdng till bredband, skrivare/kopiator,
kontorsmaterial, kaffe, svarsservice, och stadning.

Vid intresse kontakta Pontus Bjurner:
mobil 0709665447
mail pontus.bjurner@kbtpsykologer.se

RUMUTHYRES

Rum uthyres deltid/timmar i centralt belédgen etablerad mottagning i
Stockholm, Vasastan, St Eriksplan.

Sankt Erik Psykologi, tel 08 331103, mobil 070 54516 37, 070 788 33 05,
fax 08 320 274. E postinfo@sankt erik.se

UTHYRES

Praktik lamplig for psykolog/psykiater uthyres i Visby. Praktiken delas
med psykolog med klinisk inriktning. Narhet till vdc, foretagshélsovard,
apotek, gym, naprapati och motionsslingor. Inflyttning host 12.

Kontakta Agneta Goland leg psykolog ,070 382 56 56 eller
agneta.goland@psykolog.net

Nr7 27 aug 30aug 6 sep 14 sep
Nr8 24 sep 27 sep 4 okt 12 okt .
NrO 22 okt 25 okt Tnov 9nov Vill du vara med och annonsera under
Nr10 19 nov 22 nov 29 nov 7 dec Marknadsannonser?
Vanligen kontakta var saljare Madeleine Nordberg pa
08-505 738 15 eller psykologtidningen@newsfactory.se
Besdk oss pa ndtet: www.psykologtidningen.se
kursannonser

HANDLEDNING - KONSULTATION - COACHING
Diplomuthildning i Organisationspsykologi
i Gamla Stan i Stockholm
Kursstart ht 24-25/9 och vt 4-5/2 2013

Lir att som handledare, coach, konsult och ledare hantera utvecklingspro-
cesser i ett organisatoriskt sammanhang. Trina ditt personliga ledarskap,
din formaga till helhetssyn och att medvetet anvinda dig sjilv som
instrument for att utveckla dialog och samspel. Utbildningen ir godkind
som del i specialistutbildningen i arbetslivets psykologi.

RISLING
PARTNERS

Kindstugatan 1, Stockholm
Tel: 08-22 30 20

E-post: info@risling.se
Hemsida: www.risling.se

Vaﬂen’rappa

Psykologtidningen 6,/2012
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kursannonser

Psykologpartners utbildningar hésten 2012

psykologpartners

)

BanyanCenter

Workshop med Robyn Walser:
Mindfulness and values in the treatment of PTSD and trauma related problems
Malmé den 17-18 september

Vuxna relationer: Forelasningsserie om relationer, parterapi & KBT
Stockholm den 5-7 december & 23-25 januari

KBT for ST-ldkare & specialister i allménmedicin
Stockholm med start den 27 september, utbildningen innehdller atta férel@sningsdagar och fem handledningstraffar

Acceptance and Commitment Therapy: En utbildning i tre delar

Del 1: Inlérningsteori, Funktionell Kontextualism, Relational Frame Theory & ACT
Stockholm den 11, 12, 17 & 26 september

Malmé den 27, 28 september, 9 & 25 oktober

Del 2: Att lara sig ACT genom upplevelsebaserad inlérning
Goteborg den 20-21 september

Stockholm den 18-19 oktober

Malmé den 8-9 november

Del 3: Avancerad fardighetstraning i ACT
Malmé den 26-27 november
Stockholm den 12-13 december

Grundutbildningar i Motiverande samtal, MI
Linkdping den 22-23 oktober & 3 december
Géteborg den 15-16 november & 14 januari

Fortsattningsutbildningar i Motiverande samtal, Ml
Stockholm den 29, 31 augusti & 26 oktober

Malmé den 15-16 oktober & 10 december

Linkdping den 22-23 november & 29 januari

Orienteringsutbildning i Kognitiv beteendeterapi, KBT
Malmé den 1, 8, 15, 22 & 29 november

Bli en vassare foreldsare: Kombinera psykologisk forskning med effektiv presentationsteknik
Linkdping den 30 november

Beteendestdd i vardagen: Praktisk utbildning i Tillampad beteendeanalys & Positivt beteendestsd
Stockholm den 13/9, 14/9, 12/10, 9/11 & 14/12 (férelasningsdagar), datum fér handledning tillkommer

Utbildningsseminarier i Tillampad beteendeanalys & Positivt beteendestod
Stockholm den 18/9, 2/10, 16/10,7/11, 20/11 & 4/12, seminarierna hélls kI 13.00-16.30

Fungerande familjeliv - en utbildning som riktar sig till dig som férdlder
Stockholm den 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, 24/10 & 7/11, tréffarna hélls kI 16.00-19.00

Lara for livet - en heldag om att 6ka livskvaliteten hos personer med funktionshinder
Malmé den 12 oktober

Véra specialistutbildningar for psykologer hittas i en annan annons i tidningen.
Mer information om samtliga utbildningar hittas pd www. s kolo _artners.se utbildnin_ar.
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kursannonser

Handledarutbildning i
psykoterapi med inriktning
pa familjeterapi

UPPDRAGSUTBILDNING FRAN LUNDS UNIVERSITET

3 terminers halvtidsstudier
45 hogskolepodng

Kursstart: december 2012

Kursavgift: 92 000 kronor exkl. moms.

Information och anmalan
www.education.lu.se

Kursresor till
KAP VERDE

AFFECT PHOBIA THERAPY
Avancerad workshop med Kristin Osborn,
Harvard Medical School.

4-7 januari 2013, Kurssprak Engelska

PSYKOTERAPI OCH MISSBRUK
Alt upptdcka och hantera missbruk i
psykologisk behandling.

Kursledare: Carl Gyllenhammar

11-15 januari 2013, Kurssprak Svenska

Info och anmalan: www.wisemind.se

info@wisemind.se 070-2652575, 090-774735

kholms Akademi for Psy

KBT for psykodynamiker (ettarig) start 26/10

Affektfokuserad korttidsterapi (introduktion) start 30/11

For kursplan och ansékningsblanketter www.sapu.se
E post: info@sapu.se

KBT-Centrum valkomnar

dr Richard Stott,

Kings College London till Uppsala
15-16 oktober 2012

KBT

CENTRUM

KOGNITIV
BETEENDETERAPI

METAFORER 1 KBT

Mandag 15/10 ges en workshop om arbete med metaforer utifran ett kognitivt
perspektiv i KBT, med grund i Richard Stott & kollegors mycket uppskattade
bok: Stott, Mansell, Salkovskis, Lavender & Cartwright-Hatton (2010).

Oxford Guide to Metaphors in CBT: Building Cognitive Bridges.

Oxford: Oxford University Press.

Tisdag 16/10 ger Richard Stott en workshop om sitt specialomrade PTSD, han
arbetar sedan ett antal ar i Anke Ehlers forskningsgrupp med KBT for PTSD
Mer information och anmailan pa www.kbt.nu

Vagar i sorgen

ﬁ (B 2] — 22 september

1 Seminariet vinder sig till alla som vill
fordjupa kunskapen om sorg och sorgereak-
tioner, yrkesmissig eller i sitt eget liv.

Medv: Lars Bjorklund, Goran Gyllensward,
Patricia Tudor-Sandahl

med flera. \IC)

2

Pris inkl helpension 1300 kr ‘l E
Anmilan pd www.sigtunastiftelsen.se &
eller 08 — 592 589 85 SIGTUNRA

Psykologtidningen 6,/2012

Musklernas intelligens - Trauma och personlighet
27 - 30 sept i Stockholm.

Kursen innehdller férdjupning i metoden resursorienterad fér-
digrhe‘rs‘rrdnin anvandbar i forhallande till bade personlighet-
sutveckling och traumabearbetning. Kunskapen om psykomotorik,
ﬁsykologis potential knutet till musklerna samt forstdelse av

ypo- och hyperresponsiva forsvarsmanster, ligger till grund for
metoden.

Pris: 5300 SEK vid anm.fére 16 aug. - senare 5.700 SEK

Auktoritet och trauma 24 - 25 november 2012 i Goteborg
Resursorienterad fdr'dg?he‘rs‘rrdning som ﬁsyko‘rer‘a eutisk me-
Hur uppbygger eller aterfinner vi trygghet i forhallande fill
egen och andras aukforitet efter frauma? Kursen kommer att
ha fokus pd trdning i styrning inifrdn, reglering av intensitet i
samspel samt medvetenhet om 6ver- och underldgsna roller (one-
up och one-down).
Pris: 2650 kr vid anm.fére 13 oktober

Kursledare: Merete Holm Brantbjerg, Kropspsykoterapeut,
medl. af Dansk Psykoterapeutforening.

moaiku@brantbjerg.dk  www.moaiku.dk
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kursannonser

Kl UPPDRAGSUTBILDNING

Kompetensutveckling inom vérd, omsorg och hélsa

Nu ges en ny chans att delta i den enda svenska hog-
skolekursen i mentaliseringsbaserad psykoterapi.
Kursen anordnas av Karolinska Institutet och
MBT-teamet Huddinge.

Mentaliseringsbaserad terapi

Teori och praktik. 7,5 hp HT 2012

Kursen ger grundliga kunskaper om mentalisering ur ett
utvecklingspsykologiskt och biologiskt perspektiv. Fokus ldggs
dven vid mentaliseringsbaserade terapitekniker. Kursdeltagaren
ska under utbildningen kunna bérja tilldmpa dessa i sitt kliniska
arbete.

Ur kursinnehallet
Beddmning av mentaliseringsférmagan
Mentaliseringsbaserat forhallningssatt
Interventioner vid specifika situationer
Psykopedagogik och mentalisering
Forskning om mentalisering

Kursstart 17 oktober 2012

For mer information och anmdlan ga in pa
www.ki.se/uppdragsutbildning

Fragor besvaras av

Niki Sundstrém, kursansvarig
niki.sundstrom@sll.se

Tfn: 08-123 481 46

Ulla Finati, projektkoordinator
ulla.finati@ki.se
Tfn: 08-524 838 91

Sista anmalningsdag ar 2012-09-16

S¥A TN
S S

-2 Karolinska
7 Institutet

MINDFULNESSAKADEMIN erbjuder
Internationella mindfulnessutbildningar
med mycket hog kvalitet

Utbildningsdag i Géteborg 6/9 med Christoph Koeck:
"Psychology, psychotherapy and dharma - let’s get it sorted out”. Reflections and
teaching from the perspective of a psychotherapist and Buddhist.

Mindfulness Retreat 7 -12 /9 2012 med Christoph Koeck
Hosten 2012 MBSR (Mindfulness Baserad Stress Reduktion) 8 v. program och basut-
bildning for professionella centralt i Géteborg och Uddevalla v.42

Kontakt: leg.psykolog & MBSR ldrare Helena Bjuhr 0733-189 009
helena@mindfulnessakademin.se

» www.mindfulnessakademin.se ¢
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Psykologpartners specialistkurser hésten 2012

Motiverande Samtal, MI

Under hésten paborjas en kurs i motive-
rande samtal (Motivational Interviewing,
MI) som ir godkiind inom specialistord-
ningen for psykologer. Kursen bestar
av tva delar dir grunddelen hills
hésten 2012 och fortsiteningsdelen
halls under varen 2013 (datum sitts senare). Specialistkursen
innefattar teori, ett flertal kodningar av MIC-lab pa KI samt
utforlig fardighetstrining.

psykologpartners

Stockholm den 27, 28 september & 30 november (grunddelen)

WAISV & andra neuropsykologiska test: teori, metod & tilldmpning
Psykologpartners och Institutionen for tillimpad psykologi
(ITB) pa Stockholms universitet, ger en specialistkurs i utred-
ning och bedémning av neuropsykologisk status. Milet med

kursen ir att ge deltagarna fordjupade insikter i Wechsler
Adult Intelligence Scale, Forth Ed (WAIS-IV) och i andra
moderna test av personlighet, exekutiv formdga och episodiskt
minne samt i hur dessa mentala funktioner ir forankrade i
centrala nervsystemet.

Stockholm, Psykologiska institutionen
den 19, 20, 22 november & 14, 15 januari

'[

Information hittas p& www.psykologpartners.se/utbildningar

GDQ-certifiering for konsulter
som utvecklar arbetsgrupper

GDQ (Group Development Questionnaire) miter gruppers utveckling
pa vigen fram till effektivt samarbete och bygger pi IMGD (Integrated
Model of Group Development). Bide modellen och mitinstrumentet
har utformats av Susan Wheelan, Ph.d. GDQ har ett starkt vetenskapligt
stod som instrument for att mita gruppers utveckling genom fyra faser,
fran Tillhorighet & Trygghet, Opposition & Konflikt, Tillit & Struktur
till slutligen Arbete & Produktivitet, dir gruppen ir hogpresterande.
GDQ ger detaljerad och vigledande information om vad gruppen
behover fokusera pd for att utvecklas.

Du kan lisa mer om GDQ pa www.gdqassoc.com.

Kursen ger en certifiering som GDQ-anvindare och leds av Christian
Jacobsson, fil dr & leg. psykolog, samt Maria Wramsten Wilmar, leg. psy-
kolog, verksamma i Treatis AB som konsulter och knutna till Géteborgs
universitet som forskare inom grupputveckling och ledarskap. Kursen
ir dven ackrediterad som specialistkurs inom specialistordningen for
legitimerade psykologer.

Datum: 19-20 november och 3-4 december 2012

Kostnad: 30 000 kr exkl. moms

Lokal: Centrala Goteborg

Max antal deltagare: 18 pers

Sista anmilningsdatum: 2 november

Anmilan ir bindande. Kursavgiften faktureras fore kursstart.

Du ir vilkommen att hora av dig om du har ytterligare frigor kring kursen.
Kontaktperson: Maria Wramsten Wilmar
maria.wramsten.wilmar@treatis.se / 0703-77 05 76

Anmiilan sker till: info@treatis.se

Psykologtidningen 6,/2012
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Melrl

Hej. Du kdmner scikert till oss som ett ut-
bildningsféretag. Bra sé&. Men vi vill mer!

Vi jobbar med utveckling — utveckling
av vetenskapen psykologi och utveck-
ling av oss som anvémder psykologi
som verktyg. Utveckling utgér frém
ifrégascittonde, nyfikenhet och diskus-
sion och inte frém évertagonde av
konventioner, dogmet, stela strukturer
och traditioner. Det dr férst ndr mam
témker till sjéilv i modtet med flera synsdit,
verktygioch behondlingsmetoder som
psykologisk kunskap blir cnvémdboar.
P& riktigt.

KURSSTARTER
IPT Klinisk
Férdjupning”
Kursstart: 24/9

¢ IPT Niv& A
med klinisk
illdmpning*

Kursstart: 8/10

i Mindfulness for

. behandlare*
Kursstart: se hemsi-

Och, det &r nog det som sdrskiljer oss:
viljom ctt vara mer dn ett utbildnings-
féretag som lér ut férdiga scmningar.
Vi drémmer om ctt goéra Interagera till
en oppen traffpunkt for diskussioner
och samarbeten som utvecklar oss, dig
och hela professionen. Vi vill vara en
motesplats for kunskapsutveckling, ddr
evidens, klinisk kompetens och nytém-
kande kaon interagerat

Titta forbi pd en kopp kaffe, sldng ivag
ett mail eller sl& oss en signal s berdit-
tor vi mer! Kontaktuppgifter finns pd:
www.interagerapsykologi.se

¢ KBT {6r psyko-
- dynamiker”
Kursstart: 3/9

{ KBT for psyko-
- dynamiker

- Férdjupning”
Kursstart: 13/9

MISSA INTE VAR NYA
: Hemsidal

i Fullspdckad med nyheter,

i debattinlégg och mycket mer.
i Ladda t.ex. ner anvandbara

i verktyg for psykologer och

i psykoterapeuter, bland

i annat vér populdra IPT-manudal,
i gruppbehandiingsmanual

i och beteendeanalysguide.

i Vdlkomnal

intercgera

i Verksam Psykologi

¢ KBT depressions-
. behandling

igrupp
| Kursstart: 19/9

* Samtliga dessa kurser ar forhandsackrediterade som specialistkurser.

5 E;GFJ‘

Y :IHPU

nSd
ot
ND

)
ot
A
CONSULTING

)

OBM

DoBAsICS

(OGFOQ:U Psykologiuthildarna WWW.ihPu.Se

VI GER KURSER BASERADE PA PSYKOLOGISK
VETENSKAPTILL PSYKOLOGER OCH INTRESSERADE
I ANDRA YRKESGRUPPER.

Gar du specialistutbildningen eller bara ar intresserad
av ny kunskap inom psykologi?

Utdver kurser i utredningsmetodik och instrument sasom
WAIS,WISC, NEPSY och MMPI ger vi bla.:

Motiverande samtal* — Christina Nasholm

DBT-principer+ — Elizabeth Malmquist, Hanna Sahlin Berg
Konsultationsteori i praktiken* — Stefan Jern, Birger Hallgren
Psykologisk fallkonsultation* — Gunilla Guva

PTP-handledning — Camilla Damell, Géran Skogman, Marie
Kristensson Svardh

Omstillningssamtalet — Birger Hallgren
*kursen dr ackrediterad som specialistkurs

Fler kurser finner du pa www.ihpu.se
Vilkommen att soka!

Du hittar med pa www.ihup.se
Information, kursprogram eller IHUPs katalog pa tel 08-567 06 444

“Den sista pusselbiten - som far det att fungera!”

Kurs for dig som vill ldra dig att anvinda beteendepsykologi
i arbetet med organisations- och ledarskapsutveckling.

For ledare, konsulter och internkonsulter.
Hor gérna av dig om du vill veta mer!
Leif E Andersson 0707 49 56 65 leif@leifandersson.se

Christina Molnar 0702 18 99 45 christina@molnar.se

www.leifandersson.se www.molnarconsulting.se

platsannonser

FALKENBERG ¢

Familjeldkarna &

Vi s6ker 4nnu en PSYKOLOG
till var vardcentral p4 Skrea Strand i Falkenberg
Sista ansdkningsdatum 120830

For mer info se www.familjelékarna.se

Psykologtidningen ©,/2012
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ditt arbetsliv Lidingo

P4 Lidingd hor arbete samman med halsa. For vara 2 400 anstallda ar friskvard och utveckling i arbetet
centrala inslag. Nar du mar bra gor du ocksd ett bra jobb och kan ge 44 000 Lidingdbor den basta servicen.
15 minuter fran Stockholms central, mitt i naturen.

]

Marie och Robert, medarbetare och levande argument for Lidingo stad.

Vad ar viktigt for dig som psykolog?

Som medarbetare pa utbildningsférvaltningen kan du férvinta dig
ett utvecklande arbetsliv. Dublir en del av var specialistkompetens pa
enheten stéd och hilsa samt skolpsykolog i Killingens skolomrade. Vi
erbjuder dig ett varierat och innehallsrikt arbete dir du far bidra till
verksamheterna med dina kunskaper och engagemang.

Vill du arbeta med forebyggande och hilsoframjande insatser? Ar du
legitimerad erfaren psykolog?

Lis mer och sok jobbet pa www.lidingo.se/jobb

' LIDINGO STAD

Universitetssykehuset Nord Norge HF (UNN) er et universitetssykehus
som tilbyr befolkningen i den nordligste landsdel medisinsk
spisskompetanse av hgy kvalitet. Samtidig er UNN lokalsykehus for
Troms og deler av Nordland. Foretaket har 6000 ansatte.
Virksomheten skal bygge pad kvalitet, trygghet, respekt og omsorg.

Brenner du for barn og unge...
og er opptatt av samhandling
pa tvers?

LEDIG FAST STILLING SOM PSYKOLOG/PSYKOLOGSPESIALIST

VED UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE I NARVIK.

Kontaktperson Konstituert Seksjonsleder Tore Opdahl,
tlf. +47 91110 030 / +47 916 21 422.

Sgknadsfrist: 19. august 2012

Fullstendige annonsetekster, samt lenke til elektronisk sgknadsskjema
finnes pa www.unn.no/jobbsok

Vi gnsker ikke kontakt med annonseselgere!

frantz no

UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE
DAVVI-NORGGA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU

| Landstinget Kronoberg kan du trivas, véxa och paverka. Har far du utvecklas —
bade som méanniska och i din yrkesroll. Tillsammans arbetar vi for att na visionen
"Ett gott liv i ett livskraftigt lan”

Barn- och kvinnocentrum soker

Leg. Psykolog

till Barn- och ungdomshabiliteringen i
Vaxj6

Som psykolog ansvarar du for utvecklings- och begavnings-
beddmningar, samt neuropsykiatriska utredningar. Du arbe-
tar &ven med behandling pa individ- och gruppniva gente-
mot barnet och dess familj, samt med handledning,
konsultation och utbildning till barnets natverk. | barnteamen
arbetar vi med intensiv beteendetraning fér sma barn med
autism, och som psykolog ar du en viktig del i det arbetet.

For mer information ga in pa www.ltkronoberg.se och klicka
pa "Jobba hos oss" eller ring verksamhetschef Helena Hog-
berg, tel. 0470-58 71 44.

@@ Landstinget
SW&Kronoberg

www.ltkronoberg.se

Medflyttarservice
- ring 073-048 50 05
eller bes6k www.medak.info

Barn och ungdomsverksamheten i Rosengard
soker Enhetschef/Psykolog till Resursenheten

Rosengard ar en stadsdel dér det just nu sker en spén-
nande utveckling. Var vision ar att vi ska ha 23 000
stolta medborgare i Rosengard. Nyckeln till var framgéng
ar att halla ett tydligt fokus pa véara barn och ungdomar
och erbjuda dem det bésta!l Nu soker vi dig som vill
vara med och bidra till stadsdelens utveckling!

Ansokan

Jalkommen med din ansékan senast 24 augusti via
malmo.se/jobb dér du ocksa finner mer information
om tjansten.
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Leg Psykolog/Leg Psykoterapeut
80 - 100%

S:t Lukas i Uppsala

Psykoterapimottagning
Telefon: 018 - 16 92 81

www.sanktlukas.uppsala.se

Division allmanmedicin

Leg psykolog eller
PTP-psykolog

Till Psykologmottagningen for
modra- och barnhdlsovard

Vill du veta mer kontakta leg psykolog Lena
Granath, tfn 054-61 41 14.

Lds mer om tjdnsten pa

www.liv.se/ledigajobb

Landstinget
iVarmland

Psykolog till Sarskilt stéd och
habilitering for vuxna Skelleftea

Las mer och ansok pa vil.se/ledigajobb

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Psykolog med
placering i Pitead

Las mer pa:
arbetsformedlingen.se/ledigajobb

@&\ Arbetsformedlingen

Psykologtidningen ©,/2012
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SERVICEOMRADEN:
Férhandlingar/arbetsratt

08-567 06 400

Professionsjuridik

08-567 06 400

Profession

08-567 06 400

Information

08-567 06 400

Organisation, administration
Ansokan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsékringar, 08-567 06 401
Organisation,

stadgefrdgor mm, 08-567 06 401
Psykologforetagarna

08-567 06 460

KANSLI
Postadress: Box 3287,103 65 Stockholm
BesoOksadress: Vasagatan 48

Telefon: 08-567 06 400

Véaxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
(fred —16.30)

E-post:
post@psykologforbundet.se

E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

Fax: 08-567 06 499.

Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

Plusgiro: 373267-4 Bankgiro: 767-2066
Direktnummer till personalen:
Susanne Bertman, 08-567 06 413,

mobil 070-96 76 413,

press- och.informationsansvarig.

CarlJohan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Camilla Damell, 08-567 06 402,
forbundsjurist.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
ombudsman, jurist.

Maria Lindhe, 08-567 06 477,
professionsansvarig.

Peter Lundgren, 070-694 27 28, webbredaktor.
Mahlin Lenerius, 08-567 06 407, utredare.
Hans Persson, 08-567 06 401,

mobil 070-96 76 401, forbundssekreterare.
Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.
Helene Rydling, 08-567 06 408,
forhandlingssekreterare

Orjan Salling, 08-567 06 441,

mobil 070-96 76 441, forbundsdirektor.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Linda Solberg, 08-567 06 408,
Forhandlingssekreterare, studenthandléaggare.
Nikki Vagnér, 08-567 06 412, forhandlingschef.

Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu.

FORBUNDSSTYRELSEN
E-post till férbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Lars Ahlin, ordférande,
08-567 06 405, 0709-67 64 05.

Magnus Rydén, 2:e vice ordférande,
010-486 9116.

Renée From Mokhtar, 0454-73 34 51,
renee.from-mokhtar@ltblekinge.se.

Brjann Ljétsson, 070-717 65 62.
Julia Stenberg, 046-357419.

Kerstin Twedmark, 0708-55 48 87,
kerstin.twedmark@telia.com.
Fredrik Wagnstrom, 0762-55 73 33,
fredrik.wagnstrom@gmail.com.
Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu.
Kristian Bergman, 0760-106 334,
studerandeledamot.

Johan Eriksson, studerandeledamot,
0763-38 42 22.

FORHANDLINGSANSVARIGA
www.psykologforbundet.se/facklig information

ETIKRADET
Per Magnus Johansson, ordférande,
031-711 00 04.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemel&, 018-611 42 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.
Kristina Taylor, 0736-88 86 36.

Anita Wéster, 010-487 07 21.

SPECIALISTRADET

Hékan Nyman, ordférande,
0704-921170,
hakan.nyman@neuropsykolog.com.

Ulla-Britt Selander, sekreterare,
08-6425834,
ulla-britt.selander@comhem.se.

Gunvor Bergquist, utskottet for arbetslivets
psykologi, 0520-739 66,
gunvor.bergguist@delta.telenordia.se.

Roland Ericsson, utskottet for klinisk psykologi,
0515-100 62, roer@telia.com.

Bengt Sonesson, utskottet for
klinisk psykologi/neuropsykologi,
0705-811582,
bengt.g.sonesson@gmail.com.

Ingela Palmér, utskottet for pedagogisk
psykologi, 0730-97 89 04,
ingela.palmer@live.se.

STUDERANDERADET
Haydar Hussein, ordférande.

Emmelie Carlsson, vice ordférande.

VETENSKAPLIGA RADET
Jan Forslin, ordférande,
jan.forslin@indek.kth.se.

IHPU — PSYKOLOGIUTBILDARNA AB
Box 3287,103 65 Stockholm.

E-post: ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41

Maria Lindhe, 08-567 06 477, utbildningsledare

PSYKOLOGFORETAGARNA

Box 3287,103 65 Stockholm
psykologforetagarna@psykologforbundet.se
08-567 06 460

Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP — STIFTELSEN FOR TILLAMPAD
PSYKOLOGI

Box 3287,103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se

www.psykologforbundet.se
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Psykologtidningen

£ Vid obestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287,103 65 Stockholm

Oka ersittningen for
endast 7 kr/manad!

Du vet val om att du hos SalusAnsvar kan teckna en
Olycksfallsforsakring fran 50 kr/manad som aven galler
for hela familjen?

Dessutom kan du for endast 7 kr/manad/person extra
Oka ersattningen genom att teckna ett Olycksfallstillagg.

Ring SalusAnsvar, 0200-87 50 30 eller ga in pa
www.salusansvar.se/sverigespsykologforbund

Valkommen!

Y OS i samarbete med SALH SAN SVAR




