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Farval alla sangfaglar

tt ldimna Psykologtid-
ningen dr som att limna
skogen med vérens alla
sangfaglar; kungsfageln
som 4r minst men som
haller ett hogtonigt tunt lite, gronsang-
aren som vibrerar med hela bakkroppen
nir den svirrar sina strofer och sang-
trasten som forsoker 6verrosta de andra
faglarna med sina upprepade toner.

Poeten och psykologen Tomas Tran-
stromer har ocksa skt sig till skogen
och dess invanare. I dikten Morgonfag-
lar ur Klanger och spdr, 1966, skriver
han i sista versen:

Fantastiskt att kinna hur min dikt vixer
medan jag sjélv krymper.

Den vixer, den tar min plats.

Den tringer undan mig.

Den kastar mig ur boet.

Dikten &r firdig.

Min tid pa Psykologtidningen, férst som
redaktionssekreterare (1988) och sedan
som chefredakt6r och ansvarig utgi-
vare (1994), ir ocksa slut. Jag limnar
redaktionen i och med detta nummer.
Det har varit en spinnande tid med
stora fordndringar inom psykologyrket.
Senast i dagarna kom ett betydelsefullt
besked fran Marten Gerle pa Socialsty-
relsen: Psykodynamisk psykoterapi har
jamforbar evidens med kognitiv bete-
endeterapi vid behandling av depres-
sion. Detta maste leda till att regeringen
dndrar sina riktlinjer i rehabiliterings-
garantin.

SOM CHEFREDAKTOR har jag sett
som min uppgift att tillsammans med
redaktionen gora en tidning dir varje
medlem ska kunna finna nagot som
intresserar henne eller honom. Det har
ibland inneburit en balansgang mellan
olika mer eller mindre hogljudda roster,
samtidigt som ldsarundersokningar
visat att majoriteten varit néjda, och
mycket n6jda, med sin tidning.

Jag har ocksa férsokt virna tidning-
ens sjilvstindighet, det vill séga att
debatten ska vara ”fri och 6ppen” och
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”spegla olika fackliga opinioner samt
granska den fackliga rorelsen”. Min am-
bition har ocksé varit att tidningen ska
”fungera som en kanal f6r information
och dialog mellan medlemmarna” samt
”en ldnk mellan forskare och praktiker,
forskare och forskare samt praktiker
och praktiker”. Allt enligt tidningens
faststéllda mal.

Dessa foresatser har inte alltid gatt att
infria, men #r fortsatt viktiga. Samarbe-
tet och toleransen inom psykologkaren
ar ocksa avgorande for att psykologerna
ska kunna hivda sin sjilvstidndiga stéll-
ning.

PSYKOLOGTIDNINGEN HAR f6rindrats
fran medlemstidning till professionell
tidskrift. Men i stort dr det samma tid-
ning, till stora delar skriven av medlem-
marna sjélva, med redaktionellt stod.
Mina kontakter med kronikorer,

»jag har [Orsokt
varna tidningens
sjalvstandishet —
att debatten ska
vara fri och oppent

gistredaktorer, forskningsskribenter,
debattorer, recensenter och andra har
varit givande och roliga. Min erfaren-
het av de psykologer jag mott och haft
kontakt med &r mycket positiv. Ni dr
otroligt kunniga och 6dmjuka inf6r
andra ménniskor. Ni har en gedigen
akademisk utbildning och ni vet genom
teori och praktik att ménniskan &r
kénslig.

UNDER MINA 19 AR som chefredaktor
ir detta min 97:e ledare. Ledaren som
medlemmar fortfarande liser och be-
stéller dr: Psykologen &r ingen kurator
(Psykologtidningen, nr 6/2006). En psy-
kolog sa till mig att hon hade artikeln
liggande pa sitt nattduksbord: ”Jag har

(LEDARE)

fyra lager av socionomer 6ver mig”, till-
lade hon forklarande.

For de flesta medlemmarna dr Psyko-
logtidningen den stadigvarande kontak-
ten med forbundet. Nér jag nyligen stod
i Psykologférbundets monter under
Psykoterapimissan i Stockholm, fick jag
ett bevis pa detta fran en medlem fodd
1935. Han skriver i ett mejl:

“Hiromdagen gick jag, pa grund av
fattigdom (halv pension) ur psykolog-
féorbundet. Men sa kom &dnda Psykolog-
tidningen till mig och dér fanns flera
bra grejer. Sa jag tinker kommentera en
artikel. Darfor vill jag bli medlem igen.
Psykologtidningen har faktiskt borjat
ge mig lite och dr vl vird medlems-
avgiften. Jag far avsluta Forskning och
Framsteg i stillet. Sa skicka mig dérfor
en inbetalningsblankett igen.”

I montern mitt emot sag jag Forsk-
ning och Framstegs chefredaktor Patrik
Hadenius, och jag gick fram och visade
honom mejlet. Han tyckte naturligtvis
det var f6r sorgligt att medlemmen
inte skulle kunna ldsa Forskning och
Framsteg pa grund av pengabrist, och
lovade pa staende fot att ge honom en
fri prenumeration.

JAG LAMNAR ER, kira lidsare av och
medarbetare i Psykologtidningen, och
fortsiitter mitt skrivande pa egen hand.
Samtidigt vet jag att ni finns kvar dér
ute och fortsétter sjunga era vackra
men envisa strofer. Tack for ett
mycket gott samarbete! ¥

EVA BRITA JARNEFORS
Chefredaktor

FOTO: ULR CA ZWENGER



Adhd eller omogna barn? Aldrig har s& manga barn och vuxna

13

Rekordmanga far dia

i Sverige

behandlats med adhd lakemedel, visar ny statistik fran Lakemedelsverket. Och
decemberbarn far oftare adhd diagnos &n andra. Overdiagnostiseras manniskor?

Eller har

som Socialstyrelsen och flera neuropsykologer havdar

psykiatrin fatt

battre kunskap om adhd, och darfor lattare identifierar symtomen?

ppmiérksamheten pa

det neuropsykiatriska

funktionshindret adhd -

(attention deficit hyperac-

tivity disorder), som pa
svenska heter hyperaktivitetssyndrom
med uppmirksamhetsstorning - dr
storre dn nagonsin. Pa psykiatrikon-
ferenser finns adhd med som central
programpunkt. Flera nya avhandlingar
och bocker har kommit. Och fére detta
varldsméstaren i brottning Frank An-
dersson och rapparen Petter har gett

adhd ett ansikte genom att berétta om
sina erfarenheter i medierna.

Enligt farsk statistik fran Likeme-
delsverket och Socialstyrelsen har
forskrivningen av adhd-likemedlet
metylfenidat mellan 2007-2011 fyrfaldi-
gats. Rekordokningen har vickt olika,
och éven starka, reaktioner bland psy-
kologer. Alla som forekommer i den hér
artikeln hinvisar till aktuell forskning
pa omradet, dock inte alltid samma
forskning och analysen av resultaten
varierar. Psykologtidningen tar inte

stillning i fragan utan later hir olika
roster om adhd komma fram for att pa
sa sitt spegla psykologkaren.

NEUROPSYKOLOGER SOM Christine
Johansson, ordforande i Sveriges
Neuropsykologers Forening, SNPF, och
Hékan Nyman, ordférande i Specialist-
radet inom Sveriges Psykologforbund,
och Hannah R Jakobsson, psykolog

och delédgare pa den neuropsykiatriska
mottagningen Cereb AB i Stockholm, ir
inte oroliga 6ver diagnos6kningen. De
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enosen adhd

konstaterar (vilket dven Socialstyrelsen
gor) att det beror pa bittre kunskap
om adhd hos allménheten, inom skola,
barn- och ungdomspsykiatrin samt
vuxenpsykiatrin. Samhiillets allt stérre
stdllda krav pa ménniskor ir ett annat
skal.

- Okad belastning i samhéllet med
hoégre intensitet och allt stérre krav
pa exekutiva funktioner som gor att
fler personer faller igenom, &r ytter-
ligare skél bakom diagnostkningen,
sdger Christine Johansson med st6d
av SNPFs riksstyrelse. Ett annat skal ar
att psykiatrin prioriterat utredandet av
neuropsykiatriska tillstand, inklusive
adhd, liksom att det har forskats mer
om tillstandet under senare ar.

ATT DET SKULLE HANDLA om éverdiag-
nostik tror inte Hannah R Jakobsson.

- Tidigare har det snarare handlat om
underdiagnostisering, vilket dr betydligt
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allvarligare da manga med adhd inte
fatt rétt stod, sdger hon.

Hékan Nyman haller med:

- Sjélvklart ska ingen feldiagnostise-
ras, men min erfarenhet ér att underdi-
agnostisering &r ett storre problem.

Att det for barn fodda i december é&r
34 procent storre risk att fa en adhd-
diagnos jimfort med barn fédda tidigt
pa aret, som ny statistik fran Socialsty-
relsens visar, vicker dock fragor, enligt
Hakan Nyman:

- Det kan tyckas som om att barn f6d-
da tidigare pa aret dr mer “mogna” och
de f6dda senare mer “omogna”. Men jag
misstidnker att det dr mer komplicerat
dn sa. Det kan lika gérna vara sa att de
som &r fédda tidigt borde ha diagnos i
storre utstrickning. Men det borde inte
vara sé stora skillnader, sa det ir viktigt
att félja upp.

Hannah R Jakobsson:

- Barn fodda sent pa aret ar sjélvklart

mindre mogna #n de fédda i bérjan pa
aret. For de sent fodda blir det en st6rre
utmaning att klara skolans krav. Att det-
ta dven giller barn med adhd kénns inte
sarskilt langsokt. Anledningen att barn
utreds dr oftast att de inte klarar kraven
i skolan. Foljaktligen borde det finnas
ett samband som gor att barn med adhd
fodda sent pa aret oftare kommer for
att utredas. Om alla barn med adhd fick
diagnos skulle den pastadda 6verdiag-
nostiken bland de f6dda sent pa aret
forsvinna.

TILLFORLITLIGA diagnosverktyg vid
adhd har dock nyligen ifragasatts av
Statens beredning for medicinsk ut-
virdering, SBU. Psykolog Lars Lund-
strom fran Gotland &r ocksa kritisk till
tillforlitligheten i diagnostiseringen
och 6kningen av adhd-likemedel (I4s
artikel s 8). Kritisk 4r dven Alf Nilsson,
professor emeritus i klinisk psykologi,
som i en debattartikel i Svenska Dag-
bladet (17/5 2012) efterfragar vad den
nya kunskapen om adhd bestar av. Han
skriver: ”Ingenstans anges vad kunska-
pen bestar i. En fundering om den nya
kunskapen: Att likemedelsforetagen
har tagit fram nya varianter av preparat
— for det hér dr miljardaffirer for dem.
Mig veterligen har ingen ny kunskap om
den férmenta hjiarnskadan tillkommit”.

Uppskattningsvis har, enligt Social-
styrelsen, mellan tre och fem procent av
alla skolbarn adhd, och ungefir mellan
en och tre procent av alla vuxna. For att
uppfylla diagnosen, enligt DSM-1V, ska
uppmirksamhetsproblem, impulsivitet
och 6ver/hyperaktivitet — i olika kombi-
nationer finnas. Symtomen ska ha fun-
nits fore sju ars alder, maste innebéra
ett lidande/funktionsnedséttning inom
minst tva omraden (skola/pa arbetet
och i hemmet) och inte kunna forklaras
av nagon psykisk sjukdom eller utveck-
lingsstorning.

Att det skulle vara for litt att fa en
adhd-diagnos haller inte Hakan Nyman
med om. Tvirtom.

- Det ér svart att fa en adhd-diagnos
om den gors pa ritt sitt. Det stiller
hoga krav pa neuropsykiatrisk utred-
ning och pa dem som utreder. Det finns
fortfarande i dag manga med adhd som



inte far det stod som de behover for
att hantera sina funktionshinder. Dar
maste vi professionella hjilpas at sa att
de med adhd littare kan identifieras.

Hannah R Jakobsson:

- Det finns inga andra psykiatriska
diagnoser som utreds s& noggrant som
de neuropsykiatriska, dédr adhd ingar.
Adhd &r en kognitiv funktionsnedsétt-
ning som innebir ett lidande och hinder
i att utveckla sin fulla potential. Det dr
sorgligt att ens behova diskutera om
diagnosen finns eller inte. Det 4r en
segdragen debatt som i botten handlar
om okunskap och ridsla.

I TAKT MED SKOLANS och hilso- och
sjukvardens okade efterfragan pa adhd-
utredningar har flera privata neuro-
psykiatriska mottagningar 6ppnats. Pa
Cereb AB, som 6ppnade 2007, utreds
ungefir hilften av patienterna for adhd.
Majoriteten kommer pa remiss fran
landstinget. Av de 28 anstillda pa mot-
tagningen i Stockholm &r 18 psykologer.
Hir dr det psykologerna som gor det
mesta av utredningsarbetet, forklarar
Hannah R Jakobsson, och betonar hur
viktigt det dr att just psykologer gor
dessa utredningar:

- Vara psykologer utreder var och en
mellan 50-100 patienter per ar och har
stor kunskap och erfarenhet om adhd.

Fran att ha legat lagt jamfért
med de nordiska landerna ar
Sverige nu pa samma niva som
Norge och Danmark. Det visar
Liakemedelsverkets rapport
Ldkemedel mot adhd i Sverige
(2012).

Pa fem ar har likemedel vid adhd i
Sverige blivit fyra ganger vanligare be-
handlingsatgird. Det visar ny statistik
fran Nitverk for likemedelsepidemio-
logi, Nepi. Rapporten, som gjorts pa
uppdrag av Likemedelsverket, bygger
pa uppgifter fran Likemedelsregistret
vid Socialstyrelsen samt forséljningssta-

For oss ir specialisering viktigt. Nyck-
eln till hogkvalitativa utredningar &r
kompetens, erfarenhet och teamarbete.
Det ir inte antal timmar eller test som
avgor kvaliteten pa utredning.

Bista behandling vid adhd ér, enligt
henne, ett vilfungerande nitverk,
relevanta hjialpmedel, rétt pedagogik,
psykologisk behandling — och central-
stimulerande likemedel:

- Jag har aldrig inom psykiatrin sett
sa stor effekt som den av adhd-medicin,
som ocksa har storst vetenskapligt
stod och visar god effekt hos cirka 70
procent. Men behandlingen kréiver god
kunskap och erfarenhet av behandlare
och likare. Den stora utmaningen for
patienter i dag ir att hitta en specialist-
ldkare att ga till under en ldngre tid, och
det &r inte l4tt.

- Egentligen handlar det inte om att
behandla adhd - utan att ge patienterna
strategier och metoder for att hantera
impulsiviteten, koncentrations- och
igangsittningssvarigheterna. Hittills
har psykologiska behandlingsmodeller
baserade pa kbt och pdt visat relativt
begrinsad effekt. Men da omradet dr
ungt inom den psykologiska behand-
lingsforskningen riknar vi med stora
framsteg inom de nirmaste aren, sager
Hannah R Jakobsson.

Att slentrianméssigt skriva ut adhd-

tistik fran Apotekets Service AB.

- Okning sker hos bada kénen och
i alla aldrar, séger overldkare Mikael
Hoffmann, som tagit fram underlaget.

RAPPORTEN VISAR STORA variationer
mellan de nordiska linderna. 2007 var
anvindningen av adhd-likemedel i
Sverige och Danmark - for alla aldrar
och kon - hilften sa hég som i Norge,
dubbelt sa stor jamfoért med Finland -
och bara en femtedel av anvéindningen
pa Island.

Sedan dess har utskrivningen i Sve-
rige 6kat markant. Nu ligger Sverige
och Danmark pa ungefir samma niva

likemedel anser inte Hakan Nyman att
man ska gora. Men ocksa han efterfra-
gar fler behandlingsmetoder:

- Bara hélften av alla barn med adhd
har pataglig nytta av medicin. Det
behovs verkligen fler psykologiska
multimodala behandlingsmetoder som
bygger pa vetenskapliga ron, sdger han.

2008 BETONADE Likemedelsverket
vikten av noggrann utredning fore
adhd-behandling, samt ett tydligt mal.
Vid behov av medicin f6r barn upp till
18 ar rekommenderas metylfenidat.
2009 konstaterar europeiska likeme-
delsmyndigheten EMA att nyttan av
dessa likemedel for barn 6verviger
riskerna, férutsatt att de anvénds ritt.
For vuxna med adhd finns i Sverige i
dag inga godkénda likemedel.

Enligt Christine Johansson har
medicinering effekt vid adhd, men hen-
nes erfarenhet &r att allt fler patien-
ter samtidigt efterlyser psykologisk
behandling:

- Manga upplever positiv effekt av
medicinering. Det finns evidens f6r
att den ger effekt pa kort sikt, men det
finns ocksa studier som visar att det
inte dr optimalt med farmakologisk
behandling som enda insats, sédger hon
och fortsitter:

- En annan aspekt &r att dessa medi-

som Norge. Island anvénder fortfarande
mer adhd-ldkemedel én 6vriga nordiska
linder, men avsevirt mindre &n i Nord-
amerika. I samtliga nordiska ldnder
dominerar metylfenidat.

I Sverige ar 2007 fick totalt - barn och
vuxna- 4 168 kvinnor respektive 10 694
min minst ett adhd-ldkemedel minst
en gang expedierat pa Apotek. 2011 fick
20 812 kvinnor respektive 36 415 mén
nagon gang ett adhd-likemedel - en 6k-
ning med 285 procent (eller fyra ganger
sa stor). Det ér flest unga upp till 19 ar
som medicineras vid adhd, majoriteten
ir pojkar.

Antalet nya anvéindare av adhd-
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ciner har en period da de ger effekt

pa uppmirksamheten, formagan att
kontrollera impulser och rastlgshet. Det
giller att utnyttja den tiden till att trina
de mer komplexa kognitiva férmagorna
samt andra firdigheter, som inte direkt
paverkas av medicinen:

- Precis som inom all vard kan tva
olika behandlingsparadigm komplettera
varandra. Erbjudandet av psykologisk
behandling beror till stor del pa hur
manga psykologer som jobbar med tera-
peutiska insatser, och fragan &r snarast
hér om det finns tillrdckligt antal psyko-
loger som har mojlighet att arbeta med
den psykologiska behandlingen.

UTREDNINGEN AR EN viktig del i be-
handlingen, férutsatt att den ar kvali-
ficerad, forklarar Christine Johansson,
som menar att den kan ha en terapeu-
tisk effekt:

- Den neuropsykologiska bedomning-
en av kognitiva styrkor och svagheter,
kopplat till vardagsfunktion, ger en ny-
anserad och mer individuell bild av hur
funktionsnedsittningarna ser ut. Det
ir viktigt att hitta réitt niva pa behand-
lande och stodjande insatser som passar
individen. Vid utredningen &r det ocksa
viktigt att ta hinsyn till samsjuklighet,
som ofta forekommer i den hir gruppen.

likemedel 6kade under samma period
fran cirka 8 500 till 20 000, vilket &r en
O0kning med ungefir 2 800 individer/
ar - med en avflackning mellan 2010
och 2011 da 6kningen gatt ner till drygt
2 000.

Tidigare i ar kom Socialstyrelsens
rapport Tillstandet och utvecklingen
inom hdlso- och sjukvdrd och social-
tjdnst — Ldgesrapport 2012 som bland
annat visar att behandling med central-
stimulerande likemedel vid adhd 6kar
bland bade pojkar och flickor, samt
att forskrivningen av adhd-likemedel
varierar stort mellan linen. Gotlands
lén, till exempel, har patagligt mycket

Psykologtidningen 5 2012

Begavning och uppvixtmilj6 anses
vara betydelsefulla nir det giller vilka
konsekvenser svarigheterna vid adhd
far. Hur man som barn eller vuxen
upplever sin funktionsnedséttning be-
ror inte bara pa symtomens grad, utan
ocksa pa stod fran omgivningen.

Enligt Hakan Nyman, Christine
Johansson och Hannah R Jakobsson ir
adhd en livslang och &rftlig neuropsy-
kiatriskt funktionsnedséttning. Men det
behover inte vara ett livslangt lidande,
papekar Hakan Nyman:

- Hos manga med adhd férsvinner
eller minskar symtomen nir de blir
vuxna, dven om sarbarheten kvarstar.
Nagra har lirt sig att hantera symtomen
bittre, hos andra foérstirks de. Men det
finns gott om vilfungerade vuxna som
hade symtomen som barn och da hade
stora problem, men som vuxna klarar
sig alldeles utméirkt.

Enligt Hannah R Jakobsson ir det
alls inte sjalvklart att alla personer med
adhd ska tillhora psykiatrin:

- Alla med neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsittning behéver nédvin-
digtvis inte tillhora psykiatrin. Adhd
handlar om kognitiva funktionshinder,
inte psykiatriska.

TEXT: KAJSA HEINEMANN
FOTO: ULRICA ZWENGER

hogre forskrivning av adhd-likemedel
dn Ovriga lan.

Enligt Socialstyrelsen kan orsaken
bakom den okade férskrivningen av ad-
hd-ldkemedel vara 6kad medvetenhet
om adhd inom hilso- och sjukvarden,
skolan och hos allménheten. Rapporten
konstaterar att resurserna att utreda
adhd har 6kat inom varden.

Det finns statistik pa utskrivning av
adhd-likemedel i Sverige, men inga
uppgifter om hur manga som har adhd-
diagnos.

- Nej, vi kan inte se i vara register
exakt hur manga som har adhd-diag-
nos eftersom det finns vissa brister i

Ead -
Timer, disktrasor med motiv, medicindosett
och kalender ar kognitiva hjdlpmedel som ar
anvindbara vid adhd (frén Hjidlpmedelsin-
stitutet).

Patientregistret nér det géller avrap-
portering inom dppenvard, séger Peter
Salmi, utredare inom psykiatri pa
Socialstyrelsen.

Under varen har Socialstyrelsen pa-
borjat en fordjupningsstudie om
likemedelsbehandling for adhd. Stu-
dien ska publiceras i augusti-september
2012.

KAJSA HEINEMANN

Rapporten Ldkemedel mot adhd i Sverige (pu-
blicerad 15/5 2012) finns p&: www.nepi.net




Psykolog Lars Lundstrom:

Dubbelt s& manga som riksge-
nomsnittet medicineras mot
adhd pa Gotland. Det géller bade
barn och vuxna. Psykolog Lars
Lundstréom ar oroad éver utveck-
lingen:

— Det &dr inte rimligt att s3 manga
gotlanningar har adhd.

Forutom att det 2011 skrevs ut dubbelt
sa mycket adhd-likemdel pa Gotland
jamfort med riksgenomsnittet — 6kade
forskrivningen mellan 2007-2011 pa
on med tre ganger, enligt Socialstyrel-
sens likemedelsstatistik. 6,5 procent
av alla pojkar mellan 10-14 ar och drygt
4 procent av pojkar mellan 5-9 ar fick
medicin mot adhd.

- Framfor allt dr det uppseendevick-
ande att s manga gotlindska smégrab-
bar utsitts for medicinering, siger Lars
Lundstrom, psykolog och forskare.

- Man maste komma ihég att de som
foresprakar medicinering utgar fran att
adhd &r ett érftligt betingat tillstand el-
ler en skada i nervsystemet. Jag ser det
hér som ett kemiskt experiment med
foljder vi knappt kan ana. Det finns flera
studier som visar att metylfenidat &r
ett preparat som pa sikt kan ge tillviixt-
storningar och férorsaka aggressivitet
och depression. For vuxna &r det inte
godkint i Europa eftersom riskerna
bed6ms 6verviga den eventuella nyttan,
fortsitter Lars Lundstrom.

LARS LUNDSTROM AR ocksa ldrarutbil-
dare i specialpedagogik och har arbetat
léinge i skolans virld. Han understryker
att det finns barn med dolda funktions-
nedsittningar dir medicinering kan
Overvigas, men att antalet dr betydligt
farre d4n de som medicineras i dag, och
ndmner 0,5 procent som en tinkbar
procentsats.

- Medicinering mot adhd anvénds
alldeles for lattvindigt. I forsta hand,
ska man satsa pa pedagogiska och
psykologiska atgirder samt forildra-

”Naturliga trotsperioder ska inte medicine-
ras”, sager Lars Lundstrom.

stod. Det gors absolut inte i dag i den
utstrickning som skulle krévas med
tanke pa den skenande medicineringen,
séger han.

Samhillsutvecklingen och de allt
storre barngrupperna i forskola och
skola bidrar, enligt Lars Lundstrém, till
att barn dr mer stressade, och darfor
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i storre utstrickning uppvisar adhd-
beteende. Adhd-symtom finns att sdka i
skolan och samhaille, inte som en med-
fo6dd funktionsnedsittning hos barnen,
menar Lars Lundstrom:

- Adhd &r en beteendebeskrivning
utan belagd orsak och diagnosmeto-
derna #r mycket osékra, enligt SBUs nya
genomgang. Knappt en femtedel av de
diagnostiserade uppvisar en liten kro-
mosomstérning som &ven dterfinns hos
befolkningen i 6vrigt. Manga av barnen
blir bittre med kostfordndringar och
koncentrationstrining.

ATT MANGA BARN fodda sent pa aret
far adhd-diagnos oftare &n barn fodda
tidigare pa aret — dr ingen nyhet, enligt
Lars Lundstrom:

- Det ér sjdlvklart att barnen ér lite
omognare. Men skolan kan i dag stilla
orimliga krav, vilket gér att de uppfat-
tas som avvikande nir det egentligen
handlar om naturlig mognadsprocess.
Det borde vara sjilvklart att barn tillats
mogna i sin egen takt. Omognad och
naturliga trotsperioder ska inte medici-
neras.

KAJSA HEINEMANN

Socialstyrelsen tar fram rekommendationer

ocialstyrelsen har pabérjat ett

arbete med att ta fram rekom-

mendationer fér behandling av
adhd.

Arbetet ska vara klart hdsten 2013
och det ar annu oklart om det blir i form
av riktlinjer, som framst riktar sig till
sjukvarden, eller sa kallad végledning.
Till sin hjalp har Socialstyrelsen bjudit
in olika aktérer i sa kallade referens-
grupper. Aven Psykologférbundet ingér
bland dessa.

Arbetet leds av Marten Gerle, medi-
cinskt sakkunnig pé Socialstyrelsen:

— Det kanske bli svart att na fram till
rekommendationer om vissa specifika

behandlingsmetoder eller diagnosin-
strument. Ett alternativ ar att vi anvan-
der var internetbaserade Metodguide
ndr vi ar klara med vart arbete, for att
sprida allman information om exempel-
vis vilka metoder som ar mest anvanda
fér att darigenom uppna en stérre na-
tionell enhetlighet, sédger Marten Gerle,
och fortsatter:

— Vi kommer &ven att titta pé hel-
heten i insatserna, s& som kopplingen
mellan psykologisk behandling och
lakemedelsbehandling, de organisa-
toriska svarigheterna vid exempelvis
samverkan mellan sjukvard och social-
tjianst.

Psykologtidningen 5 2012



Lars Jacobsson om SBU-rapporten:

Av 15 granskade instrument fér
att stdlla diagnosen adhd ar det
inget som har tillrackligt starkt
vetenskapligt stod for att pasta
att det verkligen mater det in-
strumentet ska méata. Det fram-
gar av en SBU-rapport.

- Var analys kan nog uppfattas som

lite orittvis, de hir instrumenten ir ju
bara en del av en ganska omfattande
och bred utredningsprocess. I klinisk
praxis ir de flesta medvetna om den hir
problematiken, och jag skulle tro att det
knappast finns nagon patientgrupp som
blir sa vil undersokt som just individer
med missténkt adhd, séger Lars Jacobs-
son, professor emeritus i psykiatri och
ordforande i SBUs projektgrupp.

”Sjukvardens saknar kunskap om
adhd-behandling” (Ekot 11 januari
2012) och liknande rubriker féljde i
kolvattnet efter det att SBUs rapport
Om psykiatrisk diagnos och behandling
blev offentlig i borjan av 2012. I rap-
porten konstateras att av 15 granskade
instrument for diagnos av adhd, fanns
for atta instrument endast en studie
per instrument med minst medelhog
vetenskaplig kvalitet, for sju instrument
fanns 6ver huvud taget ingen studie
som uppfyllde kvalitetskriterierna.

Med ett sadant resultat gar det inte att
bed6éma triffsikerheten fér nagot av de
15 instrumenten, skriver SBU.

- Men adhd é&r framst en klinisk
diagnos som ofta stélls av ett team och
med hjilp av samtal med den berérda
individen, och med forildrar och skol-
personal om det handlar om barn och
med andra vuxna om det handlar om en
vuxen patient. Diagnosinstrumentet ar
ett stod i det arbetet, séiger Lars Jacobs-
son.

DET FINNS ANDA ANLEDNING att upp-
muntra till mer vetenskapliga studier
om dessa instrument, anser SBU.

- Det vore 6nskvirt med en mer
likartad diagnostik sett 6ver hela landet,
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”Det vore 6nskvéart med en mer likartad
diagnostik sett 6ver hela landet”, séger Lars
Jacobsson, ordférande i SBUs projektgrupp.

och da vore det bra med forskning som
leder till att vi far ett gemensamt batteri
av ett begriinsat antal metoder, séiger
Lars Jacobsson.

Prevalensen for adhd hos barn i
skolaldern ligger pa 3-10 procent. Det
breda spannet kan till viss del forklaras
med att olika vardgivare anvinder olika
typer av diagnostiska instrument, tror
Lars Jacobsson.

- Det ér ett rimligt antagande. Men
sa linge det inte finns objektiva fynd
som avslojar adhd, som blodprov el-
ler liknande, kommer nog spannet att
forbli ganska brett. Det ér inget kon-
stigt, detsamma giller ju for diagnosen
depression.

SBU LYFTER | RAPPORTEN iven fram
den langa utredningstiden vid adhd,
och ifragasitter behovet av den om det
som framkommer inte anvénds vid be-
handlingen. En kartldggning av behand-
ling av adhd hos vuxna visar dessutom
att langa utredningstider leder till
langre vardkoer.

- Dels ir det ju en resursfraga; lig-
ger man inte ner lika mycket resurser
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pa behandlingen som pa utredningen
ir det ett problem. Dessutom kan det
vicka falska forhoppningar hos patien-
ten och de anhoriga om en omsorgsfull
behandlingsinsats, om utredningen
varit lang och omfattande. Det finns en
risk att for mycket krut liggs pa sjélva
utredningen, siger Lars Jacobsson:

- P4 vissa hall, inte minst i storsta-
derna, dr utredning och behandling
separerade. Da 6kar ocksa risken att en
del av den omfattande informationen
som samlas in under utredningen inte
tas omhand i behandlingen.

I RAPPORTEN FRAMGAR att de behand-
lingsalternativ som anviinds vid adhd
séllan studerats vetenskapligt sett till
nytta och risker. Undantagen &r lidke-
medlen metylfenidat och atomoxetin,
som hos bade barn och vuxna lindrar
symtom som uppmérksamhetsproblem,
impulsivitet och 6veraktivitet pa tre
veckor och sex manaders sikt. Biverk-
ningar dr bland annat 6kad risk fér ned-
satt aptit och mag-tarmbiverkningar.

- Det gér inte att bedéma nytta och
risker nér behandlingen pagar lingre
dn sex manader. Dessutom skulle det
behovas langtidsstudier for att bedoma
risken for missbruk i vuxen alder om
man behandlats med centralstimule-
rande adhd-ldkemedel som barn, séger
Lars Jacobsson.

Utvirderingar av de psykoterapeutis-
ka och psykopedagogiska metoder som
anvinds vid behandling av adhd har
gjorts med metoder som inte mojliggér
sdkra slutsatser om hur effektiva de ir,
skriver SBU i rapporten.

- Just nu sammanstéller vi kunskaps-
laget géillande den typen av behand-
lingsalternativ. Aven hr ir bristen pa
forskning ett problem, men det finns
metoder som har vetenskapligt stéd for
att de fungerar. Den delen av vart arbete
blir klart i slutet av aret, sidger Lars
Jacobsson.

PETER ORN, frilansjournalist



”Mer forskning om testerna vore bra”

Synen pa SBUs rapport om
diagnosinstrument fér adhd

ar ganska samstammig bland
psykologer: Mer forskning vore
bra, men instrumenten ar och
forblir endast ett stéd i en bred
utredning som till stérsta delen
bygger pa intervjuer och kliniska
bedémningar.

- Det ér viktigt att veta vilka slutsatser
vi kan dra utifran de instrument som
anvinds. En bra skattningsskala kan till-
godose att alla visentliga omraden blir
tdckta och utgor pa sa sitt en struktur
for bedémningen, siger psykolog Chris-
tine Johansson, ordférande i SNPF.

Foreningens riksstyrelse har ge-
mensamt diskuterat slutsatserna i SBUs
rapport och Christine Johansson berit-
tar att foreningen stiller sig bakom
slutsatsen att det skulle behévas mer
forskning.

- Det saknas forskning f6r att kunna
uttala sig om hur vél instrumenten
miter det de dr avsedda att mita, och
hur vil de slutsatser som dras utifran
instrumenten stimmer 6verens med
vardagsfunktionen, séger Christine
Johansson, och fortsitter:

- Det kan finnas flera problem nér

Fler vuxensymtom i ny diagnosmanvual

En av de vanligast anvanda
diagnosmanualerna vid adhd,
Diagnostic and Statistical Ma-
nual (DSM), &r under omarbet-
ning. Den nya versionen, DSM-5,
vantas inrikta sig mer an tidigare
pa vuxna.

takt med att nya versioner av diag-

nosmanualen DSM presenterats har

kriterierna foér adhd utokats. Forslagen
i DSM-5 véacker fortfarande debatt och
hur den slutgiltiga versionen kommer att
se ut &r &nnu oklart. Bland annat foreslas
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Hakan Nyman

det exempelvis giller sjélvskattningar
via olika skalor. Skalorna &r svara att
forsta for manga med neuropsykiatriska
tillstdnd, det kan vara svart att vilja
mellan olika alternativ och risken finns
att man tenderar att sétta alla kryss pa
samma niva. Det bor betonas att resul-
taten alltid ska viigas mot en kvalificerad
klinisk bedémning och intervju.

SNPF skulle gérna se ett utokat sam-
arbete mellan forskare och kliniker for
att utveckla och testa instrument i det
kliniska arbetet for att uppna en béttre
validitet pa de metoder som anvénds.

PSYKOLOG RICHARD AHLBERG, dokto-
rand vid psykiatriskt forskningscentrum
pa Universitetssjukhuset Orebro och
som i sitt arbete i NP-teamet pa Beroen-

att symtomen ska ha bérjat fére tolv ars
alder. Det skulle underlatta fér vuxna
som utreds for adhd att minnas symtom
fr&n barndomen, men samtidigt finns
det farhdgor om att en s&dan héjning
kan oka prevalensen.

— En stoérre brittisk studie pa drygt
2000 barn (1), som undersokte frdgan
om eventuellt 6kad prevalens, fann att
prevalensen 6kade med 0,1 procent om
man héjer alderkriteriet fran sju till tolv
ar. Okningen av prevalensen &r alltsd
i stort sett obefintlig, sager psykolog
Richard Ahlberg som utreder vuxna med
adhd pé& Beroendecentrum i Orebro.
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Aslak Iversen

decentrum i Orebro ofta utreder vuxna
med adhd, anser att SBUs slutsatser ar
ganska okontroversiella.

- I teorin skulle avsaknaden av bra
vetenskapliga studier innebéra problem
om den som utreder anvénde skalorna
som huvudinstrument. Men sa fungerar
det inte i klinisk praxis. De flesta an-
vénder skalorna i en f6rsta screening,
sedan handlar det om intervjuer och
annat utredningsarbete, séger Richard
Ahlberg.

Lars Jacobsson, professor emeri-
tus i psykiatri och ordférande i SBUs
projektgrupp, tror att det breda spannet
gillande prevalensen bland barn med
adhd till viss del kan forklaras med att
olika vardgivare anvéinder olika instru-
ment (se s. 9). Richard Ahlberg tror att

En annan férandring som foreslas i
DSM-5 ar att kriterierna fér adhd kom-
pletteras med exempel pa hur symtom
kan te sig i vuxen alder, s& som svarighe-
ter att skota sitt arbete, betala rékningar,
halla métestider etc. Den nya versionen
vantas bli klar 2013.

1: Polanczyk et al. (2010). Implications
of extending the ADHD age-of-onset cri-
terion to age 12: Results from a prospec-
tively studied birth cohort. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 49, 210-216.

PETER ORN, frilansjournalist

5019

Psykologtidningen 5 2012



FOTO: ULR CA ZWENGER

Christine Johansson

det finns andra forklaringar.

- Omkring 90 procent av oss som
arbetar med adhd anvinder kanske
fem av skalorna och enhetligheten i
utredningsarbetet ér i dag ganska stor.
De riktlinjer de flesta stoder sig pa ar
Stockholms léns landstings riktlinjer
och Klaradokumentet, tva lokala rik-
tlinjer som fatt stor spridning i landet.
Spannet beror snarare pa skilda ide-
ologier for hur man ser pa adhd som
neuropsykiatrisk diagnos.

HAKAN NYMAN, neuropsykolog och
ordférande i Specialistradet, befarar att
SBUs slutsatser kan ge fel signaler.

- Som det har rapporterats kan man
fa intrycket att om man bara gor nagra
fler studier om de hir instrumenten

sa kommer de att ha evidens. Men de
har ett begrinsat virde inom ramen
for en mer omfattande utredning och
beddmning, sdger Hakan Nyman, och
fortsitter:

- Det som i dag saknas ir inte bra
och tydliga riktlinjer for hur adhd ska
utredas och behandlas, utan pa sina
hall en etisk medvetenhet och profes-
sionell kompetens.

INOM BARNPSYKIATRIN | Halland har
man i det regionala vardprogrammet
forsokt minska anvéindningen av diag-
nostiska instrument vid adhd-utred-
ningar, men inte for att de saknar stod i
forskning utan for att i vissa fall kunna
utféra snabbare utredningar och prio-
ritera patienter med storst behov. Det
berittar psykolog Aslak Iversen som ir
tf avdelningschef fér Bup Varberg.

- SBU slar in 6ppna dérrar med sin
rapport. Sa som psykologer anvéinder
instrumenten ger de bara ett stod i
utredningens slutsatser, séger Aslak
Iversen.

- Men jag tycker att dven vi psykolo-
ger kanske maste ténka till lite oftare,
och fraga oss om tester alltid dr nod-
viandiga. Handlar det om exempelvis
sprakforstaelse eller inldrningsprob-
lem ér tester befogade, i annat fall
riskerar man att forlinga utrednings-
tiden i onddan och samla pa sig mycket
information som sedan inte behovs.

PETER ORN, frilansjournalist

Appar, medicindosett, sittkudde och kokb
med tydliga instruktioner &r ocksa anvénda
hjidlpmedel (dessa ar fran Hjidlpmedelsinsti-
tutet).
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Ingen andring av Socialstyrelsens

riktlinjer fér behandling av depression

Det pagar ingen revidering av
Socialstyrelsens nationella rikt-
linjer f6r vard vid depression och
angest. Men rekommendationer-
na infér 2013 kan @ndras.

- Ja, riktlinjerna star fast, men riktlin-
jerna dr foremal f6r en levande process
dér regeln dr att Socialstyrelsen till-
sammans med vara experter l16pande
tar stéllning till revidering beroende
pa kunskapsléget, siger Marten Gerle,

medicinsk sakkunnig pa Socialstyrelsen.
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Enligt Marten Gerle finns flera natio-
nella studier som visar att det ir mar-
ginella skillnader mellan kbt och pdt
vid behandling av depression. Dérfor
skriver Socialstyrelsen pa sin hemsida
att bade kbt och pdt samt likemedels-
behandling ska finnas tillgéinglig for
patienter.

- I riktlinjerna har kbt fatt nagot
hogre prioritet 4n psykodynamisk kort-
tidsterapi. Detta betyder inte att man
bor utesluta behandling med psykody-

(AKTUELLT)

namisk terapi. Dessa avgoranden méste
ske pa individniv4, i samrad mellan
patient och behandlande likare, séiger
Anders Tegnell, avdelningschef pa
Socialstyrelsen.

Hosten 2012 kommer Socialstyrel-
sen med en nationell utvirdering av
varden for depression och dngest dir en
kartldggning av vilka kompetenser och
metoder som erbjuds i landet kommer
att presenteras. ¥

KAJSA HEINEMANN
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Lars Ahlin om coachning:

’Lagreglering kravs”

— Det finns ett stort
behov av samhallsupp-
lysning om det vilda
véstern-tillstand som
rdder p&d marknaden fér
coachning, forklarade
Lars Ahlin pa Psyko-
terapimassan. Han vill
se en lagreglering pa
omradet.

Psykologférbundets semina-
rium Coachning, vad dr det
egentligen? lockade manga
besokare under Psykoterapi-
missan som hélls den 10-12
maj pa Alvsjomaissan i Stock-
holm. Per-Olof Eriksson,
psykolog och initiativtagare
till Nitverket fér coachande
psykologer, inledde:

- Vem som helst kan
kalla sig for coach, ta emot
kunder och utbilda andra till
coacher. Det finns ingen som
helst kontroll 6ver denna
marknad.

- Lekmannautévare kallar
sig for certifierad coach, auk-
toriserad terapeut, diplome-
rad terapeut och licensierad
coach, sa Anne-Christine
Hornborg, professor i
religionshistoria med fokus
pa religionsantropologiska
studier vid Centrum for teo-
logi och religionsvetenskap i
Lund. Hon har studerat New
age-rorelsen och nu dven
coachning. Pa seminariet
visade hon videosekvenser
med utévare inom omradet.
En film handlade om den
amerikanske coachen och
mangmiljoniren Tony Ro-
binsons framtridande infor
en entusiastisk publik.

- Jagliknar detta vid en

12

Férbundsordférande Lars Ahlin pratar med psykologstuderande Peder Berggren och Mikaela Grénnby i

Psykologférbundets monter pa Psykoterapiméssan.

modern vickelserorelse dir
dven vittnen trider fram.
Tony Robinson talar bland
annat om att "program-
mera om sig sjilv”. Han 4r
ledanden inom NLP-rorelsen
(Neurolingvistisk program-
mering) och forebild for
lekmannacoacher i Sverige,
sa Anne-Christine Hornborg.

NEW AGE-RORELSEN bor-
jade pa 90-talet bli mer
samhillstillvind, berittade
hon. Manga startade entre-
prenorskap med coachning
som en del av sin verksam-
het. En del av dem fick 2009
uppdrag som jobbcoacher
vid Arbetsformedlingen. Det
nya nyckelordet blev ”poten-
tial”, det géllde att ”frigéra
sin potential”.

- I dagvill lekmanna-

coacherna gérna hénvisa till
forskning, sa Anne-Christine
Hornborg.

Per-Olof Eriksson konsta-
terade att kunskapen inom
foretag och myndigheter om
aktorerna pa marknaden ar
lag. Sa kallade certifierade
coacher har upphandlats
fér ledarutveckling av bade
landsting och foretag.

- Vi har under manga ar
forsokt gora politiker upp-
méirksamma pa detta vilda
véstern-tillstand. Kunder
blir lurade pa pengar och kan
till och med bli skadade. Till
Psykologforbundet ringer
allménheten och berittar
om vad de har utsatts for av
dessa charlataner, sa Lars
Ahlin, och tillade:

- Det finns ingen lagregle-
ring och information om om-

fattningen. Inom somatiken
skulle ingen drémma om att
tillata en sadan verksamhet.
Socialstyrelsen har nyligen
tittat pa skénhetsingrepp
som ocksa dr oreglerat och
reglering kommer. Behorig-
hetskommittén lyssnade inte
pa oss nér fragan om den
oreglerade marknaden utred-
des. Vi anser att det maste
vara informerade val som
kunden gor.

SOCIALSTYRELSENS Marten
Gerle, sakkunnig i psykiatri,
kunde svara direkt:

- Coachning &r ett oregle-
rat begrepp, pa samma sétt
som psykoterapi. Vem som
helst kan kalla sig psykotera-
peut. Begreppet coachning ir
inte kopplat till behandling
och dérfor inte skyddat. Ju-
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risternas bedomning var att
det dr svart att sirbehandla
inom detta omrade. Vi hade
hoppats mycket pa behorig-
hetskommitténs utredning.
Nu far vi aterigen se vad vi
kan gora.

Efter manga inldgg om
oseri6s coachning undrade
publiken hur man utbildar
sig till serds coach.

- Det r illa stillt, inga
seriosa utbildningar finns
i Sverige, svarade Per-Olof
Eriksson. I Storbritannien
ddremot har tre universitet
utbildning och forskning pa
omradet. Coaching psycho-
logy i Europa definieras som
icke likande, icke botande,
utan problemlgsande.

Annika Martinsson, psyko-
log och coach, fortydligade:

- Om man har mal som
man vill arbeta med, sa
handlar coachning om ett
férandringsarbete. Det dr
inget magiskt i det.

PSYKOLOGFORBUNDET
arrangerade ytterligare tva
seminarier under Psykote-
rapiméssan. Lars Ahlin holl:
Psykisk hdlsovard for mdnsk-
liga och ekonomiska vinster,
och pratade utifran Psyko-
logférbundets uppdaterade
rapport om hur en nationell
investering i psykologisk
behandling/psykoterapi vid
depression ocksa national-
ekonomiskt sett dr en lonsam
infrastruktursatsning,.
Konsumentupplysning i
terapidjungeln var rubriken
pa féorbundets seminarium
under lérdagens program for
allménheten. Seminariet led-
des av Camilla Damell, for-
bundsjurist, Maria Lindhe,
professionsansvarig och
psykolog Jenny Klefbom,
sakkunnig hos TV4 och Psy-
kologiguiden. Psykologfor-
bundet kriver en reglering
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av psykologisk behandling
liksom av coachning. Aven
inom detta omrade behovs
en oberoende konsument-
upplysning, ansag talarna.

I MASSHALLEN VAR Psyko-
logforbundet en av utstil-
larna. Dér fanns under de tre
missdagarna psykologstude-
rande och medlemmar i f6r-
bundets styrelse, ddribland
Lars Ahlin, som svarade pa
missdeltagarnas fragor.

- Varfor dr Psykologfor-
bundet sd aktivt pd drets
Psykoterapimdssa?

- Jag har blivit varse om
att manga psykologer och
psykoterapeuter forvéntar
sig att finna Psykologfor-
bundet pa denna arena. Hir
moter man bade medlemmar
och studerande och hér har
vi mojlighet att via semina-
rier fora ut vara fragor. Det
passar ocksd bra eftersom
vi inte arrangerar nagon
Psykologidag i ar. Vi planerar
att ta ett mera samlat grepp
i samarbete med yrkesféren-
ingarna for nya Psykologida-
gar.

Lars Ahlin papekade ocksa
att manga av forbundets
medlemmar var engagerade i
maissan. Narmare 120 psyko-
loger foreliste och domine-
rade programmet.

- Det ir logiskt, eftersom
psykologer har den mest
gedigna kunskapen inom
omradet liksom inom forsk-
ning och utvirdering, sa Lars
Ahlin.

PSYKOTERAPIMASSAN in-
leddes med en paneldebatt
och temat var: Vem har rdtt
till psykoterapi? I panelen
deltog politiker och repre-
sentanter for behandlare
och patienter. Den person

i panelen som vickte storst
uppmiérksamhet var Ma-

Lena Hallengren (S), vice ordférande i Riksdagens socialutskott och
psykologen Anna Lazar, Sédra terapienheten i Stockholm, deltog
bada i den inledande paneldebatten.

rika Markovits, direktor vid
Stockholms stadsmission.
Hon berittade om Terapi-
center for unga, den mot-
tagning for kvinnor och mén
mellan 16-25 ar som Stock-
holms stadsmission driver.

- Vuxenpsykiatrin har inte
byggt upp kompetens for
att ta emot unga vuxna. Vid

|

»Vem som helst

kan kalla sig fér

coach, ta emot

kunder och utbilda

andra till coacher«
Per-Olof Eriksson

mottagningen har vi tva hel-
tider i psykoterapi och dven
volontirer som ir psykotera-
peuter. Vi erbjuder indivi-
duella psykoterapier och
gruppterapi/psykodrama.
Efterfragan dr enorm, sa hon.
I borjan hinvisades om-
kring 50 procent av ungdo-
marna som kom till mot-
tagningen fran psykiatrin
och skolkuratorer. Nu soker

de flesta frivilligt, och man
tar emot 250 unga personer
per ar.

- De far ga sa linge de
behover det. De behover
inte leva utan hopp och med
smirta utan far tillgang till
sina inre resurser. Vi har goda
resultat och dokumentation
som grund for evidens, sa
Marika Markovits.

HON FICK SVAR av Anders
Andersson (KD), ledamot i
Riksdagens socialutskott, som
satt i panelen:

- Vi maste lyfta fram de
medménskliga stodinsat-
serna. Och vi maste ha ett
regelverk som mojliggor
psykoterapi i hela landet.

- Nér den psykiska ohil-
san 6kar bland unga kvinnor
krivs inte bara virme och
omsorg. Stockholms léns
landsting stédde oss nér vi
etablerade Terapicenter for
unga, men har visat ointresse
for att stédja oss i det profes-
sionella arbetet, sa Maria
Markovits.

Aven Lena Hallengren (S),
vice ordférande i Riksda-
gens socialutskott, satt med i
panelen. Hon kommenteradey»
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fragan om ungas psykiska
ohilsa:

- Vad kan motas av skol-
hilsovarden? Héir finns
mycket att utreda.

FRAGAN OM EVIDENS disku-
terades ocksa i panelen, men
framfor allt hojdes kritiska
roster i publiken mot hur
rehabiliteringsgarantin kom-
mit att utformas i lands-
tingen.

Marten Gerle, sakkunnig
i psykiatri vid Socialstyrel-
sen, och en av deltagarna i
panelen, gav en ny tolkning
av evidensbegreppet:

- Socialstyrelsen talar om
evidensbaserad praktik som
bygger pa forskning och
beprovad erfarenhet samt
brukarens praktik.

En av géstféreldsarna pa
Psykoterapiméssan var lika-
ren och ACT-handledaren
Russ Harris fran Australien.
Manga kénda psykologer
som Barbro Lennéer Axel-
son, Marta Cullberg Weston,
Anna Kaver, Liria Ortiz,
Claudia Fahlke, Per Magnus
Johansson och Gerhard An-
dersson foreléste infér mer
eller mindra fulla salar.

- Stdmmer det att antalet
deltagare dr fdrre dn vid 2010
drs psykoterapimdssa?

- Ja, det stimmer och det
finns flera orsaker till det, sa
Sigmund Sobach, ordférande
i PsykoterapiStiftelsen som
arrangerar missan.

- Bada kbt-féreningarna,
Beteendeterapeutiska
foreningen och Svenska
féreningen for kognitiva och
beteendeinriktade terapier,
sfKBT, som ingar i Psykote-
rapiméssans samradsforum,
drog sig ur méssan. De skulle
i stillet satsa pd en interna-
tionell konferens i host. En
annan anledning &r att det
blivit svarare for folk att fa
ledigt och betald deltagarav-
gift av arbetsgivaren. Platsen
for méssan kan ocksa ha
paverkat antalet besokare,
sa han.

NAR STATISTIKEN OVER an-
talet missbesékare samman-
stiillts visar den att méssan
2010, som holls i Norra Latin
i Stockholm, var ovanligt
stor med 1 700 unika bes6-
kare och 300 fran allménhe-
ten. Arets missa drog 1 200
unika bes6kare och 150 fran
allménheten. %

TEXT OCH BILD:
EVA BRITA JARNEFORS

7 manader kvar ...

... for dig som inte ar klar

med din specialistutbildning
enligt den gamla ordningen.

Den gamla ordningen galler
dig som ar antagen fore oktober
2007. Slutdatum ar 31 /12 2012.

Det galler for medlemmar som

14

har kompletteringsbesked
sedan mitten av 1990-talet,
eller som startade sin spe-

cialistutbildning frédn grunden

fore oktober 2007.

Vad innebér det att “bli
klar”?
— Att vara fardig med alla

"HO

Saco och TCO kraver ge-
mensamt en ordentlig
takhojning av a-kassan.

Uppgifter fran socialférsik-
ringsutredningen visar att
den svenska arbetslshets-
forsdkringen forsamrats,
och att den nu ligger under
genomsnittet inom OECD-
linderna, skriver Sacos
ordférande Goran Arrius i
ett pressmeddelande.

ENDAST TIO PROCENT av de
heltidsarbetande som i dag
blir arbetslosa far 80 procent
av den tidigare 16nen. Efter-
som taket inte riknats upp
pa tio ar ligger maxersitt-
ningen fran a-kassan i stéllet
en bra bit under 50 procent
av genomsnittslonen i Sve-
rige. Detta &r ett brott mot
inkomstbortfallsprincipen,
hévdar Saco och TCO.

- Statsminister Fredrik
Reinfeldt har hinvisat till
att allt fler tecknar inkomst-
forsdkringar. Det dr nodvéin-
digt nér erséttningen fran
a-kassan &r sa dalig. F6ljden
av denna ordning blir att 16n-
tagare och smaforetagare far
betala tva ganger, forst via en

moment som ingar; professi-
onskurs, specialistkollegium,
sex specialistkurser samt
det vetenskapliga arbetet,
séger Hakan Nyman, specia-
listrddets ordférande.

Har du frégor, vand dig till
Specialistradet (se Psykolog-

taket i a-kassan nu!”
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Goran Arrius, Sacos ordférande,
vill se en justering av inkomst-
bortfallet.

forsdkringsavgift till a-kassan
som tas ut pa hela inkomsten
och ddrmed inte dr forsik-
ringsmiéssig. Sedan genom en
avgift till en tilldggsforsikring
for att ticka det som det of-
fentliga systemet inte klarar,
sdger GOran Arrius.

Han anser att det dr dags for
en justering av inkomstbort-
fallet. 3

EVA BRITA JARNEFORS

tidningen nast sista sidan) eller
till professionsansvarig Maria
Lindhe, tel 08-567 06 477.
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’Psykologens kompetens
visar sig i utlatandena”

Med enkelhet, tydlighet och anvandbarhet som
rattesndren blir psykologiska utlatanden bade
professionella och inte sa arbetskrdvande. Det
budskapet gav neuropsykolog Hadkan Nyman vid ett
seminarium om utredningar och journalféring.

Psykologutredningar och
journalféring tar allt stérre
tid i ansprak och har blivit en
arbetsmiljofraga som ménga
psykologer knéar infor.

Det framgick inte minst av
svaren i enkiit- och intervju-
studien Psykologer i forsta
linjen: Primdrvdrdspsykolo-
gernas arbetsforhallanden
och psykosociala arbetsmiljé
(2007). Samtidigt finns det
en osdkerhet inom kéren om
utlatanden och intyg.

Bland Etikradets drenden
handlar 60 procent av fra-
gorna om dessa. Det handlar
om bestimmanderitten Gver
vem som ska fa ta del av
utlatandena, vad man som
psykolog har ritt att uttala
sig om, och vad man gor om
den person det beror inte
kénner igen sig.

PSYKOLOGFORENINGEN i
Stockholms léns landsting
arrangerade i slutet av april
ett seminarium for att sprida
kunskap om hur dokumen-
tationen av psykologutred-
ningar och journaler kan bli
mer effektiv. Det stora in-
tresset for seminariet, ett 60-
tal psykologer var anmélda,
vittnade om behovet.
Psykolog Hakan Nyman,
specialist i neuropsykologi
och ordférande i Specialist-
radet, var en av foreldsarna
och han kunde instdimma
ivad manga av deltagarna
sjdlva uppgav: utlatanden
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tenderar att bli allt for langa.
- Det ér ett aterkommande
problem. De vanligaste bris-
terna i utlatanden dr annars
en allt for torftig anamnes

|
»Tréning och ater

trdning &r det enda
som leder till battre
utlatanden«

och torftiga forslag till atgér-
der, sa Hakan Nyman.

ETT VALSKRIVET utlatande
kan liknas vid ett veten-
skapligt abstrakt. Synpunk-
ten framfordes fran en av
deltagarna, och Hakan
Nyman instdmde i liknelsen.
Strukturen dr viktig for att
det ska bli l4st, med enkla
meningskonstruktioner,
avgrinsade sektioner som
foljer psykologens tanke-
gangar och processen, och
som hjélper ldsaren att forsta
vad psykologen gjort.

- Visst, det later sjilvklart.
Men jag har sett manga
exempel pa motsatsen. Det
dr ocksa viktigt att tinka pa
ivilket sammanhang som
utlatandet ska anviindas,
och att klienten alltid &r den
primira ldsaren. Ar det en
hogutbildad person kan det
ibland uppskattas om spra-
ket &r lite mer formaliserat

dn om klienten dr lagutbil-
dad, sa Hakan Nyman, och
fortsatte:

- I undantagsfall kan det
rent av finnas anledning att
skriva tva intyg, ett lingre
for exempelvis likaren och
ett kortare for klienten, for
att den ska kunna anvéinda
utlatandet pa ett bra stt.
Generellt sett bér man alltid
undvika teknisk jargong,
oversitt darfér fackuttryck
med hjilp av exempelvis den
uppslagsbok som finns pa
Psykologiguiden.

DE OVERGRIPANDE syftena
med psykologiska utlatanden
ir for klienten att bidra till
ny kunskap, for bestéllaren
att belysa fragestéllningen
och foresla atgérder, och for
psykologen sjilv att sam-
manstélla den huvudsak-
liga dokumentationen om
klienten.

- Det dr med dessa utla-
tanden som psykologens
kompetens visar sig och
ddrfor bor man anstringa sig
nir man skriver dessa. Det
ir bland annat viktigt att de
ar rattssdkra, att de tal en
provning. Ténk da ”jour-
nalforing”, foreslog Hakan
Nyman.

ANAMNES OCH forslag

till atgérder dr tva inslag i
psykologiska utlatanden som
uppvisar brister, beréttade
Hékan Nyman.

- Vi dr generellt sett for
snala med att foresla atgér-
der. Har jag genomf6rt en
psykologisk utredning sa
vet jag ju vildigt mycket om
klienten. Da ska jag inte vara
ridd att foresla olika atgir-

(AKTUELLT)

der, dven annat #n psykolo-
gisk behandling, som kan leda
till att klienten kan komma
tillrdtta med problemen. Bade
specifika atgéirder och sadana
som dr mer Gvergripande, sa
Hakan Nyman, och fortsatte:
- Krav pa evidens ska inte
vara ett hinder. Det &r natur-
ligtvis viktigt att redovisa i
vilken man det finns evidens
for specifika atgirder, men
det 4r dnda sa att de flesta
metoder har ganska svag
evidensunderbyggnad.

TRANING OCH ATER traning
ir till syvende och sist det
enda som leder till bittre
utlatanden, fastslog Hakan
Nyman. En god regel kan vara
att be nagon kollega bidra
med synpunkter, inte minst
pa spraket.

- Det &r &ven viktigt att
kvalitetssékra sina utla-
tanden. GOr exempelvis en
uppf6ljning och se om utla-
tandet verkligen ledde till det
utlatandet foreslog, sa Hakan
Nyman. ¥

PETER ORN
frilansjournalist
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Psykolog och foretagare:
Glom inte att njuta av ledig tid!

Sommaren innebar
ofta en lugnare period
for psykologféretaga-
ren. Uppdragsgivarna
tar semester och som
foretagare far man kan-
ske tid 6ver — till vila,
planering och att ladda
infér hosten.

Drygt 1 500 av Psykologfor-
bundets medlemmar &r med
i Psykologforetagarna.

Ombudsman Carl-Axel
Holmberg ér en av dem som
arbetar med foretagarnas
fragor pa forbundet. Méanga
ar stindigt aktuella, till ex-
empel fragor om moms och
avtal som kan vara knepiga
att sitta sigini.

Men infor sommaren kan
det bli mindre att géra - pa
gott och ont.

-Uppdragen &r ju inte
lika frekventa som under
hogsidsong, sdger Carl-Axel
Holmberg.

Sd vad ska man tdnka pd
just under sommaren?

- Ett klassiskt tips &r att
vara sirskilt vaksam pa
bluffakturor, séiger Carl-
Axel Holmberg. Bedragare

forsoker sig ofta pa att skicka
falska fakturor nér det ar
semestertider.

Pa www.psykologforbun-
det.se/psykologforetagarna
finns tips och rad om vad
man ska gora nér man fatt
en bluffaktura. Dér kan man
ocksa ldsa om hur man han-
terar oserigsa telefonforsél-
jare. En foretagare har inte
nagon angerritt vid ingangna
avtal 6ver telefonen.

- ”Missténker du att du
har en skojare pa traden: Sig

»Var sarskilt
vaksam pa
bluffakturori
semstertider«

inte ja, bekrifta aldrig nagot.
Inte ens ditt namn eller
adress. Be alltid telefonfor-
séljare att skicka en offert
per post eller mejl innan du
tackar ja. Pa sa vis far du lite
betéinketid och det &r sva-
rare for en bluffmakare att
lyckas”, uppmanar Psykolog-
foretagarna pa hemsidan.

Manga foretagare passar
pa att forkovra sig under
sommaren, antingen genom
sjélvstudier eller genom att
ga en kurs.

- En idé &r att anmaéla sig
till nagon av alla de kurser
som arrangeras via Nyfore-
tagarcentrum och olika myn-
digheter. Man kan 14sa mer
om dem pa www.verksamt.
se, en gemensam webbplats
for bolagsverket, skattever-
ket och tillvixtverket som
véinder sig till alla sorters
foretagare.

Saco och Psykologférbun-
det har inspirationsdagar
da och da som ér gratis for
foretagarna och som kan
vara matnyttiga.

MANGA FORETAGARE vill
girna marknadsfora sig, men
upplever att det kan vara
svart.

- Det giller att analysera
sin marknad och att sétta sig
in i uppdragsgivarnas behov,
siger Carl-Axel Holmberg,
som &ven tipsar om att re-
gistrera sig pa psykologigui-
den.se for att fa uppdrag.

Manga psykologforetagare

FOTO: ULR CA ZWENGER

Carl-Axel Holmberg, ombudsman.

har foretaget som bisyssla.
Det kan innebéra en trygghet
att ha en anstillning i botten,
och genom arbetskamraterna
kan man utbyta erfarenheter
och kunskap.

- Den som inte har nagot
foretag i dag men som vill
starta en egen verksamhet
vid sidan om sin anstéllning
bor ha en tidig och rak dialog
om hur och varfér man vill
gora det. Da brukar det inte
vara nagra problem som goér
att arbetsgivaren motsétter
sig det hela, siger Carl-Axel
Holmberg. %

CARIN WALDENSTROM

Kvinnor tjinar mest pa att traffa chefen

—L6énesamtal synlig-
gor individen vilket
motverkar statistisk
diskriminering, sager
Saco-ekonomerna Lena
Granqvist och Hakan
Regner, i en ny studie.

I dnnu en studie visar Saco

att kvinnor tjdnar mer dn

mén pa att ha lonesamtal.
Hékan Regner och Lena

16

Grangvist har studerat
160 000 akademikers l6ne-
bildning fran 2010. Trenden
sedan undersokningarna
borjade 2002 &r tydlig. 74
procent uppger att de haft
I6nesamtal, 2002 var mot-
svarande siffra 60 procent.
Sacos tidigare studier av
I6nesamtalen har visat att de
gynnar kvinnor, nagot som

nu kan bekréftas igen. Méan
som haft lonesamtal hade i
genomsnitt 0,6 procent ho-
gre 16n 2010 dn mén som inte
haft det. Kvinnor som haft
l6nesamtal hade 1,9 procent
hogre 16n. Beridknad pa en
genomsnittslon pa 37 000
kronor tjdnade kvinnor som
haft I6nesamtal cirka 8 000
kronor mer per ar dn kvinnor

som inte haft l6nesamtal.

- Den samtalande chefen
maste ha mandat att sitta 16n
for att Il6nesamtalet ska bli
meningsfullt. Det méaste ocksa
finnas ett utrymme for att be-
l6na den som &r duktig, siger
Goran Arrius, ordférande i
Saco.

Kalla: Pressmeddelande fran
Saco (2012-05-21)
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ombudsmannen

Har du en frdga som giller din anstéllning, arbets-
miljo eller avtal? Ombudsmaénnen pa Sveriges
Psykologférbund svarar pa dina fragor.

Mejla: redaktionen@psykologforbundet.se

Kan chefen krava bered-
skap under semestern??

I Kollektivavtal Allmdnna anstdllningsvillkor, Bransch

D - Foretagshdlsovdrd, finns en paragraf om bland annat
Beredskapstjdnst II. Men det stdr inget preciserat ndr det dr
tillimpbart.

En privatpraktiserande psykolog har beredskap under
semesterperioden, men vid hennes eventuella bortovaro
eller vid forhinder, har vi anstdllda psykologer tilldelats en
vecka var av vdr semester att ha Beredskapstjinst II, med
villkor att vara antrdffbar inom fem timmars foreskriven
tid: Beredskapstid 8.30-16.30, exklusive lunch 12-13. Ersiitt-
ning mdnadslén:

1400 kr per beredskapstimme. Vid beordrad instdllelse
betalas dvertidsersdttning, dock minst tvd timmar.

Ar det fritt fram for arbetsgivaren att lidgga beredskaps-
tjdnst II (med usel ersdttning) under semesterveckorna?

Semesterlagen (SemL) syftar framst till att ge alla arbetsta-
gare ritt till betald ledighet f6r vila och rekreation och tillh6r
kategorin sociala skyddslagar. For att uppna detta syfte har
lagen utformats som en minimilag.

Lagen ir i princip tvingande till arbetstagarens forman. Av-
tal som helt eller delvis utgor forsdmringar av lagens regler ar
dérfor enligt huvudregeln ogiltiga helt eller i den férsdmrade
delen (2 § SemL). Avtal som foérbéttrar semesterférmanerna
ir ddremot giltiga. (PTK:s skrift “Semesterbestdmmelser i lag
och avtal”.)

Ni har alltsa ritt att vara helt lediga
under semestern utan att behova ta
pa er nagot arbetsrelaterat ansvar. Ni
behover inte vara antriffbara eller till-
gingliga pa nagot sitt och ni har ritt
att resa vart som helst. Om ni maste
vara tillgingliga for arbetsgivaren
eller kunder eller lisa arbetsrelaterad
e-post sa kallas det beredskapstjinst
och dr inte semester och man ska ha
ersittning for beredskapen enligt kol-
lektivavtalet.
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LEIF PILEVANG
OMBUDSMAN
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Nytt fran SR

Har du frdgor som du
vill att Studeranderadet
ska besvara och som

vi kan publicerai
Psykologtidningen?
Mejla: tidningen@
psykologforbundet.

se sa vidarebefordrar
videm till de tva SR-
ordférandena Emmelie
Carlsson och Haydar
Hussein. Du kan vara
anonym.

FOTO: ULR CA ZWENGER

Studerande vill ha mer
sexologi och genus

Fraga:
Jag tycker sexologi ir ett vik-
tigt &mne att som psykolog
ha kompetens i och tycker
att det borde finnas med pa
psykologprogrammet i storre
utstrickning. Hur mycket
sexologi finns det egentligen
pa de olika ldrosétena och
hur jobbar forbundet med
fragan?

/ANONYM

Svar:

Ja, det hir &r en vanlig fraga
som vi moter fran studenter
och manga av oss tycker att
sexologi dr ett viktigt imne
som det borde finnas mer

av pa psykologutbildningen.
Efter en snabb forfragan till
studierektorer och program-
ansvariga pa psykologpro-
grammet i Sverige sa verkar
det i dagsliget generellt se
ut sa att de flesta psykolog-
utbildningar har ett antal
enstaka foreldsningar i Am-
net utspridda pa olika kurser,
ofta speciellt pa utvecklings-

psykologin och psykopatolo-
gin.

Vissa ldrositen, bland andra
Goteborgs- och Stockholms
universitet, erbjuder dven en
valbar férdjupningskurs. Aven
KI och Linnéuniversitet un-
dersoker just nu mojligheter
till f6rdjupningskurs for sina
studenter.

Flera av de studierektorer
vi har talat med understryker
att de uppfattat studenternas
intresse, efterfragan och upp-
levelse av bristande férekomst
av sexologiimnet, och att de
darfér nu ligger i startgro-
parna f6r att infora mer av
sexologiimnet i olika former
pa programmet. Vissa av de
tillfragade menar dock att det
ir 6nskvirt med mer sexologi,
men att personal med kompe-
tens helt enkelt saknas.

NAGRA FA foreldsningar och
mojligheten att vilja en valbar
fordjupningskurs, dr inte det
ett minimum f6r vad som
borde finnas pa programmet?
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Hur stdller sig forbundet i
fragan?

Forbundsordférande Lars
Ahlin svarar:

- Om nagon yrkeskate-
gori bor ligga i framkant
inom detta &mne sa ir det vi
psykologer, och nir det gil-
ler psykologiska fragor om
sex kan jag inte se att nagon
annan yrkeskar bor ha hogre
kompetens. Hur detta mal
sedan ska uppnas dr en fraga
som maste diskuteras.

MARIA LINDHE, professions-
ansvarig och ansvarig for
utformandet av féorbundets
core cirriculum och dven
fore detta SR-ordférande, si-
ger vidare att efterfragan pa
sexologiimnet har varit en
stindigt aterkommande dis-
kussion i Studeranderadet:

- Studenterna har i flera ar
efterfragat ett stérre beak-
tande av perspektiven genus,
sexologi, hbtq och etnicitet
iundervisningen. Inte bara
som en ”strimma”, utan som
mer uttalade kursmoment.

Hon anser dérfor att det
blir viktigt att detta framgar i
vart utbildningspolitiska po-
licyprogram samt sedermera
vart core cirriculum.

Sammantaget verkar det
finnas en god grund for att
lyfta och driva fragan inom
professionen. Det som krévs
ir att vi medlemmar, bade
studenter som yrkesverk-
samma, visar att vi tycker
fragan bor prioriteras!

EMMELIE CARLSSON
Ordférande SR
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Overallt pa PS12iUme& minglade psykologstuderande fran olika ldrositen. Hir syns
studeranderddet monter.

Rekordhoégt deltagande
for PS12 i Umea

Over 500 personer kom till PS-konferensen 4-6

maj i Umea for att diskutera psykologens framtida
roll i samhallet. Matilda Berg, psykologstuderande
fran Linképing, var pa plats. Hir &r hennes rapport.

- Det ér ett fantastiskt
arrangemang. En otroligt
trevlig stimning och en
kénsla av att vi psykologer 4r
en stark grupp, siger Maria
Lindhe, professionsansvarig
pa Psykologférbundet. Syftet
med arets tema: ”Kom och
kop - dr psykologyrket ett
kall eller en produkt?” var
att fundera 6ver den féréind-
rande psykologrollen. Vad
innebér det att vara psykolog
i offentliga ssmmanhang
och hur férmedlar vi var
kunskap?

Temat belystes av forelés-
ningar och paneldebatter

med personer som har erfa-
renhet av att vara verksam-
ma psykologer i det offent-
liga rummet - Per Naroskin,
Malin Edlund, Asa Nilsonne,
Anna Kaver med flera. De
flesta foreldsare slog ett slag
for behovet av mer synlig
psykologisk kunskap i sam-
hillet, och reflekterade over
de faror och nackdelar som
kan folja ett sadant ansvar
och makt. Vi maste vaga sy-
nas och ta plats, annars gor
nagon annan det.

OVERALLT MINGLADE per-
soner fran olika ldrositen. I

pauser, vid kaffemaskinen och
i toalettkén bubblade intres-
set av att vara en engagerad,
gemensam yrkeskar. Det
vixande intresset for PS-kon-
ferenserna aterspeglades inte
bara i det rekordhoga antalet
studenter. Bland montrarna
och samtalen tringdes diverse
sponsorer, landsting och fore-
tag med potentiella arbetsgiva-
re. Vilket kan kénnas lovande
inf6r framtiden.

- Det som dr mest hiss-
nande ir att forestilla sig
den kommande generationen
psykologers betydelse for
yrkets stillning och status. Att
sa tidigt ha nétverkat sa pass
mycket, engagerat sig i fragor
som ror professionalisering
av karen pa olika vis, kom-
mer tvekldst att ha effekter pa
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karridrutvecklingen, siger
Maria Lindhe.

Aven Studeranderadet,
som var huvudsponsor,
mirkte av intresset. Ming-
der med studenter samlades
kring deras monter. Stu-
deranderadets ordforande
Haydar Hussein rapporte-
rade att helgen resulterade i
over 80 nya medlemmar.

- Vi har jobbat stenhart de
senaste sex manaderna med
att marknadsfora Psykolog-
forbundet genom Studeran-
deradet, ett arbete som gett
resultat. Antalet medlemmar
har 6kat med hela 19 procent
sedan samma tidpunkt forra
aret.

SA, VAD LAMNAR jag Umea
med? Det sanna svaret pa
fragan om psykologyrket

ar ett kall eller en produkt?
Nix. Vad det innebér att vara
en framtida psykolog? Inte
riktigt. Men det dr kanske
inte heller poéngen.

Konferenser av detta slag
ger inte nagra ritta svar pa
storslagna teman. Det hand-
lar i stéillet om att stirka
och forma blivande och
nuvarande psykologers roll
genom gemensam reflektion
och umginge.

Sa vi lyfter blicken och ser
framat. Vi har en vil genom-
ford konferens bakom oss,
men med bara ett ar kvar till
niista. Denna gang i Stock-
holm. Till alla er som deltog
pa arets konferens och till er
som inte gjorde det: Kom dit.
Sa fortsétter vi stirka och
virna om psykologers roll
och status. Tillsammans. ¥

MATILDA BERG
Psykologstudent termin 4
Linkopings universitet
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Har du en fraga du vill stalla till Etikradet?
Meijla till: tidningen@psykologforbundet.se

Per Magnus Johansson,
ordférande i Etikradet

Hotas sekretessen
med nytt datalagringsdirektiv?

o
Fraga:
Datalagringsdirektivet,
som nu infors i Sverige, kan
medféra problem for olika
yrkesgrupper, till exempel
journalister och préster som
har lagstadgad tystnadsplikt.
Vad innebir datalagringsdi-
rektivet f6r psykologer?

EVA BRITA JARNEFORS

Att polisen har intresse

av att bekdmpa allvarlig
brottslighet och att det i den
kampen ér viktigt att kunna
kontrollera medborgarna ir
fran savil polisens som sam-
hillets synpunkt forstaeligt.
Psykologer har emellertid
alltid en etisk skyldighet

att sa langt mojligt skydda
individens integritet och
réitten till, det som filosofen
Jacques Derrida (1930-2004)
upprepade ganger hivdat,
ett hemligt liv. Den rétten &r
a priori hotad i ett samhille
som intensivt féresprakar
transparens som ett demo-
kratiskt ideal och ser trans-
parensen som ett nédvéindigt
medel i avsikt att skydda
demokratin mot terrorism
och grov kriminalitet.

EN FORESTALLNING som
séger att ”i den man man har
rent mjol i pasen behéver
man inte oroa sig” riskerar
att i ett allmént perspektiv
visa sig vara naivt insikts-
16s. Och den forestéllning

som mer specifikt sdger att
man inte, alltjimt med rent
mjol i pasen, behover oroa
sig 6ver den samhilleliga
6vervakningen och de krav
pa kontroll av medborgarna
som foljer i dess spar, den ter
sig for mig som ett hot mot
mojligheten f6r den enskilde
att skapa ménskliga och
fortroendefulla férhallanden
till andra ménniskor och till
samhillet i stort.

I FRIHET VAXER ménniskor
och under omotiverad 6ver-
vakning krymper ménniskor.
Minniskan dr gatfull, kom-
plicerad, sarbar och bricklig.
I det ndrmaste alla tar sig

an sin utsatthet med hjélp

av medel som befinner sig
innanfor lagens grénser.

Medborgare maste kunna
fa vara i rum dér det privata
forblir privat. Psykologen
bor arbeta for att skydda
den enskildes integritet och
rétt till ett privat, av myn-
digheter icke genomlyst liv.
Psykologen bor ocksa betona
vikten av att samhéllet fattar
konstruktiva politiska beslut
och att dessa samhilleliga
beslut inte forsvarar fér den
enskilda ménniskan att na
fram till ett tillfredsstillande
liv.

Det skulle med andra ord
betyda att ménniskan inom
samhillsgemenskapen bor
garanteras mojligheten att
skapa ett liv som inte styrs
av ridsla och fruktan f6r
att vara kontrollerad och

Du kan underteckna
med namn eller vara
anonym. | det senare fal-
let satt en signatur under
frdgan, men ldmna alltid
namn och adress
till redaktionen.

6vervakad eller for att privat
meddelandeinformation
urskillningsl6st lagras.

Vi bor fundera pa vilka de
demokratiska kostnaderna/
bakslagen kan bli, bade pa
kort och liangre sikt, om
lagstiftningen inte virnar
den enskildes rittigheter och
integritet.

PER MAGNUS JOHANSSON
Ordforande i Etikradet

EUs datalagringsdirektiv
EUs datalagringsdirektiv infor-
des i Sverige den 1 maj. Lagen
innebér att tele- och bred-
bandsoperatorer ar skyldiga att
i sex ma&nader spara trafikdata
om vilka som har ringt eller mej-
lat vem och fran vilken plats.
Syftet ar att polisen ska ha
tillgéng till trafikdata for att
kunna bekampa allvarliga brott.
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Psykolog Johan Méller arbetar pa
Bup Gamlestaden i Géteborg.
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(ESSA)

Psykologiprofessor Irving Kirsch beskriver i boken The Emperor’s New Drugs:
Exploding the Antidepressant Myth hur han och andra forskare har kunnat
pavisa att placeboeffekten svarar for den storsta, om inte hela, effekten vid
depressionsbehandling med antidepressiva lakemedel. Hur ska vi forhalla oss
till detta faktum och hur ska vi bast utnyttja placeboeffekten, fragar psykolog

Johan Moller.

nder de senaste decen-
nierna har likemedels-
industrin tillsammans
med PR-firmor och lidkare
lyckats fordndra samhél-
lets och i synnerhet psykiatrins syn
pa depression; vad den orsakas av, hur
den ska diagnostiseras och hur den ska
behandlas.

Den dominerande forestéllningen
har varit att depression ér en sjukdom
orsakad av brist pa signalsubstanser, sa
kallade monoaminer; dopamin, nor-
adrenalin och framfor allt serotonin, i
hjérncellernas synapser. Genom att 6ka
mingden monoaminer i hjirnan med
hjilp av antidepressiva likemedel kan
man hiva depressionen. Att depression
skulle orsakas av brist pA monoaminer
har aldrig kunnat faststillas, tvéirtom
har en méngd studier kunnat visa att
det inte finns nagot samband mellan
laga nivaer av monoaminer och depres-
sion.

Teorin bygger snarare pa ett bakling-
esresonemang: eftersom antidepressiva
lidkemedel hojer halten av monoaminer
i hjdrnan och verkar minska depres-
sionssymtomen sa maste depression or-
sakas av for laga nivaer av monoaminer.
Trots att teorin om signalsubstansbrist
har ett svagt vetenskapligt stod och en
mingd psykiatriker och hjarnforskare
har 6vergett den, fortsitter likemedels-
industrin och stora delar av sjukvarden
att torgfora denna teori i sin informa-
tion till deprimerade patienter.

Effekten ifrAgasatt

Men det ir inte bara sjilva teorin om
signalsubstansbrist som vacklar, dven
de antidepressiva medicinernas effekt
ar ifragasatt. Flera studier har pavisat
att de antidepressiva likemedlen séllan
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ar mer effektiva dn placebo, och nér
de dr mer effektiva &r skillnaden ofta
vildigt liten.

En av dem som tidigt patalade detta
ir psykologiprofessor Irving Kirsch och
hans forskarlag. Kirsch har med hjilp
av metaanalyser studerat vilka behand-
lingar som hjilper vid depression. Data
har han hidmtat fran de studier som 14-
kemedelsindustrin utfort for att fa sina
likemedel godkinda hos den kontrol-
lerande myndigheten i USA, Food and
Drug Administration (FDA). Han har
jamfort antidepressiva likemedel med
psykoterapi, placebo och ingen behand-
ling alls.

Analyserna har visat att placebo-
effekten vid depressionsbehandling ir
mycket stor, tre ganger effektivare dn
ingen behandling alls. Man har ocksa
kunnat visa att antidepressiva likeme-
del bara dr marginellt bittre #n pla-
cebo; det finns en signifikant men liten
skillnad.

Hur ska man bést forklara den lilla
skillnad som pavisats mellan antide-
pressiv medicin och placebo? Finns det
en liten, men verksam farmakologisk
komponent som minskar depressions-
symtomen och gér att patienterna i
medicingruppen mar lite bittre dn dem
i placebogruppen? Inte om man ska tro
Kirsch.

Biverkningar skvallrar om preparat
Den lilla skillnaden kan, enligt honom,
bist forklaras med forekomsten av
biverkningar. I likemedelsstudier av
den hir typen slumpas patienternas be-
handling fram, antingen far de medicin
eller placebo, oftast sockerpiller. Varken
patienten sjilv eller den behandlande
ldkaren vet vilket preparat patienten
far. I teorin alltsa.

I verkligheten &r det sa att de flesta
listar ut vilket preparat de far, framfor
allt de patienter som far medicin brukar
kunna rikna ut vilket preparat de har
fatt eftersom antidepressiva mediciner
har patagliga biverkningar.

Nagra av de vanligaste biverkningar-
na hos sa kallade selektiva serotonina-
terupptagshdmmare (SSRI) &r: trotthet,
svettningar, yrsel, diarré, klada, ledvirk,
hjértklappning, sémnstorningar, sexuell
dysfunktion och oro. Detta har patien-
ten informerats om innan behandlingen
paborjas. Sa nér de kidnner av biverk-
ningarna kénner de sig sikra pa att de
har fatt medicinen och inte placebo,
vilket viicker forhoppningar om en fore-
staende forbittring.

For att undersoka biverkningarnas
betydelse analyserade Kirsch enbart
studier dir man anvént aktiva placebo,
det vill séiga preparat som ger biverk-
ningar men inte paverkar serotonin-
nivan, det fanns da inte lingre nagon
skillnad mellan medicin- och placebo-
grupp.

Kirsch menar att detta talar for att
placeboeffekten inte bara utgér en stor
del vid behandling med antidepressiv
medicin utan star fér hela den verk-
samma effekten.

Om Kirsch resultat stimmer; att anti-
depressiv medicin dr verksam enbart
genom placeboeffekten och saledes sak-
nar farmakologisk effekt, sa har stodet
for att depression skulle vara orsakad
av brist pa signalsubstanser ytterligare
forsvagats.

For den som inte later sig 6vertygas
av detta sa redogor Kirsch for forskning
dér preparat som sdnker serotonin-
halten har fatt lika bra resultat som de
preparat som héjer den, och man har
dven kunnat visa att preparat som inte
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paverkar serotoninhalten alls, till exem-
pel lugnande, centralstimulerande, och
antipsykotisk medicin, r lika effektivt
som antidepressiva likemedel. Faktum
ar att de olika preparaten har i stort
sett samma effekt, nirmare bestimt
62-65 procent av patienterna upplever
en avsevird forbittring oavsett vilket
preparat de tar.

Farre symtom

Antidepressiv medicin &r alltsa inte
verkningslGs, en stor del av dem som
tar preparaten far firre depressions-
symtom. Men det verkar som om denna
symtomreduktion inte bést kan férkla-
ras med teorin om signalsubstansbrist.

Enligt Kirsch dr den mest rimliga
forklaringen att det finns en verksam
faktor som #r gemensam for de olika
preparaten och det &r placeboeffekten.

Fragan huruvida antidepressiv
medicin bara &r ett placebopreparat
med biverkningar eller har en verksam
farmakologisk komponent som minskar
depressionssymtom &r inte avgjord.
Men det de flesta &r 6verens om &r
att placeboeffekten vid behandling av
depression &r ovanligt stor.

For att férstd hur detta kommer sig
beskriver Kirsch hur placeboeffekten
fungerar. Det verkar som att flera meka-
nismer, var for sig eller i kombination,
kan forklara placeboeffekten; inlédrning,
betingning, férvintningar och relatio-
nen mellan behandlare och patient.
Vilket innebér att placeboeffekten vid
behandling med antidepressiv medicin
kommer att bli stor om patienten har
tidigare positiva upplevelser av ldkar-
vard och mediciner, stora (men rimliga)
forvintningar pa behandlingen och en
god terapeutisk relation med likaren.

Man vet dven att effekten varierar
avsevirt beroende pa tillstand. Den
har som sagt stark effekt vid depres-
sion, men dven vid till exempel angest,
smirta, magsar, reumatism och Parkin-
son. Medan effekten #r néstan obetydlig
vid sddant som frakturer, diabetes och
infertilitet. Det betyder inte att place-
boeffekten bara ir psykologisk, den kan
ocksa paverka somatiska funktioner,
sasom till exempel blodtryck och mat-
smailtning.
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Man vet ocksa att negativa forind-
ringar kan frambringas genom samma
mekanism, sa kallad noceboeffekt. Det
ir till exempel relativt vanligt med
biverkningar dven i kontrollgruppen
(som alltsa far ett overksamt place-
bopreparat), sa tillvida patienterna har
informerats om potentiella biverkning-
ar och forvintar sig dessa.

Depressionen vidmakthalls

Kirschs forklaring till att placeboef-
fekten &r sa stor vid depressionsbe-
handling ir att depression till stor

del orsakas och vidmakthélls genom
den sa kallade noceboeffekten. Han
refererar hir till Aaron Becks teorier
om kognition, emotioner och psykiska
storningar.

Enligt Beck har deprimerade perso-
ner negativa férvéntningar pa sig sjélv,
sin omgivning och framtiden, vilket i
sin tur leder till att de har en benégen-
het att tolka all information fran ett
negativt perspektiv. Dessa negativa
tolkningar far en att ma sémre, vilket
leder till en negativ spiral dér ens nega-
tiva férvéintningar, negativa tolkningar
och negativa emotioner forstirker
varandra, for att slutligen dra ner en i
en genomgripande depression.

Kirsch menar att det sikert finns en
mingd olika omsténdigheter som or-
sakar depressioner, men att en central
komponent &r att depressionen foder
sig sjélv. Pa samma sétt som en del
personer oroar sig for att fa angest, kan
den deprimerade kénna sig deprimerad
av att vara deprimerad.

Manga deprimerade ir 6vertygade
om att de kommer att vara deprimerade
for evigt och upplever darfor en enorm
hopploshet. Det ér denna hopploshet
som behandlaren maste bryta och i
stdllet ingjuta positiva férvintningar.
Kirsch menar att om depression orsa-
kas av en noceboeffekt sa kréivs det en
positiv placeboeffekt f6ér att hiva den.

Kirsch har under det gangna decen-
niet skrivit flertalet vetenskapliga
artiklar om antidepressiv medicin och
placeboeffekten, artiklar som fatt rela-
tivt stor uppmérksamhet och métts av
bade bifall och kritik.

Det finns de som anser att Kirsch

resultat &r felaktiga eftersom de studier
han analyserat &r bristfélliga; man anser
bland annat att studierna dr for korta
eller sa dr patienterna f6r deprimerade
eller inte deprimerade nog. Det hir

ir en egendomlig kritik eftersom de
studier som Kirsch analyserat ir de som
likemedelsindustrin utfort och myn-
digheter baserar sitt godkénnande pa.
Ar de hir studierna bristfilliga sa borde
inte medicinerna finnas pa marknaden.

Den vanligaste kritiken fran likare
har varit att Kirsch resultat ir ointres-
santa eftersom de vet att antidepressiv
medicin fungerar; de tréffar dagligen
patienter som blir hjélpta av anti-
depressiv medicin.

Det Kirsch menar &r ju inte att medi-
cinerna inte fungerar utan att vi inte vet
varfor de fungerar. Ar det pa grund av
kemikalierna i tabletten eller &r det pla-
ceboeffekten? Det &r dérfor likemedel
maste genomga noggranna studier med
placebokontrollgrupp innan de tillats
pa marknaden. Det kan inte avgdras pa
likarnas mottagningsrum.

»Psykoterapi skapar
fordndring genom att
patienten far makt
over sitt tillfrisknande

En del av kritiken har rort Kirsch
statistiska berékningar, dir man menar
att han har riknat fel. Fountoulakis
med flera har utfért en meta-analys pa
samma data som Kirsch och kommit
fram till att skillnaden mellan medicin
och placebo ir nagot stérre dn Kirsch
kommit fram till. Denna kritik har i sin
tur Kirsch och hans kolleger besvarat
med att det dr Fountoulakis som har
riknat fel, det finns inget st6d i littera-
turen for att rikna som Fountoulakis
har gjort.

I en annan meta-analys utford av
Fournier med flera har man kommit
fram till i stort sett samma resultat som
Kirsch. For personer med lindrig, med-
elsvar och svar depression har man inte
kunnat pavisa nagon kliniskt signifikant
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skillnad. Det dr bara for personer med
mycket svar depression som man har
funnit en skillnad till medicinernas for-
del. Fournier kan dock inte avgora ifall
skillnaden beror pa att medicineffekten
Okar med depressionens svarighetsgrad
eller ifall placeboeffekten minskar.

Hur ska man forhalla sig till Kirsch
resultat? Om Kirsch teori stimmer; att
antidepressiva likemedel bara ir pla-
cebo med biverkningar, finns det starka
skil att tdnka om kring hur depression
bor behandlas.

Kirsch har fatt visst stéd av andra
forskare, till exempel i tidigare nimn
artikel av Fournier med flera, men f6r
att avgora riktigheten i hans teori krivs
ytterligare forskning. Framfor allt
maste man underséka om det verkligen
ar medicineffekten som 6kar med de-
pressionens svarighetsgrad eller om det
ir placeboeffekten som minskar, samt
anvéinda aktiva placebon f6r att undvika
att patienterna genomskadar vilket
preparat de far.

Om Kirsch teori inte stimmer sa
kvarstar det faktum att placeboeffek-
ten dr mycket stor och att det saknas
vetenskapligt stod fér att medicinera
personer med lindrig egentlig depres-
sion. Samtidigt har de flesta (troligtvis
cirka 70 procent) som soker hjilp
inom 6ppenvarden lindrigare former av
depression. Hur ska vi bist hjédlpa dessa
patienter? Ska ldkare fortsétta skriva ut
antidepressiv medicin f6r att pa sa sitt
utnyttja placeboeffekten? Det kan knap-
past vara etiskt férsvarbart med tanke
pa alla de biverkningar som preparaten
har.

Nagra av de vanligaste biverkning-
arna hos SSRI-preparaten har nimnts
tidigare, ytterligare biverkningar som
ar mindre vanliga men nog sa allvarliga
ar: kramper, svimningsanfall, aggressivt
beteende, hallucinationer och allvar-
ligast av allt en okad risk for sjélv-
mordsbeteenden, framfor allt hos barn
och ungdomar. Detta om nagot borde
avhalla ldkare fran att behandla med
den hir typen av likemedel.

I stillet finns det goda skél att fére-
spraka psykoterapi om man vill ta tillva-
ra pa placeboeffekten vid depressions-
behandling. Detta framhaller Kirsch i
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sin bok och papekar att vid medicinsk
behandling 4r placeboeffekten ett
problem; tanken ir att medicinen ska
vara verksam genom kemisk paverkan
pa patienten, inte genom psykologisk
sadan.

Men vid psykoterapi ér placeboeffek-
ten inte nagot problem. Det ir en del av
behandlingen. Terapeuter &r utbildade
i att tillhandahalla en varm och stod-
jande relation dér fordndring kan ske.
De vet hur man bryter depressionens
hoppléshet och ingjuter hopp och tro
pa framtiden.

Farre aterfall

Psykoterapins effekter dr vil utvirde-
rade i en méngd studier och det finns
for tillfillet minst tre terapimetoder
som enligt socialstyrelsens riktlinjer
visat sig effektiva; kognitiv beteendete-
rapi, interpersonell terapi och psykody-
namisk korttidsterapi. Psykoterapi har
visat sig vara lika effektivt som medicin
och placebo pa kort sikt, men pa lang
sikt dr psykoterapi Gverldgset.

Antalet aterfall r betydligt féarre
bland dem som fatt terapi jamfoért med
dem som medicinerats. Denna skillnad
i langtidseffekt forklarar Kirsch med att
psykoterapi skapar fordndring genom
att patienten far makt over sitt tillfrisk-
nande, medan det vid medicinering sker
genom en yttre kraft.

Den deprimerade som tillfrisknar
genom terapi har, med hjilp av terapeu-
ten, fatt insikt om sig sjilv och lirt sig
formagor och med hjilp av dessa kun-
nat bryta depressionen. Insikten och
formagorna bir personen med sig och
kan anvénda dessa forebyggande nér
belastande omsténdigheter 6kar risken
for att aterigen bli deprimerad. Fér den
som medicinerats krévs nya recept. ¥

JOHAN MOLLER
psykolog

(ESSA)

Irving Kirsch ar professor i psykologi vid
University of Plymouth, Storbritannien;
samt lektor i medicin och Associate Director
for Program in Placebo Studies (PiPS) vid
Harvard Medical School, USA. Hans huvud-
sakliga forskningsomrade &r placeboeffek-
ten och han har som ett led i detta jamfort
antidepressiva lakemedel med placebo. For
tillfallet undersoéker han nyttan kontra risker
med antidepressiva lakemedel.

For mer information se: http://psycho-
logy.plymouth.ac.uk/people/ikirsch#
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(KULTUR)

Richard Bergh, Hypnotisk seans, 1887.

Jakten pa
kanslans uttryck

— Aldre tiders bildkonst stravade efter att vacka specifika kanslor. Men den
ideala kanslan har varierat ¢ver tid, skriver Annika Nordin om Nationalmuseums
utstallning Passioner — konst och k&nslor genom fem sekler.

dnslans arbetare! Sa har

konstnirer beskrivit sig.

Kollega i kiinsloarbete 4r

psykologen. Gestaltandet av

kénsla dr konstnérens frim-
sta uppgift. Psykologens att hiirleda,
forklara, tyda, tolka och hjélpa.

Pa Nationalmuseum i Stockholm visas
Passioner - konst och kdnslor genom fem
sekler. Ett utsnitt ur de visterlandska
kénslouttryckens riken och ideologier.
Skildringar inom konst, fotografi, ve-
tenskap, teater och musik fran antiken,
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renissansen, modernismen och till
samtiden. Utstéllningen formar sig
ocksa till en métesplats for konstnirer
och psykologer. Stundtals framtréder
hér ndmligen psykologins metoder och
verktyg som Gverraskande snarlika
konstens.

Den bultande puls som levandegor
och binder samman det dldre maleriet
med nuet utgors av videokonstnérerna
Bill Viola, Rineke Dijkstra och Tony
Oursler parafraseringar och kinslomis-
siga gestaltningar. Verken ger utstéll-
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Utstéllningar:
Nationalmuseum i Stockholm
8 mars — 12 augusti

Passioner — konst och kénslor
genom fem sekler

Drivet och éverdrivet —

om karikatyren i Sverige

Nordiska Akvarellmuséet
Bill Viola, Vatten
27 mars — 9 september

ningen nerv och ménsklig nérhet.

Steget blir pl6tsligt kort mellan La-
koons dodskamp med giftormar i den
antika skulpturen och dagens individer
som kimpar med 6vervildigande kiins-
lor, sérskilt i Violas samtida videoverk.
En konstnir, som med blick for renés-
sansen, fangar férindringens mellanli-
gen och livets innersta.

STRAVAN BAKOM ALDRE tiders bild-

konst var att viicka specifika kénslor.
Modellera moral och ideala forebilder.
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Stoisk sjélvbehirskning med strama po-
ser och kinslolgsa uttryck karaktirise-
rar 1500-talets portritt. Men den ideala
kénslan kan variera 6ver tid.

Vid det franska 1600-talshovet ut-
arbetade mélaren Charles Le Brun till
vigledning bildmallar f6r hur kénslor
skulle aterges. Uttryck som beundran,
fasa, nedslagenhet, begir och dven mer
sammansatta kénslor som rédsla blan-
dad med fruktan. Med dagens affekteori
i bakhuvudet framstér Le Brun som en
tidig kollega till Silvan Tomkins som
definierat grundaffekter. Rembrandt
experimenterade gérna med olika
ansiktsuttryck i sjdlvportritten. I teck-
ningen fran 1600-talets mitt har han
sa vil prickat in affektteorins neutrala
grundkinsla ”férvaning” att portrittet
kunnat platsa i en psykologibok.

RENASSANSEN BERATTAR oftast om
det mma moderskapet genom allvar-
liga madonnor, med dppelbrost och ett
kraftfullt, kapabelt Jesusbarn. Kanske
avspeglar sig hir en djupare sanning,
dn att den sorgsna Maria redan anar
sonens Ode. Det krévs viss kapacitet
och snabbhet att utvecklas bort fran en
deprimerad mamma. Spadbarnsforsk-
ningen bekriftar ansiktets betydelse

i anknytningen. De sorgsna madon-
nornas ansikten och distanserade
kroppshallningar ir bortsopade i Tony
Ourslers videoverk. Ett ansikte ir hér
reducerat till 6gon och mun. Centrala
fastpunkter i den tidiga utvecklingen.
Oursler har skapat en barnahog lite bul-
lig, fristaende skulptur av rérliga 6gon
och mun. Gestalten lockar och kuttrar,
blinkar, flirtar och skickar smackande
pussar till betraktaren. Verkets namn &r
Caricature 2002.

I utstéllningen finns en forsknings-
station, Emotion Lab. Hir kan betrak-
taren sjélv delta
iett datoriserat
psykologitest
gillande grund-
laggande emotio-
nella ansiktsut-
tryck. Bakom
experimentet
star Institutio-
Rembrandt, Sjilvportrdtt nen for klinisk
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neurovetenskap vid Karolinska Insti-
tutet i Stockholm. I katalogen bidrar
professor emeritus Arne Ohman med
en artikel om viigen mot en kénslans
vetenskap. Och konstaterar att ”Kénslor
gor livet virt att leva — och outhérdligt”.

DET ALDRE RELIGIOSA maleriet skulle
vicka medkinsla eller besinning. Pas-
sionshistoriens berittelse om den pla-
gade Smértomannen och den soérjande
modern appellerar till medkénslan. Och
den angerfyllda och botfirdiga Maria
Magdalena manar till besinning. Okun-
nighet om spegelneuronens empati-
hjélp gor att tonen ofta dr dramatisk
och hogstdmd. Men nér Bill Violas
videoverk stélls intill lever de gamla
malningarna. Kristus pldgade ansikte,
for evigt avtryckt i 1600-tals malningen
Veronikas svetteduk av Francisco de
Zurbaran, borjar andas i séllskap med
Violas Man of Sorrows, 2001.

Maria Magdalenas svallande roda
lockar i 1500-tals malningarna kiinns
igen i Violas videoverk Dolorosa. Men
hir ger ocksa en man upplost i tarar
uttryck for den djupaste foértvivlan. I
ildre konst grater inte mén. Ett undan-
tag &r Bellman som féller en behérskad
tar over den Viborgska smillen i Pehr
Hillestrom d & malning fran 1780-talet.
Tva svenska krigsfartyg springdes da
genom en olyckshéndelse.

JAKTEN PA KANSLANS uttryck, kunskap
om och forstaelse av det osynliga och
fordolda, priglar neurologen Jean-
Martin Charcots och Sigmund Freuds
arbeten. Objekt for utforskandet var
kvinnor. Charcots hypnotiska seanser
tidnktes blottldgga underliggande kéns-
lor och sjukdomstillstand. De hysteriska
uttrycken fotograferades och etikettera-
des nogsamt. Och i tidens anda stéllde
Richard Bergh upp konstnérskamrater-
na och malade 1887, Hypnotisk seans.
Introduktionen av det omedvetna
fangslade konstnirer. Att i konst ge
uttryck for de innersta kinslorna blev
bland annat Edvard Munchs credo. Sta-
ende pa en bro, later han i malningen
Fortvivian, 1892 ensamhetskénslorna
flamma ut i landskapet. Ett par ar se-
nare fortdtar Munch malningen till en
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Sébastien Leclerc |, efter Charles Le Brun, Fasa
ur Caracteres des passions

existentiell abstraktion. I dag vérldens
dyraste konstnirligt uttryckta kénsla!

Skriet — angestens ikon.

Men idén om ansiktet som avslojare
av karaktér och egenskaper formar sig
ocksa till en tvetydig och mork historia.
Redskapen har varit att vetenskapligt
vérdera, sortera och avskilja. Med sys-
tematisk fotodokumentation skapades
scheman for fysiska och psykiska sjuk-
domsuttryck. Fysionomiken, att ifran
det yttre utlédsa det inre, allierar sig med
rasbiologi och forféljelse.

ANSIKTET AR KANSLANS specialorgan
- speglare och férmedlare av uttryck.
Ar sjilvbehirskningens stela poser och
stoiskhet pa vig tillbaka genom tren-
der av sjélvhjélp och kénslokontroll?
Medicinsk vetenskap, kirurgi och botox
skapar nya mallar for dagens sjilvbilds-
ideal. Ett ansikte som inte kommunice-
rar. Rynkfritt och barnsligt rundogt for
all evighet. Svaravléast och empatilost.
Det ideala ansiktet i tiden dr oanfritt av
liv och kénslor.

Men det ér de levande ansiktsuttryck-
en som starkt ber6r i Rineke Dijkstras,
videotriptyk, The Weeping Woman,
2009. Nio smaskolebarn vinder sina
ansikten mot betraktaren. Ett mum-
lande samtal boljar som en vagrorelse
av kénslor, mimik och samspel 6ver
videoskdrmen. Avskalade och allvarliga
kénslouttryck. De tittar pa och funde-
rar 6ver Picassos kubistiska malning
Grdtande kvinna, 1937. Betraktaren blir
som delaktig i en gruppsession. Fings-
lad av det djupt ménskliga motet. For i
begynnelsen var det mot virlden 6ppna
ansiktet! 3

ANNIKA NORDIN
Skribent om konst och psykologi
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(KONFERENSRAPPORT: PSYKOSER)

Att na en god allians
viktigt i psykosvarden

— En god allians mellan behandlare och patient vid psykos
forbattrar langtidsutfallet, forhindrar aterinlaggning och forbattrar
patientens arbetssituation. Det sa Lars Erdner, psykolog och
handledare i psykospsykoterapi vid en konferens om psykosvard.

emat var “Allians, f6ljsam-
het och delaktighet” inom
psykosvarden nér ISPS i
Sverige* den 27 april holl
sin varkonferens. Psykologerna Kent
Olofsson, moderator, Sverker Belin och
Lars Erdner samt Hannes Qvarfordt,
representant for RSMH Livet och Tho-
mas Rosenlund, 6verlikare, férde ett
samtal om dessa begrepp i Goteborgs
stadsmuseum.

Motesdeltagarna representerade
olika yrkesgrupper inom psykiatrin
samt anhoriga. De delade ocksa med
sig av sina erfarenheter av psykosvard.
Vird for konferensen var psykologen
och psykoterapeuten Kent Nilsson,
ordforande i ISPS-SE.

Sverker Belin, privatpraktiserande
psykolog, psykoterapeut och handle-
dare i psykospsykoterapi i Borlinge
samt forfattare, inledde dagen. Han
har under manga ar arbetat pa Séters
sjukhus. Ett problem inom psykiatrin i
Dalarna har varit att de unga psykolo-
gerna lamnar verksamheten.

- Jag har sett flera unga psykologer
fly psykiatrin. De har anvént psykolo-
giska metoder som inte gar att anvinda
i psykospsykiatri. Vi forséker nu behalla
dem, sa Sverker Belin.

HAN ILLUSTRERADE PROBLEMET med
att beritta om en ung man som flera
ganger varit akut inlagd i psykiatrin.
Till slut krdvde de anhoriga att han
skulle fa kbt-terapi vilket han ocksa
erbjods av en ung psykolog.

- De anhoriga ldser Socialstyrelsens
riktlinjer och ser att man dér i forsta
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Kent Olofsson, Hannes Qvarfordt, Thomas Rosenlund, Sverker Belin och Lars Erdner féreldste
om psykosvard pa Gdteborgs stadsmuseum.

hand rekommenderar kbt-terapi. Sonen
fick kbt-terapi, men det fungerade inte.
Ledningen i teamet pa mottagningen
kénde sig tringda nér de sag att inget
hénde. De behovde dirfér handledning,
berittade Sverker Belin.

- Det fanns mycket aggressivitet i
familjen och ibland rymde pojken. Han
kldttrade hogt upp pa berg i farliga stup
vilket oroade familjen. “Det finns ond
atmosfirisk stralning som nagon maste
hindra”, férklarade pojken. Han ténkte
omnipotent, men det ir inte manga
som forstar vad det betyder. Pa mottag-
ningen definierade man detta som ett
”tvang” for att fa ner antalet rymningar.
Men pojken ville inte arbeta med
tvanget. Det blev ingen psykoterapi.

Man fick klart for sig att pojken hade

slagit sin pappa och dérefter flytt ut.
Pojkens aggressivitet ledde till stor
angest som han forsokte 16sa genom
att klittra upp och hindra stralningen.
Familjen fick ga i familjesamtal och si-
tuationen blev lugnare. Och nir pojken
fick klart for sig att han inte ville skada
nagon, blev ocksa han lugnare. Familjen
kan nu prata om aggressiviteten och
provar pa hur man kan l6sa problem pa
annat sitt.

SVERKER BELINS KOMMENTAR var att
alliansen mellan behandlare och klient
inte blev till d& metoden inte var anpas-
sad efter behoven hos patienten.

En sillan stilld fraga till patienten
som har psykosdiagnos och till de
anhoriga dr: ”Vad tycker du &r proble-
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met?” Det sade Lars Erdner, psykolog,
psykoterapeut och handledare i psykos-
psykoterapi vid Norra Stockholms
psykiatri. Han r ocksa knuten till
psykosdelen inom Centrum for psykia-
triforskning och utbildar och handleder
personal inom Case Management, en
samordnande modell fér personer med
psykiska funktionshinder.

- Vad menar patienten med livskva-
litet, och vilka mal vill han eller hon
uppna? Det ansag Lars Erdner vara fra-
gor som man i férsta hand maste stilla.

- Vi maste visa respekt, empati och
vara lyhorda for patientens egna livs-
mal, inte fér vara egna mal. Det gar inte
att pa tio minuter komma fram till pro-
blemet. Patienten kan uppleva oss som
hotfulla. Darfor maste vi ge processen
tid sa att patienten hinner formulera
problemet.

LARS ERDNER BESKREV hur personalen
arbetar med psykospatienter i be-
doémningsfasen. Utifran ett Sokratiskt
forhallningssitt forsoker de skapa en
allians med patienten/brukaren. De
anvinder ett formulér for att faststélla
problem, problemomraden och malsitt-
ningar.

- Vi skriver ner problemet och pratar
om det. Det blir littare &n att ga direkt
pa patienten. Om det finns viktiga
personer i brukarens nétverk, kontaktar
vi dem.

Under bedémningsfasen genomfors
dven en andra utredning. Den gors av
psykolog, arbetsterapeut, ldkare och
sjukskoterska. Direfter foljer plane-
ringsfasen déir personalen och patien-
ten arbetar med patientens utveckling
enligt en personlig utvecklingsplan. De
anhoriga kallas ocksa till resursgrupps-
moten dér de dr med och diskuterar
patientens utvecklingsplan. De erbjuds
dessutom utbildning.

- Nétverksarbetet dr en del av be-
handlingen. Vi i personalen utgér en
grupp tillsammans med de anhoriga.
Malen dr en resa vi ska gora tillsam-
mans. Det som patienten dr motiverad
till att férindra, ser vii delmalen. Det
ar viktigt att patienten kidnner: ”Vad jag
kan gora”. Ibland séger vi att patienten
har orealistiska mal, men hans eller
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hennes mal méaste vara vara mal, férkla-
rade Lars Erdner.

- Case managementprojektet har
skapat forutséttningarna for att fa
samarbetet mellan personal och patient
att fungera. Nér vi i personalen fick
sétta oss ner och arbeta fram riktlin-
jerna, blev det mycket béttre. Fragan
ir inte, om en patient varit med pa en
vard- eller behandlingsplanering, utan
om patienten haft férutséttningar for
att kunna vara delaktig i de beslut som
fattas om olika vard och stodinsatser,
avslutade han.

»Vi skriver ner
problemet och
pratarom det«

Hannes Qvarfordt, fran organi-
sationen RSMH Livet, gav ett bru-
karperspektiv pa hur psykisk ohilsa
utvecklas hos en individ. Han har 30
ars erfarenhet som brukare, men ir i
dag psykiatridebattér och arbetar pa
Arbetsférmedlingen. Med overheadbil-
der jaimforde han hur den kan se ut for
ett kinsloméssigt bekriftat barn och ett
obekriftat barn fram till vuxen alder da
det obekriftade barnet far ett psyko-
tiskt genombrott.

- Aven likning, utveckling och mog-
nad efter ett psykotiskt genombrott kri-
ver bekriftelse, sa han. Men den gingse
behandlingen vid psykos dr medicinsk
behandling, och resultatet av den blir:
Jag och kénslolivet bed6vas och jag
medicineras till funktionshindrad.

Hannes Qvarfordt tog upp RSMHs
principer fér god psykologisk vard:

- I dag finns ingen obestridlig objek-
tiv kunskap om vad psykos &r. Vi har en
socialpsykologisk helhetssyn pa brukar-
nas situation. Och vi vill se en storsats-
ning pa psykoterapi. Var erfarenhet
ir att relation dr viktigare d4n metod.
Kérnan i god vard handlar om att bygga
upp fortroendefulla relationer priglade
av drlighet och respekt. Det gar fére
medicinering. Den som soker akut bor
dérfor snarast fa samtalskontakt i sitt
geografiska ndromrade.

Hannes Qvarfordt sag med oro pa att

tvangsinldggningarna inom psykiatrin
okar kraftigt.

- Varden bor vara frivillig. Det &r en
forutséttning for fortroendet. Tvangs-
omhindertagande far bara vara tillf4l-
ligt, annars innebér det ett 6vergrepp.

THOMAS ROSENLUND, §verlikare

i vuxenpsykiatrin i Malmo, omrade
psykos, tog upp traden om tvangsintag-
ningar.

- Det finns situationer da tvang maste
tillgripas, men vid varje tillfdlle maste vi
reflektera 6ver hur patienten kan vara
delaktig.

Pa hans mottagning miter de allian-
sen mellan behandlare och patient med
hjélp av en skala.

- Vi har blivit béttre pa att skapa en
allians, men det &r svart nar manniskor
insjuknar i psykos. Sirskilt géller det
ungdomar och de 25 procent av patien-
terna som anvénder droger. Vi dr for
daliga pa det, sa Thomas Rosenlund.

KENT OLOFSSON, PSYKOLOG och
psykoterapeut vid Beroendecentrum i
Stockholm, berittade da om en hin-
delse som upprort honom. Han arbetar
med individualterapi med patienter
fran psykiatrin som har drogproblem.

- Likaren sag vad jag hade skrivit
i patientjournalen, och séger till min
patient: ”Du far vénta tills du inser att
du far den bista behandlingen vi har
att erbjuda.” Det var ECT-behandling.
Patienten ville forst inte ha det, men gav
vika efter nagra dagar, med for6dande
konsekvenser for hans hilsa och minne,
forklarade Kent Olofsson.

Dagen avslutades med en diskussion
om hur man skulle gé vidare for att fa
gehor hos Socialstyrelsen f6r en mer
mangsidig psykosvard. Riktlinjerna f6ér
psykosvard i Norge framholls som ett
foredome.

- De har en annan tradition och tén-
ker i process for att patienten ska undga
dn vérre angest. Olika typer av behand-
lingar rekommenderas i olika skeden,
bade kbt och pdt, sa Sverker Belin. %

TEXI OCH BILD:
EVA BRITA JARNEFORS

*The international society for psychological and
social approaches to psychosis
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(SERIE: SEXOLOGISK FORSKNING )

Gastredaktor Lars Gosta Dahlof

Kommer morgondagens psykologer att ha adekvat

sexologisk kompetens for att kunna mota det vaxande

behovet av stdd och hjalp vid sexologiska problem?

Det fragar docent Lars-Gosta Dahlof i den inledande artikeln

| Psykologtidningens serie om sexologisk forskning.

Sexologi

- ett viktigt kunskaps

exologi kan definieras som
laran om ménniskans sexu-
alitet dir kunskapsbildning-
en sker genom vetenskap-
liga studier av sexualitetens
olika innehall och uttrycksformer. Som
en egen forskningsbaserad vetenskap ir
sexologin relativt ung. Det vetenskap-
liga studiet av ménniskors sexuella be-
teenden borjade pa 1800-talet, framfor
allt i Tyskland dér enskilda forskare och
forskargrupper initierade undersok-
ningar med olika ansatser.

En drivkraft bakom denna utveckling
var bland annat att férdndringar av den
politiska, religiésa och kulturella kartan
i Europa orsakade att sexuellt liberala
lagar stélldes mot lagar som krimina-
liserade beteenden, som till exempel
homosexuell aktivitet. Tysklands le-
dande stéllning inom sexualforskningen
raseras da nazistpartiet tar makten.

Institutet for sexualvetenskap som
grundats av Magnus Hirschfeld i Berlin,
forstors 1933, institutets oerséttliga
samlingar av bocker, fotografier, konst
och olika samlingsobjekt blir lagornas
rov. Forutom Magnus Hirschfeld riknas
bland annat Richard von Krafft-Ebing,
Iwan Bloch, Albert Moll, Havelock
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Ellis, Sigmund Freud och Hendrik van
de Velde till sexologins pionjérer. De
flesta var medlemmar i Gesellschaft fiir
Sexualwissenschaft och publicerade
artiklar i facktidskriften Zeitschrift fiir
Sexualwissenschaft. Under de forsta
decennierna var forskningen vanligen
inriktad mot omraden som prostitution,
konssjukdomar, annorlunda kénsrolls-
eller kénsidentitetsmonster (transves-
tism respektive transexualism), kontréir
sexualitet (homosexuell orientering)
samt olika varianter av sa kallad sexu-
ella perversioner (von Krafft-Ebing
1886), av vilka de flesta i dag ryms inom
det moderna begreppet parafilier.

Rendssans for sexologin
Efterkrigstidens renéssans f6r sexolo-
gin borjar i USA, som ocksa hade blivit
en fristad for manga akademiker som
flytt undan nazismen i Europa. Biologi-
professorn Alfred Kinsey var verksam
vid universitetet i Indiana och grun-
dade Institute for Sex Research 1947.
Den sa kallade Kinseyundersok-
ningen ir den fortfarande storsta
sexualvaneundersokningen. Den omfat-
tar cirka 18 000 forsokspersoner och re-
sultaten publicerades i de bada Kinsey-

rapporterna 1948 och 1953. Rapporterna
skapade valdsamma debatter vérlden
over, bland savil fack- som lekmiin.

Pionjararbete i Sverige
I Sverige skapade den nya kunskapen
om ménniskans sexualitet och sexuella
beteenden ocksa forutsittningar fér den
obligatoriska sexual- och samlevnads-
undervisning for davarande folkskolan
som Sverige startade 1954-56, forst i
vérlden. Elise Ottesen-Jensen, Maj-
Briht Bergstrom-Walan och RFSU med-
verkar i denna progressiva utveckling
som innebir en avtabuisering av sexu-
aliteten bland bade unga och gamla.
Den nationella betydelsen av detta
pionjirarbete kan inte 6verskattas. I
Sverige gors under 1960-talet respektive
1990-talet tva viktiga sexualvaneunder-
s6kningar (Zetterberg 1969, Levin 1998)
som tydligt visar att sexuella normer, at-
tityder, viirderingar och beteendeméns-
ter kontinuerligt férindras i takt med
samhilleliga, kulturella, kunskapsmés-
siga, ekonomiska och sexualpolitiska
fordndringar. Tillkomsten av internet
och sa kallade sociala medier (till ex-
empel Facebook med cirka 900 miljo-
ner anvindare) har pa nigra ar skapat
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global tillgang till sexuell information av
niistan ofattbar omfattning,

Detta har ocksa mojliggjort helt nya
former for kontakter, kommunikation
och relationer mellan ménniskor. Denna
snabba utveckling har visat sig ha savil
positiva som negativa sidor (Ross et al
2012) och kommer s#kerligen att stilla
alla som arbetar med sexologiska fra-
gestéllningar infor nya utmaningar och
krav pa fortbildning.

Banbrytande forskning
1966 publicerar forskarparet William
Masters och Virginia Johnson (Mas-
ters & Johnson 1966) sina banbrytande
forskningsrén i boken Human Sexual
Response. Deras studier ville kart-
lagga hur mén och kvinnor reagerade
fysiologiskt pa olika former av sexuell
stimulering som till exempel erotiska
bilder/filmer och texter, smekning av
individens egna eller partnerns olika
kroppsomraden inklusive kénsorgan
fram till orgasm. Penetrerande samlag
kunde ocksa inga.

Under den sexuella aktiviteten
hos individen/paret registrerades en
mingd fysiologiska parametrar som
puls, blodtryck, andning, muskeltonus,
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erektion och lubrikation med hjélp av
olika givare och instrument. M&J valde,
troligen pa grund av metodologiska sva-
righeter, att inte méta den subjektiva,
kognitiva och emotionella upplevelsen
av lust, upphetsning och orgasm hos
forsokspersonen.

Trots massiv kritik mot forskningen
far deras bok ett enormt gensvar, inte
minst hos de kliniska verksamheter
som dagligen métte och forsokte
arbeta med de sexuella problem
och fragestillningar
patienter/klienter
presenterade.

M&J utvecklade
ocksa utifran sina
forskningsrén

en behandlings-
modell for olika
sexuella dysfunk-
tioner sasom
erektion- och
lubrikations-
stérning, for

tidig utlosning,
orgasmstérningar
och vaginism.
Behandlingsmo-
dellen, med en >



(SERIE: SEXOLOGISK FORSKNING )

» uttalad inldrningsteoretisk bas, kom att

kallas sexterapi.

I Sverige anammas sexterapin ganska
omgaende, den anpassas till och inte-
greras i olika kliniska verksamheter.
Bland de tidigaste aktorerna mirks
Sexualradgivingsbyréan i Lund och
RFSU-kliniken i Stockholm som redan
1971 kan beskrivas som ”sexologmottag-
ningar”. Klinisk eller tillimpad sexologi
blir ocksa en viktig kompetens pa de
allt fler ungdomsmottagningar som
lagstadgat etableras i Sveriges samtliga
kommuner. Under senare ar har man
forsokt kartligga vilka yrkesgrupper
som arbetar med sexologiska fragestill-
ningar.

Kartlagga sexologer

I den f6rsta studien (Fugl-Meyer &
Giami 2006) vinder man sig till dels
medlemmar i Svensk Férening for
Sexologi, dels de som annonserade som
sexologer/sexologiska mottagningar
pa Gula Sidorna. Den andra studien
(Dahlof 2008) riktar sig till personer
vilka studerat och godkénts pa minst
den forsta ettariga grundkursen (halv-
fart) i klinisk sexologi vid Psykologiska
institutionen, Goteborgs universitet. I
bada studierna anvindes enkiter, vilka
besvarades anonymt.

Tillsammans omfattar studierna
fullstéindigt besvarade enkéter fran 304
personer (143 respektive 161). Den for-
sta studien beskriver arbetssituationen
2001, den andra speglar vad som giller
2008. Medianaldern for de kliniskt
aktiva var 50 ar, och kvinnorna utgér
en stor majoritet (78 procent respektive
89 procent). Bland de olika akademiska
utbildningar och yrkesgrupper som &r
representerade dominerar barnmorskor,
socionomer, psykoterapeuter, familje-
radgivare, likare, sjukskoterskor och
psykologer.

Majoriteten (62 procent respektive 82
procent) var offentliganstillda och nés-
tan samtliga har minst en postgraduat
utbildning i sexologi/klinisk sexologi.
Mer #n en fjirdedel hade deltagit i
sexologisk forskning och publicerat
vetenskapliga rapporter och/eller delta-
git i sexologiska konferenser, symposier
och kongresser. For de flesta utgor den
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kliniska sexologin mindre &n 25 pro-
cent av arbetstiden.

De vanligaste sexologiska problemen
utgors av nedsatt eller 1ag sexuell lust
hos mén och kvinnor, for tidig utlés-
ning och erektionsproblem hos mén,
lubrikationsproblem, orgasmproblem
och dyspareuni hos kvinnor samt pro-
blem kopplade till parrelationen.

I den andra studien ombads deltagar-
na att besvara fragestéllningen ”Om du
fritt kunde bestimma hur den kliniska
sexologin liksom din egen yrkeskar-
ridr skulle utvecklas framover, vilka tre
onskemal kommer 6verst pa listan?”
Psykologerna dnskade mest av allt:
Obligatorisk grundutbildning i sexuell
hilsa for all hilso- och sjukvardsper-
sonal. Bittre politiskt stod och ambi-
tioner i den kliniska verksamheten.
Mer vidareutbildning i klinisk sexologi.
Mer professionell handledning. Fler
tvirdisciplinira nitverk for kontakt
och samarbete. Fler sexologiska mot-
tagningar/kliniker. Bittre mojligheter
for forskning/forskarutbildning,.

Etiska regelverk

Inom sexologin giller samma etiska
grundregler som inom andra ménnis-
kovardande omraden. Sexologisk forsk-
ning underkastas dirfér samma etiska
provning utifran de grundregler som
giller for 6vrig forskning. For terapeu-
tiska interventioner i klinisk sexologi
har oftast behandlaren i sin grundpro-
fession som socionom, barnmorska,
ldkare eller psykolog, ett yrkesetiskt
regelverk att folja.

For att kvalitetssikra de olika former
av klinisk sexologisk verksamhet som
bedrivs i Sverige auktoriserar sedan
nagra ar tillbaka Svensk Forening for
Sexologi via Nordic Association for
Clinical Sexology (NACS) specialister
inom sexologisk verksamhet. Den s6-
kandes kvalifikationer baseras pa savil
sexologisk utbildning som klinisk erfa-
renhet. De som auktoriseras i Sverige
far anvinda titeln auktoriserad sexu-
alradgivare respektive auktoriserad
klinisk sexolog. M6jligheten att gora
klinisk sexologi till en specialistkate-
gori for psykologer, alternativt skapa en
legitimation for kliniska sexologer, har

diskuterats under senare ar.

Akademisk utbildning i sexologi
startade i Sverige i slutet av 1960-talet.
Universiteten i Uppsala och Goteborg
erbjuder da fristaende kurser i sexologi
med varierande inriktning, malgrupper
och hogskolepoing. Under de foljande
decennierna utvecklas kurserna till
antal, innehall och inriktning, nya kurs-
givare tillkommer ocksa.

Sexologikurser med en uttalad
medicinsk inriktning ges som en del av
likarprogrammet vid bland andra Umea
och Link6pnings universitet, Karolin-
ska institutet och tidigare ocksa vid
Uppsala universitet. Malmé hogskola ar

»Psykologer pa
féltet som saknar
sexologisk kom-
petens bor upp-
muntras att skaffa
sig den med stéd
av arbetsgivare »

sedan 2007 hittills ensamma om att er-
bjuda ett utbildningsprogram i sexologi
pa masterniva. Nagon sammanhallen
grundutbildning till sexolog finns inte.

Kommer morgondagens psykologer
att ha en sexologisk kompetens? Det
dr naturligtvis svart att férutsiga vad
som kommer att ske under det inneva-
rande decenniet vad giller grund- och
vidareutbildningen f6r psykologer.
Kommer de att fa en adekvat sexologisk
professionell kompetens f6r att méta de
stora och 6kande behov av information,
radgivning och kvalificerad terapi och
hjilp att hantera sexologiska fragestill-
ningar, problem och storningar hos
barn, unga, vuxna och gamla ménniskor
i samhillet?

Det vore 6nskvirt att samtliga uni-
versitet och hégskolor som utbildar
psykologer och psykoterapeuter gor en
ordentlig 6versyn av befintliga kurspla-
ner med ambitionen att kunskap och
forstaelse av ménniskans sexualitet ska
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vara en sjilvklar del av den professio-
nella kompetens vi har riitt att férvénta
hos den legitimerade psykologen och
psykoterapeuten. Psykologer pa filtet
som saknar sexologisk kompetens bor
uppmuntras att skaffa sig denna med
stod fran arbetsgivare, huvudmaén,
yrkesforeningar och fé6rbund.

I den bista av vérldar, inklusive
Sverige, borde varje universitet/hog-
skola som erbjuder en psykolog/psyko-
terapeututbildning dér verksamheten
optimalt innefattar undervisning/
utbildning, klinik och forskning, ocksa
integrera klinisk sexologi i befintlig
eller framtida terapiverksamhet. Detta
skulle avgjort frimja psykologprofessio-
nens utveckling,.

De f6ljande artiklarna i serien om
sexologi avser att illustrera olika
forskningsomraden inom sexologin dir
psykologer framgangsrikt medverkar i
kunskapsbildningen. %

LARS-GOSTA DAHLOF
Docent och universitetslektor

i psykologisk sexologi
Géstredaktor

Forskningssatsning pa ungas psykiska halsa

Orebroforskare har fatt 30 miljoner
kronor for att underséka hur man pa ett
mer effektivt satt kan motverka psykiska
problem bland ungdomar. Malséattningen
ar att titta pa underliggande faktorer
bakom valkénda problembeteenden, och
soka mojligheter att behandla helheten i
stallet for ett problem i taget.

Studien, som finansieras av Forsknings-
radet for arbetsliv och socialvetenskap,
Formas, Vetenskapsrddet och Vinnova, ar
tvarvetenskaplig och involverar forskare
inom psykologi, historia, statskunskap
och folkhélsovetenskap.

— Trots decennier av forskning om ung-
domars psykiska problem sa saknas det

kunskap om samsjuklighet, de faktorer
som tillsammans gor att problemen dkar,
sdger Margaret Kerr, professor i psykologi
vid Orebro universitet och ansvarig fér
studien i ett pressmeddelande.

Forskarna kommer att inrikta sig pa de
storsta riskfaktorerna som ligger bakom
valk&nda utagerande och internaliserade
problem: auktoritart foraldraskap, sémn-
problem, stress och trakasserier. Projektet
borjar som ett samarbete mellan tva
forskargrupper i psykologi: Center for
developmental research, CDR, och Center
for health and medical psychology, badda
vid Orebro universitet.
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Samband mellan utmattning och langvarig sméarta

Symtom pa utmattning och ut-
brandhet bland kvinnor kan vara en
varningsklocka for framtida langvariga
smartproblem. Det visar en doktorsav-
handling i psykologi vid Mittuniversitetet i
Ostersund. | studien ingick 2 300 kvinnor i
Stockholm, och sambandet utmattning/
utbrandhet och langvarig smarta sags
hos sex av tio kvinnor.

Psykologen Johanna Thomtén pa
avdelningen for psykologi har studerat
sambanden mellan l&ngvarig smarta
och psykosociala faktorer samt psykisk
ohalsa, exempelvis symtom pa utbréand-
het, och socioekonomisk status. Symtom
pa utmattning visade sig kunna predicera
forekomsten av smarta vid en uppfol-
jande studie efter 12 manader.

— Bland kvinnor med ldngvarig smarta

ar den upplevda livskvaliteten betydligt
lagre, men forklaringen var inte graden av
smarta utan symtom pa psykisk ohalsa
som utmattning samt bristande soci-

alt stod, uppger Johanna Thomténii ett
pressmeddelande.

Symtom pa posttraumatisk stress
visade sig vara relaterat till ny smarta vid
uppfoljningsstudien. Depressiva sym-
tom relaterade till samtliga smart- och
socioekonomiska faktorer kan beskrivas
som en faktor som forstarker relationen
mellan smarta och lagre socioekonomisk
status.

Johanna Thomténs avhandling har
titeln Pain among women: Prospective
population studies from biopsychosocial
perspective on pain.

Psykospatienter bidrar sjalva till battre vard

Psykospatienters egna uppfattningar
om tvangsvard vid aterfall ligger till
grund for en ny samarbetsplan for att
forbattra tvangsomhéndertagandet
i Vastra Gotaland. Det &r forskare vid
Sahlgrenska akademin, som tillsammans
med kolleger vid Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset, Lunds universitet och
Vardalinstitutet intervjuat tolv personer
som tvangsomhéndertagits for psykos-
sjukdom.

Resultatet av intervjuerna &r en sam-
arbetsplan som innehdller tre delar. | den
forsta delen far den nyutskrivne patien-
ten betygsatta olika moment i varden,
synpunkter som &terkopplas till varden-

heten. | nasta del far patienten beskriva
onskemal om hur omhandertagandet bor
vara vid ett eventuellt &terfall. | manga
fall har patienterna mycket konkreta
dnskemal, exempelvis hur de vill att per-
sonalen ska f& dem att sjalvmant ta sin
medicin. | den tredje delen far patienten
utvardera och betygsatta varden vid ett
eventuellt &terfall.

Forskarnas forhoppning ar att sam-
arbetsplanen ska minska patienternas
lidande och bidra till att 6ka kunskapen
om vilket stod patienterna behover. Dessa
individuella samarbetsplaner har nu in-
forts vid tva vardkedijor for psykossjukdom
i Vastra Gotaland.
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Polyamori — Att leva med flera partners

Varfor lever man tillsammans med flera partners och vilka kanslomassiga utmaningar
kan det medfora? Tva nyutexaminerade psykologer vid Lunds universitet har
undersokt det obeforskade amnet polyamori och konstruerat en modell som kan
anvandas i terapier med saval polyamordsa som monogama personer.

dag skiljer sig nistan hélften av dem

som gifter sig och nirmare sex av tio

skilsméssor under 2010 géllde &k-

tenskap ingangna under 2000-talet.
En betydande riskfaktor for skilsméssa
ir otrohet och studier har visat pa dold
otrohet i dktenskap pa mellan 60 och
70 procent (Barker och Langdridge,
2010). Inom bade det sociologiska och
psykologiska forskningsféltet har viss
uppmirksamhet dgnats at att dagens
relationer &r monogama i namn snarare
in i handling.

Det har under senare ar skett en
kraftig frammarsch for den seriella
monogamin, vilket innebér en accep-
tans for att ha flera partners under en
livstid, men endast en at gangen. Flera
forskare havdar att psykologin brustit
kraftigt i beaktande av icke-monogama
relationsformer, och psykologen Weitz-
man (2006) anser att kunskapen ir
bristfillig gédllande terapeuters arbete
med personer som lever polyamorost. I
en tid av seriell monogami, otrohet och
kortvariga dktenskap kan en beréttigad
fraga vara varfor det ses som en sjélv-
klarhet att vara tillsammans med endast
en person at gangen.

Mer a&n bara sex

Ordet polyamori &r ett hybridord som
hérstammar fran grekiska (poly) samt
latin (amori) och innebér utévandet av
flera parallella och jimlika kérleksrela-
tioner.

Da polyamori presenteras i massme-
dia ldggs fokus ofta pa den sexuella as-
pekten, men forskning betonar entydigt
de kénsloméssiga kérleksbanden till
manga ménniskor. Polyamori samman-
blandas ibland felaktigt med polygami
(manggifte). Den viktiga skillnaden ar
att polyamori ldgger tyngdpunkten pa
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jamlikhet och 6msesidighet, medan
polygami ofta utdvas av religiosa skil.
Begreppet polyamori myntades i borjan
av 1990-talet i USA och det &r dven dér
studier i huvudsak har genomforts. Det
dréjde dock fram till mitten av 2000-ta-
let innan den akademiska forskningen
pa allvar borjade dgna sig at relations-
formen. I Sverige finns emellertid yt-
terst lite forskning pa omradet.

Berikande, men utmanande
Polyamori ger enligt intervjupersoner-
na frihet att vara irlig med att kénslor
existerar for flera personer och att inte
behova vara allt for en partner, samti-
digt som man inte heller behéver leta
efter ”den enda ritta”. Vidare skapar
polyamori férutséttningar for okad
kommunikation och mojlighet att tala
om saker som i monogama forhallanden
ofta ses som tabubelagda, vilket kan
skapa 6kad trygghet och bidra till stérre
nirhet i relationerna. Aven mojligheten
att fa utlopp for olika sidor av sig sjélv,
savil emotionellt som sexuellt, podngte-
ras av deltagarna.

Anapol (2010) berér den komplexitet
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SAMMANFATTNING:

Studien syftade till att uppna en
fordjupad psykologisk forstaelse for
polyamori och férfattarna undersokte
varfér man lever polyamorost, vilka
kanslomassiga utmaningar polyamoro-
sa stalls infor samt om kannetecknade
psykologiska monster finns for gruppen.

Semistrukturerade intervjuer ge-
nomfordes med 22 personer som lever
polyamorost. Resultatet visar att det
polyamordsa levnadssattet ar beri-
kande, men utmanande, illustrerat av
upplevelser av svartsjuka, komplexi-
tet, tidsmassiga begransningar samt
icke-acceptans fran omgivningen. Stor
inomgruppsvarians forekommer gallan-
de hur anstréngande relationsformen
upplevs och behov av definierande av
relationer. Gemensamma monster finns
emellertid, sdsom att se kérlek som en
obegransad resurs, logiskt resonerande
samt problematiserande forhallnings-
satt. Manga av de intervjuade beskriver
sitt polyamordsa levnadssatt som en
laggning, medan andra snarare ser
polyamori som ett val.

Lank till uppsatsen: www.lu.se
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det innebdr att interagera intimt med
manga personer parallellt. I intervju-
erna beskrivs att det som héinder i en
relation paverkar andra och att hansyn
dirfor maste tas till metamours, det vill
séiga ens partners andra partners.

Polyrelationsformen ar mindre rutin-
bunden dn den monogama och fore-
komsten av frekventa férdndringar och
otydliga grinser kan utlésa kéinslor av
otrygghet. A andra sidan framkommer
synen att tryggheten ligger i de méjlig-
heter som ges till samtal ifall fé6rind-
ring onskas, samt i det kontinuerliga
omprovandet av vad relationer far lov
att innehalla. En trygghetsskapande
strategi dr definierandet av relationer,
exempelvis i en hierarkisk uppdelning
av primér- och sekundéirpartners.

Monogama spar kan enligt Finn och
Malson (2008) skénjas genom dyad-
bildningar i form av priméira relationer,
som sitts framfor sekundéra. Det gar
att tinka sig att ett hierarkiskt synsétt
innefattandes en prioriterad dyad i
flersamheten &r en kvarleva av tvasam-
heten, dels fér enkelhetens skull, for
att fa till ett vilfungerande vardagsliv
dir man férvintas vara tva, dels som ett
sitt att skapa en inre trygghet ddr man
dr nummer ett fé6r ndgon - precis som i
monogama relationer.

Ar avsaknad av svartsjuka en forut-
siattning for att leva polyamordst? Stu-
dien visar att sd inte ir fallet, men att
svartsjuka betraktas som den mest cen-
trala utmaningen. Vid sidan av ett fatal
svartsjukebefriade personer kimpar de
flesta f6r att minska svartsjukans makt.
Aterkommande #r synen att svartsjuka
framfor allt handlar om osékerhet hos
den egna personen, och dr nagot man
sjélv bir ansvaret for, snarare én att den
direkt férknippas med en tredje part.

Tankar kring att synen pa svartsjuka
har sin grund i det monogama férhall-
ningssittet berors i intervjuerna. Ett
flertal upplever mindre svartsjuka nu &n
nir de tidigare levt monogamt, da man
i polyrelationer inte i samma utstréck-
ning riskerar att bli bortvald. Manga
arbetar pa ett medvetet plan med att
hantera svartsjuka, med betoning pa
acceptans, utforskande och kommu-
nikation med partners. I stilllet for att
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skrimmas av svartsjukan erkédnns dess
forekomst och utifran logiskt resone-
rande om det irrationella i svartsjuke-
reaktionerna kan vissa “ténka sig ur”
svartsjukan.

Den icke-acceptans polyamorosa
pa manga hall méter, kan dels skapa
kénslor av att det 4r nagot fel pa en, dels
en kluvenhet infér hur 6ppen man kan
vara med sitt levnadssiitt, taget i beak-
tande risken for stigmatisering och dis-
kriminering. De ofrankomliga tidsmis-
siga begrinsningarna stéller krav pa god
planering, klargorande av forvintningar
och prioritering av relationer. Trots att
polylivet beskrivs som utmanande ir
intervjupersonerna 6verens om att det
ir vl vért anstringningarna.

Nagot man &r eller gor?
Forskningsfynd visar att polyamori

kan betraktas som savil en ldggning, i
betydelsen nidgot man naturligt ”4r”,
som ett medvetet val (Barker, 2005).
Mer &n hilften av de intervjuade ser
polyamori som en ldggning, i likhet med
hetero- och homosexualitet. En mojlig-
het dr att betrakta polyamori som en
’relationell ldggning”. Beskrivningar av
tidiga kéinslor av att ha ként sig “fel” och
inte ha passat in i monogama relationer,
uppfattning om monogami som ona-
turligt samt upplevelse av littnad nér
man introducerats for polyamori, tyder
pa att polyamori funnits hos personen
under lang tid och kan anses tala fér
laggning.

Det finns deltagare som redan under
barndomen haft tankar om att leva fler-
samt. Flera av dessa har haft 6ppensin-
nade forildrar, vilket kan ha paverkat
deras syn pa relationsskapande och
foljaktligen dr det svart att skilja ut vad
som #r medfott fran vad som &r influ-
erat av den tidiga omgivningen.

Andra betraktar polyamori som ett
medvetet val, exemplifierat av uttalan-
den om poly som ”ett teoretiskt och
intellektuellt stillningstagande” och
7ett malmedvetet beslut”. Bland dessa
aterfinns flertalet av de personer som
kdmpar med att hantera svartsjuka och
otrygghetskinslor. Om man bestim-
mer sig for att leva poly kan det synas
rimligt att man inte kinsloméssigt har

Citat ur djupintervjuer:

»INar jag ser pa film och tiejen
tdnker 'ska jag vdlja den farliga
eller den snalla killen' tdnker jag
vafan sluta mjaka, valj bada. «

»Genom poly far man dub-
belt sa mycket av allt, bade
positiva och negativa saker
som en relation kan erbjuda.
Dubbelt sa mycket kdrlek
men ocksa dubbelt sa myck-
et bekymmer.«

den polyamoriska Gvertygelsen i samma
utstrickning som om man upplever
polyamori som en naturlig sjédlvklarhet.
Rationellt tinkande gillande hur kiirlek
fungerar och det ologiska med monoga-
mi kan da tinkas krivas for att Gvertyga
sig om att poly dr det réitta, da man inte
bara kan ga pa kénslan.

Val och liggning beh6ver emellertid
inte ses som motsatta poler som uteslu-
ter varandra. Man gor alltid ett val att
leva pa visst sitt, &ven om man har en
laggning; genom att vilja att bejaka sin
polyamorésa liggning och séledes vilja
det polyamorssa levernet. Vidare hand-
lar polyamori som val inte bara om en
logisk overtygelse, utan dér finns ocksa
en bakomliggande kénsloméssig 6nskan
om att leva polyamorost.

Polymonomodellen

Forfattarna har skapat en modell som
syftar till att 4skadliggora relationsska-
pande. Modellen kan anvindas som ett
verktyg i terapier, dir den kan 6ppna
for samtal om bland annat otrohet och
dirigenom ge 6kad forstaelse for part-
nerns agerande. I modellen definieras
polyamori som att ha flera parallella
kérleksrelationer och monoamori som
att ha en kérleksrelation. Bada be-
greppen bestar av tva komponenter

- emotionalitet och sexualitet, vilket i
modellen resulterar i fyra kategorier:
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Polymonomodellen (Egelstig & Gustafsson, 2012)

»  sexuellt inklusiv, sexuellt exklusiv,

emotionellt inklusiv och emotionellt
exklusiv. Onskan att leva polyamordost
respektive monoamordst handlar bade
om preferenser for den egna personen
och preferenser for ens partner(s).
Genom att personerna har olika
position i rummen belyses att det inte
ir nédvindigt att preferenserna for
en sjélv 4r samma som de preferenser
man har for sin(a) partner(s). Den
diskrepans som kan férekomma mellan
personers upplevelser av att befinna sig
pa olika platser i modellen torde vara
av sirskilt intresse f6r vidare forskning.
For mer utforlig beskrivning av model-
len och dess implikationer hinvisas till
uppsatsen i sin helhet.

Medgladje — en helt ny kénsla

Inom polyamori har nya ord myntats f6r
att ge uttryck for kéinslor som det tidiga-
re inte funnits bendmningar for (Klesse,

2006). Medgliddje kan ses som motsat-
sen till svartsjuka och innebér en kiinsla
av fortjusning Gver att ens partner &lskar
eller blir dlskad av nagon annan.

Tankesittet bakom detta obeforskade
fenomen tycks knappt forekomma utan-
for icke-monogama kretsar.

Majoriteten av de intervjuade kdnner
spontant medglidje, medan ett mindre
antal finner det svart och genom ratio-
nellt resonerande arbetar f6r att uppna
detta. Delade meningar framkommer
kring huruvida medglddje r en forut-
sdttning for att leva poly, liksom om det
ir nagot man har inom sig eller snarare
kan betraktas som ett férhallningssitt
man genom Ovning tillignar sig.

Det faktum att vissa har erfarenhet
av medglddje, men inte varit medvetna
om forekomsten av begreppet kan tyda
pa att medgliddje dr nagot som spontant
uppkommer.

Sambandet att de som mest intensivt

Tipsa redaktionen om forskningsartiklar!

Har du last en sarskilt intressant forskningsartikel vars innehall
du vill férmedla till Psykologtidningens lasare?

Hor da av dig och mejla redaktionen en lank till artikeln! Vi gér
sammandrag till forskningssidorna.

Kontakt: tidningen@psykologforbundet.se
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upplever svartsjuka finner svarigheter
att kinna medglidje kan ses som rim-
ligt, da savil medglidje som svartsjuka
kan kopplas till gandeperspektivet -
medan avsaknad av tanke pa fgande i
relationer ldgger grunden f6r medglad-
je, kan forekomsten av detta snarare
anses rittfirdiga svartsjukeresponser.
Svartsjuka och medglddje kan upple-
vas samtidigt, vilket inte beh6ver vara
mirkligare 4n att andra typer av mot-
stridiga kénslor kan upplevas pa samma
gang, sasom gliddje och ledsnad.

Fler skillnader an likheter?

Finns gemensamma ndmnare for poly-
amorgsa? Studiens resultat visar att en
pataglig heterogenitet préglar den poly-
amordsa gruppen. Upplevelserna av hur
anstringande relationsformen ér skiljer
sig at, vilket visar sig genom skilda er-
farenheter av medglddje, svartsjuka och
andra utmaningar. Olika bilder framtri-
der ocksa gillande 6ppenhet betrif-
fande levnadssitt, behov av att definiera
relationer samt synen pa polyamori som
en laggning eller ett val.

Samtidigt utkristalliserar sig gemen-
samma moénster i form av hog grad av
problematisering och ifragaséttande av
den skarpa uppdelningen mellan vin-
skap och kirlek, konsdefinierande och
sexuell liggning. Vissa kategoriserar sig
inte enligt de traditionella konskatego-
rierna man/kvinna och majoriteten ir
skeptiska till virdet av en sadan uppdel-
ning.

Detsamma giller definierande av
sexuell liggning. Att manga deltagare
ser sig som bisexuella visar pa en 6p-
penhet infor attraktion till personer av
mer 4n ett kon och dven bland dem som
ser sig som heterosexuella limnas dor-
ren 6ppen for framtida attraktion till
personer av samma kon.

Gemensamma virderingar finns kring
att se kérlek som en oéndlig resurs samt
att komma bort fran dganderittsan-
sprak i relationer. Aven den betydelse
som léggs vid 6verenskommelser sam-
manfér polyamorésa, liksom oviljan att
okritiskt anpassa sig. Logik genomsyrar
de polyamordsas resonemang och kan
betraktas som polykarakteristiskt; det
ir logiskt att inte vilja begréinsa sin kér-
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lek, logiskt att inte g6ra skarp skillnad
mellan vinskap och kirlek, logiskt att
inte kiinna svartsjuka respektive att
erfara medgléddje. Vidare hanteras ut-
maningar genom logiskt resonerande.
Da forskning kring polyamori i dag &r
i sin linda &r otaliga infallsvinklar moj-
liga att utforska. Allt fran personlighets-
struktur till betydelse av uppvixtmiljo
och anknytning kan undersékas langt
vidare. Genom att polyamori uppmérk-
sammas i
forskning kan
mojligheter
skapas for
att gora ett
medvetet
val huruvida
man vill leva
tvasamt eller

flersamt.
DANIEL GUSTAFSSON,
nyutexaminerad psykolog
LOUISE EGELSTIG,
nyutexaminerad psykolog
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INntegrerad terapiiny
neuropsykologisk metoo

En neuropsykologisk utredning blir aven terapeutisk om
psykologen anvander motiverande samtal, och sjalv blir

en del av processen i en Oppen dialog om testresultat och
patientens forandrade situation. Den sager den amerikanske

psykologen Tad Gorske.

Traditionell neuropsykologi befinner
sig i en identitetskris, havdar psykolog
Tad Gorske, universitetslektor och chef
for avdelningen f6r neuropsykologi
och rehabilitering pa University of
Pittsburgh School of Medicine. Da han
besokte Stockholms universitet i maj
for att berétta om Collaborative thera-
peutic neuropsychological assessment,
en metod som han sjilv medverkat i att
utveckla, pekade han pa fler faktorer
som gor att neuropsykologen maste
hitta nya sétt att arbeta.

- Forr, innan tekniken for hjirnav-
bildning och liknande fanns, behévdes
vi for att med var kompetens och vara
verktyg lokalisera skadan. Sedan kom
MRI och andra tekniska hjilpmedel, da
blev var uppgift att beskriva hur skadan
uttrycker sig i form av férdndrat bete-
ende, séger Tad Gorske.

- Nu finns neuropsykologiska test
som ir enkla att anvinda och férsta, och
som &ven andra professioner anvinder.
Var roll ifragasitts och vi brister &ven i
att visa hur vi kan 6verfora testresultat i
konkreta behandlingsinsatser.

Men neuropsykologin har en unik
mojlighet att bli en ledande disciplin
for att arbeta med ménniskan i ett mer
holistiskt synsitt, hdvdar Tad Gorske.

- Den som drabbas av hjarnskador
kan ha svart att acceptera det som hént,
att hitta nagon mening med det och
kdmpar med det faktum att han eller
hon for alltid har férdndrats. Aven de
anhoriga kan ha svart att acceptera och
forsta forandringar som en hjirnskada
medfor, sdger Tad Gorske, och fortsit-
ter:

Utmaningen ir att fa klienten att

FOTO: PETER ORN

|

-

— Genom att arbeta empatiskt med moti-
verande samtal markte jag att patienterna
éppnade sig for att tala om andra omraden,
sager psykolog Tad Gorske.

forsta och omfatta kunskapsinnehallet

i en utredning, och férmas arbeta for
Okad sjalvmedvetenhet i forhallande till
den nyvunna kunskapen om styrkor och
svagheter.

COLLABORATIVE THERAPEUTIC neu-
ropsychological assessment handlar om
att interagera med patienten och fora in
sig sjdlv i processen. Motiverande sam-
tal dr ett centralt inslag, och psykologen
ska oppet dela alla testresultaten med
patienten for att forhindra kénslan av
hemlighetsmakeri. Den neuropsykolo-
giska utredningen har tydliga psyko-
terapeutiska komponenter i aterkopp-
lingsstrukturen.

- Nér jag utvecklade den hér meto-
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den iborjan av 2000-talet arbetade jag
med bland annat missbrukare. Genom
att dela all information och arbeta
empatiskt med motiverande samtal,
mirkte jag att patienterna 6ppnade sig
for att tala om andra omraden &n vad
de normalt talade om i en terapeutisk
situation. De blev ocksa mycket mer
aktiva i sina terapigrupper. De neuro-
psykologiska testresultaten fungerade
som en ingang till dessa samtal, séiger
Tad Gorske.

Tad Gorske har vivt ssmman tera-
peutisk beddmning, rekommendationer
for neuropsykologisk aterkoppling och
motiverande samtal till ett verktyg”
som han kallar NAFI.

- I samarbete med patienten utveck-
lar jag fragestéllningar som upplevs
som viktiga f6r patienten, vi samtalar
om testresultaten och hur patienten ser
pa dessa, jag tar upp styrkor och svag-
heter hos patienten, och vi formulerar
en behandlingsplan tillsammans, siger
Tad Gorske.

DET SAKNAS | STORT SETT forsknings-
stod for det hér arbetssittet. Ar 2006
presenterades metoden for forsta

gangen i ett offentligt sammanhang
och 2009 kom boken Collaborative
Therapeutic Neuropsychology Assess-
ment, i vilken Tad Gorske ar medforfat-
tare. Endast en mindre pilotstudie har
genomforts. En grupp missbrukare fick
genomga NAFI och uppvisade positiva
resultat sett till omfattning av fortsatt
missbruk och forekomst av depression.

— Jag skulle gérna se mer forskning
om metoden. Men sjélv &r jag kliniker
och har inga planer pa att starta nagot
forskningsprojekt, siger Tad Gorske.

Bland kolleger i USA &r Collaborative
Therapeutic Neuropsychology As-
sessment relativt vélként, uppger Tad
Gorske. Men det ér i Europa som han
har mott det storsta intresset for att
anvinda metoden i det egna arbetet.

— I USA har forensisk psykologi
fatt en allt mer dominerande roll, pa
bekostnad av arbete med rehabilitering.
Till stor del beror det pa att det 4r mer
I6nsamt att utfora forensiska under-
s6kningar. Den hir obalansen inom
neuropsykologin dr oroande, séger Tad
Gorske.

PETER ORN
Frilansjournalist

Avhandling om bilder
vald till 2011 ars basta

Frdgan om vad som gor att vi uppskat-
tar en bild var amnet for den avhandling,
som en bedémargrupp vid Psykologiska
institutionen pa Stockholms universitet
utsett till 2011 ars bé&sta avhandling. Fors-
karen Osten Axelsson har i tre delstudier
i sin avhandling Aesthetic appreciation
explicated, och med hjalp av bland annat
egna fotografier, utvecklat en ny teori om
estetiska upplevelser.

Forskningen har innefattat att ett
hundratal personer, badde experter och
nyborjare, exponerats for flera hundra fo-
tografier som framkallar varierande grad
av estetisk upplevelse.

| prismotiveringen till 2011 &rs béasta
avhandling framgar bland annat att de
tre delstudierna var och en utgor tydliga
bidrag till omradet och visar pd metodo-
logisk sofistikation och skarpa. Framstall-
ningen praglas av originalitet, och det
teoretiska bidraget lyfter kappan utover
de ingdende delstudierna: Helheten blir
mer an summan av delarna. Bedémar-
gruppen skriver dessutom att “lasandet
av avhandlingen faktiskt blir en estetisk
upplevelse i sig”.

Vid Psykologiska institutionen lades det
fram tio doktorsavhandlingar under 2011.

20 nominerade till Stora psykologpriset

Nu ar det klart vilka psykologer
som dr nominerade till Stora
Psykologpriset 2012. Efter som-
maren utses tre finalister.
Vinnaren koras 9 oktober.

I host delas for fjarde aret i rad Stora
Psykologpriset ut. Priset, som delas
ut av Pearson Assessment i samarbete
med Sveriges Psykologférbund, bestar,
forutom dran, av 100 000 kronor.
Priset syftar till att uppmérksamma
psykologers insatser for att forbéttra
minniskors livskvalitet och béttre ta
tillvara ménskliga resurser. Det ska
uppmuntra psykologer att lyfta fram
och synliggoéra egna och kollegers arbeta
samt 6ka allménhetens kunskap om
psykologkaren.
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Arets jury bestar av: Lars Ahlin,
ordforande i Sveriges Psykologférbund,
Birgit Hansson, psykolog och heders-
doktor vid Stockholms universitet,
Orjan Salling, psykolog och férbunds-
direktor pa Psykologforbundet, Ing-
Marie Wieselgren, likare och ledamot i
psykiatrilagsutredningen och Catharina
Mabon Tomic, vd pa Pearson Assess-
ment.

Forra arets vinnare var barn- och
forédldrapsykologen Malin Alfvén, dess-
forinnan vann Rddda Barnens psyko-
log Asa Landberg. 2008 prisades Eva
Hakanson, katastrofpsykologisk expert
inom Stockholms ldns landsting.

Hir dr arets nominerade:

www.pearsonassessment.se ¥

KAJSA HEINEMANN
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Varning - intrang!

ack Psykologtidningen for

att ni checkade med juridisk

expertis! Varumérkesintrang

kan bli dyrt. Mr Rodwell, som
gifte sig med Hergés dnka, dr 6kénd for
att pressa ut stora skadestand.

Saken &r den att jag tinkte publicera
en kronika med, nu stoppade, bilder
med motiv fran serien TinTin. Historien
ar den hir: Agaren till WORDFEUD,
det uppdaterade ALFAPET-spelet,
noterade att vissa bokstéver tenderade
att 6veranvindas. De satte detektiven
TinTin /censurerad bild/ pa att utreda
fallet. Denne upptickte snart att de
stdndigt uppdykande Dupont & Dupond
lag bakom det hela. De var engagerade
i att styra upp den svaréverskadliga
psykiatrin.

Deras idé, ja vi kommer till varifran
den kom, de hir gossarna ér ju inte
kénda for sitt sjélvstindiga tinkande,
navil, idén var att sortera savil lidan-
den som behandlingar och kombinera
dem i ett gigantiskt pussel /censure-
rad bild/. De var sdrskilt fortjusta i att
anvinda bokstéverna D (disorder) och
T (therapy), varfor det uppstod en akut
brist pa dessa. Bakom det hela lag den

WE "TECY

1R WAHNTR /¢
iR M HARDER!

i RWOLTUREM

r—

)

dynamiske forskaren Professor Kalkyl
och den lika dynamiske foretagaren
Kapten Haddock. De hade byggt upp
tva foretagsimperier, Det diagnosindu-
striella komplexet och Det terapiindu-
striella komplexet. I basta samforstand
koér de i hogsta fart lings framtidens
motorvig /censurerad bild/.

DENNA JURIDISKA komplikation dr
en ironisk kommentar till min poéng.
Psykiatrin kommersialiseras nu ganska
raskt. Det stérre problemet &r inte, som
jag ser det, de konkurrerande privata
utforarna, utan det kommersialiserade
varumirkesbyggandet. Behandlings-
forskningen riskerar att drivas mindre
av vetenskaplig nyfikenhet &n av en
ambition till att skaffa prestige till bok-
stavslogotyper.

Bakom diagnosindustrin ligger stora
ekonomiska intressen. Och é&ven hér

MAGNUS RINGBORG

Arbetar med: handledning och
utbildning i familjeterapi.
Forfattare till: Férandrande
familjesamtal, 2009.

(KRONIKA)

kommer vi i framtiden att fa se att juris-
ter engageras nir nagon trampar over
pa nagot D- eller T-omréade.

Men lat mig chansa dnda med nagra
andra bilder. Savitt jag vet 4r fortfa-
rande Kierkegaard, Freud och Skinner
fria att avbilda. Jag anvéinder dem for
att kommentera en annan tendens inom
psykiatrin. Freud star f6r den europeis-
ka pessimismen. Psykoanalysen var ett
redskap inte i forsta hand f6r att bota,
utan for att fa en inblick i den olgsliga
konflikten mellan drifter och realitet.
Skinner star for den amerikanska opti-
mismen. Han avstod avsiktligt fran att
titta in i den svarta ladan. I stéllet géllde
det att kavla upp drmarna och jobba pa.

ACT

mpop’ T ACTY

EN AV DE MER paradoxala bokstavs-
kombinationer som intresserar mig nu
dr ACT, Acceptance and Committment
Therapy. Den utgar fran den skinner-
ska optimismen, men vénder den i sin
motsats. De entusiastiska beteendetera-
peuterna har koért huvudet i viiggen och
g6r nu en u-sving mot rent hinduisk
fatalism. Nice! Nésta steg kommer
sikerligen bli att vi borjar l4sa Kierke-
gaard igen. En fakir med humor! 3%

TEXT OCH ILLUSTRATION:
MAGNUS RINGBORG
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»Nytt fran forbundet»

10 000e medlemmen

Med passion for spanska hastar

Psykologférbundet har nu
fatt sin 10 000e medlem.
Vi sokte upp henne: Marta
Mathiesen i Helsingborg,
ptp-psykolog med passion
for spanska hastar. Grattis
Martal

Varfér blev du psykolog?

— Jag skulle lasa juridik men
efter ndgra veckor tréttnade
jag. Jag har alltid varit intres-
serad av den inre véarlden
bade hos djur och hos man-
niskor. Psykologlinjen kdndes
helt ratt och har varit mycket
utvecklande. Jag skulle aldrig
kunna ténka mig ndgot annat
yrkesval.

Var arbetar du?

— P& arbetsmarknads-
enheten i Bjuvs kommun, en
enhet som jobbar pd uppdrag
av socialtjansten. Min uppgift
ar att hjalpa manniskor som
ar remitterade att hitta basta
vagen till sjalvforsériande.
Det &r vanligt att personerna
har en psykiatrisk proble-
matik som inte tidigare blivit
uppmarksammad eller be-
handlad. Jag kartlagger och
utreder styrkor och svagheter,
vilka behov som finns, varfor
man inte kommit vidare och
har ocksa stédsamtal. Det
ar ett valdigt natverkande
arbete gentemot arbetsfor-
medling, forsakringskassa,
psykiatrin, priméarvérd och
socialtjénst. Jag har ocksa
gruppverksambhet.

Namn: Marta Mathiesen
Alder: 31ar

~ Bor:iHelsingborg

Arbete: Gor ptp i Bjuvs
kommun
Intressen: Hastar!

Varfér tycker du det &r
viktigt att vara medlem i
Psykologférbundet?

— Fér att fa information,
stod och kunskap och for att
halla mig uppdaterad om
vad som hander, till exempel
genom Psykologtidningen.
Det ké&nns viktigt att ha en
trygghet och en samhorighet i
yrkesgruppen.

Vilka fragor tycker du &r
viktiga for férbundet att
arbeta med?

— De fragor som férbundet
arbetar med som ”"Vem som
helstprojektet”. Jag moter

For forbundssidan svarar
press- och informations-
ansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@
psykologforbundet.se

b i
Marta Mathiesen gratuleras av
forbundsordférande Lars Ahlin.

ofta personer som har och
har haft en psykiatrisk proble-
matik men inte fatt tillgdng
till ndgon psykologisk hjélp.
Det finns ett glapp fran sko-
lan ochini vuxenlivet och det
saknas psykologer pa manga
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vardcentraler. Tillgénglighets-
frdgan som férbundet driver
ar viktig!

Din stérsta passion dr hds-
tar, berdtta!

— Ja, mitt storsta intresse
ar spanska hastar, narmare
bestamt Pura Raza Espanola.
Jag har just nu fyra hastar
varav en tjurfaktningshast.
Rasen &r mycket gammal och
var sarskilt vanlig vid de euro-
peiska hoven p& 15-1600-ta-
len da de anvédndes som
kungahastar och stridshastar.

— Jag ar tre-fyra timmar
dagligen hos hastarna. | sam-
arbete med héstar utvecklas
man och lar sig mycket om sig
sjalv, om kommunikation och
om personligheter.

— Hastar har faktiskt en
tydlig personlighet. Det géller
att lara kénna individen sa att
man ser dess specifika behov
innan man kan borja utveckla
ett samarbete. Tydlighet, ta-
lamod, 6ppenhet och grans-
sattning &r viktigt och att lata
individen vara i centrum. Att
vara med hastarna ger mas-
sor av energi.

10 000

490 RN ]

I95 2000 2005 2010 2012

B LD: MART N ODELL

Forbundet i Almedalen

Psykiatri utan psykologi och Utbildning eller utslagning — sa
heter férbundets seminarier i Almedalen i &r. Flj férbundet
pa www.psykologforbundet.se och pa Facebook. Har finns
all information om forbundets aktiviteter i Almedalen.
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( DEBATT )

Véck en egen debatt eller reagera pa andras inldgg! Mejla till: tidningen@

psykologforbundet.se

Tekniken ar viktig aven for oss!

Nar ska psykologer bérja tala om den nya tekniken?
Tystnaden &r orovidckande da vart yrke star infor en
stor forandring, skriver psykolog Helena Kubicek Boye.

Psykologer som ir skolade
att analysera, kartldgga och
hitta I6sningar for individer,
grupper och organisationer
ir forvanansvért tysta nir
det géller den nya mobila
tekniken och dess mojlig-
heter. Fa dr vi som vagat ge
oss in pa banan med mobila
applikationer, webbst6d och
verktyg som del av sjdlvhjilp,
hjélp och behandling.

Vara iSelfhelp-kbt-appar,
som &r psykoedukativa
sjédlvhjélpsprogram som
innehaller evidensbaserade
kbt-verktyg, har uppmaérk-
sammats internationellt, till
exempel av tyska psykiatri-
tidskriften Springer, och pa
EU-niva. De har laddats ner
av flera tiotusentals perso-
ner.

Aven den medicinska
varden och likemedels-
branschen arbetar intensivt
med hur applikationer och
webbstod kan komplettera,
forbattra och underlitta for
savil patient som behandla-
re, och att na nya och béttre
resultat till fler anvéindare.
Forskning pagar.

I APRIL VAR JAG inbjuden
talare om ”hélsoappar” pa
Vitalis 2012, landets st6rsta
missa om IT i varden, dar

representanter fran stat,
kommun, landsting och olika
foretag och organisationer
kopplade till varden fanns pa
plats. Nir jag skulle anméla
mig till méssan fanns inte
ens yrkeskategorin ”psykolo-
ger” som forval. Och nér jag
stod pa scenen och pratade
om framtida mojligheter

|
»I framtiden kom-
mer mobil teknik
att vara en helt
sjdlvklar del av
psykologens

vardag«

med tekniken, begrinsningar
och utmaningar, undrade jag:
Var #r mina kolleger?

TYSTNADEN FRAN psykolog-
karen dr inte bara mérklig,
utan den &r dven orovick-
ande. Varfor ser man inte
den nya tekniken som en
mojlighet som kan tillféra
vart yrke nagot?

Var kunskap &r sa oer-
hort viktig nir det giller att
delta i skapandet av den nya
tekniken, f6r det handlar ju
om produkter som ska svara

Ta kontakt med Etikradet

Psykologer som &r medlemmar i Psykologférbundet &r alltid valkomna att ringa nagon i
Etikrddet for att diskutera fragor knutna till yrkesetik.

mot ménskliga behov och
beteenden.

DEN VANLIGASTE fragan jag
far av journalister nir det
géller mobila psykologiska/
medicinska applikationer &r:
”Ar inte det personliga métet
viktigt lingre?” Givetvis

ir det viktigt, och kommer
alltid att vara det, men vi
psykologer maste vénja oss
vid tanken att det som vi i
dag kallar hjélp och behand-
ling inte bara kommer att
ske genom personliga samtal
i framtiden, utan dven via
applikationer, chatstéd, med-
delandetjénster, grupper och
kamerasamtal.

Detta dr en innovativ
bransch och dérfor viljer
jag att tro att tystnaden fran
psykologkaren inte dr ett
uttryck fér motvilja, utan for
okunskap. Okunskap om vad
den nya tekniken innebir,
hur den kan komplettera och
skapa nya mojligheter for
personer att finna svar och
ta steg for att férbéttra sin
hilsa.

Sedan manga ar ir inter-
net den forsta instans som
unga méinniskor vinder sig
till ndr de ska s6ka svar pa
nagot som ror deras hilsa
och maende. Om de inte far

[AKTUELLT)

4 populidra psykologi

-appar — s

Fot psykologer innebiy

apparen ny, nla!ncrmr ¥
fér psykologisk behand 3
gr‘lg Psykologerna Tore "

fyra av de vanligaste
Psykologi apparna. =

il Pronsochand e
kostar 15 kr "

e O dferklaringar som nkar
e Omfattande vningar

kot text med ten fon

"
Motinveckiatsorikoch  ime s et

" dillstavning
Nyttiar bara textvisning och
teckeninmatning

Ur Psykologtidningen nr 4 2012.

riatt kunskap och information
samt tillgéingliga produkter
som kan ge ytterligare hjilp,
ligger vi psykologer illa till.
Vi riskerar att missa en hel
generation och ddrmed ocksa
att inte kunna fora fram vara
evidensbaserade arbetssitt
och metoder.

Jag dr overtygad om att
mobil teknik kommer att vara
en helt sjilvklar del av psy-
kologens vardag i framtiden.
Fragan &r bara nér vi ska borja
prata om det pa riktigt och
verkligen forsta att yrkesutov-
ningen kommer att férindras,
utan att fér den skull forsam-
ras. ¥

HELENA KUBICEK BOYE
Psykolog, kbt terapeut
Utvecklingsansvarig for Psykologi

labbet samt grundare av it foretaget
Evidensa

Telefonnummer till Etikradets medlemmar finns pa nast sista sidan i tidningen.

Psykologtidningen 5 2012
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(DEBATT)

Sa skapade jag
en ny specialistkurs

Psykolog Eva Larsson tog saken i egna hander
for att fa till stdnd en ny specialistkurs. Har
berattar hon hur hon gick tillvaga.

Som vi vet ér efterfragan
pa specialistkurser mycket
storre dn utbudet. Fragan
har den senaste tiden kom-
mit upp i psykologgruppen
pa Facebook.

Jag studerar sedan de-
cember 2008 pa specialist-
utbildningen klinisk psyko-
logi, neuropsykologi. Sa hér
gjorde jag:

I arbetet med patienter
med autismspektrumtill-
stand har jag ett behov av
att tilldgna mig férdjupad
kunskap om behandling.
Fick kinnedom om psykolog
Valerie Gaus i samband med
att jag l4ste hennes bocker
Cognitive-behavioral Therapy
for Adult Asperger syndrome
(Gaus, 2007) och Living Well
on the Spectrum (Gaus, 2011).

BOCKERNA fordjupade yt-
terligare mitt intresse och
hosten 2011 mejlade jag till
doktor Gaus och beskrev
mitt intresse for att engagera
henne som foreldsare i en
kurs for specialiststuderande
psykologer. Hon svarade
med stor entusiasm och

kommer att medverka som
forelidsare pa kursen ”Indivi-
dualiserad Autismrelaterad
Terapi (IAT) - Web-baserad
specialistkurs for psykologer
hésten 2012”7,

UTOVER kontakterna med
doktor Gaus engagerade
jag en examinator, Sylvia
Mellfeldt Milchert, spe-
cialist i neuropsykologi och
handikappsykologi (www.
milchert.se), samt ansokte
till Specialistradet om att
fa kursen ackrediterad som
specialistkurs.

Parallellt undersokte jag
marknaden efter limplig
kursplattform, vilken blir
Moodle (www.moodle.org).
Det som ar
viktigt att
tinka pa ar
att vara ute g
i god tid for Ly

vissa besluts- ‘ -
L1

datum. ¥

EVA LARSSON

Psykolog, specialiststuderande
Neuropsykiatriska Resursteamet
Sydost

www.barnsutveckling.se

DISPUTATIONER

Mina Sedem, Psykologiska
institutionen vid Stockholms
universitet, disputerar 7 juni
kl13.00 i David Magnus-
sonsalen pa sin avhandling
Rddsla for férlust av liv och
heder. Opponent: Lars Dencik,
Roskilde universitet, hand-
ledare: Henry Montgomery
och Gunilla Preisler.
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Jonas Bjarehed, Institutionen
for psykologi vid Lunds uni-
versitet, disputerar fredag den
28 september k1 13.15 i Edens
horsal pé sin avhandling
Characteristics of self-injury

in young adolescents. Fin-
dings from crossectional and
longitudinal studies in Swe-
dish schools. Opponent: Asa
Nilsonne, huvudhandledare:
Lars-Gunnar Lundh.

Konsten att skriva journal

¥ Har du, liksom jag, ibland
funderingar om hur du ska
fora journal. D4 finns det
numera en liten skrift som
ger viigledning.

Forbundsjurist Camilla
Damell har tillsammans med
psykolog Jenny Klefbom
forfattat boken Journal-
foring for psykologer. Pa
drygt hundra sidor gar de
igenom manga omraden som
pa olika sétt ber6r jour-
nalhanteringen. Férutom
en genomgang av aktuell
lagstiftning och foreskrifter,
ger forfattarna dessutom
konkret viigledning med
exempel fran olika verksam-
heter.

Nér ska en journal foras?
Vad ska den innehélla? Hur
ska den hanteras? Vem har
rétt att ta del av den? Det dr
exempel pa omraden som
forfattarna beror i boken.
Hir finns ocksa konkreta
rekommendationer om
sjéilva journalskrivandet,
bland annat vilket sprak som
bor férekomma.

Boken tar ocksa upp andra
vanliga fragor, till exempel
hur anteckningar ska han-
teras. Om du har for vana
att spara dina anteckningar
fran klientarbetet sa giller
det att snarast mojligt fora in
uppgifterna i journalen och
férstora anteckningarna. Om
inte, riskerar de att 6verga
till att bli en del av journa-
len. Det &r inte tillatet att ha
”dubbla journaler”.

Innehéllet i journalen

Ett centralt kapitel i boken
tar upp fragan om vad en
journal ska innehalla. Och
det blir en omfattande ge-
nomgang av olika aspekter.
Viktiga begrepp definieras

JOURNALFORING
FOR PSYKOLOGER
Av Camilla Damell
och Jenny Klefboom
Liber 2012.

och beskrivs mer ingaende, till
exempel psykisk status, vilket
dr samma sak som patientens
psykiska allméntillstand.

En checklista i slutet av
kapitlet sammanfattar de
olika delar som kan inga i
en journalanteckning. En
omfattande lista. Forfattarna
har dock i bérjan av kapitlet
konstaterat att det kan variera
mellan olika verksamheter.
Allt behover inte checkas av,
varje gang.

Diagnoskrav
Inom ramen for vad som ska
inga i en journal gor forfat-
tarna en utliggning kring
vikten av att stilla diagnoser.
All hilso- och sjukvardsperso-
nal ska stréva efter att sa snart
som mojligt stélla diagnos,
konstaterar Camilla Damell
och Jenny Klefbom. Sedan
dgnar de nagon sida i boken
till att beméta de fordomar om
diagnoser som de har mott i
olika sammanhang. En utvik-
ning som kénns onédig och
mest skapar irritation.

Hur linge man kan viinta
med att skriva en journalan-
teckning? Att den ska foras in
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sa snart som mojligt kénns
rimligt, vilket finns féreskri-
vet i patientdatalagen.

Hilso- och sjukvardens
ansvarsndmnd har i ett stort
antal drenden kritiserat
psykologer for att ha vintat
for lainge med att fora in
uppgifter. Vad sa snart som
mojligt innebér i praktiken,
ger boken inget tydligt svar
pa.

Journalstress
Att skriva journal kan upp-
fattas som nagot nodvindigt
ont, ndgot som blir mindre
prioriterat med 6kad stress.
Forfattarna paminner dock
om att det ingar som en del
av varden och ir viktigt med
tanke pa patientsikerheten.
Vi har en skyldighet att fora
journal. Om det inte hinns
med, bor det bli en fraga for
verksamhetschefen.

Journalféring for psyko-
loger ér lite grann som ett
joggingrunda, det tar emot
lite under sjélva turen men
kénns bra efterat. Fast hir ir
det vil snarare knoppen som
har fatt sitt.

I stort en matnyttig ldsning
for alla blivande och verk-
samma psykologer.

JOHAN SWAHN
Psykolog

o/

Liisning pa
www.psykologtidnmgen.s

D
‘vVva
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(BOKRECENSION)

Psykiska sjukdomars uppkomst

#¥Fragan om psykiska sjuk-
domars uppkomst och orsa-
ker dr viktig och intressant,
sa det var med stor forvin-
tan jag gav mig i kast med
denna bok. I boken beskrivs
biologisk psykologi, kognitiv
beteendeteori och psykoana-
lytisk/psykodynamisk teori
och hur respektive teori
forhaller sig till psykopa-
tologi. Forfattarna (Fahlke
och Johansson) gav 2007 ut
boken Personlighetspsykologi
och menar att den nu aktu-
ella boken kan ses som en
pabyggnad till den f6rra.
Boken vinder sig bade till
studerande och yrkesverk-
samma, och jag hade sikert
uppskattat boken dnnu mer
under studietiden dn vad jag
gor nu. De olika teorierna
beskrivs fylligt och tydligt
med manga konkreta exem-
pel och referenser. Man far
sig till livs en méngd olika
aspekter av de olika teo-
rierna, och dven om man ldst
mycket av det tidigare, dr det
nyttigt och bra att paminnas.
For att ge en bild av inne-
hallet i boken har jag valt
ut nagra axplock av sadant
som jag sjilv funnit extra
intressant och tankevick-
ande. Ett avsnitt som jag
fastnade f6r i kapitlet om
biologisk psykologi var det
om ”epigenetik”, det vill siga
genernas paverkbarhet av
miljéfaktorer.

Arv och miljé

Den ”eviga” fragan om det
ir arvet eller miljén som &r
viktigast i fraga om psykiska
sjukdomars uppkomst, far
hér en ny dimension. Vi

vet att arvet sitter grinser
for vad som &dr mojligt att
utveckla (eller inte) och att

PRYEOPATTILOM

PSYKOPATOLOGI
av Claudia Fahlke och
Per Magnus Johansson,
Natur & Kultur 2012.
Medforfattare:
Sven G Carlsson
och Billy P M Larsson.

miljofaktorer avgor var inom
dessa grinser vi sedan ham-
nar. Men att genernas funk-
tion kan paverkas av yttre
faktorer, iar férhallandevis
ny kunskap. Det &r alltsa inte
bara fraga om individen har
eller inte har en viss gen for
en viss egenskap, utan ocksa
om olika milj6faktorer som
kost, stress och miljogifter
bestdmt huruvida denna gen
ir ”paslagen” eller ej; om den
genetiska egenskapen kom-
mer till uttryck eller ej.
Detta ir intressant, inte
minst inom traumaforsk-
ningen dir man funnit att
traumatisering eller an-
nan svar yttre fysisk eller
psykisk paverkan dessutom
kan drvas vidare generation
efter generation. Familje-
perspektivet i behandlingen
blir innu intressantare med
denna kunskap.

Bevara energi

Ett spiannande avsnitt i ka-
pitlet om kbt &r den evolutio-
nira synen pa olika patolo-
gier som depression, angest
och personlighetsstérningar.
Vilken evolutionir nytta

har dessa tillstand? Vad kan
det finnas f6r podng med ett
socialt undandragande och
ointresse fér mat och sex som
vid depression?
Forgrundsgestalten Aaron T
Beck menar att depressionens
funktion for individen &r att
bevara energi i en situation av
forlust eller hot om forlust.
I en tid da forluster faktiskt
utgjorde ett reellt hot for exis-
tensen, var detta funktionellt.
Men i var tid och i vart sam-
hille, innebdr inte férluster att
man star utan mat eller skydd,
men om man mister (eller
riskerar att mista) vinskap,
kérlek eller status, reagerar vi
fortfarande pa samma sitt.

Evolution&ra tankar
Angestens funktion #r kan-
ske ldttare att tinka sig. Att
kdnna rddsla vid reella hot

ar funktionellt, men denna
automatiska reaktion blir
dysfunktionell i situationer av
mer symbolisk karaktir. Aven
olika personlighetsstorningar
beskrivs pa detta sitt. Ett
exempel: ”En forsvarsinrik-
tad vaksamhet gentemot att
bli utnyttjad av andra - som
dominerar den paranoida per-
sonligheten - var avgérande
for att skydda sig sjilv.”

De evolutionira tankarna
kanske inte tillfor sa mycket
vad géller behandling och hur
den kan utformas, men en
podng tycker jag &r att det gar
att forsta psykopatologi dven
pa detta sitt.

Patologier, hur konstiga
och avvikande de ir, ingér i
den ménskliga evolutionéra
repertoaren.

I kapitlet om psykodyna-
miskt perspektiv refereras,
bland mycket annat, till den

strid som fanns mellan Kohuts »
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och Kernbergs syn pa narcis-
sism. Striden sammanfattas
i boken med hénvisning till
den talrikt refererade forfat-
taren Nancy McWilliams: ”...
Kohuts teori aterspeglas i
bilden av en vixt som stan-
nat i utvecklingen pa grund
av for lite vatten och néring;
Kernbergs teori motsvaras av
bilden av en vixt som mute-
rat och blivit en hybrid.”
Dessa olika synsitt &r
relevanta for oss kliniskt
verksamma att fundera 6ver.
Hur forhaller vi oss till dem,
och da inte bara vad gil-
ler narcissistiska tillstand
utan 6ver huvud taget nér vi
moéter mianniskor med olika

De aspekter man tar upp

ir exempelvis teoriernas
forhallande till teori och
praktik, normalitet, arv och
miljo, psykologyrket samt till
andra idétraditioner. Detta
blir bra. Att fa dessa enkelt
jamforbara beskrivningar ar
berikande.

Det finns i debatten sa
mycket forestéllningar, ytt-
rade av foretridare for nagon
specifik inriktning, om ”de
andra”, forestéllningar ofta
grundade pa de egna ideolo-
giska utgangspunkterna in
pa kunskap om ”de andra”.
Haér har boken ett viktigt
syfte.

Det &r gott att féretridare

Sédraregionen,
Sveriges Neuro-
psykologer

Psykolog, fil dr och lektor Eva
Tideman forelaser om "Nepsy-II
och WISC-IV Integrated”.

Tid: 26 september k1 15:00-16.30.
Plats: Wigerthuset i Lund.

Psykolog Ulla Munk Jérgensen
forelaser om "Cerebellum och
kognition”. Hon arbetar pad Hjer-
neskadecentret och Taleinstitutet
i Danmark.

Tid: 31 oktober kl 15:00-16:30.
Plats: Wigerthuset i Lund.

(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR )

Foreningen fér
hallbarhetspsykologi

Nu har det bildats en forening for
psykologer och andra intresserade
av hallbarhet — Féreningen fér
hallbarhetspsykogi. | styrelsen ingér
Annika Tibblin (ordférande), Maria
Heijbel, Bertil Gyllensten, Oksana
Mont, Magnus Karlsson, Sara Nel-
son och Robert Ragneklint.

Kontaktperson: Annika Tibblin,
annika.tibblin@gmail.com

Stipendium

Psykologerna Zelma Fors och Ole
Hultmann, Gammelstads Bup
Goteborg, har tilldelats ett
stipendium fran Claes Carlstens
minnesfond.

. e 1s . PRESSTOPP FOR NOTISER
former av psykiska problem? | for olika teorier ger ut en
gemensambok. Nummer 6 7 8 9 10
Berikande iamfarelser MAGNUS Utgivningsdag 17/8 12/10 9/N 7/12
I det sista kapitlet jimfors VON CAMPENHAUSEN Manusstopp
X . K K Psykolog Fér psykolog och
de olika teorierna direkt i Yrkesféreningar 76 28/9 26/10 23/
en mingd olika avseenden.
Annonskontakt: Newsfactory
A ﬂ m O m S e r Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815
L marknadsannonser
Kommande nummer — Psykologtidningen
RUM UTHYRES
Sista dag: Sista dag: Utskick  Utgivning : ) R
Utgdva Bokning, manus Fardigt material E tidningen Tidningen Ettrum le.dlgt torsdagar och fredagar dagtid o::h}(vallstld. ,
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Nr 6 31maj Tjun 9aug 17 aug psykologmottagning vid Ostermalmstorg.
Nr7 27 aug 30aug 6 sep 14 sep Kontakta: Sthims Privata Psykologmottagning Tel: 08 88 80 85
Nr8 24 sep 27 sep 4 okt 12 okt
Nro 22 okt 25 okt Tnov 9 nov LOKAL UTHYRES
Nr10 19 nov 22 nov 29 nov 7dec

Besok oss pa natet:
www.psykologtidningen.se

Fardigt material:

- Tryckfardig pdf eller eps med inkluderade teckensnitt.

- Bilder och logotyper maste vara cmyk konverterade,
samt ha upplosningen 300 dpi.

- Dokumentformatet (pdf:ens storlek) ska vara lika stort
som den bokade annonsytan.

Manus:

- Texteniett textdokument.

- Logotyper och bilder separat (ej inne i textdokument).

- Om ni har eget forslag pa layout kan dessutom logotyper
laggas in i textdokumentet.
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Lokal uthyres pa Stéder i Stockholm. Hel eller halvdagar.
Tyst lage, goda kommunikationer och parkeringsplatser. Lag hyra.
Lokalen delas med kollega.

Joachim Volckerts 070 31142 84

UTHYRES

Rum 15 m2 moblerat/omoblerat uthyres heltid pa val etablerad
mottagning i centrala Uppsala.

Helena Bingham 0709 96 13 51, helena@ptfo.se

Vill du vara med och annonsera under
Marknadsannonser?
Véanligen kontakta var séljare Madeleine Nordberg pa
08- 505 738 15 eller psykologtidningen@newsfactory.se
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kursannonser

Utveckla din psykologkompetens

KBT utbildning for psykologer med psykodynamisk grund, K1 KBT-Vidare, K2

Mindmatters utbildning for leg. psyko-
loger i KBT omfattar teori, klientarbete,
handledning och teknik under tva termi-
ner. Den motsvarar en omfattning pa 15
hégskolepoang(hp) och kompletteras den
med KBT Vidare (K2) s& motsvaras det av
en kliniskt inriktad utbildning i KBT pa 30

hp.

Pedagogiken ar skraddarsydd for dig som
ar psykolog med psykodynamisk inriktning.
Det innebar bl a att vi har bade KBT-larare
och processledare med psykodynamisk
kompetens narvarande vid varje kursdag.
Samtliga KBT-behandlingar examineras
och utvarderas med for- och eftermatning.

E RBJ U DAN D E | Nuharvi férmanliga erbjudanden p& vara kurser. specifika handledarkompetenser.
e Lds mer pa var webbplats, www.mindmatter.se L&s mer pa: www.mindmatter.se.

Dina KBT-behandlingar examineras och En naturlig utveckling av din KBT-kompe-
utvarderas med for- och eftermatning. tens, riktad till dig som gatt var KBT-utbild-
Kursstarter 2012 ning (K1) eller har "Steg-1" i KBT. Utbildning-
en dr en avancerad form av handledning
KBT-utbildning fér Psykologer... (K1) med en kombinationen av teori, KBT-teknik
Goteborg, KBT16 2012-09-13 och patienthandledning. Utbildningen leds
Stockholm, KBT17 ~ 2012-09-20 av en handledarutbildad psykolog och psy-
koterapeut med KBT-inriktning. Kursens
KBT-vidare (K2) omfattning motsvarar 15 hp.
Goteborg, KBTV6 2012-08-29
Stockholm, KBTV7 ~ 2012-08-30 Handledarutbildning, HL @
Handledarutbildning (HL) Utbildning i handledning under 3 terminer,
Géteborg, HLo1 2012-10-19 dar du som deltagare utbildas i att pa ett

strukturerat satt bedriva evidensbaserad
handledning inom din kliniska verksamhet.
Fokus ar pa generella, specifika och metod-

Anmal dig pa: www.mindmatter.se

Mindmatter verkar for att erbjuda psykologer nya
mdjligheter. Utbildningarna K1 och K2 dr ackredite-
rade som specialistkurser inom Psykologférbundets
Specialistordning.

Vdrt fokus dr att vdra utbildningar skall géra en °
skillnad i kursdeltagarens arbetssdtt. Det dr effek- I I I I n I I la l | e r
ten av det som vi psykologer gor i praktiken som

intresserar oss pd Mindmatter. Tel 031-711 52 10 | www.mindmatter.se

Institutt for
Psykologisk
Radgining

2-arig utdanning i Emotion-Focused Therapy (EFT)
med Leslie Greenberg, PhD.

Det vil bli satt opp to grupper, én for terapeuter med minimum ti ars erfaring og én gruppe for
terapeuter uten sa lang fartstid. All undervisning vil forega med samtlige deltakere samlet og
undervisningen vil veere pa engelsk. Hver gruppe vil besta av 8-14 personer, og det vil over to ar
veere til sammen seks samlinger pa fire dager. Leslie Greenberg vil vaere underviser pa minimum
80 % av utdanningen og har i tillegg med seg en erfaren EFT-terapeut (fasilitator), samt to
EFT-terapeuter i opplaering som fasilitatorer. Se www.ipr.no for mer informasjon.

Tider: 2013: 6-9/2, 10-13/6, 16-19/10 Pris: 70 800,- NOK (faktureres 11 800,- pr samling)

2014: 12-15/2, 11-14/6, 15-18/10*

*Datoene for 2012 an bli justert.

Christian Michelsens gate 4

Sted: Oslo (lokaler vil bli gjort kjent for pameldte)

Institutt for Psykologisk Radgivning Tel. 553174 25 Organisasjonsnummer 940 433 649
Fax. 55 32 54 54 Epost: post@ipr.no
WWW.ipr.no

5012 Bergen
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Psykologpartners utbildningar hésten 2012

psykologpartners

)

BanyanCenter

.

Workshop med Robyn Walser: Mindfulness and values in the treatment of PTSD and trauma related problems
Malmé den 17-18 september

Vuxna relationer: Férelasningsserie om relationer, parterapi & KBT
Stockholm den 5-7 december & 23-25 januari

KBT for STgkare & specialister i allménmedicin
Stockholm med start den 27 september, utbildningen innehdller &tta féreldsningsdagar och fem handledningstréffar

Acceptance and Commitment Therapy: En utbildning i tre delar

Del 1: Inlarningsteori, Funktionell Kontextualism, Relational Frame Theory & ACT
Stockholm den 11, 12, 17 & 26 september

Malmé den 27, 28 september, 9 & 25 oktober

Del 2: Att lara sig ACT genom upplevelsebaserad inlérning
Goteborg den 20-21 september
Stockholm den 18-19 oktober

Malmé den 8-9 november

Del 3: Avancerad fardighetstréning i ACT
Malmé den 26-27 november
Stockholm den 12-13 december

Grundutbildningar i Motiverande samtal, MI
Linkdping den 22-23 oktober & 3 december
Goteborg den 15-16 november & 14 januari

Fortsattningsutbildningar i Motiverande samtal, Ml
Stockholm den 29, 31 augusti & 26 oktober

Malmé den 15-16 oktober & 10 december

Linkdping den 22-23 november & 29 januari

Orienteringsutbildning i Kognitiv beteendeterapi, KBT
Malmé den 1, 8, 15, 22 & 29 november

Bli en vassare freldsare: Kombinera psykologisk forskning med effektiv presentationsteknik
Linkdping den 30 november

Beteendestdd i vardagen: Praktisk utbildning i Tillampad beteendeanalys & Positivt beteendestdd
Stockholm den 13/9, 14/9, 12/10, 9/11 & 14/12 (férelésningsdagar), datum fér handledning tillkommer

Utbildningsseminarier i Tillimpad beteendeanalys & Positivt beteendestéd
Stockholm den 18/9, 2/10, 16/10,7/11, 20/11 & 4/12, seminarierna hélls kl 13.00-16.30

Fungerande familjeliv - en utbildning som riktar sig fill dig som férélder
Stockholm den 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, 24/10 & 7/11, tréffarna hélls kl 16.00-19.00

Lara for livet - en heldag om att 8ka livskvaliteten hos personer med funktionshinder eller beteendeproblem
Malmé den 12 oktober

Den flexible ledaren: En kurs i funktionellt ledarskap fér chefer inom privat och offentlig sektor
Individuell kartléggning, internatvistelse i herrgérdsmilié och coachtréffar
Linkdping den 10, 11, 25 september, 9 oktober & 5 november

Véra specialistutbildningar fér psykologer hittas i en annan annons i tidningen.
Mer information om samtliga utbildningar hittas péd www. s kolo artners.se utbildnin ar.
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Psykologpartners specialistkurser hésten 2012

Motiverande Samtal, MI

Under hosten paborjas en kurs i motive-
rande samtal (Motivational Interviewing,
MI) som ir godkiind inom specialistord-
ningen for psykologer. Kursen bestar
av tva delar dir grunddelen hills
hésten 2012 och fortsiteningsdelen
halls under varen 2013 (datum sitts senare). Specialistkursen
innefattar teori, ett flertal kodningar av MIC-lab pé KI samt
utforlig firdighetstrining.

psykologpartners

Stockholm den 27, 28 september & 30 november (grunddelen)

WAISV & andra neuropsykologiska test: teori, metod & tilldmpning
Psykologpartners och Institutionen for tillimpad psykologi
(ITB) pa Stockholms universitet, ger en specialistkurs i utred-
ning och bedémning av neuropsykologisk status. Mélet med

kursen ir att ge deltagarna fordjupade insikeer i Wechsler

Adult Intelligence Scale, Forth Ed (WAIS-IV) och i andra

moderna test av personlighet, exekutiv fsrmaga och episodiskt

minne samt i hur dessa mentala funktioner ir forankrade i
centrala nervsystemet.

Stockholm, Psykologiska institutionen
den 19, 20, 22 november & 14, 15 januari

Information hittas p& www.psykologpartners.se/utbildningar

e N

IP1

INSTITUTET

Start i Stockholm 22, 23 och 24 augusti.

Vid anmélan och fragor kontakta:
strom.thomas@gmail.com eller niclas.kullgard@gmail.com
Information pa: www.iptinstitutet.se

. /

Forelasningar med Ross W Greene

Forfattare till bockerna Explosiva barn och Vilse i skolan

Kalmar 15 augusti
Grundlaggande foreldsning om
Collaborative Problem Solving (CPS)

Malmé 16-17 augusti
Grundlaggande och férdjupande
forelasning om CPS

For inbjudan/mer info:
www.pedagogisktperspektiv.se « Epost: info@pedagogisktperspektiv.se

| samarbefte med DBT-teamet vid Akademiska Sjukhuset i Uppsala och
Beteendeterapeutiska Foreningen erbjuder kbtgruppen:

10-dagars intensivutbildning
i Dialektisk Beteendeterapi (DBT)
hésten 2012 i Stockholm

Med forelgsningar frén bla. Prof. Alan Fruzzetti och
Prof. Tom Lynch.

Sista dag fér anmalan:
1 juli. Skicka den Hill:

b-m.stridh@kbtgruppen.se

Fér mer information besok
v8r webbplats:
www.kbigruppen.se

kbtgruppen

ims Akademisfor-Psyko

KBT for Psykodynamiker

En ettarig specialistkurs for psykodynamiker i kliniskt
tillampad KBT.

Sista anstkningsdag 15 juni.

Affektfokuserad Psykoterapi

Introduktionskurs. Fyra heldagar.

For kursplan och ansékningsblankett: www.sapu.se

BRIS Vuxentelefon
- om barn

For dig som vill prata om dina egna
eller andras barn.

Oppettider:
mandag-fredag kl.10-13

Telefonnummer:

077-150 50 50

BARNENS RATT I SAMHALLET

Psykologtidningen 5/2012
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Vi soker nya
medarbetare

Liv och halsa i Vasterbotten

Skaraborgs Sjukhus
Psykolog

Barn- och ungdomspsykiatri BUP

Tillsvidare. Heltid. Tilltrade enligt 6verenskommelse.
Ref.nr: 2012/1519

Upplysningar: Verksamhetschef Hugo Wallén,

tfn 0500-43 20 55 (Sekr).

Landstingets vision: Ar 2020 har Visterbotten Sista ansokningsdag: 2012-06-25.
virldens basta halsa och vérldens friskaste befolkning.

. Primarvarden
Psykolog till Storuman e

Vuxenpsykiatriska kliniken i Sédra lappland bestar av tre Enhetschef

dppenvardsmottagningar som har ett gemensamt upptag- Médra/barnhélsovards psykolog

ningsomrade som strécker sig 6ver 7 kommuner. Vuxenpsy- Tillsvidare. Heltid. Tilltrade enligt éverenskommelse.
kiatrins team finns i Lycksele, Vilhelmina och Storuman. Ref.nr: 2012/1530

Slutenvarden finns vid psykiatriska kliniken i Skelleftea. ) o
Upplysningar: Samordnare Christina Oscarson, tfn 0510-856 54.

Som psykolog hos oss kommer du att arbeta i tvdrprofessio- Sista ans6kningsdag: 2012-06-08.
nella team bestaende av sjukskoterskor, socionom, lakare,
arbetsterapeut, sjukgymnast, skotare, psykolog samt lakarse- .
kreterare. Legitimerad psykolog
Arbetsuppgifterna innefattar huvudsakligen bedémning, utred-
ning och behandling av tillstand med psykisk ohalsa inom spe-
cialistpsykiatrin. Tillsvidare. Heltid. Tilltrade enligt dverenskommelse.
Ref.nr: 2012/1530

Upplysningar: Samordnare Christina Oscarson, tfn 0510-856 54.

Médra/barnhélsovard

Vi soker dig som dr legitimerad psykolog och som har god
samarbetsformaga med saval medarbetare som patienter.
Erfarenhet av psykiatri eller annan klinisk erfarenhet samt erfa- Sista ans6kningsdag: 2012-06-08.
renhet av utrednings- och/eller behandlingsarbete ar merite-
rande.

Mer upplysningar ldmnas av avdelningschef Ingrid Nilsson-
Linder, telefon 0951-267 46 . Ansokan senast 17 juni.
Referensnummer BS 12-12.

www.vgregion.se/jobb

Lis mer och ansdk V VASTERBOTTENS
pa vil.se/ledigajobb LANS LANDSTING

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

\4

Uppsala universitet dir ett internationellt forskningsuniversitet med vetenskapens och utbildningens utveckling
i fokus. Uppsala universitet har 40 000 studenter, 6 000 anstdillda och en omsdittning pd 5 300 Mkr.

UPPSALA

UNIVERSITET Universitetslektor i psykologi

vid Institutionen for psykologi

I anstillningen ingdr undervisning, examination, forskning och administration framf6rallt inom
omradet klinisk psykologi avseende teorier och kliniska tillimpningar, med kognitiv beteende-
terapeutisk inriktning.

Fullstindig annons finns pa Uppsala universitets webbplats www.uu.se/jobb.
www.uu.se Vilkommen med din ans6kan markt, UFV-PA 2012/438 senast 18 juni, 2012.
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LANDSTINGET BLEKINGE SOKER

Leg. psykolog

Lansgemensam psykiatri, Karlskrona

Vuxenpsykiatrins linsgemensamma verksamhet ar sedan arsskiftet
2008-2009 organiserad i en egen enhet. Dar ingar en beroende-
enhet med &tta vardplatser, en psykiatrisk akutenhet med sex
vardplatser och en intensivvardsavdelning med fyra vardplatser.
Beroendeenheten ar under utveckling och 6ppnade i tillfalliga lokaler
for ett ar sedan men har nyligen flyttat in i nyrenoverade lokaler.
Behandlingsmassigt sa har beroendeenheten ett ndra samarbete
med de fem kommunerna i Blekinge lan i enlighet med de natio-
nella riktlinjerna. Inom den lansgemensamma psykiatrin finns
ocksa en 6ppenvardsdel med ett atstérningsteam, minnesmottag-
ning, aldrepsykiatriskt team samt en sexologisk verksamhet.
Arbetsuppgifter: Vi erbjuder ett intressant och varierande arbete
dér du arbetar i bade slutenvard och 6ppenvard. Till 6vervagande
del arbetar du vid verksamhetens beroendeenhet, men tjansten
innefattar ocksa arbete i sluten psykiatrisk akut- och intensivvard.
Vid beroendeenhetens 6ppenvard och substitutionsmottagning
arbetar du bade med psykologiskt utredningsarbete och terapeu-
tiska samtal. | arbetet i slutenvarden, inom saval beroendeenheten
som inom den psykiatriska akut- och intensivvarden, bidrar du
framforallt med psykologisk kunskap i teamarbete, men har ocksa
stodsamtal och bedriver visst psykologiskt utredningsarbete. Efter-
som verksamheten ari ett utvecklingsskede finns stora méjligheter
till att sjalv vara med och paverka tjanstens innehall.
Kvalifikationer: Legitimerad psykolog. Stor vikt 1aggs vid personlig
lamplighet. Vi ser garna att du ar en person som tar egna initiativ,
arbetar sjalvstandigt och ar flexibel. Tjansten forutsatter ocksa
god samarbetsférmaga, pedagogisk formaga och forstaelse av
att det psykologiska perspektivet ska integreras i den psykiatriska
vérdprocessen. Onskvirt ar erfarenhet av teamarbete, psykiatriskt
slutenvardsarbete och erfarenhet av beroendevard.

Anstéllning: Tillvidare anstéllning 100%.

Upplysningar: Verksamhetschef lansgemensam psykiatri Niklas
Ankarberg 0455-73 60 20. Avdelningschef [ansgemensam mot-
tagning Christina Wieslander 0455-73 59 83.

Facklig foretradare: Lena Ek 0455-73 59 98.

Ansokan: Vilkommen med din anskan senast den 11 juni 2012
via www.ltblekinge.se

Leg. psykologer och PTP-psykologer

Vuxenpsykiatri 6stra Blekinge

Blekingepsykiatrin befinner sig i en kreativ och dynamisk férand-
ringsprocess. Vi forsoker skapa en modern specialistpsykiatrisk
vard dar lagarbete och patienternas behov star i centrum. Blekinge-
psykiatrin dr valfungerande och bemannad med erfarna och valut-
bildade medarbetare. Vi arbetar for att skapa en god arbetsmiljo
med en intensiv dialog.

Vi erbjuder kontinuerlig, individuell fortbildning och i vart arbets-
miljdarbete ingdr deltagande i studie- och temadagar. Helhets-
tankande, mangfald i metoder och relationellt perspektiv ar horn-
stenar i verksamheten.

Arbetsuppgifter: Som psykolog hos oss bestar dina arbetsuppgifter
av psykoterapi, fokuserad krisbehandling, utredningsarbete, diag-
nostik, familjeinterventioner och motivationsarbete. Du forvantas
bli en viktig medlem i teamarbetet och i klinikens utvecklingsar-
bete. Du kommer att ha arbetsuppgifter i bade 6ppenvard och mel-
lanvard. Din basplacering kommer att vara i ppenvarden.

For dig som sokande som PTP-psykolog erbjuder Landstinget
Blekinge ett PTP-program, vilket syftar att ge PTP-psykologerna
kunskap om olika aspekter av psykologrollen och om olika arbets-
uppgifter. Programmet bestar av foreldsningar, studiebesok, och
diskussioner dar PTP-psykologerna far majlighet att utbyta erfa-
renheter. PTP-programmet i Blekinge foljer riktlinjer som beskrivs
i PTP-handboken. Vi &r intresserade av PTP-psykologer med olika
grundinriktningar.

Kvalifikationer: Legitimerad psykolog alternativt psykologexamen.
Stor vikt laggs vid personlig lamplighet.

Anstallning: Tillsvidare anstallning, 100 % for tjanst som leg.
psykolog. Tidsbegransad anstdlining 100 % for PTP-tjanstgoring.
Upplysningar: Verksamhetschef Blekinge psykiatrin 6st

Hakan Selberg 0455-73 59 15. Avdelningschef Jacqueline Yates
0455-73 16 87. Studierektor PTP-program Magnus Thern

0455-73 59 28.

Facklig foretradare: Gunilla Kvarnstrom 0455-73 58 36.

Ansoékan: Vilkommen med din ansokan senast den 11 juni 2012
via www.ltblekinge.se

LANDSTINGET BLEKINGE

: I

indesbergle
I BFROSLADEN

Barn- och utbildningsforvaltningen séker

Legitimerad Psykolog

for arbete inom forskola, forskoleklass och grundskola skolar 1-9

For vidare information, se www.lindesberg.se eller
kontakta Noomi Bjersa, chef for Elevhélsan, tfn 070-313 83 66

LINDESBERGS
KOMMUN

For ett

friskare

tyacare Leg psykolog
och rikare |iv

Las mer och ansok pa

Landstinget

i Kalmar lan
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Primarvardsférvaltningen
Viasterviks kommunomrade

Sista ansokningsdag 29 juni.

www.ltkalmar.se/ledigajobb
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LJUNGBY
KOMMUN

Vill du arbeta med konsultation till
personal i férskola och skola?

Barn- och utbildningsférvaltningen sdker

Psykolog/PTP-psykolog

Hos oss far du arbeta med konsultation, radgivning
och handledning till personal och férskolechefer/
rektorer i forskolor och skolor. Utredning ingar i
arbetsuppgifterna. Psykologerna hos oss har ett
tydligt uppdrag som ar val férankrat i verksamheten.
De ar centralt placerade och arbetar sjélvstandigt.
Egen handledning &r sjélvklar. Stor vikt ldggs vid
personlig lamplighet. Kdrkort och tillgang till bil ar
o6nskvart. Tjdnsten ar en heltidstjénst.

Kontakt: Eva-Gun Berglund, férvaltningschef, 0372-
78 94 01 och Linda Franzén, psykolog, 0372-78 41 03

Mer information om tjénsten hittar du pa
www.ljungby.se/jobb

www.ljungby.se

Lanssjukhuset Sundsvall Harndsand soker

psykolog

till psykologmottagningen

Lds mer pa www.lvn.se/jobb

Landstinget
Vasternorrland

PSYKIATRIN HALLAND

Tva Psykologer

till Vuxenpsykiatrin i Falkenberg, psh 34/12 och 35/12

www.regionhalland.se/jobb Psvkiatrin Halland

Mer information om .
tinsterna hittar du p \'l Region Halland

Division psykiatri

Psykolog

Till Barn- och ungdomspsykiatrin
i Karlstad

Vill du veta mer kontakta avdelningschef Kathrin
Mortel, tfn 0702-357 810.

Lds mer om tjdnsten pa %

www.liv.se/ledigajobb ity

Ersta sjukhus psykiatriska
oppenvardsmottagning soker

Leg. Psykolog med
KBT-inriktning

Mottagningen har avtal med SLL och har sjukvardspersonal som primir
mélgrupp. Ivért pagiende utvecklingsarbete behdver vi utdkad KBT-
kompetens och sdker diirfér Dig som med intresse och engagemang vill
medverka i utvecklingen av var verksamhet.

Lis mer och s6k tjinsten pa www.erstadiakoni.se under ”Arbeta hos oss”.
Sista ansokningsdag 21 juni 2012.

Ersta diakoni ir en ideell férening som bedriver
sjukvard och socialt arbete, utbildning och E rst a d i a kon i

forskning, professionellt och non-profit.
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Statens institutionsstyrelse stker

METODUTVECKLARE

() Helse Nord-Trondelag HF bestdr av Sykehuset Namsos, Sykehuset Levanger,
Statens DMS Stjordal, DMS Inn-Trondelag, DPS Kolvereid og DPS Stjordal og er
institutions organisert i ti klinikker. Helse Nord-Trondelag har et omfattende spesialisttilbud
styrelse SIS og er innenfor enkelte sykehusfunksjoner blant de fremste i landet. Helseforetaket
har 2.300 medarbeidere og foretakets forretningsadresse er 7600 Levanger.

+es HELSE NORD-TRONDELAG &

[ ] PSYKIATRISK KLINIKK

Psykiatrisk klinikk ved Sykehuset Namsos gir, i samarbeid med DPS Kolvereid,
et helhetlig psykiatrisk tilbud til ca. 44 000 innbyggere fordelt pa 16 kommuner.

Vi har et nzert samarbeid med 1. linjetjenesten, og de somatiske avdelinger i Sykehuset
Namsos (bl.a. geriatri og nevrologi). Psykiatrisk klinikk er ISO-sertifisert av Det
Norske Veritas. Vi arbeider aktivt med kontinuerlig kvalitetsutvikling. Sykehuset
Namsos ligger i Namsos, en bykommune med i underkant av 13 000 innbyggere.
Namsos har flyplass. Flytiden mellom Namsos og Trondheim er ca. 25 min, og til
Oslo under 2 timer. Det er gode muligheter for kulturliv (Rock City, kulturskole,
kulturhus), friluftsliv, vintersport, jakt og fiske.

Sykehuset Namsos, Seksjon poliklinikk /Seksjon Alderspsykiatri.

4 psykologstillinger
« 3 faste stillinger ved Seksjon poliklinikk
« 1 vikariat til 28.02.13 ved Seksjon Alderspsykiatri

Nzermere opplysninger om stillingene fas ved henvendelse til:
Seksjonsleder allmenn Sigrun Bertnum, tIf. +47 74 21 54 98 - e-post
Sigrun.Bertnum@hnt.no, seksjonsleder alder Kenneth Ledang,

tlf. +47 74 21 54 31 - e-post Kenneth.Ledang@hnt.no, ass. avdelingsleder
Arnt Havard Moe, tif. +47 74 21 56 80 - epost: Arnt.Moe@hnt.no, eller
psykologfaglig radgiver Eivind Olav Kjelbotn Evensen, tlf. +47 74 21 56 86 -
epost: EivindOlavKjelbotn.Evensen@hnt.no

Foretaket benytter elektronisk seknadsbehandling og det oppfordres

til & fremme sgknaden via www.hnt.no, der du ogsa vil finne fullstendig
utlysningstekst. Seknadsfrist: 25. juni 2012.

Jobbnorge.no

°
HELSE o : © MIDT-NORGE

Oavsett var
katastrofen ar.
Inom 36 timmar
kan vi vara dar.

| katastrofsituationer hiénger allt pa att
agera snabbt. Hjalp oss att vara i standig
beredskap s& att vi kan radda fler liv.

Sms:a LAKARE till 72970 s& skanker du

50 kr eller ga in pa lakareutangranser.se
for att ge din gdva. Tack.

2

’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER

Psykologtidningen 5/2012

| Landstinget Kronoberg kan du trivas, vaxa och paverka. Har far du utvecklas — bade som manniska och i din
yrkesroll. Tillsammans arbetar vi for att na visionen "Ett gott liv i ett livskraftigt lan"

Barn- och kvinnocentrum sdker

Leqg. Psykolog
till Barn- och ungdomspsykiatrin i Ljungby

Kliniken har processbaserad verksamhet. Du kommer att vara placerad i en tvarve-
tenskaplig arbetsgrupp vilket hanterar barn och ungdomar med psykiatriska akom-
mor. Dina huvudsakliga arbetsuppgifter &r beddmning, ev. medverkar i utredningar,
behandling och natverksverksarbete.

BUP har en gener6s utbildningspolicy och erbjuder regelbunden handledning inom
ett brett omrade.

For mer information g& in pa www.ltkronoberg.se och klicka pa "Jobba hos oss" eller
ring avdelningschef Fernando Germons Correa, tel.0709-673227.

@@ Landstinget
SW@ Kronoberg

www.ltkronoberg.se

B

Medflyttarservice
- ring 073-048 50 05
eller bes6k www.medak.info
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Vik. Psykolog/
PTP-psykolog

inom Modra- och Barnhalsovarden i Sormland

Fér mer information om tjansten ar du valkommen att kontakta
verksamhetschef Suzanne Freimanis tfn 076-724 78 04,
psykologerna Emma Olsson tfn 070-614 21 66

och Sandra Blanksvard tfn 070-337 56 71.

Ref.nr 511-04-12.

Sista ansokningsdag: 2012-06-17.

Las mer pa
www.landstingetsormland.se/jobb

iy

LANDSTINGET
SORMLAND

Vi undanber oss vanligt men bestamt direktkontakt fran
bemannings- och rekryteringsforetag samt forséljare av
ytterligare jobbannonser.

Leg. Psykoterapeut

Vuxenpsykiatriska mottagningen, Tranas

L&s mer och ansék pa www.lj.se/jobb

Landstinget

i Jonkopings lan

ditt arbetsliv Lidingo

Skolpsykolog?
Vi énskar dig en trevlig sommar.

Hall utkik i augustinumret, da
kan du séka till oss.

Vilkommen att se vad vi kan
erbjudal

www.lidingo.se/ledigajobb

. LIDINGO STAD

Marie, medarbetare och levande
argument for Lidingd stad

PSYKOLOG

Konsultativt stod grundskola och
gymnasieskola

Ar du legitimerad psykolog med kunskap och
erfarenhet inom skolomradet?

Dé ar du kanske den vi soker!

Léds mer om tjansten pa www.uppsala.se/ledigajobb
Vilkommen med din ansdkan senast 6 juni.

" Uppsala kommun vill vi ha
mangfald i arbetslivet och darmed
tillvarata de kvaliteter som en jamn
konsfordelning och etnisk och
kulturell mangfald tillfor
verksamheten”.

www.uppsala.se

'S Uppsala

Landstinget
4  DALARNA
Vardcentral Hedemora

soker

Leg Psykolog
Tillsvidareanstédllning 100%

Uppl: Verksamhetschef Gunvor Thorslund-Stahlberg
0225-496530, gunvor.stalberg@ltdalarna.se
Sista ansokningsdag 2012-06-17

Lis rr‘gr om tjéir%ten 'tl«o.se% I |\

www.slso.sll.se

BUP Grinden i Stockholm sdker

Enhetschef

Las mer och ansok pa:
www.bup.se/Jobba-hos-oss

J& Barn- och ungdomspsykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

50

Psykologtidningen 5/2012




platsannonser

| Landstinget Kronoberg kan du trivas, véxa och paverka. Har far du utvecklas —
bade som méanniska och i din yrkesroll. Tillsammans arbetar vi for att na visionen
“Ett gott liv i ett livskraftigt 1an"

Barn- och Kvinnocentrum sbker

Psykolog/PTP

till Mddra- och Barnhélsovarden i Kronoberg

Psykologerna fér Médra- och Barnhéalsovarden ar en
lansoévergripande verksamhet med mottagningar i
Vaxj6 och Ljungby. Vi erbjuder ett intressant,
omvéxlande och sjélvsténdigt arbete. Mojligheter till
kompetensutveckling &r goda och psykologerna har
extern handledning.

Vi s6ker dig som vill géra din PTP, eller ar legitimerad
Psykolog, och har erfarenhet av arbete med blivande
och nyblivna féraldrar, féraldraskap samt barns
utveckling 0-6 &r. Det ar &ven meriterande med
erfarenhet av konsultation och handledning.

For mer information ga in pa www.ltkronoberg.se och
klicka pa "Jobba hos oss" eller ring Avdelningschef
Marta Karlsson, tel. 0470-58 53 64.

@@ Landstinget
S Kronoberg

www.ltkronoberg.se

Medflyttarservice
- ring 073-048 50 05
eller bes6k www.medak.info

- 4

Psykolog}PTP-psykoIog till Psykiatriska

mottagningen, S6dra Hélsingland
Tva tjanster. Sista ansokningsdag 2012-06-10 .

www.lg.se/jobb

Arbetsféormedlingen Rehabilitering séker
2 psykologer

till norra Halsingland med placering Hudiksvall,

Ljusdal, Bollnas eller Séderhamn.

Valkommen med din ansékan.
Las mer pa www.arbetsformedlingen.se/ledigajobb
elleri Platsbanken.

Sista ans6kningsdag 2012-06-08.

@\ Arbetsformedlingen

Psykologtidningen 5/2012
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SERVICEOMRADEN:
Férhandlingar/arbetsratt

08-567 06 400

Professionsjuridik

08-56706 400

Profession

08-56706 400

Information

08-567 06 400

Organisation, administration
Anstkan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsékringar, 08-567 06 401
Organisation,

stadgefrdgor mm, 08-567 06 401
Psykologforetagarna

08-567 06 460

KANSLI
Postadress: Box 3287,103 65 Stockholm
BesoOksadress: Vasagatan 48

Telefon: 08-567 06 400

Véaxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
(fred —16.30)

E-post:
post@psykologforbundet.se

E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

Fax: 08-567 06 499.

Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

Plusgiro: 373267-4 Bankgiro: 767-2066
Direktnummer till personalen:
Susanne Bertman, 08-567 06 413,

mobil 070-96 76 413,

press- och.informationsansvarig.

CarlJohan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Camilla Damell, 08-567 06 402,
forbundsjurist.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
ombudsman, jurist.

Maria Lindhe, 08-567 06 477,
professionsansvarig.

Peter Lundgren, 070-694 27 28, webbredaktor.
Mahlin Lenerius, 08-567 06 407, utredare.

Hans Persson, 08-567 06 401,
mobil 070-96 76 401, forbundssekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.
Orjan Salling, 08-567 06 441,

mobil 070-96 76 441, férbundsdirektor.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Linda Solberg, 08-567 06 408,
Forhandlingssekreterare, studenthandléggare.
Nikki Vagnér, 08-567 06 412, férhandlingschef.

Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu.

FORBUNDSSTYRELSEN
E-post till forbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Lars Ahlin, ordférande,

08-567 06 405, 0709-67 64 05.

Helén Antonson, 1:e viceordférande

031-345 03 40, helen.antonson@vegregion.se.

Magnus Rydén, 2:e vice ordférande,
010-486 9116.

Renée From Mokhtar, 0454-73 34 51,
renee.from-mokhtar@ltblekinge.se.

Brjann Ljétsson, 070-717 65 62.
Julia Stenberg, 046-357419.

Kerstin Twedmark, 0708-55 48 87,
kerstin.twedmark@telia.com.
Fredrik Wagnstrom, 0762-55 73 33,
fredrik.wagnstrom@gmail.com.
Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu.
Kristian Bergman, 0760-106 334,
studerandeledamot.

Johan Eriksson, studerandeledamot,
0763-38 42 22.

FORHANDLINGSANSVARIGA
www.psykologforbundet.se/facklig information

ETIKRADET

Per Magnus Johansson, ordférande,
031-711 00 04.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemel&, 018-61142 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.
Kristina Taylor, 0736-88 86 36.

Anita Wéster, 010-487 07 21.

SPECIALISTRADET

H&kan Nyman, ordférande,
0704-921170,
hakan.nyman@neuropsykolog.com.

Ulla-Britt Selander, sekreterare,
08-64258 34,
ulla-britt.selander@comhem.se.

Gunvor Bergquist, utskottet for arbetslivets
psykologi, 0520-739 66,
gunvor.bergguist@delta.telenordia.se.

Roland Ericsson, utskottet for klinisk psykologi,
0515-100 62, roer@telia.com.

Bengt Sonesson, utskottet for
klinisk psykologi/neuropsykologi,
0705-811582,
bengt.g.sonesson@gmail.com.

Ingela Palmér, utskottet for pedagogisk
psykologi, 0730-97 89 04,
ingela.palmer@live.se.

STUDERANDERADET
Haydar Hussein, ordférande.

Emmelie Carlsson, vice ordférande.

VETENSKAPLIGA RADET
Jan Forslin, ordférande,
jan.forslin@indek.kth.se.

IHPU — PSYKOLOGIUTBILDARNA AB
Box 3287,103 65 Stockholm.

E-post: ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41

Maria Lindhe, 08-567 06 477, utbildningsledare

PSYKOLOGFORETAGARNA

Box 3287,103 65 Stockholm
psykologforetagarna@psykologforbundet.se
08-567 06 460

Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - STIFTELSEN FOR TILLAMPAD
PSYKOLOGI

Box 3287,103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-61 20 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se

www.psykologforbundet.se
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£ Vidobestallbarhet, retur till
Psykologtidningen,
Box 3287,103 65 Stockholm

v

(b?lycksfalls-

rséikring fo

hela familjen tiﬁ
€n premiel

Oka ersittningen for
endast 7 kr/manad!

Du vet val om att du hos SalusAnsvar kan teckna en
Olycksfallsforsakring fran 50 kr/manad som aven galler
for hela familjen?

Dessutom kan du for endast 7 kr/manad/person extra
Oka ersattningen genom att teckna ett Olycksfallstillagg.

Ring SalusAnsvar, 0200-87 50 30 eller ga in pa
www.salusansvar.se/sverigespsykologforbund

Valkommen!

RIGe, /. O\
;‘ i samarbete med SALH SAN SVAR




