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| at 65-aringen fa traffa en psykolog

ar du blir 65 ar intrif-
far nagot mérkligt. Du
lamnar arbetslivet och
trider in i en helt be-
kymmersfri tillvaro med
sovmorgnar, glada barnbarn och resor
till varmare lénder.

Sa kan det naturligtvis vara fé6r manga,
men inte alltid och inte for alla. Om vi
utgar fran de grinser, som har satts upp
inom primérvarden och psykiatrin for
att fa triffa en psykolog, da skulle man
kunna tro att detta &r sant. Och rehabi-
literingsgarantin, som visserligen har
inforts for att fa mianniskor med depres-
sion och angestproblem tillbaka i arbete,
giller inte den som har fyllt 65 ar.

Denna 65-ars grins utesluter ocksa
alla dem som har hérsammat statsmi-
nister Fredrik Reinfeldts 6nskan om att
fortsétta arbeta, ja dnda till 75 ars alder.

GRANSEN AR NATURLIGTVIS satt ur

ett nationalekonomiskt perspektiv. Det
giéller att fa s manga som mojligt att
orka ga till sitt arbete. Men hur ser den
psykiska hélsan ut for dem som fyllt 652

Socialstyrelsen har undersokt detta i
Aldres behov av psykiatrisk vdrd och stod
(www.socialstyrelsen.se, febr 2012). En
av verkets manga gedigna rapporter.
Psykisk ohilsa och sjukdom hos éldre
dr minst lika vanlig som bland yngre
personer, séger Socialstyrelsen.

En inventering som verket gjorde
under tva dagar i november 2009 av
néstan 8 000 patientbesok i vuxen-
psykiatrisk 6ppenvard visade att bara
en liten andel av patienterna var 65 ar
och éldre. De flesta sokte for depres-
sion, men psykos- och angestsjukdom
forekom ocksa.

FICK DE TRAFFA en psykolog? Nej, de
fick framst triffa psykiatriker, psykiatri-
sjukskoterska eller skotare. Vem fick de
yngre triffa? Psykolog eller psykiatri-
sjukskoterska och i mindre utstrickning
psykiatriker.
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Vad fick de for behandling? 90 pro-
cent fick likemedel och ett ”ndrmast
obefintligt” antal, som Socialstyrelsen
uttrycker det, fick kbt-behandling. De
yngre fick betydligt oftare psykologisk
behandling, vanligen kombinerad med
likemedel.

VAD ATERSTAR FOR den som fyllt 65 &r
och drabbas av psykiska problem som
depression och angest? Psykofarmaka.
Likemedelsanviindningen av psykofar-
maka dr allmént utbredd bland &ldre,
skriver Socialstyrelsen, och tilldgger: ”...
ibland &ven for aldersgruppen oldmpli-
ga psykofarmaka som angestdimpande
och somnmedel.” Dessutom &r det
fortfarande vanligt att de dldre far bada
typerna av psykofarmaka samtidigt.

»Psykologisk
behandling till dldre

[ ett tidigt skede kan
minska antalet besck
fannan vard«

Nagot som Socialstyrelsen édven tidigare
har varnat for eftersom det 6kar risken
for minnesstorningar och fallolyckor.
Socialstyrelsen papekar att deras
riktlinjer vid depression och angest
ger "hogsta prioritet at psykologisk
behandling” med i synnerhet kbt.
Myndigheten finner det dirfér “slaende
hur dldre personer inte far psykologisk
behandling, trots att just depression och
angest ir vanligt bland dldre.” Och det
finns evidens f6r goda resultat av denna
behandling &ven for dldre.

ETT AV DE STORSTA HOTEN mot
vilbefinnande hos éldre dr somnpro-
blem. Psykologen Anne Ingeborg Berg
forklarade i Psykologtidningens serie

(LEDARE)

om geropsykologisk forskning ("Psy-
kiskt viilbefinnande pa alderns host”,
nr 9/2010) att ny forskning visar att
psykoterapi har god effekt vid somn-
problem.

Risken att forlora sin partner 6kar
ju dldre man blir. Detta 4r ocksa ett
hot mot vilbefinnandet och kan bli in-
korsporten till depression och psykisk
ohélsa. Att uppmérksamma &ldre i sorg,
innan den kanske gar 6ver i depression,
sparar bade lidande och pengar.

Sett ur hilsoperspektiv, borde livs-
lang och god hilsa sjilvklart vara nagot
véardefullt. Att erbjuda psykologisk
behandling till dldre i ett tidigt skede
kan minska antalet bes6k i annan vard.
Aldre med psykiska problem viinder
sig, enligt Socialstyrelsen, i forsta
hand till priméirvarden eller somatiska
kliniker, om de inte befinner sig inom
dldreomsorgen.

TANK OM VARDCENTRALERNA skulle
skicka hem brev till alla 65-aringar och
ildre och erbjuda dem psykologsamtal
nir livet kéinns som svarast. Vad skulle
hénda? Vintelistorna skulle kanske

bli langa. Men manga éldre, som lever
med psykofarmaka som enda behand-
ling, skulle fa chansen att uppleva ett
bittre liv. %

EVA BRITA JARNEFORS
Chefredaktor
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Psykolo%isk inriki
minskade behovet av s

NOjda vardgrannar, positiva patientenkater och 15 procent
farre varddygn inom psykiatrisk slutenvard. Det ar resultatet
efter bBppnandet av S6dermottagningen i Helsingborg.

— Vi arbetar i team som utformas tillsammans med patienten
redan vid forsta bestket. Det ar ett arbetssatt som jag aldrig
varit med om inom psykiatrin, sager psykolog Martin Davidson.

P& Sédermottagningen
genomsyrar teamarbete allt
fran det férsta patientbeséket
till de insatser som beslutas
om och sedan genomférs. Det
var ett nytt sitt att arbeta for
psykologerna Cecilia Kidmpe
och Martin Davidson.
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ad psykiatri
lutenvard

TEXT: PETER ORN FOTO: ANDREAS OFFESSON

den mest vardtunga och

problemfyllda delen av Hel-

singborg, granne med kom-

munens Hemlosas Hus och

flera missbruksboenden, ligger
Sédermottagningen, en 6ppenvards-
psykiatrisk mottagning som drivs av
Psykiatripartners Resurs AB. Tva trap-
por upp i en i 6vrigt ganska sliten och
steril huskropp, mots besokaren av ljusa
och 6ppna lokaler som i viss utstrick-
ning utformats med hjilp av patienter.
Vid Psykologtidningens besok pagar en
liten konstutstéllning pa en vigg, bilder
malade av patienter, och ”vintrummet”
bestar av en bekvim mobelgrupp i mit-
ten av lokalen.

Malséttningen var vid starten 2009
att erbjuda psykiatrisk vard och fore-
byggande insatser utifran evidensbase-
rade metoder och alternativ till medi-
cinska insatser. Den enskilde patientens
funktionsniva skulle vara vigledande.
Nu, snart tre ar senare, har Sodermot-
tagningens verksamhet bidragit till att
antalet varddygn inom slutenpsykiatrin
i Helsingborg minskat med 6ver 15
procent, och de dterkommande patien-
tenkéterna pekar pa hog eller mycket
hog nojsamhet med den hjilp de fatt
pa mottagningen. 2011 nominerades
S6dermottagningen dessutom till Stora
Psykologpriset.

SODERMOTTAGNINGEN DRIVS med
filosofin att alla professioner ska vara
likvirdiga i planering och genomforan-
de av de insatser som sitts in. Teamar-
bete i samrad med patienten &r nirmast

ett mantra, det genomsyrar allt fran det
forsta patientbesoket till de insatser
som beslutas om och sedan genomférs.
Personalen talar sjélva hellre om funk-
tioner 4n om professioner.

Cecilia Kdmpe, Martin Davidson
och Erik Hjalmarsson &r tre av S6der-
mottagningens fem heltidsanstillda
psykologer. De hade samtliga tidigare
erfarenhet fran psykologiskt arbete
inom psykiatrin innan de kom till S6-
dermottagningen, och kan peka pa vik-
tiga skillnader som de tror har bidragit
till mottagningens goda resultat.

»Haér talar vi ’med’

patienten inte

'om’ — och formar

teamet utifran

patientens behov«
Martin Davidson

- Hér arbetar vi i team pa riktigt.
Nir jag tidigare arbetat i team har det
handlat om att tillsammans med andra
professioner tala om patienten, hér ta-
lar vi med patienten och formar teamet
utifran patientens behov. Vi har 6ppna
tidbécker och kan enkelt koppla in de
funktioner som behovs, sdger Martin
Davidson, och fortsitter:

- Ambitionen &r att alltid besta av
atminstone ett miniteam da vi forsta
gangen moter en ny patient for att ge-
mensamt ligga upp behandlingen.
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En annan faktor &r personalens
gemensamma teoretiska grundsyn, in-
larningspsykologi vilket i praktiken ofta
handlar om kognitiv beteendeterapi i
personliga moten, enskilt eller i grupp,
eller via internet.

- Men sa ldnge vi héller oss inom det
som &r evidensbaserat far vi i stort sett
gora allt det vi sjdlva tror kan gagna
patienten pa bésta sétt. Det handlar om
att arbeta pragmatiskt, séiger Cecilia
Kimpe.

Erik Hjalmarsson:

- Genom att vi delar samma grund-
syn, att vi arbetar med beteendets
funktion, far patienten ett samstim-
migt budskap oavsett om den triiffar en
psykolog, likare, skotare eller nagon
annan profession. Det underléttar
kommunikationen mellan savil olika
professioner som den till patienten.
Dessutom undviker vi risken att hamna
i ett revirtdnkande.

DEN GEMENSAMMA teoretiska grund-
synen &r ocksa viktig i kontakten med
externa aktorer, sa som forsikringskas-
sa, socialtjinst, arbetsférmedling och
inte minst vardcentraler. Den utétrik-
tade verksamheten, eller Linje 1, dr ett

av de tre ben som Sodermottagningen
organisatoriskt vilar pa. For psykolo-
gerna innebir det bland annat att en del
av arbetstiden &r férlagd till en vardcen-
tral. I upptagningsomradet finns atta
vardcentraler, vid sex av dessa finns psy-
kologer fran S6dermottagningen nagon
gang varje vecka.

- Jag far ett for tillfalligt ledigt rum pa
vardcentralen, och en lista med patien-
ter som jag just den dagen ska triffa
for att bedoma och eventuellt behandla
med korta insatser. Varje patientmote
tar omkring 25 minuter, siger Erik
Hjalmarsson.

- En viktig del av arbetet &r sa kall-
lad Brief interventions, eller fokuserad
klinisk beteendeanalys, for att bed6ma
livsstilsfaktorer i relation till problemets
yttringar, gora en snabb analys 6ver pro-
blembeteenden och malbeteenden, och
dérefter foresla atgirder. Det kan ibland
ricka med ett enda patientbesok.

Cecilia Kdmpe:

- Det ér otroligt hur man kan trina
upp sin férmaga att géra saidana bedém-
ningar. Visst kan det hinda att man gor
en felbedomning, men det beror i sa fall
inte pa att tiden varit fér knapp.

Pa vissa vardcentraler uttrycktes till
en borjan en viss skepsis till att Soder-
mottagningens psykologer skulle finnas
dér. Bland annat ifragasattes om vard-
centralernas patientgrupper verkligen
efterfragade psykologisk hjilp.

- Var medverkan adderar nagot till
verksamheten, det dr inget i stéllet for.
Nagonting dr béttre dn ingenting, och
ibland kan nagonting vara tillrackligt.
For vissa patienter kan det ricka med
att bara fa moéta nagon. Och for varje
manad som gar arbetar vi allt nirmare
allménlikarna, siger Cecilia Kdmpe.

Martin Davidson instimmer:

- Vi kan dessutom snabbt bedéma
vilka patienter som bor remitteras
vidare till exempelvis S6dermottag-
ningen. Men flertalet av de patienter

som vi moter pa vardcentralen tillhor
inte specialistpsykiatrin, och da kan vi
kanske erbjuda andra alternativ sa som
internetbaserad psykologisk behandling
eller gruppbehandling i primérvarden.
Vi vet ju vilka grupper som finns och
kan snabbt boka in nya patienter, siger
Martin Davidson.

SODERMOTTAGNINGENS andra ben,
Linje 2, ir sjdlva mottagningen pa Séder
i Helsingborg. Hir erbjuds utredning
och diagnostik samt behandling enskilt
eller i grupp. Organisationen ir platt sa
till vida att de olika professionerna har
likvirdig delaktighet i planering och
genomforande av de insatser som gors.
Funktion ir viktigare dn profession,
och for psykologerna innebér det att de
kanske beslutar om vissa psykologiska
insatser, men det kan vara andra som
genomfor dessa.

Erik Hjalmarsson:

- Vi kan exempelvis delegera prak-
tiska triningsmoment, s som expo-
neringsoévningar, till en skotare eller
sjukskoterska.

I Linje 2 dr teamarbete grundlig-
gande, behandlingarna fokuserar pa
patienternas funktion och sker ofta i
grupp. Det skrivs en tydlig vardplan dér
det framgar vem som ska géra vad och
vilka de konkreta malen r.

- Vi utgar fran en beteendeanalys och
utifran den sitter vi ihop en individu-
ell vardplan. Oftast samarbetar vi med
ldkare, men vi tillats att ha stor frihet
och nér psykologer gor en bedomning
respekteras den, séiger Erik Hjalmars-
son.

Eftersom flera funktioner deltar re-
dan fran borjan blir det i 6vrigt fa behov
av tidskrdvande personalmoten for att
diskutera patientirenden.

Cecilia Kdmpe:

- Arbetet blir vildigt flexibelt och
tiden kort mellan tanke och handling.
Det blir ingen troghet i systemet och

t samarbetar vi med ldkare, men vi tillats att
frihet och nér psykologer gér en bedémning
eras den, sdger Erik Hjalmarsson «
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det uppskattas av alla pa mottagningen.
Dirfor kan vi ocksa vara mycket pro-
duktiva; i genomsnitt triffar vi nog var
och en omkring 6-8 patienter per dag,
men da kan vissa moten vara forhallan-
devis korta.

Inf6r varje patientmote kan patien-
ten sjélv skatta hur han eller hon mar
genom att logga in sig pa en dator i
vintrummet, en ”vintrumsportal”.
Skattningen kan sedan finnas med i
patientsamtalet. Genom att en stor del
av behandlingen bestar av psykologiska
interventioner har behovet av psykofar-
maka minskat avsevirt.

LINJE 3 AR VARD for patienter med
storst vardbehov, sd som psykospatien-
ter. Malsittningen &r inte frimst att
bota symtom, utan att 6ka patienternas
sjdlvstéindighet genom att lira dem

att anviinda det befintliga nitverket

av resurser i samhillet, sa som forsik-
ringskassa, arbetsformedling, familj
och vinner. Aven i Linje 3 4r insatserna
styrda av den enskilde patientens verk-
liga behov, inte av vilken personal man
i forvig tror kommer att behova finnas
tillhands. Stor vikt liggs pa firdighets-
trining och alla patienter i Linje 3 har
en likare med konsultativ funktion och
en sa kallad Case Manager som samord-
nar insatserna runt patienten.

- Det ir sillan nagon psykolog agerar
Case Manager. Men det hinder att vi
psykologer pa annat sétt kan bidra med
var kompetens till patienter i Linje 3
och ir ofta en del av behandlingsteamet
for patienten, séiger Erik Hjalmarsson.

Tyngdpunkten pa att aktivera nitver-
ket runt patienten och 6ka patientens
sjdlvstiandighet, i kombination med ett
nira samarbete med slutenvarden, har
varit starkt bidragande till att anta-
let varddygn inom slutenpsykiatrin
minskat. Det &r inte férre inneliggande
patienter, men tiden som de tillbringar i
den slutna varden har férkortats.

Vad vilar da i den negativa vagska-
len f6r S6dermottagningen? Ja, det &r
litt for vilken bestkare som helst att
instimma i kommentaren i den senaste
patientenkiten: Trappan upp till mot-
tagningen ir deprimerande dalig”. %
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— Psykologi ar betydligt
viktigare dn att det ska
knytas till bara en yrkes-
grupp, sager psykolog
Thomas Gustavsson pa
Psykologipartners.

For Psykologpartners har S6dermottagningen inte blivit

nagon kassako, men det finns andra varden an i pengar.
Utifran ett patientperspektiv ar det en framgang,

och vi lar oss enormt mycket som vi kan anvanda pa

annat hall, sager psykolog Thomas Gustavsson pa

Psykologpartners.

TEXT: PETER ORN FOTO: ANDREAS OFFESSON

sykologpartners vann
2008 upphandlingen
av psykiatrin i sodra
Helsingborg och Ekeby
i Bjuvs kommun, i
konkurrens med atta andra entreprend-
rer. Detta trots att de hade det dyraste
anbudet. Det koncept som foretaget
presenterade - med bland annat tre
linjer av psykiatrisk behandling och
omfattande samverkan med externa
aktorer - vickte kritik och 6verklagan-

den fran konkurrerande entreprendorer.
Det framférdes farhagor om att antalet
sjdlvmord skulle oka.

Nu har kritiken tystnat och de
aterkommande patientenkéterna ger
mottagningen ett bra betyg. Men ekono-
miskt har det ibland varit en tuff resa.
Upptagningsomradet har nirmare
60 000 invanare och s6dra Helsingborg
anses som den mest vardtunga delen av
staden.

- Vi har ett ersittningstak och kan

>
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aldrig fa mer &n 30 miljoner kronor per
ar. I borjan hinde det att vi slog i taket
lite for tidigt och det har hént att vi kor-
tare perioder arbetat utan erséttning.
Men nu gar det med plus varje manad,
siger Thomas Gustavsson, som 2008
var platschef for foretagets verksamhet
i Skane och en av dem som lag bakom
anbudet. I dag dr han konsult pa Psy-
kologpartners, och deltar fortfarande i
mottagningens verksamhet, bland annat
som handledare at personalen.

KONCEPTET VAR ATT erbjuda psykia-
trisk behandling i tre linjer (se separat
artikel), och snart tre ar efter starten
har konceptet nu satt sig, forklarar Tho-
mas Gustavsson.

- Alla tre steg har tagit tid att ge-
nomféra. Vardcentralerna hade forst
svart att forsta varfor psykologer fran
oss skulle vara hos dem, men vi visste
ju att psykisk ohilsa dr mycket vanligt
inom primérvarden. Det var ocksa till
en borjan svart att etablera fértroendet
bland vissa patienter, de var tvungna
att byta vardgivare, och vi var ett privat

och vinstdrivande foretag vilket en del
sdg pa med viss skepsis, siger Thomas
Gustavsson, och fortsitter:

- Det var ocksa svart i borjan att hitta
likare som trivdes i rollen att arbeta
mer i team utan hierarki, som kénde sig
trygga i den rollen. Under en tid hade vi
ganska manga hyrlikare, vilket inte alls
var nagon bra lgsning,.

Nu fungerar S6dermottagningen
enligt den vision som skissades vid
upphandlingen och som personalen
successivt fyllt med konkret innehall.
N6jda vardgrannar, positiva omdémen
i patientenkiiter och 15 procent férre
varddygn inom psykiatrisk slutenvard

ir kvitton pa att konceptet har fungerat.

En platt organisation och ett gemen-
samt teoretiskt synsitt har spelat en
viktig roll, tror Thomas Gustavsson.
Den platta organisationen gor funktio-
nen viktigare &n professionen.

- For psykologerna kan det innebéra
att deras ansvar vévs in i skGtarnas
arbete, pa sa sitt att psykologen gor en
psykologisk beddmning men skétaren
ansvarar for en del av den psykologiska

behandlingen. Psykologi ir betydligt
viktigare &n att det ska knytas till bara en
yrkesgrupp, sdger Thomas Gustavsson.

Fortfarande dr Sodermottagningen
Psykologpartners storsta enskilda upp-
drag, och drivs under ett eget dotterbo-
lag, Psykiatripartners Resurs AB. Avtalet
med kommunen l6per pa fem ar, med
mojlighet till tre ars férlingning. Trots
oklarheten om hur framtiden ser ut ef-
ter det att det nuvarande avtalet I6per ut
fortsétter verksamheten att utvecklas.

- Vi har ett par psykologer som i ett
nytt projekt ska arbeta med Compas-
sion Focused Therapy, en behandling
som riktar sig till individer med skuld
och skamkénslor. Ett annat nytt projekt
ir ett mellansteg for att patienter med
fysisk aktivitet pa recept verkligen
ska komma igang med triningen. For
det indamalet har vi hyrt Friskis och
Svettis och det ir en av mottagningens
sjukskoterskor, som sjélv dr boxningsin-
struktoér, som &r drivande i det projek-
tet. Det &r ett par exempel pa flera nya
projekt som ir pa gang, siger Thomas
Gustavsson. ¥
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Soker du kunskap om vald?

NCK:s kunskapsbank samlar en stor mingd kunskap
och forskning om omridena mins vild mot kvinnor,
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I NCK:s kunskapsbank kan du f& en snabb &verblick

Earrilnd kurakap e kvinhofid
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dver ett iamne men ocks3 listips och méijlighet till for-
djupning. Vi har samlat publikationer frin myndigheter,
utbildningsmaterial och nyskrivna texter om exempel-
vis barn som upplever vald i familjen, sirskild utsatthet
och kommunernas ansvar. Dessutom presenteras dver
100 forskare och deras projekt.

Vilkommen till NCK:s kunskapsbank!

www.nck.uu.se/kunskapsbanken

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet arbetar pa
uppdrag av regeringen med att sprida kunskap om mans vald mot kvinnor, vald
i samkonade relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck. NCK driver
ocksa den nationella stodtelefonen Kvinnofridslinjen 020-50 50 50.
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’Migrationsverket bryter mot

FNs barnkonvention”

Trots flera psykolog-
och lékarintyg ska tva
svenskfédda barn och
deras psykiskt sjuka
mamma utvisas. Pap-
pan utvisas till ett an-
nat land, enligt Migra-
tionsverkets beslut.

— De saknar helt barn-
perspektiv. Jag har inte
ord for vad jag kdnner,
sager psykolog Chris-
tine Bertlin.

I borjan av april kom Mig-
rationsverkets beslut att de
tva sma barnen, 3 och 5 ar,
bada fédda i Sverige, ska
utvisas tillsammans med
deras psykiskt sjuka mamma
till hennes hemland Uzbeki-
stan, samt att barnens pappa
utvisas till Ryssland eller
Azerbadjan.

- Beslutet att splittra en
familj innebér en direkt fara
for barnens liv, da deras
mamma, enligt socialtjins-
tens utredning, anses vara
farlig om hon ldmnas ensam
med dem, séger Christine
Bertlin och fortsitter:

- Det dr ocksa helt absurt
att skilja barnen fran deras
pappa. Det dr som om Mig-
rationsverket ir en egen 0,
och inte alls integrerat i det
svenska samhéllet dir barns
réttighet till bada forédldrarna
ir en sjélvklarhet.

CHRISTINE BERTLIN kinner
familjen vél, hon har i flera
ar arbetat med familjen,
forst pa Bup, dérefter som
kontaktperson och vén.

- Mamman, men ocksa
barnen, dr svart traumati-
serade och i stort behov av
psykiatrisk vard, behandling
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— Att skilja barnen frdn pappan ér absurt. Det &r som om Migrations-
verket inte dr integrerat i det svenska samhéllet dar barns rattighet
till bAda fordldrarna ar en sjilvklarhet, sédger Christine Bertlin.

och st6d. Migrationsverket
saknar kunskap om att sma-
barnsforéldrar dr extremt
beroende av ett stédjande
sammanhang och av varan-
dra. Barnen ir skora, de pra-
tar bara svenska och deras
anknytning &r till ménniskor
i Sverige, sdger Christine
Bertlin.

HON BESKRIVER frustratio-
nen, men ocksa maktléshe-
ten 6ver att hennes intyg och
utlatande som psykolog, men
dven andra psykologers och
psykiatrikers, inte beaktas av
Migrationsverket.

- Det dr som att skicka
intyg till ett svart hal. Det
hénder ingenting. Att utvisa
och splittra familjen dr icke-
humanitért och det bryter
mot FNs barnkonvention.

1 ett forsok att stoppa ut-
visningen initierade Chris-
tine Bertlin och tva kolleger
i januari 2011 ett ndtupprop.
2 500 namnunderskrifter
overldmnades till Migra-
tionsverket — utan effekt. T
dag har uppropet drygt 4 000

namnunderskrifter. Hon hop-
pas att fler skriver pa:

- Uppropet ér en reaktion
pa den frustration vi upp-
levde nér Migrationsverket i
december 2010 beslutade att
utvisa barnen med sin mycket
skora mamma. Beslutet gor
barnen fullstindigt skydds-
16sa och utsiitter dem for
livsfara. De blir i praktiken
foréldralosa.

- Bedomningarna fran Bup
hade gjorts i team av oss tva
smabarnspsykologer med
sammanlagt 17 ars erfaren-
het och en mycket erfaren
barnpsykiater.

Vad hoppas du uppnd med
uppropet?

- Stoppa den oménskliga
utvisningen. Och att alla ska
fa kinnedom om att kun-
skaper som psykologer och
psykiatriker har om barn och
fordldrar ignoreras i beslut
om barn. Vi ville sitta ljus pa
att Migrationsverket diskri-
minerar barn nér de inte lyss-
nar till socialtjinstens beslut
om barnens behov av skydd.

- I férlangningen hop-

(AKTUELLT)

pas vi att Migrationsverkets
siitt att hantera sma barns
asylprovning ses 6ver och att
svenska politiker tar i fragan
om de minsta barnens egna
och specifika behov av skydd.
Vi har i dag mer &n femtio ars
forskning om anknytning som
stéd for hur allvarligt barn kan
skadas av tidiga trauman. Den
kunskapen bor ocksa finnas
med i Migrationsverket beslut
om barn.

BARNENS PAPPA intervjua-
des 5/4 2012 i Ekot (Sveriges
Radio) da beslutet kom:

- Det dr sa svart att forklara
vad jag kinner, men varje per-
son som skulle fa ett sadant
beslut och veta att de vikti-
gaste méinniskorna i hans liv,
hans familj, inte ska vara med
honom skulle kéinna likadant.
Vad kan man kénna nir man
forlorar dem man &lskar.

I samma inslag sa enhets-
chefen pa Migrationsver-
ket Jesper Starkeryd att de
intyg familjen skickat in inte
fordndrar situationen sa att
myndigheten dndrar utvis-
ningsbeslutet.

Familjens advokat planerar
overklaga beslutet till Euro-
padomstolen. Och Christine
Bertlin ska ldmna 6ver upp-
ropet till advokaten som tror
att namnen kan ha betydelse.
Christine Bertlin planerar
dven att pa nytt 6verlimna
uppropet till Migrationsver-
ket, samt till barnminister
Maria Larsson.

- Migrationsverket kan be-
sluta att verkstélla avvisning-
en av familjen trots 6verkla-
gan till Europadomstolen. Det
skulle forstas vara férodande
for barnen, sidger Christine
Bertlin.

Uppropet finns pa: upprop.
nu/ITFO 3
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4 populéra psykologi-appar — sa fu

For psykologer innebar
appar en ny plattform
for psykologisk behand-
ling. Psykologerna Tore
Gustafsson och Kristo-
fer Vernmark har tittat
pa fyra av de vanligaste
psykologi-apparna.

Anvindningen av modern
teknik inom psykologin &r ett
fenomen som funnits linge.
Sverige har till exempel haft
en framtrddande roll inom
omradet internetbehandling
ddr ménniskor fatt hjilp med
psykologisk problematik via
sin dator.

Den 6kade anvindningen
av sa kallade smartphones
har skapat en ny plattform
att formedla psykologisk
hjilp pa. Programmen gar
latt att inforskaffa och med
nagra enkla steg kan mén-
niskor snabbt fa tillgang till
hjélp i vardagen.

I SVERIGE FINNS redan 6ver
tva miljoner smartphone-
anvindare. Aven om spel-
marknaden dominerar 6kar
antalet nedladdningar inom
omradet “"Hélsa och motion”.
Apparna inom omradet dr
manga, men sett bara pa den
svenska marknaden, och spe-
cifikt de applikationer som
tangerar omradet psykolo-
gisk behandling, blir det inte
manga kvar.

Vi har utifran var roll som
psykologer, med erfaren-
het av att anvéinda tekniska
I6sningar i var vardag, valt
att titta ndrmare pa fyra olika
appar inom detta omrade.
Vi fokuserar pa apparnas
koncept, anvindarvinlighet

och innehall. >»
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1 m iSelfhelp — Fri frdn ang-
est—appen ar utvecklad av
psykologen Helena Kubicek
Boye och entreprentren Peter
Boye. Programmet &r tankt
att vara ett enkelt, billigt och
smart satt att f& en lidande
person att ta ett forsta steg i
sokandet efter hjalp. Appen
utgdr frdn kbt och har fyra
kapitel med information om
angest och paniksyndrom,
samt vad man kan goéra for att
hantera syndromen.

| kapitlen kan anvandaren
registrera tankar, kanslor,
beteenden och kroppsupp-
levelse som uppstar i en viss
situation. Efter varje kapitel
tillkommer en skattning av
kontroll, pdverkan och insikt,
faktorer som sammanfattas i
slutet av appen.

Innehallet liknar det
som finns i kbt-orienterade
sjalvhjalpsbocker, men som
hér ges i ett mer begransat
format. Appen kraver en sjalv-
vald pinkod for att komma in
i programmet. Det ar positivt
att se utvecklare som tankt
pa att begransa insyn.

Appen har aven en syster-
app i "iSelfhelp — Fri frdn
depression”, med ett nastan
identiskt upplégg. Bada pro-
grammen kostar 38 kronor.

+

Enkelt upplagg
Pinkod

-
Nagot invecklat sprak och
dalig stavning

Nyttjar bara textvisning och
teckeninmatning

2 B Mentalisering ar en
app utvecklad av HQApps och
psykologerna Per Wallroth
och Linda Hellgvist. Program-
met har som syfte att 6ka
anvandarens mentaliserings-
férméga och vander sig till
allmanheten och inte bara
personer som, till exempel,
genomgar mentaliseringsba-
serad terapi.

Appen, som utgar fran
Wallroths bok Mentaliserings-
boken (2010) &r ett program
som till stora delar ar textba-
serat. Det ingar fem kapitel
om mentalisering, barndom,
kanslor, relationsmonster
och medmanniskor. Till varje
kapitel foljer ett stort antal
dvningar som gar ut pa att
skriva in svar i appen utifrdn
frédgor som till exempel om
anvandaren kant sig hotad
eller avvisad, av foraldrar eller
andra viktiga personer, som
barn.

Appen stéller krav pd an-
vandaren att ta en eller flera
dagar pa sig att fundera éver
vissa fragor och skriva svar.
Nagot som kan ta anvandaren
tillbaka till appen ar dagligt
férmedlade rdd. Appen finns
tilliPhone och Android och
kostar 15 kr.

+

Ordforklaringar som lankar
Omfattande 6vningar

Mycket text med liten font
Inte sarskilt ledsagande

Ta et djupt
andetag

3 ® Mindfulness Appen ar
utgiven av Mindapps och byg-
ger pd att anvdndaren snabbt
kan komma igdng och goéra
meditationsévningar for att
bli mer narvarande i vardagen.
Anvandaren kan anpassa
langden péa évningen, samt
mojligheten att bli guidad
med rost eller sitta i tystnad,
med klockor som slér vid olika
intervaller. Det gar ocksa att
vélja att bli pAmind vid utvalda
tidpunkter for att 6ka sanno-
likheten att 6vningarna blir av.
Alla utférda meditationstill-
fallen sparas sa anvandaren
kan se hur manga som utférts
den senaste veckan, manaden
eller aret. Appen har ett mjukt
och tilltalande grafiskt grans-
snitt som passar bra ihop med
innehallet och det &r latt att
férsté vilka val som behéver
goras. Rosten som guidar i
meditationsévningarna ar be-
haglig. Det ar aven tydligt hur
l&ng tid varje 6vning tar och
menyn &r lattnavigerad.
Appen har under lang tid
legat hdgt pa listan dver
betalappar inom omraddena
halsa och motion pa Apples
App Store. Appen kostar 15
kr och finns till Android och
iPhone.

+

Latt att anvanda
Ger pdminnelser

|
Saknar 6vning med bak-
grundsmusik

ROsten som laser upp 6v-
ningarna passar eventuellt
intealla
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ngerar de!

4- Viary ar en applikation
med fokus pa beteendeférand-
ring och har utvecklats av fore-
taget Hoa'’s Tool Shop. *Viary”
vander sig till psykologer, tera-
peuter, coacher och andra inom
yrken som arbetar med beteen-

» Dessa appar tillhor en forsta

generation av psykologi-
appar. De anvinder inte
mycket av mediet, har va-
rierande fokus pa sikerhet,
ir ofta texttunga och nyttjar
fingertangentbord for att
fanga anvéindarens skrivna
text. Det dr inte mycket som
skiljer dessa program fran
pocketbocker eller att skriva
pa en dator.

Mindfulness Appen fram-
star som den bist anpassade
for mediet. Den dr nedskalad

(AKTUELLT)

Boter for dansk
psykolog som vagrar
bryta tystnadsplikten

En dansk domstol démer en psykolog till dagsboter
sa lange hon star fast vid att inte bryta sin tystnads-
plikt. Psykologen har inga planer pa att beratta vad
hon fatt veta av sin klient om hidndelser i samband
med Danmarks krigsinsats i Afghanistan.

En dansk domstol
har slagit fast att
en av det danska
forsvarets psykolo-
ger ska tvingas att
vittna och redogora
for en klients be-

FOTO: NANA RE MERS

tera utfallet i saken,
forutsatt hogsta
mojliga prévning,
forklarar Roal Ul-
richsen, ordférande
i Dansk Psykolog
Forening.

deférandring i sin verksamhet.  och kan ge 3 till 30 minuters rittelse om kriget Enligt dansk lag

En skillnad mot &vriga appar, engagerat anvindande och i Afghanistan. Kli- kan psykologers

som vi har undersokt narmare,  gtller begrinsade krav pa entens beriittelse - w8 tystnadsplikt hivas
— Ger vi bidrag till b6-

ar att det finns tva granssnitt:
en for klienten, som ar en iPho-
neapp, och en for behandlaren,
som ar webbaserad.

i samband med
hindelser som
leder till domstols-

anvindaren. till psykologen
kan enligt réitten

innehalla visentlig

terna kan det uppfat-
tas som en uppmaning
till civil olydnad, sager
Roal Ulrichsen, ordfo-

APPARNA LIGGER RATT i

Tanken ar att Viary ska gora
arbetet mellan sessioner mer
konkret, matbart och bels-
nande fér béde klienten och
behandlaren. Innehallet skapas
gemensamt och informationen
fors sedan in i appen. Klienten
anvander sedan appen for att
registrera 6verenskomna bete-
enden i vardagen.

Behandlaren kan pa ett smi-
digt satt folja sin klients arbete
och aven skicka feedback pa
det som klienten gor i sin var-
dag. Anvandaren kan &ven fa
automatiska pdminnelser om
att utfora valda beteenden,
samt se statistik over dina
utforda beteenden. Appen
kostar mellan 13 och 98 kri
manaden per klient, bero-
ende pé antalet behandlare
och antalet klienter.

+

Tydlig fokus pa beteendefér-
andring

Inkluderar behandlaren

Inte tillgédnglig utan behand-
larkontakt

Delvis plottrig utformning
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tiden och kommer att tilltala
unga och andra med intresse
for psykologi. Om psykologer
far storre budget, samt arbe-
tar med interfacedesigners
och ténker pa att utnyttja
storre delar av mobilens
kapacitet kan vi férmodligen
fa se banbrytande skapelser.
Fragan dr nér vi far se en
psykologi-app som liknar ett
spel, men som ger st6rre per-
sonlig utveckling dn arbitrirt
intjinade podng? %

KRISTOFER TORE
VERNMARK GUSTAFSSON
Psykolog Psykolog

information i ett
mal om en miss-
tdnkt misshandel
av afghanska krigsfangar.

Men psykologen fortsit-
ter att vigra vittna och har
dédrfor nyligen av en dansk
domstol démts att betala
béter med 500 kronor per
dag under tre manader eller
tills dess hon redogor for sin
klients beriittelse.

Forening.

DEN AKTUELLA psykologen
har fatt stark uppbackning
av sina kolleger och dven av
Dansk Psykolog Forening
intill avgérandet i den dans-
ka Landsretten (motsvaran-
de svenska Hovritten) slogs
fast. Da backade féreningen
och menade att den inte kan
sétta sig 6ver den danska
hogsta juridiska instans som
behandlat malet. Fragan har
inte beviljats provningstill-
stand i Hogsta Domstolen.

- Foreningen klargjorde
redan nir processen inled-
des att vi skulle accep-

rande i Dansk Psykolog

provning. Endast
prister och advoka-
ter har enligt dansk
lag ett sa kallat vittnesskydd
som gor att de aldrig kan
tvingas att uttala sig.

Dansk Psykolog Forening ar-
betar for en dndring av lagen sa
att dven psykologer ges ritt att
undantas fran vittnesplikten.

- Vi far positiva signaler fran
samtliga danska folketings-
partier om en 6versyn av den
lag som styr vittnesplikten,
Retsplejeloven.

KOLLEGERNA GER psykologen
ekonomiskt stod till botesin-
betalningarna, cirka 45 000
dkr. Dansk Psykolog Forening
bidrar dock inte.

- Betalar vi boterna sa dr det
i strid mot var uppfattning att
psykologen ska folja domen
och bryta tystnadsplikten och
det kan uppfattas som ett stod
till civil olydnad, siger Roal
Ulrichsen. %

JOHAN ERICHS
MeraMedia
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De saknar samtalet i psykiatrin

— Jag har blivit mer och
mer pessimistisk nar
det géller psykiatrin,
saforfattaren och jour-
nalisten Asa Moberg
nar honi slutet av mars
forelaste i Goteborg
tillsammans med psy-
kologen, psykoanalyti-
kern och idéhistorikern
Per Magnus Johansson.
Amnet var ”Psykiatrise-
ringen av sjalslivet”.

- Det gér inte att fa hjilp i
psykiatrin och de anhoriga
gar pa filgarna. Manga an-
horiga blir faktiskt sjuk-
skrivna. Psykiatrin har inte
i sitt tink att vara med och
underlitta for de psykiskt
sjukas kontaktnit. Det sade
Asa Moberg som har varit
anhorig till en man med
bipolir sjukdom och som gav
en anhorigs perspektiv pa
psykiatrin.

Riksféreningen psykotera-
picentrum i Goteborg hade
bjudit in dem. Ett femtiotal
ahorare fran hela landet kom
till hotell Scandic Crown for
att delta i konferensen.

ASA MOBERG VAR tidigare
sambo med Gverséttaren
Adam Inczédy-Gombos med
vilken hon skrivit boken
Adams bok. Vara anhérig
(1999). De bodde da i Da-
larna och 6versatte tillsam-
mans med Eva Gothlin,
Simone de Beauvoirs bok Det
andra kénet. Asa Moberg har
ocksa gett ut Vara anhérig:
bok for anhdriga till psy-
kiskt sjuka (2005). Hon har
manga kontakter med andra
anhoriga som hon lirt kinna
genom aren eller som skriver
till henne.

12

Hur ser du pa den pagaen-
de politiseringen av psykia-
trin, undrade psykolog Kent
Nilsson, en av ahorarna.

- Jag ser en klar koncen-
tration pa det som ér kort
och ltt att méta. Sadan
forskning prioriteras. Pa
politisk niva identifierar jag
ingen som foresprakar sam-
tal. Om ménniskor kunde
fa lite hjélp, nér de bara
behover lite hjélp, skulle det
bli billigare.

Asa Moberg pipekade att
forskning visar att det enda
som &r verksamt for mén-
niskor &r alliansen mellan
patient och behandlare.

- Om vi inte kan argumen-
tera for att samtalsterapi
kostar mindre 4n likeme-
delsbehandling, kommer
vi aldrig att fa det. Jag har
vénner som varit inlagda
mellan 10 och 20 ar. Det kan
man betala 3 000 till 10 000

Asa Moberg och Per Magnus Johansson gav bada en kritisk syn pa psykiatrin ramtid nar de talade
om Psykiatriseringen av sjalslivet.

kronor per vardplats och
dygn for.

HON PAMINDE OM att de
sa kallade Miltonpengarna
inte hade inneburit ndgon
fordndring.

- Nir socialminister Géran
Higglund ville satsa pengar
pa psykiatrin - utan att 6ron-
mirka dem - drog landsting-
et undan lika mycket som
kom in. De hir ménniskorna,
som samhillet inte vet vad
de ska gora med, finns kvar,
sa hon.

VAD ANVANDS TIDEN pEol

de psykiatriska klinikerna
till? Svaret pa den fragan
hade Asa Moberg funnit i en
svensk vetenskaplig studie
Time Use in Forensic Psychia-
try ). Nér forskarna under-
sOkte en rittspsykiatrisk
klinik, delade de in tiden
under ett dygn i fem katego-

rier. I genomsnitt anviindes
9.07 timmar till sémn och
uppvaknande, 8.60 timmar
till ostrukturerade aktiviteter,
442 timmar till dagliga ru-
tiner, 1.60 timmar till struk-
turerade aktiviteter och 0.31
timmar till behandling. Inom
kategorin ostrukturerade
aktiviteter gick nistan hela ti-
den at till att titta pa tv, lyssna
pa radio och stereo. Minst tid
anvindes fér samtal, endast
tre minuter, samt at besok,
gick mindre 4n en minut av
tiden.

- Om néagon blir friskare av
detta, dr det ett under! utro-
pade hon.

VARD INOM SMA enheter, och
som dr lattillgéinglig, 14ggs
ofta ner. Det var Asa Mobergs
erfarenhet. Hon nimnde
nagra goda exempel pa
psykiatrisk vard i liten skala:
Séter vardcentral som hade

Psykologtidningen 4 2012
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fyra psykologer och minskad
konsumtion av sémnmedel
och lugnande medel samt
Stottecenter Angelholm dit
man kan ringa dygnet runt
och som har nagra singplat-
ser.

- Min favoritklinik fanns i
Sala. Men jag hann inte mer
dn skriva om den innan den
lades ner bland annat med
motiveringen: ”Vi kan inte
ha en kommun i linet som
har en bittre psykiatri 4n de
ovriga.”

I senaste numret av
Psykologtidningen hade Asa
Moberg list en artikel av
psykolog Anders W Eriks-
son: "Psykologer - bist pa
psykologisk behandling i
psykiatrin” (nr 2/2012). Hon
hade noterat att likare som
utbildar sig endast tar 1,5
hégskolepoidng i barn- och
ungdomspsykologi i Gote-
borg och att egenterapi inte

|
»Ar psykiatri en
medicinsk eller
psykologisk
vetenskap?«

Per Magnus Johansson

ir obligatoriskt under spe-
cialiseringen till psykiatriker.

- Hir fick jag papper pa att
ldkarna &r inne och kvackar
nir de har samtal, sa hon,
och till ahérarna tillade hon:

- Ni som forsvarar sam-
talet borde driva den hir
fragan mycket hardare!

Per Magnus Johansson,
som dr privatpraktiserande
psykolog, psykoanalyti-
ker och docent i idé- och
lirdomshistoria vid Goéte-
borgs universitet, inledde
sitt anforande med att citera
Anders Aman (1935-2008),
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professor i konstvetenskap
vid Konstvetenskapliga insti-
tutionen i Uppsala. Han har
uttryckt: ”I varje skede av sin
historia under de senaste 150
aren tycks mentalsjukvarden
just ha limnat ett barbariskt
forflutet bakom sig och blivit
pa en gang minskligare och
vetenskapligare. En sadan
overskattning finns pa
manga hall i den offentliga
vardens historia, men hir ir
den mer slaende dn nagon
annanstans. Det 4r som om
man stindigt maste intala sig
att nagot alldeles nytt just
har tagit sin borjan.”

TILL PUBLIKENS STORA ndje
berittade Per Magnus Jo-
hansson sedan om Stendhals
syndrom, ett syndrom som
fatt namn efter den franske
forfattaren Stendhal (1783-
1842). Nér han 1817 kom till
konstmuséet Uffizi i Floren-
ce blev han si tagen av tav-
lornas skonhet att han fick
kroppsliga symtom vilket
han skrivit om i boken Rome,
Naples et Florence (1817).
Fler fall har sedan visat sig
under 1900-talet. Symtomen
iar bland annat 6kad hjért-
verksamhet, hallucinationer
och svimningsanfall.

- En italiensk psykiater,
Graziella Magherini, har ta-
git emot 195 fall av Stendahls
syndrom. Forst 1979 blev det
namngivet da hon beskrev
symtomet och noterade det
som kulturbundet. Italienare
far det inte. Det drabbar
framfor allt amerikaner. Vid
gruppbesok dr sannolikheten
trefaldigad att drabbas av
syndromet. Personalen pa
muséet har fatt grundliggan-
de instruktioner i hur de ska
ga tillviga for att forhindra
att kriser utloses.

Med denna anekdotiska
berittelse ville Per Magnus

Johansson exemplifiera ett
synsitt:

- Vilka fragor hor till psy-
kiatrin och vilka tillhor livet?
Nir ménniskor ser pa konst
kan de drabbas av starka
upplevelser, men det anser
jag tillhor sjélva livet. Konst
har potentialen att f6ra oss in
i starka upplevelser liknande
forilskelse.

DAGENS PSYKIATRI ansé’lg
han vara hotad av ekono-
miska skil som lett fram till
en §verbetoning av korta
behandlingar.

- Dér péagar nagon form
av banalisering av ménnis-
kan som ir frimmande for
den tradition som skrevs in
av psykoanalysen, och som
senare ocksa inforlivats
med den psykodynamiska
traditionen. Den traditionen
sédger att forandring sillan
gar fort, utan den tar tid,
sade Per Magnus Johansson
och forklarade:

- Psykiatrin definierar inte
sillan ménniskan utifran
hennes symtom. Men hon
kan inte bara leva for att bli
av med nagot. Om hon inte
har nagon att relatera till,
uppstar ingen forindring.
Minniskan kan inte bara
leva som ”frisk” utan hon
maste vara en levande och
aktiv individ i samhiéllet. Om
sjukdom é&r identisk med ett
symtom, da &r vi tillbaka i
tiden fore 1880-talet. Man
blir ménniska genom att for-
binda sig till en annan mén-
niska, och i det 6gonblicket
man siger och erfar att man
har nagot att séiga en annan
ménniska.

Den behandlingsform
som han sjilv praktiserar &r,
enligt honom, inte avsedd
for alla.

- Den ér till for den grupp
ménniskor som vagar tala

(AKTUELLT)

och tror pa det talade ordet.
Det maste finnas en énskan
att hora den andre tala och en
forhoppning att jag blir nagon
i det utbytet.

HAN PAMINDE &horarna om
att psykiatrin 4r en ung ve-
tenskap - en produkt av den
franska revolutionen.

- Vi befinner ossien
situation dér mycket ir olost,
sa han. Vi vet for lite om
fordndring. Och vi har inte
alls 16st den dubbla fragan:
Ar psykiatri en medicinsk
eller psykologisk vetenskap?
Vad innebir det om vi genom
utvecklingen av DSM kom-
mer att ga fran 80 till 350
diagnoser?

Han sag ocksa tendenser
till att vilja forédndra psyko-
logyrket och ta bort egente-
rapin. Psykoterapeutyrket,
som erbjuder kvalificerad
behandling, ir enligt honom,
allvarligt hotat i och med det
nya forslaget till psykotera-
peututbildning.

- Likarna dr favoritgrup-
pen, det hor jag pa min
mottagning, och de dr mycket
mer én ldkare. Likaren dr
dven en moralisk och juri-
disk person som oftast far
det sista ordet i den psykia-
triska varden, sa Per Magnus
Johansson, och betonade
avslutningsvis:

- Det dr en utmaning for
oss psykologer att hitta den
plats inom psykiatrin som vi
fortjanar. Den bésta vigen dit
gar via ett kvalificerat kliniskt
arbete. ¥

EVA BRITA JARNEFORS

Not 1):

Sturidsson, K, Turtell, |, Tengstrom,
A, Lekander, M, Levander, M (2007):
Time Use in Forensic Psychiatry: An
Exploratory Study of Patient s Time
Use at a Swedish Forensic Psychia
tric Clinic, International Journal of
Forensic Mental Health, Vol 6, No 1,
pages 79 86.
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(AKTUELLT

Mer arbetspsykologi pa
Arbetsformedlingen

— Arbetspsykologisk
utredning vid Arbets-
férmedlingen ska pa ett
tydligare séatt inga i vig-
ledning och matchning
mot yrken och lediga
jobb. Det sa psykologen
Torbjérn Wass vid en
tvadagars konferens i
slutet av mars i Stock-
holm for Arbetsférmed-
lingens 360 psykologer.

Psykologernas arbetsuppgif-
ter inom Arbetsformedlingen
kommer delvis att féréindras.
For att kunna formedla detta
till alla pa samma dag, sam-
lade arbetsgivaren tillsam-
mans med psykologférening-
en RAPPA (Foreningen for
psykologer pa Arbetsférmed-
lingen) samtliga anstéllda
psykologer till en konferens
med rubriken “Vigledning
genom en turbulent tid”. Den
holls pa hotell Clarion Sign i
Stockholm.

DEN FORSTA DAGEN arrang-
erades av RAPPA (se ruta)
och den andra av arbetsgiva-
rens Avdelning Rehabilite-
ring till arbete, dit psykolo-
gerna hor. Avdelningschef ar
psykologen Henrietta Stein,
och hon sa:

- Vi dr den storsta arbets-
givaren i landet for psyko-
loger. Varfor gor vi denna
justering av kursen? Det
beror pa att vi dnnu béttre
ska kunna ta tillvara psyko-
logernas kompetens i alla
delar av vart uppdrag. En del
av utvecklingen i psykolog-
verksamheten innebir att
vardgivarna, och inte Arbets-
formedlingen, pa sikt ska
ta sitt ansvar for att utreda

14

Henrietta Stein, Ann Valentin Kvist, Gun Almryd, Pia Ackmark och Torbjérn Wass vid Arbetsférmedlingen
féreliéste om psykologernas nya uppdrag pa hotell Clarion Sign i Stockholm.

psykisk ohilsa och eventuell
funktionsnedsittning.

- Sjukforsdkringsrefor-
men och regeringens mal
om att fler personer med
funktionsnedsittning ska fa
ett arbete innebér att manga
rycker i oss, for de ser att vi
sitter inne med kunskap om
arbetslivsinriktad rehabi-
litering. Detta kommer att
paverka ert arbete, tillade
Henrietta Stein.

ARBETSFORMEDLINGEN
kommer ocksa att upphandla
externa leverantGrer for sér-
skilda utredningsinsatser.

- Hur ska leverant6rerna
forhalla sig, undrade en av
psykologerna i publiken. Den
arbetssokande har ju inte
kommit for att fa en diagnos.

- Vi ska stilla krav pa leve-
rantOrerna, och vilja de duk-
tiga, svarade Henrietta Stein.
Leverantorerna kommer att
vid behov och pa uppdrag av
psykologerna utreda eventu-
ell funktionsnedsittning. Vi

gor detta for att vara psyko-

loger ska kunna koncentrera
sig pa de arbetslivsinriktade
insatserna.

Pia Ackmark, chef fér En-
het Strategi vid Avdelning
Rehabilitering till arbete,
vénde sig ocksa till psykolo-
gerna och forklarade att man
ser ett 6kat behov av specia-
listinsatser, och det har stor
betydelse att denna insats
anvinds tidigt i processen.

- Insatserna ska leda
till arbete. Arbetslinjen ir
central i de riktlinjer vi far
fran regeringen. Och vi ska
se kraften den, sa hon.

En projektgrupp under
ledning av Torbjérn Wass
presenterade sitt utveck-
lingsuppdrag. I gruppen
ingick &ven Gun Almryd och
Ann Valentin Kvist samt 14
psykologer fran den opera-
tiva verksamheten. De har
undersokt hur psykologer-
nas arbete ser ut i dag, och
hur den arbetspsykologiska
utredningen, APU, genom-

fors - fran konsultation till
procedur, resultat och ater-
koppling till klienten.

- Det &r viktigt att vi tidigt
ir med arbetsformedlaren
nir vi ska faststilla en insats
for den arbetssokande. Vi har
tydliga anvisningar nir det
géller proceduren, men vi kan
utveckla hur vi tar hand om
resultatet sa det skapar mer-
vérde. Vii projektgruppen
har tillsammans med ledning-
en formulerat utvecklingsmal
for vad APU ska sta for, sa
Torbjérn Wass och tillade:

— Det ar viktigt att vi tidigt
&r med arbetsformedlaren,
sager Torbjérn Wass.
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- Det handlar om att
genom effektivare arbetsme-
toder hinna med insatser for
fler arbetssékande.

Projektgruppen hade iden-
tifierat fem olika inriktning-
ar for utredningarna inom
APU: Yrkesvalsutredning,
yrkesldmplighetsutredning,
utredning av studieférutsitt-
ningar, riktad arbetspsykolo-
gisk utredning och utredning
av arbetssokande med annat
modersmal #n svenska.

Nya bed6mningsinstru-
ment ska ocksa upphandlas.
Ann Valentin Kvist gick
igenom utredningsprocedur
och resultatbearbetning. En
arbetsgrupp hade i samrad
med ledningen kommit fram
till att arbetet behovde stan-
dardiseras, forenklas och
fortydligas samt grundas pa
teoretiska modeller.

— Malet &r att de vi arbetar med

ska fa arbete, sdger Henrietta
Stein.

- Vara test ska ha bra
métegenskaper och vi ska
utveckla tolkningsmodeller
enligt modern teori, sa hon
och tillade:

- Nir det giller dokumen-
tationen av testen sa ska
fragestéllningen i utredning-
en besvaras sa att arbetsfor-
medlaren kan arbeta vidare
tillsammans med den arbets-
sokande.

Ordforande i foreningen
RAPPA ir Nicklas Timstedt.

Psykologtidningen 4 2012

Han anser att forandringarna
kommer att ta tid, men pa-
pekar for Psykologtidningen
att en del psykologer redan

i dag arbetar mer inriktat pa
arbetsvigledning.

- Jag tror det blir en
tydligare roll for arbetspsy-
kologin. Med bibehallen
medvetenhet om problema-
tiken kan vi inrikta oss pa
den arbetssokandes styrkor
och méjligheter och viigen
ut i arbete. Vi kommer att
goéra en kvalificerad match-
ning dir bade personlighet,
kognitiv funktionsniva och
intresseprofil ingar, bade
mot den éppna och skyddade
arbetsmarknaden.

Hur ser du pd ert arbetssdtt
idag?

- Ibland har vi hamnat i
att bli en underavdelning till
psykiatrin dér vara utred-
ningar leder fram till att vi
rekommenderar utredning
nagon annanstans. Vi har
funktionshinderkoder som
ir en troskel for att fa olika
insatser som till exempel
I6nebidrag. Vi ska inte lingre
lagga var energi pa att doku-
mentera sjéilva funktionsned-
sdttningen.

Torbjérn Wass sa att i psy-
kologernas uppdrag ligger att
hinna med fler arbetssokande
dnidag. Hur ser du pd det?

- Det handlar om att vi
bade ska hinna med fler
individer och att Arbetsfor-

»Vikanin
pa den arbe
s6kandes rko

och mb'ilighet‘ém'
. e

Nicklas Timstedt, ordférande i RAPPA.

medlingen ska arbeta med
fler malgrupper. Jag kan vara
lite dubbel till det. Vi har en
speciell kompetens och det
finns mycket forskning och
erfarenhet som i nuléget inte
tas tillvara fullt ut nér det
giller att arbeta med arbets-
s6kande som inte har speci-
ella problem. Men da blir det
mindre tid 6ver fér dem som
har stora problem.

RAPPAs studiedag

Till konferensens forsta dag
hade RAPPA, Foreningen for
psykologer pa Arbetsférmed-
lingen, bjudit in tre forelédsare:
Mats Trondman, professor
i kultursociologi vid Linnéuni-
versitetet, pratade om kloka
moten med ungdomar och
hur psykologen ska kunna
forstd dem. Motet maste

bygga mer &n forr pé en rela-
tion, havdade han.

Kjell Kallenberg, professor
i livsdskadning, etik och hélsa
vid Orebro universitetssjuk-
hus, tog upp etikens roll vid
psykologinsatsen och vikten
av en standigt pdgdende dis-
kussion om etiska fragor.

Norman Amundson, pro-

(AKTUELLT )

FOTO: W LL AM PETERSON
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- For att 16sa denna fraga
tdnker man ligga ut utred-
ningarna av funktionsned-
séttning pa externa aktorer.
For var del innebér det mera
arbetspsykologi én klinisk
verksamhet, séiger Nicklas
Timstedt, som hoppas det ska
bli mer utrymme till att arbeta
processinriktat. ¥

TEXT OCH BILD:
EVA BRITA JARNEFORS

fessor i vagledande psykologi,
University of Alberta, forelaste
om” Hope-filled engagement:
A more dynamic and Strength
based career exploration ap-
proach”. Han féresprédkade en
for den arbetsstkande utveck-
lande och starkande proces-
sinriktad vagledningsteori.
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(KRONIKA)

I ”tACT”

ar tid har sina frilsnings-

ldror. I mitt hér och nu

stavas en av dem ACT,

som i Acceptance and

Commitment Therapy.
ACT ér ett vilbekant begrepp fér denna
tidnings lidsekrets, och langt dirutover.
Mindre sjilvklart dr vad terapiformen
egentligen inrymmer, eller varfér den
pastas kunna bota sa manga olika typer
av problem.

ACT har blivit kéint inte minst genom
ett antal populdrvetenskapliga bistsil-
jare. Tva nyutkomna sddana ligger pa
mitt skrivbord, bada r svenska dver-
sédttningar av bocker skrivna av den
amerikanske ldkaren och terapeuten
Russ Harris. Den forsta, ACT helt enkelt,
gavs i hostas ut pa Natur och Kultur.

Titeln dr talande. ACT é&r det enkla
svaret pa vara fragor om vad det inne-
bér att vara méinniska, om varfor vi lider
och hur vi bér férhalla oss till livets
svara val och utmaningar. Helt enkelt.
Nija, kanske sa enkelt att det grinsar
till kontraproduktiv férenkling, skriver
ACT-foretridarna Tobias Lundgren och
Niklas Térneke i forordet i den svenska
utgavan. Det dr en i férordssamman-
hang ovanligt kritisk formulering.

RUSS HARRIS DUNDRAR diremot pa,
med frustande entusiasm. Som svar pa
fragan ”Vem passar ACT {6r?” kontrar
han: ”Kan du komma pa nagon som
ACT inte skulle passa for?” Nja, tillstar

SMEDLER

ANN-CHARLOTTE

med tiden

han sedan, vid vissa fall av autism,
hjédrnskada eller andra svara handikapp
har ACT ett begriinsat virde. Men for
alla andra ménniskor innebér ACT en
ren och skér vinst och mojlighet att
uppskatta varje stund i livet. Hurra, vad
bra!

Den som stors av sadana forenklingar
bor varnas for att 6ppna bok nummer
tva, Kdrlekens ACT, med undertiteln
Stdrk din relation med Acceptance and
Commitment Therapy. Har far vi lira
oss att det nykéra paret inte kan for-
vénta sig ett livslangt salighetsrus, att
forilskelsen brukar svalna inom tre ar
och att man med tiden irriterar sig pa
sin partner.

“Harris tjanar
stora pengar
pa psykologiskt

SNOmos”’

Men genom nagra enkla handgrepp
kan du blasa liv i kdrleken. T stéllet for
att begira skilsmissa kan du till exem-
pel séga till din partner att du uppskat-
tar hennes varma kropp intill din, det
gor susen! Eller, om det ligger f6ér langt
ifran din beteenderepertoar, kan du
kanske séga att du gillar att hon tjénar
bra med pengar. Dina styggare tankar
kan du skriva ned pa ett papper, som du
sedan rullar under armen och bér bort
- dablir alla n6jda.

Ar det nagot denna bok INTE hand-
lar om sa &r det just relationer. Ingen-
ting om vara djupaste behov, om inkén-

Ja ja, sdger nagon, populirveten-
skapliga framstéllningar &r som de
ir, och Harris ir inte den forste att
tjdna stora pengar pa psykologiskt
snomos. Sa sant! Men entusias-
men sprider sig som grisbrand, via
karismatiska foreldsare och pastatt
forskningsstod, ocksa i kretsar dédr
man annars brukar halla evidensfa-
nan hogt. Det bekymrar mig,.

| FORSKNINGSLITTERATUREN hittar
jag nimligen férvanande lite stod
for ACT. Visst finns det studier,

men de flesta som dr nagorlunda
vélkontrollerade rapporterar som
bist ”lovande” resultat for ACT, och
da oftast som ett komplement till
andra kbt-baserade interventioner.
ACT har visat sig verkningsfullt vid
langvarig smérta, mojligen ocksa vid
depressivitet — men inte heller har
ir resultaten entydiga.

1 vissa studier kan jag inte utlésa
att de ingdende komponenterna
egentligen skiljer sig fran andra
kbt-metoder. I sjélva verket har ACT
i sig begrinsat vetenskapligt stod -
och helt otillréickligt for merparten
av de tillimpningar som marknads-
fors.

FOR DET HANDLAR delvis om mark-
nadsforing. ACT salufors via kurser,
foreldsningar och bocker, med 16ften
om ett universalrecept for allt fran
arbetsplatsproblem till suicidalitet.
En metod som ségs kunna bota allt
och ges i néstan vilket format som
helst. Visst later det som ett mirakel?
Ja, och som alltid vid mirakel bygger
Overtygelsen pa tro, snarare én pa
vetenskap och beprévad erfarenhet.
Onsketinkande om snabba boteme-

Psykolog och pro-
fessor i psykologi
vid Stockholms

universitet.

nande samspel, 6msesidighet, grinser, del gar hand i hand med kommersi-
respekt och sarbarhet. I stéllet dr den ella intressen. Sa byggs ett varumér-

fylld av tekniker som surfar pa ytan och e, helti "tACT” med tiden.
far mig att undra om upphovsmannen M

ir gjord av teflon.
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»Sa har stora ska vi bli”

En ny yrkesforening
har bildats for arbets-
och organisations-
psykologer. Patrik
Nystrém, psykolog,
organisationskonsult
och nyvald ordférande,
berattar om férening-
ens planer.

Den nya yrkesforeningen:
Sveriges Forening for Ar-
bets- och Organisationspsy-
kologer har hallit ett forsta
styrelsemote. Foreningen ar
en sammanslagning av tva
tidigare féreningar for ar-
betslivets psykologi respek-
tive psykologkonsulterna.

Vad vill ni uppnd med
foreningen?

- Var 6vergripande
malséttning att verka fér
utformning och utveckling
av psykologens roll inom
faltet arbets- och organisa-
tionspsykologi. Ytterligare en
malséttning dr att stétta och
utveckla de medlemmar som
arbetar konsultativt, anting-
en som anstéllda eller som
egna foretagare. Vi kommer
pa uppdrag av féorbundssty-
relsen, FS, att representera
Sveriges Psykologforbund.
Vidare kommer vi, sisom FS
beredningsorgan, bidra med
remissyttranden i fragor som
ror vart omrade, siger Patrik
Nystrom.

FORENINGEN VILL ocksa
verka for 6kad professiona-
lism och att den psykologiska
kunskapen gors tillgénglig i
organisationer och i samhil-
let. Inom Psykologforbundet
ska den ta tillvara med-
lemmarnas yrkesméssiga
intressen och verka for 6kad
kontakt mellan dem som ar

Psykologtidningen 4 2012
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— Sa hir stora ska vi bli, visar Patrik Nystrém, nyvald ordférande i féreningen. Fran vénster syns styrelse-

medlemmarna Line Uski Torpe, Alex Pimenta, och Kristina Pollack utanfér Psykologférbundets lokaler .

intresserade av arbets- och
organisationspsykologi.

Vilka fragor ska ni driva?

- Vi for en aktiv dialog
med alla intresserade, och
snart kommer de fragor som
viger tungt att utkristallisera
sig. Men fragor som ror spe-

|
»Vibjuderin till ett
event som start pa
vart arbete«

cialistutbildningen &r mycket
viktiga f6r var profession,
och dér vill vi sjdlvklart
vara med och paverka den
framtida utformningen inom
arbetslivets psykologi, siger
han.

De tinker ocksa att ta aktiv
del i samhillsdebatten nér
det giller arbets- och organi-

sationsfragor, och tvekar inte
for att framtréda i medierna.

Vad har ni for planer for
detta dr?

- Den 25 maj pa eftermid-
dagen kommer vi att bjuda
in bade psykologer, icke-
psykologer och studerande
till ett event som start pa vart
arbete. Dar kommer att fin-
nas flera spinnande repre-
sentanter for olika intressan-
ta omraden inom arbets- och
organisationspsykologi, till
exempel test och rekryte-
ring, teknik och nytinkande,
forskning och ledarskap.

Till hosten planerar foren-
ingen en heldagskonferens.
Foreningen kommer ocksa
att ingd i ndtverket for
yrkesféreningarna. Det
ir en sjilvklarhet, anser
Patrik Nystrom.

| STYRELSEN INGAR Patrik
Nystréom (ordférande), Line

Y
g
4
{
N
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Q
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Uski Torpe (sekreterare),
Lena Hammarbick (kassor/
medlemsansvarig), Kristina
Pollack (vice ordférande),
Christina Molnar, Carl Aborg,
Alex Pimenta, Gunn Johans-
son, Lena Martensson och
Niclas Wisén. ¥

TEXT OCH BILD:
EVA BRITA JARNEFORS

Alltid aktuell |

Y
Asning pa
1a %nmgen.se{

www.psykologt A
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ombudsmannen

Har du en frdga som
galler din anstallning,
arbetsmiljo eller avtal?
Ombudsmaénnen pa
Sveriges Psykologfoér-
bund svarar pa dina
fragor.

Mejla: redaktionen@
psykologforbundet.se
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Vad galler enligt Las?

Jag har nyligen sagts upp
pd grund av arbetsbrist. Pd
mitt uppsdgningsbesked
stdr det att jag kan anmala
foretrddesriitt till dteran-
stdllning enligt 25 § LAS.
Vad innebdr det?

— Om du har blivit upp-
sagd pa grund av arbetsbrist
har du under vissa forut-
sdttningar foretradesritt
till ateranstéllning i den
verksamhet som du tidigare
arbetat i. Som villkor for att
foretradesritten ska gélla

maste du ha varit anstilld
hos arbetsgivaren samman-
lagt mer &n tolv manader de
senaste tre aren.

For att du ska kunna gora
ansprak pa foretride till en
viss befattning krivs dven att
du har tillridckliga kvalifika-
tioner for den nya anstill-
ningen. Med tillriackliga
kvalifikationer innebér att
du ska uppfylla minimikra-
ven for en nyanstéllning pa
det aktuella arbetet. Arbets-
givaren behover alltsd inte

Overviga en anstéllning till
ett arbete som du uppenbar-
ligen inte har forutsittningar
att skota. Nir det giller vilka
kvalifikationer som krévs tit-
tar arbetsgivaren bland an-
nat pa utbildning, yrkes- och
arbetslivserfarenhet samt
personlig limplighet.

FORETRADESRATTEN ir
inget som géller automa-
tiskt. Du maste sjédlv anmila
till arbetsgivaren att du gor
ansprak pa den. En sadan
anmilan krévs bara om du
har fatt besked om denna
anmélningsskyldighet i
det skriftliga uppségnings-
beskedet. Om du anmiiler
foretradesritt till ateran-
stillning giller den redan
fran uppségningstidpunkten
och dérefter tills det gatt
nio manader fran den dag
anstéllningen upphorde,
det vill séiga den dag upp-
sdgningstiden 16pt ut. Har
du exempelvis en uppsig-
ningstid pa tre manader och
ségs upp den 1 april giller
foretradesritten till och med
den 31 mars nidstkommande
ar (3 + 9 manader).

Har flera arbetstagare 4n

*Vi vill behalla ptp-psykologerna”

| Eksjo provar arbets-
givarna en ny modell
for att behalla ptp-
psykologer efter ptp-
aret. De erbjuds att
prdva pa att arbeta
bade i institutionsvard,
forsvaret och psykiatrin.

En del kommuner och
landsting, som ligger utanfor
storstiderna, har svart att fa
psykologer till sina tjénster. I
Smaland prévar man darfor
en ny modell.
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- Vi har fyra psykolog-
tjdnster pa SIS i Eksjo, men
vi har haft svart att fa tag i
ptp-psykologer och sedan
fa dem att stanna hir, séiger
Maria Asebrant, institutions-
chef pa SIS Ungdomshem
Langanis.

TILLSAMMANS MED Hog-
landssjukhuset och for-
svarets ING 2 i Eksj6, som
ocksa har psykologtjénster,
har Maria Asebrant upprit-
tat en plan. De erbjuder tre

ptp-are att komma till Eksjo
och gora sin ptp pa nagon av
dessa tre arbetsplatser. Dér-
efter far var och en rotera
till de tva Gvriga arbetsplat-
serna.

- Om de flyttar till Eksjo
under tre ars tid far de pa
sa sitt en bred arbetslivser-
farenhet. De far priova pa att
arbeta med ungdomar, med
kris- och stédsamtal och
de fragor som giller inom
forsvaret.

Hur pdverkas lonen ndr de

du sjélv foretradesritt till
ateranstillning, bestims
turordningen er emellan
efter den sammanlagda an-
stiillningstiden hos arbets-
givaren. Den som har lingst
anstillningstid har féretride
framfor den med kortare
tid. Vid lika anstéillningstid
avgors turordningen genom
foretrdde for hogre alder.
Hos stora arbetsgivare
kan det finnas olika drifts-
enheter eller olika kol-
lektivavtalsomraden. I de
fallen giéller foretridesrit-
ten anstéllning inom den
enhet eller det avtalsomrade
dér du var sysselsatt nir
den tidigare anstéllningen
upphérde. Finns det i ett
sadant fall flera driftsenhe-
ter pa samma ort, ska inom
den fackliga organisationens
avtalsomrade foéretridesrit-
ten gilla samtliga enheter
pa orten om den fackliga
organisationen begir det.
Avslutningsvis ska nimnas
att bestimmelserna om
foretridesritt till ateran-
stillning dr dispositiva och
att det dérfor kan finnas av-
vikelser i kollektivavtal.

CARL-AXEL HOLMBERG
Jurist och ombudsman

byter fran ptp-till psykolog-
tjdnst?

— SIS betalar 16nen f6r den
som gor sin ptp-tjinst hos
oss, och nir ptp-psykologen
gar 6ver i psykologanstéllning
fortsitter vi att betala l6nen.
Den héjs da generellt med
3000 kronor.

Under de tre aren kommer
arbetsgivarna att erbjuda
psykologerna gemensamma
aktiviteter och utbildningar.

EVA BRITA JARNEFORS
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Har du frégor som rér din yrkesprofession, och som vi kan publicera i

Psykologtidningen, mejla till tidningen@psykologforbundet.se. Du kan vara anonym.

Hantering av skyddade personuppgifter

Fréga: Jag arbetar som
psykolog och undrar vad som
giller vid journalf6ring for
patienter med skyddad iden-
titet. Finns det olika nivaer

av skyddad identitet som ska
behandlas olika?

Svar:
”Skyddade personuppgifter”
ir Skatteverkets samlings-
rubrik for de tre olika
skyddsatgirder som finns
inom folkbokforingen: sekre-
tessmarkering, kvarskrivning
och fingerade personupp-
gifter. Dessa skyddsatgéirder
brukar i dagligt tal bendm-
nas: “skyddad identitet”.
Sekretessmarkering dr den
vanligaste skyddsatgérden

och innebir att Skattever-
ket sétter en markering for
sérskild sekretessprovning
for den personen i folk-
bokforingsdatabasen. En
sekretessmarkering dr en
varningssignal och innebér
att en noggrann provning ska
ske innan uppgifterna om
personen lamnas ut.
Kvarskrivning innebér
att personen flyttar till ny
adress, men far vara folkbok-
férd pa den gamla folkbok-
foringsadressen. Fingerade
personuppgifter anvinds
vid sdrskilt allvarliga hot
och innebir att personen
far anviinda en helt annan
identitet.

DET FINNS INGA enhetliga
bestdmmelser for hur skyd-
dade personuppgifter ska
hanteras utan varje myndig-
het har att utarbeta egna
rutiner for sin verksamhet.
Skatteverket har i samarbete
med andra myndigheter gett
ut en vigledning f6r hante-
ring av sekretessmarkerade
uppgifter i offentlig forvalt-
ning. Den finns tillgéinglig pa
Skatteverkets hemsida.

7 manader kvar ...

... for dig som inte ar klar

med din specialistutbildning
enligt den gamla ordningen.

Det galler for medlemmar

som har kompletterings-
besked sedan mitten av
1990-talet, eller som star-

¥ Den gamla ordningen géller

tade sin specialistutbildning

Inom sjukvarden stélls
krav pa att uppgifter om
patientens identitet all-
tid maste dokumenteras i
patientjournalen. Detta for
att undvika forvixling av
patienter och for att férhind-
ra att personer anvéinder en
falsk identitet for att fa vard
ir det viktigt att det finns
siéikra rutiner for att kontrol-
lera patienternas identitet.
Detta giller &ven patienter
som har sa kallad skyddad
identitet.

DET AR DOCK viktigt att det
finns rutiner for hur dessa
uppgifter ska hanteras for att
forhindra att skyddade upp-
gifter limnas ut av miss-

A WWW.
N

Vad innebér det att “bli
klar’?
— Att vara fardig med alla
moment som ingar; professi-
onskurs, specialistkollegium,

tag. Enligt Socialstyrelsens
foreskrifter (3 kap 5 § SOSFS
2008:14) méste vardgivaren
se till att det finns rutiner som
mojliggor journalforing dven
om patienten har skyddade
personuppgifter. De rutiner
som finns maste vara kinda i
verksamheten sa att all perso-
nal, som kan ténkas komma i
kontakt med uppgifterna, vet
hur de ska hanteras. Du bor
alltsa kontakta din chef och
begira att fa ta del av vard-
givarens policy nér det giller
hantering av sekretessmarke-
rade uppgifter. %

CAMILLA DAMELL
Forbundsjurist

o

svar pa
psykologtidmngen.se‘

séger Hakan Nyman, specialist-
radets ordférande.

Har du frégor, vand dig till
Specialistradet (se Psykolog-
tidningen néast sista sidan) eller

dig som ar antagen fére oktober
2007. Slutdatum ar 31 /12 2012.

sex specialistkurser samt
det vetenskapliga arbetet,

frdn grunden fére oktober
2007.

till professionsansvarig Maria
Lindhe, tel 08-567 06 477.
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Stgderanderédet: i i
Vaga gora ansprak pa den lon du fortjanar!

Att bygga natverk och
bli bdttre pa att l&nefdr-
handla — var tvad &mnen
pa Studeranderadets
senaste konferens. Re-
presentanter fran alla
laroséaten deltog under
tva dagar bestdende av
hart arbete, men ocksa
samkvam. Det skriver
Sara Renstrom, leda-
motiSR.

Forra konferensens forelis-
ning om artikelskrivning
for Psykologiguiden har gett
utdelning och bemotts med
stort intresse fran psykolog-
studenterna. Representanter
vid flera olika ldroséten har
sedan dess hallit i artikel-
skrivarkurser. Forhopp-
ningsvis kommer Psykologi-
guiden skorda frukterna
i form av intressanta och
vitsiga artiklar som viller in
framover.

Under arets andra kon-
ferens gav Maria Lindhe

(tidigare ordférande i SR och
numera professionsansvarig
pa kansliet) en uppskattad
och matnyttig workshop pa
temat l6ner. Sérskild tyngd
lades pa 16neforhandling vid
anstéllning av ptp-tjénst, da
den l6nen ligger grunden
for den kommande l6nekar-
rifren.

ATT BYGGA NATVERK och
vad man ska tinka pa nir
man skriver cv och person-
ligt brev togs ocksa upp.
Direfter fick alla bevittna ett
synnerligen underhallande
och informativt rollspel
mellan Maria Lindhe och
SRs ordforande Emmelie
Carlsson. Rollspelet berérde
en uppsjo6 av kluriga situa-
tioner, som kan uppsta vid
en loneforhandling: Vad gor
man om man blir erbjuden
jobbet och arbetsgivaren vill
diskutera l6nen direkt pa
telefon? Vad svarar man om

den som man l6neférhandlar
med s#ger sig sakna befo-
genhet att erbjuda den 16n
man gor ansprak pa?

Maria Lindhe levererade
uppslag pa hur dessa fragor
kan tacklas pa ett smidigt
sétt. Dessutom fick vi ta
oss en ordentlig funderare
pa var dromlén, “okej-16n”
samt ldgsta 16n for att vara
forberedda infér en 16nefor-
handling.

Medlemmar i Psykolog-
forbundet har dessutom
tillgang till farsk 16nestatis-
tik (lank till SACO l6nessk
hittar du pa férbundets
hemsida); som alla kan med
fordel anviinda sig av nir
man argumenterar for sin
6n.

Virt att tinka pa i sam-
manhanget ir att l6nestatis-
tik ska ses som ett golv. Uti-
fran den basen bygger man
sedan pa med egna meriter
som motiverar nya lonen.

FOTO: AL CE DAHLBERG

Stdende fran vanster: Karin Lind-

qvist, Jenny Killgren, Annie Whit-
tam, Sofia Skoog, Kristin Oster,
Erik Wennberg, Martin Petterson,
Dennis Bjurstréom, Esther Sandén,

'\ Sara Renstréom, Anna Claesson,

Elin Sjégren, Emmelie Carlsson,
Peder Berggren, Haydar Hussein.
Sittandes fran vanster: Erik Hans-
son, Matilda Berg, Anna Harald-
son, Ellinor Johansson, Sofia Lu,
Kristina Jo Nilsson.

Loénefragan 4r angeldgen dels
for den enskilda individen,
dels for att lyfta professionen.
Ju bittre du blir pa att 16ne-
forhandla, desto bittre for alla
andra. En bra ingangson hojer
kollektivets 16ner och 16ne-
fragan hinger samman med
professionsfragan.

SA SR UPPMANAR dig att vaga
gora ansprak pa den 16n som
du fortjdnar. Precis som med
artikelskrivning kommer alla
nyttiga tips i sin helhet att

tas med till ldrosétena for att
formedlas vidare till medlem-
marna.

Ett stickspar pa temat loner,
inspirerat av den kampanj som
uppmirksammats angdende
sjukskoterskornas loner, var
om det dr mojligt med en
smirtgrins for ptp-16ner.
Denna fraga kommer att
undersokas nirmre, forhopp-
ningsvis med klara besked
senare i ar.

Soéndagen dgnades at fort-
satt arbete i de arbetsgrupper,
som bildades vid forra kon-
ferensen. Vart fokus riktades
mot PS12 som gar av stapeln
i Umea 4-6 maj. SR kommer
forstas att ha en egen monter
dir, och vi hoppas att du kom-
mer forbi, tar en kopp kaffe
och hinger lite med oss.

Nista konferens 4r i septem-
ber, men SR tar inte sommar-
lov. Bortsett fran
fortsatta insatser
i arbetsgrup-
perna, kommer
vi bland annat
att nirvara vid
Almedalsveckan
pa Gotland. %

SARA RENSTROM
Psykologstuderande, termin 6 vid

Uppsala universitet och ledamot i SR
sara.renstrom@psykolog.net
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Nytt fran SR ...

Har du frdgor som du vill att Studeranderadet ska besvara och som vi kan
publicera i Psykologtidningen? Mejla: tidningen@psykologforbundet.se sa
vidarebefordrar vi dem till de tvd SR-ordférandena Emmelie Carlsson och
Haydar Hussein. Du kan vara anonym.
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»Maste man vilja mellan kbt och pdt?”

F réga: Hej Studeran-
deradet! Hur ser det ut pa

de olika studieorterna vad
géller inriktning (kbt/pdt)
for klientarbetet? Maste man
alltid vélja?

ALICE DAHLBERG, UPPSALA

Svar: Hej Alice, Stude-
randeradet har nyligen gjort
en sammanfattning Gver
de olika lidrositenas terapi-
inriktning (se tabellen). Vi
har ocksa varit i kontakt med
nagra studierektorer for en
kommentar om vilka f6ér- och
nackdelar de ser med deras
valmojlighet. Tyvérr har det
varit véldigt svart att fa svar.
Diremot har vi fatt svar
fran Lunds universitet dir
psykologstuderande inte be-
hover vilja, och fran Uppsala
universitet dir de studeran-
de maste vilja inriktning.

Lunds universitet

NEJ

Hur kommer det sig att ni
erbjuder bade kbt och pdt?

- Lund hade tidigare
"valmodellen”, efterhand
blev dock 6nskemalet fran
studenthall att utbildningen
skulle erbjuda bigge inrikt-
ningarna. En mycket pataglig
fordel visade sig snabbt i
kursklimatet. En séllan kon-
struktiv diskussion om den
ena inriktningens fortrifflig-
het visavi den andra, som
tidigare hade himtat néring
ur sjélva valet, ebbade snart
ut, séiger Anne-Li Hallin,
studierektor och fortsitter:
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- Sedan sex terminer till-
baka utvirderar studenterna
pa termin 10 utbildningen
relaterat examensmalen. En
asikt som aterkommer &r
att man upplever det som
positivt att fa inblick i bade
kbt och pdt. Samma process,
gillande arbetsklimatet,
noterades i ldrargruppen, i
dag finns ett vil fungerande
samarbete inom gruppen pa
institutionen, som speglar
vél det samarbete som vi ser
ute pa mottagningar; att det
i klinisk vardag dr litt att se
likheter och beréringspunk-
ter i det arbete som sker med
patienter/klienter oavsett
psykoterapeutisk inriktning.

De ldrosdten som endast
erbjuder en inriktning menar
att det dr bdttre att bli riktigt
bra pd en av terapiinriktning-
arna dn halvbra pd bada, hur
ser ni pd det?

- Jo, vi tror ocksa
att man blir nagot
bittre efter tre
terminer jaimfort

arbeten, pagar en stindig
utveckling av ens professio-
nella kompetens. Aven om
tva terminer kan tyckas vara
kort tid for respektive inrikt-
ning har studenterna med
denna ”tva-inriktningars-
modell” fyra terminers
handledd klientarbete och,
dven om det dr med tva olika
inriktningar, ges saledes
trining i psykoterapeutiskt
arbete under ldngre tid.

Uppsala universitet
JA

Varfor mdste man vdlja
inriktning?

- ViiUppsala har utfor-
mat programmet utifran var
tolkning av examensférord-
ningen och har da valt denna
modell, sdger Johan Waara,
studierektor.

Hur ser ni pd att vissa ldro-
sdten erbjuder bada terapi-

inriktningarna?

- Dessa orter har gjort sin
tolkning och utifran dessa
satt samman sitt program.

Psykologutbildningen ska
vara en generallistutbildning,
hur gar detta i linje med att
studenten mdste vdlja?

- Foérdjupningsdelen star
for mindre #n tio av det totala
antalet podng som ryms inom
psykologprogrammet. 3

HAYDAR HUSSEIN
ordf SR

RATTELSE

I Nytt frAn SR i Psykologtid-
ningen nr 2/2012 kunde det
missvisande uppfattas som
att utbildningsterapeuterna
pad Mittuniversitetets psy-
kologutbildning ska vara psy-
kologer. Det stammer inte.
Utbildningsterapueterna ska
vara bade psykologer och
legitimerade terapeuter.

Klientarbete

med tva. Vi tror
dock inte att den
skillnad, som méj-
ligen ér noterbar
pa examensdagen,
med sjilvklarhet &r
bestindig over tid.
Vi tror inte heller
att man kan séigas
vara "riktigt bra”
efter tre terminer.
I ett arbete som
psykoterapeut,
likt flera andra

Lunds universitet
Stockholms universitet
Géteborgs universitet
Link3pings universitet
Karolinska institutet
Orebro universitet
Uppsala universitet
Umed universitet
Mittuniversitetet

Linnéuniversitetet

iinriktning?

Nej. 2 terminer pdt och 2 terminer kbt
Ja. 3 terminer pdt eller kbt
Nej. 2 terminer pdt och 2 terminer pdt

Ja. 3 terminer pdt eller kbt

Nej. 3 terminer "evidensbaserad terapi”, betoning pa kbt"

Framgar ej av hemsidan
Ja. 3 terminer pdt eller kbt

Nej. 2 terminer pdt och 2 terminer kbt

Nej. 3 terminer "evidensbaserad terapi”, betoning pa kbt"

Nej. 2 terminer pdt och 2 terminer kbt

Av: Maja Johansson & Elin Olsson (Studeranderadet)
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Eva Helen Svendsen, psykolog och
psykologspecialist i Bergen, Norge, skriver
om att férlora en patient genom sjéalvmord.
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(ESSA)

Att TOrlora en patient

oenom sjalvmord

Nagot av de svaraste en psykolog kan raka ut for ar att forlora
en patient genom sjalvmord. | artikeln ska jag ta upp vanliga
reaktioner hos den som har behandlat patienten efter den
tragiska handelsen, samt hur denne kan tas om hand efterat.
Jag kommmer har ocksa att berdra mina egna erfarenheter.

sykologen har investerat
kunskap, engagemang och
tid i patientens behandling.

Niar sjdlvmord sker dr det
inte ovanligt att man blir
lamnad med starka kinslor av misslyck-
ande, tvivel och skuld (Grad & Zavan-
ski, 1998). Som efterlevande kan man
uppleva vrede, fértvivlan, skam och
depression. Den professionella iden-
titeten kan kéinnas hotad eller krinkt.
Upplevelsen av att vara skandaliserad
eller yrkesmissigt misslyckad kan bli
stark.

Om man jamfor olika studier av
behandlares reaktioner pa patienters
sjilvmord, finner man genomgaende
samma emotionella reaktioner, det vill
sdga chock, sorg, skuld, skam, vrede,
nedstdmdhet, ridsla, kdnsla av inkom-
petens och forsvagat sjilvfortroende
(Mehlum, 1999). Det hér &r naturligtvis
individuella reaktioner som varierar
fran behandlare till behandlare.

Ett sjdlvmord sker ofta ovéntat, &ven
om behandlaren har bedémt sjélv-
mordsrisken eller fruktat att ett sjdlv-
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mord skulle ske. Den forsta reaktionen
kan vara just ett fornekande av hela
situationen, f6ljt av ridsla, skuldkinsla,
vrede och en kénsla av hjilploshet -
bade professionellt och personligt,
eftersom man inte har kunnat fére-
bygga det meningslésa och tragiska.
Det dr naturligt att ifragasitta sin egen
professionalitet, sitt ansvar och sin
kompetens. Psykologen kan kinna sig
misslyckad och virdelos, grinserna
for den egna kunskapen och férmagan
att bota patienter upplevs med smirta.
Man kan ocksa kénna stark ridsla for
vilka reaktioner patienternas efterlam-
nade kan komma att ge uttryck for.

Sjdlvmord betraktas ofta som en
héndelse som man skulle ha kunnat f6r-
hindra. Som behandlare kan vi tinka att
vi borde ha gjort en béttre riskbedom-
ning av den sjédlvmordsnéra patienten,
vi skulle ha tagit sjalvmordssignalerna
allvarligare och borde ha tagit bittre
kontroll 6ver situationen, till exempel
genom att medverka till en inldggning
pa sjukhus (Lloyd, 1995).

Aven om arbete med sjilvmords-

nira patienter innebér risk att uppleva
patientens sjilvmord, menar Litman
(1965) att behandlare inte reagerar
sérskilt annorlunda &n andra efter en
suicid. Hur stark reaktionen blir tycks
hinga samman med flera faktorer:

M Lingden av och djupet i relationen
mellan patienten och behandlaren.

B Hur allvarlig sjdlvmordsrisken har
varit.

M Det terapeutiska sammanhanget,
till exempel sjukhus- eller poliklinisk
behandling.

B Om behandlaren har fatt regelbun-
den handledning eller ingen handled-
ning alls.

B Om behandlaren har varit ensam
med behandlaransvaret eller om flera
teammedlemmar har delat pa det.

M Behandlarens forklaring till patien-
tens suicid.

B Om behandlaren har varit erfaren
eller nyborjare.

M Vilka tidigare erfarenheter som
behandlaren har haft av egna foérluster
eller sorgeupplevelser.
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Chemtob och medarbetare fann att
57 procent av en grupp nordamerikan-
ska psykiatriker rapporterade det som
ett personligt trauma nér en patient
hade tagit sitt eget liv (Chemtob, Bauer,
Hamada, Pelowski & Muraoka, 1988).

I en undersékning som Grad utférde i
Ljubljana fann man liknande resultat
(Grad, 1999; Grad & Zavasnik, 1998). De
flesta psykoterapeuter rapporterade sa-
dana kinslor som nedstimdhet, ridsla,
skuldkinsla och rastloshet. Signifikant
fler kvinnliga psykoterapeuter hade
skamkinslor, skuldkinslor och ett be-
hov av trost.

Flera av dem tvivlade pa sin egen pro-
fessionella kunnighet. Signifikant fler
manliga psykoterapeuter fortsatte att
arbeta som vanligt. Flertalet psykotera-
peuter av bada kénen rapporterade att
de hade talat med kolleger eller hand-
ledare for att lufta sina kénslor. Nar
svaren fran psykoterapeuter jimfordes
med svaren fran allminlikare, fanns det
fler likheter 4n skillnader. Likvél var
det signifikant fler psykoterapeuter dn
allménlikare som rapporterade skuld-
kénslor efter patientens sjdlvmord och
psykoterapeuterna konsulterade i hogre
grad handledare dn vad allménlikarna
rapporterade att de gjorde.

De emotionella pafrestningarna kan
jamforas med sadana symtom pa ut-
brindhet, som mental, fysisk och emo-
tionell utmattning, minskad motivation
och professionell isolering. I nagra fall
kan symtomen svara mot symtom pa
posttraumatiskt stressyndrom, men da
ofta utan att uppfylla samtliga kriterier
for en klinisk diagnos (Chemtob et al,
1988; Kleespies et al, 2000).

De svara kénslorna finns med be-
handlaren da hon eller han konfron-
teras med liknande situationer. I en
undersokning blev behandlarna efterat
mer noga med att ge en genomtinkt
behandling, var mer uppméirksamma
nir patienterna gav uttryck fér hopp-
16shet och snabbare med att ligga in
patienterna pa sjukhus. Hir fanns dock
en risk att de kunde 6verreagera och
ta ifran patienten fér mycket ansvar
(Goldstein & Buongiorno, 1984).

Jag har sjilv upplevt att kiinslorna
kring att forlora en patient har f6ljt mig
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i mitt arbete, sirskilt nér jag arbetar
med patienter som #r djupt deprime-
rade och har starka hoppléshetskinslor
och dir det finns en suicidrisk. Men jag
har ocksa varit med om att bearbetade
upplevelser har gjort mig tryggare och
gett mig ny insikt och nya beméistrande-
strategier betriffande denna patient-
grupp. Jag har blivit mer direkt vad
giller att fraga patienten om suicidtan-
kar eller sjdlvmordsplaner. Jag ir inte
lingre sa riadd for patientens olidliga
smirta, men klarar i hogre grad att vara
néirvarnade i smértan tillsammans med
patienten. Samtidigt har jag i storre ut-
strickning férsonat mig med att jag inte
kan hjilpa alla mina patienter, eftersom
det &r omojligt att ha fullstéindig 6ver-
sikt 6ver en annan ménniskas liv.

Vid behandling av djupt deprimerade
patienter, men ocksa andra patienter
som priglas av stark hoppléshetskinsla,
finns det alltid risker att dessa patienter
viljer att ta sitt liv. Min uppgift dr att
gora det jag kan for att hjilpa patienter-
na att lindra och bearbeta den olidliga
smirtan sa att de kan vilja att leva.

Hur man tar hand om behandlare

I en undersékning dér behandlare
tillfragades om vad som hade varit till
hjélp for dem efter det att en patient
hade tagit sitt liv, svarade majoriteten
att det avgorande var att fa mojlighet att
prata om upplevelserna (Grad, 1999).
Genom att tala med ménniskor som
man kénner fértroende f6r och res-
pekterar, kan behandlarens kénslor av
isolering minskas. Sjélv upplevde jag att
handledning och kollegialt st6d i denna
svara situation var mycket viktigt bade
professionellt och personligt.

Att dela med sig av sina egna erfaren-
heter till kolleger och att hjidlpa dem att
tackla liknande upplevelser kan under-
ldtta den egna bearbetningen (Gitlin,
1999; Vrale, 1998). Mina erfarenheter av
att bista andra psykologer &r positiva och
har varit till hjélp dven for mig. Det &r en
god upplevelse att kunna hjélpa kolleger
som ir i en lika sarbar och svar situation
som jag sjélv har befunnit mig i.

Den mest emotionellt betungande pe-
rioden for behandlaren ir troligen tiden
omedelbart efter att sjilvmord. Psyko-

logen maste hantera egna kénslor och
ofta samtidigt ta hand om efterlevande
efter ett sjilvmord, andra patienter och
kolleger.

Detta kan leda till att psykologens
egna reaktioner pa ett olyckligt sitt
undertycks eller asidositts. Jag har
sjilv upplevt hur svart det &r att ha
den dubbla rollen som professionell
behandlare som ska ta hand om de an-
horiga, forhalla mig till andra instanser
som i mitt fall var polisen och primér-
vardsldkaren, och samtidigt handskas
med mina egna sorgereaktioner.

Det hér var en tuff situation som jag
efterat ténker att andra kolleger vid
polikliniken borde ha kunnat hjélpa
till med. Samtidigt ser jag ocksa ett
dilemma hiér, knutet till de anhorigas
behov att triffa den d6des psykolog och
ofta ocksa psykologens behov att triffa
de anhériga. I nagra fall kan det vara
lampligt att en 6verordnad dr med och
ger st6d at behandlaren néir denna mo-
ter de anhoriga eller andra instanser.

Pa arbetsplatser dir psykologer kan
komma i kontakt med sjdlvmordsnéra
patienter, kan det vara bra med rutiner
for uppfoljning for behandlare. Dessa
rutiner bér vara flexibla och individu-
ellt anpassade till den enskilda indi-
viden (Grad, 1999). Ofta ir det viktigt
att de berorda behandlarna far mojlig-
het att inom trygga ramar avreagera
sig genom debriefing, dir de far sitta
ord pa sina upplevelser. Men det 4r da
avgOrande att personalgruppen vet vad
debriefing innebir och att det hela inte
far formen av ett mote dér alla ska sidga
nagot eller komma med rad och syn-
punkter pa det aktuella drendet.

I min situation genomférdes deb-
riefingen omedelbart efter det jag
hade fatt information om den tragiska
hindelsen. Hela personalgruppen fanns
péa plats och jag kiinde att alla hade stor
medkinsla med mig. Anda upplevde
jag situationen som svar, just darfér att
det var manga som hade upplevt nagot
liknande och som hade rad och férslag
pa hur jag skulle kunna handskas med
situationen. Man stillde fragor till mig
om den professionella handliggningen,
bland annat hur jag hade arbetat med
den hir patienten, hur jag hade skrivit
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journalanteckningar och om jag hade
kommit ihag att titta efter olika risksig-
naler.

Jag tvivlar inte pa att mina kolleger
ville stédja mig, men i det chocktill-
stand dir jag befann mig, upplevde jag
det som obehagligt och jag kunde inte
ta emot deras vilmenta rad. Jag borjade
tdnka pa allt jag inte hade gjort och hur
jag borde ha hanterat saken. Didrmed
blev kinslorna av tillkortakommande,
maktloshet och inte minst skuld star-
kare dn de fran borjan hade behovt bli.
Jag tinker efterat att det hade varit bést
fér mig att fa slippa ligga fram saken pa
en sa kallad ”debriefing” innan jag sjilv
var redo for det. Mina erfarenheter
motsvarar precis det som exempelvis
Mehlum (1999) ldgger i begreppet deb-
riefing, eftersom situationen f6r mig var
otrygg och ringa omhéindertagande.

Psykologisk autopsi

Nir man har tagit hand om behandla-
rens forsta reaktioner, kan det vara nyt-
tigt med en genomgang av hiindelsen,
en sa kallad psykologisk autopsi, dér
man med kolleger diskuterar det som
har hént.

Autopsi ér en beteckning som ur-
sprungligen har anvénts {or att finna
dodsorsaker, men psykologisk autopsi
innebér ett férfarande som i vidare me-
ning anvinds for att utvirdera det som
har hént, ta reda pa vad man har gjort
och vad man kan ldra sig (Retterstal,
1995). Att kunna ta lirdom av patien-
tens sjilvmord forutsitter att man &r
villig att tala om det som é&r svart. Det dr
darfor lampligt att anvéinda en extern
samtalsledare som har en mer neutral
utgangspunkt (Grad & Zavasnik, 1998).

Vid anvéindningen av psykologisk
autopsi har det visat sig vara svart att
finna en medelvig mellan att ge stod at
behandlaren och samtidigt vara kritisk
och fundera 6ver vad som kunde ha
gjorts annorlunda. Faran &r att be-
handlaren upplever en 6kad skam och
osidkerhet (Gitlin, 1999; Goldstein & Bu-
ongiorno, 1984). Att ge ett erbjudande
om extern handledning en period kan
for de flesta psykologer vara en positiv
atgdrd. Det dr naturligt att férviinta sig
att behandlare dd kommer att ha ett

Psykologtidningen 4 2012

storre utbyte av en psykologisk autopsi
eftersom hon eller han sannolikt har
fatt bearbeta sina personliga upplevel-
ser pa ett adekvat siitt.

Det hir ber6r debatten om huruvida
”debriefing gér mer skada &n nytta” (till
exempel mellan Atle Dyregrove och
Einar Kringlen i Bergens Tidende, varen
2002). Det finns grund att tro att vid
ett genomforande som far behandlaren
att kéinna sig omhéndertagen, kan bade
debriefing och psykologisk autopsi
framfor allt bidra till att minska kénslan
av att vara ensam om upplevelsen.
Samtalsgrupper med andra behandlare
i samma situation har hir visat sig vara
till god hjélp (Keespies, 1998).

Kénslor av skuld och skam

Ett element i alla de nimnda formerna
av samtal dr att motverka irrationella
och sjilvdestruktiva kénslor av skuld
och skam. Psykologens skuldkénslor
kan minskas genom att andra under-
stryker det faktum att sjdlvmord dr
svart att forhindra om patienten har en
klar avsikt och att det ofta dr mycket
svart att forutse ett sjalvmord (Gitlin,
1999). Ett negativt och traumatiskt re-
sultat av behandling betyder dessutom
inte att behandlaren ir inkompetent.

Det som efterat kan bedémas som de
bista atgirderna, dr inte nodvindigtvis
detsamma som behandlaren i allménhet
skulle ha gjort i den aktuella situatio-
nen. Psykologer kan fa hjélp att omdefi-
niera sina personliga och professionella
forvintningar genom att acceptera sina
begréinsningar - acceptera att man inte
alltid lyckas och att man inte dr omni-
potent.

Uppf6ljning av langtidseffekter &r
ofta lampligt. Enligt Dieserud (2000)
ir detta en typ av erfarenheter som
behandlare alltid kommer att minnas
som svara och smirtsamma. Sjilv tror
jag att jag kommer att ha med mig mina
erfarenheter for resten av livet.

Avslutning

Det dr naturligt att behandlare upplever
intensiva kénslor och reaktioner nér
patienter tar sitt liv. Det kan hjélpa att
erkénna dessa kéinslor 6ppet och att
tala om dem. Denna erfarenhet har for

(ESSA)

mig varit en viktig del av min utveckling
som psykoterapeut. Salunda beskriver
Sallstrem (1989, ref i Vrale, 1998, s 1)
nyttan av att reflektera 6ver den egna
erfarenheten: ”Bara den som reflek-
terar Over sina erfarenheter utvecklar
kompetens, det vill sdga formagan att
handskas med sadana situationer som
man redan har upplevt. Pa sa vis vixer
kunskapen i en rytmisk véixelverkan
mellan delaktighet och distans, mellan
handling och eftertanke.” 3

EVA HELEN SVENDSEN

Psykolog, psykologspecialist
Bergen, Hordaland, Norge

Oversattning: Marika Hagelthorn,
psykolog och dversattare

Essan var ursprungligen publicerad
i Tidskrift for Norsk Psykologforening
2005/42 samt i Suicidologi nr 2/2011.
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Gastredaktor Birgitta Berglund, professor emerita i perception och psykofysik vid Stockholms universi

Naturliga fraktala, sjalvupprepande monster har

god inverkan pa manniskans valbefinnande. Aven
vissa konstruerade fraktaler paverkar oss positivt.
Darfor borde de anvandas i storre utstrackning — inte
minst i inomhusmiljoer dar manniskor utfor kognitivt

kravande arbeten. Det skriver landskapsarkitekt
Caroline Hagerhall i denna sista artikel i serien i

miljdpsykologisk forskning.

et pratas mycket om att
naturen och det grona
ir bra for oss. Men vad
ir det da vi egentligen
menar nér vi talar om
det grona och pa vilket sitt dr det bra for
oss? Vad skiljer det grona fran det icke-
grona och kan det rent av finnas nagot
att vinna pa att inte se naturen och den
byggda miljon som sjilvklara motpoler?
Den som gar ut i stadsmiljoer kan létt
se att variationen hos de platser vi in-
kluderar i stadens gronstruktur ir stor,
alltifran 6ppna helt hardgjorda ytor
med trid och planteringar i urnor till
platser med grismattor omgirdade av
buskar och trdd. Samtidigt har mycket
av forskningen kring landskapsprefe-
renser och naturens positiva effekter pa
vilbefinnande och hilsa baserat sig pa
att jimfora natur och icke natur, vilket i
ett urbant sammanhang exempelvis kan
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innebéra att man jamf6r uppvuxen park
med gatumilj6er eller byggnader.

Det &r i och for sig inte konstigt att
man gjort sa. Det dr tydliga och enkla
kategorier som vi alla uppfattar som
olika, kan f6rsta och forhalla oss till.
Men samtidigt dr de vildigt generella
kategorier och dérfor ger resultaten
liten hjilp till de som planerar och ut-
formar véra vardagsmiljéer mer i detalj.
Det riskerar ocksa att lasa fast frage-
stdllningen i fokus pa miljotyperna som
sadana, byggnader mot park, inne mot
ute och stad mot land.

Vad vi ser spelar roll

En betydande del av forskningen har
uteslutande handlat om de visuella
intrycken som natur och byggda milj6er
ger, och manga studier har ocksa anvént
bilder som stimuli. Att en vistelse i na-
tur eller byggd miljo kan erbjuda vildigt




Caroline Hagerhall, agronomie
doktor i landskapsarkitektur, ar
sedan 2011 professor vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU), Alnarp, i
landskapsarkitekturens miljépsyko-
logi vid institutionen foér arbetsveten-
skap, ekonomi och miljévetenskap.
Hon ar inom svensk miljopsykologi
sarskilt kand for att hon utforskar
fraktalerna” for att de finns i sd
manga olika visuella stimuli i var
omgivning, och som vi dagligen kon-
fronteras med eller sjalva har skapat.
Med fraktalerna forsoker man mata
visuell komplexitet.

Caroline Hagerhall disputerade ar
1999 vid SLU med avhandlingen The
Experience of Pastoral Landscapes
och blev docent i landskapsplane-
ring 2008. L&saret 2001/02 tillkom
en post-doc i arkitektur och design-
vetenskap vid universitetet i Sydney
och mellan 2007-2009 ytterligare
gastforskande i landskapsarkitek-
tur och fysisk planering. Caroline
Hagerhalls forskning ar utpraglat
interdisciplinar. Hon har inriktat sig
pa behovet av att definiera upplevda
kvaliteter i de utomhusmiljoer som
ar design och/eller planeringsbara
utoéver den konventionella indelning-
en i natur och byggd miljo.
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» olika aktiviteter och upplevelser och att

det i sin tur kan paverka vart vélbefin-
nande kan tyckas sjélvklart. Men att
forskningen kunnat pavisa signifikanta
skillnader pa ménniskors psykologiska
och fysiologiska reaktioner bara genom
att forsékspersonerna tittat pa natur
eller byggda miljoer, dr kanske mer
anméirkningsvirt.

Forskningen inom det hir omradet
har ofta fatt kritik for att den fokuserat
pa det visuella. Men det faktum att det
visuella verkar ha en sadan stark inver-
kan kan ocksa ses som nagot positivt.
Visuella intryck av natur kan infogas i
manga miljéer utan stora kostnader el-
ler krav pa utrymme.

Naturen &r fraktal

Som landskapsarkitekt borjade jag
tidigt fundera pa hur man skulle kunna
gora forskningen om naturens bety-
delse for hilsa och vélbefinnande mer
planerings- och designrelevant genom
att studera variation inom en miljotyp
snarare &n att stélla miljotyper mot
varandra. Jag stillde mig ocksa fragan
pa vilket sétt det visuella intrycket av
natur skiljde sig fran det av byggda mil-
joer och om man pa nagot sétt kunde
definiera vad som gjorde ett visuellt
monster omtyckt och naturlikt.

Naturens monster &r rika pa detaljer
men det finns samtidigt en unik form av
ordning eftersom liknande former ater-
kommer i olika storlek. Ett trid byggs
upp av storre och mindre grenar som
alla i stor grad liknar varandra och hela
tridet. Den hir typen av upprepade
oregelbundna strukturer kan beskrivas
med en speciell matematik som kallas
fraktal geometri.

Utvecklingen av fraktal geometri var
redan fran borjan stark kopplad till
matematiska beskrivningar av former
inaturen sasom, berg och kustlinjer
(Mandelbrot, 1983). I den geometri som
de flesta av oss dr bekanta med, den
Euklidiska geometrin, har en ritad linje
dimensionen 1 och en fylld yta dimensio-
nen 2. Nir formen av en linje borjar bry-
tas upp i allt fler oregelbundna detaljer
som upprepas sa bérjar den fylla en yta
och vi far en fraktal vars dimension inte
ir ett heltal utan ligger mellan 1 och 2.
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Fraktala monster hos triad (Sophora Japonica, Padovas Botaniska tradgard)
och konstruerade fraktala ménster i mosaikgolv (Ca d’Oro Venedig)

Om du till exempel i en karttjénst
som Google earth zoomar in pa Norges
kust kan du se hur det som fran borjan
ser ut som en ganska jimn linje sa
smaningom blir en uppbruten struktur
som borjar fylla skirmen. I vardagligt
tal skulle man kunna séga att fraktal
dimension #r ett matt pa i vilken grad
detaljer lika sig sjdlva upprepas i olika
skalor av monstret.

Fraktaler finns dock inte bara i natu-
ren. De finns i ménniskan och de finns i
saker som ménniskan skapat, till exem-
pel i viss konst och arkitektur (Taylor
et al, 2011, Joye, 2011). Det &r alltsa en
strukturell egenskap som kan finnas
bade i naturen och i det byggda och
skapade. Detta gjorde fraktaler speciellt
intressanta att utforska som en mojlig
forklaring till de positiva reaktionerna
ménniskor uppvisar nér de ser pa natur.

Om en del av férklaringen finns i
naturens geometri 6ppnar det ocksa fér
att kunna anviinda sig av den geometrin
for att skapa liknande effekter i byggda
miljoer utomhus och inomhus. Nir
jag tillsammans med kolleger borjade
utforska det hir for tio ar sedan fanns
det visserligen en hel del skrivet om
fraktaler och den hir typen av visuella
fenomen. Men det fanns vildigt lite em-
pirisk forskning om och hur méinniskor
reagerade pa sadana monster.

Det ir glddjande att ett decennium
senare se hur nyfikenheten och intres-
set for det hiir bara 6kar. Det diskuteras
nu till och med som en alternativ teori
till de etablerade teorierna om naturens
aterhdmtande effekter (Joye & van den
Berg, 2011).

I en nyligen publicerad och 6ppet
tillgdnglig artikel sammanfattades
forskningsliget och de studier jag och
andra genomfort (se Taylor et al, 2011).
Inledande perceptionsstudier visade
att forsokspersoner foredrog fraktaler
framfor icke fraktaler. Men ganska
snabbt uppticktes att inte alla fraktaler
var lika omtyckta.

Ett flertal studier har visat att den
visuella preferensen beror pa monstrets
fraktala dimension. Méanniskor verkar
foredra fraktaler med en medelhog
fraktal dimension, 1,3-1,5, (Hagerhall et
al, 2004) och moénster med medelhog
dimension uppfattas ocksa som mest
naturlika (Hagerhall, 2005).

De vicker ocksa fler associationer till
objekt som kan namnges (Rogowitz &
Voss, 1990), till exempel som nir man
plotsligt ser djur och ansikten i vissa
typer av moln. Det spelar inte nagon
roll om fraktalen &r gjord av naturen, av
méinniskan eller av en dator, i samtliga
fall 4r det fraktaler med dimension
mellan 1,3 och 1,5 som ir mest visuellt
attraktiva. Det verkar ocksa som om
preferensen for fraktaler inte &r bero-
ende av kon eller kulturell tillh6righet.

Fraktaler kan ge lugn
Perceptionsstudierna pekar pa att
det verkar finnas en systematisk och
universell preferens for fraktaler med
medelh6ga dimensioner. Sadana frak-
taler &r ocksa vanligt forekommande i
naturen och man kan spekulera i om det
dr darfor vi reagerar positivt pa dessa.
Den tidigare miljépsykologiska forsk-
ningen, som nimndes i inledningen
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av artikeln, har inte bara visat pa att
miénniskor vid bildbedémningar rankar
natur hogt utan ocksa pa att visuell
exponering fér natur kan paverka oss
positivt fysiologiskt. Det var dérfor
sjdlvklart att underséka om detsamma
géller for de hogt rankade fraktalerna.
I samarbete med bland andra
Thorbjérn Laike, Marianne Kiiller och
Rikard Kiiller vid Miljopsykologi vid
Lunds Tekniska hogskola, gjordes ett
forsok dar forsékspersoner fick se pa
fraktala monster med olika dimension
och samtidigt registrerade hjirnans
aktivitet med hjilp av EEG. Trots att
bilderna som visades var enkla dator-
genererade svartvita landskapssiluet-
ter blev det signifikanta skillnader i
hjdrnans aktivitet beroende pa bildens
fraktala dimension. Dessutom pekade
resultaten pa det som kunde forvintas
utifran perceptionsstudierna, det vill
siga att siluetter med just medelhog
fraktal dimension gav upphov till det
mest vaket avslappnade tillstandet vid
vakenhet (Hagerhall et al, 2008).

Variation och férutsagbarhet

Det finns ytterligare en aspekt som

ar viktig nér det géller just naturens
fraktaler. I naturen finns en effekt av
slumpen, som gor att ménster och
former som upprepas bara &r néstan
lika sig sjélv i olika skalor. Detta gor att
naturliga fraktaler far en helt annan
karaktér dn till exempel en konstruerad
matematisk fraktal som har exakt likhet
mellan olika skalor. Denna 6kade visu-
ella variation som slumpen i naturen
ger kan mycket vil ha avgorande bety-
delse for naturens specifika formaga att
vara aterhdmtande.

I en av de mest citerade teorierna
inom omradet, the Attention Restora-
tion Theory (Kaplan, 1995), argumen-
terar man for att var {6rmaga att rikta
koncentrationen, kan aterhdmtas om vi
dgnar oss at en annan form av uppmérk-
samhet som inte kréver samma an-
stringning. Naturen ségs vara speciellt
dgnad for denna form av uppmérksam-
het, som priglas av visuell information
som haller var uppmérksamhet fangen,
men samtidigt lamnar plats for oss att
ga in i oss sjilva och tinka pa annat.

Psykologtidningen 4 2012

Man skulle kunna téinka sig att det dr
naturens fraktala geometri, dir visuell
variation kombineras med forutségbar-
het, som gor naturen sa vil dgnad for
aterhdmtning. En exakt fraktal kan i
det avseendet bli alltf6ér forutsigbar. En
naturlig fraktal &r tillréckligt varierad
for att vara intressant en ldngre stund
men samtidigt sa forutségbar att vi kan
slappna av och ténka pa annat.

Tillsammans med kollegerna i Lund
har jag nyligen avslutat en ny EEG-
baserad studie dér vi tittat pa effekterna
bade av fraktal dimension och en 6kad
grad av slump, och resultaten pekar
som forvintat pa att bada aspekterna
paverkar vara reaktioner. Fraktaler
gjorda av ménniskor kan naturligtvis
ockséa uppvisa denna extra variation i
detaljerna, inte minst i saker som gjorts
for hand, sa som i det handgjorda mosa-
ikgolvet (se bild sid 28).

Vagen framat

Drivkraften i den hir forskningen har
inledningsvis varit att béttre forsta var-
for naturens visuella moénster har posi-
tiva effekter. Darfor har ocksa forsoken
gjorts pa mycket enkla bildmaterial dar
det gar att kontrollera just de egenska-
perna som ska studeras.

Att fa signifikanta och konsistenta
resultat redan med dessa bilder &r
uppmuntrande och det troliga r att det
blir starkare utslag med mer kraftfulla
stimuli i kommande forsok.

Fram till nu har bilderna varit svart-
vita, statiska och platta, men ett sjilv-
klart steg framat &r att inkludera bade
firg, rorelse och tredimensionalitet i de
visuella stimuli som anvénds. Analys av
fraktala egenskaper kan ocksa géras pa
stimuli som inte &r visuella. Exempel
pa sadana analyser finns inom musiken
och det skulle sjdlvklart vara av stort
intresse att studera effekten av fraktala
egenskaper i olika ljudmiljoer.

En visuell upprepning, som den i
havets vagor, har troligen sin spegling
i den upprepning som ljudet fran va-
gorna har. Samtidigt har olika vagmons-
ter och olika vattenljud sannolikt olika
fraktala egenskaper, vilket i sin tur kan
innebéra att de paverkar oss méinniskor
pa olika sitt. Alla naturljud ar kanske

inte rogivande.

Konstruerade fraktaler ska inte ses
som en ersittare for riktiga naturupp-
levelser, men de kan vara ett bra sétt
att forbéttra byggda miljGer. Inte minst
iinomhusmiljer ddr ménniskor utfér
kognitivt krdvande arbeten eller vistas
lang tid utan mojlighet att ga ut.

Man kan ocksa tinka sig att den kon-
struerade fraktalen i vissa sammanhang
kunde vara bittre 4n levande vixter
eller en generell naturbild, eftersom
fraktalen kan renodlas och skriddarsys
for specifika dndamal, till exempel opti-
meras for avslappning. Att i design lata
sig inspireras av naturens former ir inte
heller nagot nytt. Stilhistorien &r full av
sadana referenser.

CAROLINE HAGERHALL
Professor och landskapsarkitekt
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Svensk miljopsykologi, med rotteri 60 talet, har

manga grenar pa sitt trad.

Birgitta Berglund, professor emerita i perception
och psykofysik vid Stockholms universitet och
Karolinska institutet, avslutar har serien om

miljopsykologisk forskning.

ed USA som

forebild borjade

miljopsykologin
fran och med 1965 i Lund
respektive Stockholm som
arkitekturpsykologi (Tommy
Gérling, Rikard Kiiller, Lars
Sivik och Gunnar J Sorte)
respektive hygien- och om-
givningspsykologi (Birgitta
Berglund, Ulf Berglund och
Thomas Lindvall).

I mitten av 1970-talet
sokte bada inriktningarna
programfinansiering hos
Byggforskningsradet (BFR).
Da adopterades beteck-
ningen miljépsykologi, ocksa
fran USA.

Jag hade 1980-94 vid
Stockholms universitet en
sexarig HSFR-forskartjénst
f6]jd av en attadrig BFR-
initierad professur i imnet
miljopsykologi. Infér 1994
ars tjénstereform kréavde
fakulteten professuren till
annan disciplin, varvid BFR
vénde sig till Lunds univer-
sitet. Dar hade en miljopsy-
kologisk enhet bildats 1980
med examinationsritt for
doktorsexamen.

Den BFR-initierade pro-
fessuren i miljopsykologi
innehades av Rikard Kiiller
1998-2009. Jag erholl 1994
en professur i perception
och psykofysik i Stockholm
efter Gunnar Borg. 1992
hade jag en magisterutbild-
ning i miljépsykologi. Staffan

30

Hygge installerades ar 2000
av Hogskolan i Gévle pa den
forsta ordinarie professuren
i miljopsykologi, 2010 erholl
de examinationsritt for
forskarutbildning i miljépsy-
kologi.

MILJOPSYKOLOGI ir tvér-
vetenskapligt och innefat-
tar, forutom psykologi och
pedagogik, &ven samhillspla-
nering, arkitektur, kulturgeo-
grafi, sociologi, antropologi,
biologi och medicin. Milj6-
psykologin utforskar interak-
tionen mellan ménniska och
milj6. Svensk miljépsykologi
bérjade med studiet av hur
minniskor upplever och
paverkas av omgivningen.
Sedan 6vergick den till hur
ménniskor paverkar sin egen
miljo samt, till att ta fram
kunskap och verktyg for att
forbéttra hela miljon.

ENSKILDA milj6faktorer
studerades forst, till exem-
pel utformning av belysning
och fargsdttning inomhus
och utomhus. 11976 ars
Arbetsmiljéutredning var
buller och luktande luftf6ro-
reningar centrala problem.
Miljopsykologerna forsokte
identifiera vilka luktande
och sensoriskt irriterande
kemiska dmnen som behovde
atgérdas for att skapa god
utomhus- och inomhusluft.
Ar 2000 fastslog WHO i

sina riktlinjer att samhdlls-
buller &r den milj6faktor
som utsétter den storsta
delen av ett lands befolkning
for ohilsofara, det vill sédga
hérselskador, kommunika-
tionssvarigheter, stord somn,
upplevd bullerstérning och
forsdmrad lasforstaelse hos
barn.

Svensk miljopsykologisk
forskning ar hér vérldsle-
dande. Horselnedséttning pa
grund av buller drabbar barn
och tonaringar likvil som
vuxna.

STRESS AR framfor allt ett
storstadsfenomen som bland
annat fororsakas av buller
medan tysta grona landskap
ir avstressande. Nya verk-
tyg som ljudnivakartor och
upplevelsevandringar har
visat att vistelser i parker och
grénomrdden med goda ljud-
landskap framjar psykologisk
aterhdmtning fran stress.

For att forbéttra livsmil-
jon, sett som en helhet, har
verktyg forskats fram. Este-
tiska faktorer som platsens
avgrdnsning, formgivning,
fdrgsdttning, och identitet
paverkar platsens ”tillhorig-
het”, det vill séiga ménnis-
kors upplevelse av sina hem
eller sina bostadsomraden.

Vi vistas och ror oss stin-
digt i olika slags upplevda
rum (vardags-, gatu-, torg-,
eller landskapsrum). Rum-
mets utformning varierar i
till exempel komplexitet,
originalitet och emotionell
karaktér. Basala dimensio-
ner i rumsupplevelsen och
sa kallade kognitiva kartor
har faststéllts for barns

forestillningar om omradet
dér de bor. Diarmed har barns
spatiala utveckling kunnat
foljas med hjilp av mentala

kartor och orienteringsproces-

sen utforskas for, bland annat
synskadade. Pia Bjorklid, vid
Stockholms universitet, har
bland annat visat hur trafiken
paverkar barns rorelsefri-
het och betydelse f6r barns
utevistelse.

Platsidentitet i ndrmiljo, ute
och inne, dr sérskilt viktig for
till exempel dldre och invand-
rare. Samtidigt krévs grund-
laggande férandringar i méin-
niskors livsstil, attityder och
beteenden for att den ekologis-
ka balansen inte ska utséttas
for alltfoér stora pafrestningar,
vad giller vart resande.

BIRGITTA BERGLUND

REFERENS:

Johansson, M & Kuller, M (Red),
(2005). Svensk miljépsykologi. Lund:
Studentlitteratur.
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—amiljeterapeutisk metod hjalper
sexuella minoriteter bland unga

Anknytningsbaserad
familjeterapi leder till
minskad angest och
depression bland homo-
och bisexuella unga som
upplever sig stigmatiserade
pa grund av sin sexuella
laggning. Det visar den
forsta studie dar en specifik
terapeutisk metod anvants
for denna malgrupp.

Anknytningsbaserad familjeterapi &r en
emotionsfokuserad terapi som baseras
pa strukturerade familjeterapeutiska
principer. Betoningen ligger pa att
hjilpa individer att sérskilt prata om
sarbarhet som &r associerad till anknyt-
ning, och att varje session ska leda till
en ny och stark relationell upplevelse.

I USA har metoden anvénts kliniskt

i over 15 ar, berittar Gary Diamond,
israelisk psykolog och forskare vid av-
delningen f6r psykologi vid Ben-Gurion
University i Israel.

— Metoden utvecklades for att be-
handla deprimerade och sjdlvmords-
ben#gna tonaringar och alla tidigare
studier som gjorts har varit inriktade pa
den malgruppen, siger Gary Diamond,
och fortsitter:

- Men den fungerar pa alla typer av
familjerelaterade problem som grundar
sig i anknytningsproblem, da tonéaringar
kénner att de inte kan tala med sina
fordldrar om viktiga personliga &mnen
for att de kiinner att nagot star i vigen.
Metoden ér i dag vanlig i flera europeis-
ka ldnder, bland annat i Norge. Den har
nu dven borjat anvindas i Sverige.

Nyligen besokte Gary Diamond Sve-
rige for att beridtta om anknytningsba-
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— Ké@nner homo- och bisexuella ungdomar
ett stdd fran familjen far den diskriminering
de ofta upplever inte sa stor negativ effekt,
sager psykologen Gary Diamond.

serad familjeterapi for svenska kolleger,
och passade samtidigt pa att presentera
resultat fran en helt ny studie dér me-
toden anvints for homo- och bisexuella
ungdomar.

ENLIGT GARY DIAMOND visar de flesta
foréldrar till en borjan en ambivalent
instillning till sina barn nér barnet
berittar om sin avvikande sexuella
ldggning. Ar den uttalat negativ ldggs
den till en redan stigmatiserad posi-
tion i samhillet, ofta med trakasserier,
diskriminering och annan fér6dmju-
kande behandling fran andra vuxna och
jdmnariga. Det dr 2-4 ganger vanligare
att homo- och bisexuella ungdomar
drabbas av depression och sjdlvmords-
tankar, jimfort med heterosexuella
ungdomar.

- Kénner dessa ungdomar ett stod
fran den egna familjen sa far den dis-
kriminering de ofta upplever i 6vrigt
inte sa stor negativ effekt pa dem. Nér
stodet inte finns kan det antingen bero
pa att fordldrarna tydligt uppvisar en
avvisande eller férkastande attityd, eller
pa att fordldrarna saknar formagan att
visa stod, sdger Gary Diamond.

MANGA AV DE klienter som Gary Di-
amond motte i sitt arbete med anknyt-
ningsbaserad familjeterapi visade sig
vara homo- och bisexuella tonaringar.
Hans hypotes var att metoden borde
kunna anpassas sirskilt for dessa fa-
miljer och dven testas i en behandlings-
studie.

- Vi gick igenom tidigare inspelning-
ar fran sessioner, tillsammans med ex-
perter som var vana att speciellt arbeta
med homo- och bisexuella tonaringar,
och identifierade sérskilt lyckosamma
inslag i behandlingen. Tillsammans
med experterna anpassade vi sedan
metoden maximalt utifran vilka teman
man skulle ta upp, och hur sessionerna
skulle ldggas upp med hénsyn till savil
foridldrar som deras tonarsbarn, siger
Gary Diamond.

Tio familjer med homo- eller bisexu-
ella tonarsbarn i aldern 15-17 ar ingick
i studien. Samtliga rekryterades fran
en center i Philadelphia, USA, som
behandlar tonaringar med depression
eller sjalvmordstankar. Terapin pagick
sedan under tolv veckor och delades in
itva faser.

- Redan under den f6rsta fasen sag vi
hur vissa teman aterkom, sa som det vi
brukar kalla mikroaggressivt beteende.
Det dr nér fordldrarna gor eller siger
nagot till synes obetydligt, och kanske
omedvetet, men som far barnet att ma
daligt, sdger Gary Diamond.

- Det kan handla om att fordldrarna
bjuder pa middag men ignorerar det
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faktum att deras barn ir tillsammans
med nagon av samma kon. Syftet dr inte
att vara avvisande, men effekten blir
densamma f6r barnet.

NORMALT BRUKAR Gary Diamond ha
en eller tva sessioner bara med for-
dldrarna for att forbereda dem, innan
terapin blir gemensam med férildrar
och barn.

- I det hir fallet var méanga foréldrar
sa arga, fyllda av skam och for6dmju-
kade pa grund av barnets sexuella ldgg-
ning att det krévdes betydligt fler ses-
sioner innan en gemensam terapi 6ver
huvud taget skulle kénnas konstruktiv,
sdger Gary Diamond.

Men terapin gav effekt. Generellt
kénde barnen en mycket storre lust
att véinda sig till sina foréldrar for att
tala om sina problem, symtomen pa
depression och angest hade minskat
signifikant, liksom andelen som bar pa
sjdlvmordstankar.

- Det ér en liten studie och vi kan
dnnu inte med sikerhet siga nagot om
hur effektiv metoden ér for dessa ung-
domar, annat én att den ser lovande ut.
Men det &r ett forsta steg och det finns
inga tidigare studier av vilka metoder
som &r effektiva f6r den hir gruppen,
sdger Gary Diamond.

TEXT OCH BILD:
PETER ORN

Lagre medvetenhet om kanslor
hos personer med atstorningar

Personer med atstorningar har en
lagre medvetenhet om kénslor, bade sina
egna och andras, an en jamférbar grupp
av friska. Det framgar av en ny doktors-
avhandling av Borje Lech, psykoterapeut
och doktor i psykologi vid Linkdpings uni-
versitet. Den lagre affektmedvetenheten
leder inte bara till en tkad sarbarhet, aven
den terapeutiska relationen paverkas
pa sa vis att den inverkar pa férmagan
att kdnna varma och positiva kanslor
for terapeuten. Det kan ha betydelse for
huruvida terapin blir framgangsrik.

| en forsta studie av tre grupper med
olika psykologiska och psykosomatiska
problem (personer med atstorningar,
stressrelaterade sjukdomar samt mam-
mor som inte lyckats knyta an till sina
barn) fann Borje Lech att affektmedve-
tenheten var betydligt l&gre i alla tre grup-

per jamfort med en kontrollgrupp utan
dessa problem.

Da Borje Lech till vardags &r verksam pa
atstorningsteamet pé Bup vid universi-
tetssjukhuset gick hani en fordjupad stu-
die vidare med gruppen med atstorningar.
| den kunde han se att samtliga personer,
oberoende om de led av bulimi, anorexi
eller andra former av atstérningar, hade
en lagre form av affektmedvetenhet an en
frisk kontrollgrupp.

| ett pressmeddelande uppger Borje
Lech att ett stdrre fokus pa k&nslor och
reflekterande kring kanslor kan vara fram-
gangsrikt i en psykoterapeutisk situation
med denna patientgrupp.

Borje Lech disputerade 30 mars pa
avhandlingen Consciousness about own
and others “affects.

Patrik Lif, institutionen for psykologi vid
Uppsala universitet, disputerade den 20
april pa sin avhandling The use of 2D and
3D displays in military settings.

Oyvind Jérgensen, institutionen for
psykologi vid Lunds universitet, disputerar
4 maj med sin avhandling In-group bias
control.
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Okad risk for depression
bland ensamboende

Att ensamboende dldre samt singel-
foraldrar har en 6verrisk att drabbas av
psykiska problem ar val kant. Nu visar en
ny studie att det aven galler ensambo-
ende i arbetsfor alder. Risken att drabbas
av depressioner bland dessa ar nara 80
procent hogre jamfort med méanniskor
som lever tillsammans med andra. Det
visar en finlandsk forskargrupp som foljt
3500 man och kvinnor i arbetsfor alder
under sju ar.

Riskokningen till féljd av ensamboende
skiljde sig inte &t mellan m&n och kvinnor,
men dé& bidragande faktorer studerades
fanns det skillnader. Fér kvinnor var de
viktigaste bidragande riskfaktorerna lag
utbildning och lag inkomst, fér man var
motsvarande bidragande riskfaktorer da-
ligt arbetsklimat, svagt stod fran arbets-
kamrater eller vanner samt alkoholbruk.

Enligt forskarna é&r siffran for riskok-
ningen féormodligen i underkant, eftersom
de mest utsatta individerna ofta tenderar
att inte kvarsta i ldngtidsuppfoljningar.
Dessutom finns det inga uppgifter i
studien gallande obehandlad depression,
da resultatet bygger pa uppgifter fran det
finlandska nationella forskrivningsregist-
ret om mangden utskrivna antidepressiva
lakemedel.

Resultaten presenteras online i
BMC Public Health, 2012;12:236 DOI:
10.1186/1471-2458-12-236.

Internet-kbt for att
minska aterfallen

Psykologen och forskaren Fredrik Hol-
landare vid Orebro universitet ska leda ett
nytt forskningsprojekt om huruvida inter-
netbaserad kbt kan hjalpa patienter med
restsymtom efter lakemedelsbehandling
mot depression. Malet &r att minska
risken for aterfall och undvika framtida
sjukskrivningar.

Syftet &r att se om internet-kbt kan ge
ett extra skydd utdver det som den anti-
depressiva medicinen ger, och darigenom
oka livskvaliteten for patienterna.

— Syftet &r inte att ersatta traditionell
terapi, ansikte mot ansikte, fér den som
behover det. Men fér manga &r internet-
baserad behandling ett lika bra eller till
och med battre alternativ, eftersom man
sjalv kan valja tid och plats, sager Fredrik
Hollandare i ett pressmeddelande.

Projektet har fatt 2,2 miljoner kronor
frdn REHSAM (Rehabilitering och sam-
ordning), som dr ett samarbete mellan
Forsakringskassan, Vardalstiftelsen, Soci-
aldepartementet och Sveriges kommuner
och landsting. Projektet ar ett samarbete
med forskare i psykiatrin i Uppsala och
malgruppen blir patienter i hela Uppsala-
Orebroregionen.
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’Att kanna igen ansikten ar inte unikt”

— Flera rén tyder pa att visuell igenkénning av
ansikten inte &r unik, skriver Lisa Webb. Hon ifra-
gasatter Johan Lundin Kleebergs slutsats i hans
forskningsoéversikt 6ver @mnet prosopagnosi i
Psykologtidningen nr 2 2002.

Tack Johan Lundin Kleberg
for en intressant artikel
om prosopagnosi, ansikts-
blindhet!

Annu roligare blev det
att 1dsa da han ir fore detta
klasskamrat pa psykolog-
programmet och da jag tidi-
gare har intresserat mig for
dmnet. Johan refererar till
James Haxby pa vars labb
vid National Institutes of
Health jag under gymnasiet
ar 1998 gjorde mitt special-
arbete. Nagra ar senare skrev
jag aterigen om prosopagnosi
pa universitetet Dartmouth
College. Lustigt nog visar en
s6kning pa nitet att Haxby
nufértiden ir verksam pa
just Dartmouth College.

ENLIGT ARTIKELN AR den ra-
dande hypotesen fortfarande
att hjdrnan kénner igen
ansikten pa ett unikt sétt.
Artikeln ger beldgg for detta
genom att ta upp specifika
skador i ett visst hjarnom-
rade som selektivt paverkar
igenkédnning av ansikten. Det
beskrivs dven att igenkéin-
ning av ansikten paverkas
mer av att vindas upp och
ner in igenkdnningen av till
exempel naturlandskap.
Man har dragit slutsatsen
att ansikten kénns igen pa
ett holistiskt och ddrmed
unikt sitt, medan andra
dominer inklusive natur-
landskap kénns igen pa ett
detaljbaserat sitt. Det nimns
visserligen att vissa forskare
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ser ansikten som en vanlig
expertdomiin, men antyds att
detta nog kan avfirdas.

Men det finns rén som
siger emot och som pekar pa
att ansikten utgor en visser-
ligen speciell men inte unik
objektdomin. De mest Gver-
tygande resultaten handlar
om igenkénning av bilder pa
pahittade sa kallade greebles.
Dessa dr komplexa, abstrakta
objekt som liknar runda
schackpjiser med flera klor.

|
»Man konsta-
terade inga
skillnader mellan
att kdnna igen
ansikten och
greebles«

Varje exemplar kan identi-
fieras som bade unikt (tink:
identitet) och gruppmedlem
(tink: etnicitet).

DELTAGARE LARDES upp

for att vara lika bra pa att
kénna igen enskilda greebles
och dess grupp. Och delta-
garna visade tecken pa att
ha blivit experter med snabb
svarslatens (reaktionstid)
och mérkbar paverkan av

att véinda upp och ner pa
greebles, i likhet med vad
som sker vid igenkénning av
ansikten. Dessutom visade

Att inte kanna igen ett ansikte

hjdrnavbildningar att de
omraden som har ansetts
vara unika fér igenkdnning
av ansikten dven aktiverades
av greebles. Man konstate-
rade alltsa inga signifikanta
skillnader mellan att kiinna
igen ansikten och greebles.
Forskarna hade till och med
tillgang till en person med
prosopagnosi som inte lycka-
des bli greebleexpert, trots
ihirdiga férsok.

YTTERLIGARE resultat av
forskning visar samma
monster. Elektrofysiologiska
méitningar i det ovan nimnda
hjarnomradet visar att
experter pa bilar, faglar och
hundar har samma elektriska
potential som f6r ansikten,
och hos apor svarar motsva-
rande hjirnceller pa objekt
som de utforligt trénats att
kénna igen. Grad av expertis
paverkar ocksa igenkéinning
av ansikten.

Det &r littare att kiinna
igen individer av ens egen
etnicitet 4n av andra, och
uppochnervinda ansikten av

Psykologtidningen 2 2012.

den egna etniciteten paverkas
mer 4n andra etniciteter, fynd
som giller dven ens kén och
aldersgrupp. Aldre deltagare
(som har mer erfarenhet av att
kénna igen ansikten) paver-
kas mer av uppochnervinda
ansikten dn yngre deltagare,
likasa dldre hundexperter for
hundar. Deltagaren CK med
objektagnosi kunde faktiskt
inte bygga upp expertis i nya
domainer, kanske for att han
inte kunde anvénda en detalj-
baserad novisstrategi.

Hos personer med foérvirvad
prosopagnosi har man funnit
att igenkénning av, inte bara
ansikten, utan dven eventuellt
ytterligare expertdoméner
som bilar, faglar och kor slogs
ut av hjirnskadan. Vidare har
flera med prosopagnosi svart
att kéinna igen inte bara sina
familjemedlemmar utan &ven
sina husdjur, hem och bilar.
(For att forsta hur livet ter sig
om man har prosopagnosi kan
man googla pa det amerikan-
ska tv-programmet ”60 Minu-
tes” som nyligen fokuserat pa
just detta.)
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Dessa och andra spén-
nande ron tyder pa att visuell
igenkédnning av ansikten
inte &r unik utan kréver tre
kriterier:

1) att man har blivit expert
pa att kiinna igen individer
i doménen efter mycket
erfarenhet;

2) att doménen ir upp-
byggd av individer som gar
att skiljas at; och

3) att individerna i do-
minen delar gemensamma
egenskaper med forutsig-
bara, spatiala relationer.

Sjélv tyckte jag att detta
var en revolutionerande
upptickt, och har sedan dess
haft svart att forsta att hjér-
nan fortfarande anses kéinna
igen ansikten pa ett unikt
sétt. Darfor vore jag tacksam
om nagon kunde férklara
varfor! %

LISA WEBB
Ptp psykolog

Replik

”Forskningslaget ar oppet”

— Jag har, till skillnad
fran Lisa Webb, valt
att inte ta stallning till
om ansikten uppfattas
delvis annorlunda an
de flesta objekt, svarar
Johan Lundin Kleberg.

”Enligt artikeln ir den domi-
nerande hypotesen fortfa-
rande att hjirnan kinner
igen ansikten pa ett unikt
sétt” skriver Lisa Webb. Men
nagot sddant star inte i min
artikel. Jag kallar ingenstans
de mekanismer som hjérnan
anvinder for att kiinna igen
ansikten f6r unika. Det &r
mycket medvetet. Varfoér?
Lat mig forklara.

EN UPPSJO AV studier visar
att ansikten uppfattas delvis
annorlunda in de flesta ob-
jekt. Min artikel handlar om
just detta. De forskningsre-
sultat jag beskriver &r repli-
kerade, citerade och centrala
for de flesta hypoteser om

dmnet. Men #r ansikten

inte bara speciella utan helt
igenom unika — det vill séiga,
finns det inga andra féremal
som hjérnan uppfattar som
den uppfattar ansikten? Eller
kan man tinka sig sillsynta
fall ddr ocksa andra foremal
bearbetas som ansikten, till
exempel nir en farbonde
tittar pa sina vélbekanta far
eller nér experimentdeltaga-
re betraktar vissa artificiella
figurer ("greebles”)? Det dr
en annan diskussion.

I MIN ARTIKEL beskriver jag
den kortfattat, men utrym-
met rickte inte fér en mer
utforlig genomgéng. Dére-
mot kan diskussionen f6ljas i
mina referenser, till exempel
Kanwisher & Yovel (2006).

Lisa Webb tror pa hypo-
tesen att om en ménniska dr
expert pa nagra foremal som
ar visuellt snarlika kommer
hon ocksa att bearbeta dem
med samma neurala struk-

turer och kognitiva processer
som annars anvinds for att
bearbeta ansikten. Hypotesen
ir spdnnande, men den har
svart att forklara flera viktiga
forskningsresultat.

Hjirnavbildningsstudier
ger till exempel motségelse-
fulla resultat - det har varit
svart att visa konsekvent att
de ansiktsselektiva omradena
i temporalloben faktiskt rea-
gerar lika starkt pa ansikten
som pa andra féremal som
uppfyller kraven pa expertis
och visuell likhet.

Det finns ménniskor med
hjdrnskador som férlorat for-
magan att kdinna igen ansik-
ten, men inte snarlika foremal
som de dr experter pa. Det
omvinda har ocksa upptickts.
For att sammanfatta det hela
ar forskningsliget dppet, och
jag har till skillnad fran Lisa
Webb, valt att inte ta still-
ning. ¥

JOHAN LUNDIN KLEBERG
Ptp psykolog
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(BOKRECENSION)

Heltackande bok om maktlekar

% Alla som nagonsin yttrat
ordet maktlekar bor ldsa
denna antologi. Foreteelsen
maktlekar téicks hir in fran
alla hall, dér allt fran en blog
gande mammans fortvivlan
till en historikers djupanalys
vécker ldsarens engagemang.
Amnet analyseras utifran
minsta meningsbérande
bestandsdel till levande per-
sonliga reflektioner. Det dr
just redaktorens eklektiska
sétt att ndrma sig &mnet som
ocksa gor boken lidsvird dven
for den insatte.

Flera psykologer med kun-
skap om barns och ungdo-
mars utveckling ligger med
sin erfarenhet som grund
fram hypoteser och forkla-
ringsmodeller till fenomenet
maktlekar. Ett ofta osynligt
problem for oss vuxna syn-
liggors och nyanseras. Fram
véxer en bild av den verk-
lighet som barn och unga
upplever dagligen.

Boken ir utgiven pa AL-
MAeuropa, som ir en ideell
organisation med fokus pa
mainskliga rittigheter, jim-
stilldhet och sociala fragor.

Redaktoren Sannie West-
berg driver i ALMAS regi
och med st6d fran allménna
arvsfonden ett informations-
projekt om maktlekar. Hon
har i Angeldget om maktlekar
knutit till sig ett antal kunni-
ga och engagerade forfattare
med en varierad expertis, en
forutsittning for detta total-
angrepp mot ett samhéllsfe-
nomen som inte bara borde
oroa utan iven engagera
samtliga ldrare, fordldrar och
samhillsansvariga.

Maktlekarnas psykologi

Det ir just denna kombina-
tion av expertis som kriivs

Psykologtidningen 4 2012

Jenny Klefbom
Esbjérn Larsson

Peter Gill

Cecilia Brusewitz
Amir Srebrenikovic
Pernilla Andersson
Zelma Fors

Anna Norlén
Sannie Wedberg

ANGELAGET OM
MAKTLEKAR:
EN ANTOLOGI
Av Sannie Westberg (red).
ALMAeuropa, 2011.

for att fa fram en heltéck-
ande bild av maktlekar som
fenomen samt de potentiella
langsiktiga konsekvenser
som de f6r med sig for barn
och ungdomar.

I bokens inledande kapitel
beskriver psykolog Jenny
Klefbom maktlekarnas
psykologi samt ger en bra
sammanfattning av hur vi
vuxna kan agera i forebyg-
gande syfte. Historikern
Esbjorn Larsson gor sedan
en djupdykning i ritualise-
rade lekar och fram vixer en
bild av ett djupt rotat ytterst
svenskt fenomen, nagot att
komma ihag i den debatt
som pagar just nu.

Peter Gill, professor i
pedagogik, gor en tidvis
humoristisk spraklig analys,
vilken ger ldsaren en vilbe-
hovlig intellektuell distans
till imnet. De tre forfat-
tare som f6ljer, nyanserar
bilden av maktlekar genom
just personliga berittelser
och ger mig som lidsare
dérigenom en férdjupad
forstaelse genom verkliga
exempel. Zelma Fors och
Anna Norlén ir psykologer
och psykoterapeuter med

lang erfarenhet av arbete
med barn och ungdomar och
de gar in pa konsekvenser av
maktlekar ur ett individpsy-
kologiskt perspektiv.

Arsenal av argument

De som viljer att engagera
sig i fragan efter att ha l&st
Angeldget om maktlekar far
inte bara med sig kunskap
utan rustas dven med levan-
de exempel och en arsenal
av argument. Argument som
kan behé6vas da man som
det beskrivs i boken moter
ett tvirsnitt av manniskor

i barns nirhet som inte ser
problemet. Ménniskor som
véljer att titta bort eller som
helt enkelt inte forstar kom-
plexiteten i dessa till synes
oskyldiga lekar. Lekar som
tillats genomsyra skoldagen
och som omintetg6r skolans
demokratiuppdrag.

Bilden av maktlekar som
ett gruppfenomen som upp-
star i en meningslés tillvaro
ir inte bara skrimmande

(NYTT I TRYCK)

MOTSTANDSKRAFT
— FORANDRING,
KRIS OCH ATER-

HAMTNING
Av Kerstin Sandstrom
och Stefan Sandstrom |
Carlsson forlag, 2012.

¥ Manga manniskor i

dag drabbas av stress och
utbrandhet, trauman och for-
luster. For att battre hantera
sadana symtom ar det viktigt
att 6va upp motstands-
kraften, skriver forfattarna
och namner betydelsen av
resilianceperspektivet —
tanken att alla har férmagan
att 6va upp en resistens mot
svarigheter.

utan ger oss vuxna ytterligare
anledning att ta steget mot
ungdomarna och inte fran.
Att det inte ricker att fraga
ungdomarna om maktlekars
férekomst framgar tydligt i
boken. For att kartldgga ut-
bredningen av maktlekar be-
hover du, som flera av bokens
forfattare beskriver, titta efter
vissa ledtradar. Ledtradar
som kan ge dig en féraning
om att hir pagar nagot som
du inte har den minsta aning
om och som du kommer att
fa ldgga hela din sjal i att for-
s6ka komma tillritta med.

Efter att ha l4st Angeldget
om maktlekar kan nog ingen
nirma sig skolans virld utan
en viss vaksamhet. Férhopp-
ningsvis star vi infor ett
paradigmskifte vad géller var
acceptans f6r icke-demokra-
tiska maktspel och kanske ar
Angeldget om maktlekar ett
forsta vartecken.

ELINOR SCHAD
Psykolog och frilansskribent

(NYTT I TRYCK

TANDHALSA OCH
PSYKOLOGI
Av Sven Ingmar
Andersson
Studentlitteratur,
2012.

e

¥ Psykologiska faktorer har
betydelse for tandhélsan,
konstaterar denna bok som
beskriver olika behandlings-
modeller, som kan forklara
men ocksa paverka tandhal-
san. Sarskilt poangteras bety-
delsen av att inkludera saval
psykologiska som sociala och
kulturella bedémningsgrunder,
och inte bara biologiska och
fysiska.
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Psykologférbundets yrkesforeningar presenterar sig

Tidiga insatser i fokus

Byta erfarenheter, men
ocksa vara med och
utveckla médra- och
barnhéilsovarden. Det
ar syftet med Yrkesfor-
eningen Psykologer foér
médravard och barnhil-
sovard, skriver ordfé-
rande Kerstin Johannes-
son.

dsta ar fyller var

forening 40 ar. Det

har hént en del
sedan nagra Bup-psykologer
pa 1950-talet fick i uppdrag
att ge rad till personal pa ett
fatal BVC-mottagningar i
Stockholm. De ville ha hjilp
med fordldrars utvecklings-
fragor, och sa smaningom
ocksa med grundlidggande
arbete i mer belastade fa-
miljer. Ambitionsnivan har
sedan dess hojts vartefter,

Kerstin Johannesson, ordférande i MBHV.

bade pa MVC och BVC - och
for oss sjilva.

ATT FRAMJA BARNS utveck-
ling och férebygga psykisk
ohilsa &r ett brett och unikt
uppdrag, bade utmanande
och inspirerande for psy-
kologer. Hilsa bestdms av
individuella faktorer och av
samhillsstrukturer. Darfor

Kalendarium

Maj

Seniorpsykologernas arsméte
Seniorpsykologerna, Sédra, mote
Seniorpsykologerna, Ostra, méte
Seniorpsykologerna, Norra, mote
Sveriges forening for AO, mote
Seniorpsykologerna, Vastra, mote
FS

September
Psifos, &rméte och kompetensdagar
MBHYV, nationell konferens

November
SNPF, Riksstdmma, Umea

4
22
24
25
25
30
31/5-1/6

5-7
19-21

12-14
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maste vi engagera oss i savil
utvecklings- och hilsopsy-
kologi som i barnfamiljers
livsvillkor i allménhet, och
samspelet ddremellan.

DET DAGLIGA ARBETET blir
aldrig ensidigt i ett falt dir
vi moter sa gott som hela be-
folkningen, men inte heller
tydligt avgréinsat. Balansen
mellan det generella folkhil-
soarbetet och individinrik-
tade insatser ir en stindig
diskussionsfraga — inte alltid
sa enkel.

Yrkesforeningens syfte ir
erfarenhetsutbyte och in-
tressebevakning. Vi arbetar
framfor allt med Gvergri-
pande fragor som handlar
om hur médra- och barnhél-
sovarden bor utvecklas for
att gora storst nytta, samt
strivar efter representation
pa departements- och myn-
dighetsniva nir sma barns
psykiska hilsa och st6d till
fordldrar &r i fokus.

Foreningen ordnar ocksa
en arlig nationell konferens
om ny kunskap och metoder

1 2 aktiva yrkesfore-

ningar arbetar inom
Sveriges Psykologférbund.
For att visa vad de gér och
for att forsoka rekrytera
fler medlemmar, kommer
varje forening att pre-
sentera sig i Psykologtid-
ningen och samtidigt visa
pa bredden i psykologers
verksambhet.

Sedan fem ar tillbaka
har yrkesféreningarna ett
natverk som traffas och
diskuterar gemensamma
fragor. Aktuellt just nu
ar Psykologférbundets
organisationsutredning
dar natverket finns repre-
senterat i styrgruppen.
Néatverket vill framfor allt
lyfta professionsfragorna i
férbundet.

for vart uppdrag, nirmast i
Stockholm 19-21 september.

| STYRELSEN: Birgitta Too-
mingas (Stockholm), Lena
Granath (Karlstad), Antonia
Reuter (Goteborg), Inger
Nordenhem (Kalmar), Annika
Ekman (Nykoping), Eva-Lena
Lindstrom (Sundsvall) och
undertecknad (Boras).

Vill du veta mer?
Vi finns pa: www.mbhv-
psykologerna.com

KERSTIN JOHANNESSON

Psykolog och ordférande i
Yrkesforeningen MBHV

Psykologtidningen 4 2012



Psykologer fér médrahélsovard
och barnhélsovard

Nationell konferens 19 21 september

”Barnets perspektiv — till vardags och nar omvarlden brister”
ABF-huset, Zeta-salen, Stockholm.

Onsdag 19 september

11.00 -13.00 Registrering och lunch.

13.00 -13.30 Konferensens 6ppnande.

13.30-16.00 "Barns syn pa vuxna — att komma néra barns
perspektiv”. Elisabeth Arnér, fil lic i pedagogik,
Orebro universitet. (Inkl kaffepaus).

16.00 —16.20 Reflektioner, Penny Fagerberg, psykolog, fil dr,
Bup VOSO Stockholm.

Torsdag 20 september

8.00-10.30 Féreningens arsmote.
Kallelse. Motionstid till 10/8.

11.00 -13.00 "Spadbarn vill ha kul med jamnariga”.
Anna Malmaqvist Saracino, gruppsykoterapeut,
Bup Mellanvard SO.

13.00 —14.00 Lunch.

14.00 —16.00 "Anknytningstrauma — ur ett teoretiskt och
tillampat perspektiv med barnet i fokus”.
Catarina Furmark, psykolog, Bup Solna,
Stockholm. (Inkl kaffepaus).

16.00 —16.20 Reflektioner, Penny Fagerberg, psykolog, fil.dr,
Bup Stockholm.

19.00 (ca) — Festmiddag pd Operaterassen.

Fredag 21 september

8.30-10.00 "Journalféring for psykologer inom mddra- och
barnhalsovard”. Camilla Damell, férbundsjurist,
Sveriges Psykologfoérbund.

10.30-12.30 "Sma barn och utsatthet fér vald och
sexuella 6vergrepp”. Anna Norlén, psykolog,
terapeut, Bup Grinden, Stockholm.

12.30-13.15 Konferensens avslutning med efterféljande

lunch.

Reservation fér &ndringar, se www.mbhv-psykologerna.com

Kostnad: 3 000 kr (obs! foreningen &r ideellt arbetande och som
sadan ej momspliktig).

Reducerad avgift fér medlemmar: 2 600 kr. (Vill du bli medlem?
Se hemsidan).

Studentpris: (begréansat antal) 800 kr. Pensionérspris: 1500 kr.

| avgiften ingdr lunch och kaffe samt festmiddag. Logi ingar ej.
Alternativ fér egen bokning, se hemsidan.

Anmaélan senast 30/6. Anmaélan efter detta datum debiteras
med 400 kr.

OBS! anmaélan ar bindande och giltig forst nar fakturerat belopp
finns féreningen tillhanda. Vid férhinder &terbetalning enligt hotell-
och restaurangbranschens regler.

Anmadlan via www.mbhv-psykologerna.com eller till
Psykologer for MHV och BHV, c/o B Toomingas, Gullvivebacken 3,
135 54 Tyreso, tel 0730-774 561, e-post: b.toomingas@telia.com

Ytterligare info: Birgitta Toomingas eller Penny Fagerberg, penny.
fagerberg@sll.se.

Sveriges arbets-
och organisations-
psykologer

Sveriges férening for Arbets- och
organisationspsykologer inbjuder
till inspirationsmingel 25 maj.

Kom och at dig inspireras med
andra yrkesverksamma frén

vitt skilda arenor inom faltet
arbets- och organisationspsyko-
logi! Kvallens tema ar framtida
moijligheter pa varierande arenor
inom omradet.

Inspiratorer och forskare kommer
att ge en kort vinjett kring vad
som hander i dag inom deras
respektive omréde. Utifrén vinjet-
terna kommer sedan en férdjupad
dialog mellan inspiratorer och
medlemmar att ta vid.

Ni &r varmt valkomna till
Psykologférbundets lokaler p&

Vasagatan 48 i Stockholm 25

maj mellan kl 16.00 och 19.00.
Bade medlemmar och icke-med-
lemmar ar valkomnal!

Anmalan: www.psykologforbun-

det.se/yrket/Yrkesforeningar/
Sidor/arbets_organistion.aspx

(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR )

SVERIGES NEUROPSYKOLOGERS FORENING
SWEDISH NEUROPSYCHOLOGICAL SOCIETY

SNPF Riksstdmma 2012

"Det féranderliga minnet”

Tid: 12-14 november.
Anmalan: www.neuropsykologi.org
Plats: Folkets Hus, Umea.

Psifos kompetens-
dagar samt arsméte

Foreningen Psykologer i forskola
och skola inbjuder till kompe-
tensdagar 5-7 september i
Uppsala.

Tema: Bygga halsa.

Hur kan vi som psykologer inom
forskola och skola jobba forebyg-
gande och hélsoframjande?

Vi star infér en utmaning att
forverkliga den nya skollagen i
det praktiska arbetet.

Valkommen till inspirerande da-
gar med forelasningar och work-
shops samt tillfalle att umgas
med nya och gamla kolleger. Pro-
grammet &r fortfarande under
utformning, se nasta Psykolog-
tidning for hela programmet.

Vitar emot i Uppsalas konsert-
hus; festmiddag, givande moéten
och underhallning utlovas!
Anmalan gérs pa Psifos hem-

sida: www.psifos.se senast 15
juni.

Vilkommen till &rsméte: 5
september kl 16.00 —17.00 i sal
B, Uppsala Konsert & Kongress,
Vaksala Torg 1, Uppsala.

PRESSTOPP
Nummer 5 6
Utgivningsdag 176 17/8
Manusstopp
For psykolog och
Yrkesforeningar 18/5 1/6

Seniorer

Sodra regionen:

M6t varen i Lund. Presentation av
den kénde lundakonstnéren John
Wipp, darefter lunch i Stadsparken
cirka kl 13.30.

Tid: Tisdag 22 maj kl 11.00-15.00.
Plats: Vi traffas pa Skissernas
museum, Finngatan 2.

Info och anmalan: Kontakta Ingrid
Goéransson pa tel 070/60179 65
eller e-post: 086406570 @telia.
com

Ostraregionen:

Varutflykt till Birka med guidning
och museibestk — vart varldsarv i
Malaren.

Tid: Torsdag 24 maj kl 9.30-17.30.
Plats: Vi dker bat med Stromma
Kanalbolaget fr&n Stadshuskajen.
Kostnad 310 kronor.

For mer info: Se SeniorPsykologen
nr1:2 012 eller kontakta

Agneta Zotterman-Molin,

tel 08/753 04 38.

Norraregionen:
Vernissage och visning hos textil-
konstnarinnan Monica Aberg.

Tid: Fredag 25 maj kl 10.00-12.00.
Plats: Kilkvagen 3, Uppsala. Aven
anhoriga och andra intresserade &r
valkomna.

Véstra regionen:
Varutflykt till Kallo-Knippla, en 8 i
norra skargarden.

Tid: Onsdag 30 maj.

Plats: Nils-Ericsson-terminalen,
buss nr 290, som avgar kl 10.22
for fard via Ockeré med ankomst
kL11.57.

Anmalan: Senast 24 maj till Britta
Oborn Falkman, tel 031/96 33 24.

FOR NOTISER
7 8 9
14/9 12/10 o/m
31/8 28/9 26/10
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»Nytt fran forbundet»

Forbundet i media

Psykologférbundet har under
april medverkat i tva debatt-
artiklar. "Nonchalans mot
ohalsa dyrare an behandling”
— var rubriken pa den artikel

i Expressen som Lars Ahlin
tillsammans med Sacos ord-
foérande Goéran Arrius under-
tecknat. De skriver:

"Det skulle kosta ungefar
4,1 miljarder per &r att ge de
personer som lider av mattlig
depression eller angest den

Kritik mot langa
handlaggnings-
tider

Psykologférbundet och atta
andra Sacoforbund har JO-
anmalt Socialstyrelsen for
orimligt lAnga handléggnings-
tider for att fa ut legitimation.
Fardigutbildade yrkesgrupper
inom hélso- och sjukvérd hin-
dras fran att fa ut sin legitima-
tion och borja arbeta. Den
atta veckor ldnga handlagg-
ningstiden beror pa ett byte av
datorsystem. Kritiken fram-
férdes ocksd i en gemensam
debattartikel i UNT.

evidensbaserade vard de inte
far i dag. Med dagens sjuk-
skrivningskostnader skulle
satsningen betala sig sex
ganger om pa ett ar...”
Férbundet skrev ocksa
debattartikeln Vi anmaler
Socialstyrelsen”, publicerad i
Upsala Nya Tidning, UNT,
(se notis nedan). Lankar
till artiklarna finns pa:
www.psykologforbundet.se

Saco varnar for
daliga pensions-
lésningar

Méanga medlemmar inom
landsting och kommuner
har fatt erbjudanden om att
teckna alternativa pen-
sionslésningar, alltsd andra
l6sningar an avtalet KAP-
KL. Losningarna ser olika

ut, men har det gemensamt
att de oftast inte ar till den
anstalldes fordel, sager
ombudsman Ossian Wenn-
strém. L&s mer pa:
www.sacobloggen.se

UPPDATERAD depressionsrapport

En ny uppdaterad version av forbundets
rapport om kostnaderna for psykisk
ohéalsa och om de manskliga och ekono-

miska vinster som kan géras om ratt

DEPRESSIONSRAPPORTEN

behandling ges, finns nu att bestélla

utan kostnad fran férbundet.

For forbundssidan svarar
press- och informations-
ansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@
psykologforbundet.se

Fran vénster Pétur Tyrfingsson, Island, Lars Ahlin, Sverige, Téra Petersen,
Faréarna, Roal Ulrichsen, Danmark och Tor Levin Hofgaard, Norge.

Nordiskt mote

Psykologforbundet vari
mars vard foér ett méte med
de nordiska Psykologforbun-
dens samarbetskommitté
(SAK).

— Det nordiska samarbetet
har en lang historia &nda
sedan 1940-talet och innebar
ett mycket stort inflytande i
Efpa och de 35 anslutna lan-
dernas psykologférbund, men
dven i andra internationella
organisationer, sager Lars
Ahlin och fortsatter:

— Exempelvis driver SAK
hart kvalitetsfragor for psy-
kologers utbildning. Ménga
europeiska lander har lagre
krav och kortare psykolog-
utbildningar &n i de nordiska
landerna och det forséker vi
genom SAK samlat péverka
fér att pa sikt uppna att minst
samma krav gdller i Europa
som i norden. Efpa har i sin tur
mojligheter att kommunicera
med EU och driva gemensam-
ma psykologfragor dér.

Psykiatri utan psykologi —
arets temai Almedalen

Amnet fér férbundets semi-
narium under politikerveckan
i Almedalen pé Gotland blir
"Psykiatri utan psykologi”. Vi
staller bland annat fragan hur
man gor psykologisk kom-
petens tillganglig aven for
slutenvardspatienterna inom
psykiatrin. Balten och piller
erbjuds, men var finns den

Vykort om titlar

Du har vél sett vykortet "Hall
koll pa titlarna”? Finns att
bestalla gratis frdn Psykolog-
forbundets kansli.

psykologiska kompetensen?
Medverkar gér bland an-
nat Bjoérn Hofvander, Sofia
Akerman och Lise-Lotte Ris®
Bergerlind. Yrkesforeningen
Psifos kommer ocksa att hélla
ett seminarium. Las mer om
forbundets aktiviteter i
Almedalen pa:
www.psykologforbundet.se

Den 1 april hade Psykologférbundet

O 974

medlemmar
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Annonser

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

Kommande nummer — Psykologtidningen

Sista dag: Sista dag: Utskick  Utgivning
Utgadva Bokning, manus Fardigt material E tidningen Tidningen

Nr5 14 maj 17 maj 24 maj Tjun
Nr 6 31 maj Tjun 9aug 17 aug
Nr7 27 aug 30aug 6 sep 14 sep
Nr8 24 sep 27 sep 4 okt 12 okt
Nro 22 okt 25 okt 1nov 9 nov
Nr10 19 nov 22 nov 29 nov 7dec
Besok oss pa nétet:

www.psykologtidningen.se

Fardigt material:

- Tryckfardig pdf eller eps med inkluderade teckensnitt.

- Bilder och logotyper maste vara cmyk konverterade,
samt ha upplésningen 300 dpi.

- Dokumentformatet (pdf.ens storlek) ska vara lika stort
som den bokade annonsytan.

Manus:

- Texteniett textdokument.

- Logotyper och bilder separat (ej inne i textdokument).

- Om ni har eget forslag pa layout kan dessutom logotyper
laggas in i textdokumentet.

marknadsannonser

HYRES

Onskar from 2012 09 01 hyra mottagningsrum som lampar sig fér att
ta emot par. Helst centralt beldget i Stockholms city. | forsta hand heltid
men dven deltid kan vara av intresse.

Andreas Wiklund tel 08 410 50 991, andreas_post@hotmail.com

UTHYRES

Rum uthyres deltid/timmar i centralt belédgen etablerad mottagning i
Stockholm. Sankt Erik Psykologi & Mottagning, St Eriksplan Stockholm.
Tel 08 331103, Fax 08 32 02 74. E post: info@sankt erik.se

TESTER SALJES

Komplett Leiter R, MVPT 3, VMI, CCT, Tornet (d kefs inkl stim.bok).
Endast anv ett fatal ggr.

Andreas, 08 410 50 991

Vill du vara med och annonsera under

Marknadsannonser?
Vvanligen kontakta var séljare Madeleine Nordberg pa
08-505 738 15 eller psykologtidningen@newsfactory.se

kursannonser

Mindmatters utbildning for leg. psyko-
loger i KBT omfattar teori, klientarbete,
handledning och teknik under tva termi-
ner. Den motsvarar en omfattning pa 15
hégskolepoang(hp) och kompletteras den

Kursstarter 2012

och processledare med psykodynamisk
kompetens narvarande vid varje kursdag.
Samtliga KBT-behandlingar examineras
och utvarderas med for- och eftermatning.

Handledarutbildning (HL)
Goteborg, HLO

ERBJUDANDE!

Utveckla din psykologkompetens

KBT utbildning for psykologer med psykodynamisk grund, K1

Dina KBT-behandlingar examineras och
utvarderas med for- och eftermatning.

KBT-utbildning fér Psykologer... (K1)

med KBT Vidare (K2) sd motsvaras det av Géteborg, KBT16 2012-09-13 och patienthandledning. Utbildningen leds

en kliniskt inriktad utbildning i KBT pd 30  Stockholm, KBT17 ~ 2012-09-20 av en handledarutbildad psykolog och psy-

hp. koterapeut med KBT-inriktning. Kursens
KBT-vidare (K2) omfattning motsvarar 15 hp.

Pedagogiken dr skrdddarsydd for dig som  Géteborg, KBTV6 2012-08-29

ar psykolog med psykodynamisk inriktning.  Stockholm, KBTV7 ~ 2012-08-30 Handledarutbildning, HL @

Det innebar bl a att vi har bade KBT-larare

2012-10-19
Anmal dig pa: www.mindmatter.se

Nu har vi formanliga erbjudanden pa vara kurser.
Lds mer pa var webbplats, www.mindmatter.se

KBT-Vidare, K2

En naturlig utveckling av din KBT-kompe-
tens, riktad till dig som gatt var KBT-utbild-
ning (K1) eller har "Steg-1" i KBT. Utbildning-
en dr en avancerad form av handledning
med en kombinationen av teori, KBT-teknik

Handledarutbildning under 3 terminer,
motsvarande 45 hp, dar du som deltagare
utbildas i att pa ett strukturerat sétt be-
driva handledning med evidensbaserade
metoder. Fokus ar bdde pa generella och
metodspecifika  handledarkompetenser.
Las mer pa: www.mindmatter.se.

Mindmatter verkar for att erbjuda psykologer nya
mdjligheter. Utbildningarna K1 och K2 dr ackredite-
rade som specialistkurser inom Psykologférbundets
Specialistordning.

Vart fokus dr att vdra utbildningar skall géra en
skillnad i kursdeltagarens arbetssdtt. Det dr effek-
ten av det som vi psykologer gor i praktiken som
intresserar oss pd Mindmatter.

mindmatter

Tel 031-711 5210 | www.mindmatter.se

Psykologtidningen 4/2012
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Melrl

Hej. Du kémner séikert till oss som ett ut-  Och, det &r nog det som sdrskiljer oss:
bildningsféretag. Bra sé&. Men vi vill mer! Viljon att vara mer dn ett utbildnings-
foretag som 1dr ut fdrdiga scmningar.

. Vi dréommer om att géra Interageratill
av vetenskapen psykologi och utveck-  on gppen tréffpunkt f6r diskussioner

Vi jobbar med utveckling — utveckling

ling av oss som anvémder psykologi
som verktyg. Utveckling utgér frcm
ifrégascittonde, nyfikenhet och diskus-
sion och inte frén évertagonde av
konventioner, dogmet, stela strukturer
och traditioner. Det ¢ forst ndr mom

témker till sjélv 1 motet med flera synséitt, Tittar férbi pden kopp katfe, slémg ivég
ett mail eller sl& oss en signal s& berdit-
tor vi mer! Kontaktuppgifter finns pd:
www.interagerapsykologi.se

verktyg och behondlingsmetoder som
psykologisk kunskap blir cnvémdbar.
P& riktigt.

¢ KBT-gruppbehand- | IPT - Nivd A*

- ling for sémnbesvér | Evidensbaserad

© Ger 6kad effektivitet, korttidsterapimetod
. minskade vantetider och ~ ; SOM ger ersattning

handling av sdmnbesvar.
i Start 11 juni 2012

KURSSTARTER

och hela professionen. Vi vill vara en
motesplats for kunskapsutveckling, ddr
evidens, klinisk kompetens och nytdm-
kande kan interageral

. IPT - Klinisk Férdjupning™ | KBT {6r psyko-
eoretisk fordjupning och konsul- dynamiker”
ation pé& dina arenden for dig

: om gétt IPT - Niva A eller mot- g psykodynamiker i

. Bkad tillganglighet vid be- enligt Rehabgarantin. varande. Detta kan ersatta eller Kliniskt tillampad KBT.

 Start 8 oktober 2012. - komplettera din vanliga handled- g4t 3 september 2012 | rande 30 hp.
; ing. Start 24 september 2012. ;

KURS | ANKNYTNING - TRAUMA OCH RELATIONER

Kurs med Dr. Diane Poole Heller PhD - Klinisk Psykolog
21/09-23/09, 2012. P& workshopen far du lara dig vad som ligger
bakom var biologi och som uppstar fore det verbala och sub-
psykologiska nivan i en tidig anknytning och justering av ANS-
monster. Detta fortsatter att spela roll i véra relationer. Tillsammans
kommer vi att dyka djupt ner i den fysiologiska dilemman vi star
infor (och hur vi kan hjalpa till att lindra dem) nar var uppvéxt stor
var biologiska programmering. Info : www.se-terapi.se

3-ARIG UTBILDNING : SOMATIC EXPERIENCING

Den 29/08-03/09 2012 borjar en ny Kroppsorienterad chock och
trauma utbildning for behandling av psykiska trauman i Sverige.
Somatic Experiencing (SE) ar en traumabehandlingsmetod som
praktiseras av psykologer, psykiatr ker, psykoterapeuter. SE har
utvecklats av Dr. Peter Levine, Ph.D i medicinsk biofysik och
psykologi. Hans bok — Waking the Tiger — har hittils kommit ut pa
hela tolv sprak. Info : www.somaticexperiencing.se

2 DAGARS INTRO KURSER : SOMATIC EXPERIENCING

09/06 - 10/06 2012 och 13/10 - 14/10 2012 Somatic Experiencing
( SE ) ar en Kroppsorienterad terapeutisk metod, som handlar
om hur man loser upp stress och traumarelaterad &ngest genom att
utnyttja Autonoma Nervsystemets férmaga att reglera och reparera
sig sjalvt. SE forsoker pa ett forsiktigt satt att organisera och fullfolja
orienterings-, flykt-, kamp- och frysreaktioner som ligger bakom de
observerade och upplevda symtomen pa& traumatisk stress.
Workshopen kommer att vara en kombination av undervisning,
demonstration och interaktiva évningar som stéds av ett erfaret
team av assistenter.

Info : www.somaticexperiencing.se

Kontakt : Erika Beata Thorkildsen, SE Institutet i Sverige
E-mail : bea@se-terapi.se Websida : www.se-terapi.se
Mob : 0733-568471 / +47 9795 8797

i TRAFFA OSS PA

: Psykoterapimdssan!
Vara féreléisningar

i fredagen 11 maj;:

i 09.00 Mindfulness

och somarbeten som utvecklar oss, dig i 10.45 IPT

i 13.30 KBT fér psykodynamiker

interogera

i Verksam Psykologi

: KBT fér psykodynami-
: ker - férdjupning*

En ettarig specialistkurs Ettarig specialistkurs. lhop med
KBT fér psykodynamiker eller
: likvardig utbildning ger motsva-

| Start 13 september 2012

7 .Qnmflign Aacea lawear dr farhandearkraditarada eam eparialictlairear

Vidareutbildningar i ACT och KBT
Svenska Psykologiinstitutet

Nu kan du se hostens kurser pa var hemsida!
Dar ar du ocksa valkommen med din anmalan.

www.svenskapsykologiinstitutet.se

Bland utbildarna finns: Tobias Lundgren, Lennart Melin,
JoAnne Dahl, Ata Ghaderi, Niklas Térneke, Thomas Parling
och Charlotte Ulfsparre

www.psykologtidningen.se
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ﬁRISTTSMEDICINALVERKET

WWWw.rmv.se

pe

Vi soker en

PTP-psykolog

till rattspsykiatriska avdelningen i Goteborg.

Las mer pa www.rmv se.

Ansok senast den 31 maj 2012. *
Rattsmedicinalverket r en central férvaltningsmyndighet

for rattspsykiatrisk, rattsmedicinsk, rattskemisk och rattsgenetisk ;w

verksamhet med uppgift att bista rattsvasendet med
undersokningar och bedémningar.
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VILL DU PROVA NAGOT NYTT?

Psykologtjanster
den intressantaste praktiktjanstgoringen

Tjansterna som ar forlagda i Eksjo ingar i ett projekt dar Forsvarsmakten, Jonkopings Lans landsting och Statens
institutionsstyrelse ingar. Avsikten ar att ge dig som nyutexaminerad psykolog en bred kunskaps- och erfarenhets-
bas med majlighet till utvecklande nétverksarbete.

Din anstéllning ar en tillsvidareanstalining som inleds med en sex (6) manaders provanstéllning vid en av de
deltagande organisationerna. Projektet innebdr en vaxeltjanstgéring med jobbrotation inom de deltagande orga-
nisationerna och efter genomfort projekt fortsatter du din tjanstgoring dar du ar anstalld.

Tjanstgoringsplatserna ar

« For Forsvarsmakten Ingenjorsregementet Ing 2 i Eksjo

- For Landstinget Hoglandssjukhuset i Eksjo

« For Statens institutionsstyrelse SiS ungdomshem Langands i Eksjo

Kvalifikationer
Vi séker Dig som &r nyutexaminerad psykolog och @nnu inte erhallit din legitimation.

Arbetsuppgifter

Vi erbjuder dig arbetsuppgifter i de tre ingdende organisationerna. Beroende pa var du tjanstgor kan det omfatta
konsultverksamhet eller deltagande i teamarbete. Tjansten bestar av sedvanliga psykologuppgifter sasom:

« Utredning och bedémning

« Samtal

- Stéd och handledningsinsatser

For anstallning i Forsvarsmakten kravs svenskt medborgarskap, villighet att genomféra internationell tjanst samt
godkénd sakerhetsprévning.

Tilltradesdatum
Anstallning sker enligt 6verenskommelse dock senast 2012-09-01 som &r datum for projektstart.

Lon
Lonesattningen sker enligt avtal, med en justering efter erhallen legitimation.

Information om befattningarna lamnas av:

For Forsvarsmakten
Chef Forsvarshalsan Region Syd Christer Svensson
tel. 0705/81 94 20, e-post: christer.svensson@mil.se

Information kan dven hamtas pa hemsida www.mil.se/jobba/jobba-har
Ansoékan med personligt brev sker till Forsvarsmaktens hemsida www.mil.se/jobba/jobba-har
Onskar du dessutom skicka pappershandlingar gérs detta till:

Marinbasen Férsvarshalsan,
Box 527 371 23 Karlskrona.
Din ansokan ska vara oss tillhanda senast 2012-05-29

For Jonkopings Lans landsting

Bo Edlund personalchef Héglandssjukhuset
tel. 0381-350 27

e-post: bo.edlund@lj.se

For Statens Institutionsstyrelse
Chefspsykolog Johan Ragnarsson
tel. 0381-66 36 09, e-post johan.ragnarsson@stat-inst.se

Information kan dven hamtas pd www.stat-inst.se

Ansokan via www.offentligajobb.se ange refnr. 26-85-12
Din ansokan ska vara oss tillhanda senast 2012-05-29

Statens

Landsti nget institutions

www.forsvarsmakten.se i Jonkopings lan St)’rE|Se SIS

Forsvarsmakten, Jonk&pings lans landsting och Statens
institutionsstyrelse avser genomfora ett projekt for
praktiktjanstgorande psykologer (PTP).

Anstéllningen ér en tillsvidareanstéllning med en inle-
dande provanstallning pa sex (6) manader.

Projektet &r konstruerat som en jobbrotation med ett ars
tjanstgoring pa varje deltagande organisation.
Uppgifterna inom de olika deltagande organisationerna
varierar beroende pa vilken inriktning och verksamhet
som bedrivs dar.

Du som soker plats i detta projekt ska vara intresserad av
utmaningar under den tredrsperiod som projektet varar.
Under projekttiden kommer ett utvecklande natverks-
arbete genomféras med deltagande organisationer och
psykologer.

Malsattningen &r att du som psykolog under de tre forsta
aren av din tjanstgoring ska fa en bred kunskapsbas.

FORSVARSMAKTEN

Psykologtidningen 4/2012
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Skriv kort om dig sjalv och mejla din anstkan
med CV senast den 21 maj till ann.sohlberg@
sandahls.se

For med information, vanligen kontakta oss pa
tel: 019-609 02 71

www.sandahls.se

Vi soker fler Organisationskonsulter

Orebrokontoret vaxer och vi férstarker nu var organisation med ytterligare
1-2 konsulter.

Vi soker Dig som &r legitimerad psykolog sedan 5 ar och har:

e erfarenhet av att arbeta med bade individ- och grupputveckling

e formaga att arbeta sjalvstandigt i affarsmassiga miljoer med komplexa
konsulttjanster

e formaga att bygga natverk och foretrdda en professionell kunskaps-
organisation

e intresse for systemteori och vidareutbildning i USA/England

Du ar en glad, dpper och flexibel person som vill utvecklas, bidra och
bygga!

Sandah/ Partners ar ett ledande organisationskonsultforetag i Sverige med kontor i
Stockhoim, Orebro och Gotland. P& kontoret i Orebro &r vi 9 personer och séker nu
fler kollegor.

Vi bidrar till vara kunders maluppfyllelse och skapar reell och bestaende utveck-
ling. Vdra konsolutinsatser bygger pa ett systemcentrerat synsatt med psykologisk
spetskompetens som omsétts i konkreta och anvéndbara metoder.

Vidra uppdragsgivare upplever oss som kunniga, resultatorienterade, palitiiga,

inspirerande och nyfikna.
SANDAHL PARTNERS

v

| Landstinget Kronoberg kan du trivas, vaxa och paverka. Har far du utvecklas —
bade som méanniska och i din yrkesroll. Tillsammans arbetar vi for att na visionen

"Ett gott liv i ett livskraftigt 1an"

Vuxenpsykiatrin séker

leg psykologer

till Psykoterapienheten i Vaxjo och
Ljungby

Attendo ©@Q

Broarp utredning och behandlingshem
Soker Psykolog
100% Tillsvidareanstallning

Broarp dr ett HVB-Hem med egen friskola som tar i mot ung-
domar med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Vi soker

Huvuduppdraget ar att genomféra psykologiska
utredningar och psykoterapeutisk behandling av
patienter med olika psykiatriska diagnoser.

Du kommer att vara en del av ett proffesionellt
natverk av flera psykologer och psykoterapeu-
ter.

For mer information ga in pa www.ltkronoberg.se och klicka
pa "Jobba hos oss" eller ring vardenhetschef
Marie Kristensson-Svardh, tel. 0470-58 61 78.

Medflyttarservice
- ring 073-048 50 05
eller bes6k www.medak.info

@@ Landstinget
SWKronoberg

www.ltkronoberg.se

v
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nu Psykolog och erbjuder ett intressant, omvixlande och sjalv-
standigt arbete. Som Psykolog hos oss sker nira samarbete med
ldkare, sjukskoterska och behandlingsansvarig i syfte att kunna
erbjuda bésta tankbara behandlingsinsatser for vara ungdomar.
I arbetsuppgifterna ingar bade individuella kontakter med ung-
domar och handledning till personalgrupper. Meriterande 4r
erfarenhet av neuropsyiatriska funktionsnedsattningar.

Las mer pa www.attendo.se

Upplysningar om tjinsten
Annette Almerheim, tel 0730-66 38 57

Ansokan med l6neansprak skickas senast 120531
Ange ref. Psykolog.
annette.almerheim@attendo.se
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Region Skane soker

nnnnn

Psykolog

Allmanpsykiatrisk mottagning
Psykiatri Skane
Angelholm

Psykolog

Barnhjartcentrum
Skanes universitetssjukhus
Lund

Psykolog

Barn- och ungdomssmartenheten
Ekéges universitetssjukhus
un

Alla jobb hittar du pa www.skane.se/jobb

'/ a

*r' & .
i _ _.
Region Skane ska framja god halsa, vi ansvarar for att det finns bra
sjukvard och kollektivtrafik for alla i Skane. | vart uppdrag ingar ocksa
att verka som koordinator, inspirator och samlande kraft for
utvecklingen i Skane.

Vi ar Skanes storsta arbetsgivare med 32 000 medarbetare och en
total budget pa 37 miljarder kronor (2012). Hogsta beslutande organ
ar regionfullmaktige som valjs av invanarna i Skane.

LANDSTINGET BLEKINGE SOKER

Psykologer/PTP-psykologer

Médra- och barnhélsovard, barn och ungdomspsykiatri
Karlshamn

Upplysningar: Avdelningschef Lars Persson 0454-73 28 87.
Facklig foretradare: Psykologforbundet, Gunilla Kvarnstrom
0455-73 58 36.

Vuxenpsykiatri, vastra Blekinge

Upplysningar: Avdelningschef Kerstin Ung-Westergaard
0454-73 28 22.

Facklig foretradare: Psykologforbundet, Kerstin Kruber
0454-73 29 08.

Habilitering, Karlshamn och Karlskrona

Upplysningar: Avdelningschef Karlshamn Viveka Soderdahl
0454-73 21 65. Avdelningschef Karlskrona Birgitta Larsson
0455-73 43 92.

Facklig foretradare: Psykologférbundet, Ann-Marie Johansson
0455-73 43 81.

Psykolog

Multimodal smértrehabilitering, Blekingesjukhuset,
Karlskrona

Upplysningar: Avdelningschef specialistrehab,

Marie Kantermo 0455-73 49 79.

Processledare for smartrehab, Charlotte Malm

0454-73 25 22.

Leg psykolog Fredrik Falt 0455-73 50 20.

Facklig foretradare: Psykologforbundet, Gunilla Kvarnstrom
0455-73 58 36.

For samtliga tjanster galler:

Sista ansdkningsdag: Vilkommen med din ansékan senast
den 21 maj 2012.

Ytterligare information och ansékan: www.ltblekinge

S
LANDSTINGET BLEKINGE

VARNAMO
KOMMUN

Vi s6ker tva
legitimerade psykologer/PTP-psykologer
till skolverksamheten.

Lds mer www.varnamo.se under lediga jobb.

Psykologtidningen 4/2012
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PRIMA Morby i Danderyd
soker leg. psykolog

For vidare information om tjansten se
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Eskilstuna :
kommun Eskilstuna

—den stolta Fristaden

Psykolog, leg

Barn- och ungdomsenheten, barnhalsovarden,

Eskilstuna véxer och utvecklas snabbt, héftigast i framtidsregionen

Stockholm-Malardalen. Vi ar 8 500 medarbetare som trivs battre Varnamo sjukvérdsomréde
an de flesta pa jobbet. Det vet vi genom var senaste
medarbetarenkat. Valkommen till barnhalsovarden!
Stodcentrum for Barn- och ungdom soker Vi soker nu en engagerad psykolog till Vaggeryd/Gnos;jo.
0o Arbetet, som &r bade sjalvstandigt och varierande, omfattar
[1 D PSYkOIOger foraldrar och barn fran graviditet till sex-arsaldern.
Sose... . .
°® Fragor och ansdkan
® ° S Ytterligare upplysningar om tjéansten ldmnas av vardenhetschef
0% Margareta Nyberg, tfn 0370-69 82 85 eller 0722-2188 61.
[ ]
K Sicta ansokni 05,
o0, ista ansokningsdag 2012-05-30.
°
e Las mer och ans6k pa www.lj.se/jobb

Vi har ett ndra samarbete med néringslivet for att bl.a. hjdlpa medfiyttande
med arbete.

www.gottompliats.com

www.aktivfritidvarnamo.se

Landstinget

i Jonkdpings lan

SALEMS KOMMUN

Salem dir den néira kommunen. Hdr dir det néra till beslut och pédverkan, néira
till rekreation i naturreservat och lokal service. Stockholm nér du pd 30
minuter med bil eller tag. Vi har 15600 invdnare och nérmare 1000
anstéllda. Vért arbete genomsyras av vérdeorden samarbete, tillginglighet,
engagemang och nytinkande.

Barn och utbildningsforvaltningen i Salems kommun séker en

Skolpsykolog

Larande- och kulturférvaltningen i Hudiksvall sdker

Psykolog

www.hudiksvall.se/ledigajobb Hudiksvalls fﬁﬁ

Fér mer information om tjinsten g in p4 www.salem.se kommun

WCubiks  Konsult (Legitimerad Psykolog) till Cubiks i Sverige

Cubiks ar ett konsultféretag specialiserat pa ledarutveckling, personbeddémning och Internetbaserade psykometriska verktyg.
Kombinationen av konsulttjanster och verktyg ar en av Cubiks framsta styrkor for att kunna hjalpa vara kunder att rekrytera, behalla och
utveckla sina medarbetare och chefer. Samtliga Cubiks konsulter ar legitimerade psykologer, vi har kontor i tolv 1ander i Europa,
Nordamerika och Asien. Vart huvudkontor ligger i Storbritannien.

Vi soker dig som ar leg psykolog och vill bidra till var utveckling i Sverige. PTP - tjanstgéring kan eventuellt vara aktuellt. Du drivs bade
av att leverera konsulttjanster och av att bygga upp och underhélla langsiktiga kundrelationer. Hos oss kommer du att arbeta med en
kombination av varierade konsulttjanster sasom personbedémning och talent development. Du har god férmaga att dokumentera och
fora dialog pa saval svenska som engelska och har du tidigare konsulterfarenhet &r det en fordel.

Viktigt for oss ar att du har en formaga att skapa fortroende i kraft av din person och dina erfarenheter. Du ar affarsinriktad, sjalvstandig,
resultatorienterad och bra pa att samarbeta. Tjansten ar placerad pa vart kontor i ett av Hétorgshusen i Stockholm. Du kommer att fa
mojligheten att resa da vara kunder ar spridda 6ver landet och vara konsulter ibland &ven levererar pa internationella kunder.

Skicka din ansdkan med CV till sverige@cubiks.com
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That

DEHANILINES PRIMA Barn- och Vuxenpsykiatri
"R Stockholm AB soker Psykolog

Tjust Behandlingsfamiljer &r ett foretag som arbetar med konsulentstodda PRIMA &r Skandinaviens stérsta privata vérdgivare inom psykiatrisk specialistvérd.
familjehem. Detta innebar att barn och ungdomar tas emot och placeras i en PRIMA tar ansvar och har alltid patienten i fokus. PRIMA bedriver vard med hdg kvali-
behandlingsfamilj. tet dér behandling vilar pa en vetenskaplig grund. Psykisk hélsa ska vara lika sjélvklar
som fysisk halsa.

Leg. PSYKOLOG alt PTP i« inriktning Vi séker nu en psykolog till Unga vuxna i Danderyd.

pa barn och ungdomspsykologi med humor, humar, livserfarenhet och ett

rymligt hjarta. Du skall ocksd ha en relationell, psykodynamisk inriktning Unga vuxna &r en psykiatrisk 6ppenvardsmottagning som tar emot vardsdkande mellan

18-25 &r framst boende i Danderyd, Téby, Vallentuna, Lidingd, Vaxholm och Osterdkers

. L i L kommun. Mottagningen &r beldgen p& Danderyds sjukhus.
Psykologen ar huvudansvarig fér psykologiska och neuropsykiatriska utred-

ningar. En annan viktig del ar behandlingsarbetet i form av psykoterapi med Arbetsuppgifter

de placerade barnen/ungdomarna. Psykologen ansvarar ocksa for kvalitets- Sedvanliga psykologuppgifter sasom bedémningar och psykologiska behandlingar.
sikring som gérs med uppféljande standardiserade utvarderingsinstrument Neurgp;yk'iatr‘iska u?redninqar. Samarbete med narstaende och andra instanser utgor
for att kunna utréna barnets/ungdomens utveckling. ocksa viktiga inslag i arbetet.

A . . Kvalifikationer

Det krévs ett genuint intresse och nyfikenhet pa att ldra kénna ungdo- Legitimerad psykolog med I&gst steg 1 utbildning, inriktning KBT med intresse och
marna saval som behandlingsfamiljerna. Detta innebér att arbetet kraver erfarenhet att genomféra neuropsykiatriska utredningar.

samarbetsférmaga, flexibilitet, mod och en inre dvertygelse om att vi till stor
del formas genom méten med manniskor i var omgivning och majlighet till
forandring ligger i nya moten.

Som person &r Du ansvarstagande och sjélvstandig samt van att arbeta mot uppsatta
mal. Du &r flexibel och har god samarbetsférmaga - vi ldgger mycket stor vikt vid
personlig lamplighet.

Vi har verksamhet kopplat till vara kontor i Vastervik och Vimmerby. Denna tjanst Arbetstid

utgar fran kontoret i Vastervik. Heltid eller enligt 6k, allternativt PTP psykolog. Heltid 40 timmar/vecka. Dagtid.

Vid intresse ;"""“te

Fredrik Lindvall, VD och Férestandare, telefon: 0490/343 46, narast.

Charlotte Lindvall, Chefspsykolog. leg. psykolog/leg. psykoterapeut, Ansékan

telefon 0490/343 44. CV med personligt brev skickas till ann.robertsson@primavuxen.se senast den 20 april 2012.
. B X L . - . X Intervjuer sker I6pande och tjansten kan komma att tillsattas innan ansékningsperio-

Maila ansékan till: fredrik@tjustbehandlingsfamiljer.se eller skicka till; den gatt ut.

Tjust Behandlingsfamiljer AB, Angalundsgatan 1B, 593 35 Vastervik Har Du ytterligare fragor kring tjansten &r Du vdlkommen att kontakta Ann Reinebo

www.tjustbehandlingsfamiljer.se Robertsson pa telefon 0733-234 905 eller via e-post ann.robertsson@primavuxen.se.

Sista ansdkningsdag &r 16/5. Vélkommen med Din ansékan!

Hallstahammars
kommun

|' Landstinget

VA DALARNA

Barn- och ungdomspsykiatrin
Ludvika Hallstahammars kommun soker

soker

leg. Skolpsykolog
Avdelningschef
Uppl: Verksamhetschef Tina Jaderbrandt, 023-49 00 65 Referensnummer BUN 23/12

eller Bertil Ohrner chef BUP-mottagning Ludvika, 0240-49 55 70
Sista ansokningsdag 2012-05-20

I#és mer orr) tjénstekl pa

i 9 Psykolog

soker med inriktning neuropsykologi

Las mer pa www.hallstahammar.se

EBRO LANS LANDSTING

Fér mer information kontakta Allminpsykiatrisk

Le g pSy kO I O g nirpsykiatri Lindesberg, enhetschef Ingela Wollter

Axelsson, tfn; 0581-854 09.

For mer information. vanl igen se Lis mer om gjdnsten pd www.orebroll.se/jobb
www.(qbtech.se/jobs Psykiatrin

www.orebroll.se/psykjobb TS LA LRI
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Kristinehamns
Kommun

Skolférvaltningen soker nya medarbetare

2 Skolpsykologer
Det évergripande uppdraget dr att stodja och utveckla
skolornas halsofrdmjande och férebyggande arbete.

Arbetet innebdr bland annat att gora psykologutredningar,
konsultation samt stéd och handledning till personal.

Ett salutogent synsatt, dér mdlet dr att eleverna ska ges

alla mojligheter att lyckas i skolan. Du har goda méjligheter
att sjalv paverka och utveckla arbetets innehall i samverkan
med elevhalsoteamen.

Vi séker dig som ér legitimerad psykolog.
Stor vikt 1dggs vid personlig lamplighet.

Du soker via www.offentliga jobb.se.
Din ansokan vill vi ha senast 120521.

Ytterligare upplysningar ldmnas av:
Skolchef Kerstin Hedvall, 0550-88251

I
-

Psykolog

Kungshalsans vardcentral
Huskvarna Vardcentrum

L&s mer och ansék pa www.lj.se/jobb

Vardcentralerna Bra Liv

Landstinget i Jonkopings lan

Vi soker nya

medarbetare

Barn och Ungdomsmedicinskt Utvecklingscenter
for Psykisk Halsa, Primdrvarden Goteborg
soker 2 nya medarbetare

Psykolog och Socionom
Allman visstid under tva dr med goda méjligheter till tillsvidareanstallning. Heltid.
Tilltrade snarast.

Ref.nr: 2012/1245

Det Gvergripande uppdraget ar att delta i implementering av en familjestddsmo-
dell, Family Check Up, och en modell for att engagera all skolpersonal i insatser
for att motverka beteendeproblem och stddja inldrning i skolan. Arbetet sker i
samverkan med stadsdelar i Goteborg. Huvuduppgiften ar att ge metodstod och
kvalitetssakring till personal i stadsdelar som genomfér insatserna.

Upplysningar: Projektledare Christina Kadesjo tin 070 201 61 40, mer infor-
mation hittar du pa http://vgregion.mynetworkglobal.com/what:job/jobID: 11267/

Sista ans6kningsdag: 2012-06-15

Primarvarden Go6teborg

YHVA STRA

GOTALANDSREGIONEN

v
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Division allmanmedicin

Leg psykolog

Till Psykologmottagningen for
modra- och barnhélsovard

Vill du veta mer kontakta leg psykolog Lena
Granath, tfn 054-61 41 14.

Lds mer om tjénsten pa

www.liv.se/ledigajobb

Landstinget
iVarmland

Ljusdals a Kommun

Barn och elevhilsa soker

Psykolog

For mer information besék var hemsida

!'i Folj oss pa facebook

ljusdal.se

PBM Growth

Vi far vara kunders strategier att handal

Med spetskompetens inom beteendepsykologi och
unika utvecklingsprojekt, utbildningar och bedémnii
som gor organisationer mer I6nsamma och batt

vecklingsuppdrag och utbildningar pa
och ha minst 5 &rs erfarenhet av lik

Vid frégor kontakta:
Evelina Parnerud
Affarsomradeschef Growth
evelina.parnerud@pbm.se
070092 5010

Psykologtidningen 4/2012
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Landstinget Vastmanland soker

Psykolog

till den nybyggda réattspsykiatriska vard-
enheten i Sala, Sveriges just nu modernaste.

Hos oss far du ett roligt och stimulerande
arbete! Du blir en tillgang i teamet och en viktig
resurs i utvecklingen av enheten.

Védlkommen med din ansékan!

Landstinget Véstmanland &r en av lénets stdrsta arbetsgivare
med ca 6 500 anstéllda. Landstingets huvuduppgift &r att bi-
dra till ett gott liv for vdstmanlénningen. Det gbr vi genom att
arbeta med hélso- och sjukvérd, tandvard, utbildning, kultur,
néringslivsfragor, kommunikationer och miljé.

Lis mer pa www.ltv.se

\‘( LANDSTINGET

VASTMANLAND

-

P
N
P
-~

e
r
-
=

Solleftea sjukhus soker

legitimerad
psykolog

till habiliteringens ungdomsteam

Lids mer pa www.lvn.se/jobb

Landstinget
Vasternorrland

Psykologtidningen 4/2012
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SERVICEOMRADEN:
Férhandlingar/arbetsratt

08-567 06 400

Professionsjuridik

08-56706 400

Profession

08-567 06 400

Information

08-567 06 400

Organisation, administration
Anstkan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsékringar, 08-567 06 401
Organisation,

stadgefrdgor mm, 08-567 06 401
Psykologforetagarna

08-567 06 460

KANSLI
Postadress: Box 3287,103 65 Stockholm
BesoOksadress: Vasagatan 48

Telefon: 08-567 06 400

Véaxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
(fred —16.30)

E-post:
post@psykologforbundet.se

E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

Fax: 08-567 06 499.

Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se

Plusgiro: 373267-4 Bankgiro: 767-2066
Direktnummer till personalen:
Susanne Bertman, 08-567 06 413,

mobil 070-96 76 413,

press- och.informationsansvarig.

CarlJohan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Camilla Damell, 08-567 06 402,
forbundsjurist.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
ombudsman, jurist.

Maria Lindhe, 08-567 06 477,
professionsansvarig.

Peter Lundgren, 070-694 27 28, webbredaktor.
Mahlin Lenerius, 08-567 06 407, utredare.

Hans Persson, 08-567 06 401,
mobil 070-96 76 401, forbundssekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.
Orjan Salling, 08-567 06 441,

mobil 070-96 76 441, férbundsdirektor.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Linda Solberg, 08-567 06 408,
Forhandlingssekreterare, studenthandléggare.
Nikki Vagnér, 08-567 06 412, férhandlingschef.

Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu.

FORBUNDSSTYRELSEN
E-post till forbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net

Lars Ahlin, ordférande,

08-567 06 405, 0709-67 64 05.

Helén Antonson, 1.e viceordférande

031-345 03 40, helen.antonson@vegregion.se.

Magnus Rydén, 2:e vice ordférande,
010-486 9116.

Renée From Mokhtar, 0454-73 34 51,
renee.from-mokhtar@ltblekinge.se.

Brjann Ljétsson, 070-717 65 62.
Julia Stenberg, 046-357419.
Kerstin Twedmark, 0708-55 48 87,
kerstin.twedmark@telia.com.
Fredrik Wagnstrom, 0762-55 73 33,
fredrik.wagnstrom@gmail.com.
Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu.
Kristian Bergman, 0760-106 334,
studerandeledamot.

Johan Eriksson, studerandeledamot,
0763-38 42 22.

FORHANDLINGSANSVARIGA
www.psykologforbundet.se/facklig information

ETIKRADET
Per Magnus Johansson, ordférande,
031-711 00 04.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemel&, 018-611 42 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.
Kristina Taylor, 0736-88 86 36.

Anita Waster, 010-487 07 21.

SPECIALISTRADET

Hékan Nyman, ordférande,
0704-921170,
hakan.nyman@neuropsykolog.com.

Ulla-Britt Selander, sekreterare,
08-64258 34,
ulla-britt.selander@comhem.se.

Gunvor Bergquist, utskottet for arbetslivets
psykologi, 0520-739 66,
gunvor.bergguist@delta.telenordia.se.

Roland Ericsson, utskottet for klinisk psykologi,
0515-100 62, roer@telia.com.

Bengt Sonesson, utskottet for
klinisk psykologi/neuropsykologi,
0705-811582,
bengt.g.sonesson@gmail.com.

Ingela Palmér, utskottet for pedagogisk
psykologi, 0730-97 89 04,
ingela.palmer@live.se.

STUDERANDERADET
Haydar Hussein, ordférande.

Emmelie Carlsson, vice ordférande.

VETENSKAPLIGA RADET
Jan Forslin, ordférande,
jan.forslin@indek.kth.se.

IHPU — PSYKOLOGIUTBILDARNA AB
Box 3287,103 65 Stockholm.

E-post: ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41

Maria Lindhe, 08-567 06 477, utbildningsledare

PSYKOLOGFORETAGARNA

Box 3287,103 65 Stockholm
psykologforetagarna@psykologforbundet.se
08-567 06 460

Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP - STIFTELSEN FOR TILLAMPAD
PSYKOLOGI

Box 3287,103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-6120 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se

www.psykologforbundet.se
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