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(LEDARE)

N reform dar alla ar vinnare

nom néringslivet &r en sa kall-

lad god logistik sténdigt efter-

stravansvird. Motsatsen kallas

flaskhalsar och ska alltid férséka

undanrgjas. Pa samhéllsniva
talar vi pa motsvarande sétt om god in-
frastruktur. Dessa bada nyckelbegrepp
ir sjalvklarheter inom de traditionellt
”harda” samhéllssektorerna. Sa nér de
taktiska striderna inom partipolitiken
ibland tar paus och tillfillig fred infin-
ner sig, tas faktiskt ocksa langsiktiga
och viktiga samhillsbeslut - 6ver block-
grinserna.

Nagra exempel dr den framsynta
svenska pensionsreformen fran 1990-ta-
let och beslutet att bygga Oresundsbron
fér knappt tva decennier sedan.

MARKLIGT SVART VERKAR det dock
vara for politiker att se parallellerna till
”mjuka” sektorer som vard, skola och
omsorg. Nej, hér ir det i stillet alltfor
vanligt att sprétta ut projektpengar.
Ofta forknippade med namn som Pers-
sonpengar eller Miltonpengar. Projekt,
vilka lyser upp likt tomtebloss for att
sedan snabbt slockna nir projektmed-
len tar slut. Och dven om effekterna av
en hel del projekt ir riktigt goda, leder
detta séllan till permanenta verksam-
heter.

Vad psykologin bakom dessa olika
synsitt doljer vore i sig intressant att
forska pa. Hur som helst 4r det dags att
skrota detta projektsystem f6r gott och
i stéllet, som i vanligt infrastrukturténk,
rikna och satsa langsiktigt. I matt av
decennier i stéllet for ar.

Psykologférbundet konstaterar i upp-
féljande undersokningar att vardval-
reformer och rehabiliteringsgarantier
inte alls racker till for att fa till stand
utbyggnaden av en psykisk hélsovard.
Vi trycker nu Depression — en rapport
om mdnskliga och ekonomiska vinster i
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en uppdaterad andra upplaga. Rap-
porten visar just pa den potential och
nytta som ligger inom rickhall f6r alla
de individer med psykisk ohélsa som

i dag inte erbjuds effektiv, psykolo-
gisk behandling. Liksom pa nyttan for
anhoriga, arbetsgivare och skattebeta-
lare. Intresset for rapporten dr mycket
stort fran enskilda politiker och andra
beslutsfattare. Men fran intresse till
samlad handling ér det &nnu en bit kvar.

EN NATIONELL LANGSIKTIG och rejil
investering i en svensk psykisk hilso-
vard &r alltsa ett typexempel pa en moj-
lig nyttoreform dér alla kan bli vinnare.

»Bygg ut och anstall
personal foren
DSykisk halsovard vard
namnet«

Men sa linge splittringen av ansvar
och kassakistor mellan stat, landsting,
kommuner och arbetsgivare rader krévs
rejéla och styrda regeringssatsningar,
helst brett forankrade i riksdagen.

For det forsta maste det centralt
utformas nationella kvalitetsregler
for hur en psykisk hélsovard ska se ut,
bland annat med auktorisationskravet
att det ska finnas adekvat personalkom-
petens pa vardcentralerna. Diribland
sjdlvfallet legitimerade psykologer.

FOR DET ANDRA krivs tydliga, 6ron-
mirkta pengar och stabila ekonomiska
incitament fran staten till landstingen
och regionerna. Detta ger en tydlig sig-
nal till regionpolitikerna om att de i sin
tur har rad och vagar ta de langsiktiga
besluten att bygga ut och lata nyanstélla

personal f6r en permanent fungerande
psykisk hélsovard vird namnet.

Nar psykisk hélsovard etableras,
frigors resurser och pengar for att éntli-
gen ocksé bygga upp den specialiserade
psykiatri som samhillets svarast drab-
bade, psykiskt sjuka, sa ldnge efterlyst.
En modern psykiatri med mer personal,
mer psykologisk kunskap och ett rejélt
tillskott av specialistpsykologer. Och
dér staten sjélvklart tar sitt ansvar for
att finansiera ocksa psykologers specia-
listutbildning.

De hittills genomforda psykiatri-
satsningarna dr vilmenta, men ineffek-
tiva, och resulterar inte i de personal-
forstirkningar och andra resurstillskott
som psykiatripatienterna sa vil
behover.

Projektmodellen fungerar inte. Dér-
emot ir nyttokalkylen for en lyckad,
langsiktig investering i det mjuka sedan
linge framtagen. Det ir politiskt 6ppet
mal. Skjut in bollen! %

LARS AHLIN
Forbundsordférande
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Kerstin Eiserman har 15 ars erfarenhet av arbete som psykolog pa Réda Korsets Center fér torterade flyktingar.
— Genom att vara tryggt hallande i rummet séker jag hirbérgera de starka affekter som kan évervildiga patienten, séger Kerstin Eiserman.

&
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— Malet med psykoterapin ar att bygga upp den
tillit, mening och det sammanhang som tortyren
och det organiserade valdet en gang odelagt.
Det sager psykologen och psykoterapeuten
Kerstin Eiserman som under drygt 20 ar har
bedrivit psykoterapi med svart traumatiserade

flyktingar.

TEXT: EVA BRITA JARNEFORS FOTO: ULRICA ZWENGER

usentals ménniskor i Sve-

rige lever i dag med min-

nen av svara upplevelser

av tortyr, organiserat vald

och langa fingelsestraff.
Enligt olika beriikningar som gjorts har
niistan 30 procent av flyktingarna i vart
land varit utsatta for tortyr. En brakdel
av dessa far den vard som de ir berit-
tigade till enligt FNs konvention mot
tortyr.

Kerstin Eiserman har under drygt 20
ar tagit emot svart traumatiserade flyk-
tingar i psykoterapi varav 15 ar pa Réda
Korsets Center for torterade flyktingar,
RKC, i Stockholm. RKC blir nu kvar
sedan de forst férlorat Stockholms léns
landstings upphandling 2011. Forvalt-
ningsdomstolen underkénde i februari
landstingets upphandling, och RKC kan
fortsitta bedriva vard f6r tortyr- och
krigstraumatiserade i ytterligare fyra ar.

KERSTIN EISERMAN inledde sin yrkes-
bana som psykolog inom psykiatrins
oppenvard i Enskede-Skarpnick och
sOkte sig dérefter 1989 till den 6ppna
psykiatriska mottagningen i Fittja i nor-
ra Botkyrka. Det omrade i Stockholm-
regionen som hade flest invandrare

och flyktingar. I sin ungdom, i slutet av
50-talet och borjan av 60-talet, vistades
hon i Paris, aren da Algeriet kiimpade

mot Frankrike for sin sjilvstindighet.
- Jag upplevde hur polis kom med
bussar och grep araber i centrala Paris,
och horde att oppositionella kastades i
floden Seine. Detta 6ppnade mina 6gon
for fortrycket i virlden, beréttar hon.

FRANSMANNEN UTVECKLADE | Algeriet
den tortyr som de senare lidrde ut till
amerikanerna under kriget i Vietnam.
Tortyr tilldimpas i dag i fler &n 150 lin-
der enligt Amnesty International.

- I Fittja motte jag torterade flyk-
tingar. Méanga kom pa 70-talet fran
diktaturerna i Latinamerika. En flykting
som jag tog emot var svart traumatise-
rad och led av PTSD (posttraumatiskt
stresstérning). Men mottagningen hade
aldrig tidigare satt en sadan diagnos.
Den skapades redan 1980 som en {61jd
av att amerikanska soldater, nir de ater-
vénde fran kriget i Vietnam, drabbades
av svara posttraumatiska tillstand.

- De ansvariga psykiatrikerna be-
domde att min patient skulle ordineras
ETC. Trots att patienten tidigare utsatts
for tortyr med elchocker. Likarna sa
att patienten var psykotisk. Det blev
en smértsam upplevelse for mig att
ga emot ldkarna den gangen. I dag &r
PTSD en sjilvklar diagnos inom detta
falt och kunskaperna inom filtet okar.

For arbetet med torterade flyktingar i

>



(INTERVJU)

Fittja gick Kerstin Eiserman i handled-
ning vid RKC. 1993 blev hon anstilld
dér och arbetade pa centret fram till
2008 da hon gick i pension.

Psykoterapeutisk behandling av flyk-
tingar som utsatts for tortyr och organi-
serat vald ir i dag ett specialistomrade
som kriver sin speciella kompetens.

- Den norske traumaforskaren och
psykoanalytikern Sverre Varvin anvin-
der begreppet “extremt traumatiserade
flyktingar” for att beskriva den grupp
patienter som vi arbetar med, siger
Kerstin Eiserman.

DIAGNOSTISKA PROFILER SOM beskri-
ver extremt traumatiska tillstand &r
PTPSD (psykiskt trauma och posttrau-
matiskt stresstorning) enligt Psychody-
namic Diagnostic Manual (PDM) och
Komplex PTSD eller Desnos (extrem
stresstorning utan nirmare specifi-
kation) enligt RCT Field Manual of
Rehabilitation. Desnos, som utgar fran
den amerikanska traumaforskaren
Judith Lewis Hermans forskning, tar i
sin profil upp foréndringar i affektreg-
lering och impulser, uppmérksamhet
och medvetande, uppfattning av sjélvet,
relationer till andra, somatisering och
upplevelser av mening. I denna profil
ingar dven kriterier som skuld, ansvar
och skam.

»Sedan fangelset
har jag inte
fértroende for
nagon. Sedan dess
armitt liv slut«
Benjamin

- For de extremt traumatiserade
patienterna dr PTSD en "otillracklig”
diagnos da den inte beskriver samman-
sattheten i tortyrens f6ljdverkningar,
sdger Kerstin Eiserman.

- Risken med de psykiatriska diag-
nosticerandet i den kliniska vardagen ar
att vi bortser fran individens upplevelse
av det socialpolitiska sammanhang

inom vilket de traumatiska hindelserna
har intréffat, och att vi genom att eti-
kettera och medikalisera skuldbeldgger
i stiillet for att ge oss tid att lyssna till
patientens traumaberittelse. PTPSD é&r
den diagnos, som jag anser bist beskri-
ver de sétt som patienter karaktéristiskt
hanterar sina traumatiska upplevelser
pa. I PDM betonas ocksé betydelsen av
patientens egen berittelse.

Kerstin Eiserman anser att det 4r
stor skillnad mellan att ha drabbats
av enstaka trauman som jordbévning,
trafikolycka eller ett ran - for vilka
PTSD-diagnosen ocksa sitts — och att
under lang tid ha utsatts fér upprepade
trauman, sa kallad sekventiell trauma-
tisering.

Hon ger ett exempel pa hur en
flyktings bakgrund kan se ut: Redan
som 13-aring deltar Ahmed i brodernas
politiska kamp i irakiska Kurdistan.
Under hela tonarstiden fingslas han
upprepade ganger och utsitts for tor-
tyr. Som ung vuxen fingslas han pa nytt
i samband med att sidkerhetstjinsten
go6r en husrannsakan. Samtidigt utsétts
hustrun f6r valdsévergrepp i barnens
nérvaro. I fingelset torteras han och
blir vittne till vinners tortyr och avrétt-
ningar. Nir han svart medtagen friges,
kontrollerar sikerhetstjinsten honom,
och en bror ”forsvinner”. Ahmed flyr
over bergen, ansoker om asyl i Turkiet,
men avvisas och deporteras tillbaka till
hemlandets grins. Flykten tar da nya
livshotande vindningar tills han ir i
“sikerhet” i exil.

- Det kan krivas ofattbart mycket av
dig innan du erkénns som asylsé6kande
vid FNs flyktingkommissariat i Ankara,
konstaterar Kerstin Eiserman.

- Flyktingarna har fore traumatise-
ringen haft ”starka” jag. De &r ofta med-
vetna, kompetenta och universitetsut-
bildade. De #r vil motiverade for att ga i
psykoterapi. Den terapeutiska alliansen
ir det ”kitt” som gor att de troget kom-
mer till psykoterapin, séger hon.

Kvinnor som &r flyktingar séker sig
inte i samma omfattning som mén till
RKC, dven om de har suttit fingslade
och utsatts for tortyr. De kan ocksa ha
blivit utsatta for valdtikt, vilket sedan
1995 definieras som tortyr.

- Valdtikt drabbar livslusten, sjélv-
kénslan och personligheten kraftfullt.
Men kvinnor dr rddda for att tala om
vad de har utsatts for, eftersom kén-
nedom om valdtikt - om det kommer
ut - kan 6deldgga familjens heder och
ge skamkénslor. Kvinnan kan 6verges
eller hotas till livet. Kvinnor véljer
dédrfor ofta att vara tysta, séger Kerstin
Eiserman.

NAR DE SOM OVERLEVT tortyr och or-
ganiserat vald soker terapeutisk kontakt
pa RKC kan de ha levt olika lang tid i
exil, en del i decennier. Kontakten sker i
samband med en akut kris eller livskris
da traumatiska upplevelser fran fingel-
set och tortyren pa nytt vickts upp.

- De kommer med angest, ér bleka,
forstelnade och utan affekter. De
misstror bade andra och sig sjilva. De
dr ridda och upplever att de tar stora
risker med att 6ppna sig. Da dr det vik-
tigt att jag som psykoterapeut visar min
respekt, och med min affektintoning
formedlar att jag tar emot patientens
kénslor, att jag ger affektiva gensvar
och bekriftande tolkningar pa allt som
sdgs i rummet. Det handlar om att med
O6gonkontakt och sin rost skapa ett
tryggt hallande. Det &r viktigt att inte
forhalla sig “neutral”, vara passiv eller
bli sittande tyst, samtidigt som jag noga
maste beakta den terapeutiska ramen,
séger hon.

- Det &r ocksa avgorande att redan in-
ledningsvis under kontakten formedla
att jag hort och inte glomt detaljerna i
den traumahistoria som patienten be-
réttar. Traumahistorien kommer sedan
att forandras under psykoterapins gang,
men detaljerna maste jag bevara i mitt
minne tills terapin avslutas.

FORHALLNINGSSATTET AR, enligt
Kerstin Eiserman, avgérande, om en
terapeutisk allians ska kunna uppsta
mellan psykoterapeuten och patienten.
Att terapeuten har kulturkompetens 4r
dven av stor betydelse nér man arbetar
med traumatiserade flyktingar. Det
innebér att behandlaren ska vara med-
veten om den egna kulturen och hur
den paverkar hans eller hennes virde-
ringar och tankar.

Psykologtidningen 3 2012



- Redan nir patienterna kommer
maste jag genom mitt forhallningssétt
gora tydligt att jag inte accepterar tortyr
och fortryck. Jag formedlar: "Jag &r
pa din sida”. Det ir viktigt att jag som
psykoterapeut ir ett sant och levande
“objekt” fér patienten. Jag visar till
exempel att jag kinner till den student-
rorelse i Iran eller den underjordiska
organisation i Argentina som han eller
hon har varit aktiv i, vilket 6kar vart
samforstand. Eftersom de ofta 4r sa
fruktansvirt ridda krivs bade empati
och solidaritet for att bygga denna
arbetsallians.

Nir de har vagat borja beritta sin
traumabhistoria fér psykoterapeuten
kénner sig majoriteten vildigt lattade.
Ofta bryter patienten for forsta gangen
tystnaden om sina genomlidna trauman
med terapeuten pa RKC.

»Vid flyktingférldggnin
och skog runt omkring
ofta ensam och dér kun

- Det dr mé6tet med “den empatiska
andra” och skapandet av ett mentalt ut-
rymme tillsammans med psykoterapeu-
ten som &r centralt fér aterhdmtningen
hos dem som har utsatts for tortyr,
tilldgger hon.

BENJAMIN AR EN ung man som Kerstin
Eiserman (2001) tar upp som exempel.
1 fingelset utsattes han vid upprepade
tillfillen for tortyr och bevittnade mord
och avrittningar av vinner och kam-
rater. Under den inledande kontakten
beriittar han viskande: ”Sedan fingel-
set har jag inte fortroende for nagon.
Sedan dess dr mitt liv slut. Detta dr
mitt problem och dérfor dr jag hir.”
Senare siger han: ”Det ir som jag inom
mig har en blank sjo, som om inget liv
fanns.” En vecka senare séger han: ”Vid
flyktingforldggningen fanns en sj6 och
skog runt omkring och dit gick jag ofta
ensam och dér kunde jag skrika.”
Kerstin Eiserman forklarar Benja-
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mins sétt att kommunicera:

- Bakom samtalets aterkommande
tystnader, ldpprorelser utan ljud och
ett fragmenterat tal méirks den disso-
cierade ilskan och raseriet, men ocksa
onskan att fa skrika ut sin 6vergiven-
hetskénsla, sitt lidande och sin lingtan
efter kontakt. Benjamin férmedlar med
metaforens hjélp sin kéinsla av att vara
”icke-levande”. Kénslan &r knuten till
identifikationen med de d6da medfang-
arna och 6verlevnadsskulden.

S& smaningom kunde Benjamin knyta
an i psykoterapin.

TORTYR AR VALD som ér systematise-
rat. Det utférs av ménniskor vars mal ar
att psykologiskt bryta ner offret. Kerstin
Eiserman fortydligar:

- Tortyr handlar om djupgéende etis-
ka konflikter, som svek och forrdderi i
”nira” relationer mellan ménniskor, om
ett ondskefullt samspel mellan férévare

och offer som bryter ner personens tillit >



(INTERVJU)

till andra ménniskor och till sjilvet. Det
innebér att psykoterapin alltid har en
existentiell och etisk dimension.

- Under tortyren vécks offrets forin-
telseangest och en fruktansvird kénsla
av hjilploshet uppstar. Tortyrens mal
ir att krossa individens personlighet.
Nir det inte finns nagon majlighet
till varken kamp eller flykt undan den
overvildigande faran, intrédder ett slags
frusen reaktion dér ordrlighet &r ett
nyckelforsvar. Den torterade maste
stidnga av sina kénslor for att kunna
bevara en del av sin personlighet intakt.
For att uthdrda det outhéirdliga under
tortyren kan offret tillgripa dissociation
som ett adaptivt forsvar.

- Vi behandlare talar om denna
frusna reaktion som en kdnsloméssig,
psykisk férlamning och en affektloshet
grundad i ridsla och fruktan, men vi
forstar den samtidigt som uttryck for en
”frusen” sorg som kan besta under lang
tid om patienten inte far hjilp.

KERSTIN EISERMAN TAR STOD hos

en rad traumaforskare for att forklara
dessa reaktioner. Enligt den amerikan-
ske psykologen och forskaren Allan
Schore (2007) kan dissociation forstas
som en icke-verbal reaktion pa det
traumatiska minnet. Den traumatise-
rade personen flyr fran de 6vervaldi-
gande affekterna och emotionerna som

dr knutna till detta minne. Vid disso-
ciation stéings bade det subjektiva och
intersubjektiva sjilvet omedelbart av,
som om de bara inte finns, vilket leder
till att formagan att tdnka och reflek-
tera 6ver det egna och andras mentala
tillstand allvarligt forhindras.

Enligt Sverre Varvin (2003) dr det
viktigt att férsta de psykiska reaktio-
nerna och lidandet i den posttrau-
matiska fasen som fenomenologiska
uttryck for 6verlevnadsstrategier. Den
amerikanske psykiatern och forskaren
Melvin Lansky (2007) héivdar att en
outhirdlig kénsla av skam och forkéin-
ningar av skammens psykiska smiérta
triggar igang dissociation.

DE TRAUMATISERANDE hindelserna
kan under manga ar och pa olika sétt
aterupplevas av flyktingen. Det sker
genom aterkommande mardréommar,
”flashbacks” (scenariet fran en trau-
matisk hiindelse spelas upp som en
videofilm inom patienten) och genom
“aterinsittningar” av traumatiska
scenarier bade i den inre och i den yttre
vérlden.

- Dessa aterupplevanden ar mycket
skrimmande, da de inte medvetet kan
kontrolleras, utan 6vervéldigar den
overlevande, siger Kerstin Eiserman
och tilligger:

- De kan ses som olika former av
upprepningstvang. De dr “minnen”

»Den affektiva
lédnken mellan kropp
och psyke maste
ateruppréttas «

som patienten inte kan tinka pa eller
tala om, och som finns i det dynamiskt
omedvetna och dér bildar utgings-
punkt fér nagot som patienten upp-
repar och ”iscensitter” i stilllet for att
komma ihag. Det dr ”minnen” som
dnnu inte blivit symboliserade och
mentaliserade.

EFTERSOM TORTYR RIKTAR sig mot
offrets hud, kropp och dess 6ppningar
blir ”minnena” fran tortyren éven
kroppsliga. Psykosomatiskt lidande

dr darfor vanligt hos dem som har
6verlevt tortyr. Nir 6vervildigande af-
fekter fran tortyren vicks upp, uttrycks
det psykiska lidandet ofta i huvud-
virk, enligt Kerstin Eiserman. Andra
kroppsliga symtom som hon har erfarit
dr darrningar, skakningar och kroppslig
oro eller kiinslor av férlamning; man
kénner sig "fastfrusen”, ororlig, far
andndd, yrsel, blir stel i musklerna eller
svimmar.

- I kontakten med mig kan patienten
anvinda sin kropp och dess symtom
som ett medel for att kommunicera sitt
dnnu frusna lidande. Manga av patien-
tens symtom #r uttryck for ett stumt
lidande som péaverkar mig som psyko-
terapeut pa bade kroppslig och psykisk
niva.

En del tortyroverlevande kan sjélva
under psykoterapin upptéicka att de
aterupplever kroppsliga sensationer
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fran tortyren. Kerstin Eiserman forkla-
rar:

- Nér en patient i 6verforingen
nirmar sig 6vervildigande affektiva
minnen, kan kroppsliga smértor i
en kroppsdel som skadats av tortyr
”komma tillbaka”, néir kroppsminnet
aktualiserar sméirtor i denna kroppsdel.
Denna ateriscensatta smérta i en af-
fekterad del av kroppen, mot vilken de
brutala slagen och valdsamma intrang-
en en gang riktades, kan ses som en
symbolisk smirta som visar att linken
mellan kropp och psyke ér levande.
Under psykoterapin ir det angeléget att
den affektiva linken mellan kropp och
psyke aterupprittas.

SKAM- OCH SKULDKANSLOR drab-

bar den som har 6verlevt tortyr och
organiserat vald. Den form av skuld
som ménga torterade bér pa ir 6ver-
levnadsskulden. "Varfor 6verlevde jag,
och inte de andra?” Overlevande lider
av svara sjilvforebraelser: ’Om jag hade
gjort det eller det, kanske hade hon el-
ler han levt i dag.” Sjélvforebraelser for
vad man gjorde eller inte gjorde for att
ridda sig sjilv och andra.

- Men 6verlevnadsskuld, sjilvfore-
braelser och angest tjdnar som forsvar
for att slippa uppleva den underlig-
gande, icke erkiinda, skammen 6ver det
som drabbat en, siger Kerstin Eiserman
och understryker:

- Under psykoterapin dr det viktigt
att psykoterapeuten dr medveten om
skammens stindiga nérvaro i rummet
och inte ignorerar dess roll utan tar
fasta pa olika skamtecken hos patien-
ten.

- Da tilliten i 6verféringen blir tryg-
gare och tryggare, kommer patientens
upptickt av sig sjalv som hjilplost offer
att foljas av intensivt smértsamma
skameffekter, och att skam visar sig i
psykoterapin kan ses som ett gott prog-
nostiskt tecken. Patienten kan nu inse:
”Jag gjorde vad jag kunde, mer kunde
jag inte gora.”

Direfter kan patienten pabdrja sitt
sorgearbete som handlar om férluster-
na av dem som dott, av de niirstaende i
hemlandet som patienten kanske inte
far aterse innan de dor, av forlorade
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livsprojekt, studier, kulturella traditio-
ner, modersmalet och naturligtvis av
skador till bade kropp och sjil.

- Nér patienten borjar sérja, inleds
en sorgeprocess som maste fa ta tid.
Samtidigt borjar patienten forma sina
framtida mél, séger hon.

De psykoterapier som Kerstin Eiser-
man bedrivit med svart traumatiserade
flyktingar har vanligtvis pagatt under
ett och ett halvt till tre och ett halvt ar.

- Vara patienter kan ha svart att
avsluta en psykoterapi pa grund av de
manga férlusterna. Da har de fatt moj-
lighet att soka sig tillbaka.

- Vi vet ocksa att det manga ganger
sker en sa kallad transgenerationell
overforing av traumat. Patientens barn,
som var barn nér deras foréldrar satt
fingslade, har nér de fyllt 18 ar fatt
komma till RKC och ga i egen psykote-
rapi.

Kerstin Eiserman fortsitter sitt

Ro6da Korsets Center for
torterade flyktingar

RKC ar en specialistmottagning for
flyktingar i behov av behandling
efter att ha utsatts for tortyr och
organiserat vald i sina ursprungs-
lander. Det startade 1985 som ett
samarbetsprojekt mellan Svenska
Roda Korset, Stockholms lans
landsting och Botkyrka kommun.
RKC tar emot cirka 400 patienter
per ar.

Behandlingen som ges ar ho-
listisk, dar de medicinska, psyko-
logiska och sociala aspekterna
beaktas. Bade psykodynamisk
och kognitiv terapi samt EMDR,
ogonrorelseterapi, och familjete-
rapi erbjuds.

Roda Korset har liknande center
i Malmo, Skévde, Skellefted och
Uppsala.

Se: www.redcross.se

engagemang for tortyréverlevande
genom att arbeta privat vid Stockholms
psykoterapiinstitut pa Olof Palmes gata
och delta i internationellt samarbete
for rehabilitering av traumatiserade
flyktingar. 3
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IRCT och Istanbul-
protokollet

Professionella hjalporganisationer
i mer an 70 lander, som stoder
rehabiliteringen av tortyroffer

och deras familjer, ingar i organi-
sationen IRCT, the International
Rehabilitation Council for Torture
Victims. IRCT bildades 1985 och
har sitt sate i Kbpenhamn. Organi-
sationen arbetar for att forebygga
tortyr och for implementeringen
av Istanbulprotokollet som 1999
antogs av FN.

Istanbulprotokollet &ar en
manual for medicinsk och juridisk
utredning och dokumentation av
tortyr och tortyrskador. | den medi-
cinska delen ingar en psykosocial
intervju, en psykologisk/psykiatrisk
utredning och en somatisk utred-
ning.

Protokollet tog tre &r att arbeta
fram och initiativet kom frén orga-
nisationerna Human Rights Foun-
dation of Turkey och Physicians
for Human Rights i USA.

Se: www.irct.org



(AKTUELLT

Psykologisk behandling till barn
aven om en foralder sager nej

Om den ena vardnadshavaren inte samtycker till
psykologisk utredning och behandling ska social-
ndmnden kunna besluta att atgirden &nda far vid-
tas, férutsatt att varden krédvs for barnets bésta.
De nya reglerna giller fran den 1maji ar.

Enligt fordldrabalken har
vardnadshavare riitt och
skyldighet att bestimma i
fragor som ror barnets per-
sonliga angeldgenheter, till
exempel vard och behand-
ling. Denna grundprincip
bygger pa dvertygelsen om
att ett barns foréldrar dr de
som &r bést ldimpade att ta
hand om barnet och se till
barnets bésta.

HARETT BARN tva vardnads-
havare krivs det normalt
samtycke fran bada for att
vard och behandling ska
kunna ges till barnet. Om
barnet ir tillriackligt moget
for att sjdlvt samtycka till oli-
ka behandlingar beh6vs inget
samtycke fran vardnadsha-
varna. Exakt aldergréns nir
ett barn kan samtycka till
olika behandlingar gér inte
att séga generellt, utan detta

far avgoras for varje enskilt
fall, utifran en bedémning av
barnets alder, mognad och
typ av insats.

For mer genomgripande
behandlingar och utred-
ningar krivs dock oftast
vardnadshavarnas samtycke.
Oftast kommer fordldrarna
6verens om beslut som &r
viktiga f6r barnen. Men det
finns fall dir barn inte far
tillgang till den hilso- och
sjukvard som det behéver pa
grund av att vardnadshavar-
na inte dr 6verens. Anled-
ningen till oenigheten kan
vara att det finns misstankar
om vald i familjen eller en
svar konflikt mellan férald-
rarna efter en separation.

FOR ATT STARKA barnens
ritt till hilso- och sjukvard i
de situationer dir vardnads-
havarna ir oeniga, infors
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Camilla Damell

déirfor nu bestimmelser som
innebér att socialnimnden
ivissa fall kan besluta om
atgirder mot den ena vard-
nadshavarens vilja. Bestim-
melserna #r tillimpliga néir
ett barn star under vardnad
av tva vardnadshavare och
den ena inte samtycker till
vardinsatsen.

Aven i de fall dir den ena
vardnadshavaren haller sig
undan, eller annars viljer att
inte medverka pa ett sadant
sétt att han eller hon far
anses motsétta sig vardinsat-
sen, dr bestimmelserna till-
lampliga. Om ingen av vard-

Journalforing for psykologer

Nar ska man féra journal
och vad ska egentligen
en patientjournal inne-
halla? Det &r fragor som
besvaras i den nyutkom-
na boken ”Journalforing
for psykologer”.

Manga psykologer ser
journalféring som ett svart
omréde och en hel del fragor
kommer till forbudsjurist
Camilla Damell pa Psykolog-
forbundet.

10

Tillsammans med psyko-
log Jenny Klefbom har hon
déarfor skrivit en bok i dmnet,
som nyligen getts ut av Liber
forlag.

Tanken &r att ge samlad
information om journalfo-
ring, speciellt inriktad mot
psykologernas arbete med
journalféring. I boken finns
ett stort antal konkreta
fallbeskrivningar som bade
visar hur man bér gora och
hur man inte ska gora.

- Vi har velat att be-
skriva hur man kan tillimpa
lagstiftningen i psykologisk
verksamhet. Lagstiftningen
ir ju generellt utformad, och
den ska gilla fler yrkesgrup-
per, siger Camilla Damell.
Boken dr dirfor utformad
med tanke pa det man som
psykolog behéver veta om
journalféring.

Hur var sjdlva skrivandet?

- Det var roligt och gav
mersmak, siger Camilla Da-

nadshavarna samtycker, kan
bestimmelserna déremot inte
tillimpas. Det krivs ocksa att
barnet har ett patagligt och
tydligt behov av insatsen.

TILL DE ATGARDER som so-
cialnimnden kan besluta om
hor psykiatrisk eller psykolo-
gisk utredning eller behand-
ling. Aven atgirder som giller
behandling i 6ppna former
eller utseende av kontakt-
person eller en kontaktfamilj
enligt socialtjinstlagen samt
vissa insatser enligt LSS kan
socialnimnden besluta om.

Innan beslut om vardinsats
fattas maste socialnimnden
kontakta vardnadshavarna
och utreda skilen for deras
olika uppfattningar. Aven bar-
nets uppfattning bor inhdm-
tas. Socialndmndens beslut
nir det giller psykologisk
utredning och behandling
maste givetvis grunda sig pa
psykologens bed6mning av
barnets behov av den aktuella
insatsen. ¥

CAMILLA DAMELL
Forbundsjurist

mell. Jag skulle gérna skriva
fler bocker, men tiden riacker
inte alltid till. 3

CARIN WALDENSTROM
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Arbetsformedlingen
bekostar specialistutbildningen

Nu kan psykologerna pa
Arbetsférmedlingen ut-
bilda sig till specialister
i arbetslivets psykologi
i samarbete med sin
arbetsgivare. Endag i
veckan under tre ar ska
psykologer kunna fa
deltai specialistutbild-
ningen och fa resor och
kurser betalda av sin
arbetsgivare.

Satsningen ir en del i Ar-
betsformedlingens kompe-
tensutveckling fér myndig-
hetens anstéllda psykologer.
Arbetsférmedlingen har
utarbetat riktlinjer for att
psykologerna ska kunna
delta i Psykologforbundets
specialistutbildning med
inriktning mot arbetslivets
psykologi.

- I samarbete med Perso-
nalavdelningen har vi tagit
fram villkor for att genomf6-
ra specialistutbildningen i en
mer organiserad form. Redan
i dag finns ménga psykologer
hos oss som gatt eller gar
specialistutbildningen i egen
regi. Det nya &r att myndig-
heten tar ett samlat strate-
giskt grepp.

Det berittar Torbjorn

Wass, sjélv psykolog och spe-
cialist i arbetslivets psyko-
logi, som till vardags arbetar
som kvalificerad handlég-
gare vid strategienheten,
Avdelningen Rehabilitering
till arbete.

Pa arbetsformedlingen har
man mott ett stort intresse
fran de anstillda psykolo-
gerna att fa ta del av specia-
listutbildningen for att pa sa
siitt utveckla och vissa sin
kompetens. Sirskild de unga
nylegitimerade psykologerna
har uttryckt sadana onske-
mal

- Vivet redan nu att det
finns ett stort intresse.

Rent allmén kan man séga
att nyanstéllda psykologer
har specialistutbildningen
som ténkt karridrvig. Vi ser
signaler fran nyanstillda
och ptp-are hos oss att de
har héga forvintningar om
att fa ga utbildningen, siger
Torbjorn Wass.

ARBETSFORMEDLINGEN ir
en stor arbetsgivare med 350
psykologer anstéllda runt om
ilandet. Nu ska upp till 20 av
dessa kunna borja utbild-
ningen varje ar under en
trearsperiod, vilket betyder

att som mest 60 psykologer
pa myndigheten gar utbild-
ningen samtidigt.

- Redan nu ér vissa igdng
med utbildningen. Vilka som
ska fa delta avgors lokalt av
chefer ute i organisationen.
Det handlar om att se till att
produktionen fungerar och
att det finns den bemanning
som behovs for att verksam-
heten inte ska bli lidande.

|
»Vilka som ska fa
delta avgors lokalt
av cheferutei
organisationen«

Om 20 procent av arbetsti-
den lidggs pa specialistutbild-
ningen betyder det féorutom
produktionsbortfallet en
extra kostnad fér myndighe-
ten pa ca 1,5 miljoner kronor
per ar.

- Vi maste samtidigt se till
att de uppfyller vara produk-
tionskrav i verksamheten.

Pa vissa hall finns det inte sa
manga psykologer, och dir
giéller det att se till att inte

Pengar att soka for psykologtjanster

Regeringen satsar 641
miljoner kronor pa
elevhalsan. Merparten
av pengarna ska anvan-
das for att 6ka antalet
anstallda, till exempel
psykologer.
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Statsbidrag till att anstélla
personal inom elevhilsan
kan skolhuvudmén soka fran
och med i mars.

DET AR SKOLVERKET som har
fatt uppdraget av regeringen
att forstéirka elevhélsan.

Satsningen géller skollikare,

skolskoterska, skolkurator,
skolpsykolog samt ldrare
med specialpedagogisk kom-
petens eller speciallérare
inom elevhilsan.

Bidraget dr pa 250 000
kronor per ar i hogst tva ar,
men forutséttningen for att
fa pengarna &r att den som

(AKTUELLT)

alla gar utbildningen samti-
digt.

I dag haller Arbetsformed-
lingen en kurs i arbetspsy-
kologisk utredning som &r
obligatorisk for alla nyan-
stdllda psykologer. Kursen
ar ackrediterad i forbundets
specialistutbildning.

- Vi ser dock behov av att
det tas fram fler kurser som
gagnar arbetspsykologin.

TANKEN AR ATT fa bittre
utbildade psykologer med
hog kompetens inom det
arbetspsykologiska omradet.
Att lata psykologer f6lja spe-
cialistutbildningen delvis pa
arbetstid dr ocksa ett sitt att
héja statusen pa Arbetsfor-
medlingen.

- For myndigheten ska-
par specialistutbildningen
mervirde i verksamheten.
Utvecklingen pé individ-
niva dr samtidigt en del av
kompetensutvecklingen for
verksamheten.

- Det kan ocksa under-
ldtta rekryteringen och gora
Arbetsférmedlingen till en
intressant arbetsgivare, siger
Torbjérn Wass. 3%

CARIN WALDENSTROM

ansGker gor en langsiktig
satsning pa fler anstillda.

Mer information pa
Skolverkets hemsida:
www.skolverket.se/
elevhalsa. 3%

EVA BRITA JARNEFORS
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(AKTUELLT

fragor till Shervin Shahnavaz ...

... den forsta psykolog som antagits som

doktorand vid Institutionen fér odontologi,
avdelningen for pedodonti (barnspecialist-

tandvard) vid Karolinska Institutet, K, i
Stockholm. Och i var kommer hans bok

Tandvardspsykologi (Studentlitteratur)ut.

Dubbelt grattis! Hur kdnns
det?

- Fantastiskt! Jag har se-
dan 1998 da jag borjade mitt
engagemang i tandvarden
arbetat intensivt for att fa
dgna mig at tandvardspsy-
kologisk forskning, och nu
far jag det! Jag upplever att
barnpsykologi och pedodonti
har mycket att ldra av varan-
dra och det kéinns sa bra att
fa samarbeta med kunniga
tandlidkare och pedodontis-
ter, som dr engagerade och
Oppna for det tandvardspsy-
kologiska perspektivet.

- Amnet tandvardspsyko-
logi dr sa fascinerande och
jag hittar sténdigt nya till-
lampningar f6r psykologiska
kunskaper i tandvérden och
ldr mig dagligen av personal,
patienter och deras forild-
rar. Det kéindes viktigt att
formedla dessa erfarenheter
och kunskaper i boken Tand-
vardspsykologi, som vinder
sig till tandlékare och psyko-
loger och andra som arbetar
med tandvardspsykologi.

Ditt forskningsprojekt
heter ”Kognitiv beteende-
terapi vid behandling av
tandvdrdsfobi hos barn och
ungdomar - Randomise-
rade kontrollerade studier
av kbt och Internetbaserad
kbt i tandvdrden”, och du
har dven skrivet en bok om
dmnet. Hur vdcktes ditt

12

intresse for forsknings-
omrddet?

- Under manga ar arbe-
tade jag med vuxna som
hade utvecklat kraftig ridsla
for tandvarden och undvek
den till vilket pris som helst.
De flesta berittade att de har
utvecklat sin ridsla under
barndomen. Dirfor har jag
alltid varit nyfiken pa hur
barn upplever tandvarden.

- Jag vill bidra med meto-
der som mojliggor tidigare
behandling av tandvards-
fobi i livet innan den hunnit
fororsaka stora tandskador,
och paverka ménniskors
livskvalitet och sociala situa-
tion pa ett dramatiskt sétt.
Genom forskningen vill jag
bidra till systematisering av
de kunskaper som finns om
psykologiska behandlingar
for barn i tandvarden. Jag
vill ocksa tillsammans med
tandvardspersonal utveckla
nya sétt att bemota och be-
handla barn och ungdomar
med tandvardsridsla.

Vad anser du vara viktigast
att undersoka pd det hdr
omrddet?

- Jimfért med vuxna har
fa barn och unga tillgang till
psykoterapeutisk behand-
ling i allménhet och kbt i
synnerhet. Ojimlikheten
mellan barn och vuxna &r
dnnu stérre inom tandvar-
den. Vuxna har kunnat fa
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tillgang till psykoterapeutisk
behandling inom ramen for
tandvardsverksamheter i
de flesta landsting sedan
1999 medan barns tillging
ir mycket begrinsad. Det be-
hovs forskning for att fa fram
tandvardsanpassade psyko-
terapier som &r tillgéngliga
for barn och ungdomar. Just
tillgangligheten kénns vik-
tigt och av den anledningen
vill jag i min forskning prova
hur effektiv internetbase-
rade behandlingar kan vara
vid behandling av barn och
ungdomar i tandvarden.

Barn och unga i Stock-
holm har mojlighet att fa
kbt-inriktad psykologisk
behandling av psykologer
inom ramen fér speciali-
serad barntandvard vid KI
och Eastmaninstitutet vid
Folktandvarden. Shervin
Shahnavaz erbjuder behand-
lingar pa pedodontiavdel-
ningen vid Institutionen f6r
odontologi.

KAJSA HEINEMANN

Fotnot: Forskningsprojektet leds av
professor Goran Dahllof, klinikchef
for avdelningen for pedodonti, vid
Institutionen for odontologi, K.

REMISSVAR
Integriteten
viktig vid
sjalvmords-
prevention

Psykologférbundet har
synpunkter pa lagfor-
slaget Hdndelseanaly-
ser vid sjdlvmord inom
hélso- och sjukvarden
och socialtjédnsten (SOU
2011:58).

Socialdepartementets
betéinkande handlar om att
forbittra vad man kallar
hindelseanalyser vid sjilv-
mord. En del i arbetet med
sjalvmordsprevention i den
egna verksamheten 4r att
gora dessa analyser samt att
aterkoppla kunskaper och
erfarenheter.

Psykologférbundet anser
att det dr nodvindigt att ha
en akt6r som gor en samlad
héndelseanalys for att fa en
bild av eventuella brister.
Men forbundet papekar att
kénsliga uppgifter kommer
att inga i dessa analyser. Det
ar darfor mycket viktigt att
den personliga integriteten
beaktas och att man inte gor
storre intrang i den &n vad
som ir nodvindigt.

Enligt lagforslaget ska tids-
ramen for nir sjukvardsper-
sonalen ska rapportera till
vardgivaren om sjdlvmord ut-
vidgas fran fyra veckor till sex
manader. Dérefter ska vardgi-
varen gora hindelseanalysen
och anmila till Socialstyrelsen
om det inte &r "uppenbart
obehovligt”. Psykologforbun-
det anser att det av lagtext
eller forarbetena tydligare bor
framga vad som avses med
“uppenbart obehovligt”. 3

EVA BRITA JARNEFORS

L&s hela svaret:
www.psykologforbundet.se
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Asylsokandes psykiska
hilsa ska ocksa undersdkas

Nu ska bade den
psykiska och fysiska
hdlsan undersdkas nar
asylsékande genomgar
hédlsoundersdkningar.
Det sags i Socialsty-
relsens nya rad och
riktlinjer som géller fran
arsskiftet.

Socialstyrelsen vill att fler
asylsokande ska fa mojlighet
att genomga hélsoundersok-
ningar. I fjol genomgick en-
dast 42 procent hilsounder-
s6kning enligt berdkningar
fran Sveriges kommuner och
landsting.

I de nya foreskrifterna
betonas bade hilsounder-
s6kningarnas betydelse for
barnen och vikten av att den
psykiska hélsan végs in.

- Vi betonar att hélso-
unders6kningar av barn
ocksa ska omfatta hur barnet
paverkas av 6vriga familjens
hélsa. Samtalen kan komma
att berora svara fragor och
ett samtal som ror ett barn
ska anpassas till barnets
alder och mognad. Forhopp-
ningen ir att vardbehovet
ska upptickas och kunna

(AKTUELLT)

| de nya riktlinjerna betonas bade hilsoundersékningarnas betydelse for barnen och fér den psykiska hilsan.

motas tidigare, siger Monica
Jacobsson, jurist pa Socialsty-
relsen, i ett pressmeddelande.

HALSOSAMTALEN med asyl-
s6kande har hittills handlat
mycket om smittskydd, men
det &r den psykiska ohélsan
som dominerar. (Se Psykolog-
tidningen nr 10/10).
Socialstyrelsens viigledning
for hilsosamtal dr webbaserad

9 manader kvar ...

... for dig som inte ar klar

med din specialistutbildning
enligt den gamla ordningen.

Den gamla ordningen géller
dig som ar antagen foére oktober
2007. Slutdatum ar 31 /12 2012.
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Det galler for medlemmar

som har kompletterings-
besked sedan mitten av
1990-talet, eller som star-

tade sin specialistutbildning

frdn grunden fére oktober
2007.

|
»Férhoppningen
&r att vardbehovet
ska upptéckas

och kunna métas
tidigare«

och kommer successivt att
byggas ut under 2012.

Vad innebér det att “bli
klar”?
— Att vara fardig med alla
moment som ingar; professi-
onskurs, specialistkollegium,
sex specialistkurser samt
det vetenskapliga arbetet,

En expertgrupp arbetar for
att ta fram underlag om de
psykiska hélsoproblem som
ir 6verrepresenterade hos
asylsokande.

Andra expertgrupper, som
ska se till bland annat barns
speciella behov, kommer efter
hand att knytas till arbetet. 3%

EVA BRITA JARNEFORS

séger Hakan Nyman, specialist-
rddets ordférande.

Har du frégor, vand dig till
Specialistréddet (se Psykolog-
tidningen nast sista sidan) eller
till professionsansvarig Maria
Lindhe, tel 08-567 06 477.
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(AKTUELLT

"Flickor med psykisk ohalsa oroar mig”

— Psykiska problem hos flickor &r en stark mar-
kor i tiden, séger socialforsakringsminister Ulf

Kristersson till Psykologtidningen. Han har fatt
Moderaternas uppdrag att leda en arbetsgrupp

for partiet om barns hélsa.

Infér Moderaternas Sveri-
gemote i mars skrev statsmi-
nister Fredrik Reinfeldt en
artikel pa DN Debatt dir han
berittade att han tillsatt fem
arbetsgrupper. Dessutom
tillsitts en sdrskild grupp for
att utreda barnfragor ur ett
brett perspektiv. Det visade
sig vara Ulf Kristersson som
fatt uppdraget att leda detta
arbete.

Han &r sedan 2010 social-
forsdakringsminister, och har
tidigare varit socialborgarrad
i Stockholm.

NAR JAG TRAFFAR Ulf Kris-
tersson pa Socialdeparte-
mentet i centrala Stockholm
for att fa reda pa vilka fragor
som arbetsgruppen ska ar-
beta med, kommer han full av
energi direkt fran gymmet.

- Vad paverkar barns
uppvixtvillkor? séger han,
och nédmner foréldraforsik-
ringen och férskolan. De &r
tva omraden som fran borjan
hade andra huvudsyften &n
barnet. Foréldraférsikringen
tog sikte pa férdldrarnas
ledighet, men i dag 4r barnet
objektet, och férskolan, som
ursprungligen skapades for
att ge plats at kvinnors ar-
bete, dr nu en plats fér barns
eget ldrande.

Arbetsgruppen om barn
har dagen innan intervjun
haft sitt férsta mote. Det &r
en grupp bestaende av bade
lokal- och riksdagspolitiker.
De kommer att knyta till sig
experter pa olika omraden.
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Sannolikt blir det nagon
psykolog, psykiater, eller
annan foretridare fran det
medicinska filtet, men dven
andra personer, tinker sig
Ulf Kristersson.

- Viborjar i en samlad
politisk idé och analys av
barns uppvixtvillkor, oav-
sett eventuella justeringar i
fordldraférsikringen eller i
bidragsnivaerna.

ULF KRISTERSSON SER en
tendens till att samhéllsde-
batten om barn inriktas pa
en fraga i taget.

- I dag ér det barnfattig-
dom. For en tid sedan var
det vanvard av fosterbarn.

- Vilka dr de stora pro-
blemen? fragar han sig.

Jag saknar en kvalificerad
systematisk diskussion om
samhillets omhéindertagan-
de av barn och med vilken
moral och vilka kvalitetskrav
som samhdllet tar pa sig den
extrema uppgiften.

- Vi har ocksa en lite yvig
diskussion om barns psy-
kiska hilsa, fortsitter han.
Da pratar vi inte om grava
problem utan mer om varje
forédlders magoro for flickor
som oroar sig och pojkar som
lever ut vl mycket. Jag tog
pa Moderaternas konferens
i helgen upp att vi har ett
forpliktigande arv. Da och
da i historien har vi tagit ett
samlat grepp om vad barn
ir. Ellen Keys (1849-1926)
radikala, och i dag helt nor-
mala, uppfattningar om barn

FOTO: JOHAN ODMANN

— Jag vill identifiera allvarliga risksituationer, sédger ULf Kristersson,

som leder Moderaternas barngrupp.

och barns rittigheter, r ett
sadant exempel.

Ska ni inrikta er pd de min-
dre eller de stirre problemen?

- Vart fokus &r barn. Det ir
lika relevant f6r en helt van-
lig traditionell medelklassfa-
milj i dag som ir oroad 6ver
barnens nétvanor, nitrisker,
matvanor och idrottsfragor.
Min poéng &r inte att vi ska
gora det ena eller det andra,

utan det ir legitimt att dgna
sig at flera saker. Man maste se
det i ett ssmmanhang: Vad ar
faktiskt helt vanliga familjers
eget ansvar?

- Samhillet har en drama-
tiskt annan roll gentemot barn
som ir genuint utsatta, sdger
han.

Ulf Kristersson egen ingang
i barnfragor dr kanske framst
tiden som socialborgarrad i

5 9A
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Stockholm. De stora problem
som han kommit i kontakt
med via socialtjinsten &r pla-
ceringar av barn, hedersvald
och missbruk. Han har ocksa
arbetat med adoptionsfragor
och varit ordférande i Adop-
tionscentrum.

Kommer ni att anvdnda er
av forskning?

- Nej, det blir inga nya
forskningsuppdrag. Jag har
ritt bra koll pa vissa omra-
den, men vi ska borja arbetet
med den forskning och
kunskap som finns. Sedan
kan man ligga sina asiktsras-
ter over.

ARBETSGRUPPEN OM barn
har ett brett uppdrag, men
det dr sérskilt fyra omraden
som Ulf Kristersson vill
lyfta fram. Det forsta dr den
svenska traditionen inom
detta omrade. Vad finns i
denna tradition som dr vird
att sla vakt om eller som &r
problematiskt?

- Det handlar om barns
relationer till sina fordldrar
och barns sjilvstindighet.
Hur kunde det samtidigt
uppsté - denna Gverratio-
nalistiska férhoppning om
fosterhemsplaceringar - som
senare landade i vanvards-
utredningen? Finns det
traditioner som vi ska vara
aktsamma om och andra som
vi ska vara lite mer skeptiska
emot? fragar han sig.

Det andra omradet tar upp
“tecken i tiden”. Ulf Kristers-
son har l4st manga svenska
utredningar om barn, och
han har noterat att de bru-
kar borjar med orden: ”De
allra flesta barn har det bra,
men...”

- Det ségs lite urskul-
dande, som om det inte ir
legitimt att i vilfirdssamhdl-
let fa peka pa ett antal ritt
stora problem. Jag anser att
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det &r legitimt att diskutera
problem inom ramen for ett
vilfirdssamhille. Och da
fangar vi upp saddana tecken i
tiden som psykisk ohilsa hos
flickor som jag tycker &r en
stark markor till oro. Pojkars
daliga eller mattliga presta-
tioner i skolan &r ocksa en
sadan markor.

Hedersproblematiken hos
en del invandrarfamiljer ser
han ocksa som ett tecken i
tiden.

- Vi dr ovana vid att
det finns konkurrerande
virderingssystem om barns
stillning och rittigheter.
Niér vi i vart samhdlle vill
vara inkluderande och tillata
ménniskor att forverkliga
sina ideal, méter det en ge-
mensam lagstiftning i vilken

|
»Kan man se att
barn arver sina fér-
dldrars ekonomiska
stallning? Det &ér en
av de frégor vi ska
stélla«

vi inte gor en del barn till en
andra rangens medborgare.
Det &r en stor och svar fraga,
sdger han.

DET TREDJE OMRADET gil-
ler de barn som viixer upp i
fattiga familjer. Enligt Réddda
Barnen, som nyligen kom
med barnfattigdomrappor-
ten, har antalet fattiga barn
Okat jamfort med forra aret
och uppgar nu till 13 procent
av alla barn i Sverige.

- Kan man se att barn
arver sina forildrars eko-
nomiska stéllning? Det 4r
en av de fragor vi ska stélla.
Jag delar inte Rddda Bar-

nens slutsatser, som de ofta
beskrivs, att 16sningen ligger
i att hoja de flesta bidragen
till barn. Didremot tycker jag
det &r bra att Ridda Barnen
foljer denna viktiga fraga.

DET FJARDE OMRADET hand-
lar om barn i samhéllsvard.
Till denna grupp riknar Ulf
Kristersson de 17 000 barn
och ungdomar som ér pla-
cerade i familjehem eller pa
HVB-hem.

- Det dr en sadan eldndes-
skildring kring dessa barn sa
jag forstar inte att det vicker
sa liten uppmirksamhet.

Om det vore sa vil att vi med
vanvardsutredningen lagt
ett morkt kapitel bakom oss,
med rent fysiska krdnkningar
av barn i samhillsvard. Men
hur gar det for de barn som
vi med omfattande maktme-
del tar hand om nu, gar det
bittre for dem 4n vad det
hade gatt for dem annars?
Jag vet inte om det stimmer.

Ulf Kristersson forklarar
att det ofta gar mycket daligt
for dessa barn eftersom for-
vintningarna pa dem &r lagt
stdllda. Han tror dessutom
att problemen haller pa att
oka eftersom man inom so-
cialtjansten ofta vintar med
familjehemsplaceringar tills
barnen &r 13-14 ar gamla.

- Da snackar vi om en
stokig 14-aring som ska pla-
ceras. Och bara att hitta en
fosterfamilj som 4r kapabel
till den uppgiften &r svart.
Detta ir en dold férdndring
som néstan ingen bryr sig
om.

- Jag vill identifiera allvar-
liga risksituationer. Detta har
varit lite tabu. I risksituatio-
ner befinner sig de barn som
gar ut grundskolan utan be-
tyg. Dér finns ocksa de barn
som redan vid 13-14 ars alder
hamnar i kriminalitet.

(AKTUELLT)

Han &r skeptisk till det
allmént preventiva arbetet, till
exempel breda fordldrautbild-
ningar, “vare sig forédldrarna
behover det eller inte”.

Ska ni identifiera individer?

- Ja, ytterst dr det pa
individniva. Foljer man
skolprestationer fran dtmins-
tone sjunde klass sa ir det
klockrent. Det giller sédrskilt
fosterhemsbarnen. Det of-
fentliga har bestdmt att barnet
ska vara fosterhemsplacerat,
men man gor nistan ingenting
for att folja deras skolgang,
konstaterar han.

EN GRUPP BARN som Ulf
Kristersson inte nidmner dr de
flyktingbarn som bér pa egna
eller foréldrars trauman. Hur
ser han pa deras situation?

- Att forsGka hjilpa barn
som lider av trauma &r en pro-
fessionell fraga. Men vildigt
manga barn som vixer upp
med fordldrar med tung pro-
blematik klarar sig alldeles ut-
mirkt. Fordldrarna &r i grund
och botten omdoémesgilla och
mycket viktiga f6r sina barn.
Vi ska inte klientifiera barn
och fordldrar i onédan, séger
han.

Moderaterna arbetsgrupp
for barn ska komma med en
forsta analys till hosten och
med firdiga konkreta forslag
om ett ar, lagom till Modera-
ternas partistimma och till
riksdagsvalet. %

EVA BRITA JARNEFORS
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ombudsmannen

Har du en frdga som giller din anstéllning, arbets-
miljé eller avtal? Ombudsménnen pa Sveriges
Psykologférbund svarar pa dina fragor.

Mejla: redaktionen@psykologforbundet.se

Vad gor forbundet dt de sjunkande
pensionerna?

Den allra storsta delen av inkomsterna i
pensionssystemet kommer fran pensions-
avgifterna, som ir en direkt spegling av
totala l16nesumman till l6ntagarna. Den
allménna pensionen har sjunkit de senas-
te aren och anledningen till det &r frimst
att den sa kallade balanseringen slagit till,
men #ven svag inkomstutveckling och de-
flation har paverkat. Effekten av sinkningen har dock mildrats
nagot av skattesdnkningar for pensionirer.

Som pensionssystemet i dag ir utformat ger det allménna
statliga pensionssystemet i praktiken bara en grundniva.

For att fa en “normal” levnadsniva efter arbetslivet krivs
antingen att du har tjinstepension eller att du sparar privat.
Kollektivavtal dr grunden for goda anstéllningsvillkor. Ett av
de viktigaste omradena for kollektivavtalsreglering &r just
pensionsavtalen, framfor allt for 16nedelar 6verstigande 7,5
basbelopp, eftersom inkomster 6ver denna niva inte genererar
nagon allméin pension.
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Nikki Vagnér

DE ALLRA FLESTA av férbundets medlemmar omfattas av kol-
lektivavtal och far dirmed automatiskt tjanstepension. Tjins-
tepensionen varierar beroende pa inom vilken sektor du &r
anstélld. De statligt anstiillda omfattas av pensionsavtalet PA
03 och anstillda inom kommuner och landsting av KAP-KL.

Pensionen &r en visentlig del av anstéllningsvillkoren och
pensionsavtalen dr dirfor stindigt aktuella fragor for Psyko-
logférbundet. De omfattas ocksa av kontinuerlig 6versyn mel-
lan kollektivavtalsparterna.

Forhandlingar mellan de statliga avtalsparterna resulte-
rade 2011 i begrénsningar av hur hoga avgifter de deltagande
bolagen fran 1 januari 2011 far ta ut. Inte langt ddrefter vidtog
ett motsvarande arbete mellan de kommunala avtalsparterna,
dir Psykologférbundet representerades av AkademikerAllian-
sen. De férhandlingarna resulterade i att avgifterna fran och
med januari 2012 sinktes med i genomsnitt 62 procent i det
kommunala tjdnstepensionsavtalet KAP-KL. Detta leder till ett
okat pensionskapital for de anstillda.

For en 45-arig kommun- eller landstingsanstilld innebér
avgiftssinkningen att det samlade pensionskapitalet vid 65
ars alder kan 6ka med cirka 7 procent. Aven andra villkor har
forbattrats, bland annat kommer flyttrétt for hela pensionska-

pitalet att inforas 2013.
NIKKI VAGNER
Forhandlingschef
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Psykologer forlorade tvist
om lakaransvar

Psykologerna inom vuxenpsykiatrin i Helsingborg,
Psykiatri Skdne VO Helsingborg, férlorade mot ar-
betsgivaren i frigan om fast patientansvarig ldkare,
liknande det som tidigare betecknades PAL, efter
férhandlingar enligt paragraf 14 i MBL.

Psykologerna befarar att en
sadan funktion bland annat
minskar deras mojlighet
att bedriva ett sjélvstindigt
arbete och att 1ikarna tar pa
sig ett tolkningsforetride
dven inom det psykologiska
vetenskapsomradet (se dven
Psykologtidningen nr 9 2011).
Psykologférbundet yrkade
pa att de stycken i de nya
riktlinjerna som mer allmént
behandlade likarens delega-

tion skulle tas bort och att en
tydlig arbets- och ansvarsfor-
delning togs fram.

ARBETSGIVAREN VALDE dock
att inte dndra i de aktuella
styckena med argumentet att
den ”inte ville férlora helhe-
ten”. Forhandlingarna avsluta-
des dérfor i oenighet.

PETER ORN
Frilansjournalist

Arne Holte norsk pristagare

Det stora Psykologpriset i Norge gick i ar till Arne Holte. Vid
tillstdllningen pa Oslo militdra samfund hyllades han som den
drivande kraften bakom det psykiska hélsoarbetet i Norge.

Hiélso- och omsorgsminister
Anne-Grete Strom-Erichsen
delade ut priset. Hon pas-
sade ocksa pa att tacka alla
de psykologer som gjort en
ovirderlig insats efter de
tragiska hindelserna i Oslo
och pa Utaeya 22 juli.

Arne Holte ér chef for det
norska folkhélsoinstitutets
avdelning for psykisk hilsa
och professor i hilsopsyko-
logi vid universitetet i Oslo.
Han har under hela sitt
yrkesliv producerat och f6r-
medlat psykologisk kunskap.

DE TVA ANDRA finalisterna
var Per Kristian Haugen,
expert pa demenssjukdomar
och geropsykologi och Tine
Jensen, specialist i klinisk
barn- och ungdomspsykologi
samt forskare och expert

pa dmnet
barn och
trauman
vid Natio-
nellt kun-
skapscen-
ter for
vald och
traumatisk
stress.

Medie-
intresset for prisutdelningen
var stort. Arne Holte intervju-
ades bade i morgonprogram-
men i tv och i tidningarna.

Det var andra gangen priset
delades ut i Norge. Pris-
summan dr 100 000 svenska
kronor.

I Sverige pagar nominering-
arna till 2012 ars stora psyko-
logpris som delas ut i host.

SUSANNE BERTMAN

Arne Holte

29019
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Har du frdgor som du vill att Studeranderadet ska besvara och som vi kan
publicera i Psykologtidningen? Mejla: tidningen@psykologforbundet.se sa
vidarebefordrar vi dem till de tvd SR-ordférandena Emmelie Carlsson och
Haydar Hussein. Du kan vara anonym.
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Etiskariktlinjer behovs for hbtg-personer

Hej Studeranderadet!

Tack for traden om bristen
pa hbtg-kompetens bland
psykologer i gruppen ”Psy-
kologer” pa facebook! Den
fick mig att ldisa ”Som att det
iar en kunskapslucka”, en
psykologuppsats fran varen
2010, LU, av Sara Nilsson
och Rebecka Stenberg. 1

den liser jag att APA har
utformat etiska riktlinjer for
bemoétande av hbt-personer.
Utdrag fran sid 8 i uppsat-
sen:

”Som en konsekvens av
detta har American Psy-
chological Association
formulerat riktlinjer om
etiskt forhallningssitt till
hbt-personer. Dessa betonar

bland annat vikten av att som
terapeut inte ha en hete-
ronormativ utgangspunkt
(bias) och att ha kunskap om
livsvillkor som &r specifika
for gruppen (APA, 2000).”
Nagot att ta fram for vart
féorbund ocksa! Och en fraga
som jag tycker att SR borde
driva!

REBECCA ANDERSSON

Hej Rebecca!

Ditt forslag har faktiskt fatt
oss att tillsétta en arbets-
grupp inom SR f6r hbtq-
relaterade fragor. Bland
annat i ovan nimnda uppsats
och fran manga olika hall
kommer vittnesmal av hbtg-

personer som blivit tvivelak-
tigt bemotta av psykologer.
Det kan handla om allt fran
att fa hela sin sexualitet
ifragasatt som exempelvis
anknytningsproblematik, till
sma sprakliga nyanseringar
som att psykologen fragar
en person som identifierar
sig som kvinna om hon har
en pojkvin. Sma saker som
kan gora hela skillnaden for
om en hbtq-person ska fa
fortroende for en psykolog
och hela psykologkéaren.

I den tillsatta arbetsgrup-
pen har vi som mal att lyfta
och medvetandegéra fragan
om bemétande av hbtg-per-
soner inom karen. Vi skulle
dven vilja 6versétta APA:s
riktlinjer for bemétande

av hbtqg-personer for att an-
vianda i forbundet, inte minst
for att visa att vi som yrkeskar
tar allvarligt pa de vittnesmal
som finns fran denna patient-
grupp.

For 6vrigt kan ndmnas att
forbundsstyrelsen i dagarna
tagit beslut om att skapa ett
hbtqg-nitverk inom férbundet.
Fredrik Wagnstrém leder
arbetet med en forhoppning
om att ett sadant nétverk ska
kunna formas under aret.

Vi inom SR glédds at detta
initiativ!
EMMELIE CARLSSON
Ordftrande SR

Fotnot:

Homosexuella, bisexuella, transpersoner
och andra personer med queera uttryck
och identiteter (hbtg personer) .

Fler medlemmar mal fér Studeranderadet

Studeranderadet hade
en intensiv och inspire-
rande helg da represen-
tanter fran hela landet
samlades i Stockholm
i mitten av februatri.
Malen fér 2012 &r att
oka antalet medlem-
mar med 15 procent,
och rets motto dr ”Se
och synas”.

De arbetsgrupper som
bildats for 2012 kommer
att fordjupa sig i sex olika
omraden. PR- och rekry-
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teringsgruppen ska bland
annat utforma innehallet till
doménen www.psykologstu-
dent.se. Vidare kommer en
trio ledamoter fokusera pa
att se och synas mot samhél-
let, medan en annan grupp
fordjupar sig hbtq-fragor,
framfor allt kopplat till
kunskap som psykologer
behover for ett icke-hetero-
normativt bemotande.
Dessutom tar nagra dver
omréaden som var aktuella
redan forra aret, dessa ar

I6ner samt att utforska for-
utsittningarna for psykolog-
assistenttjdnster.

Slutligen tittar en grupp pa
ett core curriculum for hur
en bra psykologutbildning
ska se ut.

UNDER HELGEN HOLLS dven
en forelédsning av frilans-
journalisten Asa Fagerstrom.
Temat var att lédra sig skriva
om psykologi pa ett popu-
larvetenskapligt sitt, vilket
ir extra aktuellt for alla psy-

kologstudenter som vill tjina
en peng pa sina psykologi-
kunskaper.

Ledamoterna kommer
ta med sig de nyforvirvade
kunskaperna till ldrosétena, sa
hall utkik efter artikelskrivar-
kurser!

Nésta konferens gar av sta-
peln sista helgen i mars.

SARA RENSTROM
Studerande, termin 6 vid
Uppsala universitet
sara.renstrom@psykolog.net
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(PA JOBBET)

Psykolog Maja Egnell gillar
omvixling. Hon borjade inom
vuxenpsykiatrin, hamnade
snart inom naringslivet. Snart
borjar hon som ”vice president
HR” pa Skanskas amerikanska
huvudkontor i New York.

- Det ar laskigt! Men ibland
maste man blunda och hoppa.

lytten till New York nirmar sig.
FPsykolog Maja Egnell ska silja

huset och ta med familjen néir
hon, efter sju ar i olika HR-roller (Hu-
man Resources) pa Skanskas koncern-
kontor i Stockholm, blir vice president
HR med ansvar for talent management
och mangfaldsfragor. Fér henne ir om-
vixling viktigt:

— Jag dlskar mitt jobb! Ingen dag &r
den andra lik. Ena dagen tar jag pa mig
hjdlmen och besoker ett oljeraffinaderi
pa landsbygden i Brasilien, nésta tittar
jag pa ett brobygge i New York. Jag har
arbetskamrater 6ver hela vérlden!

UNDER SINA AR pa svenska Skanskas
HR-avdelning har Maja Egnell fungerat
som internkonsult till ledningen med
ansvar for successionsplanering, mang-
fald och ledarutveckling.

- Skanskas verksamhet handlar om
minniskor. Vi har inga produktionsli-
nor eller patent. Det maste alltid finnas
en successionsstrategi, som gor att man
rétt identifierar och utvecklar de perso-
ner som kan ta hogre chefsroller, sidger
hon och fortsitter:

- En annan viktig uppgift ir att ta
reda pa hur foretaget kan 6ka mang-
falden. Ytterligare en &r att hjilpa vara
chefer att lyckas som ledare. Méanniskor
maste fa chansen att utvecklas. Min
grundprincip &r att alla kan bli bittre.

Kunskapen som psykolog &r unik,
men ocksa mycket ovanlig inom né-
ringslivet, férklarar Maja Egnell.

- Som psykolog vagar jag stilla fragor
som ingen annan vagar. Aven om jag
inte dr tvirsiker vet jag att de beslut
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Arbetar: Nu med strategiska mangfalds-
fragor, snart vice president talent develop-
ment & diversity pa amerikanska Skanska.

Basta med jobbet: Att ha inflytande 6ver
verksamheten.

Samsta med jobbet: Att man kan arbeta
hur mycket som helst.

som fattas alltid dr béttre in om jag
inte varit med. Och det vet ledningen.
Ibland maste man brottas med mén-
niskors ego och inse att man inte kan
vinna alla krig. Det hér jobbet kréver
integritet och stort matt av diplomati.

VAGEN TILL PSYKOLOG var inte
spikrak. Maja Egnell liste grekiska
och etnologi pa universitetet. Niar hon
nirmade sig en fil kand kom paniken:
Vad skulle hon bli?

- Jag hade ett #mne kvar, och valde
psykologi A-kurs. Det var det bésta jag
gjort, sa roligt!

Plotsligt foll allt pa plats. Hon sokte
psykologprogrammet 1996, kom in som
reserv i Umea, valde psykodynamisk
inriktning, och ptp gjorde hon inom
vuxenpsykiatrin i Kalmar.

- Jag ville verkligen arbeta kliniskt.
Jag arbetade med psykoterapi och test-

Fran kliniker till coach

ning med patienter med allt fran livskri-
ser till psykoser. Det var tungt ibland,
men intressant och larorikt.

- Jag har alltid arbetat eklektiskt, har
aldrig forstatt uppdelningen mellan kbt
och pdt. Man far anvinda den metod
som passar. En gang témde jag mig sjélv
pa lite blod nir jag hade en patient med
blodfobi - for att hon behévde det, kon-
staterar Maja Egnell odramatiskt.

Men det kliniska arbetet har sina
begrinsningar. Bristen pa omvixling
gjorde att hon ville vidare.

- Det var en ynnest att komma in i
patienternas innersta, men delar av min
personlighet fick inte utlopp. Nir jag
laste till psykolog skulle vi se yrket som
ett kall, att vilja arbeta inom néringsli-
vet sags inte med blida 6gon. Men det
har kanske dndrats nagot nu? spekulerar
hon.

MAJA EGNELL VILLE arbeta med friska
ménniskor. Forsta jobbet blev pa PAT
Management i Lund dér hon fick gora
personbeddmningar, testningar och
analyser. Hon upptickte hur bra hon
trivdes med arbetsuppgifterna. En av
kunderna var Skanskas personaldirek-
tor. Snart hade ocksé han sett hennes
kvalifikationer - och erbjod henne
jobb som ansvarig fér Skanskas globala
chefsforsorjning. Men forst maste hon
testas:

- Jag var jittenerv0s, sov bara en
timme natten innan. Skulle jag testas?!
Det var ju jag som gjorde sadant med
andra!

Saklart gick det bra. Hon fick jobbet.
Och ldrde sig massor om sig sjélv:

- Aven om jag gatt i terapi ir det
mycket man inte har koll pa. Efter test-
ningen fick jag en béttre bild av mina
egna styrkor och svagheter, och jag vet
mer om hur det kéinns att vara den som
testas — vilket jag har stor nytta av i mitt
jobb. %

KAJSA HEINEMANN
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Psykologer utan diagnosratt i nya riktlinjer

Psykologer inom Psykiatri Skane ska inte langre
sétta diagnos. Det framgar av verksamhetsledning-

ens nya riktlinjer.

— Riktlinjerna ar ett angrepp pa var sjilvstindiga
yrkesutdvning, sdger Maria Nermark, ordférande i
Region Skanes psykologférening.

Strax efter jul i ar presente-
rade forvaltningsledningen
for Psykiatri Skane Riktlinjer
i Psykiatri Skane. I doku-
mentet framgar att det 4r
lékaren i det psykiatriska
teamarbetet som ansvarar
for att ssmmanfatta bedom-
ningen av en patient i en
ICD-10-diagnos. Nir inte
ldkare deltar i utredning och
beddémning av en patient
kan verksamhetschefen ge
annan medarbetare upp-
draget att, med hjilp av
ansvarig likare i teamet,
sammanfatta bedomningen
i ICD-10-diagnos. Psyko-
logerna har reagerat starkt
mot riktlinjerna.

— Vi dr férbannade, ocksa
for att riktlinjerna pl6tsligt
do6k upp utan att ledningen
forst hade haft nagon kom-
munikation med oss, séger
psykologforeningens ordf6-
rande Maria Nermark, och
fortsétter:

- Vi har bade kompetens
och skyldighet att sitta
diagnos. Far man en patient
for bedomning men inte har
mojlighet att dra en slutsats,
det vill séiga sitta diagnos, sa
iar det ingen bedémning utan
en anamnesupptagning.

INOM DE FLESTA psykia-
triska verksamheterna har
psykologer tidigare kunnat
stilla diagnos och foéra in den
enligt ICD-10 pa ritt stélle i
journalen. Men psykologer-
na inom vuxenpsykiatrin i

ool
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Nordvéstra Skane har enbart
kunnat skriva in diagnoser i
I6pande text.

- Det var nir detta papeka-
des som verksamhetschefen
borjade ifragasitta om psy-
kologerna 6ver huvud taget
skulle ha ritt att diagnosti-
cera. Direfter d6k de region-
6vergripande riktlinjerna
upp, siger Maria Nermark.

»Vi har bade
kompetens och
skyldighet att
sdtta diagnos«

- Men psykologer férvin-
tas fortsitta sitta diagnos, i
strid mot riktlinjerna. An-
nars ir det “arbetsvigran”.
Det hir skapar en stor osi-
kerhet, inte minst om nagot
skulle ga fel. Vad hinder da
om man agerat i strid mot
beslutade riktlinjer?

RIKTLINJERNA HAR sam-
manstéllts av cheflikarna
Gunnar Moustgaard och
Kerstin Lindell. Enligt Gun-
nar Moustgaard ir syftet att
fortydliga medarbetarnas
ansvar och skyldighet att
gora en diagnostisk bedom-
ning, och att se till att det
verkligen stills en diagnos pa
varje patient i enlighet med
ICD-10.

- Det har tidigare varit ett
problem att det ibland inte
registreras nagon diagnos,
tydliga riktlinjer dr dérfor
dven nagot for patienternas
bista, sdger Gunnar Moust-
gaard, och fortsitter:

- Vi har stor respekt fér
psykologernas kunskap
i utredningsarbetet och
beddomningen av en patient,
den kan i en del avseenden
vara djupare in ldkarens,
men traditionellt &r det
likaren som har mest rutin
for att klassificera diagnosen
enligt ICD-10 och d& dven ta
hénsyn till kroppsliga sym-
tom. Det naturliga &r darfor
att likaren, nir hon ir en
del av det team som bedomt
patienten, har det yttersta
ansvaret fOr att registrera
diagnosen.

VEM SOM FAR stélla en
diagnos &r inte reglerat i
nagon forfattning. Enligt
Socialstyrelsen har all hilso-
och sjukvardspersonal med
tillracklig kunskap om en
sjukdom méjlighet att stilla
diagnos inom sin yrkeskom-
petens. Enligt bland annat
patientsikerhetslagen har
psykologer en skyldighet att
dokumentera en diagnostisk
beddmning i patientjourna-
len.

De nya riktlinjerna har
fatt Psykologférbundet att
reagera. I en skrivelse till
férvaltningsledningen fram-
for forbundet kritik mot att
riktlinjerna skapar osékerhet
kring det egna yrkesansva-
ret och att de underkénner
psykologernas kunskap och
kompetens nir det giller
diagnostik. Forbundet vill
triffa foretriddare for Psy-

Psykologfoéreningens ordférande
Maria Nermark anser att Psyko-
logférbundet borde vara en parti
diskussionerna om riktlinjerna.

kiatri Skane for att diskutera
riktlinjerna, men Gunnar
Moustgaard menar att dessa
i forsta hand bor diskuteras i
verksamheterna.

- Vi har insett att tydlig-
heten och forankringen av
riktlinjerna maste bli bittre
och dérfor kommer de under
varen att diskuteras ytterli-
gare i verksamheterna och i
psykiatrins ledningsrad, séiger
Gunnar Moustgaard.

Psykologféreningens ordfo-
rande Maria Nermark anser
att Psykologférbundet borde
vara en part i diskussionerna
om riktlinjerna.

- Vi har ju ingen psykolog
iverksamhetsledningen for
Region Skane, vilket vi vid
upprepade tillfillen framf6r
o6nskemal om att fa. Nu dr vi
den enda samlande kraften
for regionens psykologer och
borde dérfor delta i dessa
diskussioner, séiger Maria
Nermark.

PETER ORN

FOTO: TOMAS SODERGREN
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Psykologin ger inga svar
pa hur vi ska leva

n vén fragade mig nyligen:
- Jag funderar pa att ga

i terapi. Min forsta terapi

tog bort mina blockeringar

fran barndomen. Det var
bra. Men nu undrar jag: Hur ska jag leva
mitt liv? Var ska jag bo? Och hur vill jag
egentligen jobba? Vad tror du om att
borja en ny terapi?

Jag kénde tvivlet inom mig.

- Jag tror inte att en ny terapi kan
hjélpa dig med vad du ska géra med ditt
liv. Du maste sétta igang att leva i stél-
let, svarade jag.

Den hir konversationen fick mig att
borja fundera. Plotsligt slog det mig vad
jag alltid saknat med psykologin. Vi sak-
nar en teori och metod for att f& mén-
niskor att fa tillgang till sin egen krea-
tivitet och att hitta sin vég fram i livet.
Det &r otillfredsstillande att psykologin
och psykologer har sa svart att ta sig an
minniskors existentiella dilemman. I
mitt samtal med min vén famlade jag
efter en psykologisk metod eller psyko-
terapeutisk ansats att tillvarata ménni-
skors drommar om framtiden. Men jag
fann ingen. Den som vill ha hjélp och
perspektiv pa stora livsval gor nog klo-
kast att halla sig borta fran psykologer.
Coacher, prister och konstnérer verkar

JONAS MOSSKIN

Arbetsplats: Ptp-
psykolog pa Sankt
Lukas i Stockholm.

Aktuell med: Driver
Psykologer tittar pa
film, laser bécker
och ser pa konst.

Ar ocksa expert pa
sociala medier.

FOTO: JOHAN PAUL N

vara mer intresserade och nyfikna pa
miénniskors val och liv. Avundsjukt
sneglar jag pa deras sjélvsikerhet infor
livet. Hur blev det sa hir?

JAG UPPLEVER ATT psykologin har
varit upptagen med att utveckla teore-
tiska modeller f6r att forklara psykia-
triska tillstand. Likt upptécktsresande
i minniskans inre livsviirld har vi jagat
sanningen om psykiska syndrom. Det
liknar en fiard mot psykets nollpunkt.
Oavsett terapeutisk skola har man hell-
re passat in ménniskor i modeller &n att
lata modellerna f6lja ménniskorna. Ett
6verdrivet fokus pa lidande, problem

?Jag moter
manga klienter
som ar stressa-
de over att livet
passerar revy”’

och strategier for att hantera dessa har
gjort psykologin blind inf6r normalpo-
pulationens beldgenhet. Verklighetens
folk har visserligen ibland psykiska
symtom men allt som oftast lever vi
bara pa. Ett strdvsamt liv dér livspus-
selfunderingar innehaller brinnande
fragor om vem jag ska dlska och hur ska
jag forverkliga mig sjélv pa arbetet.

Jag moéter manga klienter som ir
stressade Over att livet passerar revy.
De letar vigar framat och vill undan-
r6ja mentala blockeringar. Men fragar
de mig om hur man bor leva sitt liv, har
jag inget béttre svar 4n “det beror pa”. I
varje méte med en klient finns en moj-
lighet att vicka lusten och nyfikenheten

hos den andre. Den egna kreativiteten
behovs for att fa klienter att fa tillgang
till sin fulla potential. Men bakom alla
fina psykologiska teorier doljer sig en
mirklig of6rmaga att ta tillvara mén-
niskor fordndringsvilja. Det borde vara
sjilvklart.

Att arbeta och élska ir var uppgift.
Psykologer behover se den lilla ménnis-
kans mojlighet att bega stordad. Donald
Winnicott menade att det dr kreativite-
ten som far oss att kiinna att livet dr vért
att leva. Att skapa &r att utvecklas. Att
utvecklas ér ett grundldggande ménsk-
ligt behov. Att forverkliga sig sjélv gar
bortom tester, diagnoser och kategorier.
Det dr mer radikalt dn friskvard och sa-
lutogena perspektiv pa minniskan. Det
handlar om livet, déden och d6dldget
ddremellan, som psykolog Dan Stiwne
brukar séga. For mig ér det alldeles for
pessimistiskt sagt. Det handlar om att
inte lata livet befinna sig i ett dédlége
eller att ens drémmar stéar pa viintelige.
Lev fullt ut och 14t det brista, annars
kanske du angrar dig.

ROLLO MAY BESKRIVER i sin bok ”"Mo-
det att skapa” vad han kallar for modets
skenbara paradox: ”Vi maste vara totalt
engagerade men samtidigt medvetna
om att vi mycket vél kan ha fel”. Trots
vart tvivel dr det var uppgift att leva,
hér och nu. I tvivlet och otillricklig-
heten finns en mojlighet och ett hopp
om att astadkomma en fordndring som
verkligen betyder nigot. Vi maste ha
modet att skapa tillsammans med véra
klienter vi moter. Vagar inte vi, vem ska
da vaga? Jag ska forsoka siga det nésta
gang jag triaffar min vén. :

jonas@migsskin.se
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ounselling psykologi”

— ett vardefullt omrade vi saknar

"Counselling psykologi” ar ett psykologiskt
omrade med flera fordelar och styrkor som
vi riskerar att forlora om vi inte inkluderar
omradet i det svenska psykologyrket,
skriver Najwan Saaed Al-Roubaiy.

”Counselling psykologi” handlar om
att anvinda counselling som den
huvudsakliga arbetsmetoden (Woolfe
et al, 2010). Men vad ir counselling
egentligen? Amerikanerna stavar
det som ”counseling” och britterna
som ”counselling” och begreppet
har anvéints genom &ren i flera olika
sammanhang. Det finns manga de-
finitioner av counselling och en hel
del internationell forskning kopplar
oftast begreppet till psykoterapi
(Feltham & Horton, 2006). I Sverige
ir begreppet séllan anvént.

Den forsta och, vad jag vet, den
enda svenska boken om counsel-
ling publicerades 2010. Counselling:
Stédsamtal i socialt arbete (Larsson
& Trygged, 2010), beskriver forst och
frimst hur counselling kan anvindas
inom socialt arbete. I boken beskrivs
counselling som ”en form av bemo-
tande dir man ofta under en relativt
begrénsad tidsrymd arbetar med
att identifiera eller bidra till att 16sa
problem som en klient sokt hjélp
for” (Larsson & Trygged, 2010, sid
13). Forfattarna férklarar ocksa att
det finns olika versioner av counsel-
ling, som till exempel psykodynamisk
counselling, kognitiv counselling,
och humanistiskt inspirerad counsel-
ling. Tittar man lite nirmare pa dessa
begrepp och definitionen av counsel-
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ling ser man att counselling later vildigt
mycket som psykoterapi.

Counselling och psykoterapi har
mycket att gora med varandra och kan
overlappa i manga kliniska och teore-
tiska fragor (Feltham & Horton, 2006).
Till exempel, i september 2000 &nd-
rade ”British Association for Counsel-
ling” sitt namn till ”British Association
for Counselling and Psychotherapy
(BACP)” for att betona att de arbetade
med bada omradena. A andra sidan,
anser manga forskare att det inte finns
nagon avgorande skillnad mellan dessa
tva begrepp och att de beskriver samma
sak (Dryden och Mytton, 1999).

COUNSELLING SOM ETT begrepp
utanfor psykologin och psykoterapin
betyder radgivning, vilket &r problema-
tiskt for att counselling inom psykologi
och psykoterapi inte har med radgiv-
ning att gora. Precis som Dryden och
Mytton (1999, sid. 4) férklarar om
anvindningen av begreppet counselling
“in common speech it is frequently used

as a synonym for advice-giving...Thera-
peutic counselling and psychotherapy
have, in the main, little to do with the
giving of advice”. Counselling fungerar
som psykoterapi; klienten far inte rad
utan far olika typer av kéinsloméssigt
stod, sokratisk fragemetodik, kognitiv
omstrukturering, etc for att sjilv hitta
egna losningar.

»Begreppet counselling
anvdndes forst av

den amerikanske
psykologen Carl
Rogers«

Men var kom begreppet counselling
ifran och varfor ar det sa niraliggande
begreppet psykoterapi? Sanningen &r
att begreppet counselling anvéindes
forst av den amerikanske psykologen
Carl Rogers. I boken Four approaches to

och dess resultat.

arbetsmiljo eller vardens organisering.

projekt som avses paborjas under 2012.

mot missbruk Therese Reitan, tfn 010-453 40 19.

Forskning om hot och vald

inom ungdomsvard och missbruksvard
Ansdkningstillfille den 31 maj 2012

Statens institutionsstyrelse, SiS, svarar for planering, ledning och drift av de
sérskilda ungdomshemmen och LVM-hemmen. En viktig uppgift for SiS ar att
bedriva metodutveckling och utvecklingsarbete samt att initiera och stodja
forskning inom ungdoms- och missbruksvard i syfte att 6ka kunskapen om varden

Som led i en atgdrdsplan for att minska hot och véald inom tvangsvarden lyser nu SiS
ut sarskilda forskningsmedel inom detta omrade. Vi valkomnar saledes forsknings-
ansokningar med utgangpunkt i SiS forskningsprogram om vard och behandling

av utsatta ungdomar och missbrukare, med sérskilt fokus pa vard och behandling
under tvang. Ansokningarna ska handla om studier rérande hot och vald inom
tvangsvarden. Det kan t. ex. réra sig om preventiva insatser, riskbedomningar,

Ansokningstillféllet galler forskningsmedel f6r maximalt tvadriga forskningsprojekt.

Senast den 31 maj 2012 klockan 16:00 ska projektforslag ha inkommit till SiS for

Forskningsprogram, ansékningshandlingar och anvisningar till an-
slagssokande finns pa SiS webbplats, www.stat-inst.se. For ytterligare
information, kontakta forskningsledare med inriktning mot ungdom
Caroline Bjorck, tfn 010-453 40 40 eller forskningsledare med inriktning

o

Statens '

institutions
styrelse SIS

22

counselling and psychotherapy, beskri-
ver Dryden och Mytton (1999, sid 3-4)
historien bakom begreppet counsel-
ling: ”The use of the word ‘counselling’
applied to psychological problems
appeared during the 1930s when Carl
Rogers was developing his person-
centred approach in the United States.
At that time, in the United States, only
medical people were legally permitted
to practise psychotherapy. Calling his
therapy ‘counselling” enabled him and
other psychologists to practise, thus
side-stepping the legal restrictions”.
Carl Rogers var forst och framst
psykolog och han var den forste att
anvinda begreppet counselling i ett
psykologiskt sammanhang; det vill siga
counselling féddes ur psykologin. Om vi
nonchalerar sddana historiska detaljer
riskerar vi, som yrkesgrupp, att limna
ifran oss begreppet counselling som ett
tydligt omrade inom psykologin.

DET FAKTUM ATT den forsta, och
formodligen enda, svenska boken om
counselling (Larsson & Trygged, 2010)
vénder sig till socialarbetare och inte
till psykologer, bor inte underskattas.
Counselling psykologi &r ett interna-
tionellt etablerat psykologiskt omrade
som &r baserat pa counsellings starka
koppling till psykologyrket. Inom APA
(American Psychological Association)
och BPS (British Psychological Society)
har counseling/counselling psychology
funnits i manga ar.
Counseling/Counselling psycho-
logists arbetar huvudsakligen med
counselling. Laser man vetenskapliga
skrifter som Journal of Counseling
Psychology eller The Counseling Psycho-
logist forstar man hur pass etablerad
denna psykologiska inriktning verkligen
dr utanfor Sverige. I boken Handbook
of Counselling Psychology (Woolfe et al,
2010) beskriver flera experter inom fal-
tet counselling psykologins styrkor och
multidimensionella tillimpningar.

LASER MAN Journal of Counseling Psy-
chology eller The Counseling Psycholo-
gist tillrickligt ofta ser man ett ater-
kommande tema: “social justice”. Social
justice eller samhaéllig riittvisa star bak-
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om flera counselling-aktiviteter som
“empowerment” och ”advocacy”,
vilka syftar till att bekdimpa samhil-
ligt fértryck och diskriminering mot
marginaliserade grupper (Jun, 2010;
Kiselica & Robinson, 2001; McWhir-
ter, 1997; Palmer & Parish, 2008).
Counselling psykologi har en stark
sociopolitisk tradition som fokuse-
rar pa behandlarens kapacitet att

ta itu med komplexa sociopolitiska
samhilliga orittvisor (Katz, 1985;
Palmer & Parish, 2008).

I sin bok, Social Justice, multicul-
tural counseling, and practice: Beyond
a conventional approach, beskriver
Heesoon Jun (2010) hur counseling
kan innefatta aspekter som klien-
tens virldsbild, kulturella helande
traditioner, etnisk identitet samt be-
kidmpa rasism, sexism, aldersdiskri-
minering och andra former av sys-
tematiskt fortryck. Denna tradition
av social aktivism inom counselling
psykologi har varit unik i jimforelse
med andra psykologiska omraden
genom aren (Katz, 1985; Kiselica,
2004; McWhirter, 1997; Woolfe et
al, 2010). Counselling psykologi dr
kanske det enda omrade inom psy-

kologin som verkligen kan anviindas nir
det géller psykosociala svarigheter och
forebyggande av psykisk ohiilsa; i stéllet
for den nuvarande ytliga och otydliga
anvindningen av dessa bendmningar
iolika akademiska och kliniska sam-
manhang,

ATT INTE INKLUDERA counselling
psykologi i vart yrke skulle verkligen
vara en forlust. Counselling psykologi
har flera andra intressanta fokusomra-
den, som tillsammans med de som jag
redan har beskrivit, kan vara oerhért
vérdefulla for psykologer i Sverige. Jag
anser att counselling psykologi bor inga
i specialistutbildningen, antingen som
en specialistinriktning i sig eller som
en del i specialistutbildningens kliniska
inriktning: psykologisk behandling och
psykoterapi. Kanske finns det andra
mer ldmpliga sammanhang i vilka man
kan inkludera counselling i vart yrke.
Men oavsett vilket sammanhang eller
form som dr ldmpligast, bor vi virna om
begreppet counselling som hér hemma
i psykologyrket minst lika mycket, om
inte mer, som i andra yrken. 3

NAJWAN SAAED AL-ROUBAIY
Psykolog
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Fokus pa organisationen
ger Okad flygsakerhet

Piloter som bryter mot arbetsproce-
durer och darigenom bidrar till 6kade risk-
er vid flygning ar samre pa att involvera
kolleger i beslutsprocesser och kanner ett
mindre stod fran kolleger, &n piloter som
har en battre féljsamhet till procedurerna.

For att effektivt minska regelbrotten
inom flygforetag bor foretagen fokusera
mer pa normer, sakerhetskultur och
riskmedvetande inom organisationen
an pa enskildas attityder till regler och
procedurer.

Det framgar i en ny doktorsavhandling
fran Psykologiska institutionen vid Gote-
borgs universitet.

— Bade holistiska och individuella fak-
torer samverkar i sin paverkan pa piloters
beteende. Forstdelsen for hur de olika de-
larna och helheten i ett system samverkar
kan vara en nyckelfaktor for att skapa ett
sakert system, sager Johan Lindvall, for-
skare i psykologi och sjalv trafikflygare.

Johan Lindvall disputerade i december
2011 pé sin avhandling Aeronautical deci-
sion-making in context: Influence of affect
and experience on procedure violations.

Aven vuxna kan ha
atstorningar

Aven vuxna individer kan ha ett stort
forhallande till mat. Elva procent av
kvinnorna och en procent av mannen har
framkallat kréakningar hos sig sjalva efter
att ha atit. Det visar en stor finsk under-
sokning bestaende av 11 000 man och
kvinnor i aldern 18-49 ar.

— Atstdrningar &r inte enbart ett
problem bland tonarsflickor utan berér
betydligt fler, och jag sag en klar koppling
mellan kroppsmissnodje och atstérnings-
symtom, sdger Monica Algars, forskare i
psykologi vid Abo Akademi, och den som
har gjort studien.

27 PROCENT AV kvinnorna och tio pro-
cent av mannen uppgav att de upplevde
en for stor upptagenhet av tankar pa mat
och atande, och att de ansag att viljan att
forandra sin kropp var det normala.

| en fordjupad studie har Monica Algars
aven intervjuat 20 transsexuella personer
om kroppsbild och kdnsidentitet.

— Kodnskorrigeringarna hade klart for-
battrat tillfredsstéllelsen med den egna
kroppen och den egna identiteten, sager
Monica Algars.
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Gastredaktor Birgitta Berglund, professor emerita i perception och psykofysik vid Stockholms universitet och Karolinska institutet

Belysningen i stad
viktig for bade hilsa o
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en hallbar stadsutveckling behéver

alla grupper i samhiillet inklusive

barn, dldre och funktionshindrade

kunna rora sig fritt i stadsmiljén. En

hallbar stadsutveckling bygger ocksa
pa att en storre andel av vara forflyttningar
gors till fots eller med cykel i stéllet for med
bil (http://www.miljomal.se). Okad fysisk
aktivitet genom gang eller cykling framfors
vidare som en strategi for forbittrad folkhilsa
(Sveriges Riksdag, 2008/09-93).

Vara beteenden bygger pa komplexa sam-
spel mellan ménniskan, den sociala och den
fysiska miljén. Utformningen av den byggda
miljon kan hér ses som en faktor som kan
bidra till att underlétta eller férsvara fysisk
aktivitet som gaende och cykling.

Tidigare forskning om stadsbyggnad och
gaende har pekat pa betydelsen av de 3 D:na,
density, diversity och design pa makroniva
for att stotta gaende. Med det menas att det
finns ett tillrdckligt stort befolkningsunderlag
for verksamheter och stadsliv, att det finns en
blandning av verksamheter, och att det finns
en sammanhingande gatustruktur fér gaende.

Senare ars forskning har allt mer riktats
mot betydelsen av mikronivafaktorer i miljén:
Vilka dr verksamheterna, hur ser gangbanor-
na och byggnaderna ut och finns det gronska?
(Se till exempel Werner, Brown & Gallimore,
2010.) Inom projektet "Urban Walking” vid
miljopsykologi, arkitektur och trafik och vig
vid Lunds universitet fordjupas nu kunskapen
om mikronivafaktorer pa tva sitt.

Dels analyseras hur dessa faktorer fram-
trider i olika stadsplaneringsstrategier, dels
undersdks vilken emotionell respons olika
mikromiljéer ger upphov till hos gaende.

EN GRUNDLAGGANDE forutséttning for att
ménniskor ska ga ut dr att miljon upplevs till-
ginglig och att ménniskor kénner sig trygga
och sikra i den offentliga utomhusmiljon,
dven nér det 4r morkt ute. Detta dr sérskilt
viktigt i lander som Sverige dir solen gar ner
tidigt eller aldrig gar upp under vinterhalva-
ret.

Under dygnets morka timmar undviker
manga, till exempel kvinnor, dldre och funk-
tionshindrade, att g ut eller begrénsar sin
vistelse till vissa platser (Keane, 1998; Banis-
ter & Bowling, 2004). Detta medfor i sin tur
minskad fysisk aktivitet, vilket har negativa
konsekvenser for hélsa och villbefinnande
samt bidrar till 6kat bilresande.
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Artificiell belysning i stadsmiljoer
syftar till att forbittra tillginglighet
och trygghet. Det finns ocksa teknisk
standard med minimikrav pa cirka 5
lux, beroende pa vilken typ av gang-
vig det handlar om. Runt 10 procent
av all elektricitet som anvinds gar till
artificiell belysning och av det svarar
gatubelysningen for over hilften av
anvindningen.

Okad trygghet och tillginglighet kan
inte 16sas med 6kad belysningsstyrka,
da vi i dag star infor stora krav pa ener-
gibesparingar. Okad belysningsstyrka
kan ocksa skapa problem i form av
ljusfororeningar i stadsmiljoén. I Lund
bedrivs forskning som syftar till en batt-
re forstaelse av ménniskors upplevelse
av ljuskvalitet for att skapa underlag for
en funktionell och energisnal utomhus-
belysning.

I EN FALTSTUDIE ombads tre grupper,
unga kvinnor, éldre och personer med
nedsatt syn, totalt drygt 80 personer, att
promenera lings en artificiellt upplyst
gangvig i centrala Orebro. Lings den
knappt 200 meter langa strickan fanns
var trettionde meter sex meter hoga
lyktstolpar forsedda med metallhalo-
genlampor som ger ett relativt vitt ljus
(CDO-TT, 70W, 3000K). Deltagarna
beskrev sin upplevelse av belysningen
med semantiska skalor, och skattade
tillgdnglighet och trygghet. Resultaten
visade att den upplevda tillgéngligheten
framfor allt var relaterad till den upp-
levda ljusheten.

Tryggheten var ddremot relaterad till
bade ljushet och hur behagligt ljuset
upplevdes. Studien stédjer slutsatsen
att belysningsstyrkan inte ir en tillrick-
lig parameter vid val av utomhusbelys-
ning. Studien visar ocksa att om ett
starkare ljus inte samtidigt upplevs som
behagligt kan det &ven om det 6kar den
upplevda tillgéingligheten fa en negativ
effekt pa den upplevda tryggheten i
stadsmiljon (Johansson, Rosén & Kiil-
ler, 2011).

Samhillet star, som tidigare ndmnts,
infor ett n6dvindigt skifte till mer
energieffektiva belysningslésningar
utomhus. Ett sadant skifte kan ske
genom fordndrad teknologi, fordndrade
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brukarmoénster, fordndrad belysnings-
standard och férdndrad design av
ljuskillor (Boyce, Fotios & Richards,
2009). Sannolikt kommer det att krivas
forandringar pa mer #n ett plan.
Ljusdioder (Light Emitting Diodes,
LED) ér en teknologi med stor ener-
gibesparingspotential. Den tekniska
utvecklingen av LED-produkter med
fokus pa de energiméissiga aspekterna
sker snabbt. Om brukarna ska ta till sig
tekniken, vilket dr en forutsittning fér
storskaligt inférande, krivs emellertid
att dven upplevelseaspekter beaktas.

I ETT NYLIGEN avslutat projekt stude-
ras ur ett miljopsykologiskt perspek-
tiv konsekvenserna f6r boende av att
inféra LED-belysning i flerbostads-
omraden bade nir det géller energian-
viandningen och de boendes upplevelse
av sin utomhusmiljo.

I en kvasiexperimentell studie instal-
lerades LED-belysning i tva bostads-
omraden, ett i sdra Sverige (Helsing-
borg) och ett i norra Sverige, (Luled).
Utomhusbelysningen i Helsingborg
bestod ursprungligen av hogtrycksna-
triumlampor och i Lulea av kvicksilver-
lampor.

Energianvindning berdknades
baserat pa driftstid. De boende rap-
porterade sina upplevelser genom att
besvara enkiter vid fyra tillfdllen under
ett ar. I Helsingborg minskade energi-
anvindningen for utomhusbelysningen
beriknat 6ver ett ar med 41 procent och
i Lulea minskade energianviindningen
med 76 procent efter att LED-belys-
ningen hade installerats.

De boendes ursprungliga upplevelser

av ljuset fran utomhusbelysningen som
ljust, behagligt och mjukt var oféréand-
rade eller 6kade efter att LED-belys-
ningen installerats. Dessa ljuskvaliteter
bidrog ocksa till att férklara upplevd
trygghet och tillgéinglighet i omradena.
Tillgéingligheten var oféréndrad eller
forbéttrades.

Tryggheten, som redan vid den
ursprungliga belysningen skattades
hogt, forblev pa en hog niva. Boendes
ljusupplevelse, trygghet och tillgéinglig-
het férindrades saledes inte nimnvirt
under perioden fran november till
mars. Boende i Helsingborg rappor-
terade dock ligre positiva effekter av
LED-belysningen &n vad boende i Lulea
gjorde.

Studien visade att det &r mojligt att
minska energianvindningen i omraden
med flerfamiljshus utan att dventyra
den upplevda tryggheten och sékerhe-
ten (Kuhn, Johansson, Laike & Govén,
accepted).

BARN AR EN GRUPP vars moéjligheter
att delta i stadslivet pa egen hand starkt
har begrénsats. Detta &r tydligt i linder
som USA och Australien, men ocksa
manga europeiska ldnder, inklusive
Sverige. Denna utveckling har forkla-
rats med en férsédmrad trafiksituation
och okad rédsla for brottslighet, sa
kallad ”stranger danger”, men dven med
samhillsutvecklingen i stort (Fyhri et
al, 2011). Det finns manga skél till att
denna trend bor vindas. Studier visar
till exempel att barn som gér till skolan i
stdllet for att aka bil fé6rbrianner dubbelt
sa manga kalorier och att ga till skolan
fem dagar i veckan ger mer fysisk akti-
vitet n tva idrottslektioner i skolan.
Barn som gar och cyklar till skolan
tenderar ocksa att vara mer aktiva under
hela skoldagen. De far 6kad sjélvstén-
dighet och mojlighet att umgas med
kompisar samt utforska sin nirmil;jo,
vilket i sig tycks ha positiva effekter pa
barns utveckling. En 6kning av barns
gang och cykling bidrar till en minsk-
ning av energianviindning, koldioxidut-
slépp, lokala luftfororeningar, buller och
tringsel i trafiken. En ytterligare positiv
effekt kan vara att barnen grundlégger
en kompetens att ga och cykla och und-
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vika vanemissigt bilresande nir de blir
dldre (Mackett et al, 2007).

Foréldrar har ett stort inflytande pa
barnens resor och resor som barn inte
kan eller tillats gora sjélva gors till 6ver-
vigande del med bil.

VAR EGEN TIDIGARE forskning visar

att i Sverige har kvaliteten pa miljon i
bostadsomradet, framfor allt trafiksi-
tuationen, betydelse for transportme-
delsval for barnens resor. Aven faktorer
som ligger hos forédldrarna, ddribland
deras attityd till att barnen ror sig pa
egen hand, dr viktig (Johansson, 2006).
Attityden &r viktig bade for att forklara i
vilken utstrickning barn gar och cyklar
pa egen hand och for att férklara va-
riationen i hur mycket barnen skjutsas
med bil. Intressant i detta sammanhang
ar att attityd till att barnen ror sig pa
egen hand i sin tur delvis kan forklaras
med forildrarnas férhallande till den
byggda miljon (deras miljétillit).

I samarbetsprojektet ”Barn till fots”
mellan SLU i Alnarp, Karolinska In-
stitutet och Linnéuniversitet, studeras
tioaringars vardagsrorlighet i stadsmil-
joer. Miljons upplevda férutséttningar
for transporter, lek och social samvaro
analysers som en medierande faktor

for barns rorelse i stadsmiljon pa egen
hand med hog grad av fysisk aktivitet.

Under en vecka rapporterade 238
barn sina resor och aktiviteter i en
dagbok och de bar stegriknare under
en vecka. I denna senare studie som
kompletterades med enkiiter till barn
och férildrar, fann vi att d&ven bland
barn var attityden till aktiva transpor-
ter en starkare forklaringsvariabel 4n
attityden till bilen (Johansson et al,
2011). Det framstar med andra ord som
oerhort viktigt att utforma stadsmil-
jon sa att den inbjuder till att ga och
cykla, bade ur fordldrarnas och barnens
perspektiv.

VARA ANALYSER AV barns fysiska
aktivitet visar bland annat att barnen

i snitt tar cirka 14 000 steg per dag
(pojkar cirka 16 800 och flickor 13 100)
vilket ligger inom ramen for aktuella
hilsorekommendationer, och dven om
cykling &r vanligt bland svenska barn i
den hir aldern utgor cykling endast en
brakdel av den totala fysiska aktiviteten

(Raustorp et al, submitted).
MARIA JOHANSSON,
Docent i miljopsykologi vid Institutionen for
Arkitektur och Byggd Miljo, Lunds universitet.

Maria Johansson, tech dr och docent

i miljopsykologi, utforskar hur stads-
miljon upplevs och hur denna kan
forbattras for att oka fysiskt aktiva och
miljovanliga transportslag. Till exempel
att cykla och g& med fokus ocksa pa
barns mobilitet. Ett intressant tema ar
manniskors trygghet och tillgénglighet
i stadsmiljon utforskat i férhallande till
utomhusbelysning, bland annat hand-
leder Maria Johansson ett doktorand-
arbete om LED-belysning.

Maria Johansson disputerade ar
2000 som tech dr vid institutionen for
Arkitektur och Byggd Miljo, Lunds uni-
versitet, med avhandlingen Identifica-
tion and promotion of attitudes related
to pro-environmental travel behavior.
Foérutom en forskargrupp med manga
doktorander i miljdpsykologi vid Lunds
universitet leder hon frdn 2010 Omra-
desgruppen i miljdpsykologi.

Maria Johanssons tvarvetenskap-
liga insatser for att forbattra miljon
inbegriper ocksa forskning om all-
maéanhetens upplevelse av biologisk
mangfald, psykologiska
antecedentier for ac-
ceptans av atgérder for
att skydda méngfalden,
och hur dessa skiljer
sig i olika grupper, samt
om service for personer
med allvarliga psykiska
funktionshinder.

BIRGITTA BERGLUND

Gastredaktor

Professor emerita i perception

och psykofysik, Stockholms universitet &
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Affekterna ar grunden
for var tidsuppfattning

Alf Nilsson, professor emeritus i klinisk psykologi i Lund, har under manga ar studerat
affekternas roll i manniskans utveckling. | denna forskningsartikel stalls hans tankar
i relief mot den amerikanska forskaren Alison Gopniks syn pa barns tidsuppfattning

och vad den kan lara oss.

lison Gopnik torde vara

vilbekant for alla som syss-

lar med kognitiv utveck-

lingspsykologi. Gopnik

ar professor i psykologi
och adjungerad professor i filosofi vid
Kaliforniauniversitetet i Berkely. Sitt
stora internationella genombrott fick
hon med boken The Philosophical Baby.
What Children’s Minds Tell Us About
Truth, Love, and the Meaning of Life.!

Tidigt i boken gor forfattaren en mar-
kering gentemot bade Sigmund Freuds
och Jean Piagets syn pa hur virlden
kan te sig for spid- och smébarn - f6r
att mot slutet i boken skriva: "Helt
klart hade Piaget liksom Freud djupa
och genuina insikter om barndomspe-
rioden.” Nér Gopnik skriver: ”Piaget
... hévdade att barn var ’prekausala’
fram emot skolaldern”, blottar hon en
nagot tunn lidsning av Piagets verk. Hon
forvixlar ”prekausal” med ”preopera-
tionell”. Foljer vi Piaget har barnet da,
redan vid ungefir ett ars alder utvecklat
”objektkonstans” med urskiljande av
orsak-verkan- eller effektkausalitet; for
att fran arton manaders alder uppnatt
”objektpermanens” och ddrmed ha
tillgang till indamals”- eller *finalkau-
salitet”. Det visar sig bland annat i ett
flitigt anvéindande av pekandet for att
ge fordldrarna en fingervisning om sina
intentioner (vid den hir aldern borjar
spraket ta mer och mer 6ver pa bekost-
nad av pekandet).??
Tycker du som lésare att jag &r petig?

Visst, en aning. Men mot bakgrund
av Gopniks allt 6vergripande tes att
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kausal inldrning &r grunden for barnets
hela utveckling till vuxen, anser jag

att papekandet ér pa sin plats. Forres-
ten, jag stannar kvar ett tag till i den
kritiska efterdyningen av ldsningen av
boken. Kapitel 7 har rubriken Lear-
ning to Love. I det hir kapitlet (och i
resten av boken) anvénder forfattaren
det kausala lirandet som grund f6r
hérledning av kérleken - fordldrars
kérlek till sina barn likavil som kiirleken
mellan tva vuxna partners - i ett slags
ackumulativt lagrande skeende utan
nagra sprangvisa steg. Visst, Gopnik
anammar anknytningens betydelse fran
allra forsta borjan, men i den fortsatta
hérledningen hamnar hon mer och mer
ut i filosofiska resonemang for att landa
ut mot filosofins mystiska sublima om

Eleonora di Toledo med sin son Giovanni av Bronzino, 1545 (detalj)

SAMMANFATTNING:

Med avstamp i en bok av Alison
Gopnik, i vilken hon kartlagger barns
tidsuppfattning insatt i ett utveck-
lingsperspektiv, granskas hennes
forklaringsgrund: kognitiv kausal
inlarning. Med gedigen referens i
empiri, visar Gopnik att det ar forst
upp i skolalder som barn uppfattar
tid som vuxna gor.

Alf Nilsson ifrdgasatter hennes
forklaringsgrund. Hans forslag ar att
utvecklingen av tidsuppfattningen
har grund i de medftdda affekterna,
for att successivt, via utvecklingen
av forestéllningarna, anta det satt
vuxna i vardagslivet uppfattar tiden.

kérleken. Som jag ser det, missar forfat-
taren allt som har med relationerna
och deras utveckling att gora, och deras
tita linkning med de medf6dda och
biologiskt givna affekternas utveckling
— forst 6ver emotioner och senare till
kénslor (Silvan Tomkins*). Som allmént
giller for den kognitiva traditionen, ir
Gopniks ”spotlightmedvetande” (i kon-
trast till ”lanternamedvetande”) riktat
mot méinniskan som kognitiv varelse,
med hjidrnans anatomi, fysiologi och
kemi som den yttersta forklaringsgrun-
den. Didrmed slut pa gnillet, och Gver
till bokens stora fortjénster.

DET JAG | FORSTA HAND siktar in mig

pa hér dr Gopniks analys och framstall-
ning av hur barnets uppfattning av tid
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ter sig fran borjan och framat i utveck-
lingen. Utgangspunkt 4&r ménniskan
som den enda varelse som laborerar
med “kontrafakta”, framat savil som
bakat i tiden. Gopnik formulerar det sa
hér: "Kontrafakta om det férflutna och
de karakteristiska emotioner som ledsa-
gar dem, forefaller vara priset vi fatt
betala for var formaga att laborera med
kontrafakta om framtiden.” Det tar ett
tag for det nyfédda barnet innan han/
hon uppnar den firdigheten.

Enligt “det evolutionira imperati-
vet” giller for spiddbarnet ”att ldra sig
sa mycket, sa snabbt som mojligt”. For
barnet gar det forst och frimst ut pa att
kartldgga den omgivande virlden och
samtidigt utan att beh6va beakta och
ge uttryck for: ”’behov och egna syften.
Det skéter foridldrarna om at dem.”
Barnets uppmirksamhet (attention, den
minsta enhet den kognitiva psykolo-
gin urskiljer - for mig ir den affekten
intresse %) dr fran borjan mindre mot
fokus och mer mot periferin. Ddrmed
blir det av yttersta vikt vad omvérlden, i
regel fordldrapersonerna, far barnet att
rikta sin uppmérksamhet/sitt intresse
mot. ”Bebisars uppmirksamhet upptas
mycket mer av intressanta yttre hiindel-
ser dn den ir riktad mot inre planer och
behov.” For: "Endogen uppmérksamhet
tenderar att utvecklas betydligt lang-
sammare [4n exogen] under férsko-
lealdern.” I sammanhanget forefaller
bebisar ha ”en ométtlig och glupande
aptit pa det ovéntade”.

FRAN BORJAN SAKNAR barnet en ”sta-
biliserad tidslinje”. Jag exemplifierar
med en beskrivning av Gopnik. Barnet
med blicken pa modern som tar upp
en boll fran golvet och haller kvar den
en stund for att sedan légga ner den
igen. FOr barnet dr modern som tar upp
bollen en ”tidshindelse”, modern som
haller kvar bollen i famnen utan ”tids-
mening”, for att nésta "tidshéndelse”
blir ndr modern ligger tillbaka bollen
pa golvet. Sa blir for barnet moderns
manipulerande med bollen, det ena att
ta upp bollen, det andra att 1dgga ner
bollen.

Nér borjar da barnet laborera med
tiden som ett moment pa den “stabili-

- 9A
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serade tidslinjen”? Ett barn i trearsal-
dern kan erinra sig en specifik episod
av slaget “att manen f6ljde med mig pa
min promenad pa kvillen” (ett “evo-
kativt minne” eller ”episodiskt minne”
(Gopnik) - av en illusion styrt av bar-
nets ’animistiska tinkande’, Piaget), och
detta i flera manader. Men nér man ber
barnet ange tidpunkten for erfarenhe-
ten, vet han/hon inget alls om nér det
var. Barn i den hir aldern kan inte hel-
ler rekapitulera erfarenheter det gjort
nagra minuter tillbaka i tiden.

YTTERLIGARE ETT EXEMPEL fran Gop-
nik ir en studie pa barn som visades en
bildserie som de kénde igen efter tva
dagar men som de inte kunde placera
in i tiden nér de sag den forsta gangen.
Oformaga av det hir slaget hos en
trearing, hinger samman med, enligt
Gopnik, barnets avsaknad av ”auto-
biografiskt minne”. Det dr forst upp i
skolaldern, vid sex ar, som barn klarar
det hér lika bra som vuxna.

Lat mig ta ytterligare nagra exempel
pa forskolebarnets sviktande tidsupp-
fattning kopplad med autobiografin.
Barn i olika aldrar i lek med vuxna
videoinspelades. Utan att ett av barnen i
de olika aldrarna hade uppmérksammat
det, hade man fist en sticka pa pannan
pa barnet. Vid uppspelning av bandet
direkt efter leken avslutats brydde sig
de yngre barnen inte om stickan som
syntes tydligt vid uppspelningen av
bandet. Det var forst med barnen fem-
sex ar gamla som de kiinde efter om
stickan fortfarande satt féist pa pannan;
barnen visade att de kunde ldnka nuet
med det omedelbart férflutna med
evokativt/episodiskt savil som autobio-
grafiskt minne.

NU TILL ETT annat exempel Gopnik
beskriver. Man hade spelat in Ellie som
satt alldeles stilla pa en stol och med
”blicken stadigt stirrande pa ingenting
pa viggen”. Man spelade upp bandet
for barn i olika aldrar. Samtidigt fragade
man barnen vad Ellie kiinde och ténkte.
Barn upp till fem-sex ar svarade att El-
lie varken kénde eller tinkte pa nagot -
”hon satt ju still”. ”Men kan du timmar
i striick lata bli att kéinna och ténka pa

nagot?” Barnen i den hir aldern svarade
utan tvekan ”Ja!” De dldre barnen
menade att Ellie maste ha kdnslor och
tankar dven om hon satt stilla utan att
gbra nagot.

SA DET SISTA exemplet innan jag avlu-
tar med mina egna funderingar om hur
barns tidsuppfattning i olika aldrar kan
forklaras. Aterigen, barn i olika aldrar
fick vara med om ett experiment dir de
satt i ett rum utan att nagot annat héinde
in att en klocka pinglade till gang efter
annan var trettionde sekund — men dér
klockan plotsligt slutade pingla utan
att nagon kommenterade det. Efter en
stund, nér barnen upptéckt att klockan
slutat pingla, reagerade de med affekten
forvaning-overraskning (Gopniks term
ir ”startle”). Nér barnen visade den

hér responsen, fragade man dem vad
de kénde och ténkte pa nir klockan
slutade pingla. Férskolebarnen svarade
”Ingenting!” “Ténkte du pa klockan nir
den slutade pingla?” ”Nej!” Barnen i
skolalder och #ldre barn svarade att de
blev ”forvanade”.

Tidigt® presenterade jag tesen om den
systematiska eftersldpningen i utveck-
lingen som giller barnets formaga
att hantera den inre i férhallande till
den yttre virlden. Senare, i tre bocker,
623 har jag i utvidgade utldggningar
argumenterat for tesen, vilken inne-
bér: i forhallande till den yttre virlden
laborerar ménniskan med formella
kognitiva operationer eller "reflekte-
rande abstrahering” (Piaget); i den inre
vérlden pa sin hojd med “evokerade
askadningar” 23, I forhallande till tingen
ivérlden laborerar vi fran borjan med
de medfédda reflexerna, 6ver de senso-
motoriska handlingarna, vidare mot de
konkreta kognitiva operationerna, for att
till syvende och sist landa i de formella
kognitiva operationerna/den reflekteran-
de abstraheringen. I férhallande till den
inre virlden tas avstamp i de medfddda
affekterna, 6ver de (omedvetna) rekog-
nitiva hir-och-nu-férestéllningarna,
vidare mot de (fristaende) evokativa
forestdllningarna av virlden/rekognitiva
emotionerna, for att ytterst landa, via de
evokativa forestillningarna, i dskdd-
ningarna och den evokerade kdnslan.
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Detta som en komprimerad tankefigur
av vad den psykiska minniskan, Homo
psychicus, ér (affekterna alltid omsatta
enligt kontingensen Néagon i Relation
till Nagon Annan, N-R-NA).

AFFEKTERNA AR MANNISKANS med-
fodda "virdesystem” (om man sa vill
”moralsystem”) med de tva positiva af-
fekterna signalerande ”av godo”, de sex
negativa “av ondo” (med affekten forva-
ning som neutral). Hir hejdar jag mig —
for att direkt knyta an till Gopniks ”au-
tobiografi”. Det har framgatt att den dr
kopplad till hur barnets tidsuppfattning
utvecklas och vuxnas hantering av tiden
sker i vardagslivet. Foljer vi Gopnik 4r
tiden (liksom affekten) undflyende, svar
att fanga i flykten och att halla kvar med
utstrickning bade framat och bakat i
livet. Hir nojer jag mig med nagra korta
reflektioner om forhéallandet mellan af-
fekten och tiden.

Insatt i det evolutionéra perspektivet
har jag tidigare beskrivit det som att
innan Homo ”téinkte” med kognitio-
nen, “tinkte” hon med affekterna. Med
Homos utveckling till Homo psychicus,
den sjilvreflekterande ménniskan, kom
kognitionen successivt att ta ver allt
mer av “tinkandet”. Foljer vi Tomkins
ir affekternas funktion att i 6gonblicket
”sitta ett virde” pa situationen, hir-och-
nu. Med de psykiska tillskotten i Homos
utveckling kom affekternas funktion att
utvidgas allteftersom. Fran att endast
?viardera” ménniskans omedelbara situa-
tion i den yttre viirlden, kom affekterna
att stillas infér nybildningar i den inre
vérlden: férst férmagan till evokering
av fristdende forestillningar av objekt

och héndelser i den yttre vérlden (3
ars alder); sa smaningom till evokerade
askadningar (jag bortser fran sprakets
betydelse i ssmmanhanget).

Vad kom da att gélla for affekterna
nir det giller de fristdende evokerade
forestdllningarna i den inre virlden?
Jo, att det fanns nagot nytt inifran
skapat som affekterna hade att ”séitta
ett virde pa”. Det som da fanns f6r
affekterna att klé sig i, var de (omedvet-
na) rekognitiva bildningarna som blev
till inre bildningar av ”affektscript”
(Tomkins), eller till inre (omedvetna)
emotionsmonster — som, och i det f6ljer
jag Freud, verkar (bland annat) enligt
tidloshetens agenda.

DET AR FORST med formagan till
evokering av askadningar, niira knuten
till férmagan till kognitivt opererande,
som ett nytt och avgérande sprang med
avstamp i affekterna sker: iklidandet
i den pa det inre planet redan firdiga
och tillgéingliga formagan till evokering
- som tar sig formen av kdnslor med
utstrickning mot tiden framat, men all-
tid med referens kvar nerat och bakat
i tiden. Nu ir barnet ifatt en ”migbild-
ning” som med kéinslan pekar framat i
tiden - som gor att barnet pa vig mot
vuxenhet stélls infor erfarenheten: i
framtiden finns den oundvikliga déden,
min dod &r min. Men med kénslans
referens i affekterna (och relationerna)
kan det fa barnet att blicka bakat med
undringar som: ”hur var det egentligen
da en gang i tiden?”

Hur var det nu Gopnik skriver och
som jag citerar ovan? "Kontrafakta
om det férflutna och de karakteris-

tiska emotioner (min kursivering) som
ledsagar dem, ..” Uppenbart anammar
Gopnik att ménniskan dr utrustad med
emotioner - men ingenstans i boken
stélls fragan vad emotioner ir till sitt
vasen.

Hir sitter jag punkt. All heder at att
Gopniks fortjanstfulla analys och fram-
stillning av barnets successiva tillig-
nande av en allt mer komplex tidsupp-
fattning under utvecklingen. Jag menar
nog att tidsuppfattningen
ir mer en affekternas och
forestdllningarnas ange-
liagenhet 4n kognitionens,
med kausal inldrning som
redskapet.

ALF NILSSON

Professor emeritus i klinisk
psykologi
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Patienter med schizofreni friskare efter datortraning

En viss typ av datoriserad kognitiv
traning kan leda till betydande neurolo-
giska och beteendemassiga forbattringar
hos personer med schizofreni. Det visar
en studie vid University of California, som
publicerades i den vetenskapliga tidskrift-
en Neuron den 23 februari.

Studien visade &ven att 16 veckors
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intensiv kognitiv traning kan leda till
forbattrad social funktion och livskvalitet,
och som kvarstar minst sex manader
efter att trdningen avslutats.

Den kognitiva traningen, som totalt
innefattade 80 timmar, ledde till en
okad aktivering i det sa kallade mediala
prefrontala cortex (mPFC), och visade

att det fanns ett samband mellan 6kad
aktivering och forbattrad social funktion.
En kontrollgrupp, som spelade dataspel
under motsvarande tidsperiod, uppvisade
inte ndgon sadan forbattring. Mediala
prefrontala cortex &r en del av hjarnan
som bland annat har betydelse for en
individs kanslokontroll.
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| akemedel Tor dominerande
anser patienter med schizofreni

Det finns en utbredd
uppfattning bland

patienter med schizofreni
att medicinering har en

for dominerande plats |
behandlingen. For att uppna
bra behandlingsresultat

ar inte minst en barande
mansklig relation, hallbar
och fast dver tid, lika viktigt.

Det framgar av en ny SBU-rapport,
Om psykiatrisk diagnos och behand-
ling, som 6verldmnats till regeringen.
Rapporten bygger pa en granskning
av befintlig forskning om adhd och
autismspektrumtillstand, schizofreni,
forstimningssyndrom samt patientens
delaktighet i behandlingen.

Personer med schizofreni lever i
genomsnitt 20 ar kortare &n andra och
granskningen visar férvisso att anti-
psykotiska likemedel minskar dodlig-
heten i den hér patientgruppen. Men i
rapporten riktas kritik mot bristen pa
bra forskning om langtidsuppféljningar
vid likemedelsbehandling. Metoderna
som anvints i studierna har ofta varit
otillférlitliga och gamla studier visar i
manga fall resultat som gar pa tvirs mot
resultat i nyare studier.

DESSUTOM FINNS EN utbredd uppfatt-
ning hos patienter med schizofreni att
likemedel dr allt f6r dominerande i
behandlingen. Det framgéar i den del av
rapporten som handlar om patienternas
rost och delaktighet. Lennart Lundin,
psykolog och verksamhetssamordnare
pa Psykiatri Psykos vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Géteborg, dr en
av dem som for SBU:s rikning gatt ige-
nom den forskning som frimst handlar
om schizofreni.
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— Patienterna efterfragar en mer holistisk
behandling med socialt och psykologiskt
stod, sager psykolog Lennart Lundin.

— Vi fann 35 forskningsartiklar som
handlade om schizofreni och patientens
delaktighet, och som fyllde hyggliga
kvalitetskrav. De flesta var kvalitativa
studier, sidger Lennart Lundin.

STUDIERNA KOMMER fran olika ldnder,
framst visterlindska, och innefattar
patienter i olika aldrar, kén och sociala
kontexter. Aven om synen pa psykiskt
sjuka och psykiatrisk vard kan vara
olika mellan ldnder sa menar forfattar-
na till SBU:s rapport att samma mons-
ter i resultaten gar igen fran land till
land. Aterkommande ir en énskan om
vérdighet, att bli biittre lyssnade pa och
att det ges tid och intresse for patien-
ten. Flera av studierna visar ocksa att
personer med schizofreni bade &r kvali-
ficerade och har rimliga och ténkvérda
synpunkter pa hur varden ska bedrivas.
- Visst finns det vissa svarigheter som
beror pa dessa patienters ofta annor-
lunda verklighetsuppfattning, men ge-
nerellt sett har de kloka tankar om sin
vard och behandling och som &r mycket

relevanta for att uppna forbéttringar,
sdger Lennart Lundin, och fortsétter:

- Det handlar ofta om en 6nskan att
uppna en bittre kommunikation och en
kontinuitet i relationen till personalen.
Det upplevs som en viktig aspekt for
aterhdmtningen. Likemedel anses av
manga som otillridckliga. Generellt sett
efterfragas en mer holistisk behandling,
med insatser som riktas mot savél sym-
tomen som mot livssituationen, med
socialt och psykologiskt stod.

Den forskning som finns om schizo-
frenipatienters rost och delaktighet vi-
sar att de kan medverka i behandlings-
planen redan tidigt efter intagning. De
forstar behandlingsuppligg och dr som
regel positiva till att medverka, om hela
personalen arbetar i samma riktning
och haller tita patientkontakter.

GENOMGANGEN AV publicerade studier
visar att det i stor utstrickning saknas
psykologiska studier.

- Sjukskéterskor forskar om patien-
ters upplevelser, likare genomfér ran-
domiserade kontrollerade studier och
metodforskning, men det saknas nistan
helt psykologiska projekt. Det &r i stort
sett, med nédgra fa undantag, ett helt
blankt filt, sdger Lennart Lundin.

- Personligen upplever jag att det
finns ett stort avstdnd mellan de psyko-
logiska institutionerna och den prak-
tiskt psykiatriska varden. Det dr enty-
digt sa att fler psykologer som bedriver
forskning inom den slutna psykiatriska
varden skulle gora stor nytta. Det kan
exempelvis, for att koppla det till SBU:s
nya rapport, handla om att genom psy-
kologiska studier hitta séitt som hjélper
patienter med schizofreni att gora sina
roster horda. %

PETER ORN
Frilansjournalist
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Vack en egen debatt eller reagera pd andras in-
lagg! Mejla till: tidningen@psykologforbundet.se

Nya psykoterapeututbildningeon:
“Ett slag i ansiktet pa oss psykologer”

Hogskoleverkets forslag innebér att den nya
psykoterapeututbildningen blir en kort ”psykolog-
utbildning” som pa allvar kan komma att konkur-
rera med denriktiga psykologutbildningen. Det
skriver psykolog Njordur Viborg som valkomnar
reaktioner frdn Psykologférbundets sida.

Hogskoleverket (HSV)
presenterade nyligen ett
ofattbart férslag om en ny
psykoterapeututbildning.
For den som inte kénner
till HSV:s forslag gar det i
korthet ut pa att man slopar
kravet pa forankring i en
klinisk verksamhet for att fa
g4 psykoterapeutbildningen
samtidigt som man bakar in
den grundldggande psykote-
rapiutbildningen ("steg 1”) i
psykoterapeututbildningen.
Vidare foreslar man att
utbildningen inte ska vara
forbehallen psykologer,
likare med specialistkompe-
tens i psykiatri samt socio-
nomer med grundliggande
psykoterapiutbildning eller
dem med likvirdiga meriter.
I stdllet féreslar man att ut-
bildningsanordnarna sjilva
ska bestimma vilka grupper
som tas in pa psykoterapeut-
programmen, samtidigt som
man anser att just psykolo-
ger bor se sig om efter andra
vidareutbildningsmojlighe-
ter dn att ga psykoterapeut-
programmet.

HSV MENAR NU att psy-
koterapeutexamen ska
vara en fortséttning pa en
grundutbildning som inte
ir pa avancerad niva som
till exempel psykolog- och
ldkarutbildningarna ér. I
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praktiken innebér detta att
grupper med nagon form av
akademisk grundexamen, till
exempel en fil kand-examen
i nagot &mne nu kan komma
att bli behoriga att sdka in
till psykoterapeututbild-
ningen, trots att de inte har
en yrkesutbildning i ett mén-
niskovardande yrke eller &r
verksamma inom till exem-
pel psykiatri eller motsva-
rande branscher som man
traditionellt har forknippat
med just psykoterapi.

DET FAR BETRAKTAS som
fullkomligt hdpnadsvickan-
de att HSV foreslar en slop-
ning av kravet pa samtidig
klinisk tjinstgoring. Ungefar
som att ldkare under sin
specialistutbildning inte
skulle ha en parallell klinisk
tjdnstgoring. Ingen skulle
ens fantisera om det. For att
utbilda sig till psykotera-
peut krivs det sjilvklart att
man hela tiden kan relatera
teori och sérskilda praktiska
6vningsmoment till en kli-
nisk kontext som dr mycket
storre dn den lilla virld som
en utbildning nagonsin kan
simulera.

Den kanske mest slaende
och orovickande konse-
kvensen av forslaget &r att
icke-kliniska yrkesgrup-
per i form av till exempel

sa kallade beteendevetare
(personalvetare till exempel)
eller andra grupper, som inte
heller har vare sig utbildning
eller arbete inom ménnisko-
vardande yrken och som
didrmed saknar anknytning
till psykiatri eller angréins-
ande omraden och som inte
kan ségas bedriva vare sig
psykologisk behandling och
#n mindre psykoterapi, nu
plotsligt blir mycket vil-
komna in i psykoterapibran-
schen. Dessutom ska de fa en
legitimation!

FORSLAGET ARETT slagi an-
siktet pa de grupper av vilut-
bildade och 6verlag erfarna
kliniker som i dag utbildar
sig till psykoterapeut, det vill
séiga, psykologer, likare och
sjukskoterskor med spe-
cialistutbildning i psykiatri,
samt socionomer. Ingen av
ovanstaende kategorier ar
betjénta av att grupper som
saknar klinisk anknytning nu
kan komma att ta 6ver deras
jobb. Sjilvklart &r ett sadant
forslag i férldngningen yt-
terst tveksamt om man ska
sikerstilla att klienter far

en bra psykoterapeutisk
behandling.

Stora delar av idén bakom
den legitimationsgrun-
dande psykologutbildningen
forsvinner ocksa om fler
akademiska grupper 4n i
dag ska kunna bli legitime-
rade ut6vare av psykoterapi.
Dessa skulle tveklost kunna
konkurrera med psykologer,
socionomer, sjukskoterskor
och ldkare om utbildnings-
platserna pa psykotera-

peututbildningen och skulle
sjilvklart i forlingningen
kunna konkurrera med dessa
(sannolikt inte ldkare dock)
om en rad olika offentliga
arbeten, for att inte tala om
inom den privata sektorn dér
det redan i dag dr vanligt att sa
kallade beteendevetare, eko-
nomer och andra sysslar med
uppenbart psykologrelaterade
uppgifter sd som rekrytering

|
»Det éar fullkomligt
hédpnadsvédckande
att HSV féreslaren
slopning av kravet
pa samtidig klinisk
tjidnstgoéring «

och urval, coachning, med
mera. Ska dessa grupper nu
ocksa borja syssla med psy-
kologernas vanligaste arbets-
uppgift, nimligen psykologisk
behandling?

SOM JAG SER DET finns det
absolut ingen som helst anled-
ning att Psykologférbundet
medverkar till att grupper
utan yrkesutbildningar eller
nagon klinisk tillhorighet

ska anses som kvalificerade
for att kunna utbilda sig till
psykoterapeut. Det dr tvirtom
sjilvklart att Psykologforbun-
det maste motverka ett sadant
forslag eftersom det allvarligt
ifragasitter psykologutbild-
ningens existensberittigande,
atminstone som en utbildning
som utbildar kliniska psyko-
loger.

5 9A
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De statliga psykotera-
peututbildningarna har i dag
ett mycket starkt fiste bland
psykologer, en mycket stor
del av utbildningsplatserna
pa nimnda utbildningar
innehas av just psykolo-
ger. De statliga psykotera-
peututbildningarna drivs av
psykologiska institutioner
och majoriteten av lirarna
ar psykologer och psykotera-
peuter. Psykoterapeututbild-
ningarna ir med andra ord
mycket starkt forknippade
med de psykologiska insti-
tutionerna och psykologut-
bildningarna och &r ddrmed
ocksa en sjdlvklar utveckling
av den kliniska psykolog-
rollen. Att psykologer och
psykologiska institutioner
pa nagot odramatiskt sitt
skulle ldmna ifréan sig psy-
koterapeututbildningarna
och deras utbildningsplatser
framstar som sensationellt,
historiel6st, for att inte séiga
absurt. Psykologi dr den
vetenskap som bland annat
omfattar underimnet psy-
koterapi och att psykologer
i fortsittningen inte skulle
betraktas som sjélvklara for-
valtare, utvecklare, utévare
och studerande inom dmnet
psykoterapi inom ramen
for den statliga psykotera-
peututbildningen &r helt
otdnkbart.

OM PSYKOLOGER blir
séllsynta géster pa psykote-
rapeututbildningarna finns
det &ven en stor risk for att
tvirfackliga samarbeten
mellan till exempel psyko-
loger och ldkare och socio-
nomer blir lidande. For dem
som till exempel arbetar i
just tvirfackliga team inom
psykiatrin vore det givetvis
en sorglig utveckling.

De grundlidggande psyko-
terapiutbildningarna, liksom

ool
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de legitimationsgrundande
psykoterapeututbildning-
arna, bor finnas kvar, men
maste givetvis vidareutveck-
las och foérbéttras och éven
sannolikt fortydligas utifran
de olika grundprofessioner
som man kan ha. De bor ock-
sa vara forbehallna yrkes-
verksamma kliniker av olika
slag, inklusive psykologer,
och ges pa deltid samtidigt
som man arbetar kliniskt.

HSVS FORSLAG innebér i
praktiken att den nya psyko-
terapeututbildningen blir en
kort ”psykologutbildning”
som pa allvar kan komma att
konkurrera med de intressen
som den riktiga psykolog-
utbildningen i mangt och
mycket forvaltar, det vill
séga utbildning av kliniska
psykologer. Varfor ska vi ha
tva psykologutbildningar?
Den konsekvensanalys som
regeringen har gett HSV i
uppdrag att gora vad gil-

ler hur andra utbildningar
paverkas av forslaget verkar
helt ha férbisett detta.

Utat sett har det hittills
varit forvanansvért tyst fran
Psykologférbundets sida vad
giller denna fraga, men lyck-
ligtvis dr det tydligen sa att
forbundet arbetar med ett
omfattande remissvar efter-
som HSV:s forslag kommer
att ga ut pa remiss. Férhopp-
ningsvis inser férbundet de
allvarliga konsekvenser som
HSV:s forslag i sin nuvaran-
de form kan téinkas medfora
for oss psykologer. ¥

NJORDUR VIBORG
Psykolog och doktorand i Lund

Psykologer behovs
som psykoterapeuter

— Det finns flera problem med Hégskoleverkets for-
slag till ny psykoterapeututbildning, skriver Gunnar
Carlberg och Fredrik Odhammar fran Ericastiftelsen.

Utifran professionsansvarig
Maria Lindhes synpunkter
(Psykologtidningen 1/2012)
pa Hogskoleverkets forslag
angdende en ny psykote-
rapeututbildning, vill vi pa
Ericastiftelsen lamna nagra
kommentarer. Var utgangs-
punkt dr hér forslagets
konsekvenser for framtida
utbildningar av barn- och
ungdomspsykoterapeuter.
Hogskoleverket foreslar

en fyraarig psykotera-

peututbildning dir bade

den tidigare gr undléig- Ur Psykologtidningen
gande utbildningen och nr1/2012

det nuvarande psykote-
rapeutprogrammet ska
inga. Enligt forslaget ligger
utbildningen, som tidigare,
placerad pa en avancerad
niva i utbildningssystemet
och utbildningsanordnarna
ska sjilva kunna fatta beslut
om vilka grundutbildningar
som ska ge behorighet.

Vi pa Ericastiftelsen
ser mycket positivt pa att
regleringen av den grund-
ldggande utbildningen okas,
fran att den i nuldget dr helt
oreglerad. Om kravet pa
psykoterapeutiska arbets-
uppgifter parallellt med och
fore utbildningen slopas,
kan en utokning till fyra ars
studier ocksa behovas for att
garantera att alla far tillrick-
lig klinisk erfarenhet.

Det finns flera problem
med utredningens férslag.
Ett 4r att studenterna trots
fyra ars studier kommer
att ha mott firre pa-

tienter vid examen jaimfort
med nuvarande examensord-
ning. Ett annat problem &r hur
utbildningen ska utformas fér
de studenter, féretridelsevis
psykologer, som har grundlég-
gande forkunskaper.

HOGSKOLEVERKET HAR | sin
utredning funnit att psykolo-
ger redan har list en stor del
av de teoretiska momenten.
Utifran var langa erfarenhet av
att vidareutbilda psykologer
till barn- och ungdomspsyko-
terapeuter har vi kommit fram
till att:

Psykologer far under sin
grundutbildning oftast mycket
lite teoretisk och praktiskt
inblick i barnpsykologiskt
behandlingsarbete och klient-
arbetet har néstan uteslutande
géllt vuxna.

Psykologer har efter psyko-
logexamen ett fortsatt behov
av att ldra sig mer om utveck-
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lingspsykologi, diagnostik
och psykopatologi i en form
som kan tillimpas i barn-
och ungdomspsykoterapeu-
tisk behandling.

Psykologer har i jaimforelse
med manga andra yrkes-
grupper en bra bas vad géller
vetenskapligt tinkande och
forfattande av vetenskap-
liga rapporter, vilket gynnar
deras utveckling till kritiskt
tdnkande psykoterapeuter.

HOGSKOLEVERKETS forslag
grundar sig pa tanken om en
enhetlig hogskola, med ett
tydligt syfte att placera in
psykoterapeutprogrammet

i det 6vriga hogskolesyste-
met. Tyvérr blir f6ljden att
psykoterapeutprogrammet,
som kan beskrivas som en
specialistutbildning fér
redan avancerade yrkes-

»Hégskoleverkets
forslag grundar
sig pa tanken om
en enhetlig hég-
skola«

utdvare, hamnar i klam. Den
flerariga sammanhéngande
psykoterapeututbildningen
med teori och praktik i en
sammanhallen studentgrupp,
kan fortfarande ses som det
som krévs for att na kompe-
tens som psykoterapeut. Att
organisera enstaka kurser
inom specialistordningen
kan inte fa den kvaliteten.
Beslutar Utbildningsde-
partementet enligt utred-
ningens forslag att utbild-
ningsanordnarna sjélva far
bestdmma vilken grundut-
bildning som &r behorighets-
grundande, utgar vi ifran att
utbildningsanordnarna &r
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fornuftiga och viljer grund-
examina som verkligen ger
en bas for den avancerade
utbildningen. I nuléget 4r
merparten av legitimerade
psykoterapeuter ocksa legiti-
merade psykologer.

BARN MED SVARARE pro-
blematik dr ofta i behov av
psykoterapi vilket stéller
speciella krav pa behandla-
ren. Vi dr 6vertygade om att
psykoterapeutprogrammet
skapar mycket goda forut-
séttningar for detta. Skulle
Hogskoleverkets forslag
bli verklighet dr vi forvis-
sade om att vi skulle kunna
ge en utbildning som blir
meningsfull for psykologer
trots psykologernas hoga
utbildningsniva. Dessutom
finns enligt hégskolef6rord-
ningen mojlighet att som
utbildningsanordnare lata
psykologer tillgodorékna sig
tidigare férvirvade moment.
Vi pa Ericastiftelsen vill
dven fortsdttningsvis utbilda
psykoterapeuter som har en
s god tidigare grund att sta
pa som mojligt. Vi vilkom-
nar dérfor psykologer att
specialisera sig genom att
g4 en genomtinkt samman-
héingande utbildning. %
GUNNAR CARLBERG
Rektor vid Ericastiftelsen

psykolog och psykoterapeut
specialist i klinisk psykologi

FREDRIK ODHAMMAR
Studierektor vid Ericastiftelsen
psykolog och psykoterapeut
specialist i klinisk psykologi

DEBATTSVAR:

Brister aven i dagens
psykterapeututbildning

— Psykologexamen ar den enda examen som har
klinisk psykologi och psykoterapeutisk teori och
metod i sin utbildning. Psykoterapi bor darfér vara
en specialitet for psykologer som férdjupat sig inom
detta omrade, skriver Kerstin Twedmark och Maria

Lindhe.

Hogskoleverkets, HSV,
forslag En ny psykoterapeut-
examen har analyserats och
diskuterats savil centralt

i Psykologférbundet som
bland medlemmarna. De
synpunkter som kommer
fram ser vi som mycket vik-
tiga for var fortsatta argu-
mentation och strategi.

FORSLAGET AR NU ute pa
remiss och vi kommer fran
forbundets sida att ge ett
remissvar som ingdende dis-
kuterar forslagets olika delar.
Som svar pa de bada insén-
darna vill vi &nda kortfattat
ge nagra synpunkter.
Njordur Viborg pekar pa
risken att detta forslag inne-
bér en kort ”psykologutbild-
ning” som leder till att grup-
per utan vare sig relevant
grundutbildning eller klinisk
forankring utbildas och
legitimeras for att bedriva
psykoterapi. Vi instimmer i
denna kritik, men menar att
dven nuvarande psykotera-
peututbildning &r behiftad
med brister av det slaget.
Redan i dag far Psykolog-
forbundet stindigt tillrét-
taldgga det likstdllande som
sker mellan psykolog och
psykoterapeut. Om Njérdur
Viborgs farhagor besannas,
angaende vilka grupper som
kommer att antas om det nya
forslaget gar igenom, innebér
det sjélvklart en kvalitets-

sinkning som vi vill varna for.

Psykologférbundets
uppfattning - vilken vi dven
framforde i vara synpunkter
pa det forra forslaget — dr att
specialisering (oavsett vilket
yrke det handlar om) ska
bygga vidare pa den teoretiska
kunskap som grundexamen
ger och den yrkeserfaren-
het som foljer av denna. En
utbildning som bérjar pa “ruta
ett” blir de facto en grundut-
bildning var den &n placeras i
hogskolesystemet.

Varje yrke behover i stiéllet
en fortbildning som bygger
vidare pa den kunskap man
redan har och som gor utéva-
ren skickligare i att utéva det
yrket.

Psykologexamen ir den
enda examen som har klinisk
psykologi och psykotera-
peutisk teori och metod i sin
utbildning. Psykoterapi bor
darfor vara en specialitet for
psykologer som fordjupat sig
inom detta omrade.

VI AR MEDVETNA om att
psykoterapeututbildningen

i dag till stor del bérs upp av
psykologer. Samtidigt vet vi
att manga psykologer och ut-
bildningsanordnare uttrycker
att psykologer betalar ett pris
genom att utbildningen inne-
haller moment som &r anpas-
sade for studenter med annan
utbildningsbakgrund och som
dessutom saknar psykologer-
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nas kliniska erfarenhet och
vetenskapliga skolning.

HSV slar fast att denna
heterogenitet 4r svar att
hantera” fér utbildningsan-
ordnarna. Man patalar ocksa
att psykologernas behov
av fortbildning behéver
tillgodoses pa annat sitt dn
genom den nu foreslagna
utbildningen. Diremot ldm-
nar man inga forslag i detta
avseende.

Psykologférbundet anser
att eftersom utredningen
sdger A (psykologernas
utbildningsniva och kompe-
tens gor att de behover en
annan utbildning i psykote-
rapi) maste man ocksa séga
B (vilket ansvar staten tar for
att tillgodose detta behov).

Det dr inte rimligt att den
enda profession som har en
relevant examen och klinisk
erfarenhet att bygga vidare
pa, limnas att 16sa detta pa
egen hand.

Psykologférbundets hogsta
organ, kongressen, har beslu-
tat att specialistordningen
ska vara den struktur som
psykologers vidareutbild-
ning och specialisering ska
inordnas i.

DET UPPDRAG kongressen
har gett oss i forbunds-
ledningen &r att arbeta
vidare med utvecklingen
och forbéttrandet av spe-
cialistutbildningen. Vi har
ocksa ett uppdrag att vid
niista kongress presentera
ett forslag pa hur en offentlig
sanktionering av specialist-
behorigheten kan uppnas.
Detta arbete pagar nu.

Alla specialistomraden &r
viktiga, och utvecklingsarbe-
te pagar med samtliga, men
prioritet ska denna kongress-
period ges at Klinisk psyko-
logi, inriktning psykologisk
behandling/ psykoterapi.

o hole
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En betydande del av Psy-
kologforbundets medlem-
mar &r ocksa legitimerade
psykoterapeuter, och dven
specialister i klinisk psyko-
logi. Deras gedigna kom-
petens bidrar i hog grad till
professionens tyngd.

MALET FOR utvecklingen
av specialistutbildningen
ir att den ska ge en dnnu
tydligare férdjupning

»En utbildning
som bérjar pa
”ruta ett” blir de
facto en grundut-
bildning var den
dn placeras i hég-
skolesystemet«

genom att den tar vid dér
psykologers utbildning och
kliniska verksamhet befinner
sig. Det &r dérfor glidjande
att Erica-stiftelsen och andra
utbildningsanordnare ut-
trycker en positiv intention
att bidra till detta, och vi
ser girna en fortsatt dialog i
dessa fragor. %
Forbundsstyrelsen genom
KERSTIN TWEDMARK

Kansliet genom
MARIA LINDHE
Professionsansvarig

Har du synpunkter p& Hogsko-
leverkets rapport — En ny psy-
koterapeutexamen (2011:20R).
Skicka in dem till férbundet se-
nast 30 april p& mejladress re-
misser@psykologforbundet.se
Rapporten finns pé& férbun-
dets hemsida www.psykolog-
forbundet.se/utbildning.

LL: HELENA DAV DSSON NEPPELBERG

Interpersonell
Psykoterapi

— en doldis i rehabgarantin?

En 6kad satsning pa IPT-utbildningar fér psykologer
kan vara ett snabbt och kostnadseffektivt satt att
fora ut metoden, som har lika god evidens som kbt.
Det skriver Ingrid Almgren, Karin Hammarstrand

och Gabriela Jones.

Nir det géller behandling
av depression och bulimia
nervosa har Interpersonell
Psykoterapi (IPT) visat lika
god evidens som kbt, enligt
amerikanska studier®. Trots
att metoden ger ersittning
enligt rehabgarantin, som
med regeringsbeslut nyligen
forlingdes under 2012, finns
det i dagsliget fa som kan
praktisera metoden.
Samtliga genomférda och

kommande satsningar pa kbt
och/eller IPT for patienter
med depression, angest eller
stress i de olika landstingen
finns sammanstillda i Sve-
riges kommuner och lands-
tings (SKL) rapport fran juni
2011. Hipnadsvickande nog
rapporterar bara tva av 21
landsting att de valt att gora
satsningar for att forstirka
personalens kompetens inom
IPT™Y, En rundringning till
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landstingen har bekriftat
detta.

IPT formaliserades av Ge-
rald L Klerman och Myrna
M Weissman under 1970-ta-
let som en jimforelsemetod
till medicinsk forskning
vid behandling av depres-
sion och har sin grund inom
common-factorsforskning.
Diérefter har forskare och kli-
niker som till exempel John
Markowitz, Scott Stewart
och Christopher Fairbairn,
forskat och vidareutvecklat
IPT. Medan pdt, psykodyna-
misk terapi, till stor del ror
sig i det intrapsykiska filtet
och kbt inom beteendefiltet
ligger inom IPT fokus pa
det interpersonella. Aven om
ett terapiarbete utifran IPT
beror bade beteendefaktorer
och arbetet med affekter,
innebér arbetssittet alltid ett
atervindande till hur patien-
tens symtombild paverkas av
de interpersonella relatio-
nerna.

FLERA STUDIER HAR visat
att IPT har lika god evidens
som kbt vid behandling

av depression och bulimia
nervosa. Resultatet efter ett
ars uppf6ljning dr likvéirdigt
med kbt, men med den skill-
naden att de patienter som
genomgatt IPT-behandling i

hogre grad skattade tillfreds-
stdllelse i sina relationer.
IPT 4r en manualbaserad,
strukturerad terapi som
delas in i initialfas, mellanfas
och avslutningsfas, vanligen
med 12-16 terapitillfillen. I
initialfasen faststills diagnos
och sambandet mellan
utveckling av exempelvis de-
pression och interpersonella
relationshindelser, sa kall-
lade onsetfaktorer av depres-
sion. Inom IPT sétts dessa
i en interpersonell kontext,
dér patientens relationer i
nuet kartldggs med fokus pa
hur de paverkar maendet.

|
»Endast tva
landsting redo-
visar satsningar
inom IPT«

Under slutet av initialfasen
faststills i samarbete mellan
patient och terapeut ett av de
fyra mojliga fokusomradena
for terapin: interpersonella
konflikter, rollfordndring,
komplicerad sorg och inter-
personella svarigheter. Val
av fokus gors med hinsyn
till vilka héndelser som
utlost senaste episoden samt

Ta kontakt med Etikradet

Psykologer som &r medlemmar i Psykologférbundet &r alltid valkomna att ringa nagon
medlem i Etikradet for att diskutera fragor knutna till yrkesetik.

pagaende svarigheter i de
interpersonella relationerna
hér och nu.

Under mellanfasen inne-
bér terapin ett aktivt arbete
for att i den interpersonella
kontexten identifiera och pa-
verka de faktorer som triggar
och ddmpar symtom. Under
avslutsfasen fokuseras vid-
makthallande, aterfallspre-
vention och hur patienten
kan fortsitta sitt eget arbete
i sina relationer utan tillgang
till terapeuten.

DET GENOMGAENDE under
en IPT-terapi &r fokus pa
symtom med koppling till
interpersonella faktorer,
aktuella i patientens liv
hér och nu. Symtomskatt-
ning med till exempel BDI
eller MADRS gors alltid vid
start och avslut, med dven
girna under mellanfas. En
terapitimme inleds med
unders6kning, med eller
utan st6d av skattningsskala,
av symtombilden under den
gangna veckan med kopp-
ling till relationshéndelser.
Detta bidrar att tydliggora
hur symtomen #ndras i olika
interpersonella kontexter.
Symtom- och diagnosfokus
i metoden innebir att den
hos deprimerade patienter
sa vanliga kiinslan av att vara

skuld till sitt méende lyfts till
en kontext ddr symtomet inte
léingre &r en del av personlig-
heten.

DET FINNS INGEN terapime-
tod som har reglering i lag
eller annan juridisk forfatt-
ning nir det giller kriterier
for att fa praktisera den. For
legitimerad hélso- och sjuk-
vardpersonal finns kravet att
bara arbeta med metoder som
ar effektiva enligt vetenskap
och beprovad erfarenhet samt
som den legitimerade psyko-
logen bed6mer sjilv kunna
arbeta med™. Denna formule-
ring i svensk lag skapar bade
frihet och ansvar.

Vinder man sig till intres-
seféreningar for IPT finns
ett ackrediteringssystem dér
terapeuter med ligst sa kallat
”Steg 1” i nagon terapimetod
har moéjlighet att ga en minst
fyra dagar lang Niva A-utbild-
ning. Detta ger en god intro-
duktion till IPT som dérefter
byggs pa genom handledning
i metoden for att kunna prak-
tisera den kliniskt.

Rehabgarantin ir en
utvecklingsmojlighet som
kommer av att Sveriges kom-
muner och landsting tecknat
en Overenskommelse med
regeringen om satsningar pa
evidensbaserade metoder

Telefonnummer till Etikradets medlemmar finns pa nast sista sidan i tidningen.
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inom primirvard, specialist-
kliniker och rehabiliterings-
aktoOrer. Landstingen ska
kunna erbjuda kbt eller IPT
till personer med léttare till
medelsvar angest, depres-
sion eller stress. Orsaken 4r
att dessa diagnosgrupper
star for tva tredjedelar av alla
sjukskrivningsfall tillsam-
mans med patienter med
langvarig diffus smérta®™.

For att fa ta del av rehab-
garantin registrerar bland
annat priméirvarden utférda
kbt/IPT-behandlingar. De
registrerade behandlingarna
genererar sedan, retroaktivt,
statliga medel vilka ska ligga
till grund f6r fortsatt kompe-
tensfoérstirkning inom dessa
behandlingsomraden.

I SKLs rapport fran juni
2011 beskriver vart och ett
av de 21 landstingen sina
genomforda satsningar och
planer for fortsatt kompe-
tensutveckling. Samtliga
landsting redovisar genom-
forda satsningar inom kbt
samt planer for vidare
kompetensutveckling och
kvalitetssikring under 2012.
Endast tva landsting redovi-
sar genomférda och planera-
de satsningar inom IPT, och
denna redovisning bekréftas
av den rundringning vi gjort
till landstingen i december
2011 for att diskutera detta.

VAGEN TILL ATT praktisera
IPT f6r en psykolog dr vé-
sentligen kortare &n mot-
svarande for kbt, vilket ar
logiskt eftersom kbt behand-
lar langt fler tillstand &n IPT.
Just depression ar dock, vid
sidan av angestdiagnoserna,
inom primérvarden den
diagnos som dominerar psy-
kisk ohilsa’. Med bakgrund
i detta dr det en forvanande
liten del av rehabgarantins
pengar som har anvinds for
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satsningar inom IPT.

Vi tror att en 6kad sats-
ning pa IPT-utbildningar
for psykologer kan vara ett
snabbt och kostnadseffektivt
sétt att fora ut denna metod
till vardens forsta linje.
Sarskilt psykologer, med
sin breda bas i psykologisk
kunskap, har goda forutsitt-
ningar att snabbt kunna om-
sétta IPT i praktiken. I och
med de likvérdiga terapire-
sultaten f6r kbt och IPT vid
depression kan didrmed fler
patienter erbjudas effektiv
evidensbaserad psykologisk
behandling. %

INGRID ALMGREN, PSYKOLOG
IPT terapeut enligt Niva C

KARIN HAMMARSTRAND,
Psykolog, IPT terapeut enligt
Niva C samt certifierad IPT

handledare enligt Niva D

GABRIELA JONES
Psykolog

I. Comprehensive Guide to
Interpersonal Psychotherapy,
Weissman, Markowitz, Klerman,
Basic Books, 2000 samt Clinical
Handbook of psychological disor
ders, Barlow, The Guilford Press,
2008

Il. Rehabiliteringsgarantin ~ utveck
ling och planering i landstingen.
Rapport juni 2011, Sveriges kom
muner och landsting

IIl. Patientsakerhetslag (2010:659),
6 kap

IV. Rehabiliteringsgarantin
Resultat fran forsta halvaret 2011
sammanfattning och utvardering,
Sveriges Kommuner och landsting

V. Carlsson, Sven G., Psykologi i
primarvéarden, Forsakringskas

san Vastra Gotalands lan, Vastra
Gotalandsregionen och Goteborgs
universitet, 2001

(NYTT I TRYCK)

(NYTT I TRYCK))

RADSLOR, FOBIER OCH
NEDSTAMDHET HOS BARN
OCH UNGA
Fakta, bemdtande, behandling
Av Liv Svirsky
Gothia Forlag, 2012

¥ Boken tar upp de radslor,
fobier och angeststorningar
som ar vanliga hos barn och
unga, samt nedstamdhet
och depression.

Forfattaren formedlar
ocksa fakta om orsaker, hur
det kan yttra sig och kun-
skap om hur dessa barn och
unga upplever sin situation
och vad man kan géra om
man har ett barn i sin narhet
som lider av angest eller
nedstamdhet. Forfattaren
beskriver ocksa hur behand-
ling med kognitiv beteende-
terapi gar till.

Liv Svirsky ar psykolog
och psykoterapeut med
inriktning pa kognitiv bete-
endeterapi.

PSYKOLOGI OCH
BEVISVARDERING

Myter om trovardighet
och tillforlitlighet
Av Sven A Christianson och
Marika Ehrenkrona
Norstedts juridik, 2011

¥ Med utgdngspunkt i
domar, intervjuer och enkat-
undersokningar analyserar
forfattarna en rad psykolo-
giska myter i juridiken. Olika
forestallningar illustreras
aven med exempel fran lit-
teratur, konst och film, och
gamla sanningar satts i nytt
perspektiv.

Boken vander sig i forsta
hand till professionella inom
rattsvasendet. Den &r ocksa
tankt for juridikstuderande
som vill fordjupa sig i bevis-
vardering och for universi-
tetskurser i kriminologi och
rattspsykologi.

Sven A Christianson &r
professor i psykologi vid
Stockholms universitet och
Marika Ehrenkrona ar ptp-
psykolog.

DISPUTATIONER

Clara A Schmitow, institutio-
nen for psykologi vid Uppsala
universitet, disputerar den

29 mars pa sin avhandling
The social world through
infants “eyes: How infants look
at different social figures.

Annika Evolahti, sektionen
for psykologi, institutionen
for klinisk neurovetenskap vid
Karolinska institutet, dispute-

rar den 30 mars pa sin avhand-
ling Women, work and stress.

Misa Sjoberg, institutionen for
juridik, psykologi och socialt
arbete vid Orebro universitet,
disputerar den 20 april pa sin
avhandling Leadership under

stress: indirect miliraty lead-

ership and leadership during
complex rescue operations.
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Att finna sina
livsvarden med ACT

¥ Att levasitt liv i 6ver-
ensstimmelse med sina
grundlidggande livsvirden
eller ”values”, i stillet for att
fastna i begrénsande bete-
endemonster och olika slags
undvikanden som snarare
har till syfte f6r individen att
vérja sig gentemot o6nskade,
plagsamma kénslor och
tankar - sa skulle man kunna
beskriva utgangspunkten for
detta tillskott till den alltmer
omfattande ACT-litteratu-
ren.

Boken &r i sig ett interna-
tionellt samarbete, da den
skrivits av psykologerna
JoAnne C Dahl och Tobias
Lundgren fran Sverige, Ian
Stewart fran Irland och
Jennifer C Plumb fran USA.
Ingaende beskriver boken
arbetet med ”values” som
en av kirnprocesserna i Ac-
ceptance and commitment
therapy, och hur man kan
kartlidgga och lyfta fram
klientens ”values” pa olika
livsomraden, samt befrimja
att dessa kommer till uttryck
i konkret handling, ”commit-
ted action”.

Handbok

Uto6ver att fungera som
handbok for behandlaren i
arbetet med ”values”, med
en rad virdefulla praktiska
verktyg, metaforer, 6vningar

38

THE ART AND SCIENCE OF
VALUING IN
PSYCHOTHERAPY
Av JoAnne C Dahl, Jennifer C
Plumb, lan Stewart och
Tobias Lundgren.

New Harbinger Publications 2009.

och scheman som beskrivs
pa ett tydligt askadliggbran-
de sitt, ger boken ocksa en
kondenserad - och inte all-
deles littillgéinglig - orien-
tering i Relational frame
theory, RFT, som en sprak-
teoretisk grund f6r ACT och
dess kontextuella synsitt.

Boken har ett vidare
perspektiv ocksa genom att
beskriva 6vriga kirnproces-
ser i terapeutiskt arbete en-
ligt ACT, ifraga om defusion,
nirvaro hér och nu, sjilv-
som-kontext och acceptans,
med exempel pa strategier
pa dessa omraden som i sin
tur har betydelse for arbetet
med "values”.

Detta begrepp kan 6versét-
tas till livsvirden pa svenska,
eller kanske dnnu hellre

DET FINNS INGA
ENKLA SVAR
Av Gudmund Smith
Carlsson bokférlag, 2011

’varderad riktning” for ens
handlingar, alltsa i vilken
riktning som individen i
grunden vill stréva, vilket dr
tydligt skilt fran malet for
ens handlande.

Livslinjen

Ett spdnnande verktyg i sam-
manhanget &r Livslinjen, dir
olika riktningar for indi-
videns beteendeval ges en
fysisk, kroppslig ekvivalent
genom att klienten bokstav-
ligen far ta ut riktningen i
terapirummet. Detta for att
pa metaforisk vig askadlig-
gora skillnaden mellan en
viardebaserad handlingsvig
och virdeinkonsistenta
stickspar.

Det virdekonsistenta be-
teendet &r inte beroende av
yttre bifall och externa killor
till férstiarkning, utan ar for-
stidrkande i sig sjilvt, genom
igenkdnnandet av att hand-
lingen &r férenlig med vad
som i grunden &r viktigt och
meningsfullt fér invididen,
vilket ger en kinsla av kohe-
rens. Det virdekonsistenta
handlandet férutsétter en
férmaga att samtidigt kunna
omfatta de olika kéinslor och
tankar som dyker upp, med
tillricklig distans mellan
sjilvet och dess innehall, for
att inte hemfalla at undvi-
kande-strategier.

Boken argumenterar f6r
att det terapeutiska arbetet
kring values, virderad rikt-
ning, kan introduceras tidigt
i behandlingen med hjilp

¥ | Det finns inga enkla svar
skriver Gudmund Smith,
professor emeritus i psykologi,
om Lundapsykologin fran
1940-talet och fram till i dag.
Gudmund Smith har bland
mycket annat forskat om
kreativitet och begreppet "den

av verktyg som Livslinjen
och Virdekompassen, och da
dven som riktningsangivelse
for sjdlva terapin. Bokens
terapeutiska fokus &r i hog
grad hir och nu i terapirum-
met, med undersdkande av
acceptans kontra undvikande
i stunden, av fastlasning/
fusion vad giller till exem-
pel orsakstillskrivanden
och sjilvvirdering kontra
”defusion”, vilket innebir att
ha viss distans till egna tankar
och kinslor, kunna reflektera
6ver dem och inte nodvén-
digtvis uppfatta dem som
dagens sanning (vilket i sin
tur tangerar Peter Fonagys
mentaliseringsbegrepp).
Boken fascinerar i sin upp-
laggning genom att férena ett
handfast terapeutiskt-kliniskt
perspektiv med existentiella
och humanistiska dimensio-
ner, utéver dess djupresonans
i Relational frame theory.
Intressant dr ocksa dess be-
lysning av en relativt jimbor-
dig relation mellan klient och
terapeut, dir den senare i lika
hog grad som klienten behdo-
ver distansera sig fran verbala
konstruktioner, virderingar
och idéer som inte ér till
nagon hjilp i terapirummet.
Och det ligger en tinkvird
paradox i beskrivningen av en
terapeut som har ett medkén-
nande och engagerat forhall-
ningssitt till klienten, men
samtidigt férmar halla en
hilsosam distans till klien-
tens tankekonstruktioner om
sina problem.

(NYTT I TRYCK))

kreativa personligheten”. Ett
genomgdende tema ar ocksa
biologins betydelse i psyko-
login.

Boken innehaller ocksa
manga personligt berattade
episoder frén sju decenniers
psykologi i Lund.
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Det handlar om att se
minniskan bakom de verbala
fastlasningarna, eller for
att citera: "Acceptance and
validation of clients is far
more complex than simply
parroting what they just
have said”. En intressant
fraga som boken tar upp ir
hur terapeuten ska stélla sig
om dennes och klientens
livsvdrden, ”values”, tydligt
kolliderar med varandra
(ett extremt exempel skulle
kunna vara att klienten &r en
héngiven terrorist).

Mina invindningar mot
boken ir fa, men en sddan ir
att det kan kéinnas en smula
forvirrande for ldsaren (och
kanske ocksa for terapikli-
enten) att de terapeutiska
verktygen Livskompassen
och Bulls eye & ena sidan
paminner om varandra i
utforande och funktion,

a andra sidan har sa olika
uppdelningar i livsomraden
for ”values” — som att mita i
tum och centimeter samti-
digt. Likasa kan jag tycka att
distinktionen mellan val och
beslut (choice/decision) blir
nagot luddig i kapitlet om de
olika kdrnprocesserna i ACT.

Men detta dr smérre in-
viandningar mot en bok som
sammanfattningsvis hér till
det mest matnyttiga jag ldst i
ACT-genren, overskridande
ocksa sjdlva ACT-modellen
med sitt values-perspektiv
som torde vara anvindbart
for behandlare fran olika
psykoterapeutiska skolor.
Bokens sakliga ton och ba-
lanserade framstillning rym-
mer for ovrigt inte ett uns av
de 6vertoner av helbrigda-
psykologi som jag stott pa i
en del annan ACT-litteratur.

ULF GUSTAVSSON
Psykolog/journalist
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Ensamhet och gruppterapi

¥ Staffan Malmberg arbetar
som psykolog pa Rikspolis-
styrelsen och debuterade
2007 med Aj, mdnniska, en
liten lagmélt ironisk roman
dir huvudpersonen fors6-
ker forsta sin kérlekssorg
och sociala fobi medelst
skruvade terapiklichéer och
som bland annat miter sitt
allméntillstdnd i GAF-poéng.

Redan i debuten kunde
man se hur Staffan Malm-
berg mutat in samma émsint
absurda litteréra terring dér
man aterfinner exempelvis
Claes Hylinger, Magnus
Hedlund och Erik Anders-
son. Nu aterkommer Staffan
Malmberg med Vdrldens
ensammaste plats; titeln
syftar pa att Stockholm, dir
romanen utspelar sig, ir den
stad som har mest ensam-
hushall i vdrlden.

Udda existenser

Malmberg ringar skickligt in
ensamhetstemat genom att
lata nagra mycket udda och
Odsliga existenser triffas for
att borja ett slags till synes
avsiktslos gruppterapi. Hu-
vudpersonerna presenteras
i ett slags vrickad journal-
form, komplett med bade
arsinkomst, ordférradsstor-
lek, intelligenskvot och ”tid
sedan beroring”.

De lagbegavade och nistan
identiskt lika tvillingbr6der-
na Ove och Hékan har skiljts
at sedan ett IQ-text 6desdi-
gert visat pa 71 respektive
69 (grinsen gick vid 70),
vilket lett till att Hakan bor
pa ett mysigt gruppboende
med gemensamma aktivite-
ter som sangtimmar, pingis
och torsdagsbastu, medan
Ove hankar sig fram pa ett
meningslost jobb, “kidnner

VARLDENS
ENSAMMASTE PLATS
Av Staffan Malmberg
Norstedts, 2011.

sig fiktiv” och s6ker méinsk-
lig kontakt genom att ringa

vixeln hos Trafikverket och
Socialstyrelsen.

Sedan har vi smygsupande
och aggressiva hogstadieli-
raren Ragna, och Inga-Lill
som kanske har slagit ihjil
sin man och pratar hogt med
teven, och till sist Konrad
som inte kan komma &ver
sin kérlekssorg, sover med
ett harstra fran den férlupna
och iscensitter ett slags
ohyggligt suicidalt expe-
riment nir han pa en sista
minuten-resa till Marocko
bestdmmer sig for att dricka
sig till d6ds - med kran-
vatten!

Positivt tankande
Gruppsamtalen gar inte
ovéntat hackigt och bjuder
pa 6verraskningar. Scenen
nir gruppen till sist far besok
av en gruppterapeut med
skinnkavaj och histsvans
ir oslagbart rolig; han visar
sig vara fullproppad med
positivt tinkande och vill
att alla ”ska bli ett med sin
ursprungsenergi”. Gruppen

slidnger helt sonika ut honom
och inser att ett slags avig
gemenskap bildats.

Det ir en lysande bok,
Staffan Malmberg skriver
smart och 16digt och sjilva
gestaltningen av ensamheten
dr obonhorlig. Och da har jag
inte ens ndmnt den inbakade
kriminalgéata som f6rsta si-
dans osannolika obduktions-
fynd indikerar: ett ménnisko-
hjérta. ”Torrt och létt. Lite
som en halvt hoptrampad,
sprucken innebandyboll. Fast
samtidigt sprott. Kanske mer
som ett 6vergivet getingbo pa
vinden, nir man rensar ut ett
doédsbo.” Men vem den déde
och olycklige dgaren till hjr-
tat ir ska inte avsl6jas hér.

ULF KARL OLOV NILSSON
Psykolog och poet

(NYTT I TRYCK)

TYSTNADEN BRYTS
En sann berattelse om livet
och psykoterapi
Av Monika Thelin och Alinne
Carlsson bokforlag, 2012

¥ Vad ar psykoterapi och
hur gér den till? Hur paver-
kas psykoterapeuten av sin
yrkesroll?

Tystnadens bryts ar skri-
ven som en dialog mellan
Monika Thelin, psykotera-
peut och dansterapeut, och
hennes patient Alinne. Det
&r en skildring av en sju ar
lang psykoterapiprocess.
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(BOKRECENSION)

Uppdatering om barn- och ungdomspsykoterapi

¥ 1 Psykologtidningen
6/2011 diskuterar Sven
Carlsson och Per Magnus
Johansson motséttningar
inom den svenska psykolog-
karen. De ger en delvis mork
bild och talar om “destruktiv
rivalitet” mellan olika grup-
peringar och att det varit
svart att skapa intellektuellt
préglade och vetenskapligt
grundade samtal”.

Om man véljer att ta ett
sadant konstaterande pa
allvar, stimmer det till efter-
tanke. Hur blev det sa hir?
Varfor kvarstar situatio-
nen? Vad kan goras? Sikert
behover flera pusselbitar
komma pa plats, men en bra
boérjan dr att sopa framfér
egen dorr. En faktor av bety-
delse ér att psykodynamisk
psykoterapi har férknippats
med ett visst matt av hemlig-
hetsfullhet - det finns nagot
forborgat i teori och metod.

Visserligen kan en del av
detta tillskrivas ett infekte-
rat diskussionsklimat eller
rent av okunskap, men att
gbra metoden mer transpa-
rent och ”6ppna upp terapi-
rummet” pa ett systematiskt
sétt, underléttar onekligen
ett konstruktivt samtal. Ma-
nualer, som tidigare betrak-
tats med skepsis av méanga
psykodynamiska terapeuter,
har blivit vanligare och kan
vara ett sétt att klargéra
avgrinsningen mot andra
metoder.

Manualens fordel dr dven

CHILD AND ADOLESCENT
PSYCHOTHERAPY
Av Peter Blake,
Karnac, 2011

att den underléttar metodens
anpassning till olika patient-
grupper och problemomra-
den. Pa barn- och ungdoms-
omradet har flera manualer
eller manualliknande be-
skrivningar tillkommit, till
exempel psykodynamisk
korttidsterapi f6r ungdomar
med depression.

Bevarad komplexitet

Peter Blakes bok ir en del

i denna utveckling och kan

i langa stycken ses som en
manual. Den dr en vil sam-
manhallen beskrivning av
psykodynamisk psykoterapi
fér barn och ungdomar. Hir
finns en noggrann genom-
gang av metoden och teorier-
na bakom, fran ax till limpa.
Stommen i texten dr direktiv
och instruerar terapeuten
men inte séllan stélls obe-
svarade fragor. Det gor att
komplexitet och beréttigad
ovisshet bevaras. Hojdpunk-
ter i ldsningen &r nir kom-
plicerade teorier klis i en ny
vardaglig sprakdrikt. Det &r

PRESSTOPP FOR NOTISER
Nummer 4 5 6 7 8
Utgivningsdag 4/5 176 17/8 14/9 12710
Manusstopp
For psykolog och
Yrkesfoéreningar 20/4 18/5 1/6 31/8 28/9
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populirvetenskapligt skrivet,
i ordets bésta bemirkelse.

Foljer behandlaren

Men skriften &r nagot mer &n
en handbok, den ir ocksa en
beskrivning av en psykote-
rapeuts utveckling under

ett yrkesliv. Vi far f6lja "Mr
Blake” under hans forsta steg
som behandlare i Austra-
lien, hur han bryter upp och
utbildar sig vid Tavistock
Institute i London och sedan
aterkommer till Sydney.
Parallellt gor Blake en bade
imponerande och inspire-
rande exposé 6ver psykody-
namisk/psykoanalytisk teori
och metod pa barn- och ung-
domsomradet. Han gor det
pa ett personligt och - ska vi
séga - relationellt sétt.

Vi ldr liksom kénna denne
”Mr Blake” och nyfikenheten
vécks. Ofta &r han kritisk och
man mérker att han har ett
drende. Han vill reformera,
driva utvecklingen framat
och verktyget dr integration.
Slutsatser fran omradets
pionjérer, som Anna Freud
och Melanie Klein, silas
genom moderna utvecklings-
teorier. Han bankar, vrider
och vinder pa begrepp och
tillimpningar. Samtidigt 4r
han noga med att inte slinga
ut barnet med badvattnet.

Blake sétter ocksa en eti-
kett pa sina samlade konklu-
sioner; grunden ir “en mix
av kleiniansk och relationell
teoribildning” och ”den
mixen later sig lidtt blandas
med Fonagys mentaliserings-
teori”, konstaterar han redan
i inledningen.

Lekens betydelse
Blakes kanske viktigaste
bidrag ror det terapitekniska

omradet. Han betonar relatio-
nen och lekens betydelse, pa
bekostnad av tolkningen och
den intellektuella férstaelsen.
Det &r sérkilt viktigt da det
géller barn och ungdomar,
hévdar han. Barn i allménhet
och kliniska barn i synnerhet
har séllan intresse av eller
mojlighet att ta emot tanke-
missiga forklaringar om sitt
kénsloliv. Det dr inte inre
konflikter som hindrar deras
utveckling, det ér brist pa
psykologisk struktur.

Tankegangen #r langt ifran
ny men Blake tar konsekven-
serna av den och konstaterar
efter en av sina manga fallbe-
skrivningar: ”Vad var det som
hjilpte i terapin? Ja, inte var
det tolkningarna...”

I stéllet undervisar han
ldsaren i konsten att leka, vara
irelation och att, som han
sédger, "stanna i metaforen”.
Pa detta omrade nirmar sig
forfattaren i hég grad menta-
liseringsbaserad behandlings-
metodik. Att med den mentala
lekens och den terapeutiska
relationens hjélp oka patien-
tens reflexionsforméaga 6ver
det egna kinslolivet, 4r cen-
tralt i mentaliseringsbaserad
terapi.

Till det intressanta hor dven
forfattarens resonemang om
kontexten. Han diskuterar
det faktum att metodutveck-
ling och utbildning ofta sker
pa speciella institutioner
dér det finns mojlighet till
lingre behandlingar med hog
frekvens. I ordinarie barnpsy-
kiatri 4r det fa patienter som
kan fa en sadan behandling.
Blake slar fast att ett bra,
ibland bittre alternativ, ir att
arbeta med lidgre frekvens och
under begrinsad tid, men att
metodutveckling behovs. Nya
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tillimpningar av psykody-
namisk teori, anpassade till
den kliniska verkligheten, dr
framtiden enligt Blake.
Peter Blakes bok ar
vilkommen, den fyller ett
tomrum och kan med fordel
anvindas som utgangspunkt
i utbildningssammanhang.
For den redan skolade ér den
en nédvindig uppdatering.
I mitt tycke &r forfattarens
integrationsstrivanden
sdrskilt uppmuntrande. De
flesta teorisystem inom det
utvecklingspsykologiska
faltet 4&r kompletterade och
6verlappande, snarare én
sinsemellan uteslutande.
Psykoterapiformer bor
utformas dérefter.

JAN-OLOV KARLSSON
Psykolog och psykoterapeut

Paminnelse

| september halls en nationell
konferens i Stockholm "Barneys
perspektiv — i vardagen och nar
omgivningen brister”.

Tid: 19-21 september.

Mer information kommer langre
framivar!

Psykologer fér médrahélsovard
och barnhélsovard ( f d Médra-
Barnhalsovardspsykologernas
forening.

Notis

Konfereqs om moéteni
psykosvard
Allian, féljsamhet, delaktighet —

samtal och méten i psykosvard ar
temat fér ISPS varkonferens.

Talare: Psykologerna Sverker
Berlin och Lars Erdner med flera.

Tid: 27 april kL 10-16.
Plats: Goteborgs Stadsmuseum.

For mer information: Kent Nils-
son, kent.nilsson@psykolog.net.

Inspirationsdag
om upphandlingar

Saco arrangerar Inspirationsdagar
for kunskapsféretagare i samar-
bete med Psykologférbundet och
andra medlemsforbund. 24 april
&r det dags igen, denna gang i
Malmé pa temat upphandlingar.
Forelasare ar Kalle Krall, la-

rare i offentlig upphandling vid
Stockholms univversitet. Under
dagen diskuteras den offentliga
upphandlingsprocessen, och vad
en anbudsgivare bor veta.

Urinnehallet:

Genomgang av aktuell lagstift-
ning

Hur agerar den offentliga upp-
handlaren?

Vad kommer att handa de nér-
maste aren inom den offentliga
upphandlingen?

Vilka misstag gors vid anbudsgiv-
ning?

For mer information, se www.
saco.se/Kalendariet/2012/april/
inspirationsdag-for-kunskapsfo-
retagare-i-malmo/

(PSYKOLOG- & YRKESFORENINGAR )

Seniorer

Ostraregionen:

"Att vara psykolog pa Kuba”.
Psykolog Kristina Hillgren berattar
frén sina bestk p& Kuba om ut-
bildning, arbetssatt och systemet
med familjelékare. Och om det
kubansk-svenska expertutbytet.

Tid: Torsdag 19 april kl 16.45.

Plats: Psykologforbundets lokaler,
Vasag. 48.

Var och en tar med sig ndgot att
ata. Vin finns till sjalvkostnadspris.

Sddraregionen:

”Min roll som psykolog i sarsko-
lan”.

Psykolog Elisabeth Almroth.

Tid: M&ndag 23 april kl 15.30-
17.00.

Plats: Inst. for psykologi, Lund.
Konferensrum 124.

Vastra regionen:
”Anknytningsteorin forr och nu”.
Professor Anders Broberg, Psyko-
logiska inst. Goteborg universitet,
informerar.

Tid: Onsdag 25 april kl 14.30-
16.30.

Plats: Konferensrummet, van.
4, Psykologiska inst, Haraldsg. 1,
Goteborg.

Vises kl. 14.00 for en kopp kaffe i
kafeterian.

Studiedag
och &rsméte

Seniorpsykologerna, Norra
regionens programkommitté och
Institutionen for psykologi vid
Uppsala universitet inbjuder till:

Studiedag — Arsméte — Sociala
aktiviteter i Uppsala 4 maj.

Valkomna till en spannande dag
med foreléasningar av forskare
och ldrare som delar med sig av
sina rén inom en mangd olika
omraden! Nagra av vara egna
seniora psykologer introducerar
ocksa sina aktiviteter. Diskus-
sioner, lunch, middag, kulturell
Overraskning med mera. Upplev
den moderna studiemiljon och bli
ung pé nytt!

Start kl. 9.30. Arsmétet k1 16.00.

Adress: Institutionen foér psyko-
logi, Alrutzsalen, von Kraemers
allé 1A, Bldsenhusomradet bakom
slottet i Uppsala.

Inbjudan riktas till alla Senior-
psykologernas medlemmar och
till andra medlemmar i Psykolog-
férbundet som fyllt 60 &r.

Anmalan: senast 16 april till
inga.hedberg-sowa@telia.com
tel: 070-337 90 59.

Hela programmet finns pa
Psykologforbundets hemsida.

Rattelse

Felaktigt angdende uppgift om
Ptp-programmets tjanster

Uppgift om att Ptp-programmets
tjianster for forsta gdngen skulle
vara delfinansierade med centrala
medel frdn och med 2012 stam-
mer inte. (Psykologtidningen 1
2012sid 3.)

Det Ptp-program som startade
i Vastra Gotalandsregionen har
sedan starten 2001 haft delfi-
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nansierade tjanster och antalet
tjianster har okat till dagens 30
per &r som subventioneras med
centrala medel.

| Ptp-programmet kan man
delta &ven om man gor sin PTP
pa en tjanst som den enskilda
forvaltningen helt bekostar.

Kalendarium

April

Seniorpsykologerna, Ostra, méte
SNPF, Ostra regionen, &rsmote
Seniorpsykologerna, Sédra, mote
SNPF, Sodra, foreldsning
Seniorpsykologerna, Vastra, mote
ISPS vér-och arsméte

Maj

Seniorpsykologerna, Norra, mote
Seniorpsykologernas arsméte
Seniorpsykologerna, Sédra, mote
Seniorpsykologerna, Ostra, méte
Seniorpsykologerna, Vastra, mote

FS

19

20
23
25
25
27

1
4
22
24
30

31/5-1/6
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Nyutbildade specialister

Inga Lundblad. Omrdde: Klinisk
psykologi, Vetenskapligt arbete:
"Foraldrars upplevelser av att ha
barn med &tsvarigheter”.

Ritva Sjéstrom. Omrdde: Klinisk
psykologi, Vetenskapligt arbete:
“Hur mar barn och ungdomar med
ADHD-diagnos? Vad tycker de
sjalva och vad tycker deras mam-
mor och pappor?”

Karin Lidbaum. Omrdde: Klinisk
psykologi, Vetenskapligt arbete:
"..den tid jag har for att ténka till.
Psykisk ohélsa, sjukskrivning och
vagen tillbaka till arbete”.

Anders Almingefeldt. Omrdde:
Klinisk psykologi, Vetenskapligt
arbete: "Experiences of sexuality
told by three male schizophrenic
patients”.

Elisabeth Hansen Punzi. Omrade:

Klinisk psykologi, Vetenskapligt
arbete: "Substansmissbruk och
beteendeproblem. Férekomst
och psykologiska aspekter av
betydelse”.

» Nytt fran forbundet»

Kristiina Nyman. Omrade: Klinisk
psykologi, Vetenskapligt arbete:
"Upplevelser av psykoterapi vid
anknytningstrauma — ett relatio-
nellt psykodynamiskt perspektiv”.

Charlotte Andersson. Omrade:
Klinisk psykologi, Vetenskapligt
arbete: "Terapimottagningarna vid
de psykologiska institutionerna

i Gdteborg, Lund och Umed — en
deskriptiv, jamforande studie”.

Karin Edholm. Omrade: Klinisk
psykologi, Vetenskapligt arbete:
"Theory of mind. Kan Kicki och
Katten vara ett instrument att
anvanda for bedbmning av yngre
barn?”

Petter Welin. Omrade:Klinisk
psykologi, Vetenskapligt arbete:
“Implementering av MBT pé en
psykiatrisk 8ppenvardsklinik”.

Anna-Lena Edorsdotter. Omrdde:
Klinsik psykologi, Vetenskapligt
arbete: "Titta det ror sig. Pupillen
avslojar kénslighet for biologisk
rérelse hos 10-manaders gamla
barn”.

Fran Skavlan till Ekot

Varje dag kontaktas férbundet av olika medier. De vill komma

i kontakt med psykologer som &r kunniga inom vissa omraden
eller kan uttala sig mer generellt. Och som kan kommentera
h&ndelser och beteenden utifrdn en psykologisk synvinkel. Man
vill ocksa héra férbundets syn i olika fragor. Har du tips pé psyko-
loger, dig sjalv eller din kollega, som vi kan hanvisa till mejla:
susanne.bertman@psykologforbundet.se. Tack!

Massor i maj

Psykologférbundet syns och hérs pd méssor i maj. Det &r Psy-
kologstudent, PS 12, i Umea 4-6 maj och Psykoterapimé&ssan
i Stockholm 10-12 maj. Forbundet kommer att medverka med
bemannade montrar samt i debatter och seminarier.

Den 1 mars hade
Psykologforbundet

ik 99033

medlemmar

For forbundssidan svarar

FOTO: ULRICA ZWENGER

press- och informations-
ansvariga Susanne Bertman:
susanne.bertman@
psykologforbundet.se

Johanna Roos. Omrade: Kli-

nisk psykologi, Vetenskapligt
arbete:”Left behind. A review of
process and therapist variables in-
fluencing dropout from individual
psychotherapy”.

Erica Olsson. Omrade: Neuropsy-
kologi, Vetenskapligt arbete:
"Tidiga autismrelaterade
symptom hos unga vuxna med
schizofrenispektrumdiagnos — en
fall-kontroll studie”.

Hjérdis Flodman. Omrdde: Neu-
ropsykologi, Vetenskapligt arbete:
”Beddmning av begdvningsméas-
sigt funktionshinder i vuxen alder
— en studie av neuropsykologers
metoder”.

Elisabeth Akerlund. Omrade:
Neuropsykologi, Vetenskapligt
arbete: "Outcome in patients with
acquired brain injury and impaired
working memory after compute-
rized memory training in an out-
patient rehabilitation setting”.

Henrik Olofsson. Omrdde: Neu-
ropsykologi, Vetenskapligt arbete:
"Anosognosi for neglekt, generell
uppmarksamhetssvikt, kronisk
trotthet och medvetenhet om
kanslor hos strokepatienter med
visuospatialt neglekt”.

Lillot Hassnert. Omrdde:
Neuropsykologi, Vetenskapligt
arbete: "Hyperacusis, kognition
och livskvalitet i férhallande till
arbetslivet”.

Ingrid Sanner. Omrdde: Neuro-
psykologi, Vetenskapligt arbete:
"Sjalvkansla hos personer med
forvarvad hjarnskada”.

Anna Derwinger. Omrdde: Neu-
ropsykologi, Vetenskapligt arbete:
"Forgetting Numbers in Old Age:
Strategy and Learning Speed
Matter”.

Wibeke Aasmundsen. Omréde:
Neuropsykologi, Vetenskapligt ar-
bete: "Beddémning av begavnings-
massigt funktionshinder i vuxen
alder — en studie av neuropsykolo-
gers metoder”.

HALL KOLL PA TITLARNA!

Vem &r vem och vem far egentligen behandla?

Psykologférbundet ger konsu-
mentupplysning i terapidjungeln.

Var och nér? P& Psykotera-
pimaéassan, Stockholmsmassan
l6rdag 12 maj.

Seminariet ingar i programmet
for allménheten.

Medverkar gér Camilla Damell,
forbundsjurist, Maria Lindhe,
professionsansvarig och Jenny
Klefbom, psykolog.

30 april

| HALL Koy

Ve far egen,

PATITLARNy

ligen behangpgy

30 april avslutas nomineringsperioden fér Stora Psykologpriset.
Se www.storapsykologpriset.se

Gilla oss pa




Annonser

Annonskontakt: Newsfactory

Madeleine Nordberg
Tel: 08-50573815

Kommande nummer — Psykologtidningen

Sistadag: Sistadag: Utskick  Utgivning
Utgadva Bokning, manus Fardigt material E tidningen Tidningen
Nr 4 16 apr 19 apr 26 apr 4 maj
Nr5 14 maj 17 maj 24 maj Tjun
Nr 6 31maj Tjun 9aug 17 aug
Nr7 27 aug 30 aug 6 sep 14 sep
Nr8 24 sep 27 sep 4 okt 12 okt
Nro 22 okt 25 okt Tnov 9 nov
Nr10 19 nov 22 nov 29 nov 7 dec

Fardigt material:

- Tryckfardig pdf eller eps med inkluderade teckensnitt.

- Bilder och logotyper maste vara cmyk konverterade,
samt ha uppldsningen 300 dpi.

- Dokumentformatet (pdf:ens storlek) ska vara lika stort
som den bokade annonsytan.

Manus:

- Texteniett textdokument.

- Logotyper och bilder separat (ej inne i textdokument).

- Om ni har eget forslag pa layout kan dessutom logotyper
laggas in i textdokumentet.

kursannonser

RFMA inbjuder till konferens om
"Kris och krishantering i arbetslivet”

Arbetslivets organisation och arbetsledningens beredskap och kunskap om
vad som ger god effekt nar det géller stod och hjalp i kritiska situationer

har avgérande betydelse nar det géller att undvika framtida men for den
enskilde. Hur olika insatser skall prioriteras, vad som ar akut och vad som kan

vanta och vem som skall gora vad blir da centrala fragor att ta stallning till.

Ur programmet: Vad utmarker kriser och trauman, prof. Tom Lundin, Inst. for
katastrofpsykiatri, Uppsala universitet, Vad hander i kroppen vid traumatiska
situationer, Uppsala universitet, doc. P-O Michel, Inst. katastrofpsykiatri,
Uppsala, Krishantering i arbetslivet, leg.psykolog Per Calleberg och Stalking,
leg.psykolog Lena Lillieroth.

Tid: Torsdagen den 10 maj ar 2012 mellan kI 09:00 — 15:35.
Plats: Alfred Nobels Allé 12, (invid Huddinge sjukhus i Flemingsberg séder
om Stockholm) Lokal: Sal 221, entréplanet.

Anmilan till konferensen med namn, adress och arbetsstélle gors senast den
3 maj ar 2012 till RFMA, Box 45062, 104 30 Stockholm, eller via e-post

till tore.karlsson@karlssonkonsult.se

Konferensavgiften r 700 kronor. och i den ingar for- och eftermiddagskaffe.
Anmélan ar bindande. Avgiften kommer att faktureras.

Fragor om konferensen kan stllas till Tore Karlsson pa tfn: 070 — 556 18 60
eller via e-post tore.karlsson@karlssonkonsult.se

Besdk garna ocksa RFMA:s hemsida www.rfma.se dér vi informerar om var
verksamhet.

Vilkomnal!

marknadsannonser

RUMUTHYRES

Ett rum ledigt torsdagar och fredagar dagtid och kvallstid. Uthyres till
erfaren psykolog/psykoterapeut pa valetablerad psykologmottagning
vid Ostermalmstorg.

Kontakta: Sthims Privata Psykologmottagning tel. 08 88 80 85.

SALJES

Komplett WAIS Ill séljes
Endast anvéant ett fatal ggr. 3000:

070 9626733

LOKAL UTHYRES
Belagen pa Soder i Stockholm. Tyst lage, goda kommunikationer och
parkeringsplatser. Lokalen delas med en kollega.

070 3114284
Joachim Volckerts

TERAPIRUM UTHYRES

Etablerad, trevlig och centralt beldgen psykoterapimottagning pa
Ostermalm i Stockholm. Férmanlig hyra.

Kontakta Kerstin Green tel: 070 819 33 46.

HYRES

Onskar from 2012 09 01 hyra mottagningsrum som lampar sig for att ta
emot par. Helst centralt belaget i Stockholms city.
| forsta hand heltid men aven deltid kan vara av intresse.

Andreas Wiklund TEL 08 410 50 991 eller andreas_post@hotmail.com

BEHOVER DU TERAPIMOTTAGNING PA DELTID?

Trivsam och tyst lokal m. pentry finns att hyra nédra Norra Bantorget i
Sthlm. P hus nara. Ledigt dagar och/eller kvéllar.

E mail: birgitta@hulter.se
Tel: 070 866 28 86

Vill du vara med och annonsera under

Marknadsannonser?
Véanligen kontakta var saljare Madeleine Nordberg pa
08-505 738 15 eller psykologtidningen@newsfactory.se

Grundlaggande kurs i Interpersonell psykoterapi (IPT)
i Antibes pa Franska sydkusten 1-4 oktober 2012

Evidensbaserad korttidsterapi med goda behandlingsresultat.

Metoden rekommenderas av Socialstyrelsen och ir bredvid KBT

den metod som erbjuds inom rehabiliteringsgarantin.

Pris: 8 400 kr exkl. moms. Begrinsat deltagarantal!

For information och anmilan
Besok var hemsida www.famrad.nu

Ring 042-18 52 65 eller 0727-34 73 99

Psykologtidningen 3/2012
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kursannonser

Utveckla din psykologkompetens

KBT utbildning for psykologer med psykodynamisk grund, K1

Mindmatters utbildning for leg. psyko-
loger i KBT omfattar teori, klientarbete,
handledning och teknik under tva termi-
ner. Den motsvarar en omfattning pa 15
hégskolepoang(hp) och kompletteras den
med KBT Vidare (K2) s& motsvaras det av
en kliniskt inriktad utbildning i KBT pa 30

hp.

Pedagogiken ar skraddarsydd for dig som
ar psykolog med psykodynamisk inriktning.
Det innebar bl a att vi har bade KBT-larare
och processledare med psykodynamisk
kompetens narvarande vid varje kursdag.
Samtliga KBT-behandlingar examineras
och utvdrderas med for- och efterméatning.

Dina KBT-behandlingar examineras och
utvarderas med for- och eftermatning.

Kursstarter 2011

KBT-utbildning fér Psykologer... (K1)

Goteborg, KBT16 2012-09-13

Stockholm, KBT17 2012-09-20
KBT-vidare (K2)

Goteborg, KBTV6 2012-08-29
Stockholm, KBTV7 2012-08-30

Handledarutbildning (HL)
Goteborg, KBTV6 2012-09-27

Anmal dig pa: www.mindmatter.se

KBT-Vidare, K2

En naturlig utveckling av din KBT-kompe-
tens, riktad till dig som gatt var KBT-utbild-
ning (K1) eller har "Steg-1" i KBT. Utbildning-
en dr en avancerad form av handledning
med en kombinationen av teori, KBT-teknik
och patienthandledning. Utbildningen leds
av en handledarutbildad psykolog och psy-
koterapeut med KBT-inriktning. Kursens
omfattning motsvarar 15 hp.

Handledarutbildning, HL @

Handledarutbildning under 3 terminer,
motsvarande 45 hp, dar du som deltagare
utbildas i att pa ett strukturerat séatt be-
driva handledning med evidensbaserade
metoder. Fokus dr bdde pa generella och
metodspecifika  handledarkompetenser.
Las mer pa: www.mindmatter.se.

Mindmatter verkar for att erbjuda psykologer nya
mdjligheter. Utbildningarna K1 och K2 dr ackredite-
rade som specialistkurser inom Psykologférbundets
Specialistordning.

Vart fokus dr att vdra utbildningar skall géra en
skillnad i kursdeltagarens arbetssdtt. Det dr effek-
ten av det som vi psykologer gor i praktiken som
intresserar oss pd Mindmatter.

mindmatter

Tel 031-711 5210 | www.mindmatter.se

Svenska féreningen
for Symboldrama

« Introduktionskurser i Symboldrama, i Stockholm 26 maj
och i Borlénge 2 juni.

o Introduktionskurs / Workshop pé Gotland 6-9 juli. Helpension.
Kursledare Marta Cullberg-Weston och Hans Grosin.

« Utbildning till diplomerad symboldramaterapeut for
leg. psykoterapeuter med start september 2012.

« Utbildning till diplomerad symboldramaterapeut for
psykoterapeuter steg I med start september 2012.

Mer information och anmélan www.symboldrama.se

Leiter-R & Merrill-Palmer-R

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

24 - 25 maj 2012
7 -8 maj 2012

Leiter-R Grundkurs
Merrill-Palmer-R
Kurserna halls i Skovde.

Kursledare: Psykolog Leif Svensson.
leif.svensson(@psykolog.net, 0704-368 425

Se mer information: www.leiter-r.com

ar en tidseffektiv metod
att klassificera attachment status. AAP anvands internationellt bade i forskning
och klinisk verksamhet, bl a i Therapeutic Assessment.

Prof Carol George, internationellt erkand expert pa attachment, teori och bedém-
ningsinstrument, besoker for 1a gdngen Sverige och foreldser om attachment
och introducerar AAP och visar dess anvandbarhet i forskning och klinik.

Detta &r steg 11 att l&ra sig metoden, steg 2 kommer anordnas i maj nasta ar.
For mer info: www.attachmentprojective.com eller mejl till: lena.lillieroth@sll.se

LendasOasen Krela

Fordjupning i mindfulness pa Kreta

16-23 sept 2012 med Ola Schenstrom
l&kare, ledande i Sverige inom mindfulness, arbetar pa heltid
med att utbilda och forska i amnet.

Pris 9100 kr + moms, inkl kursavgift, hotell i enkelrum, transfer, kurskaffe,
valkomst- och avslutningsmiddag.

Valkommen till den rofylida fiskebyn Lendas
- en pérla pa Kretas sydspest.

Anmadlan information: Ann-Sofie Noryd, 0763-755 070
www.lendasoasen.se, lendasoasen@gmail.com
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kursannonser

Interagera
PSYKOLOGI

KBT

Interagera Psykologi erbjuder tvd ettdriga KBT-
utbildningar pd specialistnivd med fokus pd hur KBT
kan anvdndas praktiskt i din klinska vardag. Utbild-
ningen tar tillvara de terapeutiska kunskaper du redan
har, och bygger vidare pd dem. Tillsammans motsvarar
dessa tvd utbildningar ca 30 hégskolepodng.

KBT FOR PSYKODYNAMIKER*

En kliniskt och praktiskt inriktad utbildning i KBT for
psykodynamiskt utbildade psykologer.

Kursstart 3 september.

KBT FOR PSYKODYNAMIKER FORDJUPNING™*
Fortsattning for dig som gatt en KBT-utbildning
om minst 15 hp eller motsvarande tidigare. Kursen
ar problembaserad och vidareutvecklar dina KBT-
kunskaper. Teoretisk fordjupning i kbt varvas med
konsultation pa dina patienter.

Kursstart 13 september.

* Utbildningen ar ackrediterad som specialistkurs
** Utbildningen ligger pa specialistniva och ar under ackreditering

UTBILDNING | KBT-GRUPPBEHANDLING

FOR DEPRESSION

Ger okad effektivitet, minskade vantetider och 6kad
tillganglighet vid behandling av depression.
Kursstart: 7 maj.

UTBILDNING | KBT-GRUPPBEHANDLING

FOR SOMNBESVAR

Ger 6kad effektivitet, minskade vantetider och 6kad
tillganglighet vid behandling av somnbesvar.
Kursstart: 11 juni.

IPT

IPT — INTERPERSONELL PSYKOTERAPI NIVA A*
Evidensbaserad korttidsterapimetod som ger ersattning
enligt Rehabgarantin.

Kursstart: 8 oktober.

IPT — KLINISK FORDJUPNING

I grupp far du som gatt en IPT Niva A eller motsvarande te-
oretisk fordjupning och konsultation pa dina drenden. Detta
kan ersatta eller komplettera din vanliga handledning.
Kursstart: 24 september.

FOR MER INFORMATION:
WWW.INTERAGERAPSYKOLOGI.SE
INFO@INTERAGERAPSYKOLOGI.SE

Vi soker nya

medarbetare

NU-sjukvarden

Psykologer

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, Oppenvards-
mottagningen och Bidevindens ungdoms- och familjecenter,
Uddevalla

Tillsvidare och vikariat. Heltid. Tilltrade enligt 6verenskommelse.
2012/675, Oppenvardsmottagningen
2012/701, Bidevindens ungdoms- och familjecenter

Ref.nr:

Upplysningar: Enhetschef Ellinor Andersson, tfn 0526-281 72,
0522-923 65, Ov-mott. Psykolog Marten Leufvénius,

tfn 0522-923 61, Ov-mott. Enhetschef Barbro Backstrém,

tfn 0522-923 52, Bidevinden.

Sista ansokningsdag: 2012-04-24.

www.vgregion.se/jobb

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

\4
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platsannonser

Landstinget i Ostergétland

Barnhilsovardsenheten i Ostergétland
Vi soker nu tva psykologer till var verksamhet. Detta ar
tva tillsvidareanstillningar pa 100 % respektive 80 %
med tilltrade enligt 6verenskommelse.

Har du fragor kontakta;

Verksamhetschef BHV, Asa Pettersson, 010-103 85 14.
Psykolog BHV, Anki Ekberg, 010-103 55 28.

Vélkommen med din ansdkan senast den 27 april 2012.

Lis mer och ansok pa www.lio.se/jobb

%% Landstinget

i Ostergétland
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platsannonser

Var vision Karolinska Universitetssjukhuset
- Patienten soker chef som vill leda och utveckla

alltid forst

Karolinska Universitetssjukhuset dr ett av
Nordens storsta universitelssjukhus ddr vard,
forskning och utbildning dr viktiga delar i
arbetet for att forlinga och forbdttra
mdanniskors liv. Av Karolinska Institutets
Jorskning och utbildning sker 2/3 i sjuk-
husets verksamhet. Karolinska Universilels-

subiuset omsdtter 11,4 miljarder och har VERKSAMHETSCHEF TILL PSYKOLOGKLINIKEN

15.000 medarbetare. Verksamheten finns pd

ett flertal platser i Stockholmsregionen frimst Kliniken &r unik da den verkar inom ett Information om tjénsten ldmnas av:
. ) hogspecialiserat universitetssjukhus. Var Divisionschef Monika Samuelsson
1 Huddinge och Solna. T . T .

malséttning ar att vara i frontlinjen fér 08-517 760 74 eller 073-684 12 01

psykologisk behandling och neuropsykolo-
gisk utredning av patienter inom somatisk
akutsjukvérd. Kliniken har ett nara samarbe- Valkommen med din ansokan senast
te med Kl. Verksamheten kénnetecknas av 2012-04-29

multidisciplinért tankande, professionalitet

och vetenskaplig férankring.

Refnr K-12-81004

Fér mer information, se www.karolinska.se/jobb

KAROLINSKA

Region Mitt soker |. Londstinget
U4 DALARNA
pskaIOQer Vuxenpsykiatriska oppenvarden
till anstalten Kumla Norra och Vistra Dalarna

soker

@ Kriminalvarden Leg Psyk0|og

Uppl: Verksamhetschef Peter Kral, 0250-493 666
eller 070-301 96 66

Mer information finns pa var hemsida: Sista ansokningsdag 2012-04-24
www.kriminalvarden.se %és mer 0(\‘) tj'einste\v pa igdjobb.se

OREBRO LANS LANDSTING

wwwi.slso.sll.se

BUP Skarholmen soker

Enhetschef

Se hela annonsen och sok jobbet hér:
www.bup.se/Jobba-hos-oss

Psykoterapeut
till Psykoterapigruppen

Foér mer information kontakta enhetschef

Stig Rune, tfn; 019-602 75 57.

Lis mer om gdnsten pd www.orebroll.se/jobb

JJ L Barn- och ungdomspsykiatri
STOCKHOLMS LANS LANDSTING .
www.orebroll.se/psykjobb
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platsannonser

ASPIT &r ett norskt IT-bolag med ménga ars erfarenhet av ut-
veckling for specialistanpassade journalsystem till psykiatrin. Dessa
anvinds bade inom den privata och den offentliga sektorn. Féretaget
har sitt huvudkontor och servicecenter i Seljord och filial i Arendal. ASPIT
har under de senaste aren upplevt en stadig tillvaxt och bolaget kommer
att under 2012 utses till Gasellforetag for fiarde &ret i rad. Omséattningen
under 2011 var 26,4 miljoner norska kronor. Pa grund av stark efterfraga fran
den svenska marknaden kommer bolaget att expandera sin verksamhet till
Sverige och rekryterar nu en

Country Manager Sweden

sSykBase
N ASAIT

SOLUTIONS

Du kommer att vara en viktig spelare i att utveckla bolagets
verksamhet och programvara Psykbase i Sverige. Du bygger
relationer med nyckelpersonerna bade inom den privata och den

bekvam med att sélja IT-relaterade produkter.

Som person &r du sjélvgdende och resultatfokuserad. | ditt arbets-
satt ar du strukturerad och du har en god social forméga, vilket gor

offentliga sektorn och ansvarar for att dina kunder far en 18sning
som bdast motsvarar deras behov.

det I4tt for andra att lita pa dig. Du ser hellre mojligheter an hinder
och du drivs av att generera resultat.
Vi tror att du har erfarenhet av forséljning och att du k&nner dig

Las mer om tjansten och ansok senast den 15 april via www.mercuriurval.se (ref.nr SE-05434).
Eventuella fragor besvaras av Tiina Karppinen, Mercuri Urval, pa 08-506 450 14.

Vi soker nya

medarbetare

KOMMUNLEDNING

PSYkOIOg med inriktning arbets- och
organisationspsykologi till Kommunhdlsan

30 PTP-tjanster

i Vastra Gotalandsregionen . . - . s
9 Vi erbjuder tjanster inom arbetsmiljdomradet till Vaxjé kommuns

forvaltningar och Varends Raddningstjanst. Var ambition ar att
arbeta forebyggande och halsoframjande pa individ-, grupp- och
organisationsniva i ndra dialog med kommunens arbetsplatser.

Vi har bred kompetens och ett vdlfungerande team bestaende av
foretagsldkare, -skoterskor, -sjukgymnaster, hdlsopedagog, adminis-
tratorer, arbetsmiljoingenjor och psykologer.

Vastra Gotalandsregionen soker 30 PTP-psykologer med placering
inom olika verksamheter. Tilltrade omkring 1 september.

Ga in pa www.arbetsformedlingen.se eller www.vgregion.se/jobb
for att ldsa om tjansterna och vart ansokningarna skall skickas.

For information om Véstra Gotalandsregionens PTP-program se

www.vgregion.se/PTP
Vi soker legitimerad psykolog med intresse for foretagshalsovard.

Gérna erfarenhet av arbete med grupper och organisationer.
Stor vikt ldggs vid personlig lamplighet och samarbetsférmaga.

For upplysningar om de enskilda tjansterna se kontaktuppgifter
i annonserna.

Sista ansékningsdag: 2012-04-30.
Ring gérna fér mer information till
verksamhetschef Sven Olofsson, 0470-410 04 eller till

leg psykolog Tommy Svensson, 0470-415 00.
Vaxjo
kommun

Europas grinaste stad

Valkommen med din ansékan!

www.vgregion.se/jobb

Lds mer pa
www.vaxjo.se/ledigajobb

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

\4
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platsannonser

PTP-psykolog

till vArdcentralen Linden i Katrineholm
Upplysningar lamnas av:

llona Langlet, Leg. psykolog, 0150-722 75,
ilona.langlet@dll.se eller

Eva Enehammar, verksamhetschef, 0767-24 68 37,
eva.enehammar@dil.se

Sista ansokningsdag: 2012-04-11.

Las mer pa
www.landstingetsormland.se/jobb

Vi undanber oss vanligt men bestamt direktkontakt fran m

bemannings- och rekryteringsforetag samt férséljare av

ytterligare jobbannonser. SORMLAND

LANDSTINGET

| Landstinget Kronoberg kan du trivas, vaxa och paverka. Har far du utvecklas —
bade som manniska och i din yrkesroll. Tillsammans arbetar vi for att na visionen
"Ett gott liv i ett livskraftigt 1an"

Barn- och kvinnocentrum sdker

Tva Leg. Psykologer

till Barn- och ungdomshabiliteringen i
Vaxjo

Som psykolog ansvarar du fér begavnings- och neuropsyki-
atriska utredningar. Du arbetar dven med behandling pa in-
divid- och gruppniva gentemot barnet/ungdomen och dess
familj, samt med handledning, konsultation och utbildning till
barnets/ungdomens néatverk.

Vi erbjuder en bra arbetsmiljé med gott arbetsklimat och
goda utvecklingsméjligheter.

For mer information ga in pa www.ltkronoberg.se och klicka
pa "Jobba hos oss" eller ring verksamhetschef Ann-Chris-
tine Svantesson, tel. 0470-58 86 41.

Medflyttarservice
- ring 073-048 50 05
eller bes6k www.medak.info

@@ Landstinget
SWKronoberg

www.ltkronoberg.se

v

Vi soker en psykolog till Columbus
— samverkansteam fér unga vuxna, Goteborg.
www.goteborg.se/columbus

Columbus &r ett samverkansteam fér unga vuxna med psykisk ohalsa dar psykologer, coacher
och psykiater arbetar tillsammans for att den unge ska ma battre och ndrma sig arbete eller
studier. Verksamheten bygger pa samordnad rehabilitering dar bade sjukvarden och flertalet
myndigheter samverkar.

Vi séker en psykolog med erfarenhet av korttidsterapi och av psykologisk behandling av
psykisk ohélsa pa primérvardsniva. Du behover ocksa vara intresserad av teamarbete och

samverkansfragor. Las mer om tjansten www.goteborg.se/ledigajobb

Ansokan senast 120418.

*, COLUMBUS

LUNDS

UNIVERSITET

Doktorand/PTP-psykolog

Doktorand/PTP-psykolog ar en spédnnande kombinations-
tjénst i samarbete mellan Lunds Universitet och Skanes
Universitetssjukhus.

Las mer om tjansterna pa www.psychology.lu.se/ptp

For mer information kontakta prefekt Per Johnsson 046-222 8771

Sista ansdkningsdag &r 8 juni 2012

aaaaaa

Psykologer
soks till arbetsformedlingarna
i Skelleftea och Lycksele

For mer information besok
Platsbanken pa
www.arbetsformedlingen.se

@\ Arbetsformedlingen

48

DARE

Barn och utbildning soker

en entusiastisk och kompetent

skolpsykolog

som vill vara med och driva skolutveckling mot topp 10

Sista ansOkningsdag 2012-04-23. Mer information finns
pa www.are.se - Arbeta, bygga & bo - Lediga jobb

Are kommun | Box 201 | 830 05 JARPEN

Telefon 0647-161 00 | kundtjanst@are.se | www.are.se
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platsannonser

STRANGNAS KOMMUN Region Skane soker .

Psykologer KANE
Barn- och ungdomspsykiatri

Psykiatri Skane
Helsingborg/Angelholm

Alla jobb hittar du pa www.skane.se/jobb

Vi soker nu

Skolpsykolog

till Resurscentrum

Region Skane ska framja god halsa, vi ansvarar for att det finns bra
sjukvard och kollektivtrafik for alla iSkane. | vart uppdrag ingar ocksa
att verka som koordinator, inspirator och samlande kraft for
utvecklingeni Skane.

Lds mer pd www.strangnas.se

Vi ar Skanes storsta arbetsgivare med 32 000 medarbetare och en
total budget pa 37 miljarder kronor(2012). Hogsta beslutande organ ar

I ittt
Goteborgs universitet dr ett av de Just nu 56k87 "Ui .
stora i Europa med drygt 39 000

studenter och 5700 anstdllda.
Verksamheten bedrivs i vetenskaps-
omrdden, till allra stérsta del i
centrala Géteborg. Utbildningen
och forskningen har stor bredd och

hég kvalitet — det vittnar sékande- PSkalo g‘

tryck och Nobelpris om.

Till Carema Psykiatri i Vaxjo

PSYkOIOg Carema Hjarnhalsan driver sedan hosten 2011

psykiatrisk 6ppenvardsmottagning i Hovshaga pa
uppdrag av Landstinget Kronoberg. Nu soker dig
Ref.nr: PET 2012/21 som ar legitimerad psykolog med KBT-inriktning.

Sista ansokningsdag: 2012-04-25

med placering vid Psykologiska institutionen

Vilkommen med din ansokan eller fragor

FOr mer information se Géteborgs universitets hemsida: Vill du veta mer kontakta enhetschefAse Lodén
WWW.gU.Se/led igaanstallningar pﬁ telefon 0470-75 91 41 eller 0766_21 71 54-
Skicka din ansokan till ase.loden@ltkronoberg.se.
Urvalsprocessen sker lopande med

sista ansokningsdag 29 april 2012.

Lis mer pa www.caremasjukvard.se/jobb.

. carema sjukvard
GOTEBORGS UNIVERSITET www.caremasjukvard.se

Carema Sjukvard AB ar ett av Nordens ledande sjukvardsforetag med verksamhet inom
primérvard och specialistvard i hela Sverige. Carema Sjukvard ingar tillsammans med
systerforetagen Carema Care och Mehildinen i Ambea AB.

Psykologtidningen 3/2012 49




platsannonser

www.slso.sll.se

Norra Stockholms psykiatri sdker
PTP-psykologer

Vi sdker nu sex PTP-psykologer till klinikens
behandlingsenheter och allménpsykiatriska
Oppenvardsmottagningar!

Du ar valkommen att ansdka via www.jobb.sll.se
Sista ans6kningsdag ar 2012-04-24.

refnr SLSO-12-61989
refnr SLSO-12-61990
refnr SLSO-12-61991
refnr SLSO-12-61992
refnr SLSO-12-61993
refnr SLSO-12-61994

Allméanpsyk mott City
Allménpsyk mott Vast
Behandlingsenheten City
Behandlingsenheten City
Behandlingsenheten Vést

Behandlingsenheten Vast

=JJ L Norra Stockholms psykiatri

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Region Skane soker

SKANE

20 PTP-psykologer

med placering inom olika
verksamheter

For mer information kontakta:

Goran Skogman, Studierektor PTP
Tel: 040-675 32 90

Alla jobb hittar du pad www.skane.se/jobb

Vi soker Psykolog/PTP till Barn-
och familjehdlsan i Norra Halsingland.

Kontaktperson

Maud Ramsby, vardenhetschef, tfn 076-105 57 34.

Vv
www.Ig.se/jobb x En del av Landstinget Gavleborg

BUP-mottagningen
Vastervik séker

Leg psykolog

Sista ansdkningsdag 24 apiril.
Las mer och ansok pa
www.ltkalmar.se/ledigajobb

For ett

friskare

tryggare
och rikare |iv

Landstinget

i Kalmar lan

GOTEBORGS
PSYKOTERAPI
INSTITUT

GRUNDAT

UND Vill du arbeta i en psyko-

dynamisk professionsmilj6?

For mer information se:
Wwww.gpsi.se

Vasagatan 16
411 24 Goteborg

Primdrvarden
2 Leg.Psykologer 100%

En for aldersgruppen 6 - 18 ar med placering i Enkoping
Sista ans6kningsdag 2012-04-17

En for vuxna med placering pa Gottsunda vardcentral
Sista ans6kningsdag 2012-04-23

Lis mer och ansok pa: www.lul.se/arbeta i landstinget.

Landstinget i Uppsala lan
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(J Sykehuset Innlandet HF

Divisjon Psykisk helsevern

Barne- og ungdomspsykiatri Hedmark,
poliklinikk Kongsvinger
Psykologspesialist/
psykolog

e 100 % fast stilling

e 100 % svangerskapsvikariat ledig 01.08.12 til 01.09.13

Kontakt:
Enhetsleder Mona Rudshaug, tIf. +47 62 88 74 50

Ref 1364754915

Sykehuset Innlandet HF bruker elektronisk verktgy til rekruttering (WebCruiter).

G8& inn pd vare hjemmesider www.sykehuset-innlandet.no
for 8 soke stilling og for fullstendig utlysningstekst.

Som hovedregel oppfares alle sgkere pa offentlig sgkerliste. Sgkere som anmoder
om & bli unntatt fra denne bes begrunne dette i sgknaden. Dersom anmodningen
ikke kan tas til folge vil sgker bli konferert for sgkerlisten offentliggjeres.

For stillinger hvor det er palagt ved lov om norsk autorisasjon,
kreves fremleggelse av autorisasjonsdokumenter fgr tiltredelse.

Vitnem&l og attester tas med til et evt. intervju.

Sgknadsfrist: 23.04.2012

Jobbnorge.no

HELSE . ® SOR-OST

Tjust Behandlingsfamiljer ar ett féretag som arbetar med konsulentstodda
familjehem. Detta innebar att barn och ungdomar tas emot och placeras i en
behandlingsfamilj.

Leg- PSYKOLOG alt PTP med inriktning

pa barn och ungdomspsykologi med humor, humér, livserfarenhet och ett
rymligt hjarta. Du skall ocksa ha en relationell, psykodynamisk inriktning

Psykologen ar huvudansvarig for psykologiska och neuropsykiatriska utred-
ningar. En annan viktig del ar behandlingsarbetet i form av psykoterapi med
de placerade barnen/ungdomarna. Psykologen ansvarar ocksa for kvalitets-
sdkring som gors med uppfdljande standardiserade utvarderingsinstrument
for att kunna utrona barnets/ungdomens utveckling.

Det krévs ett genuint intresse och nyfikenhet pa att lara kdnna ungdo-
marna saval som behandlingsfamiljerna. Detta innebar att arbetet kraver
samarbetsformaga, flexibilitet, mod och en inre dvertygelse om att vi till stor
del formas genom moten med méanniskor i var omgivning och méjlighet till
forandring ligger i nya moten.

Vi har verksamhet kopplat till vara kontor i Vastervik och Vimmerby. Denna tjanst
utgdr frén kontoret i Vastervik. Heltid eller enligt ok, allternativt PTP psykolog.

Vid intresse

Fredrik Lindvall, VD och Forestandare, telefon: 0490/343 46,

Charlotte Lindvall, Chefspsykolog. leg. psykolog/leg. psykoterapeut,
telefon 0490/343 44.

Maila ansokan till: fredrik@tjustbehandlingsfamiljer.se eller skicka till;
Tjust Behandlingsfamiljer AB, Angalundsgatan 1 B, 593 35 Vastervik
www.tjustbehandlingsfamiljer.se

Sista ansokningsdag &r 16/5.
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SERVICEOMRADEN:
Férhandlingar/arbetsratt

08-567 06 400

Professionsjuridik

08-56706 400

Profession

08-567 06 400

Information

08-567 06 400

Organisation, administration
Anstkan om medlemskap, 08-567 06 430
Medlemsregister, 08-567 06 430
Medlemsforsékringar, 08-567 06 401
Organisation,

stadgefrdgor mm, 08-567 06 401
Psykologforetagarna

08-567 06 460

KANSLI
Postadress: Box 3287,103 65 Stockholm
BesOksadress: Vasagatan 48

Telefon: 08-567 06 400

Véaxeln 6ppen: 8.30-12 och 13-17
(fred —16.30)

E-post:
post@psykologforbundet.se

E-post till personal:
fornamn.efternamn@psykologforbundet.se

Fax: 08-567 06 499.

Psykologférbundets hemsida:
www.psykologforbundet.se
Plusgiro: 373267-4 Bankgiro: 767-2066

Direktnummer till personalen:
Susanne Bertman, 08-567 06 413,
mobil 070-96 76 413,

press- och.informationsansvarig.

CarlJohan Brunnerback, 08-567 06 454,
assistent.

Camilla Damell, 08-567 06 402,
forbundsjurist.

Berit Emilsson, 08-567 06 404, assistent.

Carl-Axel Holmberg, 08-567 06 414,
ombudsman, jurist.

Maria Lindhe, 08-567 06 477,
professionsansvarig.

Peter Lundgren, 070-694 27 28, webbredaktor.
Mahlin Lenerius, 08-567 06 407, utredare.

Hans Persson, 08-567 06 401,
mobil 070-96 76 401, férbundssekreterare.

Leif Pilevang, 08-567 06 410, ombudsman.

Orjan Salling, 08-567 06 441,

mobil 070-96 76 441, forbundsdirektor.

Emily Storm, 08-567 06 406, ansvarig for
Psykologiguiden.

Linda Solberg, 08-567 06 408,
Forhandlingssekreterare, studenthandléggare.

Nikki Vagnér, 08-567 06 412, férhandlingschef.

FORBUNDSSTYRELSEN

E-post till férbundsstyrelsen:
fornamn.efternamn@psykolog.net
Lars Ahlin, ordférande,

08-567 06 405, 0709-67 64 05.
Helén Antonson, 1:e viceordférande
031-345 03 40, helen.antonson@vegregion.se.
Magnus Rydén, 2:e vice ordférande,
010-486 9116.

Renée From Mokhtar, 0454-73 34 51,
renee.from-mokhtar@ltblekinge.se.

Brjann Ljétsson, 070-717 65 62.
Julia Stenberg, 046-357419.

Kerstin Twedmark, 0708-55 48 87,
kerstin.twedmark@telia.com.
Fredrik Wagnstrém, 0762-55 73 33,
fredrik.wagnstrom@gmail.com.
Anders Wahlberg, 0705-52 07 07,
anders.wahlberg@ppab.eu.
Kristian Bergman, 0760-106 334,
studerandeledamot.

Johan Eriksson, studerandeledamot,
0763-38 42 22.

FORHANDLINGSANSVARIGA
www.psykologforbundet.se/facklig information

ETIKRADET
Per Magnus Johansson, ordférande,
031-711 00 04.

Ann-Christine Cederquist, vice ordférande,
0706-24 63 53.

Birgitta Johansson Niemel&, 018-611 42 84.
Seppo-Matti Salonen, 031-747 89 63.
Kristina Taylor, 0736-88 86 36.

Anita Waster, 010-487 07 21.

SPECIALISTRADET

Hé&kan Nyman, ordférande,
0704-921170,
hakan.nyman@neuropsykolog.com.

Ulla-Britt Selander, sekreterare,
08-642 58 34,
ulla-britt.selander@comhem.se.

Gunvor Bergquist, utskottet for arbetslivets
psykologi, 0520-739 66,
gunvor.bergguist@delta.telenordia.se.

Roland Ericsson, utskottet for klinisk psykologi,
0515-100 62, roer@telia.com.

Bengt Sonesson, utskottet for
klinisk psykologi/neuropsykologi,
0705-811582,
bengt.g.sonesson@gmail.com.

Ingela Palmér, utskottet for pedagogisk
psykologi, 0730-97 89 04,
ingela.palmer@live.se.

STUDERANDERADET
Haydar Hussein, ordférande.

Emmelie Carlsson, vice ordférande.

VETENSKAPLIGA RADET
Jan Forslin, ordférande,
jan.forslin@indek.kth.se.

IHPU — PSYKOLOGIUTBILDARNA AB
Box 3287,103 65 Stockholm.

E-post: ihpu@psykologforbundet.se
VD: Orjan Salling, 0709-67 64 41

Maria Lindhe, 08-567 06 477, utbildningsledare

PSYKOLOGFORETAGARNA

Box 3287,103 65 Stockholm
psykologforetagarna@psykologforbundet.se
08-567 06 460

Hemsida: www.psykologforetagarna.se

STP —STIFTELSEN FOR TILLAMPAD
PSYKOLOGI

Box 3287,103 65 Stockholm

Eva Bergvall, 0707-6120 26,
eva.bergvall@stadshuset.goteborg.se

www.psykologforbundet.se
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Cut-e arbetar med Norges mest framgangsrika organisationer for att 6ka deras rekryterings-, ledarutvecklings-,
och forandringsprocesser. Vi erbjuder produkter, kurser och konsulttjanster. Vara evidensbaserade produkter
anvands inom rekrytering och utveckling. Vi ar den enda leverantéren som har en komplett DNV-certifierad
produktportfolj bestaende av personlighetstest och 12 begavnings- och fardighetstester. Utéver detta, har vi
360°-systemer och kartlaggning av klimat- och organisationskultur m.m. Vi erbjuder en stor och kunskapsrik

psykologmiljo med fokus pa arbetsglidje, samarbete och stadigt nya utmaningar.

Psykolog/konsult

| forbindelse med att cut-e expanderar och vaxer stort, séker vi nu en ny konsult/psykolog till vart team.

Som konsult hos oss far du mojlighet till att arbeta med Norges mest framgangsrika organisationer genom
att oka kvaliteten pa rekryterings-, ledarutvecklings- och forandringsprocesser. Samtidigt blir du en del av en
mycket kompetent och nyskapande psykologmiljo, dar fackkunskap, integritet och Il6nsamhet vardesatts allra
hogst.

For mer information om foretaget och tjansten ga in pa var hemsida www.cut-e.no eller www.ams.se.



